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บทที่4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษาเชงิบรรยาย   (descriptive  study)  เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรม
สรางเสรมิสขุภาพ  และปจจยับางประการทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพในผูถูกควบคมุ
ชายศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนภาคใต  กลุมตวัอยางในการศกึษาครัง้นี ้ เปนผูถูกควบคมุในศนูย
ฝกและอบรมเดก็และเยาวชนภาคใต  ทีม่อีาย ุ 18-24  ป จาํนวน  166  คน  จากจงัหวดัสุราษฎรธานี  
จํานวน  76  คน  และ จังหวัดสงขลา  จํานวน  90  คน  เก็บขอมูลในเดือนกรกฎาคม  2547  โดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร  และ คณะ (Pender, et al., 2002)  
ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  6  ดาน    ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอดวยตาราง
ประกอบการบรรยายตามลําดับดังนี้

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2  พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุมรายดาน  และโดยรวม
สวนที่ 3  ปจจัยบางประการในผูถูกควบคุมชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใต

3.1  พฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน
3.2  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
3.3  การรับรูภาวะสุขภาพของผูถูกควบคุม
3.4  อิทธิพลระหวางบุคคล
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สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล

ตาราง 1

จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอายุ  ระดับการศึกษา  ฐานความผิด  ระยะเวลาที่
อยูในศูนยฝกและอบรม  จํานวนครั้งของการเยี่ยมของญาติตอเดือน (N=166)

                        ขอมูล จํานวน รอยละ
อายุ  (ป)
( X  = 18.88   S.D. = 1.12)

18-20 148 89.2
21-23     18 10.8

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา     80 48.2
มัธยมศึกษาตอนตน     60 36.1
มัธยมศึกษาตอนปลาย     25 15.1
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง        1     0.6

ฐานความผิด
เกี่ยวกับทรัพย     56 33.7
รางกาย/ชีวิต     43 25.9
ทางเพศ     42 25.3
ยาเสพติด     20 12.1
อ่ืนๆ        5     3.0
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ตาราง 1  (ตอ)

จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอายุ  ฐานความผิด  ระยะเวลาที่อยูในศูนยฝกและ
อบรม  ระดับการศึกษา  จํานวนครั้งของการเยี่ยมของญาติตอเดือน  (N=166)

                  ขอมูล จํานวน รอยละ

ระยะเวลาที่อยูในศูนยฝกและอบรม (เดือน)
( X  = 9.95  S.D. = 7.68)

1-6     70 42.2
7-12    53 31.9

            13-18    17 10.2
            19-24    26   15.7

จํานวนครั้งของการเยี่ยมของญาติตอเดือน  (คร้ัง)
( X   = 2.30  S.D. = 1.25)

ไมเคยเยี่ยม   8   4.8
1-2  91 54.8
3-4 58 35.0
มากกวา  4    9   5.4

จากตาราง1  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  89.2  มีอายุในชวง  18-20 ป  อายุเฉลี่ย 18.88 ป
จบการศึกษาประถมศึกษารอยละ  48.2  สวนใหญ รอยละ33.7  กระทําความผิดดวยฐานความผิด
เกี่ยวกับทรัพย  รองลงมาเกี่ยวกับ รางกายและชีวิต  และความผิดทางเพศ   รอยละ  25.9 , 25.3  ตาม
ลําดับ  ระยะเวลาที่เขามาอยูในศูนยฝกและอบรมไมเกิน  1  ป  คิดเปนรอยละ  74.1  และมีญาติเยี่ยม 
1-2  คร้ัง  ตอเดือนรอยละ  54.8
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สวนที่ 2  พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุมรายดาน  และ โดยรวม

ตาราง  2

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการแปลผลการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพจําแนก
เปนรายดานและโดยรวม ของกลุมตัวอยาง (N=166)

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                     X                             S.D.                  การแปลผล

ดานการออกกําลังกาย 2.37                     0.67 ดี
ดานโภชนาการ 2.14       0.35 ดี
ดานการจัดการกับความเครียด 2.12       0.42 ดี
ดานความรับผิดชอบตอภาวะสุขภาพ 2.01       0.39 ดี
ดานการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ 1.69       0.45 ปานกลาง
ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 1.61       0.50 ปานกลาง

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวม 1.98       0.29 ปานกลาง

จากตาราง 2  พบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
( X  = 1.98, S.D. = 0.29)  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดานทั้ง 6 ดานพบวา  กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับดี  4  ดาน  ไดแก  ดานการออกกําลังกาย  ( X   =
2.37, S.D. = 0.67)  ดานโภชนาการ  ( X   = 2.14, S.D. = 0.35) ดานการจัดการกับความเครียด  ( X
= 2.12, S.D. = 0.42) และ  ดานความรับผิดชอบตอภาวะสุขภาพ  ( X   = 2.01, S.D. = 0.39)  และ
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง  2  ดาน  ไดแก  ดานการพัฒนาทาง
ดานจิตวิญญาณ  ( X   = 1.69, S.D = 0.45)  และ ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  ( X   = 1.61,
S.D. = 0.50)
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ตาราง 3

รอยละของกลุมตัวอยาง  ในแตละระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ดานการออก
กําลังกาย    จําแนกเปนรายขอ  (N=166)

                                                                                                                  ระดับการปฏิบัติ  (รอยละ)
   พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                                                     ประจํา          บอยครั้ง        บางครั้ง             ไมปฏิบัติ
ดานการออกกําลังกาย
1.   ทานเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย/                         67.5             15.7            13.3  3.6
       สันทนาการที่ทางศูนยฯจัดให
2.   ทานเลนกีฬา หรือออกกําลังกาย                                    51.2    26.5            22.3             -
       อยางนอย  30 นาที/วัน

จากตาราง 3  พบวา  กลุมตวัอยางมากกวารอยละ 50  ไดเขารวมกจิกรรมการออกกาํลังกาย/สันทนาการ
ของศนูยฯ   และ ออกกําลังกายอยางนอย  30  นาที  เปนประจํา  มีเพียงรอยละ  3.6  เทานั้นที่ไมเขา
รวมกิจกรรมการออกกําลังกาย/สันทนาการของศูนยฯ

ตาราง4

รอยละของกลุมตัวอยาง  ในแตละระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ดาน
โภชนาการ  จําแนกเปนรายขอ  (N=166)

                                                                                                           ระดับการปฏิบัติ    (รอยละ)
   พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                                       ประจํา          บอยครั้ง             บางครั้ง            ไมปฏิบัติ

 ดานโภชนาการ
1.  ทานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ              70.5             14.5               11.4        3.6
2.  ทานดื่มน้ําสะอาดวันละ  6-8  แกว                       38.6       36.7       22.3        2.4
3.  ทานรับประทานอาหารจุบจิบ ขนมขบเคี้ยว        13.9             22.3               57.2        6.6
4.  ทานดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน                             4.2       12.7               69.9      13.3
5.  ทานดื่มกาแฟวันละ  5  แกว                             1.8         4.8               14.5      78.9
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จากตาราง 4  พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ  70.5   มีการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ  รองลงมาคือ
รอยละ  38.6  ที่ไดดื่มน้ําสะอาดวันละ  6-8  แกว   เปนประจํา  ในขณะที่รอยละ  69.9 และ 57.2  ที่มี
การดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน และ รับประทานอาหารจุบจิบ  ขนมขบเคี้ยวเปนบางครั้ง  และพบวารอย
ละ  78.9  ไมเคยดื่มกาแฟวันละ 5 แกวเลย

ตาราง 5

รอยละของกลุมตัวอยาง  ในแตละระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ดานการจัด
การกับความเครียด จําแนกเปนรายขอ  (N=166)

               พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                                                                   ระดับการปฏิบัติ   (รอยละ)
                                                                                                          ประจํา          บอยครั้ง        บางครั้ง        ไมปฏิบัติ         คือ

ดานการจัดการกับความเครียด
1.  ทานนอนหลับอยางนอยคืนละ 8 ช่ัวโมง                        44.6       26.5           26.5  2.4
2.  ทานคลายเครียดดวยการออกกําลังกาย  เขารวม           33.7       31.9           31.9           2.4
     กิจกรรม    สันทนาการ  อานหนังสือ
3.  ทานคิดหาสาเหตุ  และวิธีแกไขปญหา                              33.1        41.0          24.1  1.8
4.  ทานแกปญหาโดยพิจารณาถึงผลดีผลเสียของ           27.1        42.2          30.7    -
     วิธีการแกปญหานั้น
5.  ทานปรึกษาผูอ่ืน เมื่อไมสบายใจ   หรือเครียด                   22.3        31.9          40.4           5.4
6.  เมื่อมีปญหา  หรือมีเร่ืองไมสบายใจทานจะเขาหา        16.3        34.9          41.0  7.8
     กลุมเพื่อน
7.  ทานตอบสนองความตองการ ทางเพศ 13.3        14.5          60.2         12.0
     ดวยการชวยตนเอง
8.  ทานตอบสนองความตองการทางเพศโดย                          -          1.8            7.8         90.4
     รวมรักทางปาก
9.  ทานตอบสนองความตองการทางเพศโดยมี                -             -             5.4        94.6
     เพศสัมพันธกับเพื่อน
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จากตาราง 5  พบวา กลุมตัวอยางรอยละ  44.6, และ  33.7  นอนหลับอยางนอยคืนละ 8 ช่ัวโมง  และ
มีการคลายเครียดดวยการออกกําลังกาย  เขารวมกิจกรรมสันทนาการ  อานหนังสือ  เปนประจํา  พบ
วาบอยครั้งที่กลุมตัวอยางแกปญหาโดยพิจารณาถึงผลดีผลเสียของวิธีการแกปญหานั้น  และคิดหา
สาเหตุ  วิธีแกไขปญหา   รอยละ  42.2 และ 41.0  มีเพียงรอยละ  41.0, และ 40.4  เมื่อมีปญหา หรือมี
เร่ืองไมสบายใจจะเขาหากลุมเพื่อน  และ ปรึกษาผูอ่ืนเมื่อไมสบายใจหรือเครียด เปนบางครั้ง  รอย
ละ 60.2  มีการตอบสนองความตองการทางเพศดวยการชวยตนเอง  และพบวารอยละ  94.6  ไมเคย
ตอบสนองความตองการทางเพศโดยมีเพศสัมพันธกับเพื่อน  มีเพียงรอยละ  1.8  เทานั้นที่ตอบ
สนองความตองการทางเพศโดยรวมรักทางปาก  บอยคร้ัง

ตาราง 6

รอยละของกลุมตัวอยาง  ในแตละระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ดานความรับ
ผิดชอบตอภาวะสุขภาพ     จําแนกเปนรายขอ  (N=166)

                                                                                                                ระดับการปฏิบัติ   (รอยละ)
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                                                             ประจํา        บอยครั้ง       บางครั้ง         ไมปฏิบัติ        
ดานความรับผิดชอบตอภาวะสุขภาพ
1.  ทานดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย    เชน                   86.7           10.2           2.4              0.6
     สระผมสัปดาหละ 2-3  คร้ัง  แปรงฟนเชา- เย็น
2.  ทานปฏิบัติตามคําแนะนําที่พยาบาลประจําศูนยฯ 64.5            20.5         10.8  4.2
     แนะนํา  เชนวิธีการรับประทานยา  วิธีการทายา
3.  ทานขับถายอุจจาระทุกวัน                                          48.8            24.1         24.7  2.4
4.  ทานสังเกตอาการที่ผิดปกติตางๆของรางกาย                    42.8            28.3         21.7  7.2
5.  ทานรีบไปพบพยาบาลประจําศูนยฯเมื่อทาน                     22.3            34.9         35.5  7.2
     มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นกับรางกาย
6.  ทานอานหนังสือ  ฟงวิทยุ หรือดูทีวีเกี่ยวกับความ             10.8      22.3          63.9  3.0
     รูดานสุขภาพ
7.  ทานสูบยาเสน                    3.0      13.3         40.3            43.4
8.  ทานใชผาเช็ดตัว  หรือเสื้อผา รวมกับผูอ่ืน                            2.4          15.1          51.8           30.7
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ตาราง 6 (ตอ)

รอยละของกลุมตัวอยาง  ในแตละระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ดานความรับ
ผิดชอบตอภาวะสุขภาพ     จําแนกเปนรายขอ  (N=166)

                                                                                                                ระดับการปฏิบัติ   (รอยละ)
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                                                             ประจํา        บอยครั้ง       บางครั้ง         ไมปฏิบัติ        

  9.  ทานพูดคุยซักถามพยาบาลประจําศูนยฯ  1.8      15.1          71.1            12.0
      เกี่ยวกับความรูดานสุขภาพ
10. ทานนํายาที่ไดจากหองพยาบาลไปเสพ  เชน                   -        1.8            2.4            95.8
     ดื่มรวมกับน้ําอัดลม หรือบดเพื่อสูดควัน

จากตาราง 6   พบวา  กลุมตัวอยางมีการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย  เชน สระผมสัปดาหละ
2-3  คร้ัง  แปรงฟนเชา- เย็น  รอยละ  86.7    รองลงมาคือรอยละ  64.5, 48.8, 42.8, 22.3, และ 10.8
ที่ปฏิบัติตามคําแนะนําที่พยาบาลประจําศูนยฯแนะนํา  เชน  วิธีการรับประทานยา  วิธีการทายา   มี
การขับถายอุจจาระทุกวัน  มีการสังเกตอาการผิดปกติตางๆของรางกาย  เมื่อมีอาการผิดปกติ  รีบไป
พบพยาบาลประจําศูนย  และ อานหนังสือ  ฟงวิทยุ  หรือดูทีวีเกี่ยวกับความรูดานสุขภาพ  เปน
ประจํา ตามลําดับ  แตพบวามีถึงรอยละ 71.1 ที่มีการพูดคุยซักถามพยาบาลประจําศูนยเกี่ยวกับความ
รูดานสุขภาพบางครั้ง  และพบวารอยละ 95.8, 43.3, และ 30.7 ที่ไมเคยนํายาที่ไดจากหองพยาบาล
ไปเสพ เชน ดื่มรวมกับน้ําอัดลม หรือ บดเพื่อสูดควัน   ไมเคยสูบยาเสน  และไมเคยใชผาเช็ดตัว
หรือเสื้อผา รวมกับผูอ่ืน ตามลําดับ
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ตาราง 7

รอยละของกลุมตัวอยาง  ในแตละระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ดานการ
พัฒนาทางดานจิตวิญญาณ     จําแนกเปนรายขอ  (N=166)

               พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                                                               ระดับการปฏิบัติ    (รอยละ)
                                                                                                       ประจํา            บอยครั้ง        บางครั้ง        ไมปฏิบัติ         คือ
ดานการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ
1.  ทานสวดมนตไหวพระหรือทําละหมาด            47.0     20.5        30.7  1.8
2.  ทานนําหลักคําสอนทางศาสนามาเปนสิ่ง            25.3     30.1        41.6  3.0
     ยึดเหนี่ยวในชีวิต
3.  ทานมักจะพิจารณาวาสาเหตุความทุกขใจคืออะไร         24.7     36.1         36.1  3.0
4.  ทานขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยเปนกําลังใจ                          21.1     23.5         39.2           16.3
5.  เมื่อมีผูที่ทําใหทานเจ็บใจ เสียใจทานไมพยายาม            16.3     32.5         42.8  8.4
     โตตอบ  และใหอภัยเขา
6.  ทานคิดวาการขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนบางมิใช          10.8     27.7         51.8  9.6
     เร่ืองนาอับอาย  

จากตาราง 7   พบวา  กลุมตัวอยาง  รอยละ  47.0  สวดมนตไหวพระ  หรือทําละหมาด  เปนประจํา
รองลงมารอยละ  25.3, 24.7, และ 21.1  ที่นําหลักคําสอนทางศาสนามาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวในชีวิต
พิจารณาวาสาเหตุความทุกขใจคืออะไร  และมีการขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยเปนกําลังใจเปนประจํา
ตามลําดับ  มีถึง รอยละ  42.8, และ 51.8  ที่บางครั้งเมื่อมีผูมาทําใหเจ็บใจ  เสียใจ  ไมโตตอบและให
อภัย  และการขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนบางครั้งไมใชเปนเรื่องนาอับอาย
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ตาราง 8

รอยละของกลุมตัวอยาง  ในแตละระดับของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  ดานการมีปฏิ
สัมพันธระหวางบุคคล      จําแนกเปนรายขอ  (N=166)

                                                                                                                          ระดับการปฏิบัติ       (รอยละ)
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                                                            ประจํา            บอยครั้ง        บางครั้ง        ไมปฏิบัติ          
ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
1.  ทานมีเพื่อนสนิทที่สามารถพูดคุยและระบาย               39.2           24.7             32.5   3.6
     ความคับของใจได
2.  ทานมักจะทําความรูจักกับผูอ่ืนรอบขางกอนเสมอ             31.3           42.8              24.7   1.2
3.  ทานมักจะเลาเรื่องตาง ๆใหญาติฟงทุกครั้งที่มาเยี่ยม          28.3           20.5              34.3       16.9
4.  เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นทานจะบอกใหบุคคลอื่น             16.3           30.7              40.4       12.7
     เขาใจถึงเหตุผลและความรูสึกของทาน
5.  ทานบอกใหผูอ่ืนทราบวาทานมีความรูสึกอยางไร               8.4            13.9              66.3       11.4
6.  ทานมักจะแสดงอารมณโกรธเมื่อผูอ่ืนขัดใจ                 3.6            18.7              58.4       19.3
7.  ทานมักจะเลาเรื่องตาง ๆใหเจาหนาที่ฟง                              2.4            13.3              57.8       26.5

จากตาราง 8  พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ  39.2  มีเพื่อนสนิทที่สามารถพูดคุยและระบายความคับ
ของใจ  เปนประจํา   และรองลงมาคือ  ทําความรูจักกับผูอ่ืนรอบขางกอนเสมอเปนประจํา  เลาเรื่อง
ตาง ๆ ใหญาติฟงทุกครั้งที่มาเยี่ยม รอยละ  31.3 และ  28.3  มีถึงรอยละ  40.4, 57.8, 58.4, และ 66.3
ที่บอกใหผูอ่ืนเขาใจเหตุผลและความรูสึกของตนเมื่อเกิดความขัดแยงขึ้น  เลาเรื่องตาง ๆ ใหเจาหนา
ที่ฟง  แสดงอารมณโกรธเมื่อผูอ่ืนขัดใจ  และบอกใหผูอ่ืนทราบความรูสึก เปนบางครั้ง
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สวนที่ 3  ปจจัยบางประการในผูถูกควบคุมชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในภาคใต

ตาราง 9

รอยละของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอนที่มีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพจําแนกเปนรายขอ  (N=166)

   พฤติกรรมในอดีตที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพปจจุบัน        ความเชื่อ, การกระทําในอดีตที่มีผลตอ
                                                                                                            พฤติกรรมสรางเสริมฯของคนในปจจุบัน
                                                                                                                        ใช                ไมแนใจ            ไมใช

1.  การที่ทานเคยเลนกีฬา หรือ ออกกําลังกาย มากอน                       88.0              7.8              4.2
     ทําใหทานออกกําลังกายสม่ําเสมอในศูนย
2.  การที่ทานไดรับความรูดานสุขภาพ  มากอน                                 86.1            13.9                  -
     ชวยใหทานปฏิบัติตน    ดานสุขภาพในศูนยฯไดถูกตอง
3.  ทานมีความเชื่อในหลักคําสอนทางศาสนา                                    80.7            15.1               4.2
     ทําใหทานสวดมนต  หรือทําละหมาด
4.  ทานเชื่อวาปญหาทุกอยางมีทางแกไข และทาน                             68.1    28.9             3.0
     สามารถแกปญหาเหลานั้นไปไดดวยดี
5.  การเจ็บปวยในอดีตของทานทําใหทานสามารถ                            66.9            20.5              12.7
     ดูแลตนเอง  เมื่อปวยดวยโรคเดิมอีกครั้ง
6.  ทานเคยสูบบุหร่ีทําใหทานสูบยาเสนในศูนยฝกฯ             39.2            18.7              42.2
7.  ทานเคยนอนปดไฟ  เมื่อนอนที่ศูนยฯ เปดแสงสวาง                     26.5            23.5              50.0
     ตลอดคืนทําใหนอนไมหลับ
8.  ทานเคยเที่ยวกลางคืนเมื่ออยูในศูนยฯทําให                                  18.1            24.1               57.8
     ทานนอนไมหลับ
9.  การที่ทานไมเคยรับประทานอาหารครบ 3 มื้อมากอน                  13.9            25.9               60.2
     ทําใหทานรับประทานอาหารในศูนยไมครบ 3 มื้อ
10.  ทานมีความเชื่อวาการสักจะทําใหทานเปนที่ยอมรับ                     3.6            15.1               81.3
     ในกลุมเพื่อนไดทําใหทานสักตามรางกาย
11.  ทานเคยสนองตอบความตองการ ทางเพศดวยการ                         3.6      7.8             88.6
     ชวยตนเอง  หรือมีเพศสัมพันธมากอน  ทําใหทานสนอง
     ตอบความตองการทางเพศโดยการมีเพศสัมพันธกับเพื่อน
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จากตาราง 9  พบวา  กลุมตัวอยางมากกวา  รอยละ 80  ที่มีความคิด และเชื่อวาการที่เคยเลนกีฬา 
หรือ ออกกําลังกาย มากอนทําใหมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอในศูนย    การที่เคยไดรับความรูดาน
สุขภาพ  มากอนชวยใหสามารถปฏิบัติตนดานสุขภาพในศูนยฯไดถูกตอง  และการที่มีความเชื่อใน
หลักคําสอนทางศาสนาทําใหทานสวดมนตหรือทําละหมาด  ในขณะที่มีเพียงรอยละ  3.6  เทานั้นที่
เชื่อวาการสักจะทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน จึงทําใหสักตามรางกายขณะอยูในศูนยฯ  และการ
ที่เคยสนองตอบความตองการทางเพศดวยการชวยตนเอง  หรือมีเพศสัมพันธมากอน  ทําใหมีการ
สนองตอบความตองการทางเพศโดยการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนในศูนย

ตาราง 10    

รอยละของกลุมตัวอยางตามอิทธิพลระหวางบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ   จําแนก
เปนรายขอ  (N=166)

                                                                                    ผลของอิทธิพลระหวางบุคคลตอพฤติกรรมสรางเสริมฯ
     อิทธิพลระหวางบุคคล                                                            มาก        ปานกลาง       นอย           ไมมี               

1.  เจาหนาที่มีสวนใหทานออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา     68.7         21.1 7.2       3.0
2.  เจาหนาที่มีสวนใหทานรับประทานอาหาร          59.0        22.3 9.0       9.6
     ครบทั้ง 3 มื้อ
3.  เพื่อนมีสวนใหทานออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา           57.8         32.5 6.0       3.6
4.  เจาหนาที่มีสวนใหทานเขารวมกิจกรรมสันทนาการ    54.8         33.1 9.0       3.0
5.  ญาติมีสวนใหทานพูดคุยระบายความเครียด                 54.8         25.9       11.4       7.8
6.  เจาหนาที่มีสวนใหทานไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา  53.0         34.3 9.6       3.0
7.  เจาหนาที่มีสวนใหทานไมสูบยาเสน                       51.8         14.51        0.8     22.9
8.  เจาหนาที่มีสวนใหทานเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพ    47.0         32.5        18.7       1.8
9.  เพื่อนมีสวนใหทานไดระบายความเครียด                    32.5         46.41        6.3       4.8
10. เพื่อนมีสวนใหทานเขารวมกิจกรรมสันทนาการ         31.3         45.2        15.1       8.4
11. เจาหนาที่มีสวนใหทานไดระบายความเครียด             27.1         39.2         22.3     11.4
12. เพื่อนมีสวนใหทานเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพ         24.1         51.2        16.9       7.8
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ตาราง 10 (ตอ)

รอยละของกลุมตัวอยางตามอิทธิพลระหวางบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ   จําแนก
เปนรายขอ  (N=166)

                                                                                    ผลของอิทธิพลระหวางบุคคลตอพฤติกรรมสรางเสริมฯ
     อิทธิพลระหวางบุคคล                                                            มาก        ปานกลาง       นอย           ไมมี               

13. ญาติมีสวนสงเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทาง                 20.5         31.3        28.3     19.9
       ศาสนา  เชน นําหนังสือสวดมนต  ผาละหมาด  มาให
14.  เพื่อนมีสวนใหทานไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา      19.3          40.4        32.5       7.8
15.  เพื่อนมีสวนใหทานสูบยาเสน                                     12.0          13.3        29.5     45.2
16.  เพื่อนมีสวนใหทานรับประทานอาหารไม                    6.6          12.7        26.5     54.2
       ครบทั้ง 3 มื้อ
17.  ญาติมีสวนใหทานรับประทานอาหารไมครบทั้ง          4.2           25.3       22.9     47.6
       3 มื้อโดยนําขนมขบเคี้ยวมาให
18.  ญาติมีสวนใหทานสูบยาเสน  เชน นํายามาให              1.2  1.2 4.8     92.8

จากตาราง 10  พบวา    กลุมตัวอยางเชื่อวาเจาหนาที่มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางมาก  ทั้งในดานการ
ออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา, การรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ, การเขารวมกิจกรรมสันทนาการ,
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา  และ มีอิทธิพลไมใหกลุมตัวอยางสูบยาเสน  รอยละ    68.7, 59.0,
54.8, 53.0  และ51.8  ตามลําดับ   สวนเพื่อนก็มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางมากเชนกัน  ในการออก
กําลังกาย หรือเลนกีฬารอยละ  57.8  และ ญาติมีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางมากในการพูดคุยระบาย
ความเครียด  รอยละ  54.8
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ตาราง 11
คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนอิทธิพลระหวางบุคคล (N=166)

   อิทธิพลระหวางบุคคล                                                     X                         S.D.คือ
เจาหนาที่มีอิทธิพลระหวางบุคคล             2.23 0.55
ญาติมีอิทธิพลระหวางบุคคล                                            2.20 0.45
เพื่อนมีอิทธิพลระหวางบุคคล                                               2.09               0.47

อิทธิพลระหวางบุคคลโดยรวม                                        2.17                       0.35

จากตาราง 11  พบวา  อิทธิพลระหวางบุคคลของกลุมตัวอยางมีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพโดยรวมมาก  ( X   = 2.17, S.D. = 0.35)  เมื่อพิจารณาตามกลุมบุคคล  พบวาเจาหนาที่
มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพมากที่สุด  ( X   = 2.23, สวน
เบี่ยงS.D. = 0.55)  รองลงมาคือญาติ ( X   = 2.20, S.D. = 0.45)  และนอยที่สุดคือเพื่อน  ( X   =
2.09, S.D. = 0.47)

ตาราง 12

จํานวน  และ รอยละ   ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรู
ภาวะสุขภาพ (N=166)

   ขอความ                                                                         จํานวน                               รอยละ     คือ

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง
( X   = 8.01  S.D. = 1.72)

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองระดับต่ํา   6   3.6
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองระดับปานกลาง 47 28.3

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองระดับสูง                           113               68.1
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ตาราง 12  (ตอ)

จํานวน  และรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรู
ภาวะสุขภาพ (N=166)

   ขอความ                                                                         จํานวน                               รอยละ     คือ

การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี
( X   = 7.95, S.D. = 1.76)

การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับไมดี   6   3.6
การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 43 25.8
การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับดี             117 70.6

ตาราง 12  พบวากลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยรวมอยูในระดับสูง    และมีการรับรู
ภาวะสุขภาพในระดับดี   ( X   = 8.01, S.D. = 1.72)    และ ( X   = 7.95, S.D. = 1.76)  ตามลําดับ  
และพบวารอยละ  68.1 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง    และ รอยละ  70.6  มีการรับรูภาวะสุข
ภาพอยูในระดับดี
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การอภิปรายผล

จากผลการศึกษาผูวิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงค  และคําถามการวิจัย  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้
1.ระดับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูถูกควบคุมโดยรวมและในแตละดาน

จากการศึกษาครั้งนี้  พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง  เมื่อจําแนกตามรายดาน  พบวา พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่อยูในระดับดี  ได
แก  ดานการออกกําลังกาย  ดานโภชนาการ  ดานการจัดการกับความเครียด  และ ดานความรับผิด
ชอบตอภาวะสุขภาพ  สวนดานการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ  และ ดานการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล  อยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงสามารถอภิปรายเปนประเด็นไดดังนี้

ดานการออกกําลังกาย

ผูถูกควบคมุในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนในภาคใต  มพีฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ
ดานการออกกาํลังกายอยูในระดบัด ี  ( X   = 2.37, S.D. = 0.67) (ตาราง 2)  โดยกลุมตวัอยางเขารวมกจิ
กรรมการออกกาํลังกายทีท่างศนูยฯจดัให   และมกีารเลนกฬีา หรือ ออกกาํลังกายอยางนอย  30 นาท ี   
รอยละ   67.5  และ  51.2  ตามลําดับ  (ตาราง 3)    เนื่องจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเปน
หนวยงานที่ตอบสนองนโยบายการปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ  ภายใตกลยุทธ  “รวมพลังสรางสุข
ภาพ”  (พัชราพร, 2545)  จึงกําหนดระเบียบใหผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนทุก
คนออกกําลังกายทุกเชา  ยกเวนผูที่เจ็บปวยไมสามารถออกกําลังกายไดจะใหงดตามใบรับรองของ
พยาบาล  อีกทั้งบริบทของศูนยฝกและอบรมยังมีสวนสงเสริมใหผูถูกควบคุมไดมีโอกาสเลนกีฬา
ไดอยางอิสระ  ทั้งในสนามฟุตบอล  และในโรงยิม  และพบวากลุมตัวอยางรอยละ  88.0  เคยมีพฤติ
กรรมการเลนกฬีา หรือ ออกกาํลังกาย มากอน ทาํใหกลุมตวัอยางมกีารออกกาํลังกายสม่าํเสมอใน
ศนูย  (ตาราง 9)  นอกจากนีก้ลุมตวัอยางยงัเหน็ความสาํคญัของการออกกาํลังกาย  วาเปนกจิกรรมที่
บคุคลตองกระทาํเพือ่ใหสุขภาพรางกายแขง็แรง  ซ่ึงเมือ่เปรยีบเทยีบกบัเยาวชนโดยทัว่ไปทีม่อีายใุน
ชวง  15-19  ป  และ  20-24  ป  พบวามพีฤตกิรรมการเลนกฬีาเพยีงรอยละ  18.4 และ 10.0  ตามลาํดบั  
และสวนใหญมกีจิกรรมทีไ่มออกแรง  เชน  ชมโทรทศัน  วดีโีอ  และฟงวทิย ุ      เปนตน   (รายงาน
ของสํานกัสถติแิหงชาต,ิ 2541)  ดังการศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายของ
เด็กวัยรุน  อําเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี  ของอัจฉรา และ สุธีรา  (2545)  พบวาพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายในกลุมนี้อยูในระดับไมดี  รอยละ  29  ออกกําลังกายบางครั้งและไมออกกําลังกายเลย  
เนื่องจากวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  มีเครื่องผอนแรงและสิ่งอํานวยความสะดวกของขอมูลขาวสาร  
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เทคโนโลยีทันสมัยทําใหสนใจกิจกรรมนันทนาการประเภทอื่น  เชน การดูโทรทัศน  ฟงวิทยุ  มาก
กวาการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย

ดานโภชนาการ

ผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในภาคใต  มีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานโภชนาการอยูในระดับดี ( X   = 2.14, S.D =.35)  (ตาราง 2)  พบวากลุมตัวอยาง  รอยละ  70.5  
มีการรับประทานอาหารครบ 3  มื้อ  (ตาราง 4)  เนื่องจากทางศูนยฯไดกําหนดตารางกิจกรรมการรับ
ประทานอาหาร  3  มื้อไวสําหรับใหผูถูกควบคุมทุกคนปฏิบัติ  โดยจะมีโภชนากรจัดอาหารใหครบ
ทั้ง 5  หมู  ในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย  อีกทั้งยังมีอาหารเสริม  และนมกลอง
ใหรับประทานหลังอาหารเย็น  ตามนโยบายของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ที่มุงสง
เสริมสุขภาพพลานามัยของผูถูกควบคุมทุกคน  อีกทั้งผูถูกควบคุมอยูในวัยผูใหญตอนตนอายุ
ระหวาง 18-20   ป  รอยละ  89.2  (ตาราง 1)  ซ่ึงเปนชวงวัยที่มีความตองการพลังงานจากอาหารชวย
ในการเจริญเติบโตของรางกาย  และสติปญญา  มีภูมิตานทานโรคซอมแซมสวนที่สึกหรอ  และมี
พลังงานในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพในแตละวัน  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2541)   และโดย
ลักษณะบริบทในศูนยฝกและอบรม  ไมมีนโยบายใหผูถูกควบคุมสะสมอาหารที่ญาติฝากไว  จึงพบ
วามีเพียงรอยละ 13.9, 4.2, และ 1.8 ที่รับประทานอาหารจุบจิบ  ขนมขบเคี้ยว  ดื่มน้ําอัดลม  น้ํา
หวาน  และดื่มกาแฟวันละ  5  แกว  เปนประจํา  ตามลําดับ จะเห็นไดวาผูถูกควบคุมสวนใหญมีรูป
แบบการรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม  

ดานการจัดการกับความเครียด

ผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในภาคใต  มีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี   ( X  = 2.12, S.D. = 0.42)    (ตาราง 2)  เมื่อจําแนกเปน
รายขอพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ  44.6  นอนหลับอยางนอยคืนละ  8  ช่ัวโมง   (ตาราง 5)  ซ่ึงเปน
เวลาของการนอนหลับพักผอนที่เพียงพอ  (อรพรรณ, 2545)  รองลงมาคือ การคลายเครียดดวยการ
ออกกําลังกาย  เขารวมกิจกรรมสันทนาการ  อานหนังสือ  รอยละ  33.7  (ตาราง 5)  เปนเพราะวา
กลุมตัวอยางสามารถจัดการกับความเครียดโดยใชแหลงทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชน  เพื่อเปน
การเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง   สอดคลองกับการเผชิญความเครียดของลาซารัส และ 
ฟอลคแมน  (Lazarus & Folkman, 1984)  ในการมุงแกปญหา  โดยการเปลี่ยนความสัมพันธ
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ระหวางคนกับสิ่งแวดลอม  โดยการเปลี่ยนแปลงสถานการณใหดีขึ้น  รูจักจัดการกับแหลงของ
ความเครียด  และ มีการจัดการกับอารมณ  เพื่อสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหกลุม
ตัวอยางคิดหาสาเหตุ  และวิธีแกไขปญหา  ถึงรอยละ  33.1  ซ่ึงเปนการจัดการกับความเครียดโดย
กลุมตัวอยางไดใชสติปญญาอยางเต็มที่  ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของผูที่เขาสูวัยผูใหญ  ที่มีพัฒนาการ
สมบูรณเต็มที่ทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  (อรพรรณ, 2545)  นอกเหนือจากนี้
แลวผูถูกควบคุมไดรับรูวิธีการจัดการกับความเครียด  ดวยวิธีการอื่นๆทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน  
การเรียน  การฝกอาชีพ  รวมถึงการเขากลุมบําบัดตางๆที่ทางศูนยฝกและอบรมจัดไว  อาจเปนกิจ
กรรมเสริมที่ชวยการจัดการกับความเครียดได  เชน  กิจกรรมกลุมประชุมเชา  ซ่ึงผูถูกควบคุมทุกคน
ตองเขารวมกิจกรรมทุกวันทําการ  สวนการตอบสนองความตองการทางเพศโดยดวยการชวยตนเอง  
รอยละ  88  มีระดับการปฏิบัติบางครั้งถึงประจํา  (ตาราง 5)  อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางรอยละ  89.2  
มีอายุระหวาง 18-20  ป  (ตาราง 1)  ซ่ึงเปนวัยที่มีการเจริญพัฒนาทางเพศอยางมากทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  สงผลกระทบตออารมณ  และความคิด  จึงทําใหเกิดความอยากรู  อยากลอง  อยาก
กระทํา  เกี่ยวกับเรื่องเพศ  เชน การแอบดู  แอบแตะตอง  และสําเร็จความใครดวยตนเอง  (พัฒน, 
สุวรรณา, วิฐารณ และ วิโรจน, 2547)  ซ่ึงการจัดการกับความเครียดโดยไมเปนการเสี่ยงตอการติด
เชื้อโรคทางเพศสัมพันธ  (Sexual  Transmitted  Disease) และโรคเอดส  (สุชาติ, 2542)    มีเพียงรอย
ละ  9.6  และ  5.4   ที่มีการจัดการกับความเครียดที่เปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ  
(Sexual  Transmitted  Disease) และโรคเอดส  โดยตอบสนองความตองการทางเพศโดยรวมรักทาง
ปาก  และมีเพศสัมพันธกับเพื่อน ตามลําดับ  อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีการควบคุม
ตนเองได  (พัฒน และ คณะ, 2547)    อีกทั้งยังมีการใหความรูจากพยาบาลประจําศูนยหรือส่ือตางๆ  
เกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเอดส  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกิจกรรมกลุมบําบัด  และโครงการ
ความรูความเขาใจโรคเอดส และ โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่จัดขึ้น  2  คร้ังตอป

ดานความรับผิดชอบตอภาวะสุขภาพ

ผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในภาคใต  มีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานความรับผิดชอบตอภาวะสุขภาพอยูในระดับดี ( X  = 2.01, S.D. = 0.39)    (ตาราง 2)  โดยกลุม
ตัวอยางรอยละ 86.7  มีการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย  เชน สระผมสัปดาหละ 2-3  คร้ัง  
แปรงฟนเชา- เย็น  เปนประจํา และรอยละ 64.5  มีการปฏิบัติตามคําแนะนําที่พยาบาลประจําศูนยฯ
แนะนํา  เชน  วิธีการรับประทานยา  วิธีการทายา อาจเนื่องมาจากทางศูนยฝกและอบรมฯมีกฎ
ระเบียบในการอาบน้ําวันละ  2  คร้ัง  ซ่ึงผูถูกควบคุมสวนใหญตองปฏิบัติ  รวมทั้งผูถูกควบคุมอยู
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ในชวงอายุ  18-20  ป  ซ่ึงเปนชวงอายุที่ใหความสนใจในตนเองมีการพัฒนาตนเปนผูใหญขึ้น  
(พัฒน และ คณะ, 2547; สุโขทัยธรรมาธิราช, 2541; อรพรรณ, 2545)   เมื่อเกิดความเจ็บปวยกลุมตัว
อยางจะมาพบพยาบาลประจําศูนย  และเมื่อพยาบาลใหคําแนะนํามักจะนําไปปฏิบัติเพื่อใหตนเอง
หายจากความเจ็บปวยนั้น  สวนการพูดคุยซักถามพยาบาลประจําศูนยฯเกี่ยวกับความรูดานสุขภาพ
เพียงรอยละ 1.8  อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  84.3  มีระดับการศึกษาในชวง
ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนตน (ตาราง  1)  บางคนเพียงแคอานหนังสือออก  และเขียนหนังสือ
ได  จึงมักจะไมสนใจซักถาม  อีกทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูมีสุขภาพดี   ตรงตามที่จันทฑิตา 
(2537)  พบสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนไมคอยสนใจความรับผิดชอบดานสุขภาพเปนเพราะวาใหความ
สําคัญกับสิ่งที่ตนตองการและเปนไปตามคานิยมของสังคมวัยรุน  และไมชอบฟงคําสั่งรวมทั้งไม
รวมมือ  ชอบทดลองฝาฝนกฎระเบียบ  จึงไมคอยสนใจการหาความรูดานสุขภาพเพื่อสงเสริมสุข
ภาพ

สวนที่กลุมตัวอยางไมปฏิบัติเลยรอยละ  95.8  คือ  การนํายาที่ไดจากหองพยาบาลไปเสพ  
เชน  ดื่มรวมกับน้ําอัดลม  หรือบดเพื่อสูดควัน    อาจเนื่องมาจากผูถูกควบคุมสวนใหญมีการปฏิบัติ
การหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  มีเพียงรอยละ  4.2  ที่ปฏิบัติบางครั้ง-บอยครั้งอาจเนื่อง
มาจากรอยละ  12.1 (ตาราง 1)   เคยมีประสบการณในการเสพยา คดียาเสพติด และยังคงมีความ
ตองการเสพยาแตไมสามารถหายาได  จึงใชวิธีการที่ทําใหเกิดอาการมึนเมา   อีกทั้งการปฏิบัติเชนนี้
กลุมตัวอยางถือวาไมไดเปนการทําสิ่งที่ผิดกฎระเบียบของทางศูนยฝก  เพราะวายาที่ไดมาเปนยาที่
พยาบาลจายใหกับผูปวย  และน้ําอัดลมเปนสิ่งของที่ญาติซ้ือฝากไวใหรับประทาน  สําหรับการสูบ
ยาเสน  พบวากลุมตัวอยางไมเคยปฏิบัติเลยรอยละ  43.4    จึงพบวามีผูถูกควบคุม ลักลอบสูบยาเสน  
ปฏิบัติส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพบางครั้ง-ประจํา  ถึงรอยละ  56.6  สอดคลองกับผลการศึกษาของ
อุไรวรรณ และ คณะ (2545)  ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
สงขลาที่เคยสูบบุหร่ีรอยละ  94 แตการลักลอบสูบยาเสนมีวิธีการสูบโดยใชกระดาษหนังสือพิมพ
พันมวนยาเสนเพื่อสูบ  สงผลใหไดรับสารตะกั่วจากหมึกพิมพ  ซ่ึงการสูดสารตะกั่วจะเขาสูกระแส
เลือดโดยตรง  สารตะกั่วจะถูกเก็บไวในเนื้อเยื่อตางๆอยางทั่วถึง  โดยเก็บมากที่สุดที่ตับและไต  
และสงผลใหเกิดอาการทางสมอง เมื่อไดรับสารตะกั่ว  เชน  ปวดศีรษะ  ออนเพลีย  งวงนอน  ซึม
กระวนกระวาย  และการสูดควันที่เกิดจากการเผาไหม  จะไดรับอนุภาคแขวนลอยขนาดเล็ก  และ
สารพิษ เชน กํามะถันออกไซค  ไนโตรเจนออกไซค  และโอโซน  ทําใหเกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
หลอดลมอักเสบ  และอาการหอบหืด  (Aditama, 2001)  ซ่ึงในบุหร่ีทั่วไปจะไมพบสารตะกั่ว  (ทัศ
นัย, 2543)   อีกทั้งผูถูกควบคุมสวนใหญเคยสูบบุหร่ีมากอน  ซ่ึงพบวากลุมตัวอยางรอยละ  39.2  
เคยสูบบุหร่ีมากอนทําใหสูบยาเสนในศูนยฝกและอบรม (ตาราง 9)  และการอยูรวมกันทําใหมีการ
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เลียนแบบพฤติกรรมเพื่อนที่อยูรวมกัน   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา (จันทณัช, 2539; ทวีศักดิ์, 2537; 
ศรีสุดา, 2541)  ที่พบวากลุมเพื่อนเปนองคประกอบสําคัญ  ที่จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเสี่ยง  คา
นิยมของกลุมเพื่อนจะมีผลตอการเลียนแบบมากกวากลุมอื่นๆ  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม  หรือ
อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางบางรายถูกควบคุมตัวอยูในศูนยฯมาเปนเวลานานตั้งแต 7  เดือนขึ้นไป  
รอยละ 57.8  (ตาราง 1)  จึงเปนอีกเหตุผลที่ทําใหผูถูกควบคุมเกิดพฤติกรรมเลียนแบบกัน  อีกทั้ง
เมื่อกลุมตัวอยางถูกเจาหนาที่จับไดก็ไดรับการลงโทษเพียงเล็กนอย  จึงไมรูสึกเกรงกลัว  เชนเดียว
กับการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูตองขัง  ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง
ธัญญบุรีของ  กนกพร  (2540)  พบวา รอยละ  72.7   มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน  การสูบบุหร่ี  
ซ่ึงเปนสิ่งที่ทุกคนรูอยูแลววาเปนสิ่งไมดีตอสุขภาพ

ดานการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ

ผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในภาคใต  มีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ อยูในระดับปานกลาง   ( X =1.69, S.D. = 0.45)      (ตาราง 2)
เมื่อจําแนกรายขอพบวา  รอยละ 47.0  มีการสวดมนตไหวพระ  หรือทําละหมาด  เปนประจํา  เนื่อง
จากทางศูนยฯไดกําหนดกิจกรรมวาผูถูกควบคุมที่นับถือศาสนาพุทธ  จะมีการทองสวดมนตทุกเชา
และกอนนอน  สวนผูถูกควบคุมที่นับถือศาสนาอิสลามในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัด
สงขลา  จะมีการทําละหมาด  วันละ  5  คร้ังโดยมีผูถูกควบคุมที่นับถือศาสนาอิสลามเปนผูนําการ
ละหมาด  เมื่อถึงเทศกาลถือศีลอดผูถูกควบคุมที่นับถือศาสนาอิสลามทุกคนจะปฏิบัติอยางเครงครัด
สอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของสตรีที่ทํางานในโรง
งานอุตสาหกรรมตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูปของ  วาสนา และ คณะ (2545)  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติ
กรรมสรางเสริมสุขภาพดานพัฒนาจิตวิญญาณ  อยูในระดับเหมาะสมแสดงวามีการปฏิบัติกิจกรรม
ศาสนา  คอนขางสม่ําเสมอ  อาจเนื่องจากนับถือศาสนาพุทธ  จึงมีการปฏิบัติตามประเพณี  และ
วัฒนธรรม  ไมสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุนอําเภอไทรโยค
จังหวัดกาญจนบุรี  โดยอัจฉรา  และ สุธีรา  (2545)  ดานพัฒนาจิตวิญญาณพบวา  กลุมเปาหมายใช
ธรรมะเปนที่พึ่งทางใจคอนขางนอยโดยมีเพียงรอยละ  16  เนื่องจากเปนวัยที่มองโลกในแงดีไมได
ประสบกับปญหาชีวิต  สําหรับการขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนบางมิใชเร่ืองนาอับอาย พบวากลุมตัว
อยางมีการปฏิบัติเปนประจําเพียงรอยละ 10.8  อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางกําลังเขาสูวัยผูใหญตอน
ตน (ทิพยภา, 2541)  หรืออยูในชวงวัยรุนตอนปลาย  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2541; อรพรรณ, 2545)
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ซ่ึงเปนวัยที่ตองการอิสระ  และการยอมรับจากกลุมเพื่อน  อยากรับผิดชอบตัวเองอยางเต็มที่  แตยัง
ขาดประสบการณ  และความรูที่จะแยกแยะผลดีผลเสีย  (ชุลีพร, 2541)

ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล

ผูถูกควบคุมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในภาคใต  มีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  อยูในระดับปานกลาง  ( X = 1.61, S.D. = .50)    (ตาราง 2)
โดยกลุมตัวอยาง  รอยละ 39.2    มีเพื่อนสนิทที่สามารถพูดคุยและระบายความคับของใจได  (ตาราง
8)  อาจเนื่องจากเวลาสวนใหญผูถูกควบคุมอยูรวมกับเพื่อน  อาจจะเปนเพื่อนคูคดีกัน  หรือมารูจัก
กันเมื่อเขามาอยูในศูนยฯซึ่งอาจจะมีความชอบที่เหมือนกัน  หรือเปนเพื่อนที่อยูในเขตพื้นที่เดียวกัน
เชนอําเภอเดียวกัน  หรือจังหวัดเดียวกัน  เปนตน  ดังนั้นเมื่อมีปญหามักจะเลาใหเพื่อนฟงกอนเปน
อันดับแรก  เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม  จึงตองมีการรวมกลุมกันเพื่อเกิดสัมพันธภาพ  ซ่ึง
สามารถพบไดในการดําเนินชีวิตประจําวันทั่วไป  อีกทั้งเปนการสรางความสุขความพึงพอใจ
ระหวางบุคคล  ใหไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  คลายความเหงา  รูสึกวาตนเองมีพรรคพวก
(พัฒน และ คณะ, 2547)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา (จันทณัช, 2539; ทวีศักดิ์, 2537; ศรีสุดา, 2541)
ที่พบวากลุมเพื่อนเปนองคประกอบสําคัญ  ที่จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเสี่ยง  คานิยมของกลุม
เพื่อนจะมีผลตอการเลียนแบบมากกวากลุมอื่นๆ  รอยละ 31.3 มีการทําความรูจักกับผูอ่ืนรอบขาง
กอนเสมอ    เปนการแสดงออกถึงความสามารถ  และ วิธีการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  แตมี
เพียงรอยละ 2.4  เทานั้นที่เลาเรื่องตาง ๆใหเจาหนาที่ฟง  อาจเนื่องมาจากลักษณะการดูแลของเจา
หนาที่มีทั้งแบบควบคุมเพื่อปองกันการหลบหนี  และแบบผูดูแลทั่วไปเชิงสหวิชาชีพ  เชน  ครู
พยาบาล  นักจิตวิทยา  นักสังคมสงเคราะห  พอบาน  เปนตน  ซ่ึงบทบาทของเจาหนาที่นอกเหนือ
จากการดูแลทั่วไปแลว  ยังมีผลตอการรายงานผลการฝกอบรมในการเสนอศาลเพื่อขอปลอยกอน
กําหนด  เปนผลใหผูถูกควบคุมมักจะเลาเรื่องตาง ๆ แกบุคคลที่ตนสนิท  หรือไววางใจ

2.  ปจจัยบางประการในผูถูกควบคุมชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใตในประเด็นพฤติ
กรรมในอดีตที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพปจจุบัน   ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  การรับรู
ภาวะสุขภาพ  และอิทธิพลระหวางบุคคล
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พฤติกรรมเกี่ยวของที่มีมากอน
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในอดีตที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพปจจุบันโดยรวมใน

ระดับดี  ( X  = 1.72, S.D. =  0.25)  (ตาราง 10)  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวากลุมตัวอยาง รอยละ
88.0, 86.1, 80.7, 68.1, 66.9  มีพฤติกรรมในอดีตที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพปจจุบันมีผล
ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในดานบวก  เชน การที่เคยเลนกีฬา หรือ ออกกําลังกาย มากอนทํา
ใหมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอในศูนยฯ  การที่ไดรับความรูดานสุขภาพมากอน  ชวยใหปฏิบัติตน
ดานสุขภาพในศูนยไดถูกตอง  การมีความเชื่อในหลักคําสอนทางศาสนาทําใหมีการสวดมนตหรือ
ทําละหมาด  การเชื่อวาปญหาทุกอยางมีทางแกไข  สามารถแกไขปญหาเหลานั้นไปไดดวยดี  การ
เจ็บปวยในอดีตทําใหสามารถดูแลตนเองเมื่อปวยดวยโรคเดิมอีกครั้ง  ตามลําดับ  สวนการมีพฤติ
กรรมในอดีตที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพปจจุบันมีผลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพใน
ดานลบรอยละ  88.6, 81.3, 60.2, 57.8  เคยตอบสนองความตองการทางเพศดวยการชวยตนเอง
หรือมีเพศสัมพันธมากอนทําใหสนองตอบความตองการทางเพศโดยการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนใน
ศูนย  การมีความเชื่อวาการสักจะทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนทําใหทําการสักตามรางกาย  การ
ที่ไมเคยรับประทานอาหารครบ  3  มื้อ  มากอน  ทําใหรับประทานอาหารอาหารในศูนยไมครบ  3
มื้อ  การที่เคยเที่ยวกลางคืนเมื่ออยูในศูนยทําใหนอนไมหลับ  ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวาการที่กลุม
ตัวอยางมีการปฏิบัติหรือการกระทําพฤติกรรมในอดีตที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพปจจุบัน
ดีก็จะสงผลใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในศูนยดีตามไปดวย  เนื่องจากกลุมตัว
อยางมีประสบการณดานความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพยอมปฏิบัติที่
ดีตาม  สวนการที่เคยสูบบุหร่ีทําใหสูบยาเสนในศูนยฝกฯ   รอยละ  39.2  แสดงวากลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติหรือการกระทําพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอน  จึงมีการเสี่ยงตอการสูบยาเสนในศูนยฝกฯซึ่ง
เปนพฤติกรรมที่มีมากอนไมดี  สงผลใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในทางที่เสี่ยง  ดัง
นั้นกลุมตัวอยางตองลักลอบการสูบยาเสน  เนื่องจากเปนขอหามของทางศูนย  จึงพบวามีการทําผิด
กฎระเบียบของทางศูนยเกี่ยวกับการลักลอบนําอุปกรณเพื่อที่จะสามารถสูบยาเสนใหได

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

กลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ในระดับดี  ( X  = 8.01, S.D. = 1.72)  รอยละ  
68.1  ใหคะแนนความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง  7.01-10.00  (ตาราง 12)  ซ่ึงอยูในระดับดี  อาจเนื่องมา
จากกลุมตัวอยางมีการประเมินที่คลายคลึงกัน  ทําใหคะแนนความรูสึกมีคุณคาของกลุมตัวอยางอยู
ในระดับสูง  อีกทั้งกลุมตัวอยางรอยละ  89.2  มีอายุระหวาง  18-20  ป  ซ่ึงกําลังเขาสูวัยผูใหญ  
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(ทิพยภา, 2541)  และเปนชวงวัยที่มีการพัฒนาทางรางกายสมบูรณเต็มที่  เปนวัยแหงการเรียนรูเพื่อ
การประกอบอาชีพ  การงาน  และการมีคูครอง  (อรพรรณ, 2545)  จึงมีการพัฒนาความสํานึกในคุณ
คาแหงตน  เปนชวงที่เนนการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับเพศตรงขาม  สรางความสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนอยางผูกพันแนนแฟน  และมั่นคงยิ่งขึ้น  ความสามารถทางสติปญญาถึงขีดสูงสุด  รูจักคิดในทุก
รูปแบบของความคิด  รูจักรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง  และตอความเปนไปในสังคม  รูจักแกไข
ปญหาเฉพาะหนา  เพื่อใหเกิดการยอมรับทางสังคมอยางสมบูรณ  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2541)  แม
วาผูถูกควบคุมจะเปนผูที่กระทําความผิดอาญา  ตองเผชิญกับปญหาที่กดดันตางๆก็ตาม  แตเนื่อง
จากเปนการวัดระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองขณะอยูภายในศูนยฝกฯ  ซ่ึงผูถูกควบคุมสวนใหญ
มีความรูสึกที่คลายคลึงกัน  อีกทั้งยังมีปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับบุคคลอื่นเปนไปในทางที่ดี  
และไดรับขอมูลยอนกลับในทางที่ดีดวย  ผูถูกควบคุมยอมดําเนินไปในทางที่ดี  รักตนเอง  รูสึกวา
ตนเองมีคุณคามากขึ้น  และในกระบวนการบําบัดผูถูกควบคุม  ทางศูนยฝกและอบรมไดเสริม
ทักษะใหผูถูกควบคุมไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  จึงสงผลใหผูถูกควบคุมสามารถฟน
ตัวไดดีตามหลักการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  3  ประการคือรูจักตนเอง  อยูรวมกับผูอ่ืนได  
และสามารถปรับตัวแกปญหาแตไมใชเพื่อชัยชนะ  รวมทั้งรูจักหาความสุข  และแกทุกขใหกับตน
เองได  (ยงยุทธ, 2545)

การรับรูภาวะสุขภาพ

กลุมตัวอยางมีการรับรูภาวะสุขภาพในระดับดี  ( X  = 7.95, S.D. = 1.76)  เนื่องจากกลุมตัว
อยางกําลังเขาสูวัยผูใหญ อายุระหวาง 18-20  ป รอยละ 89.2  (ตาราง 1)  ซ่ึงเปนวัยที่มีการพัฒนา  
และการเจริญเติบโตของรางกายอยางเต็มที่  รวมทั้งมีศักยภาพดานรางกายในระดับสูง (สุโขทัย
ธรรมาธิราช, 2541)  จึงมีแนวโนมที่จะรับรูสุขภาพตนเองวาสุขภาพดี  อีกทั้งกลุมตัวอยางอยูใน
สภาวะปกติไมไดเจ็บปวยดวยโรครายแรง  สวนใหญจะเจ็บปวยคลายคลึงกัน  เชน  ไขหวัด  โรคผิว
หนัง  เปนตน  อีกทั้งลักษณะการใหบริการการดูแลสุขภาพของทั้ง 2  ศูนยฯ  เปนลักษณะการดูแล
แบบกันเอง  เปดโอกาสใหผูถูกควบคุมไดเขาถึงบริการตลอดเวลาทําการ  มีการใหคําปรึกษาทั้งราย
บุคคล  และการใหความรูเปนกลุม  และเมื่อพบวาผูถูกควบคุมมีปญหาสุขภาพที่ไมสามารถดูแลได  
จะสงไปรักษาตอที่โรงพยาบาล  และกลุมตัวอยางเห็นประโยชนของการมีสุขภาพที่ดี  เมื่อเกิดการ
เจ็บปวยจะใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพของตน  และแนวคิดของเพนเดอรและคณะ  (Pender, 
et al., 2002)  ที่กลาววา  การรับรูภาวะสุขภาพมีความเกี่ยวของกับการรับรู  และความตั้งใจในการ
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ปฏิบตัพิฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพโดยบคุคลทีรั่บรูวาตนเองมสุีขภาพดจีะมคีวามโนมเอยีงทีจ่ะกระทาํ
กจิกรรมเกีย่วกบัการสรางเสรมิสขุภาพบอยกวา  และจรงิจงัมากกวาบคุคลทีรั่บรูวาสขุภาพของตนไมดี

อิทธิพลระหวางบุคคล

อิทธิพลระหวางบุคคลของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับ ดี ( X  =2.17, S.D. = .35)   
เมื่อพิจารณาตามกลุมพบวา เจาหนาที่มีอิทธิพลระหวางบุคคลมากที่สุด  ( X  = 2.23, S.D. = .55)  
รองลงมาคือญาติ  ( X  = 2.20, S.D. = 0.45)  และ นอยที่สุดคือเพื่อน  ( X  = 2.09, S.D. = .47)  (ตา
ราง 12)  เนื่องมาจากเจาหนาที่เปนกลุมบุคคลที่เปนผูดูแลกลุมตัวอยาง  เพื่อใหกลุมตัวอยางปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ เปนไปกฎระเบียบที่ทางศูนยฯวางไว  อีกทั้งเจาหนาที่มีหนาที่ควบคุมไมใหกลุมตัว
อยางหลบหนี  ภายใตเงื่อนเวลาที่ศาลพิพากษาไว  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวารอยละ  68.7  เจาหนา
ที่มีสวนใหกลุมตัวอยางออกกําลังกาย  หรือเลนกีฬา  เนื่องจากเจาหนาที่มีบทบาทในการดูแลการทํา
กิจกรรมตางๆ ของผูถูกควบคุม  อีกทั้งกิจกรรมการออกกําลังกาย  และการเลนกีฬา  เปนสิ่งที่กลุม
ตัวอยางชอบที่จะปฏิบัติอยูแลว  และรองลงมารอยละ 59.0  ที่เจาหนาที่มีสวนใหกลุมตัวอยางรับ
ประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ  แมวาเจาหนาที่มีหนาที่ควบคุม  ดูแลความเปนอยูของผูถูกควบคุมแต
ถาผูถูกควบคุมไมประสงคจะรับประทานอาหารมื้อใด  มื้อหนึ่ง  ก็เปนสิทธิของผูถูกควบคุม  เชน
มื้อที่อาหารไมถูกปาก  หรือรับประทานอาหารที่ญาติเยี่ยมจนอิ่มก็อาจจะไมรับประทานอาหารใน
มื้อนั้นได  นอกจากนี้ยังพบวารอยละ  1.2  ที่ญาติมีสวนใหกลุมตัวอยางสูบยาเสน   เชนนํายามาให  
แมญาติจะรูวาการนํายาเสนมาให  ถือเปนการทําผิดกฎระเบียบที่ทางศูนยตั้งไว  แตอาจจะไดรับคํา
ออนวอนของกลุมตัวอยางจึงยอมที่จะทําผิดกฎระเบียบ  ซ่ึงไมตรงกับที่ลาวัลย   (2546)  กลาวไววา  
บุคคลตั้งใจจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  ก็ตอเมื่อไดประเมินแลววาพฤติกรรมนั้นมีผล
ทางบวก  และเชื่อวากลุมอางอิงสนับสนุนใหกระทําพฤติกรรมนั้น  ประกอบกับมีแรงจูงใจที่กระทํา
ตามความคาดหวังของกลุมอางอิง
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