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ภาคผนวก ก.

ใบพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัย

เรียน……………………………..
ดฉินั นางเจียมจิต โสภณสุขสถิตย  เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตรสาขาการ

พยาบาลผูใหญ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพดาน      
รางกาย ภาวะซึมเศรา และการดูแลที่ไดรับที่บานของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  เพือ่เปนแนวทางใน
การวางแผนการจํ าหนายและการดูแลผูปวยที่บานอีกทั้งเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผูดูแล
ในการดูแลผูปวยที่บาน

จึงขอความรวมมือจากทานในการตรวจรางกาย และตอบแบบสัมภาษณขณะอยูโรงพยาบาล
ซ่ึงเปนชวงกอนกลับบาน   1-2  วนั และหลังจากกลับบานไปแลว  1 เดอืน  แบบสัมภาษณมีทั้งหมด 5
ชุด  ขอมลูทีไ่ดจากแบบสัมภาษณของทานจะนํ ามาวิเคราะหรวมกับขอมูลจากผูปวยและผูดูแลรายอ่ืน 
ดงันัน้ขอมูลของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ และทานมีสิทธิที่จะตอบรับ หรือปฏิเสธในการเขารวม
งานวิจัยไดตามที่ทานตองการ ในระหวางสัมภาษณทานอาจขอยกเลิกการสัมภาษณไดตามตองการ    
โดยไมมีผลใดๆ ตอการรักษาและการดูแลที่ทานจะไดรับทั้งสิ้น  ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ

(นางเจียมจิต โสภณสุขถิตย)
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ภาคผนวก ข.

ตารางวิเคราะหผลการศึกษาเพิ่ม

ตาราง 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ    กบัคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
ทีเ่พิ่มขึ้น  โดยใชการทดสอบไคสแควร

ปจจัย
คะแนนความสามารถในการปฏิบัติ

กจิวัตรประจํ าวันที่เพิ่มขึ้น
value
χ2

< 5  (รอยละ) > 5   (รอยละ)
เพศ

ชาย 18 (72.0) 13 (68.4) .797NS

หญิง 7 (28.0) 6 (31.6)
รวม 25 (100.0) 19 (100.0)

รายได
< 3,000 บาท 18 (72.0) 10 (52.6) .186NS

> 3,000 บาท 7 (28.0) 9 (47.4)
รวม 25 (100.0) 19 (100.0)

ประวัติโรคเร้ือรัง
ไมมี 9 (36.0) 8 (42.1) .680NS

มี 16 (64.0) 11 (57.9)
รวม 25 (100.0) 19 (100.0)

ดานที่เปนอัมพาต
ซาย 10 (40.0) 10 (52.6) .405NS

ขวา 15 (60.0) 9 (47.4)
รวม 25 (100.0) 19 (100.0)

การออกกํ าลังเคลื่อนไหวขอและกลามเนื้อ
ไมไดรับ 9 (36.0) 4 (21.1) .282NS

ไดรับ 16 (64.0) 15 (78.9)
รวม 25 (100.0) 19 (100.0)

NS  = non  significant
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ตาราง 2 เปรยีบเทยีบอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางผูปวย จํ าแนกตามคะแนนความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันที่เพิ่มขึ้น

อายุคะแนน ADL ที่เพิ่มขึ้น จ ํานวน
(N) X (S.D.)

t-value

< 5  คะแนน 25 64.44 (13.48) -.163NS

> 5 คะแนน 19 65.05 (10.70)
NS = non significant
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ภาคผนวก ค.

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยเร่ือง ภาวะสุขภาพดานรางกาย   ภาวะซึมเศรา และการดูแลที่ไดรับ
ทีบ่านของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ประกอบดวย

1.  แบบบันทึกขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูปวย
2.  แบบบันทึกขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูดูแล
3.  แบบประเมินภาวะสุขภาพดานรางกาย ของผูปวยกอนและหลังจํ าหนาย
4.  แบบประเมินภาวะซึมเศราของผูปวยกอนและหลังจํ าหนาย
5.  แบบสัมภาษณการดูแลที่ผูปวยไดรับจากผูดูแลที่บาน
กอนที่จะสัมภาษณผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตองมีการประเมินการรับรู  เวลา สถานที่ และ

บคุคล โดยผูปวยสามารถตอบคํ าถามเกี่ยวกับ เวลา สถานที่ และบุคคลไดถูกตอง จึงจะสัมภาษณตอไป
ได
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ลํ าดับที่……………
วันที่……………….

1. แบบบนัทึกขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูปวย
คํ าชี้แจง ใหผูสัมภาษณถามผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง แตละขอเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล และ

โปรดทํ าเครื่องหมาย  ( √  ) ลงในวงเล็บหนาขอความ หรือเติมคํ าในชองวางตามที่ผูปวย
ตอบแบบสัมภาษณตรงกับความเปนจริง

 สํ าหรับผูวิจัย
[  ][  ] Number

1.  อายุ………………………ป [  ]  age
2.  เพศ ( 1 )  ชาย [  ]  sex

( 2 )  หญิง
3.  การวินิจฉัยโรค…………………….. [  ]  diag
4.  สถานภาพสมรส ( 1 ) โสด [  ]  status

( 2 )  คู
( 3 )  หมาย
( 4 )  หยาหรือแยกกันอยู

5.  ศาสนา ( 1 )  พุทธ [  ]   relig
( 2 )  คริสต
( 3 )  อิสลาม
( 4 )  อ่ืนๆ ระบุ………………..

6.  ระดับการศึกษา ( 1 )  ไมไดเรียนหนังสือ [  ]  educ
( 2 )  ประถมศึกษา
( 3 )  มธัยมศึกษา
( 4 )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรืออนุปริญญา
( 5 )  ปริญญาตรี หรือสูงกวาปริญญาตรี
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  สํ าหรับผูวิจัย
7.  อาชีพกอนเจ็บปวย ( 1 ) ไมประกอบอาชีพ [  ]  occup
 ( 2 ) งานบาน

( 3 )  คาขาย
( 4 )  รับจาง
( 5 )  เกษตรกรรม
( 6 )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
( 7 )  อ่ืนๆ ระบุ………………………….

8.  รายไดผูปวย…………………………….บาท/เดือน [  ]  income
9.  จ ํานวนวันที่อยูโรงพยาบาล………………………… วัน [  ]  day
10. คาใชจายในการรักษา [  ]  cost

( 1 )  ผูปวยจายเอง
( 2 )  ครอบครัวจายเองทั้งหมด
( 3 )  เบกิจากหนวยงานตนสังกัด
( 4 )  มปีระกันสังคม
( 5 )  บัตรผูสูงอายุ
( 6 )  สังคมสงเคราะห
( 7 )  ยมื/กูจากผูอ่ืน
( 8 )  อ่ืนๆ ระบุ………….

11. ที่อยูปจจุบัน……………………………………… [  ]   address
12. ปจจุบันอาศัยอยูกับ…………………………….. [  ]   live
13. จ ํานวนสมาชิกในบาน……………………คน [  ]   member 1
14. จ ํานวนสมาชิกที่มีอายุ นอยกวา 5 ป จํ านวน…………………….คน [  ]   member 2
15. จ ํานวนสมาชิกที่มีอายุมากกวา 60 ป จํ านวน…………………คน [  ]   member 3
16. จ ํานวนผูเจ็บปวยที่ตองดูแล………….คน [  ]   member 4
17. โรคเร้ือรังที่เปนมากอน [  ]   disease

( 0 )  ไมมี
( 1 )   เบาหวาน
( 2 )   ความดันโลหิตสูง
( 3 )  โรคหัวใจ
( 4 )  อ่ืนๆ ระบุ………….



141

สํ าหรับผูวิจัย
18. พยาธิสภาพที่พบ………………………….. [  ]   patho
19. ประวัติการสูบบุหร่ี [  ]   smoke

( 0 )  ไมมี
( 1 )  ม ี ระบุ………………….มวน/วัน

20. ประวัติการดื่มสุรา [  ]   alcohol
( 0 )  ไมมี
( 1 )  มี  ระบุ…………………

21. ประวัติโรคหลอดเลือดสมองในครอบครัว [  ]   history
( 0 )  ไมมี
( 1 )  มี

22. ยาทีผู่ปวยไดรับขณะจํ าหนายเพื่อไปรับประทานตอที่บาน [  ]   drug
                                ( 0 )  ไมมียา
                         ( 1 )  ยาลดความดันโลหิต

( 2 )  ยาตานการแข็งตัวของเลือด
( 3 )  ยาสลายลิ่มเลือด
( 4 )  ยาเพิม่การไหลเวียนเลือดในสมอง
( 5 )  ยาเบาหวาน
( 6 )  ยาอื่นๆ ระบุ………………  

23. ระยะเวลานัดมาตรวจครั้งตอไป [  ]   follow
( 1 )   1 - 2 สัปดาห
( 2 )   3 - 4 สัปดาห
( 3 )   5  สัปดาหขึ้นไป



142

2. แบบบนัทึกขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูดูแล
คํ าชี้แจง ใหผูสัมภาษณถามผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง แตละขอเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล

และโปรดทํ าเครื่องหมาย  ( √  ) ลงในวงเล็บหนาขอความ หรือเติมคํ าในชองวางตามที่
ผูปวยตอบแบบสัมภาษณตรงกับความเปนจริง

 สํ าหรับผูวิจัย
  1. อายุ………………ป [  ]   age
  2. เพศ ( 1 )   ชาย [  ]   sex

( 2 )   หญิง
  3. สถานภาพสมรส ( 1 )  โสด [  ]   status

( 2 )   คู
( 3 )   หมาย
( 4 )   หยาหรือแยกกันอยู

  4. ศาสนา ( 1 )   พุทธ [  ]   relig
( 2 )   คริสต
( 3 )   อิสลาม
( 4 )   อ่ืนๆ ระบุ…………..

  5. ระดับการศึกษา ( 1 )  ไมไดเรียนหนังสือ [  ]   educ
( 2 )   ประถมศึกษา
( 3 )   มธัยมศึกษา
( 4 )   ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรืออนุปริญญา
( 5 )   ปริญญาตรี หรือสูงกวาปริญญาตรี

  6. อาชีพ ( 0 )   ไมไดประกอบอาชีพ [  ]   occup
( 1 )   ท ํางานในบาน
( 2 )   คาขาย
( 3 )   รับจาง
( 4 )   เกษตรกรรม
( 5 )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
( 6 )   ออกจากงานเพื่อดูแลผูปวย
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     สํ าหรับผูวิจัย
  7. รายไดครอบครัว……………..บาท/เดือน [   ]   income
  8. ปญหาเกี่ยวกับคาใชจาย [   ]   Problem
 ( 0 ) ไมมี

( 1 ) มี ระบุปญหาเกี่ยวกับ………..
9. ความสัมพันธกับผูปวย…………………… [   ]   relation

( 1 ) สามี
( 2 )    ภรรยา
( 3 )    บุตรหญิง
( 4 )   บุตรชาย
( 5 )   บตุรสะใภ
( 6 )    หลาน
( 7 ) อ่ืน ๆ  ระบุ ……………………….

10. จ ํานวนชั่วโมงในการดูแลผูปวยขณะอยูโรงพยาบาลเฉลี่ย…………ช่ัวโมง/วัน [   ]   hour
11. ประสบการณในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง [   ]   experi

( 0 )  ไมมี
( 1 )   มี

13. มผูีชวยในการดูแลผูปวยที่บาน [   ]   aid
( 0 )   ไมมี
( 1 )    ม ีไดแก……………………………

14. เคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับการดูแลผูปวยหรือไม                                             [   ]   data
( 0 )    ไมได
( 1 )     ได  ระบุ (แหลงขอมูล)…………

15. ผูดแูลมีภาระอื่น ที่นอกเหนือจากการดูแลผูปวย [   ]   burden
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี
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3.  แบบประเมินภาวะสุขภาพดานรางกายกอนและหลังจํ าหนาย
คํ าชี้แจง   ผูวจิยัจะประเมินโดยการตรวจรางกายหรือถามผูปวย แตละขอโดยผูวิจัยจะเปนผูทํ า

เครื่องหมาย (√) หรือเติมขอความลงในชองวางของขอคํ าถามที่ตรงกับสภาพความ
เปนจริงของผูปวย

3.1 แบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร ประกอบดวย สํ าหรับผูวิจัย
      3.1.1 แบบประเมินภาวะโภชนาการ ซ่ึงประเมินจาก

          1)  เสนรอบวงกึ่งกลางตนแขน [   ]   arm 1
ชาย ( 0 ) อยูในเกณฑมาตรฐาน  (26.4-32.2 ซม.) ระบุ……ซม

  ( 1 ) ไมอยูในเกณฑมาตรฐาน ไดแก (   ) > 32.2  ซม.
(   )  < 26.4  ซม.

หญิง ( 0 ) อยูในเกณฑมาตรฐาน (25.7-31.4 ซม.) ระบุ……ซม. [   ]   arm 2
  ( 1 ) ไมอยูในเกณฑมาตรฐานไดแก  (   ) > 31.4  ซม.

(   )  < 25.7  ซม.
3.1.2 แบบประเมินอาการที่พบ โดยประเมินจากการถามและการตรวจรางกาย
          1)   ทองอืด [   ]   disten

( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

2) คล่ืนไส [   ]   nausea
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

3) เบื่ออาหาร [   ]   poor appe
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

           4)   มอีาการสํ าลักขณะกลืนอาหาร [  ]   aspirate
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี
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3.1.3 แบบประเมินแผลกดทับและความผิดปกติของผิวหนัง โดยประเมินจากการ

              ถามและการสังเกต
1)   แผลกดทับ [   ]   sore

( 0 ) ไมมี
( 1 ) ม ี ระบุบริเวณ………………

          2)     ลักษณะสภาพผิวหนัง [  ][  ]   skin
( 0 ) ปกติ
( 1 ) ไมปกติ ไดแก   (1.1)  บวม

(1.2)  แหง เปนสะเก็ด
(1.3)  เปนผ่ืนแดง
(1.4)  ตุมนูนแข็ง
(1.5)  ตุมนํ้ าและ/หรือตุมหนอง

3.2 แบบแผนการขับถาย ประกอบดวย
      3.2.1  แบบประเมินการขับถายอุจจาระ  โดยประเมินจากการถาม
               1) อาการทองผูก [   ]   impact

( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

 2) อาการทองเดิน/ทองเสีย [   ]   diar
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

          3) มอีาการกลั้นอุจจาระไมอยู [   ]   fec incon
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

3.2.2 แบบประเมินการขับถายปสสาวะ โดยประเมินจากการถาม
         1) ลักษณะการขับถายปสสาวะ               [  ]   void

( 1 ) ถายไดเอง
( 2 )    คาสายสวนปสสาวะ

          2) ลักษณะปสสาวะ [  ]   urine
( 0 ) ปกติ  เหลืองใส
( 1 ) มตีะกอนขาว/เหลืองขุน
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          3)  มอีาการปวดบริเวณทองนอย และ/หรือทอปสสาวะ    [  ]   pain

( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

          4)  มอีาการกลั้นปสสาวะไมอยู    [   ]   uri incon
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

3.3  แบบแผนกิจกรรมและการออกกํ าลังกาย   ประกอบดวย
3.3.1 แบบประเมินสัญญาณชีพ
        1) อุณหภูมิ …………….. องศาเซลเซียส    [  ] [  ] [  ] [  ]   temp

       2) อัตราการเตนของชีพจร   …………….. คร้ัง/นาที       [  ] [  ] [  ]   pulse
             3) จงัหวะการเตนของชีพจร    [  ]   puls ryth

( 0 )  สมํ่ าเสมอ
( 1 )  ไมสมํ่ าเสมอ

4) อัตราการหายใจ …………….. คร้ัง/นาที    [  ] [  ]   res
  5) จงัหวะการหายใจ    [  ]   res ryth

( 0 )  สมํ่ าเสมอ
( 1 )  หอบเหนื่อย

6) ความดันโลหิต …………….. มิลลิเมตร/ปรอท    [  ] [  ] [  ]   sys
   [  ] [  ] [  ]   dias

3.3.2 ความผิดปกติของทางเดินหายใจ    
          1)  มีอาการไอ         [  ]   cough

( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี

          2)  มีเสมหะ       [  ]   sputum
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มีสีขาวใส
( 2 )    มีสีขาวขุน
( 4 )    มสีีเหลือง/เขียว
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3.3.3 แบบประเมินกํ าลังของกลามเนื้อ
         1) แขนขวา เกรด…………………    [   ]   Rt.arm
         2) แขนซาย เกรด…………………    [   ]   Lt. arm
         3) ขาขวา เกรด…………………   [   ]   Rt. leg
         4) ขาซาย เกรด………………….    [   ]   Lt. leg
3.3.4 แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจํ าวัน

(Modified Bathel’s ADL Index)  ประเมินผูปวย จากการถามหรือการสังเกต  
คะแนนรวมที่ได……คะแนน             [   ] [   ]   ADL

1)  การควบคุมการขับถายอุจจาระ    [   ]   ADL 1
(    )  0= ไมสามารถควบคุมไดหรือจํ าเปนตองมีการ

           สวนอุจจาระให
(    )  1= บางครั้งควบคุมได แตบางครั้งควบคุมไมได
(    )  2= ควบคุมการขับถายไดดี

  2)  การควบคุมการขับถายปสสาวะ [   ]   ADL 2
(    )  0= ไมสามารถควบคุมไดหรือตองสวนปสสาวะ
(    )  1= บางครั้งควบคุมได
(    )  2= ควบคุมการขับถายไดดี

3)    ความสามารถในการแตงตัว ไดแก การลางหนา หวีผม แปรงฟน 
               และโกนหนวด [   ]   ADL 3

(    )  0= ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน
(    )  1= ชวยตนเองได (รวมทั้งทํ าไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให)

        4)    ความสามารถในการใชหองสุขา [   ]   ADL 4
(    )  0= ตองพึ่งพาผูอ่ืน
(    )  1= ตองการการชวยเหลือบาง แตสามารถทํ าบางอยางไดเอง

           ตามลํ าพัง
(    )  2= ชวยเหลือตนเองไดทุกกิจกรรม
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         5)     การรับประทานอาหาร [   ]   ADL 5

(    )  0= ไมสามารถรับประทานอาหารไดเอง ตองปอนให
      หรือตองรับประทานทางสายยาง

(    )  1= ตองการความชวยเหลือในการตัดหรือหั่นให แตสามารถ
     ปอนอาหารกินไดเอง

(    )  2= ตกัรับประทานไดเอง
         6)    การเคลื่อนตัวจากเตียงไปที่รถนั่ง รวมถึงการลุกนั่งบนเตียง [   ]   ADL 6

(    )  0= ไมสามารถลุกนั่งไดเองหรือนั่งทรงตัวไมได
(    )  1= ตองมีคนชวยพยุงอยางนอย 1-2 คน จึงจะสามารถลุกนั่งได
(    )  2= ตองการความชวยเหลือบาง เชน บอกใหทํ าตามหรือชวย

      พยงุเล็กนอยหรือตองมีคนดูแลเพื่อความปลอดภัย
(    ) 3 = ชวยตนเองไดดี

         7)    การเคลื่อนไหวรางกายในแนวราบ เชน การเดิน  [   ]   ADL 7
(    )  0= ไมสามารถเคลื่อนไหวไดเอง
(    )  1= ตองใชรถเข็นชวยตนเองใหเคลื่อนที่ได (ไมตองมีคนเข็น

      ให) และจะตองเขาออกมุมหองหรือประตูได
(    )  2= เดนิหรือเคลื่อนที่ได โดยมีคนชวย เชน พยุง หรือบอกให

     ท ําตามหรือตองใหความสนใจดูแลเพื่อความปลอดภัย
(    )  3= เดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง

         8)    ความสามารถในการสวมใสเสื้อ กางเกง รองเทา [   ]   ADL 8
(    )  0= ตองมีคนสวมใสให ชวยตนเองไมได
(    )  1= สวมใสเองไดบางสวน ที่เหลือตองมีคนชวย เชน

   การติดกระดุม รูดซิป
(    )  2= ชวยตนเองไดดี (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิป)

         9)     การขึ้นลงบันได [   ]   ADL 9
(    )  0= ไมสามารถทํ าได
(    )  1= ตองการคนชวยเหลือ
(    )  2= สามารถขึ้นลงไดเอง
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        10)  การอาบนํ้ า [   ]   ADL 10

(    )  0= ตองพึ่งพา ไมสามารถอาบนํ้ าไดเอง
(    )  1= สามารถอาบนํ้ าไดเอง

 3.3.5  ความสามารถในการพลิกตะแคงตัวเอง ประเมินจากการซักถามและสังเกต [   ]   change po
( 0 )  ไมได

     ( 1 )   ได
      3.3.6  ความสามารถในการทรงตัวขณะนั่ง  ประเมินจากการซักถามและสังเกต       [   ]   balance

( 0 )  ไมได
     ( 1 )   ได

3.3.7  แบบประเมินภาวะขอติดแข็ง ประเมินจากการตรวจรางกาย
         1) ขอติดแข็ง [   ] [   ]   stiff

( 0 ) ไมมี
( 1 ) ม ี  ระบุ (ตํ าแหนง)…………

3.4 แบบแผนการพักผอนนอนหลับ  โดยประเมินจากการถาม
1)   มปีญหาการนอนหลับยาก [   ]   sleep 1

( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี    ระบุ…………..

2)   ตอนกลางคืนมีการตื่นบอยหรือไม               [  ] [  ]   sleep 2
( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี  จ ํานวนครั้งที่ตื่น  ระบุ…………….คร้ัง

3)  ระยะเวลานอนตลอดทั้งคืนประมาณ………………ช่ัวโมง [  ] [  ]   sleep 3
      4)  มกีารนอนหลับตอนกลางวัน [  ] [  ]   sleep 4

( 0 ) ไมมี
( 1 ) มี วนัละ…………….ช่ัวโมง
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3.5 แบบแผนสติปญญาและการรับรู  ประกอบดวย

3.5.1 แบบประเมินการสื่อสาร  โดยประเมินจากการสังเกต ซักถามและ
พดูคุยกับผูปวย

 1)   ผูปวยมีลักษณะการพูดอยางไร [   ]   com 1
( 1 ) พูดไดคลอง
( 2 ) พดูไมคลอง ตะกุกตะกัก พูดเปนคํ าๆ
( 3 ) พดูไมได

2) ผูปวยสามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจไดตรงกับสิ่งที่ตองการ [   ]   com 2
( 1 ) ใช
( 2 ) ไมใช

3)   ผูปวยสามารถเขาใจความหมายที่ผูอ่ืนพูดหรือไม [   ]   com 3
( 1 )  เขาใจ
( 2 ) ไมเขาใจ
( 3 ) อ่ืนๆ ระบุ…………

4)   ผูปวยใชการสื่อสารอยางไรแทนคํ าพูด [   ]   com 4
                        ( 1 ) เขียนหนังสือ
                        ( 2 ) พยกัหนาแทนตอบรับ / สายหนาแทนการปฏิเสธ
                        ( 3 ) ใชทาทางประกอบการพูด
                        ( 4 ) อ่ืนๆ ระบุ…………..



151

4.  แบบประเมินภาวะซึมเศรา ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองกอนและหลังจํ าหนาย
คํ าชี้แจง ผูวจิยัอานขอความในแตละขอใหทานฟง  โปรดพิจารณาขอใดตรงกับความรูสึกของทาน

 มากทีสุ่ดในชวงเวลา 1 สัปดาหที่ผานมา โดยผูวิจัยจะเปนผูทํ าเครื่องหมาย ( √ ) ลงใน
ชองวางของแตละกิจกรรมหรือทานอานขอความดวยตัวเองแลวทํ าเครื่องหมาย( √ )ลงใน
ชองวางของแตละกิจกรรมที่ตรงกับความรูสึกของทาน

ขอความ
ไมเลย
< 1 วัน

ตอสัปดาห
(0)

นานๆ ครั้ง
1-2 วัน

ตอสัปดาห
(1)

คอนขางบอย
3-4 วัน

ตอสัปดาห
(2)

บอยครั้ง
5-7 วัน

ตอสัปดาห
(3)

สํ าหรับ
ผูวิจัย

[ ][ ] depress

  1. ฉนัรูสึกหงุดหงิดงาย [  ] depress 1
  2. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร [  ] depress 2
  3. ฉันรูสึกวา ฉันไมสามารถขจัด
      ความหมนหมองออกไป แมวาจะ
      มคีนในครอบครัวหรือเพื่อนคอย
      ชวยเหลือ

[  ] depress 3

  4. ฉนัรูสึกตนเองมีความดีทัดเทียม
      คนอื่นๆ

[  ] depress 4

  5. ฉันรูสึกลํ าบากในการตั้งสมาธิเพื่อ
      ทํ าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

[  ] depress 5

  6. ฉนัรูสึกหดหูใจ [  ] depress 6
  7. ฉันรูสึกวาทุกๆ ส่ิงที่ฉันกระทํ า
      ตองฝนใจทํ า

[  ] depress 7

  8. ฉนัรูสึกมีความหวังเกี่ยวกับ
      อนาคต

[  ] depress 8

  9. ฉนัคิดวาชีวิตฉันมีแตความ
      ลมเหลว

[  ] depress 9

10. ฉนัรูสึกหวาดกลัว [  ] depress 10
11. ฉนันอนไมคอยหลับ [  ] depress 11
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ขอความ
ไมเลย
< 1 วัน

ตอสัปดาห
(0)

นานๆ ครั้ง
1-2 วัน

ตอสัปดาห
(1)

คอนขางบอย
3-4 วัน

ตอสัปดาห
(2)

บอยครั้ง
5-7 วัน

ตอสัปดาห
(3)

สํ าหรับ
ผูวิจัย

[ ][ ] depress

12. ฉันมีความสุข [  ] depress 12
13. ฉนัพูดนอยกวาปรกติ [  ] depress 13
14. ฉนัรูสึกอางวาง เดียวดาย [  ] depress 14
15. ฉนัรูสึกวาผูคนทั่วๆ ไปไมมีความ
      เปนมิตร

[  ] depress 15

16. ฉนัรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน [  ] depress 16
17. ฉันมักรองไห [  ] depress 17
18. ฉันรูสึกไมมีความสุข [  ] depress 18
19. ฉันรูสึกวาผูคนรอบขางไมชอบ
      ฉัน

[  ] depress 19

20. ฉันรูสึกทอถอยในชีวิต [  ] depress 20
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5.   แบบสมัภาษณการดูแลท่ีผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดรับท่ีบาน
คํ าชี้แจง   ขอความตอไปนี้ เปนกิจกรรมการดูแลที่ทานไดรับจากผูดูแลของทานที่บาน เมื่อผูวิจัย

    อานขอความใหทานฟงแลว โปรดพิจารณาวาขอใดตรงกับความคิดเห็นของทานมาก
    ทีสุ่ด โดยผูวิจัยจะเปนผูทํ าเครื่องหมาย (√ ) ลงในชองวางของแตละกิจกรรม

การไดรับการดูแล
กจิกรรมการดูแลที่ไดรับ ไมได

(0)
ได
(1)

ไมเกี่ยวของ
(9)

สํ าหรับ
ผูวิจัย

การชวยเหลือดานกิจวัตรประจํ าวัน
การรับประทานอาหารทางปาก
1. ไดรับอาหารครบทุกประเภท เชน

ขาวหรือแปง เนื้อสัตว ปลา เตาหู
ผักและผลไม ทุกมื้อ

2. รับประทานอาหารอยางนอยวันละ
3 มื้อ

3. รับประทานอาหารระหวางมื้อวันละ
2  คร้ัง

4. ไดรับนํ้ าอยางนอยวันละ 8 – 10 แกว

[   ] [  ] ADL

[  ] ADL 1

[  ] ADL 2

[  ] ADL 3

[  ] ADL 4
การขับถายปสสาวะ

ถายปสสาวะไดเอง
5. การใสถุงหรือแผนรองซับปสสาวะ

ใหแกผูปวย
      6.    การทํ าความสะอาดหลังขับถาย

ปสสาวะทุกครั้ง

[  ] ADL 5

[  ] ADL 6

การขับถายอุจจาระ
ถายอุจจาระไดเอง
7. การทํ าความสะอาดหลังขับถาย

อุจจาระทุกครั้ง
[  ] ADL 7
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การไดรับการดูแล
กจิกรรมการดูแลที่ไดรับ ไมได

(0)
ได
(1)

ไมเกี่ยวของ
(9)

สํ าหรับ
ผูวิจัย

     ถายอุจจาระเองไมได
8. ไดรับการลวงหรือสวนอุจจาระอยาง

นอยสัปดาหละครั้ง
9. การทํ าความสะอาดภายหลังการลวง

หรือสวนอุจจาระทุกครั้ง

[  ] ADL 8

[  ] ADL 9

การดูแลสุขอนามัย
10. การอาบนํ้ า/เช็ดตัวอยางนอย วันละ 1

คร้ัง
11.  การทํ าความสะอาดปากและฟน

             อยางนอยวันละ  2  คร้ัง
12.  การสระผมอยางนอยสัปดาหละ

       1 คร้ัง
13. การตัดผมอยางนอย 1 เดือนตอคร้ัง
14. การโกนหนวดเครา อยางนอย 2

สัปดาหตอคร้ัง
15. การดูแลเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันและ

สะอาดสัปดาหละ  1  คร้ัง
16. การดูแลความสะอาดของผิวหนังและ

ผาปูใหเรียบตึงทุกวัน
17. การสังเกตความผิดปกติของผิวหนัง

บริเวณที่ถูกกดทับ  และ/หรือทาโลชั่น
เพือ่ความชุมชื่นแกผิวหนัง ทุกวัน

18. การเปลี่ยนผาปูที่นอน  ปลอกหมอน
อยางนอยสัปดาหละ  1  คร้ัง

19. ดแูลความสะอาดและเปลี่ยนเสื้อ
กางเกง/ผาถุงทุกวันหรือทุกครั้งที่เปอน

[  ] ADL 10

[  ] ADL 11

[  ] ADL 12

[  ] ADL 13
[  ] ADL 14

[  ] ADL 15

[  ] ADL 16

[  ] ADL 17

[  ] ADL 18

[  ] ADL 19
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การไดรับการดูแล
กจิกรรมการดูแลที่ไดรับ ไมได

(0)
ได
(1)

ไมเกี่ยวของ
(9)

สํ าหรับ
ผูวิจัย

การนอนหลับ
20. ไดรับการจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริม

การนอนหลับ  เชน  ไมมีแสง      เสียง
รบกวน

21. การจัดสถานที่ใหอากาศถายเท
สะดวก อุณหภูมิพอเหมาะ

22. การจัดทานอนที่เหมาะสม

[  ] ADL 20

[  ] ADL 21

[  ] ADL 22

การฟนฟูสภาพรางกาย
23. การออกกํ าลังเคลื่อนไหวขอและกลาม

เนือ้ อยางนอยวันละ 1 คร้ัง
24. การพลิกตะแคงตัว  จัดทานอนใหอยู

ในทาที่สบายทุก  2  ช่ัวโมง
25. การลุกนั่งอยางนอยวันละ  2  คร้ัง
26. การไดรับขอมูล/ขาวสารจากญาติหรือ

ส่ือตางๆ ทุกวัน

[  ] [ ] rehab
[  ] rehab 23

[  ] rehab 24

[  ] rehab 25
[  ] rehab 26

การฟนฟูสภาพจิตใจ
27. การสัมผัสและพูดคุยดวยจาก

             ครอบครัวอยางสมํ่ าเสมอ
28. ไดรับคํ าชมเชยทุกครั้งเมื่อผูปวย

สามารถทํ า กจิกรรมตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง

29. ไดรับความบันเทิงจากวิทยุหรือ
       โทรทัศน เมื่อผูปวยตองการ
30. การพาไปพบเพื่อน หรือสถานที่ตาม

ความตองการของผูปวย
31. การมีสวนรวมในกิจกรรมของ
       ครอบครัว

[  ] rehab 27

[  ] rehab 28

[  ] rehab 29

[  ] rehab 30

[  ] rehab 31
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การไดรับการดูแล
กจิกรรมการดูแลที่ไดรับ ไมได

(0)
ได
(1)

ไมเกี่ยวของ
(9)

สํ าหรับ
ผูวิจัย

การปองกันภาวะแทรกซอนจากการติดเชื้อ
32. การดูแลและสังเกตอาการผิดปกติ

ทกุวัน เชน มีไข เสมะสีเหลือง/เขียว
33. การกระตุนใหไอเพื่อขับเสมหะอยาง

นอยวันละ 2 คร้ัง
34. การเคาะปอด อยางนอยวันละ 2 คร้ัง
35. การดูแลและสังเกตอาการผิดปกติ ทุก

วัน เชน มีไข ปสสาวะขุน หรือมี
ตะกอนมาก

[ ] [ ] compli
[  ] compli 32

[  ] compli 33

[  ] compli 34
[  ] compli 35

การดูแลดานการรักษาพยาบาล
     การหายใจผานทอทางเดินหายใจ

36. ดดูเสมหะอยางนอยวันละ 1-2 คร้ัง
หรือดูดเมื่อมีเสมหะ

37. ท ําความสะอาดรอบทอ ใชนํ้ าสะอาด/
นํ ้ายา เช็ดวันละ 1-2 คร้ัง

38. ถอดทอทางเดินหายใจสวนในออกลาง
และตมวันละ 1-2 คร้ัง

[  ] [  ] care

[  ] care 36

[  ] care 37

[  ] care 38

การใหอาหารทางสายใหอาหาร
39. ไดรับอาหารทางสายใหอาหารครบ

ตามสูตรทุกมื้อ
40. ไดรับอาหารทางสายใหอาหารวันละ

4-6 คร้ัง
41. ไดรับอาหารวางระหวางมื้อ เชน นํ้ าผล

ไมปน นํ้ าเตาหู โอวลัติน ทุกวัน
42. ไดรับนํ้ าตามทุกครั้งหลังใหอาหารทาง

สายใหอาหาร
43. ไดรับอาหารเพียงพอ  ซ่ึงจะทํ าใหทาน

รูสึกอิ่มทุกวัน

[  ] care 39

[  ] care 40

[  ] care 41

[  ] care 42

[  ] care 43
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การไดรับการดูแล
กจิกรรมการดูแลที่ไดรับ ไมได

(0)
ได
(1)

ไมเกี่ยวของ
(9)

สํ าหรับ
ผูวิจัย

      การปสสาวะทางสายสวนคา
44. การเปลี่ยนถุงปสสาวะอยางนอย
       ทกุ  2  สัปดาห หรือเมื่อมีตะกอน
       เกาะติดมาก
45. บบี/รูดสายสวนปสสาวะอยางนอย
       วันละ  2  คร้ัง
46. การชวยเหลือในการเปลี่ยนสายสวน

ปสสาวะเชน พาผูปวยไปเปลี่ยน
สายสวนที่สถานบริการสาธารณสุข/
ใหเจาหนาที่มาเปลี่ยนใหที่บาน

       2-4 สัปดาหตอคร้ัง
      47. การดูแลใหปสสาวะไหลดี

[  ] care 44

[  ] care 45

[  ] care 46

[  ] care 47
การรักษาตอเนื่อง
      48. การดูแลใหรับประทานยาตอเนื่อง
      49. การไปรับการตรวจตามนัด
      50. การพาไปทํ ากายภาพบํ าบัด

 

[  ] care 48
[  ] care 49
[  ] care 50

กิจกรรมอื่นๆ ท่ีไดรับ ระบุ…………………

ค ําถามปลายเปด
ภาระและปญหาของผูดูแลในการดูแลผูปวย……………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….
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ภาคผนวก  ง.

คูมือการใชแบบประเมินภาวะโภชนาการ
แบบบันทึกการสังเกตและการตรวจรางกายทางคลินิก

บริเวณของรางกาย สภาพปกติ สภาพไมปกติที่แสดงถึงสภาวะ
ทุพโภชนาการ

1.   ผิวหนัง

2.   ผม

3.   ตา

4.   ริมฝปาก

5.   ปาก

6.   ล้ิน

ชุมชื่น ตกกระ ไมมีผ่ืนหรือ
จํ ้าแดง ไมมีลักษณะบวม

มีความมันตามธรรมชาติ ผมอยู
ตวัไมหลุดรวงงาย
เปนประกาย มีนํ้ าชุมชื้น สะอาด
ไมมีแผลที่มุมตา เยื่อบุตามีสีชมพู

มลัีกษณะออนนุม มีความชุมชื้น
ไมบวม
เยื่อบุชองปากมีสีชมพู ไมมีแผลที่
มมุปาก หรือแผลในชองปาก

สีชมพูเขม ไมบวม ไมมีแผล

แหง แตก หรือเปนขยุหลุดรวง
ผิวหนังขรุขระ ผิวหนังมีลักษณะ
บวม มีจํ้ าแดงหรือหอเลือด
ผมแหง แข็ง ไมเปนเงามัน
ผมบางเปราะ หรือหลุดรวงงาย
นยันตาแหง เยื่อบุตาซีด
มุมตามีสีแดงจัด  หรือมีแผล
มเีกล็ดกระดี่ที่ตาขาว
ตาดํ าขุนหรือมีแผล
ริมฝปากแหงแตก หรือบวมแดง
มีแผลที่ริมฝปาก
เยือ่บใุนปากมีลักษณะบวมแดง
หรืออักเสบ
มีแผลที่มุมปาก หรือมีแผลใน
ชองปาก
มลัีกษณะบวม สีแดงอมมวง
ล้ินมีแผล
มีฝาขาวที่ล้ิน
ล้ินเลี่ยน
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บริเวณของรางกาย สภาพปกติ สภาพไมปกติที่แสดงถึงภาวะ
ทุพโภชนาการ

7.   เหงือก

8.   เล็บ

9.   ลํ าคอ

10.  กลามเนื้อ

11.  กระดูก

12.  บริเวณทอง

13.  บริเวณปลายมือ
       ปลายเทา

ลักษณะแข็งแรง  สีชมพูเขม  ไมมี
เลือดออก หรือมีแผล
สีชมพู แข็งแรงอยูตัว

ขนาดไดสัดสวนกับศีรษะ  ไมมี
กอนใด ๆ ที่คอ
มคีวามตึงตัวดี ลักษณะกลามเนื้อ
แขง็แรงเหมาะสมกับรางกาย
มคีวามแข็งแรง  ไมผิดรูป
เคลื่อนไหวไดตามปกติทุกขอ

หนาทองแบนเรียบ คลํ าไมพบ
กอนหรืออวัยวะอื่นใด
ไมมีอาการชา  รับสัมผัสไดตาม
ปกติ

เหงือกบวมแดง หรืออักเสบมี
แผล มีเลือดออกงาย
มลัีกษณะซีด เล็บแหงแตก
เล็บเปนรูปชอน
คอโต หรือมีกอนที่คอ

กลามเนื้อออนแรง
กลามเนื้อลีบเล็ก
กระดูกออน โคงงอ ทํ าให
อวยัวะบางสวนผิดรูป
การเคลื่อนไหวของรางกาย
ไมสะดวกเพราะเจ็บปวด
คลํ าพบตับโต
คลํ าพบมามโต
มีอาการชา
มอีาการปวดแสบปวดรอน
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คูมือการใชแบบประเมินกํ าลังของกลามเนื้อ

แบบประเมินกํ าลังของกลามเนื้อ
(    ) เกรด 5 หมายถึง  กลามเนื้อมีกํ าลังปกติ สามารถเคลื่อนไหวตานแรงผูตรวจได

 เต็มที่
(    ) เกรด 4 หมายถึง  กลามเนื้อมีกํ าลังสามารถเคลื่อนไหวตานแรงผูตรวจไดแตไม

 เต็มที่
(    ) เกรด 3 หมายถึง  กลามเนื้อมีกํ าลังสามารถเคลื่อนไหวตานแรงโนมถวงของโลก

 ได (ยกแขน ยกขาได) แตตานแรงผูตรวจไมได
(    ) เกรด 2 หมายถึง  กลามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวในแนวราบได แตไมสามารถตาน

 แรงโนมถวงของโลกได
(    ) เกรด 1 หมายถึง  กลามเนื้อมีการเคลื่อนไหวไดเล็กนอย ไมสามารถเคลื่อนไหวขอ

 ตางๆ ได
(    ) เกรด 0 หมายถึง  ไมสามารถเคลื่อนไหวไดเลย
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คูมือแบบประเมินระดับการรับรู โดยใช Glasgow  Coma Scale

หัวขอที่ประเมิน คาคะแนน พฤติกรรมการตอบสนองของผูปวย
การลืมตา (    )   4

(    )   3
(    )   2
(    )   1

ลืมตาไดเอง             :  สามารถลืมตาไดเองโดยไมมีส่ิงกระตุน แตเปน
                                   การลืมตาที่แสดงถึงการตื่นตัว
ลืมตาเมื่อเรียก         :  ลืมตาเมื่อถูกกระตุนดวยคํ าพูด
ลืมตาเมื่อเจ็บ           :  ลืมตาเมื่อถูกกระตุนดวยความเจ็บปวด
ไมลืมตาเลย             :  ไมลืมตาเลยแมจะกระตุนดวยอะไรก็ตาม

การพูดที่ดีที่สุด (    )   5

(    )   4
(    )   3

(    )   2
(    )   1

พดูคุยได ไมสับสน  :  สามารถรูเวลา สถานที่ บุคคล ใหเหตุผลและ
                                    ขอมูล สวนตัวได
พดูคุยได แตสับสน   :  ตอบไมตรงคํ าถาม แตใชภาษาไดถูกตอง
พูดเปนคํ าๆ                :  สามารถพูดไดเปนคํ าๆ ไมเปนประโยค และใช
                                     ค ําพูดไมเหมาะสม
สงเสียงไมเปนคํ าพูด :  เปลงเสียงในลํ าคอไมเปนคํ าพูด ฟงไมเขาใจ
ไมเปลงเสียงเลย        :  ไมมเีสยีงออกมาจากผูปวยแมจะกระตุนแลวก็
                                      ตาม

การเคลื่อนไหวที่
ดีที่สุด

(    )   6

(    )   5

(    )   4

(    )   3

(    )   2

(    )   1

ทํ าตามคํ าสั่ง              : สามารถเคลื่อนไหวแขน ขา ตามคํ าสั่งได และทํ า
                                    ซ้ํ าๆ กันได
ทราบตํ าแหนงที่เจ็บ  : สามารถเอามือมาปดสิ่งกระตุนที่ทํ าใหเกิดความ
                                    เจบ็ปวด หรือรูตํ าแหนงของความเจ็บปวดโดย
                                    เอามือมาลูบหรือถูบริเวณเจ็บปวดได
ชักแขนขาหนี            : ไมรูต ําแหนงที่เจ็บปวด เมื่อถูกกระตุนผูปวยจะมี
                                     อาการเคลื่อนไหวของแขน และขา
แขนงออยางผิดปกติ  : ผูปวยอยูในทางอแขนเอง หรืองอเมื่อถูกกระตุน
                                    ดวยความเจ็บปวด
แขนเหยียดอยางผิดปกติ : ผูปวยอยูในทาเหยียดแขนเอง หรือ
                                          เหยยีดเมื่อถูกกระตุนดวยความเจ็บปวด
ไมเคลื่อนไหวเลย      : ไมมกีารเคลื่อนไหวเลย แมจะถูกกระตุนดวย
                                     ความเจบ็ปวดหรืออยูในระยะออนปวกเปยก

คะแนนที่ได………………
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แบบประเมินการรับรูของผูปวย

ผูปวยที่พูดได
1. วนันี้วันที่เทาไร
2. ทานอายุเทาไร
3. ทานทํ างานอยูจังหวัดอะไร
4. โรงพยาบาลที่ทานนอนพักอยูช่ืออะไร
5. ผูทีเ่ฝาทานอยูขณะนี้ช่ืออะไร มีความสัมพันธกับทานอยางไร

ผูปวยที่พูดไมได
1. ใหช้ีส่ิงตางๆ ตามคํ าบอก  (ช้ีส่ิงของที่วางใกลตัว เชน แกวนํ้ า  เหยือกนํ้ า  ชอน

แจกันดอกไม  เปนตน
2. โรงพยาบาลนี้ช่ือ………ใชหรือไม (ถา “ใช” ใหพยักหนา, “ไมใช” ใหสายศีรษะ)
3. ใหเขียนชื่อ-นามสกุลตัวเอง  (ถาสามารถรูและเขียนหนังสือได)
4. ผูทีเ่ฝาทานอยูขณะนี้มีความสัมพันธกับทานโดยเปน……… (ถา “ใช” ใหพยักหนา,
       “ไมใช” ใหสายศีรษะ)
5. ขณะนีเ้ปนชวง… (เชา, เที่ยง, บาย, เย็น, คํ่ า)…ของวันใชหรือไม (ถา “ใช” ใหพยักหนา,

“ไมใช” ใหสายศีรษะ)
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ภาคผนวก จ.

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของเครื่องมือ

1. รศ. ฟาริดา  อิบราฮิม
ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล

2. ดร. อุไร  หัถกิจ
ภาควิชาการพยาบาลเบื้องตน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. ดร. เพลินพิศ   ฐานิวัฒนานนท
ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

4. นายแพทยเกียรติศักดิ์   ราชบริรักษ
โรงพยาบาลหาดใหญ อํ าเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา

5. นางสุจินต  สุรภาคยพงศ
กลุมงานการพยาบาล โรงพยาบาลหาดใหญ   อํ าเภอหาดใหญ     จังหวัดสงขลา
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