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�1��&/0 1 �1��'��� 
 ����������
��&�����"+3&�
)(��%�����'��(����
�)����,	��
���&����3&��4
�������	
�� 
���,	�3&��4
����%��3�% ��"���&� �^)���)(�)�� �����&�3 ������\]��^)���)��
������D'+���������
�
�)(�������,	��
���&� ���\]��^)���)����"��� ���"������"� 
 
�����	� ���������1��'��� 
 


��
��& ������1 ������2 ������3 ������4 ������5 
1. ���\]�
��%�� 
 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 
 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

2.���\]����
	��,( 
 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 
 

- \]��^)���) - \]��^)���) - \]��^)���) - \]��^)���) 

3.����=�%��7) - ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 
 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

- \]��^)���) - \]��^)���) - \]��^)���) 

4. ���3���
� ��� ����
�)������
� 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

- ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

- \]��^)���) - \]��^)���) - \]��^)���) 

5.���
���������
��	���"+�"! ��
#"
)�%&�� �
%��� ������
������	
�� 
 

- ���������
��	�� 

- ���������
��	�� 
- ,	��
���&�
����3� 
 

- ���������
��	�� 
- \]�����)�
���&��	�� 

- ���������
��	�� 
- \]�����)�
���&��	�� 

- ���������
��	�� 
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��
��& ������1 ������2 ������3 ������4 ������5 
6. ���,	�
�
���&����+��
������	
�� 

 - ,	��
���&�
����3� 

   

7. ���,	�
�
���&�,����
�&� %$�E�!
���������
����� 

  - ,	��
���&�
����3� 

  

8. ����
��$�
��	��� �
��	��
� ��� "+�� 

  -.,	��
���&�
����3� 
- \]��)�
���&��	��
� ��� "+�� 

- - \]��)�
���&��	��
� ��� "+�� 

 

9. ���,#��� �
�������=��� 
,�� ��� 

   - ,	��
���&�
����3� 

 

10. ���(�����
����
�����"�� 
 

- \]��^)���) - ,	��
���&�
����3� 
- \]��^)���) 

- \]��^)���) - \]��^)���) - \]��^)���) 

11. ����&� 
���� 

 - \]�����
�
� ���� 
��)	������ 

- \]�����
�
� ���� 
��)	������ 

- ,	��
���&� 
- \]�����
�
� ���� 
��)	������ 

- \]�����
�
� ���� 
��)	������ 

12. ����(��	�
�������=��� 
,�� ��� 

�(��DTX   �(��DTX   �(��DTX   �(��DTX   �(��DTX   
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�
��� ����1��'����
�����*+,�-��������� 
 

���	 
��
��& 

������  1  

9.00-9.30 �.  �����"�� 

9.30-10.30�. %����%��!��7E�!/�=��
���&�(��%��#)� 

10.30-11.00�. -  #"��(��&��������������  
��?$���%��*  �=�	������=���)���� 

11.00-12.00�. ��������
�������&� �������
�����: ����&� %$�E�!������*�
� 

12.00-13.00�. ��	��� ��
���!�+�%$�E�! 

13.00-14.00�. ��������
�������&� �������
�����: ����&� %$�E�!������*�
� 
(���)  

14.00-14.30�. !�� 

14.30-16.00�. \]��^)���)����  

-����	�"��� �������� 

-\]����	��,( 

-\]���%�� 

-����=�%��7)� ����3���� �� 

16.00-18.00�. �)(
���%�
���
 

18.00-19.00�. ��	����A��!�+�%$�E�! 

20.00-21.00�. � $��� ��� "+����"���&�� �%������)�  

21.00�. !��3��� 
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���	 
��
��& 

������ 2  

6.00-8.00  �. �(��� �����
(	��������=��� ,�� ���/ \]��^)���)�����!�+�%$�E�! 

8.00-9.30  �. �)(
���%�
���
� ���	���#���!�+�%$�E�! 

9.30-11.30�. ,	��
���&�� �\]��^)���)���+������
��$���	��/��	��� ��� "+�� 

11.30-13.00�. ��	��� ��
���!�+�%$�E�! 

13.00-14.00�. ,	��
���&����+��������	
�� �������D��� 

14.00-14.30�. !�� 

14.30-16.00�. \]��^)���)����  

-����	�"��� �������� 

-\]����	��,( 

-\]���%�� 

-����=�%��7)� ����3���� �� 

16.00-18.00�. �)(
���%�
���
 

18.00-19.00�. ��	����A��!�+�%$�E�! 

19.00-21.00 � $��� ��� "+����"���&�� �%������)�� ��)����&��	�� 

21.00�. !��3��� 

������ 3  

6.30-8.00  �. �(��� �����
(	��������=��� ,�� ���/ \]��^)���)�����!�+�%$�E�! 

8.00-9.30  �. �)(
���%�
���
� ���	���#���!�+�%$�E�! 

9.30-10.30  �. ���,#���%=�	���3&��4
����	
�� 

10.30-11.30  �. ����&� ����� �����
����� 

11.30-13.00�. ��	��� ��
���!�+�%$�E�! 
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���	 
��
��& 

������ 3 (���)  

13.00-14.00 � ,	��
���&����+�����(������
�����"�� ���3���� �� 

14.00-14.30 �. !�� 

14.30-16.00 �. \]��^)���)����  

-����	�"��� �������� 

-\]����	��,( 

-\]���%�� 

-����=�%��7)� ����3���� �� 

16.00-18.00�. �)(
���%�
���
 

18.00-19.00�. ��	����A��!�+�%$�E�! 

19.00-21.00 � $��� ��� "+����"���&�� �%������)�� ��)����&��	�� 

21.00�. !��3��� 

������ 4  

6.00-8.00  �. �(��� �����
(	��������=��� ,�� ���/ \]��^)���)�����!�+�%$�E�! 

8.00-9.30  �. �)(
���%�
���
� ���	���#���!�+�%$�E�! 

9.30-11.00  �. ��������
�������&� �������
�����: ����&� %$�E�!������*�
� 
(���) 

11.00-12.00�. \]��^)���)����  

-\]����	��,( 

-\]���%�� 

-����=�%��7)� ����3���� �� 

12.00-13.00�. ��	��� ��
���!�+�%$�E�! 
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���	 
��
��& 

13.00-14.00 � ��������
�������&� �������
�����: ����&� %$�E�!������*�
� 
(���) 

14.00-14.30 �. !�� 

14.30-16.00 �. \]��^)���)����  

-����	�"��� �������� 

-\]����	��,( 

-\]���%�� 

-����=�%��7)� ����3���� �� 

16.00-18.00�. �)(
���%�
���
 

18.00-19.00�. ��	����A��!�+�%$�E�! 

19.00-21.00 � $��� ��� "+����"���&�� �%������)� 

21.00�. !��3��� 

������ 5  

6.30-8.00  �. �(��� �����
(	��������=��� ,�� ���/ \]��^)���)�����!�+�%$�E�! 

8.00-9.30  �. �)(
���%�
���
� ���	���#���!�+�%$�E�! 

9.30-11.00�. %�$����
��
���&��"+��"��������	�� � ��)(�����=� � 

11.00-12.00�. %�$�3 ����=�������� � ������"���)�������3&��������������� 

12.00-13.00�. ��	��� ��
���!�+�%$�E�! 

13.00-14.00�. ��)����� ������ 
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�1��&/0 2 	*����)�,�����+,	�1*+,�-���������)���30�� '��� '���������	
�"4��������� +	

����� 
 �3����,	��
���&�%�����'������Y�p"�����"���&�%=�	���3&�,	B� (adult learning) ��� 
�� %* (1968 ���������", 2541) ����"
��?$���%��*�!�+�!�Z���
��%����?,������"���&� � �
�^)���)�������������	���%�� ��"���%)�7)E�! ����"�������,�����=���)��������"� 
 ��������"+ 1 %����%��!��7E�! �!�+�,	���)��
���$����� � ��
����
����������3&��4
�
���	
�� !��������,	�����& ��+
����"+�
���������	
�� ���� � �!Y�)��������&� ����� 
 ��������"+ 2 ,	��
���&���"+�
�������������\]����� � �%�7)�!��������,	�3&��4
����	
��
��� �����^)���)(�)� 
 ��������"+ 3 (��,	�3&��4
����	
������� $���!"+�� ��� "+��� �
)�����	*���%����5*���
�&� ����� � ����\]����� ,	��=�����=���"+�
������\]�������%�� ���3���� �� ����=�%��7) 
� ���	��� ��� "+�� 
 ��������"+ 4 �)����3  ,	��=���'��� #"���� � �,	��=� ��,(����=��'�?'��
���������
��	
����$��  �!�+�%���%�)����!�Z���
��%����?,�����^)���)���3&��4
����	
�� 
 
	*����)�,�����+,��30�� '���������	
�"4��������� +	
����� 
 
	���� �
�� 
 ������	
����
�������������"+3&��4
��
��"�
���&� �
������,(��"+�
������ ?��3&��4
����
%����?�^)���)��
,	�?&������������� "+���� ����������� (��=�,	���)�E�
�����D��������
��� D'+�(�%��3 ����$5E�!#"
)�,���������3&��4
���
� ��������
��!����,������
���&� (�#�
�,	�
3&��4
�%����?��������������� � ���
�������&� ������!�+����,	���)��������D�������"
�)+��'�� ��)������"���&�� ��
����+�,(,��
��%����?���������������^)���)����� 
 
������������&�0�F� 
 �!�+�,	�3&��4
��"�
���&���"+�
���������	
�� � �!Y�)��������&� ����� ,��������
�&� %$�E�!������ ����&� ���� ����
��$���	�� ���,#��� ��������=��� ,�� ���� ����
(���������
�����"�� %����?�=��
���&��"+������^)���)���(�)� 
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�������������]"�� 3&��4
�%����? 
 1. �7)���%��	�$ ��������������	
�� 
 2. ���#�)�����������D���(�����	
����� 
 3. ����
���$��������������D���(�����	
����� 
 4. ���?'�
)7"����
��$���	�� ����)����&��	��� ��� "+�����������	���%� 
 5. ���?'�����&� %$�E�!������ ����&� ���� ���,#��� ��������=��� ,�� ���� ����
(������
�����"����������?&����� 
 6.���?'�3 �����" � ����� ��������&� �������� 
 
��V/��� 
 1. %����� $������"3&�
)(����
�3&��=���)���� ����$��,	���)�����%���
���)��	A� 
� ��� "+�����%����5* 
 2. %�7)�� ��� ���^)���) 
 3. %�$����� $��3&��4
���
����3&�
)(�� 
 
	���
���� 
 - �����&�%'�����������+���
����	
�� 
 - �����"
)7"����
��$����	
��������� 
 - ��������?'��������D��� �
���$�������������	
��������� 
 - �����"
)7"����
��$�� ��H��������,	���)��������D������������� 
 - �����)�
����������������	���"3 ���������	
��������� � ��
��"��
���,����
�
��$���	��������� 
 - �����)�
�����,#����
��$��������=��� ,�� ����"�
��%=���B������� 
 - �����)�
������&� %$�E�!�������������� ����&� ���� � ����(���������
�����"��
�"3 ���������	
��������� 
 
�����G� 
 1. �3��E�!���+��������	
�� �������D���� ��
���$���� ����&� %$�E�!������
�������� ����&� ���� ���,#��� ��������=��� ,�� ���� � ���(���������
�����"��  
 2. �3��E�! � ���
�������	�� 
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������� 
 1. %����� $�����+�����	
�� �������D���� ��
���$���� ����&� %$�E�!������
�������� ����&� ���� ���,#������,#��� ��������=��� ,�� ���� ����(���������
�����"�� 
 2. ����$��,	�� $���%���
���)��	A����������"����"��!Y�)������)� � �����^)���)�"+
3&�
)(������%������!)+���)� 
 3. �%��� �%�7)����� �������E���	�� ��	��� ��� "+�� !��������,	�3&��4
� ��
�^)���)(�)�  

4. ����'�� ����3 � ��� 
 

���������� 
 1. %������
��%�,(,������
��)(���� 
 2. ����%���
���)��	A�,�� $�� � ����%�$���
����3&�
)(�� 
 3. ���D��?�� 
 4. ��������)� 
 
	*����)�,�����+,��30�� 	��&����� +	
���!�"������/'���	
����56��2�����'��� 
 
	���� �
�� 
 ������
�;�%��*�"+%�����
��%��$ ,	����������� ()�,(� �()�
)BB�5 �=�,	���$��*��)�
����
������"���&�
)?"#"
)����������������
����*�
� �&�����"� ����(=����������������'�� D'+�
��
���
����"+3&��4
����	
�����(��=���,#�,	���������)(
������(=�
���������� �!�+�#�
� �
E�
�����D����"+��(��)�(������^)���)��
�"+���?&����� ���(���"������� ����\]��^)���)(�)�(��=�
,	���)������"���&�(���)���
������ � ���)��
����+�,(,�����^)���)����"+���� 
 
�������������
�� 
 �!�+�,	�3&��4
����	
���"�
���&���"+�
�����
�������&� %$�E�!���
)?"���� � ����\]��^)���)
���������
������ 
 
�������������]"�� 
 1. ���?'��
���&���"+�
�����
�������&� %$�E�!���
)?"���� 
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 2. %����?�^)���)������� 
 3. ���?'�3 �"+���(�����\]�������� 
 
��V/��� 
 1.,	��
���&����+����
�������&� %$�E�!���
)?"���� 
 2.%����� $������"3&�
)(����
�3&��=���)���� ����$��,	���)�����%���
���)��	A� � ��� "+��
���%����5* 
 3. %�7)�� ��� ���^)���) 
 4. �%����
�����3&��4
��"+%����?�^)���)����" � ��
��$��������=��� ,�� �������" 
 5. %�$����� $��3&��4
���
����3&�
)(�� ,	�����& �H��� �� � �����%������������^)���)
���3&��4
���� ��� 
 
	���
���� 
 - �����)�
�������"�����#�*���3&��4
����	
��������� 
 - �����������)�,���
�������&� ��������
)?"����������� 
 - ����%����?�=��
���&��"+���������$��*,#�,�
)?"#"
)������������������� 
 - �IB	� ��$�%����������^)���)�"+3�������
�������� � ������"��
��������	������
�������  
 
�����G� 
 ����%"�����\]����� 
 
������� 
 1. ,	��
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���� (������% ���=��"����� �=�%�� 2-3 ������	��,( ���+��&�%'�

���=�����"� �
��)+�% ��(�&�!����������� ��� �	��,(����"� \]� 1 ��� ����&(�&��
���
��)�
��H� 
	��,(��������&(�&�D������ 1-2 ����&(�&�����%������� ��� �	��,(���1-2-3-4-5-6-7-8  �����&(�&�
�
�	��,(�������&(�&��
���� 1-2-3-4 	��,(��������&(�&��
���� 1-2 ����&(�&�����%������� ���
 �	��,(��� 1-2-3-4-5-6-7-8 �����&(�&�D���	��,(�������&(�&�D��� 1-2-3-4 �����&(�&�����%������
���� �	��,(,	���
����) ���+���)�#=���B%����?�!)+����������\]���� ���	��,(% ��(�&��"
�����#�*,��������%��$ ���! �����,�������� � �#�
��������;� �����%"��"+������&�,����
�����  
 

	� -��'�	���-	��<
 (�)�� , 2549; �& �)7)	��#�
����, 2547; J)��#), J)�����, %$E�!�, �
", 
2547). 
 
 ��
����,#�%�)���=�	���&��"+�
��
�%�
����� [ ���������� !���� [ ���������=�	��
�
���&�%'�3���� ���"+�
��
����� [ � ����"+ �%�
� (����� ����+
�������  ����"�����������"� 
 ��@���� 1 �������-���-	� �	
"�	����	;<�1-������ 
�)�
���� \4����� %������ ������� ���� ���� ����� %��!� ��� ��
 �
��
�E��,�#������� 
 ��@���� 2 �������-��
�	� �	
�����
 ���"�	���@�&/� 
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��
��� ����&�%��	 �� 	 ��%�
� ��� %�
�� �� %�
��� �	 � ������ ���;�� � ����� ������ 
\4���� �)�
��� 
 ��@���� 3 ������.�������8��+� 
��� �)�\-��� ��	
����)�\-��� oI� �	����  )�� 	 �� � �!������ (�&� ���� �� �)�
 	
����)�
 
	���3�� ���� 	& ��+
	���;"��� ���	���� ����	 �����;"��� 
 ��@���� 4 ��	'�	&�6��<
.��������-	�
	� 
(��;"���(��� ������ (��� ������(��;"��� ����&��
���&�%'��"+����'��� ����+
�������(�
���&���

��+
!����) � ��(��
���&�%'��(��,% %�#�+� �����"��������� �"+��)��'��	 ��\]����� 
 
 6�"7����	3�	�'�������"���	��	3	���-	�:� 
� ���������3��,���"�
,	�����'�� �����5 1 (��������� 
� ������������
� ��������)��5�"+�=�	���
� 
����������3 ����"+�"�%	
������ �#�� \��+� !$��� ������¦ ��"�
 
��
�,#���=����!�#(���=�	���?�+
�	 ��������=����	�& 
����������������
���	������($�()� 
��
�	 "�� "+����	������E������� ������ ���	
���$�#�)�����+����+��%	
�� � ��	 �� 
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3&���	3	���
�"����� (
����"�*, 2547; ;�"%��, 2547) 
 	�
���	��� ��� "+�����������
� 6 	�
� ������ 	�
����
 ��H� ����I�, �����%��
*, 
3��, 3 ���, �� � �	�
������  
 1. 3&����	� �"E� ��&"F� 
,	�! ����� 80 �)� �� ��"+ ��	��,�	�
��"� 1 %�
� ������ 
���
%
�/���
�	�"�
 1 ��!!"� A� (1/3 ?�
��
�) � ��� "+����� 
���
���  2 ��!!"� A�  
���("� 1 ½ 	���(��� A� 
��
���"¨�
 �%��	�"+ 
$���%�� ��	�"+   
�������" %������"   
7�B!�#����[ �#�� ���
��}� ?�+
��"�
 1 ��!!" (1/2 ?�
��
�) 
?�+
�=� ?�+
���  &������ �� A�?�+
 �����   
���
�!� �3���	�������� oI����   
���
�!� (���� 6 �)�
) 1 \I� 
�����/�3� 1 	�
� A� (90 ����) 
����I�����* (28 ����) 1 �3�� 
����I��J�����*����* 1/2 �&� 
����I� &���� 1 �3��� A� 
����I��������� 4 �)�
 × 1/2 �)�
 2 ���� 
����I��&���
%��
* 8 #)�� 
����I�����(�� (#)��%"+�	 "+������ 2 ½ 
�)�
 

3 �3�� 

���
�!���+
���,%���� 3 ?�
��
� 
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 2. 3&����/@���.�) 
��	��,�	�
��"���)��5 1 %�
� (������� 2 #�����}� 	���� �������"��o 1 � ��� D'+��)���
�
��=�	��� 30 ���� %$�) ,	�����"� 7 ���� ���(�,	�! ������������ ���+��(���"��)��5��������������� 
 
�$-&���3�<�� 
�$-&��/@�����:&-.��&�� ! ����� 55 �)� �� ��"+ ������ 
� ����� [  30 ���� (������������� ��&����� ��

��'+�D"� 	��������� � �
�����2 
1/2′′ × 3′′ × 1/2′′) 

������& 4 #�����}� (60 ����) 
�$�� (���� 2 �)�
) 6 ��
 (60 ����) 
�$���	�� 1 #�����}� (10 ����) 
	������ 10 ��
 
	�� �� 10 ��
 
	������� 6 ��
 (����� ��) 
� �	�'� (���� 5 �)�
) 1 ��
 
� ��&�������|�� (���($,���=�) 1/4 ?�
��
� 
� �D��*�"�����|�� 2 ��
 (����� ��) 
 &�#)����� ����� 	�& � � 6  &� 
�����
 3 o�� 
?�+
�	 ���%$� 1/2 ?�
��
� 
����	&���
	 �� 1/2 	 �� (100 ����) 
����	&��3�� 2/3 �3�� (60 ����) 
 
 
�$-&������ ��/@���.�)"���!�:�&��"	�
�	� ,	�! ����� 75 �)� �� ��"+��	��� $���"�
������������ �
� 1 %�
� � ���=���� 1/2 #���#� 
�����%��
*�)���� �#�� ��)�
5�� � � 30 ���� 
%��
*�-��"+�"	����)���&� 2 #�����}� 
� ��&�������|�����($,���=���� (�����=�������) 1/4 ?�
��
� 
��� 1 o�� (50 ����) 
����+��,�%��
* 6 #)�� 
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�$-&����	& ��/@���.�)"���!�:�&���6� ,	�! ����� 100 �)� �� ��"+ ?��� ��������%��
*� $���"� 
1 %�
� ��������������������� �
� 1 %�
� � ���=���� 1 #���#� 
 
������� 2 #�����}� (30 ����) 
D"+���� 30 ���� 
������ ���� 2 #�����}� (30 ����) 
�J� 	���������"������� 	����%����� 4 �)�
 1 #)�� (30 ����) 
�����A� 1 �3�� (30 ����) 
���?�+
 )%� (peanut butter) 1 #�����}� 

 
 3. 3&�� �
 
 3�� 1 %�
�,	� ! ����� 25 �)� �� ��"+ ����A�" �
�	�1������'����	
��"��&	% ������ 
	������\��+� ?�+
\I���
 ?�+
��� ?�+
��� ?�+
!& ������ " 
��������� �����	 +=� ����� ��������
 
��������
� ����������� ��������"�� 	��,	B� 
!�)�	
�� 3�����%$� ��������; �	�
 
�����
 %��� ���� 3������F� 
���
�!����� �����
 ���$� �	A�%$� 
?�+
 ����� !�)�	�
� 	�
3����� ��=���������; 
3������� ����("���   
 
3&	��3.$ 3���)� 1 ?�
��
����+����%$�� �
��)��5(� � ������5 50% 
 
☺  �
���&�*����	�����&	
�	&	�;���"���	�:��5��:&-.���'�	�<�;<��'����� 
 
��	 +=�� "%� �'��F���\��+� 3�������
 ����
� 
���	�� 3��% �����
 !�)�#"�oH� 3���$�� 
3���=� '� 3�����	��   
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 4. 3&�� �:&� 
 3 ��� 1 %�
�,	� ! ����� 60 �)� �� ��"+  
  �:&��� 
��$������	�� 2 �
� 
����	��� 1/2 3 ,	B� 
�����	
�� 2 \I�� �� 
%� "+ 1 3 � A� 
�����
�+� 5-6 #)�� 
����$� (3 ) 3 3 � �� 
����$� (�����) 1/2 ?�
��
� 
 ��$�%$� 2 3 � �� 
����
�%$� 1/2 3 � A� 
%�� (���� 2 ½ �)�
) 1 3  
�� ���%$� 8 #)���=� 
%������ 1 
� 	�������5 ½ �)�
 (6 �=�) 
����)� ½ 3  
%�������*�"+ 13 3  (3.5 D�. × 3 D�.) 

	��� 1 1/3 ?�
��
� 

����� 10-12  �=� 
\��+� 1 3 � A� (	��� ½ 3 ,	B�) 
!$��� 2 3  
#�!&� 2 3  
������ 10 �=� 
%���� 3 � "�� A� 
���� 4 3  
���=� 2 3  
 ��%�� 8 3  
 =��� 5 3  



 
 130 

 )��("+ 4 r 5 3 � A� 
 &��� ���� 3  �� 
� �
�	�� (���� 9 �)�
) ½ 3  
� �
���=�
�� 1 3  
�����)��� 4 3  
�!�* ������  	���!"# 
(�%��3���;&��*� �� 2 ½ �)�
) 

1 3  

� &����*�"+ ¾ ?�
��
� 
! ��%� 
(�����%��3���;&��*� �� 2 �)�
) 

2 3  

����� &� 
(�����%��3���;&��*� �� 5 �)�
) 

1/3 3  

�#��*�"+ (����3 ,	B�) 12 3  
��$�� 15 3 � A� 
  

 �:&����3�����&1	.� 
!�$� (����� ��) 3 3  
 &���� 2 #�����}� 
�)��3 �� 3 3  
 
  � '��3��
������ �:&��1/��&  �:&�
��  �:&�����$
��"G�� ���:&-'�����"���	�
 �:&��
������-�����'�������"���	�0��.-��&/@� 
  
5. 3&���& 
 �� 1 %�
� 
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  - ��(���������A� (��%��&��#�"	�����%�!�%�(��*��%*) 1 %�
� 	��� 1 � ��� = 240 
�)  ) )��,	�! ����� 150 �)� �� ��"+ 
  - ��(��!��������� (��%��&��#�"	�����!�%�(��*��%*) 1 %�
� 240 �)  ) )��,	�
! ����� 120 �)� �� ��"+ 
 � 3��
�������@�	�&���&���3�	��$
1��� �#�� ��%�#�)�	
�� ����$������%����[ 
(#A����� � %���
*����*�"+) �����	
�� ����)�*�#�)���+� �%3 �������[ %�
�����+����+��%
#A����� � �#�� ��
� �)� ��� ����
���)������	
��,�����+����+��	 ���"� 
 6. 3&��:�&�� 
 ��	��	�
��"� 1 %�
���"�����������=���� 1 #���#� ,	�! ����� 45 �)� �� ��"+ �
�� ���
��������������#�)�����)+���
��������#�)��)+���
 (�����#�)��)+���
!�,������%��
*� ����)) 
 :�&��:&-���&.�� 

�����"�� (���*���"�) 1 #���#� 
�������% 1 #���#� 
��=����!�# 1 #���#� 
����� 10 3 � A� (	��� 5 3 ,	B�) 
��=�% �� 1 #�����}� 
?�+
 )%� 20 �� A�� A� (	��� 10 \I�) 
�� A�����
�	)�!���* 1 #�����}� (6 �� A�) 
�� A��� ����* 6 �� A� 
�� A������
��/�� A������ 1 #�����}� 

 :�&�����&.�� ('��3��
������) 
���%� 1 #���#� 
�������� 1 #)�� 
��!���
�&� 2 #�����}� 
���) 1 #�����}� 
��"���"�� 4 #���#� 

 
�����6�-	�@�	3��
��6-0��
%I)"
.�3�/�:&-  (
����"�*, 2547) 
 ���%����?%=��
(�&
����=�	�����&�,���5n*���)	������  �������=��
5�����#�"�
 ���
����"� 



 
 132 

��#�"�
 ��� = 2)����(%�
�%&�
 ����
��)� ����=�	�����
  

 
.	�	���� 1 �%����5n*�����#�"�
 ��� 

��5n* ��#�"�
 ��� 
3�� <  18.5 �.�. / �.2 
���) 18.5 r 22.9  �.�. / �.2 
��
� 23.0 r 24.9  �.�. / 2-�.2 
��
� 25.0 r 30.0  �.�. / �.2 

��
���� >  30 �.�. / �.2 
 
����=��
5�
���������! ������"+�������������������� 
 ���+�����
��������"��=�	�����
��&�,���5n*,�� �
  ���%����?�=��
5! ������"+�������
�����������=��'�?'��)(�����"+������=���
���
� 

 
��=�	�����&�,���5n* 
��
��& / 
	���	�	����:&-.���

01����&	
 

��
��&/
	���	�	�3��
  3�/�

��

�	���
	�&	
 
��
� 20 25 
���) 30 35 
3�� 40 45 

 
.����-	�  ��=�	�����
  50  �)� ����  %�
�%&� 150 �D��)����  �=��������  ��������������	��,	�
���! ���������,� 
(������& ���� ��
  �=��
5�����#�"�
 ������(��%&�� 
 

  ��#�"�
 ��� = 2)����(%�
�%&�
 ����
��)� ����=�	�����
  

     = 2.22)5.15.1(
50

=
×
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 �&(���������5n*��#�"�
 ��� 22.2 ?��
����=�	�����&�,���5n*���) �=��������?��
����
�
������	���  ��������
�������! �����
�� �  50 x 30 =  1,500  �)� �� ��"+ 
 �
	���-�*����	�03�:�������-	 K 
��0��.-��&/@�  '����@� 3 &/@� '���$

�$-&�	3	�L 
.	�	�
	�'�	��%*����	����'��:������	

	����5!'�	3	���	3��� 6�03M-��� 6��6��	�$ 
(;)
!�, ������!�� ���%�
�, 2547) 
 

�*8 1-����� ("N) �@�	3��
 (

.) *����	� 
#�� 
 

19-30 
31-50 
51-70 
> 71 

 
57.3 

2,150 
2,100 
2,100 
1,750 

	B)� 19-30 
31-50 
51-70 
> 71 

 
51.9 

1,750 
1,750 
1,750 
1,550 

 
.����-	�  %��%�
���)��5��	��,���� �� $���"+����=�,	���)�E�,���� �������	��  ���!)(��5�
����
������������! ����� (
����"�*, 2547; ;�"%��, 2547) 
 
1.  
�%�����-	�
	�.���
	�*����	�  1,200  
�5��'�����.-���� 
 

�$-&�	3	� &/@��1�	 &/@�
�	���� &/@���P� ��&��@���� 3�-�� 

���
� ���H� 2 2 2 6 ��!!" 
3�� 1 2 2 5 ��!!" 
3 ��� 1 1 1 3 ��!!" 
�����%��
* 1 2 2 5 #����)����
 
�� 1 - - 1 ���
 
����� 1 1 1 3 #���#� 
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2.  
�%�����-	�
	�.���
	�*����	�  1,600 
�5��'�����.-���� 

�$-&�	3	� &/@��1�	 &/@�
�	���� &/@���P� ���&�(���� 3�-�� 

���
     ��H� 2 3 3 8 ��!!" 
3�� 1 2 2 5 ��!!" 
3 ��� 1 1-2* 1 3-4* ��!!" 
�����%��
* 1 2 3 6 #����)����
 
�� 1 - - 1 ���
 
����� 1 2 2 5 #���#� 
 
3.  
�%�����-	�
	�.���
	�*����	� 2,000  
�5��'�����.-���� 

�$-&�	3	� &/@��1�	 &/@�
�	���� &/@���P� ������1�� ���&�(���� 3�-�� 
���
     ��H� 2 3 3 2 10 ��!!" 
3�� 1 2 2 1 6 ��!!" 
3 ��� 1 1 1 1 4 ��!!" 
�����%��
* 1 2 3 2 9 #����)����
 
�� 1 - - - 1 ���
 
����� 1 2 2 2 7 #���#� 
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.����-	��	3	���
�"�����"����	��� (��8	�, �����������*��%, 2547; �������), 2547; 8���&�, 
2547) 
 

��� �	3	�&/@��1�	 �	3	�&/@������� �	3	�&/@���P� 
���)��* 
 
 

3��%� 
���%��� �����3���
� 

���
3���&,%���� 2 ��!!" 
!$��� 3 3  
3��%� 

3��%� 
���(��� ��	&�����, ?�+
���
,  &�#)��� � 

(����* 
 
 

���(��3�������
���
����	&�	�&%�� 
3��%� 

3��%� 
�=�?�+
!&�$���	��	�&%�� 
#�!& 1-2 3  

3��%� 
� ��&��� 
�=���������
 

������ 
 
 
 

����	&�����%�3����� 1 #)�� 
3��%� 
 

3��%� 
�=�3���&� 
��=�!�)������ 
%����"�
	
��  1 3  

3��%� 
���(������� ���
�!�
���� 	�
�#���� 
��=�!�)����� 

!$7 
 
 

3��%� 
����4�� �3���
� 

� �3���)�(��'+���
� A�),  
���� "���
�	���3���
�,  
3��%� 
\��+� 6 - 8#)��!��=� 

3��%� 
���%��� ��������
� 
��=�!�)����� 

*R3����� 
 

3��%� 
����=� '�� ���	�& 
 

���("� 2 (��� A� 
3��%� 
������ (��� 2 #�����}�) 
%����"�
	
�� 1 3  

3��%� 
3��?�+
�������	&�  

8$
�) 
 
 
 
 

3��%� 
�����"���3����� 

���
�=� 
3��%� 
������¦ ��"�
 1 3  
�� ��� 6 - 8#)��!��=� 

3��%� 
��=�!�)������� 
3������!��	�&?�+
\I���
 

��	�) 
 
 

3��%� 
���(������	�&%�� 
��=�!�)����� 

���
� ���� $����� 
3��%� 
!$��� 3 3  

3��%� 
�����3������+�����	�& 
��=�!�)����� 
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	��6��.����.	&��;�5�'��&/���"S�5�'��	3�	� 
1. �&� %$�������%�
��$��   ������
��%������������������F!������  � ����D���"+���#���  
�
�?'�����&� ()�,(��������,	��"����
���)�,������
���&��%�� 
2. ���\]����������%�+=��%�����������%����	* � 3 ��������
�� (����� � 30 ���"?'� 1 #�+
���) 
3. ���3���� �� �=�()�,(,	�%��� ������"�� 
4. �&� �����,����+����������������	�� ���,#���	�� � ���������� "+��
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Tests of Normality �����b�5&5
���������c� 
 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 
  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
HbA1C�����
�"+1 

.145 40 .033 .923 40 .010 

HbA1C�����
�"+2 

.135 40 .064 .946 40 .053 

HbA1C�����
�"+3 

.182 40 .002 .923 40 .009 

HbA1C�����
�"+4 

.107 40 .200(*) .972 40 .411 

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 
 
Test of Homogeneity of Variances  HBA1C  
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

.202 3 156 .895 
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Paired Samples Correlations HbA1C 
 
  N Correlation Sig. 
Pair 1 HbA1C������"+1 & 

HbA1C������"+2 
40 .854 .000 

Pair 2 HbA1C������"+3 & 
HbA1C������"+4 

40 .825 .000 

Pair 3 HbA1C������"+2 & 
HbA1C������"+3 

40 .960 .000 

Pair 4 HbA1C������"+1 & 
HbA1C������"+3 

40 .797 .000 

Pair 5 HbA1C������"+1 & 
HbA1C������"+4 

40 .688 .000 

Pair 6 HbA1C������"+2 & 
HbA1C������"+4 

40 .745 .000 

 
Tests of Normality '����*R.�
��&
	��6��.���� 
 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 
  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
������
�
!Y�)���� 

.079 40 .200(*) .988 40 .932 

3 �
�2 .123 40 .132 .945 40 .053 
*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 
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