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 %���(9�	!��
���

���%���(9�	
.(����	�	 (descriptive research) 
*���5&%:�!��$�;��%��"#�
%���';���%����������������!$9�%!���!������?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$
��$%������+;���?+;�@�	"#����!���!��� 

 
 ���(��� 
 
 ���.�%����5&%:� 
���?+;�@�	����';���%���(�(9k�	9�%"*�	)�<�
���E�!����	
��
����"#��';���
%����%:��'"����';�	%��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ "#�!���!������?+;�@�	 
   �G�����
%u��;�$+# !�� ��<�	��
��	$=�E��*	���#�����j=�9�����'��!=�; 7 "�<� F&��
�';"%< 9�����'���#� 9�����'*��#�� 9�����'����  9�����'�!�5�����$��.  "#�9�����'����:l�)����  
E��*	���#���
#��%
���"�#<�
%u��;�$+#�';"%< E��*	���#!<�	
������!)��'=��< E��*	���#
��'=��< E��*	���#���#��!�(���) E��*	���#*��#�� E��*	���#����  E��*	���#$����.
�!�5�����$��.  "#�E��*	���#����:l�)���� 
  
�
�/������/�� 
   
 ����
��� ��� �
�/������/��  ��  ���,' 
              % ���'���'%#�<$����	<�� E'	=.; Power analysis ������ �
�u9�+����E*#(� "#� 

�u!  (Polit & Beck, 2004)  % ���'!��$
.���$��� (œ) 
�<�%�� 95% ( = 0.05)  � ���9%���'��� (1 - ß) 

�<�%�� 0.80 % ���'���'�(��(*# (effect size) ���%���'���!��$"�%�<������<��%#�<$
�<�%�� 
.50 F&��
������'�(��(*#���'%#��  
*���9�%?#%��5&%:�
���	�
��	� ����<��?+;�@�	"#�
!���!���=�?+;�@�	%#�<$����,F&��%��5&%:��<��=��<  *��<� %������+;!��$�;��%�����?+;�@�	"#�
���("�%�<��%�� 9�%%��
��'������ �
�u9�+�% �#��%��5&%:� ��� E*#(� "#�
�u! (Polit & Beck, 2004) 
�';%#�<$����	<��?+;�@�	"#����'!���!���%#�<$#� 63 ��	  
  �(��
#��%%#�<$����	<�� =.;�(��%��
#��%"��
k*��
9��9� (purposive  sampling) E'	% ���'
!���$���('����
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     1. ?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$   E'	�;��$�!���$���(��$���% ���'��;
'����
 

 1.1  
���?+;�@�	���$���	���
�"�<  18 �>�&
����';���%���(�(9k�	9�%"*�	)�<�$�������
��	
��
���� 
      1.2 �';���%����%:�=�E��*	���#�����j 7 "�<��;���;� ';�	�(��%��h�%
#��'';�	

!�������
��	$$�"#;��$<�;�	%�<�  4  
'���  

 1.3  �+;�&%���'���$��G���"�����G�$�'; 
     2. !���!���?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$ E'	�;��$�!���$���(��$���
% ���'��;'����
  
   2.1  
�����!!#=�!���!�������	+<=�!���
����
'�	�%��%��?+;�@�	 
  2.2  
������"��!���!�����$��G���! �G�$"#�=�;�;�$+#���.�'
9�  
  
 9 ����%#�<$����	<�����
#��%9�%E��*	���# 7 "�<� $� '����
 
     ?+;�@�	����	
��
�������h�%
#��'���9 � %#�<$����	<�� 
E��*	���#!<�	
������!)��'=��<   48        21  
E��*	���#��'=��<    10          5  
E��*	���#���#��!�(���)   32       10  
E��*	���#*��#��    28                                 10
E��*	���#����     26          9  
E��*	���#����:l�)����    50       15  
E��*	���#$����.�!�5�����$��.  11         3  

 
 ���&+���&�#,+3(*3��������� 


!�����$�����=.;=�%��
%u������$�;�$+#!��
���

���"�����G�$"�<���%
���  2  .�'  '����
 
   .�'��� 1. "�����G�$!��$�;��%��"#�%���';���%����������������!$9�%!���!���
���?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$E'	=.;���G�$?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	

!�������
��	$ ���%��';�	 

     �<����� 1 
���"������&%�;�$+#�<����!!# ���?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������

��	$   ���%��';�	�;�$+#
%��	�%�� ��	� 
*5 5���� �G����*�$��  ��'��%��5&%:�  ��.�* 
"�#<���������!<�=.;9<�	=�%��h�%
#��'"#�!<�=.;9<�	����,   ��	�';
k#��	�<�
'���  ��������
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5�:j%(9 ��	����=�%��
'(����9�%�;��G&���<�	��
��	$ *�������=.;=�%��
'(����  ?+;'+"#
���
'(����$�h�%
#��'  ?+;'+"#������% �#��h�%
#��' ��!!#=�!���!������=�;%��'+"#.<�	
�#��
$�%�����'����	+<�;�� ��	�
�#����
9u��@�	 ��	�
�#����%����%:�';�	%��h�%
#��' E�!���9 ����
������%9�%����	
��
����  ��%��"��%F;�����h�%
#��'"#�����	+<�;��  ?#%�����9
#��' !<���
	+
�u� (BUN)  %<��h�%
#��'"#��#��h�%
#��' ?#%�����9!��$
�;$�;����
#��' (Hct) !��
�
#<���'  "#�	������������� 

     �<����� 2 "�����G�$!��$�;��%��%����������������!$9�%!���!���F&��?+;�(9�	
��;���&
�9�%%�������
�%���"#�����(9�	���
%��	��;��  E'	��;���&
���$%���"��!('���
I��) 
(House, 1981) "#�9�%%�������
�%��� F&�����%��';�	�;�! �G�$9 ���� 37 �;� E'	
!���!#�$=�  4  ';�� !�� 
     !��$�;��%��%�������������';�����$�)  9 ���� 6  �;�                                            

    !��$�;��%��%�������������';���;�$+#�<����� 9 ���� 6 �;�                                  
    !��$�;��%��%�������������';��%�����
$(�!<�  9 ����  4 �;�                               
    !��$�;��%��%�������������';�����*	�%�  9 ���� 21 �;� 

  "�<#��;�! �G�$$�! ����=�;
#��% 4 ! ����#�%:��! ����$�=�;
#��%
���"�� 
#(
!�(6��
%# (likert scale) 4 ��'�� =�;!�"�� 0-3 !�"�� '����
 
     �$<
#	 �$�	G&� ?+;�@�	�$<$�!��$�;��%��%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<��=�;!�"��

�<�%��  0  
     �;�	  �$�	G&�  ?+;�@�	$�!��$�;��%��%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<�����,!��
�=�;
!�"��
�<�%�� 1 
      ���%#��  �$�	G&�  ?+;�@�	$�!��$�;��%��%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<��
���!��
�
!���=�;!�"��
�<�%�� 1 
     $�%   �$�	G&�   ?+;�@�	$�!��$�;��%��%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<���<�	!��
�����

������9 �=�;!�"��
�<�%�� 3   

!<�!�"��!��$�;��%��%����������������!$9�%!���!���E'	��$ 
�<�%�� 0-111 
!�"�� �<��!<�!�"��!��$�;��%��%����������������!$��	';�� 
���'����
  

    !��$�;��%��%�������������';�����$�) 9 ���� 6  �;� !<�!�"��  
�<�%��  0 - 18                                          
   !��$�;��%��%�������������';���;�$+#�<����� 9 ���� 6 �;�  !<�!�"�� 
�<�%�� 0-18                                 
   !��$�;��%��%�������������';��%�����
$(�!<�9 ����4 �;� !<�!�"�� 
�<�%�� 0 - 12                              
   !��$�;��%��%�������������';�����*	�%�9 ���� 21 �;� !<�!�"�� 
�<�%�� 0-63  
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        �<����� 3 "�����G�$%���';���%����������������!$9�%!���!��� F&��$��;�! �G�$

.<�
'�	�%��!��$�;��%��"�<
�;����%���';���%����������������!$9�%!���!������%��';�	�;�
! �G�$9 ���� 37 �;� E'	!���!#�$  4  ';�� ���$�9 �����;�"#��;�!��$
.<�
'�	�%��"�����G�$
!��$�;��%��%����������������!$9�%!���!��� 

 "�<#��;�! �G�$$�! ����=�;
#��% 4 ! ���� #�%:��! ����$�=�;
#��%
���"��#(
!�(6��
%# 
(likert scale) 4 ��'�� =�;!�"�� 0-3 !�"�� '����
 
     �$<
#	 �$�	G&� ?+;�@�	�$<�';���%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<��=�;!�"��
�<�%��  0  
     �;�	 �$�	G&� ?+;�@�	�';���%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<�����,!��
�=�;!�"��

�<�%�� 1 
     ���%#�� �$�	G&� ?+;�@�	�';���%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<��
���!��
�!���=�;
!�"��
�<�%�� 2 

    $�%  �$�	G&�  ?+;�@�	�';���%��.<�	
�#��%��'+"#=��;�'��%#<���<�	!��
�����
������9 �
=�;!�"��
�<�%��  3   
 !<�!�"��%���';���%����������������!$9�%!���!���E'	��$ 
�<�%�� 0- 111 !�"��
�<��!�"��%���';���%����������������!$��	';�� 
���'����
  
     %���';���%�������������';�����$�)  9 ���� 6  �;� !<�!�"�� 
�<�%�� 0-18                                           

    %���';���%�������������';���;�$+#�<�����9 ���� 6 �;�!<�!�"�� 
�<�%�� 0-18                                  
    %���';���%�������������';��%�����
$(�!<�  9 ����  4 �;� !<�!�"�� 
�<�%�� 0-12                               
    %���';���%�������������';�����*	�%�  9 ���� 21 �;� !<�!�"�� 
�<�%�� 0 - 63 

            .�'��� 2. "�����G�$!��$�;��%��"#�%���';���%����������������!$9�%!���!���
���?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$ ��$%������+;���!���!��� E'	=.;���G�$
!���!������?+;�@�	F&��=�;%����������������!$"%<?+;�@�	 

   �<����� 1 "������&%�;�$+#�<����!!#������"��!���!��� F&��=�;%�������������
���!$?+;�@�	�����%:�';�	
!�������
��	$ ���%��';�	�;�$+#
%��	�%�� ��	� 
*5 5���� �G����*
�$��   ��'��%��5&%:� ��.�* ��	�';
k#��	�<�
'��� ��������
5�:j%(9   %������+;���������*���
���"�����!���!��� ��	�
�#����=�;%����������������!$"%<?+;�@�	 !��$��$*���)%��?+;�@�	  

    �<����� 2 "�����
$(�!��$�;��%��%����������������!$9�%!���!�����$%������+;
���!���!��� 
���%������+;���!���!���?+;�@�	���$��<�!��$�;��%��%����������������!$�<�
?+;�@�	$�!��$�;��%��%����������������!$=�';���<��,$�%�;�	
*�	�=' E'	=.;"�����G�$ ���
$��;�! �G�$"#�! ����.�'
'�	�%�����=.;%��?+;�@�	 "�<
�;����!��$!('
�u� !��$�+;�&%���!���!���  
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    �<����� 3 "�����
$(�%���';���%����������������!$9�%!���!���?+;�@�	 ��$%��
����+;���!���!��� �<�!���!����';=�;%����������������!$�<�?+;�@�	=�';���<��, $�%�;�	

*�	�=' E'	=.;"�����G�$���$��;�! �G�$"#�! ����.�'
'�	�%�����=.;%��?+;�@�	 "�<
�;����!��$
!('
�u� !��$�+;�&%���!���!��� 
 %��"�#?#!�"�� ���!��$�;��%��%����������"#�%���';���%������������$%������+;���?+;�@�	
"#����!���!���  E'	=.; !<�  mean   ���   mean score   (
��9 �����;������)   '�������   3.1 
 
����� 3.1 
���	�
0
��	�������*����������������	
����% *������������������������1*���01*�2��
	
������������ 
%����������������!$                 ��'�� 
!��$�;��%��/%���';���   �;�	             ���%#��                $�% 
E'	��$ (37 �;�)    0-1             >1-2                          > 2-3 
��	';�� 
    ';�����$�) (6 �;�)   0-1             >1-2              > 2-3 
    ';���;�$+#�<����� (6 �;�)  0-1             >1-2              > 2-3   
    ';��%�����
$(�!<� (4 �;�)  0-1             >1-2              > 2-3     
    ';�����*	�%� (21 �;�)   0-1             >1-2              > 2-3 
 
 
���# �����>?�"������&+���&� 
 

1.  ������������ *����&'���������&+���&� (content   validity) 
    ?+;�(9�	� �"�����G�$���"����'!��$�;��%�� "#�%���';���%����������������!$ 

9�%!���!������?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$ ��$%������+;���?+;�@�	 "#�
"�����G�$���"����'!��$�;��%�� "#�%���';���%����������������!$9�%!���!������
?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$��$%������+;���!���!��� �����9���!��$������

��
���9�%?+;���!����|(9 ���� 5 �<�� �';"%< ��9��	)*	���#?+;$�!��$
.��	�.��';��%��*	���#
?+;�@�	����	
��
���� 2 �<��  *	���#?+;$�!��$
.��	�.��';��%��*	���#?+;�@�	����	
��
����"#�%��
h�%
#��'';�	
!�������
��	$ 1 �<�� "#���	��"*�	)?+;$�!��$
.��	�.��E�!����	
��
���� 2 �<�� 
$���
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?<��%��*(9�������9���9�%?+;���!����|("#;� ?+;�(9�	�';� �"�����G�$$���������"%;����$
! �"��� ����?+;���!����|( "#;�9&�� �����!��$
���	����
!�����$��%<��� ���=.;9�(� 

 
2. ����������#,+��������&+���&�  (reliability) 

     � �"�����G�$��
� 2 .�'!�� "�����G�$!��$�;��%��"#�%���';���%����������
������!$9�%!���!������?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$ "#�"�����G�$!��$
�;��%�� "#�%���';���%����������������!$9�%!���!������?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	

!�������
��	$��$%������+;���!���!��� ����';��������"#;�$���!��$
���	�E'	� ���=.;%��%#�<$
?+;�@�	����	
��
���������%:�';�	
!�������
��	$ "#�!���!������=�;%����������������!$"%<?+;�@�	
9 ����%#�<$#� 10 ��	 "#;�� �$�! ����!��$
���	����
!�����$�� E'	=.;��$����(��)��#h�
���!������! (Cronbach�s alpha coefficient) �';!<�!��$
���	����"�����G�$��
� 2 .�''����
 
 
!��$�;��%����$%������+;���?+;�@�	  %���';�����$%������+;���?+;�@�	 
 E'	��$
�<�%�� .94        E'	��$
�<�%��  .91 
 ';�����$�)
�<�%�� .82        ';�����$�) 
�<�%��  .84  
 ';���;�$+#�<�����
�<�%��  .73       ';���;�$+#�<�����
�<�%��  .70  
 ';��%�����
$(�!<�
�<�%��  .82       ';��%�����
$(�!<�
�<�%��  .73 
 ';�����*	�%�
�<�%��  .93           ';�����*	�%�
�<�%��  .91 
!��$�;��%����$%������+;���!���!���  %���';�����$%������+;���!���!���       
 E'	��$
�<�%�� .94        E'	��$
�<�%��  .96 
 ';�����$�)
�<�%��  .85        ';�����$�) 
�<�%��  .87  
 ';����$+#�<�����
�<�%��  .79       ';���;�$+#�<�����
�<�%��  .85   
 ';��%�����
$(�!<�
�<�%��  .84       ';��%�����
$(�!<�
�<�%��  .82  
 ';�����*	�%�
�<�%��  .87                     ';�����*	�%�
�<�%��  .93 
 
���"�#��)���#I��
�/������/�� 
  
 ?+;�(9�	' �
�(�%��
*���*(��%:)�(��(���%#�<$����	<����
� 2 %#�<$ E'	%��"��� ������(��	G&�
���G������!)"#����E	.�)���%���(9�	 ��!��$�<�$$��=�%�����"�����G�$ .�
"9��(��(=�
%�������������l(
��=�%��
�;��<�$%���(9�	!��
���
 %�������������l(
��=�%��
�;��<�$%���(9�	
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9��$<$�?#�<�%����%:�=',��
��(
� ! ����������=�"�����G�$9�
���!��$#��9��$<$�%��
��'
?	
.��� E'	�;�$+#��%�	<������';9�� �
����;�$+#=���*��$  "#�=�����<��%�����"�����G�$
��%%#�<$����	<�� �$<�;��%�����"�����G�$9�!�� %u��$��G��%9�%%���(9�	�';�#�'
�#� 
E'	9��$<$�?#=',�<����"��!���!��������<�%����%:����%#�<$����	<���';����	+< 
 
�����J��������*��1
 
  
 ?+;�(9�	' �
�(�%��
%u������$�;�$+#"�<�
��� 2 ��
���� !��  ��
�%��
���	$%��"#���
����
%��
%u������$�;�$+#F&��$���	#�
��	'!��  
  1. ��'����,����� 
   1 . 1   
���E!���< � ��(�	��(*��)     ��� ?< ��%��*(9����"#; �=�;
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