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���������������������� (Descriptive  Research) "��#$%��&'�	(�)*+,-.�/��&0��

	��"'�"��$1����0234#��,� 34&�&0�����0234�56�7,�826'2�,��%5+�������9���,�5:�)47,�
�;����)*
�<��7,��%		434&	��"'�"��$1����0234#��,�#=,���0234�56�7,�826'2�,��%5+�������
9���  84��������5+>06�?��'�,06��#������&�,����������0���


1. 76,"24'=���%		434&76,"2406��'%7B�)7,��4%="#��,�=��
2. �&0��	��"'�"��$1����0234#��,�7,��4%="#��,�=��
3. ����E���#�1����0234�56�7,��4%="#��,�=��
4. 	=�'�"��&'�5:�G'9'�")��:(�&9�=��#��3��5+-.�/�
5. 	=�'�"��&'�5:�G'9'�")��:()9%	2I�&9�=���;����)*
�<��5+�4*,� 	��"'�"��$1����0234

#��,�������0234�56�7,��4%="#��,�=��

�����������		����������������
84���-.�/�	��
��
)��=��4%="#��,�=��'=��19J=�����)-9J�� (�6,�4&  71.8)   ",��%�M4+� 

69.35  �P  (SD=  6.30, Range = 60-90)  "'$��B�)'"�' 	2=  (�6,�4& 57.3)  ���$*,-�'��)%5: 
(�6,�4&  90.5)  ���-.�/�,�2=1��&0����&$"-.�/� (�6,�4&  57.7)  34&>"=>06��&�,�,��)  (�6,�4&  
55.5)   '=��19J="���>06 (�6,�4& 62.3) X0�"���>067,�	�,�	����M4+�#=,�0*,�  5118.57  ��5 
(SD= 6714.42,   Range = 0 - 40,000 )  Y.+��)��),���	=�1�6�=�� (�6,�4& 70.5)  '=����*+,�����=��	=�
���/�)����4)��=�5%����"'��'0����06��������/�)����4 '=��19J=����	=����/�)����4���
9�=�����������9�*,��<��'�9��� (�6,�4& 58.2)  �,�4�"�	*, ���1�6��#�5,� (�6,�4&  41.8)  
�4%="#��,�=��'=��19J=����'"����7,�	�,�	���  (�6,�4&  61.8)    "	2='"�'34&�%#�94������8260234 
(�6,�4&  42.7)  "8260234  2  	�7.
�>�"��5+'%0 (�6,�4&  40.9)  X0��4%="#��,�=��5%����5+"8260234�&
>06������0234X0����)�>�)�3)5�(34&>06������0234�"*+,��Z��[�� 0��3'0�1�#���� 1

76,"245+��+��76,�����������X�	���9��� )��=��������9���"���� �M4+� 11.01 �P     
(SD= 8.47, Range = 0.6 - 37) X0�"	=��M4+�7,��&0���
?�#�41���&3'�4*,0 �5=����  163.40  mg%          (SD= 
53.07, Range = 68-398 )  "��&'����I(1��������3845+�56�,�=���6,�9�.+�	��
� (�6,�4&  42.7)     �	�
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>06���	?�3�&�?�1����0234�56������6�9�6�5+7,�X��)����41�7I&5+���������/�1�X��)����4(�6,�
4& 73.2)   X0�>06	?�3�&�?����)����4"��5+'%0 (�6,�4& 43.2) 34&�4%="#��,�=���6,�4& 37.3  ,,�
�?�4�����5%����   ��:5+�4*,�1�61����,,��?�4�����"��5+'%0	*, ����0�� (�6,�4& 45)  0��3'0� 1�
#���� 2

#���� 1
���������������
���������������  ��������������������		� (N = 220)

76,"24'=���%		4 �?���� �6,�4&
�)-

,��%

���
9J��
(Χ = 69.35, SD = 6.30, Range = 60-90)

62
158

28.2
71.8

60 ^ 74 �P 173 78.6
75 ^ 89 �P 46 20.9
90 �P7.
�>� 1 0.5

'$��B�)'"�'
	2= 126 57.3
9"6�� 72 32.7
9�=��6��/3�����,�2= 7 3.2
X'0 15 6.8

-�'��
)%5: 199 90.5
,�'4�" 21 9.5

���>06 (Χ = 5118.57, SD = 6714.43, Range = 0 - 40,000)
"���>06 137 62.3
>"="���>06 83 37.7

�&0�����-.�/�
>"=>06����9���'*, 36 16.4
��&$"-.�/� 127 57.7
"�:�"-.�/� 26 11.8
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#���� 1 (#=,)
76,"24'=���%		4 �?���� �6,�4&

��&��-����#�/,���-.�/� 17 7.7
���JJ�#� 11 5
'2���=����JJ�#� 3 1.4

��:�=��	=����/�)����4
����	=����/�>06 128 58.2
��#�5,� 92 41.8

	��"�)��),7,����>06
�94*,��Z� 48 21.8
),1�6 155 70.5
>"=),1�6 14 6.4
 "9�
'�� 3 1.4

,��)
>"=��&�,�,��) 122 55.5
76��������?���J 38 17.3
	6�7�� 33 15.0
��/#����" 25 11.4
����6�� 2 0.9

�%		45+�=���94*,0234
	2='"�'34&�%#�94�� 94 42.7
�%#�94�� 63 28.6
	2='"�' 37 16.8
J�#� 17 7.7
826����6��0234 2 0.9
>"="(,�2=	��0��) 7 3.2

�5��51�	�,�	���
'"����1�	�,�	��� 136 61.8
9��9�6�	�,�	��� 84 38.2



32

#���� 1 (#=,)
76,"24'=���%		4 �?���� �6,�4&

394=�'���'�%����	�,�	��� (	�)
 (Χ = 2.07, SD = 1.22, Range = 0 - 10)
>"="8260234 4 1.8
8260234  1 	� 70 31.8
8260234  2  	� 90 40.9
8260234  3  	� 33 15.0
8260234  4  	� 17 7.7
8260234  5  	� 3 1.4
8260234  7  	� 2 0.9
8260234  10  	� 1 0.5

#���� 2
���������������
���������������  ��������������������&�' (N = 220)

76,"2406��'%7B�) �?���� �6,�4&
�&0���
?�#�41���&3'�4*,0 (mg%) (Χ = 163.40, SD = 53.07, Range = 68 - 398)
�&�&��4�5+�������9��� (�0*,�)  (Χ = 127.71, SD = 102.41, Range = 6 - 444)
��&'����I(���"3845+�56� (	��
�)

 (Χ = 1.32, SD = 1.12, Range = 0 - 7)
>"=�	�"384 49 22.3
"  1  	��
� 94 42.7
"  2  	��
� 49 22.3
"  3  	��
� 20 9.1
"  4  	��
� 4 1.8
"  5  	��
� 3 1.4
"  7  	��
� 1 0.5

��&'����I(���>06���	��"�26��*+,����0234�56�  
>"=�	�>06��� 59 26.8
>06��� 161 73.2
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 #���� 2  (#=,)
76,"2406��'%7B�) �?���� �6,�4&

��&'����I(����76����������/�1�X��)����4��*+,�3845+�56� (	��
�)
(Χ = 0.39, SD = .80, Range = 0 - 4)

>"=�	��,����/�1�X��)����4 166 75.5
�76����������/� 1  	��
� 35 15.9
�76����������/�  2  	��
� 8 3.6
�76����������/�  3  	��
� 10 4.5
�76����������/�  4  	��
� 1 0.5

��&'����I(���>06���	��"�26��*+,����0234�56�
>"=�	�>06��� 59 26.8
>06��� 161 73.2

394=�76,"24
)����4/��6�9�6�5+'�:��I'%7 95 43.2
3)5�( 18 8.2
J�#�9�*,826�263�&�?� 18 8.2
��&'����I(7,�826�[�� 11 5.0
-.�/����#?���34&'*+,	��"�26 10 4.5
826�[���4=���&'����I(1963�=��� 8 3.6
�"�"826'2�,��% 1 0.5

���>06������#����56�
>"=>06������#����56� 117 53.2
>06������#����56� 103 46.8

	��������()�������������
84���-.�/�)��=�  �4%="#��,�=��"	&3��	��"'�"��$1����0234#��,�X0���"�M4+� 

�5=���� 4.45 	&3�� (SD = .80) ���	&3���#Z" 6 	&3�� X0�"	��"'�"��$1����0234#��,�       
���06��0���
   06�����#�&9���$.�	��"'?�	�J1����0234#��,�"	&3���M4+�'2�'%0 (Χ = 4.58, 
SD =.79) �,�4�"�	*,06��5��/&34&	��").�),1�1�����E���#����0234#��,� (Χ = 4.39, SD =.96) 
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34&06��	��"�26	��"�76�1�1����0234#��,� (Χ = 4.39, SD =.87) #�"4?�0�� '=��06��5+"	&3��
�M4+�#+?�5+'%0	*, 06�����#�0'��1���+��������0234#��,� (Χ = 4.37, SD =.86)  0��3'0�1�#���� 3

#���� 3
����	��'���� 	���*�+,� ��
	����+,���������-����	
���	��������()������������� .��
��� ��
������� (N= 220)

	��"'�"��$1����0234#��,� )�'�� 	=��M4+�
	=���+��
���"�#�

<��
�&0��

06��	��"�26 	��"�76�1�1����0234#��,�
 06�����#�0'��1���+��������0234#��,�
 06�����#�&9���$.�	��"'?�	�J1����0234#��,�
 06��5��/& 34&	��").�),1�1�����E���#����0234#��,�
 	��"'�"��$1����0234#��,�X0���"

2.25 ^ 6
2.50 ^ 6
2.43 ^ 6
1.00 ^ 6
2.10 ^ 6

4.39
4.37
4.58
4.39
4.45

.87

.86

.79

.96

.80

'2�
'2�
'2�
'2�
'2�

��������/��������������/+,�01��������
84���-.�/�)��=�  �4%="#��,�=��"	&3�����0234�56�X0���"�M4+� �5=���� 3.53 	&3�� 

(SD = .51)   ���	&3���#Z" 6 	&3��X0�"���0234�56����06��0���
 06�����023434&���/�	��"
'&,�07,�8��9��� "	&3���M4+�'2�'%0 (Χ = 4.10, SD = .67 )  �,�4�"�	*, 06��'=��'��"���>94����
7,��4*,0�����I�56�  (Χ = 3.85, SD = .53)  06������,̀����������03845+�56� (Χ =  3.56, SD = .49)  
34&06��0234���/�384�"*+,���03845+�56� (Χ = 3.68, SD = .42) #�"4?�0�� '=��06��5+"	&3���M4+�
#+?�5+'%0	*, 06�����#����56��)*+,	6�9�	��"8�0��#�  (Χ = 2.90, SD =.78)  5�
��
76,"24���0234�56� 
	=��M4+�	&3�����0234�56�>06������	?���I����4%="#��,�=�� 2 �4%=" 	*,  1) �4%="5+"76,"24	��5%�
76,	?�$�" �?���� 40 76, 	&3����" 200  	&3�� 34&  2) �4%="5+"76,"24#,�76,	?�$�">"=	��5%�
76, ��*+,�����4%="#��,�=���?���� 49 ���>"="��&'����I(������03845+�56�      �.�>"='�"��$#,�
76,	?�$�"06�����0234���/�384�"*+,���03845+�56�  76,	?�$�"5�
�9"0'?�9����4%="�
�.��5=���� 32 76,  
0����
�	?�	&3���M4+����0234�56�7,��4%="#��,�=��5�
�9"0�
 �.�����84��"7,�	&3�����0234�56�
7,�3#=4&	�5+"����<���?����76,	?�$�"5+>06���	?�#,�����4%="#��,�=��5�
�',��4%="0���4=��   
0��3'0�1�#���� 4  
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#���� 4
 ����	��'���� 	���*�+,� ��
	����+,���������-����	
�����������/��������������/+,�01��������
.����� ��
������� (N= 220)

���0234�56� )�'�� 	=��M4+�
	=���+��
���"�#�

<��
�&0��

���023434&���/�	��"'&,�07,�8��9���
 ���#����56��)*+,	6�9�	��"8�0��#�
 ����`,����������03845+�56�
 '=��'��"���>94����7,��4*,0�����I�56�
 ���0234���/�384�"*+,���03845+�56�
 ���0234�56�X0���"

2.50 ^ 5.00
1.13 ^ 5.00
2.13 ^ 4.75
2.38 ^ 5.00
2.78 ^ 4.75
2.35 ^ 4.75

4.10
2.90
3.56
3.85
3.68
3.53

.67

.78

.49

.53

.42

.51

'2�
����4��
����4��

'2�
'2�

����4��

	�����0�
��/2�3�����'��2��
���������0�/+,��4��56�7�
84������	��&9(X0�	?���I9�	=�'�"��&'�5:�G'9'�")��:(7,��)��('���&9�=��#��3��5+

�4*,�-.�/�)��=�  1) ���0234�56�"	��"'�")��:(5�����1��&0��#+?�����&�&��4�5+�������9���  
(r =.24) ��&'����I(���"3845+�56� (r =.36)  ���>06���	?�3�&�?���+��������0234�56� (r =.22) 
���>06������#����56� (r =.20)    34&	��"'�"��$1����0234#��,� (r =.46) ,�=��"���'?�	�J5��
'$�#�5+�&0�� .01  2) 	��"'�"��$1����0234#��,�"	��"'�")��:(5��4�1��&0��#+?�������>06���
���#����56� 34&��&'����I(������/�1�X��)����4��*+,�3845+�56� ,�=��"���'?�	�J5��'$�#�5+
�&0�� .01 (r = -.19 34& -.18 #�"4?�0��)   3) ��&'����I(������/�1�X��)����4��*+,�3845+�56� 
"	��"'�")��:(5�����1��&0��#+?�����&�&��4�5+�������9��� (r =.16, p< .05)   ��&'����I(
���"3845+�56� (r =.42)   ���>06���	?�3�&�?���+��������0234�56� (r =.22)   ���>06������#����56�       
(r =.30) ,�=��"���'?�	�J5��'$�#�5+�&0�� .01    3#="	��"'�")��:(5��4�1��&0��#+?����394=�
'���'�%�7,�	�,�	���(8260234) (r = -.14) ,�=��"���'?�	�J5��'$�#�5+�&0�� .05    4)  ���>06������
#����56�"	��"'�")��:(5�����1��&0��#+?������&'����I(���"3845+�56� (r =.21 )  34&���>06
���	?�3�&�?���+��������0234�56� (r =.24 ) ,�=��"���'?�	�J5��'$�#�5+�&0�� .01    5)  ���>06���	?�
3�&�?���+��������0234�56� "	��"'�")��:(5�����1��&0��#+?�����&�&��4�5+�������9��� (r =.30)  
��&'����I(���"3845+�56� (r = .24 ) ,�=��"���'?�	�J5��'$�#�5+�&0�� .01   0��3'0�1�#���� 5
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#���� 5
	�����0�
��/2�3�����'��2����'+�������
�����08����'49�-��/+,��4�� 	��������()�������������
��
��������/��  (N= 220)

#��3�� 1 2 3 4 5 6 7 8
1. �&�&��4�5+�������9���
2. 394=�'���'�%�7,�	�,�	���8260234
3. ��&'����I(���"3845+�56�
4. ���>06���	?�3�&�?���+��������0234�56�
5. ���>06������#����56�
6.��&'����I(������/�1�X��)����4��*+,�3845+�56�
7. 	��"'�"��$1����0234#��,�
8. ���0234�56�

1.00
  .07
  .10
.30**
  .05
  .16*
  .08
.24**

1.00
-.02
-.10
.04
 -.14*
 .07
 .07

1.00
.24**
.21**
.44**
 .04
.36**

1.00
.24**
.22**
.05
.22**

1.00
.30**
-.19**
.20**

  1.00
-.18**
     .12

1.00
.46** 1.00

 * p < .05
** p < .01

08����/+,�+��/2�'������������/��)�����������/+,�01��������
1����-.�/��;����5+",�5:�)4#=,���0234�56�1�826'2�,��%5+ �������9���X0�1�6���

���	��&9($0$,�)9%	2I3��7�
�#,� (Stepwise Multiple Regression Analysis)  34&>065?����
50',�76,"24#�"76,#�4���*
,�#6�7,����1�6'$�#�������	��&9($0$,�����)9% (Stevens, 1996; 
Pedhazur 1997; Munro, 2001; Burns & Gorove, 1997: Tabachnick & Fidell, 2001; -������, 2545  ,6��
#�"�)���6,�, 2546)   )��=�����>�#�"76,#�4���*
,�#6� 	*, 1) #��3��#�" )��=���5%�	=�7,�#��
3��,�'�&"���3��3����#� X0�1�6���v�����&���X	6���#�34&w'X#3��"  2)  #��3��#�""
	��"'�")��:(�����'6�#�����#��3��,�'�&3#=4&#�� (linearity) X0�1�6 scatterplot  3)  50',� 
Multicollinearity   ��*
,�#6�06�����9�	=�	��"'�")��:(�&9�=��#��3��,�'�&X0�1�6	=�
'�"��&'�5:�G'9'�")��:(  >"=)�#��3��,�'�&	2=105+"	=�'�"��&'�5:�G'9)��:('2����� 0.65 (Burns & 
Gorove, 1997)  4)  50',�	��"����,�'�&#=,���7,�#��3��#6� )��=� #��3��#6�5%�#������,�'�&
#=,���X0�>06	=� Tolerance >"=#+?� 34&	=�Variance Inflation Factor: VIF "	=�>"=����10 ,�2=1���I{(
��#�  5)  76,"241����������
>"="�;J9� autocorrelation  ��*+,����	=�'$�#� Durbin-Watson  "	=�  
�5=���� 1.9  Y.+�"	=��&9�=�� 1.5 ^2.5 3'0��=�	=�	��"	4�0�	4*+,�>"="	��"'�")��:(��� (�)���6,�, 
2546)
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1����-.�/�,�5:�)47,��;����)*
�<�� 34&	��"'�"��$1����0234#��,�#=,���0234�56�
1�826'2�,��%5+�������9���  ������5�5�����I���"34&�����5+��+��76,� 826�����>06�4*,��;����5+�?�"�
-.�/�,�5:�)4#=,���0234�56�1�826'2�,��%5+�������9���>�6 7 �;���� 84������	��&9($0$,�'9'")��:(
����Y6,�3��7�
�#,� (Stepwise Multiple Regression )  )��)�� 4 #��3��5+ �=�"���5?����	��"
3������7,����0234�56�1�826'2�,��%5+�������9���>06�6,�4& 40.3 (R2= .40, p < .01)  ����#�"
4?�0������76�'"���0���
  1) 	��"'�"��$1����0234#��,� (β = .48, p < .01) 2) ��&'����I(
���"3845+�56� (β = .27, p < .01)  3) ���>06������#����56� (β = .23, p < .01) 34&  4) �&�&��4�5+
�������9��� (β = .16, p < .01)   '=�����>06���	?�3�&�?���+��������0234�56� ��&'����I(���
���/�1�X��)����4��*+,�3845+�56� 34&���'���'�%�7,�	�,�	��� >"='�"��$�=�"���5?�������
0234�56�1�826'2�,��%5+�������9���  0��3'0�1�#���� 6

#���� 6
	�����0�
��/2�3�����'��2�'��	�:)����/������
�����08����'49�-��/+,��4��  	��������()����
��������������������/��������������/+,�01�������� (N=220)

#��5?���� R R2 R2

Change
b β F

Change
t p-value

	��"'�"��$1����0234#��,�
��&'����I(���"3845+�56�
���>06������#����56�
�&�&��4�5+�������9���

.46

.36

.20

.24

.212

.326

.377

.403

.212

.114

.051

.026

.309
5.018
9.388
.398

.478

.274

.228

.164

58.58
36.68
17.80
9.51

8.853
5.053
4.150
3.084

.01

.01

.01

.01

SEb = 6.595; Constant = 70.726
X0�'�%����������	��&9(	��"$0$,�'9'�")��:(����Y6,�3��7�
�#,� �)*+,9��;����

5?�������0234�56�1�826'2�,��%5+�������9���    X0�'�6��'"������5?�������0234�56�1�826'2�,��%
5+�������9���  0���


�7��'"������5?����1��2�3��	&3��0��  >060���

 y =  70.726 + .31x1 + 5.02x2 + 9.39x3 + .40x4

�7��'"������5?����1��2�	&3��"�#�<�� >060���

Z =  .48x1 + .27x2 + .23 x3 + .16x4
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X0��?�9�0196
y     9"��$.�   	&3�����0234�56��2�3��	&3��0��
Z     9"��$.�   	&3�����0234�56��2�3��	&3��"�#�<��
x1    9"��$.�   	��"'�"��$1����0234#��,�
x2    9"��$.�   ���>06������#����56�
x3    9"��$.�   �&�&��4�5+�������9���
x4    9"��$.�   �&�&��4�5+�������9���

����&�0�����

���-.�/�,�5:�)47,��;����)*
�<��7,��%		434&	��"'�"��$1����0234#��,�#=,��� 
0234�56�7,�826'2�,��%5+�������9��� X0��;����)*
�<��7,��%		4'=���%		45+-.�/���&�,�06��
�&�&��4�5+�������9���  ���'���'�%�7,�8260234 ��&'����I(���"3845+�56� ���>06���	?�3�&�?�
��*+,����0234�56�  ���>06������#����56��"*+,"�#���#�"��0 34&	��"'�"��$1����0234#��,�  
826������&,B�����84#�"��#$%��&'�	(  0���
  	*,

1. �&0��	��"'�"��$1����0234#��,�7,�826'2�,��%5+�������9���
2. �&0�����0234�56�7,�826'2�,��%5+�������9���
3. ,�5:�)47,��;����)*
�<��7,��%		45+-.�/�34&	��"'�"��$1����0234#��,�#=,

���0234�56�7,�826'2�,��%5+���9���

���7:
���������������/+,56�7�

�4%="#��,�=��5+-.�/�	��
��
�����4%="826'2�,��%5+�������9����?����5�
�9"0 220  	� ����
�)-9J��"����=��)-���$.� 2 �5=� (�6,�4& 71.8)  34&'=��19J=,�2=1����'2�,��%#,�#6�  (61-74 �P)  
Y.+�	46��	4.�����4%="��&����826�[�����9���5�+�>�5+'=��19J=����826'2�,��%',0	46,�������-.�/�
7,�X��Y���,�(� (Rosenberg, 1990) )��=�,%��#����I(������0X�	���9���1�826'2�,��%)�1��)-
9J��"����=��)-���  34&',0	46,�����&��0��5��7,�������0X�	���9��� 34&������	��&9(
��I-.�/�7,��%J5�)�( (2539)  5+)��=�826�[�����9������0>"=).+�,��Y24��'=��19J=�����)-9J�� 
34&)�"��1��4%=",��%826'2�,��%#,�#6� (61-70 �P) ���5+)�B��&���9���1�826'2�,��%"��  ,��
��*+,����826'2�,��%'=��19J=�&"���'&'"7,�'��>w��4� (hyaline) 1�>,'�45,,v34���,�(w�� 
(islet of langerharn) 1�#��,=,�5?�196���0)��8*07.
� '=�84196���94�+�,��Y24��,,�"��6���=���#�  
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�4%="#��,�=��'=��19J="'$��B�)'"�'	2= ���$*,-�'��)%5: ��*,�5�
�9"0 34&'=��19J=�����
-.�/��&0����&$"-.�/� Y.+�',0	46,����94�����-.�/�5+)�4��/I&7,�826�[�����9�����=�
�0������
 (���%�, 2540; 4?��,�, 2541;  �&��4, 2542; ������-, 2543)  ������-.�/�)��=� �6,�4& 
37.7 >"="���>06 ��*+,��������826'2�,��%'=��19J=,�2=1�	��"02347,��%#�94�� 	=�1�6�=��#=�� � 
�%#�94������826196���,%����&  '=��19J="���>067,�	�,�	����)��),#=,���1�6�=��  5�
��
��*+,�
����4%="#��,�=��'=��19J=�&"��#�826'2�,��%  34&���'=������	=����/�)����4>06  ������-.�/�
	��
��
)��=��4%="#��,�=��'=��19J=>"='2��%9�+��*+,��������8269J�����'2�,��%34&>"=���"'2��%9�+  
�&�&��4�5+5����=��������9���X0��M4+�  127.7 �0*,� 9�*,"����=� 10 �P7.
�>� Y.+������&�&��4�
5+���),5+�&5?�196�'6���&'�534&94,0�4*,030�5+>��4
���56��[,>06   �4%="#��,�=��'=��19J=
�6,�4& 42.7   "��&'����I(������03845+�56� 1 	��
� Y.+�����384�4Z� � �6,� � �.�"��0234���/�
384�,��=,�5+�&>�)�3)5�(  ��"5�
�'=��19J=>"=�	��76����������/�#��1�X��)����406����*+,�
3845+�56� (�6,�4& 75.5)

������-.�/�	��
��
)��=��4%="#��,�=���6,�4& 73.2  �	�>06���	?�3�&�?�1����0234�56�  
�����6�9�6�5+7,�X��)����4  3#=���"'=���6,��6,�4& 26.8 >"=�	�>06���	?�3�&�?�1����0234�56�  
34&�4%="#��,�=��"����=�	�.+�>"=>06������#����56� (�6,�4& 53.2)  5�
��
,����*+,�"�����&��
������'%7B�)�;��%��� 3)5�("��"%=���6����	��	%"�&0���
?�#�41��4*,0 X0�196	��"'�1���+��
������	��	%",�9��   �������7��0��"����=���*+,�,*+� �  ',0	46,����1�94����������5+8=��
"� (���5�� ,2540; �)ZJ-�, 2540; "�4, 2540; 4?��,�, 2541 34&������-, 2543)  5+)��=����196	?�
3�&�?�1�	4�������9���'=��19J=�&��6���*+,����	��	%"�&0���
?�#�41��4*,0  X0����	��	%"
,�9��34&��"����=���*+,�,*+� �,�����
"�#�<��1����#����)*+,�`,����B��&35��Y6,�1�3#=
4&X��)����4"�2�3��3#�#=����� 06���9#%840���4=��5?�196826�[��'2�,��%���9���>"=>06������
#����56�1��&0��'2�

�
���	��������()�������������������������/+,�01��������

���84���-.�/�	��
��
)��=�  �4%="#��,�=��"	��"'�"��$1����0234#��,�X0���"�M4+�'2� 
(Χ = 4.45, SD = 0.80)   34&	��"'�"��$1����0234#��,����06��,�2=1��&0��'2�5%�06��"	=��M4+�
,�2=�&9�=�� 4.37 - 4.58 	&3��  (	&3���#Z" 6 	&3��) (#���� 3)   3'0�196�9Z��=��4%="#��,�=��
'=��19J="	��"'�"��$1����0234#��,�,�2=1��&0��'2�   ,:����>06�=� ���5+826'2�,��%5+�������9���"
	��"'�"��$1����0234#��,�1��&0��'2���
�  5�
��
,�������)��&�4%="#��,�=��'=��19J="         ,��%
�&9�=�� 60 - 74  �P (�6,�4& 78.6 )  (Χ = 69.35)  Y.+�$*,����826'2�,��%#,�#6� 	��"�'*+,"7,�X	��
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'�6��34&���5?�9�6�5+7,��=�����������07.
�>"="�� ',0	46,�������-.�/�7,�3"55'��34&"�4
�4,�( (Matteson, 1997; Miller, 1995)   )��=�826'2�,��%#,�#6� 5+�=��������37Z�3��,�2=�&'�"��$
�E���#����#=�� � >060��=��0���������4��	�  X0��M)�&	��"'�"��$1�06��)�#����"34&
��&������1�06�����	�0 	��"�?�34&���1�6'#��;JJ� 34&',0	46,�������-.�/�7,����4% (2542)   
5+)��=�	��"'�"��$1���������26 ��"$.�	��"�?�1�826'2�,��%�&���+"404��"*+,,��% 70 �P7.
�>�   �,�
����
X,��Z" (Orem, 2001)  ����4=���=� 	��"'�"��$1�06��	��"	�0 ���1�6'#��;JJ�����,�	(
��&�,�9�.+�7,�	��"'�"��$34&	%I'"��#�7�
�)*
�<��  Y.+�����)*
�<��196�%		4")4��	��"
'�"��$ 10 ��&���5+�=,196���0	��"'�"��$1�����E���#����1����0234#��,�   ����������� )�
�=��4%="#��,�=��'=��19J="���-.�/�1��&0����&$"-.�/�9�*,'2���=� Y.+����-.�/�����'�+�'?�	�J
#=,���)����	��"�26 5��/&34&���"5�-�	#�5+0#=,���0234#��,�     ',0	46,�������-.�/�7,�
5�)� (2547)  )%:�"/� (2542)  ,"��' (2539)  34&�����5 (2534)  )��=�826'2�,��%#,�#6�"	��"
'�"��$1����0234#��,�,�2=1��&0��'2�   0����
�826'2�,��%5+",��%�6,��&"	��"'�"��$1����0234
#��,�0��=�826'2�,��%5+",��%"��7.
� ,�5�
��&�&��4�1�����������9���7,��4%="#��,�=��X0��M4+� 
127.71 �0*,� 9�*, 10 �P7.
�>� Y.+������&�&��4���Z��[��5+���  5?�196���0��&'����I(1��������
�265+�&0234'%7B�)7,�#��,�>06"��7.
�   ',0	46,����3��	�07,�  X,��Z" (Orem, 2001)  5+�4=��
�=��&�&��4���Z��[��5+���7.
�5?�196826�[�����0��&'����I(1���������265+�&0234#��,�>06�)�+"7.
�   
Y.+���&������)����	��"'�"��$1����0234#��,�5+5?�196���0���0234#��,���
�#6,�1�6       
�&�&��4�1����)����)����I� 34&���#�0'��1�  Y.+��&�?�>�'2=�����&5?�

���84��������)��=�	&3��	��"'�"��$1����0234#��,�7,��4%="#��,�=�����06��,�2=
1��&0��'2�5%�06��  0���
 (B�	8��� 	)

1)  06�����#�&9���$.�	��"'?�	�J1����0234#��,���+�����X�	���9���  �4%="#��,�=��"	��"
#�&9���$.�	��"'?�	�J1���*+,�X�	,�2=1��&0��'2�  (Χ = 4.58 ,SD=.79)  X0�"���1�6	��")����"
1����0234#��,�#�"�?�4��5+#�",�2= (Χ  = 4.51, SD = 1.03)   5�
�1���*+,����	��	%",�9�� ���1�6��
�)*+,	��	%"�&0���
?�#�41��4*,0  ���,,��?�4�����34&����E���#�����)*+,	��	%"B��&35��Y6,�      
"	��"�26  	��"�76�1�1����0234#��,�X0�����26�=�'�+�#=�� � �,�#���&"84��&5�#=,���0234#��,� 
(Χ  = 4.50, SD = 1.11)     "���#�0#�"��&�"��84���0234'%7B�)7,�#��,�,�=��'"+?��'",     
(Χ = 4.47, SD = 0.99)  9"�+�'����##���,��)*+,#�0#�"�����4+��3�4� (Χ  = 4.51, SD = 1.03)  34&
������%���:���0234'%7B�)7,�#��,�5+�9"�&'"����;J9�34&�����4+��3�4�5+���07.
�              
(Χ  = 4.17, SD = 1.13)    �4%="#��,�=��5+-.�/�"	��"37Z�3���)��),1����0234'%7B�) (Χ  = 4.30,
SD = 1.06)   5+�&3'��9���:���19"= � 1����0234'%7B�)7,�#��,����'�+�#=�� � �,�#��5+",�2=
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(Χ = 3.97, SD = 1.25) Y.+�X0���"�&"	��"#�&9���$.�	��"'?�	�J1����0234#��,�1��&0��'2�   
0��5+�4=��"�346�',0	46,����3��	�07,�X,��Z" (Orem, 2001) 5+�4=���=�826�[���&#6,�"	��"�26
��+�����X�	34&B��&35��Y6,�5+���07.
�5���$.����0234#��,�1�06��#=�� � 5+#6,��E���#�34&
#�&9���$.�	��"'?�	�J34&847,������&5?�������"��
� �   �.��&#�0'��1��4*,��E���#�������" 
5+	�0�=��&���0840#=,#��,�

2)  06��	��"�26 	��"�76�1�1����0234#��,� �4%="#��,�=��"	��"'�"��$1����0234#��,�
06��	��"�26 	��"�76�1� 1��&0��'2� (Χ  = 4.39, SD=.87)  X0��4%="#��,�=��"	��"�26 	��"�76�1��=� 
���0234'%7B�)06��#��,�������*+,�'?�	�J  ��*+,����B��&'%7B�)5+0"	��"'?�	�J"�� (Χ = 5.18,
SD = 0.95)   ���>06���	?�3�&�?����3)5�(1���*+,����0234'%7B�)�M)�&X�	 (Χ  = 4.70, SD = 
0.97)   "���&"3��M���7,�3#=4&�%		4 (Χ  = 4.69 , SD = 1.02)   "���'����#84���0234'%7B�) 
(Χ  = 4.66, SD = 0.93)    )����"5?�1�'�+�5+�?�����34&'?�	�J#=,'%7B�) (Χ  = 4.60, SD = 0.92)   
��=� ���	��	%",�9��  ���	��	%"�&0���
?�#�41��4*,0 ���,,��?�4�����34&����E���#�#��)*+,
�`,����B��&35��Y6,� ����#6�   �,�����
�4%="#��,�=��)����"0234'%7B�)#��,�#�"5+#�
�1�>�6  
'�1�5+�&�?�	��"�26 (Χ = 4.50, SD = 0.98)   	?�3�&�?����8265+��*+,$*,>06 (Χ  = 4.45, SD = 1.05) 
34&���3'��9�06��#��,�"�1�61����0234'%7B�) (Χ  = 4.17, SD = 1.18)  )����"5?�1�'�+�5+���0
840#=,'%7B�) (Χ = 4.47, SD = 0.98)    ',0	46,�������-.�/�7,���44� (2540)  )��=�826�[�����
9������0).+�,��Y24��B��94��>06����&�����)����43��'���'�%�34&196	��"�26 "�&0��	��"
'�"��$1����0234#��,��)�+"7.
�,�=��"���'?�	�J5��'$�#�  3#=	��"�	�=�	��07,�����E���#�	=,�
76������4��  ��=��0���������0�?�	��"�265+��+��������0234#��,�>06�6��>"=>06�6��#�"�=��7,�
,��%

 3) 06�����"5��/& 34&	��").�),1�1����0234#��,�  �4%="#��,�=��"5��/&34&	��"
).�),1�1����0234#��,�,�2=1��&0��'2� (Χ =  4.39, SD = 0.96)  ,����*+,�"����'B�)	��"����
,�2=1�	�,�	���7,��4%="#��,�=���,*
,,?����#=,���0234'%7B�) (Χ = 4.71, SD = 1.16)  ',0	46,�
������-.�/�'"��# (2544) )��=�3��'���'�%�5��'��	"X0��M)�&	�,�	��������;����9�.+�5+"
,�5:�)4#=,	��"'�"��$1����0234#��,�  5?�196�4%="#��,�=���26'.�).�),1�1����0234'%7B�)06��
#��,� (Χ = 4.52, SD = 1.02)  Y.+����0234'%7B�)#��,�7,��4%="#��,�=����
�"	��"',0	46,����
��$���#06��,*+� �  (Χ = 4.47, SD = 1.05)  �,�����
���"'%7B�)37Z�3���&"84196	��"'�"��$1�
���0234#��,�'2�06��

4) 06�����#�0'��1�1����0234#��,�   �����������)��=����#�0'��1�1����0234#��,�
7,��4%="#��,�=��,�2=1��&0��'2� (Χ = 4.37, SD = .86)  3#="�&0��	&3���6,���=�5�
� 3  06��5+8=��"�  
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X0��4%="#��,�=��5����=� ���#�0'��1�1�����E���#�������"���0234'%7B�)������"10	���E���#�
�=,�94�� (Χ = 4.54, SD = 1.12)   "���#�0#�"84���0234'%7B�)#�
�3#=���+"4�"*,�E���#� (Χ = 4.52,
SD = 1.06)   "	��"�,�	,�1����#�0'��1��4*,���:���0234'%7B�)Y.+�����3���E���#�7,�#��,� 
(Χ = 4.48, SD = 1.05)   "����?�	��"�26��+�����'%7B�)"�1�61����0234#��,� (Χ = 4.45 , SD = 
1.07)   34&"������	��&9(�)*+,1�6�9#%841�����4*,���:��
� �  �,�����
�4%="#��,�=��"���)����I�
76,076,�'� (Χ = 4.39, SD = 1.09)  �)*+,�?�"�����196�9"�&'"���#��,�196>06840��"5�
�"               
����4*,�1�6��:���0234#��,�3��19"= � 5+',0	46,������:�0�" � (Χ = 4.20, SD = 1.21)   34&"
����4*,�504,�1�6��:���0234'%7B�)3��19"= � #�"	?�3�&�?�7,�826�26 (Χ = 4.10, SD = 1.27) 
',0	46,�������-.�/�7,�4?��,� (2541)  5+)��=� �4%="#��,�=��5+>06)����	��"'�"��$1�      
���0234�56�,�=��#=,��*+,� �&"	��""�+�1�1����#�0'��1� 34&��&5?����0234�56�>060��+�7.
�

�
�����������/��������������/+,�01�.�	�������

       84���-.�/� )��=��4%="#��,�=��"	&3�����0234�56�X0���"�M4+�,�2=1��&0������4��
(Χ = 3.53,  SD = 0.51) 3'0��=�826'2�,��%5+����X�	���9���'=��19J="���0234�56�,�2=1��&0��
	=,�76��0  ��*+,�����4%="#��,�=��"�&�&��4�5+�������9����M4+� 127.71 �0*,� "5��/&1����0234
#��,��)�+"7.
������&'����I(�����267,�#��,�34&���>06���76,"24����%	4��������) ��&�,�
����4%="#��,�=��'=��19J= ,�2=1����826'2�,��%#,�#6� 	��"�'*+,"7,�X	��'�6��34&���5?�9�6�5+7,�
�=�����������07.
�>"="�����  ',0	46,�3"55'��34&"�4�4,�( (Matteson, 1997; Miller, 1995) 5+
)��=��"*+,�=��������37Z�3��,�2= �&'�"��$�E���#������#���&�?����>06,�=��"��&'�5:�B�)            
������"���0234�56� 7,�826'2�,��%5+�������9���1�06��#=�� � (B�	8���  	) ,:����>060���


1) ���023434&���/�	��"'&,�07,�8��9���  �)*+,	�>�6Y.+�	��"'"�2�I(7,�8��9���  
�4%="#��,�=��'�"��$5?�>061��&0��'2� (Χ = 4.39,  SD = .87)  ��*+,��������������"5+�E���#�����  
�����#���&�?���� Y.+�"������"1���*+,�#=�� � ��=� ���5?�	��"'&,�0�56�34&02348��9���5%����  
'=��19J=�4%="#��,�=��"���46���56�34&v,�06���
?�'�2=,=,� � #�"Y,���
��56�34&'=��#=�� �  
(Χ = 3.99,  SD = 1.11)  >"=�	�1�68�Y��v,�1����5?�	��"'&,�0�56� (Χ = 4.53,  SD = 1.02)  B��
94��5?�	��"'&,�0�56�346�Y���56�34&��Z0#�"Y,���
��56�196396�06��86���+"  (Χ = 3.49,  SD =
1.21)   34&>"=1�63���7�37Z�7�0$2�56� (Χ = 3.85,  SD = 1.21)  �)��&,��5?�196���0384$4,�>06  
',0	46,�������-.�/�7,�4?��,� (2541)  5+-.�/�84���'���'�%�06��76,"2434&06��,��"I(#=,
)�#����"���0234�56�7,�826�[�����9������0>"=).+�,��Y24��  )��=��4%="#��,�=��5+"���0234����
)��-/"���&��6�1���*+,�7,����0234���/�	��"'&,�0�56�"��7.
���=���#�  94�����,,��,��6��
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�4%="#��,�=���&46���56��=,��76��6������'=��19J=06�� 34&1�6	�"5�8��5���� � �����I�56� $6�8��
9���5+�56�396�����>� 9�*,"�,�3#�   ������-.�/�	��
��
)��=� �4%="#��,�=��1�6X4��+�9�*,	�"5�
8��5���� � �����I�56� ,�2=1��&0��#+?� (Χ = 1.81,  SD = 1.28)  �)��&>"=�26���"�)������4%="5+1�6
�)��&42�94��Y*
,"�196 34&3�&�?���:���1�6

2) ���'=��'��"���>94����7,��4*,0�����I�56�  �4%="#��,�=��'�"��$�E���#�>061��&0��
'2� (Χ = 3.85,  SD = .53)  X0��M)�&1���*+,����'�"�,��56�5+>"=	��9�*,3�=�������>�  ���>"=
1'=�,��56�#�0#=,���������4�������� 5 ��+�X"�9�*, 2 ��+�X"�1���I5+�����,��56�19"=  826�[��5+"
	��"�'+��'2�	����.�/�3)5�(�=,����Y*
,�,��56� 3#=8265+"	��"�'+��#+?�'�"��$�4*,�Y*
,�,��56�>06
#�"�9"�&'"  �,�����
���>"=��+�)���)�� ��+��,�9�*,��+�>7�=96��1�5=��0��������� 10 - 15 
��5  �"*+,�26'.��=��56��� 9�*,��Z�  �4%="#��,�=���&>"=�����&�����
?��6,���&	� ��"5�
����>"='2�
�%9�+9�*,,�2=1�46	�'2��%9�+ ��*+,����'����X	#���&�)�+"���,%0#��7,�94,0�4*,0'=���4�� X0�
�M)�&�����I�56�

3)  ���0234���/�384�"*+,���03845+�56� �4%="#��,�=��'�"��$�E���#�>061��&0��'2� (Χ =
3.14, SD = 1.50)   �4%="#��,�=���&"���0234#��,��"*+,"384 X0�������/�384196'&,�0  �"*+,"
384$4,��4Z��6,��&5?�	��"'&,�006���
?���4*,�
?�#6"'%� 3#=>"=	��1�65����,�(>,X,0� �)��&
,���&	���	*,�384 ('%��(, 2544) 3#=$6�"384"��9�*,���,���'��&��>�)�3)5�(5��5 (�%J5�)�(, 
2539; Levin, 1995)

4) 06�����#����56��)*+,	6�9�	��"8�0��#�  )��=��&0��	&3��,�2=1��&0������4��
	=,�76��#+?�  ��*+,����826�[��'2�,��%5+�������9���"76,�?���01�����E���#�������"���0234�56� 
��*+,����	��"�'*+,"  826'2�,��%���9���'��#��&>"=0��*+,��,��&'�5#��&�'*+,"��Z���=�	���#�1�
����0�����  5?�196"�;J9�1�06�����#�0�4Z��56�34&���#����56��)*+,02	��"8�0��#�  ',0	46,����
���-.�/�7,�X��Y�	��'5( (Rosenquist, 1982) )��=�826�[���6,�4& 44  0234�56�>06,�=��4?���� ��*+,�
���'��#�5+>"=0     ���B��&35��Y6,�5?�196"�;J9�06�����#�0�4Z��56�34&���#����56��)*+,02
	��"8�0��#�  �,�����
826'2�,��%5+�������9������"	��"�'*+,"7,��4����&'�5  ",������
�4���56�  5?�196#6,�1�65��/&1����#����56��)�+"7.
�

 5) ����`,����������03845+�56�  �4%="#��,�=��'�"��$�E���#�>061��&0������4�� (Χ =
3.56, SD = .49)  X0��M)�&���#�0�4Z��4%="#��,�=���&#�0�4Z�3��#�� >"=#�0��08��9���"������>�
�&"�0�&���>"=196���0384  1���I",��9Z�>"=��0�&196826,*+�#�0�4Z�196  34&�&#�0�4Z�94��46���56�
9�*,,���
?�19"= �  (Elkin, 1996 ,6��#�" 4?��,�, 2541) ���>"=�0���56���4=�1������I5+)*
�7�%7�&
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9�*,�6,� 34&1�7I&�0��,�2=1��6���&1'=�,��56���� �  �`,��������9���$2�7,�"	" (Smeltzer 
& Bare, 1996)

	������'��2��
�����	��������()���������������
��������/��

84��������)��=�	��"'�"��$1����0234#��,�7,��4%="#��,�=��"	��"'�")��:(5�����
1��&0������4��������0234�56�,�=��"���'?�	�J5��'$�#� (r = .46, p < .01)    Y.+��4=��>06�=� 826'2�
,��%5+�������9���5+"�&0��	&3��	��"'�"��$1����0234#��,�'2�  �&5?�196"���0234�56�#��,�
>060��=����  ',0	46,����3��	�0���0234#��,�1�5�/�	��")�=,�1����82634#��,�7,�       
X,��Z" (Orem, 2001)  Y.+�,:�����=� �%		45+0234#��,�#6,�"	��"'�"��$5+�M)�&���������"���
0234#��,���
�X0�	��"'�")��:(�&9�=�� 	��"'�"��$1����0234#��,����������"���0234#��,�
5+�?�����5�
�9"0'�"��$,:����>061�4��/I&�5=���� �6,���=�9�*,"����=� �%		45+"	��"'�"��$
�6,���=�������"���0234#��,�5+�?�����5�
�9"01���*+,����0234�56������=� "	��")�=,�1����    
0234�56� �&#6,����	��"�=���94*,���826,*+��)��&8265+"	��"'�"��$�6,��=,"0234#��,�>06>"=0  
1�5��#�����76�"8265+"	��"'�"��$1����0234#��,�"���&0234#��,�>060 9�*,	��"'�"��$ 
1����0234#��,�"	��"'�")��:(5��������	��"'�"��$1����0234#��,�   84��������)��=�
�4%="#��,�=��"	��"'�"��$'2�   ��*+,����>06������)����"��&�&9�.+�#4,0��4�5+�[��06��X�	
���9����.�5?�196'�"��$0234�56�>060  34&"	��"'�")��:(1�5����� ',0	46,����5�)�     ( 
2547)   Y.+�-.�/�1�826'2�,��%76,�7=��'*+," )��=�	��"'�"��$1����0234#��,�7,�826'2�,��%76,�7=��'*+," "
	��"'�")��:(5�����1��&0������4��������0234#��,�,�=��"���'?�	�J5��'$�#� (r = .37,      p 
< .01)

08����/+,�+��/2�'������������/��������������/+,�01��������

84���-.�/��;����5+",�5:�)4#=,���0234�56�7,�826'2�,��%5+�������9��� X0��4*,�-.�/�
�;����)*
�<��'=���%		4Y.+���&�,�06�� �&�&��4�5+�������9���  ���'���'�%�7,�8260234   ��&'����I(
���"3845+�56� ���>06���	?�3�&�?���+��������0234�56� ���>06������#����56� ��&'����I(������/�1�              X��
)����4��*+,�3845+�56� 34&	��"'�"��$1����0234#��,�#=,���0234�56�7,�826'2�,��%5+����X�	���
9���"�-.�/� 84���-.�/�)��=��;����5+'�"��$�=�"5?�������0234�56�7,��4%="#��,�=��"      4  
�;����	*, 	��"'�"��$1����0234#��,� ��&'����I(���"3845+�56�  ���>06������#����56�     
34&�&�&��4�5+�������9��� X0�'�"��$�=�"5?�������0234�56�>06�6,�4& 40.3 (R2 = .40, p < .01)  
�;����5+5?����>0605+'%0 	*,	��"'�"��$1����0234#��,� �,�4�"� 	*, ��&'����I(���"3845+
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�56�   ���>06������#����56� 34&�&�&��4�5+�������9���#�"4?�0�� '=�����'���'�%�7,�8260234  
���>06���	?�3�&�?���+��������0234�56� 34&��&'����I(������/�1�X��)����4��*+,�3845+�56� 
>"=",�5:�)4#=,���0234�56�7,�826�[��'2�,��%5+����X�	���9���   Y.+�'�"��$,B�����>060���


	��������()�������������

84��������)��=�	��"'�"��$1����0234#��,�"	��"'�")��:(5�����������0234�56�
7,�826'2�,��%5+�������9���,�=��"���'?�	�J5��'$�#� (r = .46, p < .01)    34& '�"��$5?�������  
0234�56�>06�6,�4& 21.2 (R2 change = .21)  #�"�9#%845+>06�4=��"�346�76��#6�1���*+,�	��"'�")��:(
�&9�=��	��"'�"��$1����0234#��,�34&���0234�56� 34&���5+	��"'�"��$1����0234#��,�
����#��3��5+",�5:�)4#=,���0234�56�"��5+'%0���� �)��&	��"'�"��$����84��"7,� 3 ,�	(
��&�,�94��	*,  1) 	��"'�"��$34&	%I'"��#�7�
�)*
�<��  2) )4��	��"'�"��$  10 ��&��� 
34& 3) 	��"'�"��$1�����E���#�����)*+,���0234#��,�   	��"'�"��$5+�4=��"�5�
�9"0 �.�"
	��"'?�	�J"����=�#��3��,*+�� 5+�����)��'=��9�.+�1��;����)*
�<�� >063�= ��&'����I(���"
3845+�56� ���>06������#����56� 34&�&�&��4�5+����X�	���9���

0�
�����:�����+���/+,�/��

��&'����I(���"3845+�56�"	��"'�")��:(5�����������0234�56�7,�826'2�,��%5+����X�	   
���9���,�=��"���'?�	�J5��'$�#� (r = .36, p < .01)   34&�=�"5?�������0234�56�>06�6,�4& 11.4  
(R2change = .11)  3'0�196�9Z��=�826'2�,��%5+����X�	���9���  �"*+,"��&'����I(���"3845+�56�
�&"���0234�56�07.
�  ,:����>06�=�  �4%="#��,�=��5+"��&'����I(���"3845+�56�  Y.+�'=��19J=����
384�4Z� � �6,� � 34&���0Y
?� � ��=� �,�$4,� Y,���
��56�����,� �4Z�7�  384�94=��
>"=�=,196���0
,��#����%�3��  �����&'����I(���"3845+�56�5+���07.
��=,�5?�196���0��������26  34&"�����0
�������;J9�5+���07.
� ���0����E���#�4,�8�04,�$2��)*+,��0�������;J9���
�  34&5����=�X�	���9���
�"*+,���0384346�"X,��'9����� ,��4%�4�"��#6,�$2�#�07�>06 9���4=,�>�6>"='�1�02343845+
���07.
�X0���0=��   X0���#����0234�56�����������"9�.+�1����0234#��,�7,�826�[��X�	���9���  
34&�"*+,"3845+�56����07.
��&��+�196	��"'?�	�J������0234�56��)�+"7.
�����)��-/  ',0	46,����   
�)��0,�( (Pender, 1996) �4=��>�6�=���&'����I(5+���07.
��&����)*
�<��7,��;����06��	��"�26 
34&5�-�	#�5+��+��76,����)�#����" 5?�196���0�������#��34&"�����4+��3�4�)�#����">06
,�=���9"�&'"���'$�����I(#=���
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84���������
>06'���'�%�3��	�07,�X,��Z" (Orem, 2001) 5+�4=���=� ���0234#��,�7,�
�%		47.
�,�2=����;������*+,�>7)*
�<��#=��� 5�
�B��1�34&B���,��%		4 Y.+���&'����I(���#5+
8=��"�7,��%		4�����;����)*
�<���;����9�+�  �,�����
��������26����9#%���I(34&��&'����I(���#
5+8=��"� X0�1�6�9#%���I(�0�""�	�0	&���9#%���I(5+�&���07.
�"845?�196���0	��""�+�1�5+�&
�E���#�9�*,#�0'��1� (Bandura, 1997)   '=����&'����I(7,��%		45+��+�����	��"��Z��[�� 	�0�=�
"84#=,	��"	�0 ���3'0�,,�#=,	��"��Z��[�� 34&��������261����0234#��,�7,�826�[��  
(���5�(5���, 2539 ,6��#�":���'�, 2547)   �"*+,"��&'����I( "	��"�76�1���+�����X�	34&	��"
��Z��[��7,�#�  "����������0234#��,�196'�")��:(���,����5+��&�"��>06���	��"�26'.�7,�#�
34&����196�76������$���# "	��"�����%		4 �,"����=�X�	����'=��9�.+�7,����#X0�5+#�'�"��$
�����265+�&�8��J,�2=#=,>� (Hermandez, 1996)

���;�������������/��

���>06������#����56�"	��"'�")��:(5�����������0234�56�7,�826'2�,��%5+����X�	���9���
�4%="#��,�=��,�=��"���'?�	�J5��'$�#� (r = .20, p < .01)  34&�=�"5?�������0234�56�>06�6,�4&  5.1 
(R2 change = .051)   ,:����>06�=����5+826'2�,��%5+����X�	���9���>06������#����56��"*+,"�)�
3)5�(#�"��05%�	��
� "84#=,���0234�56�5+0�)�+"7.
�  ��*+,�������#�������������"1����196
���������/��?���0826�[�����9��� ����'=��9�.+�1��&�����������5��'%7B�) Y.+��;��%���
�X����1���*+,����0234'%7B�)��6����02348265+"�;J9�'%7B�)��*
,���,�=��#=,��*+,� �����5��55+
#6,�196������7,�'$��������'%7B�)�&0���<"B2"� ('%)�#��, 2545; '?����)�����	�*,7=��������
'%7B�), 2545) 826'2�,��%5+����X�	���9��� �.������4%="5+�&#6,�196���0234,�=��#=,��*+,�34&"
�&���	�*,7=�� ���'=�#=,"	��"	�,�	4%"�4%="��`�9"���)�+"7.
� "��6�9�6����8�0�,��M)�& "���
#�0#�"��&�"��84������/�0234,�=��#=,��*+,� "���������%��2�3��     ���1����0234'%7B�)
#�"B��&'%7B�)7,�826�[�� 1����������
�4%="#��,�=��5%����>06������#���'B�)�56� #������
>94����7,��4*,05+>��4
���56�   #�����&'�5������	��"�26'.�  '����#	��"8�0��#�7,��56� 
4��/I&'8�� 34&4��/I&X	��'�6��5�����B�)7,��56� >06�������,�'B�)�56�  ,����5+8�0��#�
7,��56�#��,� 34&>06��������&�"���;J9����0234�56� ������5+)�	��"8�0��#� �Z�&>06������
�,�$.�76,��)�=,�1����0234�56�7,�#��,� 3�&�?��'��"1��%0��)�=,���
�� ��������%		4 
�M)�&�;J9�5+���0���826'2�,��%�����
� �"*+,���076,76,�1����0�;J9�1����0234�56�#��,� '�"��$Y��
$�"�;J9� 7,	?���.�/���:����E���#�#�1����0234�56�5+$2�#6,��9"�&'"���B��&'%7B�)34&  
'%7B�)�56��M)�&�%		4 >06��������`��&����;J9� #�0#�"	��"��4+��3�4�7,�'%7B�)�56� 34&
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��&�"��84���0234�56�,�=��#=,��*+,�  8265+>06������#����56�"�� �.�"��������26 ���05��/&1����
3�6�;J9� '�"��$0234�56�06��#��,�>060"����+�7.
�  Y.+�',0	46,�#�"3��	�07,�X,��Z" (Orem, 
1995)  ���0234#��,�>06,�=��"��&'�5:�B�) #6,�"	��"�26��+�����B��&'%7B�) ���5���76,"24
#4,0��'$�����I( 5+#6,���&5?� 826�[��X�	��*
,���5+>06���	��"�26,�=��'"+?��'",�&�=��196'�"��$
	��	%",����7,�X�	>060 34&"	��"'�1�1'=1�1����0234#��,��)�+"7.
�  ',0	46,�������
-.�/�7,���44� (2540) 5+)��=����196������#����=����� 19676,"24��+�����B��&'%7B�)34&38�
������/� ���0X,��'196826�[��Y��$�"76,76,�1� 3'0�	��"	�0�9Z� 	��"�26'.� ��.�/��;J9�#=��� 
	��">�6���1�).�),1�1�'�")��:B�) 34&"	��"'�1� �,�1�1'=1����0234#��,� '�"��$   
	��	%"X�	>0607.
�

�
�
����/+,�01��������

�&�&��4�5+�������9���"	��"'�")��:(5�����������0234�56�7,�826'2�,��%5+����X�	 
���9����4%="#��,�=��,�=��"���'?�	�J5��'$�#� (r = .24, p < .01) 34&'�"��$5?�������0234�56�>06
�6,�4& 2.6  (R2 change = .026) 3'0�196�9Z��=����0234�56�5+0�)�+"7.
�#�"�&�&��4�  �����Z��[��  
,:����>06�=��&�&��4����5+826'2�,��%��Z��[��06��X�	���9���5?�196826'2�,��%"���)����	��"
'�"��$X0�8=�����3'��9�	��"�26 	6�9���:��� 34&5��/&����E���#�1����0234#��,� #�"
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