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��
����������������������  (descriptive  research)  !"�#��$%��	��&'�&��(
)����%*+,-��.� +,$�$%�����%*+,�/0�1.�2*0'*�.��3/4�������5���  .�/6�7,1.��8����79
�:�� 
+,$	��&'�&��()����%*+,-��.�-;.���%*+,�/0�1.�2*0'*�.��3/4<�	���5���

�,3;&-��.�;��/4)�0)����!"�#��
��������,9.�+���=7�$���$�����2*0'*�.��3/4�������5���
>"4�&����������/4+2��2*0�?���.�.��3���&+,$!�,����&1.�<��7����,��$�@����5��%)��1-
A�	)-0-.��� 1 +5;� +,$A�	)-0-.�,;�� 1 +5;� ��&�@���� 220 ���

�	�94.�&9./4)�0)�������������+��'.�(�& 3 �3% ��$�.�%0�� +��'.�(�&10.&*,';���3		, 
+����%	��&'�&��()����%*+,-��.� 2*0�����F%0�@�&����+����%	��&'�&��()����%*+,-��.�
=���A�#�F/� (Self-As-Carer Inventory Thai Version: SCIT) 1.�.�'�$&�,�� (Isaramalai, 2002) 
+,$+����%���%*+,�/0�  >"4�F%0%�%+�,�&����+����$�&�����%*+,�/0�)�2*0�?�����5���1.�    
��,��#VW (2533)     2;�����-���'.�	��&�/4��1.���9
.5�<%�2*0/��	3V�3Y� 3 /;��+,$5�	;�
	��&�/4��1.��	�94.�&9.  <%��@�F�/%,.�)�0���2*0'*�.��3/4<�	���5����@���� 20 ��� +,0��@�	$+��
/4F%0&�	@���V5�	;� 	��&�/4� �1.������% <%�5�	;�'�&��$'�/6�Z+.,[�1.�	�.���	 (Polit & 
Hungler, 1999) F%0	;�	��&�/4��%���
  1)  +����%	��&'�&��()����%*+,-��.� �/;���� 0.98  +,$  2) 
+����%���%*+,�/0� �/;���� .67   %����
�F%0/%'.�)5&;<%���6/%'.�>
@� (test f retest method) F%0
	;�'5'�&7��6W1.��7��W'�� �/;���� .80  ���	��$5W10.&*,<%�5�	;�	��&(4 �0.�,$ 	;��=,4�  ';����4��
���&�-�:�� 7�'�� +,$'�&��$'�/6�Z���/@����<%�'(�-����	��$5W(%(.�753+��1�
�-.�  '�3�2,���
�����F%0%���


1. �$%��	��&'�&��()����%*+,-��.�<%���&1.��,3;&-��.�;��.�*;)��$%��'*� (Χ =  
4.45, SD = .80)

2. �$%�����%*+,�/0� 1.�2*0'*�.��3/4�������5��� <%���&.�*;)��$%������,�� (Χ =  
3.53, SD = .51) '@�5������%*+,�/0����%0�� 7��;�%0��/4&	;�'*�'3%	9. ���%*+,�/0�%0�����%*+,
+,$���#�	��&'$.�%1.�2��5��� (Χ = 4.10, SD = .67) �.�,�&�	9.���';��'��&���F5,����
1.��,9.%�����V�/0� (Χ = 3.85, SD = .53)  ���%*+,���#�+2,�&94.���%+2,/4�/0� (Χ = 3.68, SD = .42)  
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+,$����j.����������%+2,/4�/0� (Χ = 3.56, SD = .49)  '@�5���%0��/4&	;�-4@�'3%	9.%0�����-���
�/0��794.	0�5�	��&2�%��-� (Χ = 2.90, SD = .78)

3. ������	��$5W(%(.�753	*V+��1�
�-.�7��;�	��&'�&��()����%*+,-��.�   
��$'����VW������%+2,/4�/0�   ���F%0������-����/0� +,$�$�$��,�)�����������5���&    
.�/6�7,-;.���%*+,�/0�)�2*0'*�.��3/4�������5����,3;&-��.�;�� <%��;�&���.6����	��&+������
1.�%*+,�/0�F%0�0.�,$ 40.3 (R2 = .40, p < .01)  <%�	��&'�&��()����%*+,-��.�����-��/@����
/4%/4'3% (β = .48, p < .01)   .6����	��&+������1.����%*+,�/0�F%0 �0.�,$ 21  )�1V$/4
��$'����VW������%+2,/4�/0�   ���F%0������-����/0�+,$�$�$��,�)�����������5��� '�&��(
.6����	��&+���������%*+,�/0�F%0�0.�,$ 11.4, 5.1 +,$ 2.6  -�&,@�%��   ';�����'���'�3�1.�        
2*0%*+,  ��$'����VW����10����������#�+2,/4�/0�)�<��7����, +,$���)50	@�+�$�@�1.��3		,
%0��'31A�7F&;&.�/6�7,-;.���%*+,�/0�

����������

1. %0���m���-����7����,
1.1  ���2,���!"�#�7��;�	��&'�&��()����%*+,-��.�'�&��(/@�������    

%*+,�/0�F%0%/4'3% %����
�7����, 	��-�$5���("�	��&'@�	�n1.����';��'��&	��&'�&��()����
%*+,-��.�1.�2*0'*�.��3/4����<�	���5��� <%������%������&�,3;& ��;� �����%�10�	;��2*0�?��'*�.��3/4
�������5��� <%����';��'��&)50&���7�Y��!���A�7)����%*+,-��.�  &	��&�*0 	��&�10�)���4��
������%*+,-��.�)���94.�<�	���5���  -,.%����94.����%*+,�/0��794.������,4��';��/4&	��&
7�;.�)50'�&��(%*+,-��.�F%0�7��7.���	��&-0.����

1.2  ���2,���!"�#�7��;� ��$'����VW������%+2,/4�/0�&	��&'�&7��6W+,$    
&.@�������/@�������%*+,�/0�)�2*0�?��'*�.��3/4�������5���  %����
�7����,	��';��'��&)50&    
���+,���,4����$'����VW )��,3;&2*0�?��'*�.��3/4&�������-���/4+2��2*0�?���.�  �794.����
+��/��)50�,3;&'�&��(�@���$'����VW1.�2*0.94�F�����)�0���-��.�F%0

1.3 )����)50������2*0'*�.��3/4�������5��� 7����,	��-�$5���("��,3;&2*0'*�.��3
-.��,��+,$-.��,��  >"4�&	��&'�&��()����%*+,-��.�	;.�10��-4@�	��)50���%*+,����7��!#
+,$	��';��'��&��������*0���%*+2, ���	�/4&+2, �794.�������+,���,4����$'����VW

1.4 ��%�,3;&�;���5,9.-��.� (Self Help Group) )�2*0�?��'*�.��3/4����<�	���5���
/4&�8n5�'31A�7	,0��	,"���������$�$ +,$&���-�%-�&2,	��&�0��5�0�.�;��-;.��94.�
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1.5   	��&�����%.��&)��,3;&��$����2*0'*�.��3/4����<�	���5���/4.��&+��<�0&
/4�$���%+2,/4�/0�  <%��=7�$�,3;&2*0'*�.��3-.��,��+,$-.��,���794.)50&	��&�*0+,$����m���-�-�� �794.
�j.����������%+2,/4�/0�

1.6  ��%-�
�5�;��-�%-�&��$�&��A��$'31A�7  +,$	��&'�&��()����%*+,�/0� 
)�2*0�?��'*�.��3 /4����<�	���5���.�;��-;.��94.� �����$�$ p   ��%������&)��*�+�������4�&�0��
5�9. ��%5�;��)�������-���'31A�7�	,94.�/4

2. %0�����5��7����,
2.1 	��&�����$'�����)505�;�����/4��4��10.�������)50������+�;2*0'*�.��3   

/�
�)�<��7����,+,$�3&�� ��;� 5�;���������:&A*&� 5�9.�&�&2*0'*�.��3)��3&��-;�� p 
-�$5���("�	��&'@�	�n1.��8n5�	��&'�&��()����%*+,-��.� +,$���';��'��&���%*+,�/0�)�
2*0'*�.��3/4����<�	���5���

2.2  /3�<��7����,��$�@����5��%	��&�<����';��'��&���%*+,�/0�  &���	�%��.�
���-����/0� +,$��$�&��'A�7�/0���9
.�-0�)�2*0'*�.��3/4�������5���/3���� �794.����10.&*,)�   
������#�   ���)50	@�+�$�@�  ���-�%-�&+,$�qj��$����8n5����%*+,�/0�-;.F�

2.3  	��&�����%5�;��+7/�W 5�9.7����,�	,94.�/4)����';��'��&���%*+,�/0�
1.�2*0'*�.��3/4�������5���)��3&��  �794.)50���%	��&-�$5���+,$�5r�	��&'@�	�n1.����%*+,�/0�
)�����j.����F&;)50���%+2,/4�/0�

3.  %0�������������7����,
3.1 !"�#�-��+��.94� p /4�;��$&2,-;.���%*+,�/0� ��;� �$%���
@�-�,)��,9.% �$%��

	��&�3�+��1.�+2,/4�/0� ���%1.����5��� ����-0�
3.2 !"�#����������/%,.��*�+�����';��'��&�794.���7�Y��	��&'�&��()����%*+,

�/0�1.� 2*0'*�.��3/4�������5���
3.4  !"�#������+��/�����	��	3&�8����79
�:��1.��3		,/4&2,-;.���%*+,�/0�)�  

2*0'*�.��3/4�������5���
3.5  !"�#�("�	��&'�&��()����%*+,-��.�)��,3;&2*0'*�.��3��9
.��� �,3;&.94�p ��;�   

2*0'*�.��3<�		��&%��<,5�-'*� 2*0'*�.��3/4&	��&��%��9
.���)��$����$%*�+,$�,0�&��9
.  ����-0�




