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ชื่อวิทยานิพนธ ความสัมพันธระหวางการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย การสนับสนุนจาก
คูสมรส กับการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม
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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย การสนับสนุนจากคูสมรส กับการปรับตัวของผูปวยที่ได
รับการผาตัดมะเร็งเตานม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม 
จํานวน 96 ราย มาติดตามการรักษาที่แผนกผูปวยนอก ณ โรงพยาบาลศูนย 3 แหงในภาคใต เครื่องมือที่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบวัดการรับรูความ
รุนแรงของการเจ็บปวย 3) แบบวัดการสนับสนุนจากคูสมรส และ 4) แบบวัดการปรับตัวของผูปวยทีไ่ด
รับการผาตดัมะเรง็เตานม หาคาความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยใชสัมประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค ไดคาความ
เที่ยงของแบบวัดการสนับสนุนจากคูสมรส และแบบวัดการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็ง
เตานม เทากับ .84 และ .78 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงบรรยาย และวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

ผลการวิจัยพบวา
การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย  มีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับ

การปรับตัวโดยรวม (r = -.60, p < .01) เมื่อพิจารณาความสัมพันธกับการปรับตัวรายดาน พบวาการรบั
รูความรนุแรงของการเจบ็ปวย มคีวามสมัพนัธทางลบในระดบัปานกลางกบัการปรบัตวัดานอตัมโนทศัน และ
ดานบทบาทหนาที่ (r = -.67, p < .01, r = -.43, p < .01 ตามลําดับ) และมีความสมัพนัธทางลบในระดบั
ต่าํกบัการปรบัตวัดานสรรีะ และดานการพึง่พาระหวางกนั (r = -.38, p < .01,  r = -.36, p < .01, ตามลาํดบั)

การสนับสนุนจากคูสมรส มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการปรับตัว
โดยรวม (r = .42, p < .05) เมื่อพิจารณาความสัมพันธกับการปรับตัวรายดาน พบวาการสนับสนุนจากคู
สมรสมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการปรับตัวดานบทบาทหนาที่  (r = .44, p < .01) 
และมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับการปรับตัวดานอัตมโนทัศน ดานการพึ่งพาระหวางกัน 
และดานสรีระ (r = .39, p < .01, r = .25, p < .05, r = .25, p < .05 ตามลําดับ)
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ผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนการพยาบาล เพื่อสงเสริม
การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย และการสนับสนุนจากคูสมรส เพื่อสงผลตอการปรับตัวของผู
ปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม
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ABSTRACT

The objectives of this descriptive study were to investigate the relationships 
between perceived severity of illness, spouse support, and adaptation of patients with breast cancer 
who had undergone mastectomy. The sample was composed of 96 patients with breast cancer who 
had undergone mastectomy selected from the out-patient department at three hospitals in southern 
Thailand. There were 4 instruments used in this study 1) Demographic Data Questionnaire, 2) 
Perceived Severity of Illness Scale, 3) Personal Resource Questionnaires Part II, and 4) Adaptation 
of Breast Cancer Questionnaire. Reliability of the Personal Resource Questionnaires Part II and 
Adaptation of Breast Cancer Questionnaires were tested and Cronbach’s alpha coefficients obtained 
were .84 and .78 respectively. Data were analyzed using Pearson product moment coefficient 
correlation.

The results revealed that there was statistically significant negative relationship 
between perceived severity of illness and adaptation of patients with breast cancer who had 
undergone mastectomy at a moderate level (r = -.60, p < .01). There were statistically significant 
negative relationships between perceived severity of illness and adaptation in self concept mode and 
in adaptation in role function mode at moderate levels (r = -.67, p < .01, r = -.43, p < .01 
respectively). There were statistically significant negative relationships between perceived severity 
of illness and adaptation in physiology mode and in adaptation in interdependence mode at low levels  
(r = -.38, p < .01, r = -.36, p < .01, respectively)

The result also indicated a statistically significant positive relationship between 
spouse support and adaptation of patients with breast cancer who had undergone mastectomy at a 
moderate level (r = .42, p < .05). There was a statistically significant positive relationship between 
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spouse support and adaptation in role function mode at a moderate level (r = .44, p < .01). There 
were statistically significant positive relationships between spouse support and adaptation in self 
concept mode, adaptation in interdependence mode, and adaptation in physiology mode at low levels
(r = .39, p < .01, r = .25, p < .05, r = .25, p < .05 respectively).

The results of this study could contribute to nursing care in promoting perceived 
severity of illness and enhanced spouse support to improve adaptation of patients with breast cancer 
who had undergone mastectomy.


