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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบเฮอรมินิวติก หรือการศึกษาการแปล

ความหมายปรากฏการณ เร่ืองประสบการณการพัฒนาจิตตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูปวยเรื้อรัง มีวัตถุประสงคเพื่อบรรยายและอธิบายการรับรูประสบการณการพัฒนาจิตตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง ผูวิจัยไดทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนผูปวย
โรคเรื้อรังจํานวน 9 ราย มีคุณสมบัติเปนผูปวยเรื้อรังที่มีระยะเวลาการเจ็บปวยไมนอยกวาง 1 ป 
กอนการเขารับการพัฒนาจิต ผานการอบรมพัฒนาจิตไปจํากัดจํานวนครั้ง และมีการนําการ
พัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจําวันจนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพหลังจากพัฒนาจิต เก็บ
รวบรวมขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม 2545 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2546 โดยการติดตามสัมภาษณ
เจาะลึกแบบไมเปนทางการ การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ประกอบกับการบันทึกสถานการณ และ
การบันทึกเทป หลังจากเก็บรวมรวมขอมูลผูวิจัยใชการวิเคราะหรายวัน และวิเคราะหขอมูลโดย
รวมทั้งหมด โดยใชวิธีการหาองคประกอบหลัก (thematic analysis) ของแวนมาเนน

ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลรับรูและใหความหมายของการพัฒนาจิตใน 5 ลักษณะ 
คือ 1) เปนการฝกจิตใหมีสติ 2) เปนการรักษาดวยวิธีธรรมชาติ 3) เปนการฝกความอดทน 4) เปน
การทําบุญแผสวนกุศล และ 5) เสมือนการลับมีดและการชําระลางสิ่งสกปรก

ผูใหขอมูลรับรูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพหลังจากพัฒนาจิตเปน 3 ข้ันตอน ได
แก ข้ันที่ 1 ทําจิตใหบริสุทธิ์และฝกสติใหมีสมาธิ ผูใหขอมูลรับรูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน 7 
ลักษณะไดแก 1) รักษาศีลหาละสรางบาป 2) ทําบุญตักบาตรมากขึ้น 3) กตัญูดูแลพอแมมาก
ข้ึน 4) แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร 5) รูจักแบงปน ใหการชวยเหลือและใหอภัยผูอ่ืน 6) ฝกสติอยู
กับอิริยาบถปจจุบัน และ 7) นั่งสมาธิสวดมนตไหวพระ ข้ันที่ 2 เขาใจชีวิตตามความเปนจริง ผูให
ขอมูลรับรูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน 2 ลักษณะไดแก มองการเจ็บปวยดวยความเขาใจ และทุก
อยางไมเที่ยงอยาเอามายึดติด และขั้นที่ 3 เปลี่ยนวิถีชีวิต กายจิตลงตัว ผูใหขอมูลมีการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจากกอนพัฒนาจิตทุกขกายทุกขจิต หลังพัฒนาจิตดํารงชีวิตดวยปญญา 
และผลการพัฒนาจิตนําพาใหเกิดความสมดุล กอนพัฒนาจิตผูใหขอมูลมีพฤติกรรมทุกขกายทุกข
จิตใน 4 ลักษณะ ไดแก 1) ควบคุมอาการไมได 2) ปลอยตัวเองไปตามอารมณ 3) จิตใจออนแอ 
ควบคุมอารมณไมได และ 4) ทอแทเบื่อหนายหมดหวังในชีวิต หลังพัฒนาจิตผูใหขอมูลมีการดํารง



ชีวิตดวยปญญาใน 4 ลักษณะ ไดแก 1) หาเหตุแหงปญหาเยียวยาตนเอง 2) ใชสติในการดํารงชีวิต 
3) ทุกขกายแตไมทุกขใจ และ 4) ยอมรับกับการเจ็บปวย และผลจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุข
ภาพมีการดํารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเกิดความสมดุลในชีวิต 4 ลักษณะ ไดแก 1) สุขภาพดี
ข้ึนควบคุมอาการได 2) จิตมั่นคงเขมแข็ง 3) มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน และ 4) มีความหวังมีเปา
หมายในชีวิต โดยที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมที่ไดรับจากการ
พัฒนาจิต 4 ลักษณะ คือ 1) เกิดดับเปนเรื่องธรรมดา 2) ไมมีตัวเราของเรา 3) การยึดติดทําใหเกิด
ทุกข และ 4) กฎแหงกรรม

นอกจากนี้ผูใหขอมูลรับรูส่ิงที่สงเสริมใหผูใหขอมูลนําการพัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจํา
วันมี 5 ลักษณะ คือ 1) ชวยใหสุขภาพกายใจดีข้ึน 2) ตายไปจะไดไมลําบาก 3) เปนวิถีของผูสูง
อายุ 4) ปรับพฤติกรรมเพื่อใชในการทํางาน และ 5) มีผูชี้แนะใหกําลังใจ สวนปญหาและอุปสรรค
ในการนําการพัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจําวันมี 5 ลักษณะดวยกัน คือ 1) บังคับจิตไมได ฟุงซาน 
2) ปฏิบัติไดไมสม่ําเสมอ 3) ส่ิงแวดลอมไมเอื้ออํานวย 4) ความเกียจคราน และ 5) ไมมีเวลา

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาการพัฒนาจิตชวยใหผูใหขอมูลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพไปในทางที่ดีข้ึน เกิดปญญาสามารถเผชิญและแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางมีประ
สิทธิภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสงบสุข ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหผูปวยเรื้อรัง
ไดเขารับการพัฒนาจิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาจิตในหลักสูตรการพัฒนาจิตเพื่อใหเกิด
ปญญาและสันติสุขของคุณแมดร. สิริ  กรินชัย เพื่อใหผูปวยเรื้อรังสามารถจัดการกับปญหาและ
ความเครียดรวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมตอไป

ประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับจากการวิจัย
จากประสบการณในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสบการณการพัฒนาจิตและการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผูปวยเรื้อรัง ซึ่งเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ทําใหผูวิจัยเกิดการเรียนรูใน
เร่ืองราวตาง ๆ ดังตอไปนี้

1. เกิดความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับการพัฒนาจิตเพื่อใหเกิดปญญาและสันติ
สุข ตามหลักสูตรของคุณแมดร. สิริ  กรินชัย โดยผูวิจัยเขารับการอบรมตามหลักสูตรดังกลาว เปน
จํานวน 2 คร้ังดวยกันคือ เมื่อ วันที่ 18-25 พฤษภาคม 2545  ณ ศุนยยุวพุทธิกสมาคมในพระบรม
ราชินูปถัมภ กรุงเทพมหานคร และครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 8-15 ตุลาคม 2546 ณ วัดชัยมงคล จังหวัด
สงขลา ซึ่งจากการเขารับการอบรมในครั้งนี้ทําใหผูวิจัยเกิดปญญาเขาใจสิ่งตางที่เกิดขึ้นตามธรรม
ชาติ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได กอใหเกิด
ความสงบสุขในชีวิต



2. ผูวิจัยไดเรียนรูเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบเฮอรมินิวติก หรือการศึกษา
การแปลความหมายของปรากฏการณ คือ

2.1 ผูวิจัยควรเลือกผูใหขอมูลไวหลาย ๆ คน เผื่อวาผูใหขอมูลบางรายที่เลือก ไม
สามารถติดตามเก็บขอมูลได และควรเลือกผูใหขอมูลที่ประเมินแลววาสามารถติดตามเก็บรวบ
รวมขอมูลไดสะดวก

2.2 ผูวิจัยควรมีผูชวยวิจัย หรือผูที่คอยชวยเหลือในการเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูล 
เนื่องจากการติดตามสัมภาษณแบบเจาะลึก ตองเดินทางไปที่บานของผูใหขอมูล หากเดินทางไป
คนเดียวอาจจะเกิดอันตรายขึ้นได

3. ในการเขาอบรมพัฒนาจิต ไมใชวาผูที่ผานการอบรมพัฒนาจิตทุกคนจะตองเกิด
ปญญา เกิดการเรียนรู และเกิดความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่ไดรับจากการพัฒนาจิตเหมือนกัน ซึ่ง
จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลบางรายตองใชเวลาในการเรียนรูนาน ตองเขารับการอบรมพัฒนา
จิตหลายครั้ง แตผูใหขอมูลบางรายการเขาพัฒนาจิตเพียงครั้งเดียวก็สามารถเกิดปญญาเขาใจสิ่ง
ตาง ๆ ตามธรรมชาติไดเปนอยางดี

ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตาง ๆ ดังตอไปนี้
1. จากการศึกษาพบวา การเขาอบรมพัฒนาจิตเพื่อใหเกิดปญญาและสันติสุข ตาม

หลักสูตรคุณแม ดร.สิริ กรินชัย ชวยใหผูปวยเรื้อรังเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได 
สามารถปรับตัวและเผชิญกับปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงควรมีการสงเสริมใหผูปวยเรื้อรังได
รับการเขาอบรมพัฒนาจิต

2. จากการศึกษาพบวา การที่ผูปวยเรื้อรังจะเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจน
เกิดความสมดุลของกายจิต ตองอาศัยการนําการพัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง 
และผูที่นําการพัฒนาจิตไปใชในชีวิตประจําวันจะตองพบกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เชน ไม
สามารถนําการพัฒนาจิตมาปฏิบัติไดเอง ตองอาศัยผูนําปฏิบัติ ทําใหระดับของการปฏิบัติลดลง 
จึงควรจัดทําเปน CD เพื่อใหผูปวยเรื้อรังไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต และฟนฟูความรู
ความเขาใจอยางตอเนื่อง

3. โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลควรจัดใหมีโครงการดูแลผูปวยเรื้อรังดวยการพัฒนา
จิตโดยจัดทําโครงการพัฒนาจิตเพื่อใหเกิดปญญาและสันติสุข ตามหลักสูตรคุณแม ดร.สิริ กรินชัย
สําหรับผูปวยเรื้อรังขึ้นในโรงพยาบาล เพื่อใหผูปวยเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพิ่มประ
สิทธิภาพในการปรับตัว และการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นทั้งจากการเจ็บปวยเรื้อรังและจากสาเหตุอ่ืน 



ๆ ซึ่งเมื่อผูปวยเรื้อรังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ดีข้ึน จะสามารถชวยลดคาใชจายใน
การดูแลรักษาพยาบาลทั้งของโรงพยาบาล และของผูปวยเอง

5. จัดทําเครือขายสําหรับผูปวยโรคเรื้อรังตาง ๆ ที่เขารับการอบรมพัฒนาจิตเพื่อใหเกิด
ปญญาและสันติสุข ตามหลักสูตรคุณแม ดร.สิริ กรินชัย เพื่อใหผูปวยไดมีการแลกเปลี่ยนประสบ
การณที่ไดรับจากการพัฒนาจิต และการนําการพัฒนาจิตไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

6. ในดานการวิจัย ควรมีการทําวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับประสบการณการพัฒนาจิตตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผูปวยเรื้อรัง ทําการศึกษาในกลุมควบคุมกับกลุมทดลองวามี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแตกตางกันอยางไร


