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บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา   (descriptive research) เพื่อศึกษาความ
สัมพนัธระหวางอิทธิพลสถานการณ   อิทธพิลระหวางบุคคล   ความมุงมั่นตอการ
ออกกํ าลังกาย  และพฤติกรรมการออกกํ าลังกายของสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายในจังหวัดพังงา 
ตามรปูแบบจ ําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  ซึ่งมีวิธีดํ าเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้    คือ   สมาชกิกลุมออกกํ าลังกายประเภทแอโรบิกทุกคนใน
จงัหวัดพังงา
 กลุมตัวอยางเปนสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายประเภทแอโรบิกในจังหวัดพังงา โดยมีคุณ
สมบัติตามเกณฑทุกขอตอไปนี้

1.  เปนสมาชกิกลุมออกกํ าลังกายประเภทแอโรบิกในจังหวัดพังงา   ทีม่อีายุต้ังแต 15 ป
ข้ึนไป

2. รวมออกก ําลังกายกับสมาชิกกลุมที่สังกัดในวันเก็บขอมูล
3. มีสติสัมปชัญญะดี    ส่ือสารดวยภาษาไทย  อานและเขียนภาษาไทยได  และยินดีเขา

รวมการวิจัย
คํ านวณขนาดของกลุมตัวอยาง  จากสูตรของยามาเน (Yamanae, 1970) ดังนี้

n =
n  =  
N =  จ
e  =  

ก ําหนดขนาดกลุมประชากรตวัอ
จากทะเบยีนกลุม / ชมรมออกกํ าลังกาย

2

       N
   1+ Ne

จ ํานวนกลุมตัวอยาง
 ํานวนประชากร
ความคลาดเคลื่อนจากการประมาณคา

ยางที่ระดับนัยสํ าคัญ .05     ศึกษาจ ํานวนกลุมประชากร
ของสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด   สํ านักงานสาธารณสุข
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อํ าเภอ  ซึง่ประกอบดวยกลุม / ชมรมออกก ําลังกายแบบแอโรบิก 6 ประเภท คือ  เตนแอโรบิก 
ฟตุบอล   เดิน - วิ่ง  ไทเกก็  ปนจักรยาน  และบาสเกตบอล  มีจํ านวนสมาชิก 4,969  คน    ดังนั้น
ขนาดของกลุมตัวอยางที่ไดจากการคํ านวณดวยสูตรของยามาเน  คือ  371 คน

ตารางที่ 1  จ ํานวนประชากรของการศึกษาจํ าแนกตามประเภทการออกกํ าลังกาย และจํ านวน
กลุม / ชมรม

ลํ าดับที่ ประเภทการออกกํ าลังกาย จ ํานวน / กลุม / ชมรม จ ํานวนสมาชิกทั้งหมด / คน
1
2
3
4
5
6

     เตนแอโรบิก
     ฟุตบอล
     เดิน - วิ่ง
     ไทเก็ก
     ปนจักรยาน
     บาสเกตบอล

54
49
18
4
2
2

2,115
2,911
534
225
114
70

     รวม 129 4,969
                                                                                                                       

คํ านวณสดัสวนกลุมตัวอยางจํ านวนสมาชิกกลุม / ชมรมออกกํ าลังกาย 6 ประเภท จาก
จ ํานวนทั้งหมด 8 อํ าเภอ  โดยค ํานงึถึงสัดสวน (proportional stratified sampling) ใหไดครบตาม
ขนาดกลุมตัวอยางที่คํ านวณไว  371 คน  หลังจากนั้นเลอืกกลุมตัวอยาง  โดยสุมแบบแบงหลาย
ข้ันตอน (multistage samping) ดังนี้

ข้ันที่ 1 สุมเลือกอํ าเภอแบบแบงกลุม (cluster samping) ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(simple random sampling) จบัฉลากแบบคืนที่ (sampling  replacement) ขอกํ าหนดการสุม 
คือ  สุมมา 50% จากอํ าเภอทั้งหมด  โดยใหครอบคลุมประเภทกลุม / ชมรมออกกํ าลังกาย ผลการ
สุมประกอบดวย  5 อํ าเภอ   คือ   อํ าเภอทายเหมือง  อํ าเภอทับปุด  อํ าเภอเมืองพังงา  อํ าเภอ
ตะกัว่ปา  และอํ าเภอกะปง

ข้ันที่  2 สุมเลือกกลุม / ชมรมออกกํ าลังกายแตละประเภทแบบแบงชั้น (stratified 
random samping) จาก 5 อํ าเภอที่สุมไดในขั้นตอนที่ 1 ดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) จบัฉลากแบบคืนที่ (sampling  replacement) ใหครบตามสัดสวนที่คํ านวณไว  ดังราย
ละเอียดในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2   จ ํานวนกลุมตัวอยางจากการเก็บรวบรวมขอมูลจํ าแนกตามประเภทการออกกํ าลังกาย
อํ าเภอ และรายชื่อกลุม

ประเภทการออกกํ าลังกาย อํ าเภอ รายชื่อกลุม จ ํานวน / (คน)
กลุมเตนแอโรบิก (157คน)

กลุมเดิน - วิ่ง (42คน)

กลุมฟุตบอล (142 คน)

กลุมบาสเกตบอล (5 คน)
กลุมไทเก็ก (17คน)
กลุมจักรยาน (8 คน)

เมอืงพังงา

ทับปุด
ทายเหมือง
กะปง

เมอืงพังงา
ทายเหมือง
ตะกั่วปา
เมอืงพังงา

ทายเหมือง
ตะกั่วปา

กะปง

กะปง
ทับปุด
ตะกั่วปา

กลุมแอโรบิกนบปริง
กลุมแอโรบิกสวนสมเด็จ
กลุมแอโรบิกนากรอก
กลุมแอโรบิกมะรุย
กลุมแอโรบิกโคกเจริญ
กลุมแอโรบิกบางทอง
กลุมแอโรบิกปากพู
กลุมเดิน-วิ่งสวนสมเด็จ
กลุมเดินวิ่งบางทอง
กลุมเดิน-วิ่งโคกเคียน
กลุมฟุตบอลถํ้ านํ้ าผุด
กลุมฟุตบอลนากรอก
กลุมฟุตบอลนบปริง
กลุมฟุตบอลบางทอง
กลุมฟุตบอลบางไทร
กลุมฟุตบอลคึกคัก
กลุมฟุตบอลโคกเคียน
กลุมฟุตบอลเหมาะ
กลุมฟุตบอลรมณีย
กลุมบาสเกตบอลปากพู
กลุมไทเก็กโคกเจริญ
กลุมจักรยานโคกเคียน

31
27
17
12
29
33
8
7
10
25
13
26
9
14
8
23
19
11
19
5
17
8

รวม 371
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เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย  5  สวน
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส  ระดบัการศกึษา  อาชีพ  รายได   ขอมูลเกี่ยวกับ ภาวะสุขภาพ   และการปฏิบัติตามขั้นตอน
การออกกํ าลังกาย

2. แบบวดัพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย ผูวจิยัสรางขึ้นเองตามหลกัเกณฑการเคลื่อนไหว
ออกกํ าลังกาย  จากคูมอืการสงเสริมการออกกํ าลังกายสํ าหรับเจาหนาที่สาธารณสุข   กรมอนามัย 
(2543ก) ซึง่ไดก ําหนดหลักเกณฑเพื่อการแปลผลพฤติกรรมการออกกํ าลังกายในงานวิจัย  ดังนี้

ประเภทของการออกกํ าลังกาย กํ าหนดเฉพาะการออกกํ าลังกายแบบแอโรบิก  เชน  เดิน
เร็ว  วิง่  ปนจักรยาน  ฟุตบอล เตนแอโรบิก  บาสเกตบอล   เตนรํ า  รํ ามวยจีน เปนตน

ความถีข่องการออกกํ าลังกายมากกวาหรือเทากับ 3 คร้ังตอสัปดาห
ความนานของการออกกํ าลังกายมากกวาหรือเทากับ 30 นาทีตอคร้ัง
ความแรงของการออกกํ าลังกายระดับปานกลาง วดัจากระดับความรูสึกเหนื่อยของบอรค

(Borg)  หลงัจากหยดุออกก ําลังกาย  คือ  เร่ิมรูสึกเหนื่อยถึงคอนขางเหนื่อย
ความตอเนือ่งของการออกกํ าลังกาย  วัดจากระยะเวลาเริ่มออกกํ าลังกายอยางสมํ่ าเสมอ

จนถงึปจจุบัน  ใชระยะเวลาตั้งแต  6 สัปดาหข้ึนไป
น ําหลกัเกณฑที่กํ าหนดไวสรางเปนแบบสอบถาม  ใหเลือกตอบกิจกรรมออกกํ าลังกายที่

ปฏิบัติจริงใน 1 สัปดาห  ไดมากกวา 1 กิจกรรม ขอคํ าถามครอบคลุมเฉพาะกิจกรรมการ
ออกก ําลงักายแบบแอโรบิกเทานั้น   และมีหลักเกณฑการใหคะแนนดังนี้  คือ

ความถี่ (คร้ัง / สัปดาห) 1 - 2  คร้ัง เทากับ   0  คะแนน
มากกวาหรือเทากับ  3  คร้ัง เทากับ   1  คะแนน

ความนาน ( นาท ี/ คร้ัง) นอยกวา  30  นาที เทากับ   0  คะแนน
           มากกวาหรือเทากับ  30  นาที เทากับ   1  คะแนน
ความแรง   รูสึกสบาย / ไมเหนื่อย เทากับ   0  คะแนน

เร่ิมรูสึกเหนื่อยหรือคอนขางเหนื่อย เทากับ   1  คะแนน
ความตอเนื่องของการออกกํ าลังกายนอยกวา 6  สัปดาห  เทากับ   0  คะแนน

มากกวาหรือเทากับ 6  สัปดาห                 เทากับ   1  คะแนน
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คะแนนรวมการออกกํ าลังกาย 1 กิจกรรมอยูในชวง  0 - 4 คะแนน ในกรณีออกกํ าลังกาย
ต้ังแต 2 กจิกรรมขึ้นไป นํ าคะแนนการออกกํ าลังกายแตละกิจกรรมมาบวกกัน  แปลผล พฤติกรรม
การออกก ําลังกายดวยวิธีการอิงกลุมและอิงเกณฑ ดังนี้ คือ

วธิีการอิงกลุม  แบงระดบัคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้
คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีพฤติกรรมการ

ออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า
คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยู

ในระดับสูง
วธิีการอิงเกณฑ   ก ําหนดเกณฑการออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพไว  ดังนี้   มีการออกกํ าลัง

กายโดยใชความถีอ่ยางนอยสัปดาหละ 3 วัน   ความนานอยางนอยตั้งแต 30 นาทีข้ึนไป (ไมรวม
ระยะเวลาอบอุนรางกายและผอนคลายรางกาย)  ความแรงวัดจากความรูสึกเหนื่อยถึงคอนขาง
เหนื่อย   มกีารอบอุนและผอนคลายรางกายกอนและหลังออกกํ าลังกายอยางนอย 5 - 10 นาที
และปฏิบัติกิจกรรมการออกก ําลังกายอยางสมํ่ าเสมอมาตอเนือ่งไมนอยกวาหรือเทากับ 6 สัปดาห
โดยกลุมตัวอยางซึ่งปฏิบัติไดตามหลักเกณฑตอไปนี้  แปลผลไดวา  มีพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย
ครบตามหลักเกณฑการออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพ

3. แบบสอบถามอิทธิพลสถานการณ ผูวจิยัสรางขึ้นจากกรอบแนวคิดรูปแบบจํ าลองการ
สงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender et al, 2002) ซึ่งอิทธิพลสถานการณ  คือ การรับรูและความ
คิดของสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายตอเหตุการณ หรือสภาพแวดลอม ซึ่งประกอบดวยการรับรู
เกีย่วกบัทางเลือกที่มีอยูวาเปนทางเลือกที่งาย  มคีวามตองการปฏิบัติตามทางเลือกนั้น รวมทั้งรับรู
สภาพแวดลอมทีส่งเสริมพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  นํ ามาสรางเปนขอคํ าถามจํ านวน 10  ขอ 
ประกอบดวยขอคํ าถามทั้งทางบวก และทางลบ ขอคํ าถามทางบวก  คือ  การรับรูของกลุมตัวอยาง
ตออิทธพิลสถานการณวาสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย ขอความทางลบ คือ การ
รับรูของกลุมตัวอยางตออิทธิพลสถานการณวาไมสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  
ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรทเสกล (likert ,s scales)  แบงระดับการให
คะแนน  ดังนี้

เหน็ดวยอยางยิง่  หมายถึง  ทานเห็นดวยอยางมากกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็น
หรือตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานมากที่สุด เทากับ   5   คะแนน

เหน็ดวย  หมายถงึ  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความ
เปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน  เทากับ   4   คะแนน



49

ไมแนใจ หมายถึง ทานไมแนใจวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความเปน
จริงทีม่ผีลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    3   คะแนน

ไมเหน็ดวย  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเพราะไมตรงกับความคิดเห็นหรือไม
ตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    2   คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ  ทานไมเห็นดวยอยางแนนอนเพราะขอความนั้นไมตรงกับ
ความคดิเหน็  หรือไมตรงกับความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานเลย  เทากับ 1
คะแนน

เนือ่งจากลกัษณะแบบสอบถามเปนขอคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ  การใหคะแนนขอ
ความดานลบจะใหคะแนนตรงขามกับเกณฑขางตน  คะแนนรวมอิทธิพลสถานการณอยูในชวง  
10 -  50 คะแนน  การแปลผลแบงระดับคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้

คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีคะแนนการรับรูอิทธิ
พลสถานการณตอการสงเสริมพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า

คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มคีะแนนการรับรูอิทธิพล
สถานการณตอการสงเสริมพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับสูง

4. แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคล ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิดรูปแบบจํ าลอง
การสงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender et al, 2002) ซึ่งอิทธิพลระหวางบุคคล คือ ความคิดของ
สมาชกิกลุมออกกํ าลังกายตอความเชื่อ  ทัศนคติ  หรือพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว กลุม
เพือ่น ผูใหบริการสุขภาพ  ซึ่งจะเปนบรรทัดฐานทางสังคม การสนับสนุนทางสังคม และเปนแบบ
อยาง ทีส่นบัสนนุใหตนเองมีพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  นํ ามาสรางเปนขอคํ าถามจํ านวน  13  
ขอ ประกอบดวยขอคํ าถามทั้งทางบวกและทางลบ โดยขอคํ าถามทางบวก   คือ  การรับรูของกลุม
ตัวอยางตออิทธพิลระหวางบุคคลวาสงเสริม / สนับสนุนพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย   ขอความ
ทางลบ  คือ  การรับรูของกลุมตัวอยางตออิทธิพลระหวางบุคคลวาไมสงเสริม / ไมสนับสนุนการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรทเสกล 
(likert ,s scales) แบงระดับการใหคะแนน ดังนี้

เหน็ดวยอยางยิง่  หมายถึง  ทานเห็นดวยอยางมากกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็น
หรือตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานมากที่สุด เทากับ   5   คะแนน

เหน็ดวย  หมายถงึ  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นซึ่งตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความ
เปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน  เทากับ   4   คะแนน
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ไมแนใจ หมายถึง ทานไมแนใจวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความเปน
จริงทีม่ผีลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    3   คะแนน

ไมเหน็ดวย  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเพราะไมตรงกับความคิดเห็นหรือไม
ตรงกบัความเปนจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทาน เทากับ    2   คะแนน

ไมเหน็ดวยอยางยิง่  หมายถึง  ทานไมเห็นดวยอยางแนนอนเพราะขอความนั้นไมตรงกับ
ความคดิเหน็หรือไมตรงกับความจริงที่มีผลตอการออกกํ าลังกายของทานเลย  เทากับ 1  คะแนน

เนือ่งจากลกัษณะแบบสอบถามเปนขอคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ  การใหคะแนนขอ
ความดานลบจะใหคะแนนตรงขามกับเกณฑขางตน   คะแนนรวมอิทธิพลระหวางบุคคลอยูในชวง  
13 -  65 คะแนน  การแปลผลแบงระดับคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้

คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีคะแนนการรับรูอิทธิ
พลระหวางบคุคลตอการสงเสริม / สนับสนุนพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า

คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มคีะแนนการรับรูอิทธิพลระหวาง
บุคคลตอการสงเสริม / สนับสนุนพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับสูง

5.   แบบสอบถามความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย        ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิด
รูปแบบจํ าลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender et al, 2002) ความมุงมั่นตอการ
ออกกํ าลังกาย คือ ความตั้งใจของสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายที่จะออกกํ าลังกายตามแผนซึ่งได
ก ําหนดไวลวงหนาเกี่ยวกับ  วิธีการปฏิบัติ  เวลา  สถานที่  บุคคลเฉพาะที่รวมกิจกรรมดวยหรือ
ปฏิบัติคนเดยีว  และการกํ าหนดเปาหมายที่เปนไปได รวมทั้งการกํ าหนดกลวิธีเสริมแรงการปฏิบัติ
พฤตกิรรมนํ ามาสรางเปนขอคํ าถามจํ านวน 6 ขอ ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาและ
แบงระดับการใหคะแนน ดังนี้

มากทีสุ่ด  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้น
มากทีสุ่ด  เทากับ 5 คะแนน

มาก  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้นมาก
เทากับ 4 คะแนน

ปานกลาง  หมายถึง  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผน
นัน้ปานกลาง  เทากบั  3 คะแนน

นอย  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้นนอย
เทากับ  2 คะแนน
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นอยทีสุ่ด  หมายถงึ  ทานวางแผนออกกํ าลังกายของตัวทาน และตั้งใจปฏิบัติตามแผนนั้น
นอยที่สุด  เทากับ 1 คะแนน

ไมไดวางแผน  หมายถึง  ทานไมไดมีการวางแผนการออกกํ าลังกายใดๆ สํ าหรับตัวทาน
เองไวกอนลวงหนาเลย  เทากับ  0 คะแนน

คะแนนรวมความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกายอยูในชวง 0 - 30  คะแนน   การแปลผล  
แบงคะแนนเปน 2 ระดับจากเกณฑที่กํ าหนดไวตอไปนี้

คะแนนนอยกวาหรือเทากับคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มีคะแนนความ
มุงมัน่ตอแผนการออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า

คะแนนมากกวาคามัธยฐานของกลุมโดยรวม  หมายถึง  มคีะแนนความมุงมั่นตอแผนการ
ออกกํ าลังกายอยูในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.  การหาความตรง (validity)
ผูวจิยัน ําแบบสอบถามที่สรางขึ้น ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อเร่ือง (content validity) 

จากผูทรงคณุวฒุจิ ํานวน 3 ทาน ประกอบดวย  อาจารยที่มีความเชี่ยวชาญดานการออกกํ าลังกาย
จ ํานวน 1 ทาน   และอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญรูปแบบจํ าลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 
จ ํานวน 2 ทาน  โดยพิจารณาความสอดคลอง  ความครอบคลุมระหวางขอคํ าถามกับกรอบแนวคิด
ทีศึ่กษา  และความชดัเจน เหมาะสมทางภาษา  กํ าหนดหลักเกณฑพิจารณาความตรงแบบสอบ
ถามจากความคดิเห็นที่สอดคลองกัน 2 ใน 3 ทาน (ทัศนีย, 2542) หลังจากปรับปรุงแกไขแบบสอบ
ถามตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแลวนํ าไปหาคาความเที่ยง

2.  การหาคาความเชื่อมั่น (reliability)
ผูวจิยัน ําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป   แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย   แบบ

สอบถามอทิธพิลสถานการณ  แบบสอบถามอิทธิพลระหวางบุคคล และแบบสอบถามความมุงมั่น
ตอการออกก ํากาย ไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นกับสมาชิกกลุมออกกํ าลังกาย  จํ านวน 30 คน ซึ่ง
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง นํ าขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามอิทธิพลสถานการณ แบบ
สอบถามอทิธพิลระหวางบุคคล   และแบบสอบถามความมุงมั่นตอการออกกํ ากาย   หาคาความ
เชือ่มัน่ดวยวิธีการคํ านวณคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค    (cronbach’s alpha coefficient) 
พบวา คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือต่ํ ากวาเกณฑที่กํ าหนดไว คือ 0.65 (ประคอง, 2542) นํ าแบบ
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สอบถามมาปรับปรุงแกไข   โดยตัดขอความที่วัดซํ้ าในสิ่งเดียวกัน  และตัดขอที่มีคาความเชื่อมั่น
ต่ํ ากวา 0.20 ออก (ประคอง, 2542; Streiner & Norman, 1995)  แตยงัคงหลักสํ าคัญของสิ่งที่ตอง
วดัตามความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญไวหลังจากแกไขไดคาความเชื่อมั่นโดยรวม เทากับ 0.82  สวน
แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกํ าลังกายหาความเชื่อมั่นดวยวิธีการวัดซํ้ า (test - retest) กับ
กลุมตัวอยางกลุมเดิมใชระยะเวลาหางกัน 1 วัน  นํ าผลที่วัดไดทั้ง 2 คร้ัง มาคํ านวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน    (pearson’s product - moment correlation coefficient) 
ไดคาความเชื่อมั่น 0.78 ซึ่งเปนคาที่ยอมรับได (ทัศนีย, 2542; เพชรนอยและวัลยา, 2536) หลัง
จากนัน้น ําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง

วธิีเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัด ําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายของจังหวัดพังงา   ตาม
เกณฑทีก่ํ าหนดไว  โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้

1. ข้ันเตรียมการ
1.1   ผูวจิยัท ําหนงัสือถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร เพื่อขอหนังสืออนุญาตชี้แจงวัตถุ

ประสงค  และขอความรวมมือทํ าการวิจัยถึงสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา
1.2   คณบดคีณะพยาบาลศาสตรมีหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึง  สํ านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดพังงา
2. ข้ันดํ าเนินการ

 2.1 น ําหนงัสอืมอบใหสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา ชีแ้จงวัตถุประสงคการวิจัย 
และขอเก็บขอมูลจากกลุมออกกํ าลังกาย  ในเขตความรับผิดชอบของส ํานกังานสาธารณสุขอํ าเภอ
ทัง้ 5 อํ าเภอ

2.2 ผูวจิยัตดิตอกับสํ านักงานสาธารณสุขอํ าเภอทั้ง 5 อํ าเภอ ขอความรวมมือสํ ารวจ
รายชือ่สมาชกิกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา และรายชื่อของสถานีอนามัยที่อยูในเขตความ
รับผิดชอบกลุมตัวอยาง

2.3   ผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยาง  โดยผานทางสถานีอนามัยที่รับผิดชอบกลุมตัวอยางซึ่ง
เปนกลุมออกก ําลงักายในพื้นที่  นัดหมายกลุมตัวอยางไวลวงหนาเพื่อแจกแบบสอบถาม หลังพบ
กลุมตัวอยางชีแ้จงวัตถุประสงค และขอความรวมมือทํ าวิจัย  ใหการพิทักษสิทธิกอนการเก็บ
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รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม    น ําแบบสอบถามไปแจกใหกลุมตัวอยาง  โดยใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  ซึ่งใชระยะเวลาประมาณ 15 - 20 นาที  และรอยละ 5 ของกลุม
ตัวอยางมขีอจ ํากัดในการอานแบบสอบถาม  ผูวิจัยจึงอานแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางเลือกตอบ

2.4  หลงัจากนั้นรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  นํ าแบบสอบ
ถามไปลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ

การพทิกัษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

การศกึษาครัง้นีผู้วิจัยพิทักษสิทธิ์สมาชิกกลุมออกกํ าลังกายซึ่งเปนกลุมตัวอยาง    โดยจัด
ท ําเอกสารชีแ้จงวัตถุประสงคการวิจัย  เอกสารพิทักษสิทธิ์แนบไวกับแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง
ศึกษากอนท ําแบบสอบถาม  เพื่อแจงใหกลุมตัวอยางทราบวา  ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอ
มูลจะเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  สามารถถอนตัวจากการวิจัยไดโดยไมมีผล
กระทบใด ๆ  และขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเก็บเปนความลับ  ใชเพื่อการวิจัยเทานั้น

การวิเคราะหขอมูล

วเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS / FW  Version 11.5  ตามลํ าดับดังนี้
1.  ขอมูลทั่วไป   และพฤตกิรรมการออกกํ าลังกาย  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่

จ ํานวนรอยละ
2. คะแนนของแบบวัดพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย  อิทธพิลสถานการณ  อิทธิพลระหวาง

บุคคล  และความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คามัธยฐานและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย อิทธิพลสถานการณ  อิทธพิลระหวางบุคคล      
และความมุงมัน่ตอการออกกํ าลังกาย     ผูวิจัยวางแผนหาความสัมพันธของตัวแปรเปนรายคู ดวย
วธิกีารค ํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product - moment correlation 
coefficient) กอนการวิเคราะหขอมูลตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของสถิติที่ใชดวยวิธีการทดสอบ
โคลโมโกรอฟ - สไมรนอฟ (Kolmogorov - Smirnov Test) พบวาขอมูลมีการแจกแจงแบบไมปกติ
จึงปรับเปลีย่นเปนการใชสถิติวิเคราะหเชิงอันดับของสเปยรแมน  (Spearman ’s rank - order
correlation) ก ําหนดเกณฑสํ าหรับแปลผลระดับความสัมพันธดังนี้ คือ  (Burns & Grove, 2001)
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คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ สูงกวา .50  แสดงถงึ  ความสัมพันธในระดับสูง
คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ มากกวา .30  - .50  แสดงถงึ  ความสัมพันธในระดับปานกลาง
คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ ต้ังแต .10 - .30  แสดงถงึ  ความสัมพันธในระดับต่ํ า
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