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ชือ่วทิยานิพนธ ความสมัพนัธระหวางอิทธิพลสถานการณ  อิทธิพลระหวางบุคคล
ความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย  และพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย
ของสมาชกิกลุมออกกํ าลังกายในจังหวัดพังงา

ผูเขียน นางสาวธิดารัตน  ทรายทอง
สาขาวิชา พยาบาลศาสตร
ปการศึกษา 2547

บทคัดยอ

การวจิยัเชงิพรรณนาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกํ าลังกายของ
สมาชกิกลุมออกก ําลงักาย   และศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิพลสถานการณ  อิทธิพลระหวาง
บุคคล   ความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย   และพฤติกรรมการออกกํ าลังกายของสมาชิกกลุม
ออกกํ าลังกาย  โดยใชแบบจํ าลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา
กลุมตัวอยางเปนสมาชิกกลุมออกกํ าลังกายแบบแอโรบิกในจังหวัดพังงา  จํ านวน  371 คน เลือก
กลุมตัวอยางแบบสุมหลายขั้นตอน  เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย  5  สวน  คือ  แบบสอบถาม
ขอมลูสวนบคุคล แบบวัดพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย สรางตามหลักเกณฑการออกกํ าลังกายจาก
คูมอืสงเสรมิการออกกํ าลังกายสํ าหรับเจาหนาที่สาธารณสุข (2543) แบบวัดอิทธิพลสถานการณ  
แบบวดัอทิธพิลระหวางบุคคล และแบบวัดความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย  ตรวจสอบความตรง
ตามเนือ้หาของแบบวัดโดยผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 3 ทาน หาความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมการ
ออกก ําลงักายดวยวิธีการทดสอบซํ้ า ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78  แบบวัดอิทธิพลสถานการณ 
อิทธพิลระหวางบคุคล  และความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย   หาความเชื่อมั่นดวยการคํ านวณ
คาสมัประสทิธิ์สหสัมพันธแอลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นโดยรวมเทากับ  0.82  วิเคราะห
ขอมลูโดยใชสถิติบรรยาย   และทดสอบความสัมพันธดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดับแบบ
สเปยรแมน  ผลการศึกษาพบวา

1. สมาชกิกลุมออกกํ าลังกายสวนใหญออกกํ าลังกายดวยการเตนแอโรบิก  รอยละ 43.4
รองลงมา  คือ  ฟุตบอล  และเดิน – วิ่ง  รอยละ 38.8  และ 23.5 ตามลํ าดับ กลุมตัวอยางสวนใหญ 
รอยละ 59.2  มีพฤติกรรมการออกกํ าลังกายไมครบตามหลักเกณฑการออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพ 
โดยครอบคลมุดานความถี่ ความแรง  ความนาน และความตอเนื่องของการออกกํ าลังกาย  และ
กลุมตัวอยาง รอยละ 51.2 มีระดับคะแนนพฤติกรรมการออกกํ าลังกายอยูในระดับต่ํ า
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2.  อิทธพิลสถานการณมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํ ากับความมุงมั่นตอการ
ออกก ําลงักายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  (rs= .248, p<.001)  และอทิธิพลระหวางบุคคลมีความ
สัมพนัธทางบวกระดบัปานกลางกับความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
(rs= .414, p< .001)

3. อิทธพิลระหวางบุคคลมีความสัมพันธทางลบระดับต่ํ ากับพฤติกรรมการออกกํ าลังกาย
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (rs= -.221, p<.001) และ  อิทธิพลสถานการณ  (rs= .067, p>.05)
ความมุงมั่นตอการออกกํ าลังกาย (rs= -.101, p>.05 )ไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ออกกํ าลังกาย

พยาบาลหรอืเจาหนาที่ในทีมสุขภาพสามารถใชผลการศึกษาครั้งนี้  เปนแนวทางสํ าหรับ
การจดัโปรแกรมสงเสริมสุขภาพแกสมาชิกกลุมออกกํ าลังกาย   โดยรวมวางแผนใหความรูเกี่ยวกับ
การออกก ําลงักายเพื่อสุขภาพ และสงเสริมการออกกํ าลังกายโดยคํ านึงถึงปจจัยดานแรงสนับสนุน
จากบคุคล  และการสนับสนุนดานสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการออกกํ าลังกาย
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Abstract

The purpose of this descriptive research study was to investigate the level of 
exercise behavior of exercise group members, and the relationships among situational 
influences, interpersonal influences, commitment to exercise and exercise behavior. The 
Pender’s Health Promotion model was used as a framework for this study. Multi-stage 
sampling technique was employed to obtain 371 subjects from aerobic exercise groups 
in Phang-nga Province. Data collection was carried out by a self-completed 
questionnaire consisting of 5 parts: 1) Demographic data, 2) Exercise behavior scale,  
3) Situational influences scale, 4) Interpersonal influences scale, and 5) Commitment to 
exercise scale. Three experts validated  the content of the scales. Reliability of the 
exercise behavior scale, determined by test-retest method, was 0.78. Cronbach ’s alpha 
coefficient of the total situational influences, interpersonal influences, and commitment to 
exercise scales was 0.82. Descriptive statistics and Spearman’s rank correlation method 
were used for data analysis.

The results of this study showed that:
1. Most exercise group members had exercise behavior with aerobic dance

(43.4%), playing football (38.8%), and runing–walking (23.5%). The majority of subjects
(59.3%) had insufficient exercise behavior  when taking  frequency, intensity, duration, 
and continuity of exercise into consideration. About half (51.2%) of the subjects had total 
exercise behavior scores at a low level.

2. There was a statistically  significant  positive relationship between situational
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influences and commitment to exercise (rs= .248, p<.001), and between interpersonal
influences  and commitment to exercise (rs= .414, p< .001).

3. There was a statistically significant  negative relationship between
interpersonal influences and exercise behavior (rs= -.221, p<.001). There was no
statistically significant relationship between situational influences (rs= .067, p>.05) or
commitment to exercise (rs= -.101, p>.05) and exercise behavior .

The findings suggest that, in designing health promoting program for members 
of an exercise group, nurse and health care providers should promote the knowledge 
about principles of exercise for health and facilitate interpersonal support and 
environmental support.




