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บทที่ 3

 วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดสองกลุม
วัดผลหลังการทดลอง (two – group posttest design) โดยกลุมควบคุมจะไดรับการพยาบาลตาม
ปกติ กลุมทดลองจะไดรับการพยาบาลตามปกติรวมกับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองเกี่ยวกับวิธี
การปฏิบัติตัวในการฟนสภาพหลังผาตัด รวมทั้งการปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นหลังผาตัด

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยผาตัดเปดทรวงอก ที่เอาทอชวยหายใจออกแลว แตยัง
ใสทอระบายทรวงอก ซึ่งเขารับการรักษาที่หอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร โดยทําการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive samping) และกําหนดลักษณะกลุมตัวอยาง  
ดังนี้

1. เปนผูปวยรูสึกตัวดีอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป
2.   มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ถามตอบรูเร่ือง
3. มีความสามารถในการอานและเขียนภาษาไทยได
4. ยินดีใหความรวมมือในการทําวิจัย
5.   เปนผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปดทรวงอกเนื่องจากโรคปอด
6.   ไดรับยาแกปวดชนิดใหตอเนื่องทางไขสันหลัง
นอกจากนี้ไดทําการคัดกลุมตัวอยางออกในกรณีที่กลุมตัวอยางมีลักษณะดังตอไปนี้
1.   ไมสามารถถอดทอชวยหายใจในวันที่ 1 หลังผาตัด
2.   หยุดการใหยาแกปวดชนิดใหตอเนื่องทางไขสันหลังกอนวันที่ 3 หลังผาตัด
การคัดกลุมตัวอยางออกดังกลาวกําหนดขึ้นเพื่อ ใหลักษณะของกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกัน เปนการลดปจจัยภายนอกที่อาจมีผลตอการฟนสภาพของ
กลุมตัวอยาง ซึ่งทําใหผลการทดลองมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมในอดีตที่มีความคลายคลึงกับการศึกษาในครั้งนี้คือ การศึกษา
ของธีรนุช (2531) เกี่ยวกับผลการพยาบาลเพื่อฟนฟูสภาพการเคลื่อนไหวขอไหลและทาทางการทรงตัว
ในผูปวยหลังผาตัดเปดทรวงอก พบวาขนาดความสัมพันธของตัวแปรเทากับ 0.87   (p < .05) และการ
ศึกษาของดรุณี (2543) เกี่ยวกับผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองตออาการปวดและภาวะจํากัด
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ความสามารถของผูปวยปวดหลังสวนลาง พบวาขนาดความสัมพันธของตัวแปรเทากับ 0.89 (p < .05) 
ดังนั้นการศึกษานี้ผูวิจัยจึงกําหนดอํานาจการทดสอบ  (power of test) เทากับ .80 และขนาดความ
สัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา (effect size) เทากับ .80 และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใช   
ตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis) ของโพลิทและฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) ไดขนาด
ของกลุมตัวอยางกลุมละ 25 คน โดยกลุมตัวอยาง 25 คนแรกกําหนดใหเขากลุมควบคุม และกลุม    
ตัวอยาง 25 คนหลังกําหนดใหเขากลุมทดลอง โดยใชการจับคู (matching) ใหมีลักษณะคลาย
คลายคลึงกัน ในเรื่องเพศ อายุ ชนิดการผาตัด

การเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท ไดแก เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือ

ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง

1.1 โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบ
แนวคิดทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม และการทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของ ประกอบดวยวิธีการชวย
เหลือผูปวยหลังผาตัดเปดทรวงอก ในการปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นหลังผาตัด โดยพัฒนา
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยผาตัดเปดทรวงอกในการฟนสภาพหลังผาตัด เปาหมายของ
โปรแกรมเพื่อใหผูปวยสามารถฝกบริหารการหายใจ  ไออยางมีประสิทธิภาพ รายงานความปวดและ
ลดปวดดวยตนเอง บริหารขอไหล ดูแลทอระบายทรวงอกไดอยางถูกตอง

1.2 คูมือการดูแลตนเองในผูปวยหลังผาตัดเปดทรวงอก  ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการผาตัด
เปดทรวงอกและ วิธีการปฏิบัติตัวในการปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นหลังผาตัด ประกอบ
การใชโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง

1.3  แบบบันทึกการดูแลตนเอง โดยใหผูปวยเปนผูบันทึกเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลตนเอง
ที่ผูปวยไดปฏิบัติในการฟนสภาพหลังผาตัด แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ใชบันทึกการฝกซอมการปฏิบัติ
ตัวกอนผาตัด และสวนที่ 2 ผูวิจัยใชบันทึกกิจกรรมการดูแลตนเองหลังผาตัดวันที่ 2 และ 5 หลังผาตัด
เพื่อติดตามการดูแลตนเองของผูปวย

1.4  แบบประเมินความรูและการปฏิบัติกอนผาตัด ใชประเมินความรู และความสามารถ
ในการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองในเรื่องการบริหารการหายใจ การไออยางมีประสิทธิภาพ                 



42

การรายงานความปวดและลดปวดดวยตนเอง การบริหารขอไหล และการดูแลทอระบายทรวงอก โดย
ผูวิจัยเปนผูประเมินใน 2 วัน และ 1 วันกอนผาตัด

1.5 แบบประเมินระดับความมั่นใจ ผูวิจัยใชประเมินระดับความมั่นใจ ในเรื่องการบริหาร
การหายใจ การไออยางมีประสิทธิภาพ การรายงานความปวดและลดปวดดวยตนเอง การบริหารขอ
ไหล และการดูแลทอระบายทรวงอก โดยผูวิจัยเปนผูประเมินใน   1 วันกอนผาตัด

1.6 แผนการสอน ประกอบดวยเนื้อหาที่ผูวิจัยใชสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง 
ในเรื่องการบริหารการหายใจ การไออยางมีประสิทธิภาพ การรายงานความปวดและลดปวดดวย         
ตนเอง การบริหารขอไหล และการดูแลทอระบายทรวงอก

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก
 2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได

อาชีพ วันที่รับรักษาไวในโรงพยาบาล   ชนิดของการผาตัด วันที่ผาตัด วันที่ถอดทอระบายทรวงอก วัน
ที่ออกจากโรงพยาบาล

 2.2  แบบบันทึกการฟนสภาพหลังผาตัดเปดทรวงอก
  2.2.1  แบบประเมินความปวดหลังผาตัดเปดทรวงอก โดยใชมาตรวัดความปวดดวย

สายตาและดวยวาจา  (Visual  analog  scale  with  verbal  anchors)  เปนมาตรวัดที่กําหนดตัวเลข
ที่ตอเนื่องกันจาก  0 -10  โดยแบงเปน  2  สวน  คือ  วัดความปวดและความทุกขทรมาน แตการทํา
วิจัยครั้งนี้นํามาแคสวนเดียว คือมาตรวัดความปวด โดย  0  หมายถึงไมรูสึกปวด  10  หมายถึง ปวด
มาก  (Black & Matassarin-Jacops, 1993) โดยบันทึกคะแนนความปวดวันที่   1 - 3 หลังผาตัด

  2.2.2 ความสามารถในการระบายอากาศของปอด โดยวัดปริมาตรของอากาศที่
สามารถหายใจออกไดมากที่สุดหลังหายใจเขาเต็มที่ (Vital Capicity) โดยผูปวยออกแรงเปาเครื่อง 
สไปโรมิเตอร 3 คร้ัง  เอาคาสูงสุดและปรับคาใหมีหนวยเปนลิตร เปรียบเทียบกับกอนผาตัด และหลัง
ผาตัดวันที่ 1 - 5 โดยเครื่องมือที่ใชมีความตรงผานการตรวจสอบมาตรฐานแลว

  2.2.3  วัดระดับความสูงของไหลขางที่ทําผาตัด เปรียบเทียบกับกอนผาตัดและหลัง 
ผาตัดวันที่ 5 โดยใชเครื่องมือวัดมุมโกนิโอมิเตอร (ธีรนุช, 2531)

  2.2.4  ประเมินการเอียงของไหล โดยใหคะแนนผูปวยที่มีระดับไหลทั้งสองขางอยูใน
แนวราบเสมอกัน ให 0 คะแนน หากมีการเอียงของระดับไหลขางใดขางหนึ่งจากแนวราบ ให 1 คะแนน  
โดยใชสายวัด วัดระดับไหลทั้งสองขาง (ธีรนุช, 2531)

  2.2.5  ภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเปดทรวงอก ที่เปนความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับผูปวย
ต้ังแตหลังผาตัดจนถึงวันจําหนายออกจากโรงพยาบาล ไดแก ปอดแฟบ การติดเชื้อของแผลผาตัดและ
แผลที่ใสทอระบายทรวงอก เปนตน โดยภาวะแทรกซอนแตละชนิดประเมินจากอาการ และอาการ
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แสดงที่เกิดขึ้นกับผูปวย การวินิจฉัยหรือบันทึกของแพทย การตรวจรางกายโดยแพทย บันทึกทางการ
พยาบาล การตรวจทางหองปฏิบัติการ  ภาวะแทรกซอนแตละชนิดที่เกิดขึ้นกับผูปวยนับเปน 1 คะแนน 
หากไมเกิดภาวะแทรกซอนนับเปน 0 คะแนน

2.2.6  จํานวนวันของการใสทอระบายทรวงอก  โดยนับจากวันแรกจนถึงวันสุดทาย
ของการใสทอระบายทรวงอก บันทึกจากเวชระเบียนผูปวย

2.2.7  จํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลหลังผาตัด  โดยนับจากวันผาตัดจนถึงวัน
สุดทายของการนอนโรงพยาบาล บันทึกจากเวชระเบียนผูปวย

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. โปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก 

แบบบันทึกการฝกซอมในการดูแลตนเองกอนผาตัด แบบประเมินความรู และการปฏิบัติตัวกอนและ
หลังผาตัด แบบประเมินระดับความมั่นใจ และ คูมือสงเสริมการดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก นํา
ไปทดสอบความตรงของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของจํานวน 5 ทาน ไดแก อาจารยแพทยที่เชี่ยว
ชาญดานศัลยกรรมทรวงอก 1 ทาน  อาจารยแพทยที่เชี่ยวชาญดานเวชศาสตรฟนฟู   1 ทาน  อาจารย
พยาบาลที่เชี่ยวชาญทฤษฎีโอเร็ม 1 ทาน อาจารยพยาบาลภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 1 ทาน  
และพยาบาลที่เชี่ยวชาญดานศัลยกรรมทรวงอก 1 ทานตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษาที่ใช 
และความเหมาะสมของภาพประกอบ จากนั้นผูวิจัยนําเครื่องมือมาปรับปรุง แกไข และนําไปทดลองใช
กับผูปวยผาตัดเปดทรวงอกจํานวน 5 ราย เพื่อพิจารณาความเปนไปได และฝกทักษะผูวิจัย จากนั้นนํา
มาปรับปรุงเนื้อหาและภาษากอนนําไปใชกับกลุมทดลอง

2. แบบบันทึกการดูแลตนเองหลังผาตัด นํามาหาความตรงโดยผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของ
จํานวน 5 ทาน นํามาคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือทั้งชุด (content validity 
index: CVI) ได = 0.96 นําไปปรับปรุงเนื้อหาตามคําแนะนําและนําไปทดลองใชกับผูปวยผาตัดเปด
ทรวงอกจํานวน 5 ราย เพื่อพิจารณาความเปนไปได เปนการฝกทักษะผูวิจัย หลังจากนั้นนํามาปรับปรุง
เนื้อหาและภาษากอนนําไปใชกับกลุมทดลอง

3. เครื่องมือวัดความสามารถในการระบายอากาศของปอด หาความตรงโดยเครื่องมือตอง
ผานการตรวจสอบมาตรฐานของบริษัท ผูวิจัย และผูชวยวิจัย ฝกหัดวัดคาความสามารถในการระบาย
อากาศของปอด(vital capacity)  รวมกับเจาหนาที่ที่เชี่ยวชาญในการใชเครื่องมือวัดสมรรถภาพปอด
และไดคาที่ถูกตองตรงกับเจาหนาที่ที่เชี่ยวชาญ นําไปทดลองใชกับผูปวยผาตัดเปดทรวงอกจํานวน           
5 ราย นํามาตรวจสอบความตรงกันกับการวัดของเจาหนาที่ที่เชี่ยวชาญในการใชเครื่องมือวัด           
สมรรถภาพปอด (interrater reliability) ได = 0.93 จึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
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3. เครื่องมือวัดระดับความสูงของขอไหล และการเอียงของไหล ผานการตรวจสอบความตรง
ตามมาตรฐานอุตสาหกรรมมาแลว ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกหัดวัดความสูงของขอไหลทั้งสองขางรวม
กับนักกายภาพบําบัด จนผูวิจัยสามารถวัดไดถูกวิธี และไดคาที่ถูกตองตรงกับการวัดนักกายภาพ
บําบัด นําไปทดลองใชกับผูปวยผาตัดเปดทรวงอกจํานวน 5 รายนํามาตรวจสอบความตรงกันกับการ
วัดระหวางผูวิจัยกับนักกายภาพบําบัด (interrater reliability) ได = 0.90 จึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

4. เครื่องมือประเมินภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเปดทรวงอก นํามาหาความตรงโดยผูทรง
คุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ที่เกี่ยวของ นํามาคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือทั้งชุด
(content validity index: CVI) ได = 0.96 นําไปปรับปรุงเนื้อหาตามคําแนะนํา จึงนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริง

การเตรียมผูชวยวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้มีผูชวยวิจัย 1 ทาน ซึ่งเปนพยาบาลที่มีประสบการณในการดูแลผูปวย     

ผาตัดเปดทรวงอก ผูวิจัยไดทําความเขาใจและตกลงเกี่ยวกับวิธีการใชแบบประเมินความปวดหลัง         
ผาตัดเปดทรวงอก แบบวัดระดับความสูงของขอไหล และการเอียงของไหล  และนําไปทดลองใชกับ         
ผูปวยจํานวน 5 ราย เพื่อฝกทักษะของผูชวยวิจัยในการใชแบบประเมินและแบบวัดตางๆ  จากนั้น       
ผูวิจัยฝกทักษะผูชวยวิจัยในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการระบายอากาศของปอด เครื่องมือ
วัดความสูงขอไหล และการเอียงของไหล แลวนํามาตรวจสอบความตรงกันระหวางผูวิจัยและผูชวย
วิจัย (interrater reliability) ไดความตรงกันของการวัดระหวางผูชวยวิจัยกับผูวิจัยในการใชเครื่องมือวัด
ความสามารถในการระบายอากาศของปอด = 0.93  และความตรงกันของการใชเครื่องมือวัดความสูง
ขอไหล และการเอียงของไหล = 0.95  จึงใหผูชวยวิจัยสามารถเก็บขอมูลได

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบประเมินการฟนสภาพ 

โดยผูวิจัยเปนผูใหโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเอง และประเมินการฟนสภาพโดยผูชวยวิจัย โดยไดมี
การดําเนินการวิจัยดังนี้

1. เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลว ใหคณะกรรมการประเมินงานดาน    
จริยธรรม  คณะพยาบาลศาสตร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย

2. เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลว ใหคณะกรรมการประเมินงานดาน 
จริยธรรม คณะแพทยศาสตร และเขารับการตอบคําถาม เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย
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3. ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว  ขออนุญาตหัวหนาหอผูปวย หรือหัวหนาเวร ในการเก็บรวบ
รวมขอมูล

4. สํารวจกลุมตัวอยางและคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะที่มีลักษณะตามเกณฑที่กําหนดไว
5. เมื่อไดกลุมตัวอยางขออนุญาต  และขอความรวมมือในการศึกษา  พรอมทั้งชี้แจงราย

ละเอียดของการศึกษา  เพื่อเปนการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยาง 25 รายแรกจัดให
เขากลุมควบคุม สวนกลุมตัวอยาง 25 หลังจัดใหเขากลุมทดลองโดยจับคูใหมีความคลายคลึงกับกลุม
ควบคุมในเรื่องเพศ อายุ และชนิดของการผาตัด

6. กลุมควบคุม จํานวน 25 ราย จะไดรับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจําหอ       
ผูปวยซึ่งไดรับการสอนการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด ในเรื่องการงดน้ําและอาหาร การเตรียม
บริเวณผาตัด การหายใจ การไออยางมีประสิทธิภาพ เปนตน จํานวน 1 คร้ัง กอนผาตัด 1 วัน และไดรับ
การเยี่ยมโดยผูวิจัยเพื่อติดตามอาการ 2 คร้ังหลังผาตัด ในวันที่ 2  และ 5 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยผูชวยวิจัยที่ผานการฝกอบรมการเก็บขอมูลเปนอยางดีดังตอไปนี้

6.1 บันทึกขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ การวินิจฉัย
โรค  ชนิดของการผาตัด

6.2 แบบบันทึกการฟนสภาพหลังผาตัดเปดทรวงอก
6.2.1  ประเมินความปวดหลังผาตัดเปดทรวงอก หลังผาตัดวันที่ 1 - 3
6.2.2  ประเมินความสามารถในการระบายอากาศของปอด เปรียบเทียบกอนผาตัด

และหลังผาตัดวันที่ 1 - 5
6.2.3  ประเมินระดับความสูงของไหลขางที่ทําผาตัด
6.2.4  ประเมินการเอียงของไหล เปรียบเทียบกอนผาตัด และหลังผาตัดวันที่ 5
6.2.5 ประเมินภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเปดทรวงอก ในที่นี้คือความผิดปกติที่เกิด

ข้ึนกับผูปวยตั้งแตหลังผาตัดจนถึงวันจําหนายออกจากโรงพยาบาล ไดแก ปอดแฟบ การติดเชื้อของ
แผลผาตัดและแผลที่ใสทอระบายทรวงอก การทรงตัวที่ผิดปกติ เปนตน โดยภาวะแทรกซอนแตละชนิด
ไดประเมินจากอาการและอาการแสดงที่เกิดขึ้นกับผูปวย การวินิจฉัยหรือบันทึกของแพทย การบันทึก
การตรวจรางกายโดยแพทย  บันทึกทางการพยาบาล  และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ

6.2.6 ประเมินจํานวนวันของการใสทอระบายทรวงอก โดยนับจากวันแรกจนถึงวัน
สุดทายของการใสทอระบายทรวงอก

6.2.7 ประเมินจํานวนวันของการนอนโรงพยาบาล โดยนับจากวันผาตัด จนถึงวัน
สุดทายของการนอนโรงพยาบาล
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7. กลุมทดลองจํานวน 25 ราย ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูชวยวิจัยที่ผานการฝก     
อบรมการเก็บขอมูลเปนอยางดี  และไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองโดยผูวิจัย ดังนี้

2 วันกอนผาตัด
ระยะคิดพิจารณา และตัดสินใจไปสูกระทํา
1. สงเสริมการคิดพิจารณา และตัดสินใจไปสูกระทําเพื่อการดูแลตนเอง

   1.1 สรางสัมพันธภาพใหเกิดการยอมรับ และไววางใจ
1.2  สอบถามความรู  ความเขาใจ  และวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองที่จําเปน

สําหรับผูปวยที่ไดรับการผาตัดเปดทรวงอก โดยใหผูปวยอธิบาย และสาธิตวิธีการปฏิบัติ (ตามแบบ
ประเมินความรู และการปฏิบัติกอนผาตัด ภาคผนวก ข)

1.3  รวมกับผูปวยในการวางเปาหมายในการปฏิบัติการดูแลตนเอง เชน
- สามารถฝกบริหารการหายใจไดอยางถูกตอง
- สามารถฝกการไออยางมีประสิทธิภาพไดอยางถูกตอง
- สามารถรายงานความปวด และลดปวดดวยตนเองอยางถูกตอง
- สามารถฝกบริหารขอไหลไดอยางถูกตอง
- สามารถดูแลทอระบายทรวงอกไดอยางถูกตอง
- ไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัด

ระยะสงเสริมการลงมือกระทําและประเมินผลการดูแลตนเอง
1. อธิบายพรอมสาธิตวิธีการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองในสวนที่ไมมีความรูและยังปฏิบัติ

ไมไดในเรื่องการบริหารการหายใจ การไออยางมีประสิทธิภาพ การรายงานความปวดและการลดปวด
ดวยตนเอง การบริหารขอไหล และการดูแลทอระบายทรวงอก แลวใหผูปวยสาธิตยอนกลับ (ตามแผน
การสอนภาคผนวก ฉ) พรอมบอกผลดีและประโยชนที่ไดรับเพื่อใหเกิดแรงจูงใจ พรอมมอบคูมือการ          
ดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก (ตามภาคผนวก ช) เพื่อใหผูปวยรับรูวาตองทําอะไรบางหลังผาตัด 
และตัดสินใจที่จะลงมือกระทําการดูแลตนเอง (ดึงญาติเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจที่จะลงมือ
กระทํา กรณีญาติมีอิทธิพลในการตัดสินใจ)

2.  สนับสนุนใหผูปวยฝกซอมการปฏิบัติการดูแลตนเองในเรื่องการบริหารการหายใจ การ
ไออยางมีประสิทธิภาพ การรายงานความปวดและการลดปวดดวยตนเอง การบริหารขอไหล และการ
ดูแลทอระบายทรวงอก จนบรรลุเปาหมายระยะสั้นที่วางไววันละ 2 เวลา คร้ังละ 15 นาที โดยมอบแบบ
บันทึกการฝกซอมการดูแลตนเองกอนผาตัด (ตามภาคผนวก ง) เพื่อเปนสิ่งกระตุนเตือนใจในการฝก
ซอม พรอมแนะนําวิธีการบันทึก
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1 วันกอนผาตัด
  ระยะคิดพิจารณา และตัดสินใจไปสูกระทํา

1. สงเสริมการรับรูความสามารถในการดูแลตนเองที่ผูปวยกระทําอยูในปจจุบัน
1.1 ชวยใหผูปวยทบทวนเกี่ยวกับการดูแลตนเองที่กระทําอยูในปจจุบัน ประเมินความ

สามารถในการดูแลตนเอง จากการสอบถาม สังเกตการปฏิบัติ และตรวจสอบการฝกซอมในแบบ
บันทึกการฝกซอมในการดูแลตนเองกอนผาตัด (ภาคผนวก ง)

1.2 ชวยผูปวยในการวิเคราะหสาเหตุของความพรองในการดูแลตนเอง ในสวนกิจกรรม
ที่ยังปฏิบัติไมถูกตอง (กรณีมีญาติใหญาติชวยประเมินผลการกระทํา พรอมทั้งรวมกับผูปวยในการ        
คนหาสาเหตุของความพรองในการดูแลตนเอง) และรวมกับผูปวยเพื่อหาแนวทางแกไขความพรอง

ระยะสงเสริมการลงมือกระทําและประเมินผลการดูแลตนเอง
1.ชี้ใหเห็นความจําเปนที่ตองแกไขกิจกรรมที่ยังพรอง โดยบอกประโยชนของการทํา       

กิจกรรมนั้นในการปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นหลังผาตัด
2. สอนและสาธิตในสวนของกิจกรรมที่ผูปวยปฏิบัติไดไมถูกตองพรอมใหผูปวยสาธิตยอน

กลับจนผูปวยสามารถปฏิบัติไดถูกตอง
3.ชวยใหผูปวยรับรูความสามารถในการปฏิบัติเพื่อการดูแลตนเอง  เพื่อปองกันภาวะ

แทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นหลังผาตัด โดยประเมินระดับความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล    
ตนเองในเรื่องการบริหารการหายใจ การไออยางมีประสิทธิภาพ การรายงานความปวดและลดปวด
ดวยตนเอง การบริหารขอไหล และการดูแลทอระบายทรวงอก (ตามภาคผนวก ค) กรณีระดับความ       
มั่นใจในการดูแลตนเองของผูปวยอยูในระดับคะแนนนอยกวาหรือเทากับ 3 คะแนน  รวมกับผูปวยใน
การคนหาสาเหตุและแนวทางการแกไข และประเมินระดับความมั่นใจซ้ําจนผูปวยสามารถปฏิบัติการ
ดูแลตนเองและมีความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองมากกวา 3 คะแนน

หลังผาตัดวันที่ 2 และ 5
ระยะคิดพิจารณา และตัดสินใจไปสูกระทํา
1. สงเสริมการรับรูความสามารถในการดูแลตนเองที่ผูปวยกระทําอยูในปจจุบัน

1.1 ชวยใหผูปวยทบทวนเกี่ยวกับการดูแลตนเองที่กระทําอยูในปจจุบัน ประเมินความ
สามารถในการดูแลตนเอง จากการสอบถาม และสังเกตการปฏิบัติ และผูวิจัยบันทึกในแบบบันทึกการ
ดูแลตนเอง (ภาคผนวก จ) ปจจัยสงเสริม รวมทั้งปญหา/อุปสรรค กรณีไมปฏิบัติ หรือปฏิบัติไมถูกตอง

1.2  ชวยผูปวยในการวินิจฉัยความพรองในการดูแลตนเอง (ทําเชนเดียวกับ 1 วันกอน
ผาตัด)
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ระยะสงเสริมการลงมือกระทําและประเมินผลการดูแลตนเอง
ทําเชนเดียวกับ 1 วันกอนผาตัด โดยเพิ่มการแกไขปจจัยที่เปนอุปสรรคในการดูแลตนเอง 

เชน ความปวด อาการหอบเหนื่อย แตไมตองประเมินระดับความมั่นใจ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูชวยวิจัย โดยบันทึกขอมูลสวนตัว และแบบบันทึกการ

ฟนสภาพหลังผาตัดเปดทรวงอก เชนเดียวกับกลุมควบคุม

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยผูวิจัยจะปฏิบัติตามจรรยาบรรณนักวิจัย 

โดยพิทักษสิทธิ์ของผูปวย คํานึงความเปนสวนตัว ปกปดความลับไมเปดเผยชื่อผูปวย ไมลําเอียง ไมบิด
เบือน และซื่อสัตยในการเก็บรวบรวมขอมูล และไมใหเกิดอันตรายแกผูปวย  โดยผูวิจัยจะทําการแนะ
นําตัวตอผูปวย ชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการวิจัย ระยะเวลาที่ใช ประโยชนของการวิจัย และสิทธิของ       
ผูปวยที่จะเขา หรือไมเขารวมในการทําวิจัย หรือออกจากการวิจัยไดตามตองการ โดยไมมีผลตอการ
รักษา และการพยาบาลที่จะไดรับ เปดโอกาสใหซักถามปญหา หรือขอสงสัยตางๆ แลวจึงขอความ   
รวมมือในการทําวิจัย และใหผูปวยลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย (ดังภาคผนวก ก)

การวิเคราะหขอมูล

ประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติแมนน  
วิทยนี-ยู (Mann – Whitney U test) ดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปนํามาแจกแจงความถี่ คํานวณคารอยละและคาเฉลี่ย
2. เปรียบเทียบคะแนนความปวดหลังผาตัดเปดทรวงอก ความสามารถในการระบาย

อากาศของปอด (vital capacity) คาระดับความสูงของไหลขางที่ทําผาตัด การเอียงของไหล  คะแนน
การเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัด จํานวนวันที่ใสทอระบายทรวงอกหลังผาตัด และจํานวนวันนอน             
โรงพยาบาลหลังผาตัดเปดทรวงอกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชใชสถิติแมนนวิทยนี -ยู 
(Mann – Whitney U test)  เนื่องจากกลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก และไมมีการแจกแจงแบบปกติ (normal 
distribution)


