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ภาคผนวก ก

ใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย
ผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองตอการฟนสภาพของผูปวยหลังผาตัดเปดทรวงอก

กลุมควบคุม
ขาพเจา(นาย/นาง/น.ส)…………………..(นามสกุล)…………………………….ยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยตามที่ นางสาวปราณี  คําจันทร  ไดอธิบายใหขาพเจาทราบดังนี้
1. ขาพเจาจะถูกสัมภาษณและตรวจรางกายในระยะหลังผาตัดวันที่ 1 จนกระทั่งกลับบาน แต

ละวันใชเวลาประมาณ 15 นาที
2. ขาพเจาไดรับทราบวา ขอมูลทั้งหมดของขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใช

เฉพาะการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น
3. ขาพเจาไดรับทราบวาขาพเจามีสิทธิตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ และ

สามารถยกเลิกการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นตอตัวขาพเจา
หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย ขาพเจามีสิทธิซักถามคุณปราณี  คําจันทร ในระหวาง

การดําเนินการวิจัย หากการกระทําและการชี้แจงของคุนปราณี  คําจันทร ยังไมเปนที่เขาใจขาพเจามี
สิทธิแจงตออนุกรรมการจริยธรรม (คณบดี คณะแพทย โทร.(074) 451100) หรือผูอํานวยการ                 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร (โทร.(074) 451010)

ขาพเจาไดอานและเขาใจวัตถุประสงค และวิธีการของโครงการวิจัยทั้งหมดแลว ขาพเจา               
ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว

……………................................                      ..............................................
   (ลายเซ็นผูเขารวมโครงการ)                                             (วัน/เดือน/ป)

……………................................                      ..............................................
            (ลายเซ็นผูวิจัย)                                                     (วัน/เดือน/ป)

…………………………………..                       …………………………………
            (ลายเซ็นพยาน)  (วัน/เดือน/ป)
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กลุมทดลอง
ขาพเจา(นาย/นาง/น.ส)…………………..(นามสกุล)…………………………….ยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยตามที่ นางสาวปราณี  คําจันทร  ไดอธิบายใหขาพเจาทราบดังนี้
1. ขาพเจาไดรับทราบวาจะไดรับการฝกการดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก ต้ังแตระยะกอน

ผาตัด 2 วัน  กอนผาตัด 1 วัน และหลังผาตัดวันที่2 และ5 แตละครั้งใชเวลาประมาณ 45 – 60 นาที
2. ขาพเจาจะถูกสัมภาษณและตรวจรางกายในระยะหลังผาตัดวันที่ 1 จนกระทั่งกลับบาน แต

ละวันใชเวลาประมาณ 15 นาที
3. ขาพเจาไดรับทราบวา ขอมูลทั้งหมดของขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใช

เฉพาะการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น
4. ขาพเจาไดรับทราบวาขาพเจามีสิทธิตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ และ

สามารถยกเลิกการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นตอตัวขาพเจา
หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย ขาพเจามีสิทธิซักถามคุณปราณี  คําจันทร ในระหวาง

การดําเนินการวิจัย หากการกระทําและการชี้แจงของคุนปราณี  คําจันทร ยังไมเปนที่เขาใจขาพเจามี
สิทธิแจงตออนุกรรมการจริยธรรม (คณบดี คณะแพทย โทร.(074) 451100) หรือ ผูอํานวยการ               
โรงพยาบาลสงขลานครินทร (โทร.(074) 451010)

ขาพเจาไดอานและเขาใจวัตถุประสงค และวิธีการของโครงการวิจัยทั้งหมดแลวขาพเจา            
ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว

……………................................                      ..............................................
   (ลายเซ็นผูเขารวมโครงการ)                                             (วัน/เดือน/ป)

……………................................                      ..............................................
            (ลายเซ็นผูวิจัย)                                                     (วัน/เดือน/ป)

……………………………………                      ………………………………..
             (ลายเซ็นพยาน)                                                    (วัน/เดือน/ป)



80

ภาคผนวก ข

แบบประเมินความรู และการปฏิบัติตัวกอนผาตัด

2 วันกอนผาตัด 1 วันกอนผาตัด
ความรู การปฏิบัติ การปฏิบัติเรื่อง

รู ไมรู ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง
1. การบริหารการหายใจ
2.การไออยางมีประสิทธิ-
ภาพ
3.การรายงานความปวด  
และลดปวดดวยตนเอง
4. การบริหารขอไหล
5.การดูแลทอระบายทรวง
อก
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ภาคผนวค ค

แบบประเมินระดับความมั่นใจ

ระดับความมั่นใจเรื่อง
1 2 3 4 5

1.  การบริหารการหายใจ
2. การไออยางมีประสิทธิภาพ
3. การรายงานความปวด และลดปวดดวย
ตนเอง
4. การบริหารขอไหล
5.     การดูแลทอระบายทรวงอก

ระดับความมั่นใจ
                                         ระดับคะแนน 1 หมายถึง ไมมั่นใจเลย

  ระดับคะแนน 2 หมายถึง มั่นใจเล็กนอย
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง มั่นใจปานกลาง
  ระดับคะแนน 4 หมายถึง มั่นใจมาก
  ระดับคะแนน 5 หมายถึง มั่นใจมากที่สุด
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ภาคผนวก ง

แบบบันทึกการฝกซอมการดูแลตนเองกอนผาตัด

ระยะเวลา
เชา เที่ยง เย็นกิจกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค
1.ฝกบริหารการหายใจ
2.ฝกการไออยางมีประสิทธิภาพ
3.ฝกการบริหารขอไหล

- ทาที่ 1
- ทาที่ 2
- ทาที่ 3
- ทาที่ 4
- ทาที่ 5
- ทาที่ 6
- ทาที่ 7
- ทาที่ 8

4. อื่นๆ...............(ระบุ)



83

ภาคผนวก จ

แบบบันทึกการดูแลตนเองหลังผาตัดวันที่ 2 และ 5

หลังผาตัดวันที่ 2 หลังผาตัดวันที่5
ปฏิบัติ ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง

ถูก ไมถูก
ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยสงเสริม

ถูก ไมถูก
ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยสงเสริม

1. บริหารการหายใจโดยการหายใจลึกๆ วัน
ละ4 ครั้ง ครั้งละ 10 นาที
2.มีการใชเครื่องมือในการ บริหารการหายใจ
หายใจชวยในการบริหารการหายใจ
3. ไออยางมีประสิทธิภาพทุก 2 –3 ชั่วโมง
4. บริหารขอไหลวันละ 3 เวลา
5. เมื่อมีความปวดเกิดขึ้นสามารถรายงาน
ความปวดได
6. มีการประคองแผลขณะหายใจลึกๆ หรือไอ
7. ไมนอนทับทอระบายทรวงอก สายยางหัก
พับงอ
8. ระมัดระวังไมใหขวดทอระบายแตก
9. ดูแลขวดรองรับสารเหลวอยูต่ํากวาระดับ
ทรวงอกประมาณ 2-3 ฟุต
 หมายเหตุ กรณีถอดทอระบายทรวงอกแลว ไมตองบันทึก ขอ 7 ,8 ,9
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ภาคผนวก ฉ

แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

- กลาวทักทายผูปวย
และแนะนําตัวเอง
- บอกหัวขอเรื่องที่จะ
สอน
- นําเขาสูบทเรียนโดย
กลาววา “ไมทราบ
คุณ……..เคยมีประสบ
การณการผาตัด หรือ
เคยเห็นผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดเปดทรวงอก
หรือเปลาคะ”และทราบ
หรือเปลาคะวาตอง
ปฏิบัติตัวอยางไรบาง
หลังผาตัดเปดทรวงอก
วันนี้เราจะมาคุยกันวา
ตองปฏิบัติตัวอยางไร
หลังผาตัดเปดทรวงอก

- ฟงการอธิบาย

- ตอบคําถามผูสอน
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

หลังจากผูเรียน
เสร็จสิ้นการเรียน
การสอนแลว
ผูเรียนสามารถ

บทนํา
การผาตัดเปดทรวงอกเปนการลงแนวผาตัดที่

ผนังทรวงอกเพื่อการวินิจฉัย และรักษาโรค ซึ่งเปน
การผาตัดใหญที่สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนทั้ง
ระบบทางเดินหายใจ ระบบโครงราง และกลามเนื้อ
การดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอกจึงมีความ
สําคัญมาก ในเรื่องการฝกบริหารการหายใจ การไอ
อยางมีประสิทธิภาพ การรายงานความปวด และลด
ปวดดวยตนเอง การบริหารขอไหล และการดูแลทอ
ระบายทรวงอก
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

1. ผูเรียนสามารถ
ฝกบริหารการ
หายใจไดอยาง
ถูกตอง

การบริหารการหายใจ การหายใจลึกๆ เต็มที่ชาๆ
และหายใจออกยาวๆ (deep breathing)  จะชวยสง
เสริมใหถุงลมเล็กๆ ในปอดที่เกิดการตีบแคบจากการ
หายใจและไอที่ไมมีประสิทธิภาพขยายตัวไดเต็มที่
หรือใสทอระบายทรวงอกจะใชวิธีการหายใจโดยใช
กระบังลม หรือกลามเนื้อหนาทองเนื่องจากการ
หายใจโดยใชกลามเนื้อกระบังลม หรือกลามเนื้อ
หนาทองจะชวยลดการทํางานของกลามเนื้อที่ชวย
หายใจ บริเวณทรวงอก ทําใหทรวงอกเคลื่อนไหว
นอยลงสามารถบรรเทาความปวดได สอนและสาธิต
วิธีการบริหารการหายใจ วิธีทํามีดังนี้

1.  นอนหงายราบ หรือนอนในทาศีรษะสูง
2. ใชมือขางหนึ่งวางบริเวณทองหรือลิ้นป และ

มืออีกขางหนึ่งวางกึ่งกลางหนาอก
3. หายใจเขาทางจมูกชาๆ และลึก ในขณะ

หายใจเขานั้นบริเวณหนาทองจะโปงออกจนรูสึกวา
มือขางที่วางบริเวณทองเคลื่อนที่สูงขึ้นขณะเดียวกัน

- อธิบาย และสาธิตวิธี
บริหารการหายใจ
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ การหายใจลึกๆ

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต
-สาธิตยอนกลับวิธี
การหายใจลึกๆ

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

1. จากการสังเกตผูเรียนสาธิต
ยอนกลับวิธีการหายใจลึกๆได
ถูกตอง
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

ทรวงอกจะเคลื่อนไหวนอย ลง
4.   หายใจออกทางปากชาๆ ทางปากคลายผิว

ปาก พรอมกับแขมวทองจะทําใหกลามเนื้อหนาทอง
มีการหดรัดตัว

5. ในขณะที่กลามเนื้อหนาทองคอยๆ ยุบลง
พรอมกับใชมือกดเบาๆ บริเวณหนาทองใตลิ้นป และ
ดันกระบังลมขึ้นไปดวยทําซ้ําประมาณ 1 นาที สลับ
กับพัก 2 นาที ครั้งละ 10 นาที วันละ 4 ครั้ง ยกเวน
เวลาหลับ

        นอกจากนี้อาจใชเครื่องมือบริหารการ
หายใจ ซึ่งจะชวยเพิ่มปริมาตรของอากาศที่เขาออก
จากปอดแตละครั้ง และชวยปองกันปอดแฟบ โดยให
ผูปวยหายใจเขาออกลึกๆ ยาวๆ 5 ครั้ง ครั้งที่ 5 ให
ผูปวยใชปากคาบ และใหผูปวยหายใจเขาเต็มที่ และ
สังเกตลูกบอลใน เครื่องมือบริหารการหายใจวามี
การลอยสูงขึ้นมากหรือนอยในแตละครั้ง
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2. ผูเรียนสามารถ
ฝกการไออยางมี
ประสิทธิภาพได
อยางถูกตอง

การไออยางมีประสิทธิภาพ จะชวยขับเสมหะทํา
ใหทางเดินหายใจโลง ปอดขยายตัวงายขึ้น  สอน
และสาธิตวิธีการไออยางมีประสิทธิภาพ โดย

1. นอนศีรษะสูง หรืออยูในทานั่ง
2. หายใจเขาทางจมูกชาๆ ประมาณ 3 วินาที

หายใจออกทางปากชาประมาณ 2-3 ครั้ง
     3.  ครั้งที่ 3 หายใจเขาเต็มที่กลั้นไวแลวไอแรงๆ
เพื่อขับเสมหะจากสวนลึกของลําคอ
     4.   หากปวดแผลระหวางการไอ ใชมือหรือ
หมอนประคองแผล หรือใชผาเช็ดตัวพันบริเวณทรวง
อกของผูปวยโดยรอบ และพยาบาลใชมือจับปลาย
ผาทั้งสองขางไวเพื่อชวยลดการสั่นสะเทือน และควร
ฝกไอทุก 2-3   ชั่วโมง
        นอกจากวิธีการไอดังกลาวขางตน ในกรณีที่
ผูปวยปวดแผลมากหรือมีอาการทางคลินิกไมดี หรือ
ไมตองการใหเกิดแรงดันมากใหใชหายใจออกแรงๆ

 - อธิบาย และสาธิตวิธี
ฝกการไออยางมี
ประสิทธิภาพ
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับการไออยางมี
ประสิทธิภาพ

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
การไออยางมี
ประสิทธิภาพ

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

2. จากการสังเกตผูเรียน
สามารถสาธิตยอนกลับวิธีการ
ไออยางมีประสิทธิภาพไดถูก
ตอง
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3. ผูเรียนสามารถ
ฝกบริหารขอไหล
และแขนทั้งสอง
ขางไดอยางถูก
ตอง

โดยการหายใจเขาออกลึกๆ 3-5 ครั้ง แลวหายใจออก
แรงๆ โดยไมมีการกลั้นหายใจกอนหายใจออก
การบริหารขอไหลและแขนทั้งสองขางโดยเฉพาะ  
ผูปวยที่ผาตัดเปดทรวงอกหรือในรายที่ใสทอระบาย
แลวไมยอมเคลื่อนไหวแขนและขอไหลขางที่ใสทอ
ระบายทรวงอกเนื่องจากความเจ็บปวดบริเวณแผล
ทรวงอก การบริหารขอไหลและแขนทั้งสองขาง เพื่อ
คงไวซึ่งการทําหนาที่ในการเคลื่อนไหวของขอไหลได
ตามทิศทางการเคลื่อนไหวปกติของขอ การมีทาทาง
การทรงตัวที่ผิดปกติปญหาที่สําคัญมิใชเพราะวาทํา
ใหเกิดการสูญเสียความสวยงามและภาพลักษณ แต
ทําใหรางกายตองใชพลังงานเพิ่มขึ้น เนื่องจากขอตอ
ที่ทําหนาที่ในการรับน้ําหนักของรางกายหรือโครง
สรางสวนหลังไมอยูในแนวปกติ วิธีบริหารแขนและ
ไหลเพื่อปองกันความเจ็บปวดจากขอไหลติดเนื่อง
จากการไมเคลื่อนไหว และชวยใหกลามเนื้อแขนและ
ไหลมีกําลังดีขึ้นโดยวิธีการบริหารขอไหลสามารถทํา
ไดดังนี้

- อธิบาย และสาธิตวิธี
บริหารขอไหลและแขน
ทั้งสองขาง
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ การบริหารขอไหล
และแขนทั้งสองขาง

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
การบริหารขอไหล
และแขนทั้งสองขาง

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

3. จากการสังเกต   ผูเรียน
สาธิตยอนกลับวิธีการบริหาร
ขอไหลและแขนทั้งสองขาง
ไดถูกตอง
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ชวง0-3วันหลังผาตัดปฏิบัติดังนี้
1. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขน

ขางเดียวกับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้นแนบกับลําตัว
จากนั้นคอยกางขอศอกออกตั้งฉากกับลําตัว ทํา10
ครั้งสลับกับพัก วันละ 3 เวลา

2. นอนหงายราบในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียว
กับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้น กางขอศอกออกตั้งฉาก
กับลําตัว จากนั้นโนมมือมาขางหนา และดานหลัง
สลับกัน ทํา10 ครั้งสลับกับพักวันละ 3 เวลา

3. นอนหงายราบในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียว
กับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้นตั้งฉากกับลําตัวจากนั้น
คอยๆยกแขนขึ้น โดยพยายามใหมือมาเตะไหลอีก
ขางหนึ่งใหมากที่สุดเทาที่จะสามารถทําไดทําคางไว
โดยนับ 1-2-3 ในใจ จากนั้นกลับมายังทาเริ่มตน ทํา
10 ครั้งสลับกับพัก วันละ 3 เวลา
      4. นอนหงายราบหรืออยูในทาศรีษะสูง ยกแขน
ขางเดียวกับที่ทําผาตัด ใชมือขางที่ไมไดทําผาตัดจับ
มือขางที่ทําผาตัด จากนั้นคอยๆยกแขนทั้ง สองขาง
ขึ้นเหนือศรีษะ ทํา10 ครั้งสลับกับพักวันละ 3 เวลา
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ชวงหลังการผาตัด (หลังผาตัด3 วัน) ปฏิบัติดังนี้
      1.   ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง จากนั่ง
เอียงศรีษะไปขางที่ทําผาตัด โดยพยายามใหชิดกับ
ไหล ทําคางไว นับ 1-2-3 ในใจ จากนั้นตะเแคงกลับ
มาในดานตรงขาม ทํา 10 ครั้ง สลับกับพัก วันละ 3
เวลา
      2.  ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง ใชมือ
ขางที่ทําผาตัด จับไหลขางเดียวกัน หมุนขอไหลตาม
เข็มนาฬิกาและทวนเข็มนาฬิกา ทํา 10 ครั้ง สลับกับ
พัก วันละ 3 เวลา
      3.   ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง ใชมือ
ทั้งสองขางประสานบริเวณทายทอย จากนั้นคอยๆ
หุบขอศอกทั้งสองขางเขามาดานหนาและกางออก
ทํา 10 ครั้ง สลับกับพัก วันละ3เวลา
      4.   ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง จากนั้น
คอยๆยกแขนทั้งสองขาง ขึ้นเหนือศรีษะ ทํา 10 ครั้ง
สลับกับพัก วันละ3เวลา
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4. ผูเรียนสามารถ
อธิบายวิธีราย
งานความปวด
และวิธีควบคุม
บรรเทาความ
ปวดจากแผลผา
ตัดและการใสทอ
ระบายทรวงอก

การรายงานความปวด และวิธีควบคุมบรรเทา
ความปวดจากแผลผาตัดและการใสทอระบายทรวง
อก โดยจากการผาตัดเปดทรวงอกสงผลใหมีความ
ปวดเกิดใหมีความปวดเกิดขึ้นจากความรุนแรงของ
การผาตัด และการใสทอระบายทรวงอกคาไว การ
บริหารยาแกปวดหลังผาตัดทรวงอก  จึงถือวามี
ความสําคัญมากเพื่อชวยใหคนไขสุขสบายนําไปสู
การลดภาวะแทรกซอนในดานตางๆใหนอยที่สุด เชน
ภาวะแทรกซอนทางระบบหายใจโดยทําให
ผูปวยสามารถหายใจลึกๆ  และ ไอขับเสมหะอยางมี
ประสิทธิภาพได  ดังนั้นผูปวยควรรูจักวิธีรายงาน
ความปวดวาอยูในระดับใดเพื่อปรับระดับยาให
เหมาะสมกับผูปวยในแตละราย

วิธีการรายงานความปวด โดยจะ 0-10 คะแนน
คะแนน 0หมายถึง ไมรูสึกปวด และคะแนน 10
หมายถึงปวดมาก

 - อธิบายวิธีรายงาน
ความปวด  และสาธิต
วิธีควบคุมบรรเทา
ความปวดจากแผล
ผาตัดและการใสทอ
ระบายทรวงอก
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ การไออยางมี
ประสิทธิภาพ

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
ควบคุมบรรเทาความ
ปวดจากแผลผาตัด
และการใสทอระบาย
ทรวงอก

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

4. จากการสังเกต   ผูเรียน
สาธิตยอนกลับวิธีควบคุม
บรรเทาความปวดจากแผล
ผาตัดและการใสทอระบาย
ทรวงอกไดถูกตอง และ
สามารถอธิบายการรายงาน
ความปวดไดอยางถูกตอง
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5. ผูเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการ
ดูแลเกี่ยวกับ
ระบบระบาย
ทรวงอกไดอยาง
ถูกตอง

นอกจากนี้การควบคุมความปวดดวยตนเองของ
ผูปวยก็สามารถทําได โดยจับสายยางไมใหดึงรั้ง
ขณะพลิกตัวและใชเข็มกลัดยึดสายยางติดกับที่นอน
เพื่อไมใหสายยางเคลื่อนไหวดึงรั้งบาดแผล การใช
มือประคองบริเวณแผลที่ใสทอระบายทรวงอกขณะ
ไอหรือมีการเคลื่อนไหวรางกาย (ใชหมอนเล็กๆรอง
ใตแผลเพื่อไมใหทอหักงอ และทําใหผูปวยสุขสบาย
ไมเกิดการดึงรั้งของทอ)หาวิธีบรรเทาความเจ็บปวด
โดยไมใชยา เชน หากิจกรรมที่เบี่ยงเบนความสนใจ
เชน การอานหนังสือ ฟงเพลง วิธีการเหลานี้จะชวย
ลดปจจัยกระตุนใหเกิดความเจ็บปวด

การดูแลเกี่ยวกับระบบระบายทรวงอก ผูปวย
ภายหลังผาตัดทรวงอกมักจะมีทอระบายทรวงอก
เพื่อระบายเลือดและลมออกจากชองเยื่อหุมปอด
และ ชวยใหปอดขยายตัวไดดีจึงดูแลใหมีการระบาย
ของสารเหลว ลมออกจากชองเยื่อปอดไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ดังนี้

- อธิบาย และสาธิตวิธี
การดูแลเกี่ยวกับระบบ
ระบายทรวงอก
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ วิธีหนีบทอระบาย
ทรวงอก

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
คีมหนีบทอระบาย
บริเวณใกลตัว

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

5. จากการสังเกตผูเรียนสาธิต
ยอนกลับวิธีหนีบทอระบาย
ทรวงอกไดถูกตอง และ
สามารถอธิบายวิธีการดูแล
ระบบระบายทรวงอกไดอยาง
ถูกตอง
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

1. ดูแลใหมีการระบาย ของสารเหลว และ
ลมออกจากชองเยื่อหุมปอด ไดอยางมีประสิทธิภาพ
คือ

1.1 จัดสายยางใหอยูในตําแหนงที่
เหมาะสม โดยตองไมหอยโคงตานแรงโนมถวงของ
โลก หรือหักพับงอ  ไมนอนทับสายยาง

1.2    ดูแลใหตําแหนงขวดรองรับสาร
สารเหลวต่ํากวาระดับทรวงอก ประมาณ   2 – 3 ฟุต
เสมอ เพื่อใหสารเหลวหรือลมระบายออกไดดี

1.3   ดูแลใหนอนในทาศีรษะสูง รวมทั้ง
พลิกตะแคง และเปลี่ยนทาบอยๆ เพื่อไมใหสารเหลว
ขังอยูในบริเวณใด บริเวณหนึ่ง และมีการระบายออก
ไดดีขึ้น

1.4   ฝกบริหารการหายใจ การไอ เพื่อ
สงเสริมการขยายตัวของปอด

1.5  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เชน ทอระบาย
หลุดจากขอตอ สายยางหลุดออกจากขวด หรือขวด
แตก ใชคีมหนีบทอระบายบริเวณใกลตัว
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

และรายงานใหเจาหนาที่ทราบทันที
การปฏิบัติตัวขณะถอดทอระบายทรวงอก
 1. หายใจเขาออกเต็มที่ 2-3 ครั้ง
 2. ครั้งสุดทายหายใจออกแลวกลั้นไว
 3.แพทยจะหนีบทอระบายทรวงอก  และดึงทอ
ระบายทรวงอกออก พรอมกับปดพลาสเตอรเหนียว
ไว ระวังอยาใหพลาสเตอรหลุด รอจนครบ 48 – 72 
ชั่วโมง จึงเปดแผลได
สรุป

การผาตัดเปดทรวงอกอาจสงผลใหเกิดภาวะ
แทรกซอนทางระบบทางเดินหายใจ และระบบโครง
ราง และกลามเนื้อการดูแลตนเองในการฝกบริหาร
การหายใจหายใจ  การไออยางมีประสิทธิภาพ  
การรายงานความปวด และลดปวดดวยตนเอง  
การบริหารขอไหล และการดูแลทอระบายทรวงอกจึง
มีความสําคัญในการปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจ
จะเกิดขึ้น

-ใหผูเรียนสรุปเนื้อหา
เกี่ยวกับ ความสําคัญ
ชนิดระบบระบาย
ทรวงอก และวิธีการ
ดูแลผูปวยที่ใสทอ
ระบายทรวงอก

- สรุปเนื้อหาที่ได
ความรูมาทั้งหมด
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ภาคผนวก ช

คูมือการดูแลตนเองสําหรับผูปวยผาตัดเปดทรวงอก

คูมือการดูแลตนเอง
สําหรับ

ผูปวยผาตัดเปดทรวงอก

จัดทําโดย
นางสาวปราณี      คําจันทร

นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร มหาวิยาลัยสงขลานครินทร
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การปฏิบัติตัวหลังผาตัดมีประโยชนอยางไร...........
- การปฏิบัติตัวหลังผาตัดอยางถูกตอง เหมาะสม จะชวยใหผูปวยสามารถฟนฟูสภาพเขาสู

ภาวะปกติไดเร็ว
ซึ่งการปฏิบัติตัวหลังผาตัดเปดทรวงอก ประกอบดวย การบริหารการหายใจ การฝกการไอ

การบริหารขา การบริหารขอไหล การดูแลทอระบายทรวงอก ดังนี้

การฝกการบริหารการหายใจ
  ประโยชน.... - ชวยบรรเทาความเจ็บปวดที่แผลผาตัดบริเวณทรวงอก และทอระบายทรวงอก

- ปอดขยายตัวไดเต็มที่
การหายใจใชกลามเนื้อกระบังลมและกลามเนื้อหนาทอง วิธีการ......
1. นอนหงายราบ หรือ นอนในทาศีรษะสูง
2. ใชมือขางหนึ่งวางบริเวณทองหรือล้ินป และมืออีกขางหนึ่งวางกึ่งกลางหนาอก
3. หายใจเขาทางจมูกชาๆ และลึกๆ โดยขณะหายใจเขาบริเวณหนาทองจะโปงออก
4. หายใจออกทางปากชาๆ คลายผิวปากพรอมแขมวทองจะทําใหหนาทองมีการหดรัดตัว
.....ทําซํ้าๆ ประมาณ 1 นาทีสลับกับพัก 2 นาที ครั้งละ 10 นาที วันละ 4 ครั้ง........
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 การฝกการไอ......อยางมีประสิทธิภาพ
 ประโยชน ..... - เปนกลไกลําคัญที่ชวยทําความสะอาดทางเดินหายใจ โดยขับเสมหะ

      -  ลดความกระทบกระเทือนบริเวณแผล
 วิธีการ......

 1. ใชมือ หมอนหรือผาหมประคองแผลผาตัด
  2. หายใจเขาและไอออกเบาๆ กอน จากนั้นหายใจเขาลึกๆ กลั้นไวสักครู  อาปาก และไอ

ออกมาเต็มที่จากสวนลึกของลําคอ  1-2 คร้ัง ….ควรทําทุก 2-3 ชั่วโมง. . . .

                             

การบริหารขอไหล
ประโยชน..... เปนการบริหารเพื่อปองกันการจํากัดการเคลื่อนไหวของขอไหลขางที่ทําการผาตัด  และ
ปรับทาทางการทรงตัวใหถูกตอง
ชวงแรกของการผาตัด (0-3 วันหลังผาตัด)
วิธีการ….

1. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้นแนบกับ
ลําตัว  จากนั้นคอยกางขอศอกออกตั้งฉากกับลําตัว ดังภาพ …. ทํา 10 คร้ังสลับกับพักวันละ 3 เวลา
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2. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด  งอขอศอกขึ้นกางขอ
ศอกออกตั้งฉากกับลําตัว จากนั้นโนมมือมาขางหนา และดานหลังสลับกัน ดังภาพ ทํา 10 คร้ังสลับกับ
พัก วันละ3 เวลา

3. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด  งอขอศอกขึ้นกางขอ
ศอกออกตั้งฉากกับลําตัว จากนั้นคอยๆยกแขนขึ้น โดยพยายามใหมือมาแตะไหลอีกขางหนึ่งใหมากที่
สุดเทาที่จะสามารถทําได ทําคางไว โดยนับ 1-2-3 ในใจ  ดังภาพ จากนั้นกลับมายังทาเริ่มตน ทํา 10
คร้ังสลับกับพัก  วันละ3 เวลา
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4. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด ใชมือขางที่ไมไดทํา
ผาตัด จับขางที่ทําผาตัด จากนั้นคอยๆ ยกแขนทั้งสองขางเหนือศีรษะดังภาพ ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก
วันละ3 เวลา

ชวงหลังของการผาตัด (หลังผาตัด 3 วัน)
1. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง จากนั้นเอียงศีรษะไปขางที่ทําผาตัดโดยพยายาม
ใหชิดกับไหล ดังภาพ ทําคางไวนับ1-2-3 ในใจ จากนั้นตะแคงกลับมาดานตรงขาม   ทํา 10

คร้ังสลับกับพัก   วันละ3 เวลา
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2. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียงใชมือขางที่ผาตัดจับไหลขางเดียวกัน หมุนขอไหล
ตามเข็มนาฬิกา และทวนเข็มนาฬิกา ดังภาพ  ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก   วันละ3 เวลา

3. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียงใชมือสองขางประสานบริเวณทายทอย จากนั้นคอย
หุบขอศอกทั้งสองขางเขามาดานหนา และกางออก สลับกันดังภาพ  ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก
วันละ3 เวลา
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4. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียงจากนั้นคอยๆ ยกแขนทั้งสองขางเหนือศีรษะ     ดัง
ภาพ ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก  วันละ3 เวลา

การดูแลทอระบายทรวงอก
 ประโยชน...* ชวยระบายอากาศ เลือด สารเหลว ออกจากชองเยื่อหุมปอด

 * ชวยใหปอดขยายตัว และปองกันปอดแฟบ
 * ปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ

 ขอควรปฏิบัติขณะใสทอระบายทรวงอก.........
 ไมใหสายยางหักพับ งอ หรือเปนบวง ไมนอนทับสายยาง
 ยึดทอระบายใหอยูกับที่ โดยใชเข็มกลัดติดกับผาปูที่นอน
นอนในทาศีรษะสูง 30 – 60 องศา เปลี่ยนทานอนตะแคงซายขวาบอยๆ ทุก 2    ชั่วโมง

เพื่อใหสารเหลวมีการระบายไดดีข้ึน
 วางขวดรองรับสารเหลวใหอยูตํ่ากวาระดับทรวงอก 2 – 3 ฟุต
จัดสายยางใหยาวพอที่จะเคลื่อนไหวไดสะดวก ไมมีการดึงร้ังของสาย



103

           
     ฝกการบริหารการหายใจดวยวิธีการขางตน  หรือฝกการหายใจโดยใชอุปกรณขยาย

ปอด โดยสูดหายใจเขา – ออก ปกติ 2  - 3 คร้ังครั้งสุดทายตั้งอุปกรณใหตรงกับแนวปากใชปากอมที่
เปาใหแนน แลวสูดหายใจเขาทางปาก ใหลูกบอลในกระบอกลอยใหมากและนานที่สุด จากนั้นหายใจ
ออกทางปาก ลูกลอยในกระบอกก็จะตกลง

                        
 ฝกบริหารแขนและขอไหลดังกลาวขางตน
 สังเกตดูการปุดของฟองอากาศ หากพบฟองอากาศปุดมามากในขณะหายใจออก

หรือมีฟองอากาศตลอดเวลา รีบบอกพยาบาล หรือแพทย
 เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เชน ทอระบายหลุดจกขอตอ สายยางหลุดจากขวด หรือขวดแตก ใช

คีมหนีบทอระบายบริเวณใกลตัว และรายงานใหพยาบาลทราบโดยเร็ว
การปฏิบัติตัวขณะถอดทอระบายทรวงอก.........

 หายใจเขาออกลึกๆ เต็มที่ 2 – 3 คร้ัง
 คร้ังสุดทายหายใจออกแลวกลั้นไว
  แพทยจะหนีบทอระบายทรวงอก ดึงทอระบายออกอยางรวดเร็ว และปดดวย พลาส

เตอรชนิดเหนียว
 ระวังอยาใหพลาสเตอรที่ปดไวหลุด รอจนครบ 48 – 72ชั่งโมงจึงจะเปดแผลได
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ภาคผนวก ซ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล
กลุม...............
ตัวอยางที่.......

1. อายุ......................ป
2. เพศ

 (   ) ชาย                    (   ) หญิง
2. สถานภาพ
    (   ) โสด (   ) คู   (   )  หยา (   ) แยกกันอยู (   )หมาย
3. ศาสนา
    (   ) พุทธ (   ) คริสต (   ) อิสลาม (   ) อ่ืนๆระบุ......................
4. ระดับการศึกษา

(   ) ตํ่ากวาประถมศึกษา (   ) ประถมศึกษา (   ) มัธยมศึกษา                        (
) อนุปริญญา             (   ) ปริญญาตรี              (   ) สูงกวาปริญญาตรี ระบุ...............

5. อาชีพ
       (   ) ไมมีอาชีพ (  )เกษตรกรรม     (   ) รับจาง   (   ) คาขาย (   ) รับราชการ
       (   ) อ่ืนๆ ระบุ................
6. วันที่รับไวในโรงพยาบาล....................................................................
7. วันที่ผาตัด.........................................................................................
8. การผาตัดที่ไดรับ................................................................................
9. การวินิจฉัยโรคกอนผาตัด.................................................................
10. การวินิจฉัยโรคหลังผาตัด.................................................................
11. วันที่ถอดทอระบายทรวงอก.............................................................
12. วันที่ออกจากโรงพยาบาล...............................................................
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แบบบันทึกการฟนสภาพหลังผาตัดเปดทรวงอก

1. แบบประเมินความปวดหลังผาตัดเปดทรวงอก
คําชี้แจง ใหเสนตรงยาว 10 เซนติเมตร แทนความรุนแรงของความปวด โดย 0 คะแนนหมายถึงไมมี
ความรูสึกปวดเลย และ 10 คะแนนหมายถึง รูสึกปวดมากที่สุด ใหทําเครื่องหมาย x ทับบนเสนตรงที่
แสดงถึงระดับความปวดของทาน

ไมปวด=
(no pain)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 =ปวดมากที่สุด
(worst pain)

ระยะเวลา ระดับคะแนน
1วันกอนผาตัด
หลังผาตัดวันที่ 1
หลังผาตัดวันที่ 2
หลังผาตัดวันที่ 3

2. แบบบันทึกความสามารถในการระบายอากาศของปอด โดยวัดปริมาตรของอากาศที่
สามารถหายใจออกไดมากที่สุดหลังหายใจเขาเต็มที่ (Vital Capicity)

เวลาที่วัด คา VC ที่วัดได (lit)
กอนผาตัด 1 วัน
หลังผาตัดวันที่ 1
หลังผาตัดวันที่ 2
หลังผาตัดวันที่ 3
หลังผาตัดวันที่ 4
หลังผาตัดวันที่ 5
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3. แบบวัดระดับความสูงของขอไหล 2 ขาง และการเอียงของไหล
3.1 ระดับความสูงของขอไหล 2 ขาง

ระดับความสูงของไหลเวลา
                    ความสูง   (องศา) ขางเดียวกับการผาตัด ขางที่ไมไดผาตัด

กอนผาตัด
หลังผาตัดวันที่ 1
หลังผาตัดวันที่ 2
หลังผาตัดวันที่ 3
หลังผาตัดวันที่ 4
หลังผาตัดวันที่ 5

3.2 การเอียงของไหล
ความสูงของไหล(ซม.) การเอียงของไหลระยะเวลา

ซาย ขวา ไมเอียง เอียง
กอนผาตัด
หลังผาตัดวันที่5

4. แบบบันทึกภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเปดทรวงอกหลังผาตัดจนถึงวันจําหนายออกจากโรง
พยาบาล

ภาวะแทรกซอน เกิด ไมเกิด วันที่เกิด
1. ภาวะปอดแฟบ
2. อาการหายใจหอบเหนื่อย
3. ลมอัดดันในชองเยื่อหุมปอด
4. มีฟองอากาศใตผิวหนัง
5. ติดเชื้อที่แผลผาตัด
6. ติดเชื้อที่แผลใสทอระบายทรวงอก
7. ติดเชื้อที่ปอด
8. ขอไหลติดแข็ง
9. ทาทางการทรงตัวผิดปกติ
10. ภาวะแทรกซอนอื่น (ระบุ)..................
5. ระยะเวลาของการใสทอระบายทรวงอก....................วัน
6. ระยะเวลาของการนอนโรงพยาบาล...........................วัน
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