
78

ภาคผนวก ก

ใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย
ผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองตอการฟนสภาพของผูปวยหลังผาตัดเปดทรวงอก

กลุมควบคุม
ขาพเจา(นาย/นาง/น.ส)…………………..(นามสกุล)…………………………….ยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยตามที่ นางสาวปราณี  คําจันทร  ไดอธิบายใหขาพเจาทราบดังนี้
1. ขาพเจาจะถูกสัมภาษณและตรวจรางกายในระยะหลังผาตัดวันที่ 1 จนกระทั่งกลับบาน แต

ละวันใชเวลาประมาณ 15 นาที
2. ขาพเจาไดรับทราบวา ขอมูลทั้งหมดของขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใช

เฉพาะการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น
3. ขาพเจาไดรับทราบวาขาพเจามีสิทธิตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ และ

สามารถยกเลิกการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นตอตัวขาพเจา
หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย ขาพเจามีสิทธิซักถามคุณปราณี  คําจันทร ในระหวาง

การดําเนินการวิจัย หากการกระทําและการชี้แจงของคุนปราณี  คําจันทร ยังไมเปนที่เขาใจขาพเจามี
สิทธิแจงตออนุกรรมการจริยธรรม (คณบดี คณะแพทย โทร.(074) 451100) หรือผูอํานวยการ                 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร (โทร.(074) 451010)

ขาพเจาไดอานและเขาใจวัตถุประสงค และวิธีการของโครงการวิจัยทั้งหมดแลว ขาพเจา               
ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว

……………................................                      ..............................................
   (ลายเซ็นผูเขารวมโครงการ)                                             (วัน/เดือน/ป)

……………................................                      ..............................................
            (ลายเซ็นผูวิจัย)                                                     (วัน/เดือน/ป)

…………………………………..                       …………………………………
            (ลายเซ็นพยาน)  (วัน/เดือน/ป)
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กลุมทดลอง
ขาพเจา(นาย/นาง/น.ส)…………………..(นามสกุล)…………………………….ยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยตามที่ นางสาวปราณี  คําจันทร  ไดอธิบายใหขาพเจาทราบดังนี้
1. ขาพเจาไดรับทราบวาจะไดรับการฝกการดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก ต้ังแตระยะกอน

ผาตัด 2 วัน  กอนผาตัด 1 วัน และหลังผาตัดวันที่2 และ5 แตละครั้งใชเวลาประมาณ 45 – 60 นาที
2. ขาพเจาจะถูกสัมภาษณและตรวจรางกายในระยะหลังผาตัดวันที่ 1 จนกระทั่งกลับบาน แต

ละวันใชเวลาประมาณ 15 นาที
3. ขาพเจาไดรับทราบวา ขอมูลทั้งหมดของขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใช

เฉพาะการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น
4. ขาพเจาไดรับทราบวาขาพเจามีสิทธิตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ และ

สามารถยกเลิกการเขารวมงานวิจัยครั้งนี้ไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นตอตัวขาพเจา
หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย ขาพเจามีสิทธิซักถามคุณปราณี  คําจันทร ในระหวาง

การดําเนินการวิจัย หากการกระทําและการชี้แจงของคุนปราณี  คําจันทร ยังไมเปนที่เขาใจขาพเจามี
สิทธิแจงตออนุกรรมการจริยธรรม (คณบดี คณะแพทย โทร.(074) 451100) หรือ ผูอํานวยการ               
โรงพยาบาลสงขลานครินทร (โทร.(074) 451010)

ขาพเจาไดอานและเขาใจวัตถุประสงค และวิธีการของโครงการวิจัยทั้งหมดแลวขาพเจา            
ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว

……………................................                      ..............................................
   (ลายเซ็นผูเขารวมโครงการ)                                             (วัน/เดือน/ป)

……………................................                      ..............................................
            (ลายเซ็นผูวิจัย)                                                     (วัน/เดือน/ป)

……………………………………                      ………………………………..
             (ลายเซ็นพยาน)                                                    (วัน/เดือน/ป)
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ภาคผนวก ข

แบบประเมินความรู และการปฏิบัติตัวกอนผาตัด

2 วันกอนผาตัด 1 วันกอนผาตัด
ความรู การปฏิบัติ การปฏิบัติเรื่อง

รู ไมรู ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง
1. การบริหารการหายใจ
2.การไออยางมีประสิทธิ-
ภาพ
3.การรายงานความปวด  
และลดปวดดวยตนเอง
4. การบริหารขอไหล
5.การดูแลทอระบายทรวง
อก
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ภาคผนวค ค

แบบประเมินระดับความมั่นใจ

ระดับความมั่นใจเรื่อง
1 2 3 4 5

1.  การบริหารการหายใจ
2. การไออยางมีประสิทธิภาพ
3. การรายงานความปวด และลดปวดดวย
ตนเอง
4. การบริหารขอไหล
5.     การดูแลทอระบายทรวงอก

ระดับความมั่นใจ
                                         ระดับคะแนน 1 หมายถึง ไมมั่นใจเลย

  ระดับคะแนน 2 หมายถึง มั่นใจเล็กนอย
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง มั่นใจปานกลาง
  ระดับคะแนน 4 หมายถึง มั่นใจมาก
  ระดับคะแนน 5 หมายถึง มั่นใจมากที่สุด
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ภาคผนวก ง

แบบบันทึกการฝกซอมการดูแลตนเองกอนผาตัด

ระยะเวลา
เชา เที่ยง เย็นกิจกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค
1.ฝกบริหารการหายใจ
2.ฝกการไออยางมีประสิทธิภาพ
3.ฝกการบริหารขอไหล

- ทาที่ 1
- ทาที่ 2
- ทาที่ 3
- ทาที่ 4
- ทาที่ 5
- ทาที่ 6
- ทาที่ 7
- ทาที่ 8

4. อื่นๆ...............(ระบุ)
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ภาคผนวก จ

แบบบันทึกการดูแลตนเองหลังผาตัดวันที่ 2 และ 5

หลังผาตัดวันที่ 2 หลังผาตัดวันที่5
ปฏิบัติ ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง

ถูก ไมถูก
ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยสงเสริม

ถูก ไมถูก
ไมปฏิบัติ ปญหา/อุปสรรค/ปจจัยสงเสริม

1. บริหารการหายใจโดยการหายใจลึกๆ วัน
ละ4 ครั้ง ครั้งละ 10 นาที
2.มีการใชเครื่องมือในการ บริหารการหายใจ
หายใจชวยในการบริหารการหายใจ
3. ไออยางมีประสิทธิภาพทุก 2 –3 ชั่วโมง
4. บริหารขอไหลวันละ 3 เวลา
5. เมื่อมีความปวดเกิดขึ้นสามารถรายงาน
ความปวดได
6. มีการประคองแผลขณะหายใจลึกๆ หรือไอ
7. ไมนอนทับทอระบายทรวงอก สายยางหัก
พับงอ
8. ระมัดระวังไมใหขวดทอระบายแตก
9. ดูแลขวดรองรับสารเหลวอยูต่ํากวาระดับ
ทรวงอกประมาณ 2-3 ฟุต
 หมายเหตุ กรณีถอดทอระบายทรวงอกแลว ไมตองบันทึก ขอ 7 ,8 ,9
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ภาคผนวก ฉ

แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอก

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

- กลาวทักทายผูปวย
และแนะนําตัวเอง
- บอกหัวขอเรื่องที่จะ
สอน
- นําเขาสูบทเรียนโดย
กลาววา “ไมทราบ
คุณ……..เคยมีประสบ
การณการผาตัด หรือ
เคยเห็นผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดเปดทรวงอก
หรือเปลาคะ”และทราบ
หรือเปลาคะวาตอง
ปฏิบัติตัวอยางไรบาง
หลังผาตัดเปดทรวงอก
วันนี้เราจะมาคุยกันวา
ตองปฏิบัติตัวอยางไร
หลังผาตัดเปดทรวงอก

- ฟงการอธิบาย

- ตอบคําถามผูสอน
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

หลังจากผูเรียน
เสร็จสิ้นการเรียน
การสอนแลว
ผูเรียนสามารถ

บทนํา
การผาตัดเปดทรวงอกเปนการลงแนวผาตัดที่

ผนังทรวงอกเพื่อการวินิจฉัย และรักษาโรค ซึ่งเปน
การผาตัดใหญที่สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนทั้ง
ระบบทางเดินหายใจ ระบบโครงราง และกลามเนื้อ
การดูแลตนเองหลังผาตัดเปดทรวงอกจึงมีความ
สําคัญมาก ในเรื่องการฝกบริหารการหายใจ การไอ
อยางมีประสิทธิภาพ การรายงานความปวด และลด
ปวดดวยตนเอง การบริหารขอไหล และการดูแลทอ
ระบายทรวงอก
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

1. ผูเรียนสามารถ
ฝกบริหารการ
หายใจไดอยาง
ถูกตอง

การบริหารการหายใจ การหายใจลึกๆ เต็มที่ชาๆ
และหายใจออกยาวๆ (deep breathing)  จะชวยสง
เสริมใหถุงลมเล็กๆ ในปอดที่เกิดการตีบแคบจากการ
หายใจและไอที่ไมมีประสิทธิภาพขยายตัวไดเต็มที่
หรือใสทอระบายทรวงอกจะใชวิธีการหายใจโดยใช
กระบังลม หรือกลามเนื้อหนาทองเนื่องจากการ
หายใจโดยใชกลามเนื้อกระบังลม หรือกลามเนื้อ
หนาทองจะชวยลดการทํางานของกลามเนื้อที่ชวย
หายใจ บริเวณทรวงอก ทําใหทรวงอกเคลื่อนไหว
นอยลงสามารถบรรเทาความปวดได สอนและสาธิต
วิธีการบริหารการหายใจ วิธีทํามีดังนี้

1.  นอนหงายราบ หรือนอนในทาศีรษะสูง
2. ใชมือขางหนึ่งวางบริเวณทองหรือลิ้นป และ

มืออีกขางหนึ่งวางกึ่งกลางหนาอก
3. หายใจเขาทางจมูกชาๆ และลึก ในขณะ

หายใจเขานั้นบริเวณหนาทองจะโปงออกจนรูสึกวา
มือขางที่วางบริเวณทองเคลื่อนที่สูงขึ้นขณะเดียวกัน

- อธิบาย และสาธิตวิธี
บริหารการหายใจ
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ การหายใจลึกๆ

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต
-สาธิตยอนกลับวิธี
การหายใจลึกๆ

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

1. จากการสังเกตผูเรียนสาธิต
ยอนกลับวิธีการหายใจลึกๆได
ถูกตอง
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

ทรวงอกจะเคลื่อนไหวนอย ลง
4.   หายใจออกทางปากชาๆ ทางปากคลายผิว

ปาก พรอมกับแขมวทองจะทําใหกลามเนื้อหนาทอง
มีการหดรัดตัว

5. ในขณะที่กลามเนื้อหนาทองคอยๆ ยุบลง
พรอมกับใชมือกดเบาๆ บริเวณหนาทองใตลิ้นป และ
ดันกระบังลมขึ้นไปดวยทําซ้ําประมาณ 1 นาที สลับ
กับพัก 2 นาที ครั้งละ 10 นาที วันละ 4 ครั้ง ยกเวน
เวลาหลับ

        นอกจากนี้อาจใชเครื่องมือบริหารการ
หายใจ ซึ่งจะชวยเพิ่มปริมาตรของอากาศที่เขาออก
จากปอดแตละครั้ง และชวยปองกันปอดแฟบ โดยให
ผูปวยหายใจเขาออกลึกๆ ยาวๆ 5 ครั้ง ครั้งที่ 5 ให
ผูปวยใชปากคาบ และใหผูปวยหายใจเขาเต็มที่ และ
สังเกตลูกบอลใน เครื่องมือบริหารการหายใจวามี
การลอยสูงขึ้นมากหรือนอยในแตละครั้ง
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

2. ผูเรียนสามารถ
ฝกการไออยางมี
ประสิทธิภาพได
อยางถูกตอง

การไออยางมีประสิทธิภาพ จะชวยขับเสมหะทํา
ใหทางเดินหายใจโลง ปอดขยายตัวงายขึ้น  สอน
และสาธิตวิธีการไออยางมีประสิทธิภาพ โดย

1. นอนศีรษะสูง หรืออยูในทานั่ง
2. หายใจเขาทางจมูกชาๆ ประมาณ 3 วินาที

หายใจออกทางปากชาประมาณ 2-3 ครั้ง
     3.  ครั้งที่ 3 หายใจเขาเต็มที่กลั้นไวแลวไอแรงๆ
เพื่อขับเสมหะจากสวนลึกของลําคอ
     4.   หากปวดแผลระหวางการไอ ใชมือหรือ
หมอนประคองแผล หรือใชผาเช็ดตัวพันบริเวณทรวง
อกของผูปวยโดยรอบ และพยาบาลใชมือจับปลาย
ผาทั้งสองขางไวเพื่อชวยลดการสั่นสะเทือน และควร
ฝกไอทุก 2-3   ชั่วโมง
        นอกจากวิธีการไอดังกลาวขางตน ในกรณีที่
ผูปวยปวดแผลมากหรือมีอาการทางคลินิกไมดี หรือ
ไมตองการใหเกิดแรงดันมากใหใชหายใจออกแรงๆ

 - อธิบาย และสาธิตวิธี
ฝกการไออยางมี
ประสิทธิภาพ
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับการไออยางมี
ประสิทธิภาพ

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
การไออยางมี
ประสิทธิภาพ

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

2. จากการสังเกตผูเรียน
สามารถสาธิตยอนกลับวิธีการ
ไออยางมีประสิทธิภาพไดถูก
ตอง
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3. ผูเรียนสามารถ
ฝกบริหารขอไหล
และแขนทั้งสอง
ขางไดอยางถูก
ตอง

โดยการหายใจเขาออกลึกๆ 3-5 ครั้ง แลวหายใจออก
แรงๆ โดยไมมีการกลั้นหายใจกอนหายใจออก
การบริหารขอไหลและแขนทั้งสองขางโดยเฉพาะ  
ผูปวยที่ผาตัดเปดทรวงอกหรือในรายที่ใสทอระบาย
แลวไมยอมเคลื่อนไหวแขนและขอไหลขางที่ใสทอ
ระบายทรวงอกเนื่องจากความเจ็บปวดบริเวณแผล
ทรวงอก การบริหารขอไหลและแขนทั้งสองขาง เพื่อ
คงไวซึ่งการทําหนาที่ในการเคลื่อนไหวของขอไหลได
ตามทิศทางการเคลื่อนไหวปกติของขอ การมีทาทาง
การทรงตัวที่ผิดปกติปญหาที่สําคัญมิใชเพราะวาทํา
ใหเกิดการสูญเสียความสวยงามและภาพลักษณ แต
ทําใหรางกายตองใชพลังงานเพิ่มขึ้น เนื่องจากขอตอ
ที่ทําหนาที่ในการรับน้ําหนักของรางกายหรือโครง
สรางสวนหลังไมอยูในแนวปกติ วิธีบริหารแขนและ
ไหลเพื่อปองกันความเจ็บปวดจากขอไหลติดเนื่อง
จากการไมเคลื่อนไหว และชวยใหกลามเนื้อแขนและ
ไหลมีกําลังดีขึ้นโดยวิธีการบริหารขอไหลสามารถทํา
ไดดังนี้

- อธิบาย และสาธิตวิธี
บริหารขอไหลและแขน
ทั้งสองขาง
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ การบริหารขอไหล
และแขนทั้งสองขาง

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
การบริหารขอไหล
และแขนทั้งสองขาง

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

3. จากการสังเกต   ผูเรียน
สาธิตยอนกลับวิธีการบริหาร
ขอไหลและแขนทั้งสองขาง
ไดถูกตอง
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ชวง0-3วันหลังผาตัดปฏิบัติดังนี้
1. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขน

ขางเดียวกับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้นแนบกับลําตัว
จากนั้นคอยกางขอศอกออกตั้งฉากกับลําตัว ทํา10
ครั้งสลับกับพัก วันละ 3 เวลา

2. นอนหงายราบในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียว
กับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้น กางขอศอกออกตั้งฉาก
กับลําตัว จากนั้นโนมมือมาขางหนา และดานหลัง
สลับกัน ทํา10 ครั้งสลับกับพักวันละ 3 เวลา

3. นอนหงายราบในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียว
กับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้นตั้งฉากกับลําตัวจากนั้น
คอยๆยกแขนขึ้น โดยพยายามใหมือมาเตะไหลอีก
ขางหนึ่งใหมากที่สุดเทาที่จะสามารถทําไดทําคางไว
โดยนับ 1-2-3 ในใจ จากนั้นกลับมายังทาเริ่มตน ทํา
10 ครั้งสลับกับพัก วันละ 3 เวลา
      4. นอนหงายราบหรืออยูในทาศรีษะสูง ยกแขน
ขางเดียวกับที่ทําผาตัด ใชมือขางที่ไมไดทําผาตัดจับ
มือขางที่ทําผาตัด จากนั้นคอยๆยกแขนทั้ง สองขาง
ขึ้นเหนือศรีษะ ทํา10 ครั้งสลับกับพักวันละ 3 เวลา
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ชวงหลังการผาตัด (หลังผาตัด3 วัน) ปฏิบัติดังนี้
      1.   ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง จากนั่ง
เอียงศรีษะไปขางที่ทําผาตัด โดยพยายามใหชิดกับ
ไหล ทําคางไว นับ 1-2-3 ในใจ จากนั้นตะเแคงกลับ
มาในดานตรงขาม ทํา 10 ครั้ง สลับกับพัก วันละ 3
เวลา
      2.  ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง ใชมือ
ขางที่ทําผาตัด จับไหลขางเดียวกัน หมุนขอไหลตาม
เข็มนาฬิกาและทวนเข็มนาฬิกา ทํา 10 ครั้ง สลับกับ
พัก วันละ 3 เวลา
      3.   ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง ใชมือ
ทั้งสองขางประสานบริเวณทายทอย จากนั้นคอยๆ
หุบขอศอกทั้งสองขางเขามาดานหนาและกางออก
ทํา 10 ครั้ง สลับกับพัก วันละ3เวลา
      4.   ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง จากนั้น
คอยๆยกแขนทั้งสองขาง ขึ้นเหนือศรีษะ ทํา 10 ครั้ง
สลับกับพัก วันละ3เวลา
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4. ผูเรียนสามารถ
อธิบายวิธีราย
งานความปวด
และวิธีควบคุม
บรรเทาความ
ปวดจากแผลผา
ตัดและการใสทอ
ระบายทรวงอก

การรายงานความปวด และวิธีควบคุมบรรเทา
ความปวดจากแผลผาตัดและการใสทอระบายทรวง
อก โดยจากการผาตัดเปดทรวงอกสงผลใหมีความ
ปวดเกิดใหมีความปวดเกิดขึ้นจากความรุนแรงของ
การผาตัด และการใสทอระบายทรวงอกคาไว การ
บริหารยาแกปวดหลังผาตัดทรวงอก  จึงถือวามี
ความสําคัญมากเพื่อชวยใหคนไขสุขสบายนําไปสู
การลดภาวะแทรกซอนในดานตางๆใหนอยที่สุด เชน
ภาวะแทรกซอนทางระบบหายใจโดยทําให
ผูปวยสามารถหายใจลึกๆ  และ ไอขับเสมหะอยางมี
ประสิทธิภาพได  ดังนั้นผูปวยควรรูจักวิธีรายงาน
ความปวดวาอยูในระดับใดเพื่อปรับระดับยาให
เหมาะสมกับผูปวยในแตละราย

วิธีการรายงานความปวด โดยจะ 0-10 คะแนน
คะแนน 0หมายถึง ไมรูสึกปวด และคะแนน 10
หมายถึงปวดมาก

 - อธิบายวิธีรายงาน
ความปวด  และสาธิต
วิธีควบคุมบรรเทา
ความปวดจากแผล
ผาตัดและการใสทอ
ระบายทรวงอก
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ การไออยางมี
ประสิทธิภาพ

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
ควบคุมบรรเทาความ
ปวดจากแผลผาตัด
และการใสทอระบาย
ทรวงอก

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

4. จากการสังเกต   ผูเรียน
สาธิตยอนกลับวิธีควบคุม
บรรเทาความปวดจากแผล
ผาตัดและการใสทอระบาย
ทรวงอกไดถูกตอง และ
สามารถอธิบายการรายงาน
ความปวดไดอยางถูกตอง



93

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน สื่อการสอน การประเมินผล

5. ผูเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการ
ดูแลเกี่ยวกับ
ระบบระบาย
ทรวงอกไดอยาง
ถูกตอง

นอกจากนี้การควบคุมความปวดดวยตนเองของ
ผูปวยก็สามารถทําได โดยจับสายยางไมใหดึงรั้ง
ขณะพลิกตัวและใชเข็มกลัดยึดสายยางติดกับที่นอน
เพื่อไมใหสายยางเคลื่อนไหวดึงรั้งบาดแผล การใช
มือประคองบริเวณแผลที่ใสทอระบายทรวงอกขณะ
ไอหรือมีการเคลื่อนไหวรางกาย (ใชหมอนเล็กๆรอง
ใตแผลเพื่อไมใหทอหักงอ และทําใหผูปวยสุขสบาย
ไมเกิดการดึงรั้งของทอ)หาวิธีบรรเทาความเจ็บปวด
โดยไมใชยา เชน หากิจกรรมที่เบี่ยงเบนความสนใจ
เชน การอานหนังสือ ฟงเพลง วิธีการเหลานี้จะชวย
ลดปจจัยกระตุนใหเกิดความเจ็บปวด

การดูแลเกี่ยวกับระบบระบายทรวงอก ผูปวย
ภายหลังผาตัดทรวงอกมักจะมีทอระบายทรวงอก
เพื่อระบายเลือดและลมออกจากชองเยื่อหุมปอด
และ ชวยใหปอดขยายตัวไดดีจึงดูแลใหมีการระบาย
ของสารเหลว ลมออกจากชองเยื่อปอดไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ดังนี้

- อธิบาย และสาธิตวิธี
การดูแลเกี่ยวกับระบบ
ระบายทรวงอก
- ใหผูเรียนสาธิตยอน
กลับ วิธีหนีบทอระบาย
ทรวงอก

- ฟงการอธิบาย และ
ดูการสาธิต

-สาธิตยอนกลับวิธี
คีมหนีบทอระบาย
บริเวณใกลตัว

-คูมือการดูแล
ตนเองหลัง
ผาตัดเปด
ทรวงอก

5. จากการสังเกตผูเรียนสาธิต
ยอนกลับวิธีหนีบทอระบาย
ทรวงอกไดถูกตอง และ
สามารถอธิบายวิธีการดูแล
ระบบระบายทรวงอกไดอยาง
ถูกตอง
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1. ดูแลใหมีการระบาย ของสารเหลว และ
ลมออกจากชองเยื่อหุมปอด ไดอยางมีประสิทธิภาพ
คือ

1.1 จัดสายยางใหอยูในตําแหนงที่
เหมาะสม โดยตองไมหอยโคงตานแรงโนมถวงของ
โลก หรือหักพับงอ  ไมนอนทับสายยาง

1.2    ดูแลใหตําแหนงขวดรองรับสาร
สารเหลวต่ํากวาระดับทรวงอก ประมาณ   2 – 3 ฟุต
เสมอ เพื่อใหสารเหลวหรือลมระบายออกไดดี

1.3   ดูแลใหนอนในทาศีรษะสูง รวมทั้ง
พลิกตะแคง และเปลี่ยนทาบอยๆ เพื่อไมใหสารเหลว
ขังอยูในบริเวณใด บริเวณหนึ่ง และมีการระบายออก
ไดดีขึ้น

1.4   ฝกบริหารการหายใจ การไอ เพื่อ
สงเสริมการขยายตัวของปอด

1.5  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เชน ทอระบาย
หลุดจากขอตอ สายยางหลุดออกจากขวด หรือขวด
แตก ใชคีมหนีบทอระบายบริเวณใกลตัว
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และรายงานใหเจาหนาที่ทราบทันที
การปฏิบัติตัวขณะถอดทอระบายทรวงอก
 1. หายใจเขาออกเต็มที่ 2-3 ครั้ง
 2. ครั้งสุดทายหายใจออกแลวกลั้นไว
 3.แพทยจะหนีบทอระบายทรวงอก  และดึงทอ
ระบายทรวงอกออก พรอมกับปดพลาสเตอรเหนียว
ไว ระวังอยาใหพลาสเตอรหลุด รอจนครบ 48 – 72 
ชั่วโมง จึงเปดแผลได
สรุป

การผาตัดเปดทรวงอกอาจสงผลใหเกิดภาวะ
แทรกซอนทางระบบทางเดินหายใจ และระบบโครง
ราง และกลามเนื้อการดูแลตนเองในการฝกบริหาร
การหายใจหายใจ  การไออยางมีประสิทธิภาพ  
การรายงานความปวด และลดปวดดวยตนเอง  
การบริหารขอไหล และการดูแลทอระบายทรวงอกจึง
มีความสําคัญในการปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจ
จะเกิดขึ้น

-ใหผูเรียนสรุปเนื้อหา
เกี่ยวกับ ความสําคัญ
ชนิดระบบระบาย
ทรวงอก และวิธีการ
ดูแลผูปวยที่ใสทอ
ระบายทรวงอก

- สรุปเนื้อหาที่ได
ความรูมาทั้งหมด
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ภาคผนวก ช

คูมือการดูแลตนเองสําหรับผูปวยผาตัดเปดทรวงอก

คูมือการดูแลตนเอง
สําหรับ

ผูปวยผาตัดเปดทรวงอก

จัดทําโดย
นางสาวปราณี      คําจันทร

นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร มหาวิยาลัยสงขลานครินทร



97

การปฏิบัติตัวหลังผาตัดมีประโยชนอยางไร...........
- การปฏิบัติตัวหลังผาตัดอยางถูกตอง เหมาะสม จะชวยใหผูปวยสามารถฟนฟูสภาพเขาสู

ภาวะปกติไดเร็ว
ซึ่งการปฏิบัติตัวหลังผาตัดเปดทรวงอก ประกอบดวย การบริหารการหายใจ การฝกการไอ

การบริหารขา การบริหารขอไหล การดูแลทอระบายทรวงอก ดังนี้

การฝกการบริหารการหายใจ
  ประโยชน.... - ชวยบรรเทาความเจ็บปวดที่แผลผาตัดบริเวณทรวงอก และทอระบายทรวงอก

- ปอดขยายตัวไดเต็มที่
การหายใจใชกลามเนื้อกระบังลมและกลามเนื้อหนาทอง วิธีการ......
1. นอนหงายราบ หรือ นอนในทาศีรษะสูง
2. ใชมือขางหนึ่งวางบริเวณทองหรือล้ินป และมืออีกขางหนึ่งวางกึ่งกลางหนาอก
3. หายใจเขาทางจมูกชาๆ และลึกๆ โดยขณะหายใจเขาบริเวณหนาทองจะโปงออก
4. หายใจออกทางปากชาๆ คลายผิวปากพรอมแขมวทองจะทําใหหนาทองมีการหดรัดตัว
.....ทําซํ้าๆ ประมาณ 1 นาทีสลับกับพัก 2 นาที ครั้งละ 10 นาที วันละ 4 ครั้ง........
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 การฝกการไอ......อยางมีประสิทธิภาพ
 ประโยชน ..... - เปนกลไกลําคัญที่ชวยทําความสะอาดทางเดินหายใจ โดยขับเสมหะ

      -  ลดความกระทบกระเทือนบริเวณแผล
 วิธีการ......

 1. ใชมือ หมอนหรือผาหมประคองแผลผาตัด
  2. หายใจเขาและไอออกเบาๆ กอน จากนั้นหายใจเขาลึกๆ กลั้นไวสักครู  อาปาก และไอ

ออกมาเต็มที่จากสวนลึกของลําคอ  1-2 คร้ัง ….ควรทําทุก 2-3 ชั่วโมง. . . .

                             

การบริหารขอไหล
ประโยชน..... เปนการบริหารเพื่อปองกันการจํากัดการเคลื่อนไหวของขอไหลขางที่ทําการผาตัด  และ
ปรับทาทางการทรงตัวใหถูกตอง
ชวงแรกของการผาตัด (0-3 วันหลังผาตัด)
วิธีการ….

1. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด งอขอศอกขึ้นแนบกับ
ลําตัว  จากนั้นคอยกางขอศอกออกตั้งฉากกับลําตัว ดังภาพ …. ทํา 10 คร้ังสลับกับพักวันละ 3 เวลา
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2. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด  งอขอศอกขึ้นกางขอ
ศอกออกตั้งฉากกับลําตัว จากนั้นโนมมือมาขางหนา และดานหลังสลับกัน ดังภาพ ทํา 10 คร้ังสลับกับ
พัก วันละ3 เวลา

3. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด  งอขอศอกขึ้นกางขอ
ศอกออกตั้งฉากกับลําตัว จากนั้นคอยๆยกแขนขึ้น โดยพยายามใหมือมาแตะไหลอีกขางหนึ่งใหมากที่
สุดเทาที่จะสามารถทําได ทําคางไว โดยนับ 1-2-3 ในใจ  ดังภาพ จากนั้นกลับมายังทาเริ่มตน ทํา 10
คร้ังสลับกับพัก  วันละ3 เวลา
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4. นอนหงายราบ หรืออยูในทาศีรษะสูงยกแขนขางเดียวกับที่ทําผาตัด ใชมือขางที่ไมไดทํา
ผาตัด จับขางที่ทําผาตัด จากนั้นคอยๆ ยกแขนทั้งสองขางเหนือศีรษะดังภาพ ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก
วันละ3 เวลา

ชวงหลังของการผาตัด (หลังผาตัด 3 วัน)
1. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียง จากนั้นเอียงศีรษะไปขางที่ทําผาตัดโดยพยายาม
ใหชิดกับไหล ดังภาพ ทําคางไวนับ1-2-3 ในใจ จากนั้นตะแคงกลับมาดานตรงขาม   ทํา 10

คร้ังสลับกับพัก   วันละ3 เวลา
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2. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียงใชมือขางที่ผาตัดจับไหลขางเดียวกัน หมุนขอไหล
ตามเข็มนาฬิกา และทวนเข็มนาฬิกา ดังภาพ  ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก   วันละ3 เวลา

3. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียงใชมือสองขางประสานบริเวณทายทอย จากนั้นคอย
หุบขอศอกทั้งสองขางเขามาดานหนา และกางออก สลับกันดังภาพ  ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก
วันละ3 เวลา
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4. ลุกขึ้นนั่งบนเตียงหรือเกาอี้ขางเตียงจากนั้นคอยๆ ยกแขนทั้งสองขางเหนือศีรษะ     ดัง
ภาพ ทํา 10 คร้ังสลับกับพัก  วันละ3 เวลา

การดูแลทอระบายทรวงอก
 ประโยชน...* ชวยระบายอากาศ เลือด สารเหลว ออกจากชองเยื่อหุมปอด

 * ชวยใหปอดขยายตัว และปองกันปอดแฟบ
 * ปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ

 ขอควรปฏิบัติขณะใสทอระบายทรวงอก.........
 ไมใหสายยางหักพับ งอ หรือเปนบวง ไมนอนทับสายยาง
 ยึดทอระบายใหอยูกับที่ โดยใชเข็มกลัดติดกับผาปูที่นอน
นอนในทาศีรษะสูง 30 – 60 องศา เปลี่ยนทานอนตะแคงซายขวาบอยๆ ทุก 2    ชั่วโมง

เพื่อใหสารเหลวมีการระบายไดดีข้ึน
 วางขวดรองรับสารเหลวใหอยูตํ่ากวาระดับทรวงอก 2 – 3 ฟุต
จัดสายยางใหยาวพอที่จะเคลื่อนไหวไดสะดวก ไมมีการดึงร้ังของสาย
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     ฝกการบริหารการหายใจดวยวิธีการขางตน  หรือฝกการหายใจโดยใชอุปกรณขยาย

ปอด โดยสูดหายใจเขา – ออก ปกติ 2  - 3 คร้ังครั้งสุดทายตั้งอุปกรณใหตรงกับแนวปากใชปากอมที่
เปาใหแนน แลวสูดหายใจเขาทางปาก ใหลูกบอลในกระบอกลอยใหมากและนานที่สุด จากนั้นหายใจ
ออกทางปาก ลูกลอยในกระบอกก็จะตกลง

                        
 ฝกบริหารแขนและขอไหลดังกลาวขางตน
 สังเกตดูการปุดของฟองอากาศ หากพบฟองอากาศปุดมามากในขณะหายใจออก

หรือมีฟองอากาศตลอดเวลา รีบบอกพยาบาล หรือแพทย
 เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เชน ทอระบายหลุดจกขอตอ สายยางหลุดจากขวด หรือขวดแตก ใช

คีมหนีบทอระบายบริเวณใกลตัว และรายงานใหพยาบาลทราบโดยเร็ว
การปฏิบัติตัวขณะถอดทอระบายทรวงอก.........

 หายใจเขาออกลึกๆ เต็มที่ 2 – 3 คร้ัง
 คร้ังสุดทายหายใจออกแลวกลั้นไว
  แพทยจะหนีบทอระบายทรวงอก ดึงทอระบายออกอยางรวดเร็ว และปดดวย พลาส

เตอรชนิดเหนียว
 ระวังอยาใหพลาสเตอรที่ปดไวหลุด รอจนครบ 48 – 72ชั่งโมงจึงจะเปดแผลได
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ภาคผนวก ซ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล
กลุม...............
ตัวอยางที่.......

1. อายุ......................ป
2. เพศ

 (   ) ชาย                    (   ) หญิง
2. สถานภาพ
    (   ) โสด (   ) คู   (   )  หยา (   ) แยกกันอยู (   )หมาย
3. ศาสนา
    (   ) พุทธ (   ) คริสต (   ) อิสลาม (   ) อ่ืนๆระบุ......................
4. ระดับการศึกษา

(   ) ตํ่ากวาประถมศึกษา (   ) ประถมศึกษา (   ) มัธยมศึกษา                        (
) อนุปริญญา             (   ) ปริญญาตรี              (   ) สูงกวาปริญญาตรี ระบุ...............

5. อาชีพ
       (   ) ไมมีอาชีพ (  )เกษตรกรรม     (   ) รับจาง   (   ) คาขาย (   ) รับราชการ
       (   ) อ่ืนๆ ระบุ................
6. วันที่รับไวในโรงพยาบาล....................................................................
7. วันที่ผาตัด.........................................................................................
8. การผาตัดที่ไดรับ................................................................................
9. การวินิจฉัยโรคกอนผาตัด.................................................................
10. การวินิจฉัยโรคหลังผาตัด.................................................................
11. วันที่ถอดทอระบายทรวงอก.............................................................
12. วันที่ออกจากโรงพยาบาล...............................................................
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แบบบันทึกการฟนสภาพหลังผาตัดเปดทรวงอก

1. แบบประเมินความปวดหลังผาตัดเปดทรวงอก
คําชี้แจง ใหเสนตรงยาว 10 เซนติเมตร แทนความรุนแรงของความปวด โดย 0 คะแนนหมายถึงไมมี
ความรูสึกปวดเลย และ 10 คะแนนหมายถึง รูสึกปวดมากที่สุด ใหทําเครื่องหมาย x ทับบนเสนตรงที่
แสดงถึงระดับความปวดของทาน

ไมปวด=
(no pain)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 =ปวดมากที่สุด
(worst pain)

ระยะเวลา ระดับคะแนน
1วันกอนผาตัด
หลังผาตัดวันที่ 1
หลังผาตัดวันที่ 2
หลังผาตัดวันที่ 3

2. แบบบันทึกความสามารถในการระบายอากาศของปอด โดยวัดปริมาตรของอากาศที่
สามารถหายใจออกไดมากที่สุดหลังหายใจเขาเต็มที่ (Vital Capicity)

เวลาที่วัด คา VC ที่วัดได (lit)
กอนผาตัด 1 วัน
หลังผาตัดวันที่ 1
หลังผาตัดวันที่ 2
หลังผาตัดวันที่ 3
หลังผาตัดวันที่ 4
หลังผาตัดวันที่ 5
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3. แบบวัดระดับความสูงของขอไหล 2 ขาง และการเอียงของไหล
3.1 ระดับความสูงของขอไหล 2 ขาง

ระดับความสูงของไหลเวลา
                    ความสูง   (องศา) ขางเดียวกับการผาตัด ขางที่ไมไดผาตัด

กอนผาตัด
หลังผาตัดวันที่ 1
หลังผาตัดวันที่ 2
หลังผาตัดวันที่ 3
หลังผาตัดวันที่ 4
หลังผาตัดวันที่ 5

3.2 การเอียงของไหล
ความสูงของไหล(ซม.) การเอียงของไหลระยะเวลา

ซาย ขวา ไมเอียง เอียง
กอนผาตัด
หลังผาตัดวันที่5

4. แบบบันทึกภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเปดทรวงอกหลังผาตัดจนถึงวันจําหนายออกจากโรง
พยาบาล

ภาวะแทรกซอน เกิด ไมเกิด วันที่เกิด
1. ภาวะปอดแฟบ
2. อาการหายใจหอบเหนื่อย
3. ลมอัดดันในชองเยื่อหุมปอด
4. มีฟองอากาศใตผิวหนัง
5. ติดเชื้อที่แผลผาตัด
6. ติดเชื้อที่แผลใสทอระบายทรวงอก
7. ติดเชื้อที่ปอด
8. ขอไหลติดแข็ง
9. ทาทางการทรงตัวผิดปกติ
10. ภาวะแทรกซอนอื่น (ระบุ)..................
5. ระยะเวลาของการใสทอระบายทรวงอก....................วัน
6. ระยะเวลาของการนอนโรงพยาบาล...........................วัน
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