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บทที่ 3

วธิกีารดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาความ
ตองการของผูปวยมะเร็งในการไดรับการบอกความจริง และความตองการความชวยเหลือภายหลัง
ไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวย วิธีการดํ าเนินการวิจัยสามารถอธิบายไดดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยมะเร็งที่รับทราบผลการวินิจฉัยโรคที่เขารับการ
รักษาในแผนกอายุรกรรม ศัลยกรรม นรีเวชกรรม หู คอ จมูก ในโรงพยาบาลศูนยภาคใต จํ านวน  
5 แหง ท ําการสุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่ไดกํ าหนดไวดังนี้

1. เปนผูปวยมะเร็งที่มีอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป
2. สามารถสือ่สารภาษาไทยไดเขาใจ ไมมีปญหาการไดยิน การมองเห็น
3. สมคัรใจและยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณการวิจัยครั้งนี้
การคํ านวณขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาจากการศึกษาขอมูลสถิติ     

ผูปวยมะเรง็ที่เขารับการรักษาในแผนกผูปวยในโรงพยาบาลศูนยในภาคใตในป พ.ศ. 2545 จํ านวน 
5,401 ราย  (งานเวชระเบียนและสถิติโรงพยาบาลศูนยในภาคใต, 2545) ซึ่งประกอบดวยผูปวย
มะเรง็ทกุวยั และในจ ํานวนนี้มีทั้งผูปวยที่ทราบและไมทราบผลการวินิจฉัยโรค ซึ่งการศึกษาครั้งนี้
เปนการศกึษาเฉพาะผูปวยมะเร็งที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป และรับทราบวาตนเปนโรคมะเร็ง ดังนั้นผูวิจัย
จงึใชกลุมตัวอยางรอยละ 80 ของผูปวยมะเร็งที่ทราบผลการวินิจฉัยโรค และมีอายุ 18 ปข้ึนไปจาก
นั้นจึงนํ ามากํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรของครีจิซ และมอรแกน (Krejice & Morgan, 
1970 อางใน เพญ็แข, 2541) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ของประชากรผูปวยมะเร็งทั้งป ไดขนาด
กลุมตัวอยางจํ านวน 290 ราย โดยแบงแตละโรงพยาบาลตามสัดสวนสถิติผูปวยมะเร็ง

สถานที่เก็บขอมูล
สถานทีเ่กบ็ขอมูลคร้ังนี้ประกอบดวยหอผูปวยอายุรกรรม ศัลยกรรม นรีเวชกรรม ตา หู 

คอ จมกู ของโรงพยาบาลศนูยในภาคใตทัง้ 5 แหง คือ 1) โรงพยาบาลสรุาษฎรธาน ี 2) โรงพยาบาล
มหาราชนครศรีธรรมราช  3) โรงพยาบาลตรงั  4) โรงพยาบาลยะลา และ 5) โรงพยาบาลหาดใหญ
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วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล

การด ําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดังนี้
1. ขัน้เตรียมการ

1.1 เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลวใหคณะกรรมการประเมินงาน
วิจัยดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ 
จริยธรรมในการวิจัย
 1.2 ท ําหนงัสอืแนะน ําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรถึง        
ผูอํ านวยการโรงพยาบาลศูนยในภาคใต เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมลูเพื่อทํ าการวิจัย พรอมทั้งติดตามผลการอนุมัติ

1.3 ผูวจิยัติดตอประสานงานกับหัวหนาหอผูปวยหรือหัวหนางานที่มีผูปวยมะเร็งเพื่อ
แนะน ําตวั ชีแ้จงวัตถุประสงคของการวิจัย รายละเอียดในการรวบรวมขอมูล ประโยชนที่จะไดรับ
จากการวจิยั และเปนสื่อกลางในการติดตอผูปวยมะเร็งเพื่อขออนุญาตใหผูวิจัยทํ าการเก็บขอมูล

1.4 ผูวิจัยเตรียมผูชวยวิจัย 4 คน ซึ่งเปนพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณในการ
ดูแลผูปวยมะเร็งอยางนอย 1 ป โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและลักษณะของกลุมตัวอยาง 
การตอบแบบสัมภาษณ พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของแบบสัมภาษณ หลังจากนั้นผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูปวยมะเร็งที่ยินดีใหความรวมมือตาม
แบบสมัภาษณทีผู่วิจัยสรางขึ้นจํ านวน 2 ราย เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสัมภาษณที่อาจ
จะเกิดขึ้น ชวยใหผูชวยวิจัยมีความมั่นใจและสามารถปรึกษาปญหาที่เกิดขึ้นได เปนการลด
ความผิดพลาดในการทํ าวิจัย
 2. ขัน้ดํ าเนินการ

2.1 ติดตอพยาบาลในหอผูปวยเปนสื่อกลางในการสรางสัมพันธภาพกับผูปวยมะเร็ง
ที่มีคุณสมบัติตามกํ าหนดในวันเก็บขอมูล และขอความรวมมือในการเก็บขอมูลเพื่อทํ าวิจัยโดย
ชีแ้จงใหทราบวาผูวจิยัก ําลงัศกึษาเรือ่งความตองการของผูปวยมะเรง็ในการไดรับการบอกความจรงิ
เกี่ยวกับความเจ็บปวย เมื่อผูใหขอมูลยินดีในการเขารวมวิจัย ผูวิจัยบันทึกการตอบตกลงใน
ใบยินยอมการเขารวมการวิจัย หลังจากนั้นจึงชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย โดยยึดหลักการ
พทิกัษสิทธขิองผูรวมวิจัย (ภาคผนวก ค) คํ านึงถึงจรรยาบรรณของนักวิจัยและการพิทักษสิทธิ์ของ
ผูใหขอมลูมีดังนี้ ผูใหขอมูลสามารถยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบในการ
มาใชบริการใดๆตอผูใหขอมูลทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะเปนความลับ ไมบิดเบือนขอมูลใหผิดไปจาก
ขอมูลที่ไดรับจริง ไมมีการระบุชื่อผูใหขอมูล โดยนํ าเสนอในภาพรวม ขอมูลที่ไดจะนํ ามาใช
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ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น และไมใหเกิดความเสียหายใดๆตอผูใหขอมูลและบุคคลอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ

เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความตองการของ       
ผูปวยมะเร็งในการไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวย ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยการศึกษา
จากทฤษฎ ีงานวจิยัทีเ่กีย่วของ รวมกบัผลการศกึษาของจฬุาวรรณ (2544 ) ประกอบดวย 3 สวน คือ

สวนที่ 1  แบบสมัภาษณขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ ศาสนา สถานภาพ
สมรส  ระดบัการศึกษาสูงสุด   และความเพียงพอของรายไดขณะเจ็บปวย ลักษณะขอคํ าถามเปน
ขอความใหเลือกตอบ จํ านวน 7 ขอ และเติมคํ า จํ านวน 1 ขอ รวม 8 ขอ

สวนที่ 2 แบบสมัภาษณขอมูลการไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยจาก
ทมีสุขภาพ ลักษณะขอคํ าถามเปนขอความใหเลือกตอบ จํ านวน 10 ขอ

สวนที่ 3 แบบสัมภาษณขอมูลความตองการเกี่ยวกับการไดรับการบอกความจริง
เกีย่วกบัความเจบ็ปวย 5 ดาน จํ านวน 60 ขอ ประกอบดวย 1) ความตองการเกี่ยวกับประเภทของ
ขอมลู จ ํานวน  10  ขอ 2) ความตองการเกี่ยวกับผูบอกความจริง จํ านวน 11 ขอ  3) ความตองการ
เกีย่วกบัวธิกีารบอกความจริง จํ านวน 11 ขอ  4) ความตองการเกี่ยวกับสถานที่และเวลาในการ
บอกความจรงิ จ ํานวน 3 ขอ และ 5) ความตองการความชวยเหลือภายหลังไดรับการบอกความ
จริง จํ านวน 25 ขอ

แบบสมัภาษณสวนที่ 3 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ โดยมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ตองการมาก  คะแนน 3
ตองการปานกลาง  คะแนน 2
ตองการนอย  คะแนน 1
ไมตองการ  คะแนน 0

การแปลผลของคะแนนความตองการโดยใชหลักอิงเกณฑ (criterion reference) ดวย
วธิกีารหาคาสัมบูรณของคะแนน (Absolutely method)  และแบงเปน 4 ระดับ คือ (วิเชียร, 2538)

คะแนนเฉลี่ย  2.45 - 3.00  หมายความถึงตองการในระดับมาก
คะแนนเฉลี่ย  1.45 - 2.44  หมายความถึงตองการในระดับปานกลาง
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คะแนนเฉลี่ย  0.45 - 1.44  หมายความถึงตองการในระดับนอย
คะแนนเฉลี่ย  0.00 - 0.44  หมายความถึง ไมตองการ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

โดยการหาความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยงของแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้
1. การหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณ (content validity) ผูวิจัยนํ าแบบ

สัมภาษณความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
ซึ่งประกอบดวยอาจารยพยาบาลที่มีความรูความชํ านาญทางดานจริยศาสตร 2 ทาน และ
พยาบาลวชิาชพี 1 ทานที่มีประสบการณในการดูแลผูปวยมะเร็งที่มีการศึกษาในระดับปริญญาโท 
และมคีวามรูดานจริยศาสตร ใหตรวจสอบแกไขขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ จากนั้นผูวิจัยนํ าเเบบ
สัมภาษณมาแกไขปรับปรุงตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

2. การหาความเทีย่งของแบบสัมภาษณ (reliability) ผูวิจัยนํ าแบบสัมภาษณ ที่หาความ
ตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลวนํ าไปทดลองใชกับผูปวยมะเร็งที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
สงขลาในแผนกศัลยกรรม อายุรกรรม นรีเวชกรรม หู คอ จมูก ซึ่งมีคุณสมบัติเดียวกันกับกลุม    
ตัวอยางจ ํานวน 30 คน จากนั้นนํ าเครื่องมือมาหาความสอดคลองภายในโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการทดลองใชเครื่องมือไดคา
ความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .81

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนํ าขอมูลที่ตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสัมภาษณแลวนํ าไปวิเคราะห
ทางสถติิดวยคอมพิวเตอร โปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social 
Science Personal Computer) โดยแยกวิเคราะหขอมูลตามลํ าดับ ดังนี้
  1. ขอมลูทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  นํ ามาแจกแจงความถี่  และคํ านวณหาคารอยละ

2. ขอมูลเกี่ยวกับการไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยจากทีมสุขภาพ
น ํามาคํ านวณหาคารอยละ

3. ขอมูลเกี่ยวกับความตองการในการไดรับการบอกความจริงและความตองการ
ความชวยเหลือภายหลังไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยนํ ามาคํ านวณหาคาเฉลี่ย 
(Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)


