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ภาคผนวก ก
แบบสัมภาษณ

ความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาล
ศนูยภาคใต
แบบสัมภาษณ  ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
คํ าชี้แจง: โปรดท ําเครือ่งหมาย / หนาขอความ หรือเติมขอความในแตละขอ ตามความเปนจริง 

1. เพศ ….. (0) ชาย ….. (1) หญิง
2. อายุ………ป
3. อาชีพ ….. (0) เกษตรกรรม ….. (1) รับจาง

….. (2) รับราชการ ….. (3) รัฐวิสาหกิจ
….. (4) คาขาย ….. (5) อ่ืนๆ

4. ศาสนา
….. (0) พทุธ ….. (1) คริสต
….. (2) อิสลาม ….. (3) อ่ืนๆ

5. สถานภาพสมรส
….. (0) โสด ….. (1) คู
….. (2) หมาย/หยา/แยก

6. ระดับการศึกษาสูงสุด
….. (0) ไมไดรับการศึกษา
….. (1) ประถมศึกษา
….. (2) มธัยมศึกษา
….. (3) อาชวีศึกษา/ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา
….. (4) ปริญญาตรี
….. (5) สูงกวาปริญญาตรี

7. ความเพียงพอของรายไดขณะเจ็บปวย
….. (0) เพยีงพอ ….. (1) ไมเพียงพอ
….. (2) อ่ืนๆ
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8. สิทธใินการรักษาพยาบาล
….. (0) บัตรทอง ….. (1) เบกิจากราชการ
….. (2) ประกันสังคม ….. (3) จายเอง
….. (4) อ่ืนๆ

สวนที่ 2 แบบสมัภาษณการไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยจากทีมสุขภาพ
คํ าชี้แจง: โปรดท ําเครือ่งหมาย / หนาขอความ หรือเติมขอความในแตละขอ ตามความเปนจริง
(ขอ 1-7 ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับผลการวินิจฉัยโรคจากใคร
….. (0) ไดรับจากแพทย….. (1) ไดรับจากพยาบาล

  ….. (2) ไดรับจากบุคคลอื่น ระบุ……….
2. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความกาวหนาของโรคหรือไม จากใคร

….. (0) ไมไดรับ       ….. (1) ไดรับจากแพทย
….. (2) ไดรับจากพยาบาล   ..…(3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ....

3. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับวิธีการรักษาหรือไม จากใคร
….. (0) ไมไดรับ      ….. (1) ไดรับจากแพทย
….. ( 2) ไดรับจากพยาบาล ..…(3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ…

4. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับทางเลือกในการรักษาหรือไม จากใคร
….. (0) ไมไดรับ     ….. (1) ไดรับจากแพทย      

…..(2) ไดรับจากพยาบาล    …. (3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ…
5. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับผลดี/ผลเสียของวิธีการรักษาหรือไม จากใคร

….. (0) ไมไดรับ     ….. (1) ไดรับจากแพทย      
….. (2) ไดรับจากพยาบาล   ..… (3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ….

6. ทานไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวหรือไม จากใคร
….. (0) ไมไดรับ      ….. (1) ไดรับจากแพทย      
….. (2) ไดรับจากพยาบาล ..… (3) ไดรับจากบุคคลอื่น ระบุ…
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7. ทานไดรับความชวยเหลือในส่ิงที่ตองการภายหลังไดรับการบอกความจริงหรือไม จาก
ใคร (เชน การใหกํ าลังใจ ปลอบใจ เปนตน)

  ….. (0) ไมไดรับ      …….(1) ไดรับจากแพทย
….. (2)ไดรับจากพยาบาล   ….. (3) ไดรับจากบุคคลอื่นระบุ…

8. การไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยกอใหเกิดประโยชนตอทาน/ครอบ
ครัวหรือไม อยางไร

  ….. (0) ไมมี ระบุ….. ….. (1) มปีระโยชน ระบุ……….
9. การไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยมีผลเสียตอทาน/ครอบครัวหรือไม

อยางไร
  ….. (0) ไมมี ระบุ….. ….. (1) มผีลเสีย ระบุ……….

10. โดยภาพรวมทานพึงพอใจตอการบอกความจริงของทีมสุขภาพเพียงใด
  ….. (0) นอย ระบุ….. ….. (1) ปานกลาง ระบุ…..
  ….. (2) มาก ระบุ…..
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สวนที่ 3  แบบสมัภาษณความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็ง
ในโรงพยาบาลศูนยภาคใต

คํ าชี้แจง: แบบสมัภาษณมีขอความที่แสดงถึงความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บ
ปวยของทาน ขอใหทานทํ าเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความตองการของทานมาก
ทีสุ่ดและใหเลือกเพียง 1 ชอง ตอ 1 ขอ  โดยมีระดับความตองการ 4 ระดับ ดังนี้

ระดบั 0  หมายถึง   ทานไมมีความตองการ
ระดับ 1  หมายถึง   ทานมคีวามตองการนอย
ระดบั 2  หมายถึง   ทานมีความตองการปานกลาง
ระดบั 3  หมายถึง   ทานมีความตองการมาก

ระดับความตองการ

ความตองการการบอกความจริงของผูปวยมะเร็ง
ไม

ตองการ
(0)

ตองการ
นอย
(1)

ตองการ
ปานกลาง

(2)

ตองการ
มาก
(3)

ความตองการทราบความจริงเกี่ยวกับประเภทของขอมูล
1. ทานตองการทราบความจริงเกี่ยวกับผลการวินิจฉัยโรค
2. ทานตองการทราบความจริงเกี่ยวกับความกาวหนาของโรค
3. ทานตองการทราบความจริงเกี่ยวกับโรค/สาเหตุของโรค
.
.
ความตองการทราบความจริงเกี่ยวกับผูบอกความจริง
11. ทานตองการใหแพทยเปนผูบอกความจริงเกี่ยวกับโรค ความกาว
หนาของโรค
.
.

ความตองการเกี่ยวกับวิธีการบอกความจริง
22. ทานตองการใหบอกความจริงทั้งหมดในคราวเดี่ยวกัน
.
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ระดับความตองการ

ความตองการการบอกความจริงของผูปวยมะเร็ง
ไม

ตองการ
(0)

ตองการ
นอย
(1)

ตองการ
ปานกลาง

(2)

ตองการ
มาก
(3)

ความตองการเกี่ยวกับสถานที่และเวลาในการบอกความจริง
33. ทานตองการใหบอกผลการวินิจฉัยโรคตามความเปนจริงทันทีที่
ตรวจพบ
.
ความตองการความชวยเหลือภายหลังรับทราบความจริง
ดานรางกาย
36. ทานตองการใหแพทย/พยาบาลประเมินอาการผิดปกติของทาน
(เชน ซึมเศรา หมดหวัง) อยางใกลชิดสมํ่ าเสมอ
.
ดานจิตสังคม
39. ทานตองการปรับทุกขหรือระบายความคับของใจตางๆใหแพทย/
พยาบาล
.
ดานจิตวิญญาณ
52.ทานตองการใหคนใกลชิด (เชนบุคคลในครอบครัว ญาติ เพื่อน)
จัดปฏิบัติกิจกรรม/ความเชื่อที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยของทานแทน
ทาน
.
ดานเศรษฐกิจ
57.ทานตองการใหโรงพยาบาล ชวยเหลือคารักษาในกรณีที่ทานตอง
จายเงินคารักษาเอง
.

ความตองการอื่นๆ……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ
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ภาคผนวก ข
ใบยนิยอมเขารวมวิจัย

สวสัดีคะดฉัิน นางสาว สุระพร  ปุยเจริญ เปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาโท 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กํ าลังทํ าวิจัยเรื่อง “ความตองการ
การบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลศูนยภาคใต” จึงใครขอ
ความรวมมือจากทานในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ ขอมูลที่ไดจะนํ าไปใชประโยชนในการวิจัยและใช
เปนแนวทางในการบอกความจริงและใหความชวยเหลือภายหลังไดรับการบอกขาวรายแกผูปวย
มะเรง็ใหสอดคลองกับความตองการที่แทจริงของผูปวย นอกจากนี้ขอมูลที่ไดสามารถนํ าไปใชเปน
แนวทางในการบอกความจริงที่เปนขาวรายใหกับผูปวยโรครายอื่นๆได ซึ่งการเขารวมการวิจัย
คร้ังนี้ทานสามารถยกเลิกการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆตอการมาใช
บริการทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะเปนความลับ ไมมีการบิดเบือน ขอมูลใหผิดไปจากขอมูลที่ไดรับจริง  
ไมมีการระบุชื่อ นามสกุล ที่อยูใดๆในผลการวิจัย และไมใหเกิดความเสียหายใดๆตอทานและ
บุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ สวนวันและเวลาในการตอบแบบสัมภาษณข้ึนอยูกับความพรอมของทาน 
พรอมกนันีผู้วจิัยขอใหทานลงลายมือชื่อการตกลงเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ดวย

(   ) ยนิดีเขารวมการวิจัย
(  ) ไมยินดีเขารวมการวิจัย

ลงชือ่………………………………..…
        (…………………………………..)

    ผูเขารวมวิจัย
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ภาคผนวก ค
การพทิักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล

สวสัดีคะ ดิฉันนางสาว สุระพร  ปุยเจริญ เปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาโท
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กํ าลังทํ าวิจัยเรื่อง”ความตองการ
การบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลศูนยภาคใต” เพื่อนํ าผล
การวิจัยไปใชเปนแนวทางในการบอกความจริงเกี่ยวกับผลการวินิจฉัย และใหความชวยเหลือ
ผูปวยภายหลังไดรับการบอกความจริง จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสัมภาษณ 
ซึง่วนัและเวลาขึน้อยูกับความพรอมของทาน ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น จะไมมีผลตอการมารับบริการของผูใหขอมูล ไมมีการบันทึกชื่อ 
นามสกลุ และเลขที่บานในแบบสัมภาษณ หากผูใหขอมูลไมสะดวกและไมเต็มใจก็สามารถเลิกลม
การใหขอมูลไดในทุกขั้นตอนของการวิจัย โดยไมเกิดผลเสียใดๆตอการมารับบริการของผูใหขอมูล
ทั้งสิ้น และผูวิจัยจะไมบิดเบือนขอมูลใหผิดไปจากขอมูลที่ไดรับจริง เมื่อผูใหขอมูลอนุญาตจึงให
ตอบแบบสัมภาษณในขณะตอบแบบสัมภาษณถาเกิดเหตุการณใดๆที่กอใหเกิดความไมสบายใจ
กับผูใหขอมูล ผูวิจัยจะหยุดพักการตอบแบบสัมภาษณพรอมใหการชวยเหลือ เชน การสัมผัส 
การปลอบโยน หรือเปดโอกาสใหผูปวยระบายความรูสึก หลังจากนั้นจึงสอบถามความพรอมของ
ผูใหขอมูล ถาผูใหขอมูลไมพรอมจะใหขอมูลตอ ผูวิจัยจะยุติการตอบแบบสัมภาษณและถามความ
สมัครใจของผู ใหขอมูลเพื่อนัดหมายการตอบแบบสัมภาษณคร้ังตอไป ถาหากผู ใหขอมูล
ยกเลิกการตอบแบบสัมภาษณผูวิจัยจะกลาวคํ าขอบคุณ และยินดีที่จะใหความชวยเหลือถาผูให
ขอมูลตองการ

ผูวจิยัขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ
      สุระพร  ปุยเจริญ

           นกัศกึษาระดับปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร
                          มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
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ภาคผนวก ง
รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณความตองการ
การบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลศูนยภาคใต
1. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา ไชยลังกา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร

คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

2. ผูชวยศาสตราจารย มัญชุภา วองวีระ ภาควชิาการพยาบาลเบื้องตน
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร

3. คุณจุฬาวรรณ  สุระกุล หอผูปวยหนัก โรงพยาบาลสงขลา
อํ าเภอเมือง จ.สงขลา
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ภาคผนวก จ

ตาราง  14  จ ํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามการรับรูประโยชนและผลเสียตอ
       ตนเอง/ครอบครัวจากการไดรับการบอกความจริง (N=290)

การรบัรูประโยชน/ผลเสียจากการไดรับการบอกความจริง    จํ านวน รอยละ

มปีระโยชน* 279 96.2
1. ไดรู หายสงสัย ไมกังวล 183                  63.1
2. ไดดูแลตัวเอง ตัดสินใจรักษาที่ถูกตอง                   66 22.8
3. ไดวางแผน ไดเตรียมตัว ทํ าใจ       17   5.9
4. มคีนใหกํ าลังใจ มีคนเขาใจ ชวยเหลือเอาใจใส  13                     4.5
มผีลเสีย*  122 42.1
1. เครยีด กลัว ตกใจ ทํ าใจไมได 114 93.4
2. เพิม่ภาระและความทุกขใจใหครอบครัว     8               6.6

หมายเหตุ * ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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ภาคผนวก ฉ

ตาราง  15  จ ํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามลักษณะการบอกความจริง ผูบอก
       ความจริง ความพึงพอใจระดับตางๆ จากการไดรับการบอกความจริง (N=290)

เหตุผลความพึงพอใจ                                                  จํ านวน รอยละ

 พงึพอใจนอย  11  3.8
1. ไมบอกรายละเอียด ไมบอกการรักษา ไมบอกความจริง       4 36.4
2. บอกวาเปนมะเร็ง บอกตรง พูดหวน                                   3 27.3
3. บอกทั้งที่ไมอยากรู           2             18.2
4. บอกชา                                                                  2                  18.2
พงึพอใจปานกลาง  74 25.5
1. บอกไมหมด บอกเมื่อถาม               48 64.8
2. มทีางรักษา บอกการปฏิบัติตัว       13             17.6
3. ปรึกษา เขาใจ ใหความหวัง ใหกํ าลังใจ เห็นใจ จริงใจ              7  9.5
4. ใหเวลานอยในการบอกความจริง    6  8.1
พงึพอใจมาก           205 69.3
1. บอกใหรู ไมปดบัง บอกทันที 107 52.2
2. แนะนํ าการดูแลตนเอง  บอกการรักษา   42 20.5
3. ปรึกษา เขาใจ ใหความหวัง พูดจาดี สุภาพ   38 18.5
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวสุระพร ปุยเจริญ
วนั เดือน ป เกิด 6 ธนัวาคม 2506
วฒุิการศึกษา

วุฒิ ชือ่สถานศึกษา ปที่สํ าเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลและ
ผดุงครรภระดับตน วทิยาลัยพยาบาลสงขลา 2527
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร
(ตอเนื่อง 2 ปเทียบเทาปริญญาตรี) วทิยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีสงขลา 2540
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 2547
ตํ าแหนงและสถานที่ทํ างาน
พยาบาลเทคนิค 2 – 6 โรงพยาบาลสงขลา ต้ังแต พ.ศ. 2527-2541
พยาบาลวิชาชีพ 5 – 6 โรงพยาบาลสงขลา    “ พ.ศ. 2541-ปจจุบัน
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