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บทคัดยอ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวิจัยเชิงพรรณา เพื่อศึกษาความตองการการบอกความจริงเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวยของผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลศูนยภาคใต กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งที่เขารับ
การรกัษาในโรงพยาบาลศูนยภาคใต จํ านวน 290 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ     
ที่กํ าหนด เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณที่ผู วิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณคดีที่     
เกีย่วของ ประกอบดวย (1) ขอมูลสวนบุคคล (2) ขอมูลการไดรับการบอกความจริงจากทีมสุขภาพ 
(3) ขอมูลความตองการในการไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับความเจ็บปวย ซึ่งประกอบดวย
ความตองการเกีย่วกับประเภทของขอมูล ผูบอกความจริง สถานที่และเวลาในการบอกความจริง 
และวิธีการบอกความจริง (4) ความตองการความชวยเหลือภายหลังไดรับการบอกความจริง
ดานรางกาย, จิตสังคม, จิตวิญญาณ และดานเศรษฐกิจ โดยมี   ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับดวยวิธีสัมประสิทธิ์ของแอลฟา
ครอนบาคไดคาความเที่ยงเทากับ .81 ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/FW 
วเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวจิยัพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความตองการในการไดรับการบอกความจริงโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวาดานที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ
ความตองการดานประเภทของขอมูล และดานผูบอกความจริง สวนความตองการดานสถานที่และ
เวลาในการบอกความจริง และดานวิธีการบอกความจริง มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 
และพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความตองการความชวยเหลือภายหลังไดรับการบอกความจริง
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวาดานที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
คือ ความตองการความชวยเหลือดานเศรษฐกิจ และดานรางกาย สวนความตองการความ
ชวยเหลือดานจิตสังคมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง และความตองการความชวยเหลือ
ดานจิตวิญญาณมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับนอย
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จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนํ ามาพัฒนาแนวปฏิบัติในการบอกความจริง รวมทั้ง
แนวทางการใหความชวยเหลือผูปวยมะเร็งภายหลังไดรับการบอกความจริงเกีย่วกบัความเจ็บปวย
เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูปวยมะเร็ง
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Abstract

The purpose of this study was to survey needs related to truth telling about 
illnesses of cancer patients in regional hospitals, southern Thailand. Two hundred and 
ninety adult cancer patients admitted to regional hospitals in southern Thailand were 
selected purposively. Questionnaires included (1) demographic characteristics, (2) 
experiences of cancer patients in being told the truth about their illnesses from the 
health team, (3) needs in being told the truth about illnesses, which included type of  
information,  the truth teller,  the place and time, and methods of truth telling, and (4) 
help needs after being told the truth. The questionnaires were tested for content validity 
by 3 experts and for reliability, yielding a Cronbach’s alpha coefficient of .81. Data were 
analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation.

The results demonstrated that the mean total score of needs of cancer patients  
related to truth telling about illnesses was at a moderate level. For each dimention, it was 
found that the mean scores of needs regarding type of information and needs regarding 
the truth teller were at a high level. The mean scores of needs regarding place and time, 
and needs regarding methods of truth telling were at a moderate level. The mean total 
score of needs for help after being told the truth was at a moderate level. Among the 
dimensions of needs for help, it was found that the mean scores of financial need, and 
physical need were at a high level. The mean score of psychosocial need was at a 
moderate level and the mean score of spiritual need was at a low level.
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The results of  this  research  should facilitate the formulation of guidelines for the 
health team in telling the truth to cancer patients, and in providing help for patients 
based on their values and needs.




