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1. �����	
��
�
������ ������������������������	������ �����	
��
�
��������������� 
�	!"
"4��*��������� 
����!���"#$.�����&'	$�����;<0�1��&�8���&��4����4����*�

2 1����� "#$��$����&*��(0<*4����4������,���
).�����&'4����
� ��&*��(0<*�
��
)����*�.��
���&'�
�������.��1�,&
��4�
�����	 �
��

��������� 
����!���1/�(0��������� 
����!����������4���&���
)
���"#$+���0����0��4	��)���#��)���� �� ,��	������.��1�,&
��4�
�����	  �������� 
����!��� 	��
�����4���=����$&�������������"#$!4*�#��1�,	$!��
))���������&�����  1/�(0��������� 
����
!��� 4�.���&����� 
�>��.���&�*�� ? !���*�� 1/�(0�������������.������� 
�0#����$��1��44�
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����	��(	1/�(0������;<0�4��4��  ��1��������4������ ���4�� ������44
,�(	(������ @�4�����
1��"1� 04�0�
�  "#$04��/�#
�(	1�,	$4���������* (&��1��, 2541)  ����&
��4 �)�*��������� 
����!���
4
�+��")*�"�� )����

�4��E�����4�*�����&
��4 "#$4��;<0�����&
4�
�8����
)���� ,�  ������� 	��
�#��$1)�
��#*����	1/�(0�4������#�,��"�#�����/����������1�,	$)
,�1������������������������ 
�
���!���!�� (���	
�1�', 2545)

1.1 �����	
��
�
������
       .�����&' (Acquired Immune Deficiency Syndrome: AIDS) 04��+��  �#�*4

�����1�,����	���$))��4����4�
�0� ��#!��*������� 
�.������*�����+��1/�#��.���� 
�!��
&1�,4�� ,�
�*� ���!��� (human immune  deficiency  virus : HIV)  ����&��0������������.��  �4 ,��� 
�!������&�*
�*��������4����'"#��	$!�1/�#���$))��4����4�
�����*������& ,�4 (�
�1�� "#$#���
#�', 2545) 1/�
(0��*�����4�	/��������$�
)��4����4�
�#�����#�	�1/�(0�����%���&�����������.������� 
�>��.���&  
�*�� ? .���������� 
����!���1�,4��������*������.��(�.��0��,�(�  28  ��*� �� 
������0#����0��
"#$0#��#4 0� ����  invasive cervical cancer  coccidioidomycosis ����"��*��$	�������
��$
�*�� ? ����0� �	����� 0� ��*�4�
/��0# ��1�,�� 0� ��

���� .������� 
�����.�"4��.#!��
& ���
��
��$(���
��$0��,�����0� �	���
) 4��4 "#$�*�4�
/��0# �� .�����4 ���������� 
��
�0� ����"��
��		��$�*��������� 1 �� ��  �*�4�
/��0# ��.�  �
�.�����    .�����)�4 �������� 
�(���$"&
�# �� ����.���������� 
����"�� �� ,�0��4����
��&) �������� 
������$���0� ���� 0� �_`1�,��
��$
���(� ������� (&/��
��$)����1����4��)��4.�� ��$1���&�8���&��, 2546)

�4 ,��� 
�!��
&����&�*�*�����1/�(0��@##'�4b��# �����1�-#�4.d@
�4'+��1/�#��
(�
�1��, "#$#���
#�', 2545) 1/�(0���4�����1��(��*������,/�#� 1/�(0��������� 
����!���"&�������1�,
"���*���
� ���������������� 
����!���	$4��

�"�*!4*����e�����	�+��4���������4$��b� 0� �.��
����� 
�>��.���&1�,����"�� 	�1/�(0��&���������*�������b� 	$��
����*�
)�������� 
�>��.���&��4
�$))�*�� ? ����*����� (�����, 2541)

&/��
��$)����1�� ��4��)��4.��  ��$1���&�8���&�� (2547) !��")*��$�$
�������� 
��������  3  �$�$�
���


1.  �$�$!4*����e����� (asymptomatic)  �������� 
����!���	$!4*4�������������
(� ? (��$0�*����
&�����	$"�b�"���04 �������� "�*)�������		$4�������#���!��0�
�  @�,�	$
0��!��.��!4*4������"1��@��� +�����	�# ��	$!���#)��0#
�!���
)�� 
�  6  &
���0'��
�!�  ������
�� 
�&*��4��	$���*(��$�$��
"#$!4*1��)�*����������� 
�

2.  �$�$���,44������ (symptomatic HIV infection)  ���	�)�#�# ��)���*�
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�� 
����!���  �*�4�
)4��������*��(���*��0��,�0� �0#����*�� ��*� ����� 
���(����"#$#/��� ��&�
� 
4�"�#���4����#��#�4 4�������*�� ? �� 
��
����� 1 �� �� ��*� 4�!�� 1����&�� ���0�
��
��&) �
/�0�
�#�

3.  �$�$���&' (AIDS)  �����$�$1�,��4�����1������*�����+��1/�#��#�4��	�
�*�����!4*&�4��+�i���
������	���������� 
�!��  	/�����4b��# �����������*�  200 �@##'�*�#��
)���'4�##��4��  	��1/�(0������ 
�>��.���&�*��!���*�� ��*� ����
��&) �� ,�0��4&4���
��&) )�����
����4$��b�  ��*� 4$��b�0#���# ��  4$��b��*�4�
/��0# ��  )���������� 
�(��$))��$&�1  1/�(0�4�
�����1����$&�1���4	/��& ,�4 ���4�'��#�,��"�#��*�� 0#�# 4�*���
�  !4*4�&4�8� �*����#�� "��
���� �
���$���0� ������
4������,�@��!��

�$�$��#��

�"�*�������� 
����!����
)�� 
����!�������&�*�*�����	��������&'��b4�

�
��$4�� 7 �` (���
k�' "#$1��1�
��', 2545) �������� 
�	$4�����/��������.��(����"))1�,�����b�
0� ����0� ���1�,�)�*� ��
����*�
)�;		
���*��(���*��0��,� �
���
� � �;		
������� 
�!��
&1�,&/��
< 2
��$���� � ���4���� 
�"#$��������� 
� �;		
��
��������� 
�4� 2 ��$��� � � 1���
�8����41��������
�;		
�1���E�����4 �;		
����,���
)�����$�����$))��4����4�
� �;		
���������
��� (��$1/�������
	
�1/���*4 �����e�)
��������)�#�������� 
����!���"#$����%�����&', 2544) "#$�;		
�1�,4��#�*����4���
"��0� �!4*���"�����.�� &�4��+")*��#�*4!������ 3 �#�*4� � �;		
������� 
�.�� �;		
�������4����4�
�
�;		
�� ,�1�,�)�*�4 "#$�
��)�*����� ,4&���&�4��+��$����������,4	/��������� 
����!���

����
)���(����4���"�����.���������4�� ,�1�,)���#	$��$�4�����4���"��1�,4��*�
�*����� ����*�(0������������� �&������� ���4���#/�)�� "#$�������(���$�$��#�(�����
���  ���
����.��"1��@���0� ��*�4��#��$1)�*��*����� )1)�11��&
��4  �#��$1)1������	����1��
&
��4 ���4���"�����.����
����*�
)�;		
��*�� ? ��*� 	/��������� 
����!��� ���$&��������������
�� 
����!���1

��*��"#$0#
����!���
)�� 
� ��41

�����e�)
���
�"#$�����"#�
���&������4 ,��������
�	b)�%����
� (Peters, 1996 ������4 �$������, 2545) ����	
����
	������ ������
���	���	�����	

���� ����!"� 3 	����������


���	���	�	���� 1 �!"�
���	���	�����	
%�&'����������	 '��������	-
)*�!�+* �����,�-	�����.%�&��/��	��0�1�����
�!�+*


���	���	�	���� 2 �!"�
���	���	�����	
��1&�)34!5�.��������	�.������.���
0��&�!	��6�04�0/�%�&������	�	1��	�������*� 1 ��1��


���	���	�	���� 3 �!"�	�.�����	
���� %�&,3�*+4��%����.�7-�� CD4+T cell
@3�%A�B�.���0B1��4�.���� 200 �DBB '��
	B*+	 ��*��	
7�.������E�� �E1��	���!�� �	*� !��

������ �.1&�0�4����������� ��F�	
!�� �!"�+4� (���.	+*, 2541)  @�,�  CD4+T cell 4�0���1�,&/��
<(�
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����/�	
�&�,�"�#��#�4 �4 ,�	/���� CD4 #�#�	��!4*&�4��+�/�	
�	/����	�#����*�� ? 1�,)���������

�*�����!�� (�����
��', ����#
���', ����� "#$�����, 2544) "#$ CD4 �����@##'��i�04��&/��
<1�,�� 
����
!��� ����!����,4	/���� "#$1/�#���@##'1/�(0�������4����4�
�)���*�� 	/���� CD4 %�&B�B����E��@��

���	���	�����	
 (���*%, 2541)

��!K��������		�����	
���� '�4-�L��'!��� ��+@�!	���
 0B�������		����
1�
��	!M������B���	�3�B	�����	
+*��E1��7�.����� ��.��		�����	
���� ����	@����'�4�!"� 4 
����+��'�4��� ��		�����B�!M������	
�%	�D4��  ��		����%�&�����A�����E1����E'���  ��	��	*�0	1�
�	�+�4�,3�*+4��%��%�&���.'! ��		�����B�NOP�N3�,�-�*+�����)34+*��E1����E'����B�)34!5�.����  

(���%�� �B�B����B. , 2545) �������.���&�����"#�������� 
����!���"#$����%�����&'����������!�

�
& 4�����
k����$&�18���������4���*���*��� ,�� "#$�;		�)
��)�*����(���� 3 ���� ��4�
�4�
��$&�18����&��&���������
���� �&�4��+�
)�

�������,4	/������ 
����!���+������#$  60 q 90  
������1�,!���
)�� (Gottieb, 2000)  "#$4����(����*��"��*1
,�.#� ��41

��
)��$1����!���*�� � �&���
������!��
&���&'1�,4�� ,�������*� 	���.�-�����' (GPO q VIR) (Macan q Markar, 2002)  @�,��;		�)
��
�!4*
4���1�,&�4��+�
���.�����&'(0�0�����!�� 4��������#�	/����0� ������� 
�!��
&���&'  �� ,�(0�������
�� 
����!���"#$����%�����&' 4������������1�,����
� &�4��+�
)�

����4���� 
����!���(��# �� (0�4��1�,
&���1*�1�,	$1/�!�� (< 50/44.3) "#$���1�,&��    ���,4�$�
)��4����4�
� #�����$)������� 
����!���"#$
4��#�������������1�,&��  (&
<�
�, �����
�1', "#$��1���', 2546) �4 ,������������� 
�1�,4������0� � ������
�� 
�1�,!4*4������  "�*4�	/����@��� 4 (CD4  count) ������*� 200  �@##'/@�@�  	��	$!���
)�����	����(0�
�
)������!��
&  @�,����1�,�
)������!��
&	$�����
)��$1����!��#�������  �
)��$1����1���
���4
��#� 	$0��������!4*!��

1.2 �������$�������	
��
�
������
                �������� 
����!��� &*��#��$1)1

������*����� 	��(	 ����7��	"#$&
��4 �*���

��� ���)��
�"#$��4���
���
    
          1.2.1. ����������	��%�&���� 

        �������� 
����!����*�(0��������4����������,���
)�$))��4����4�
����
�*�����1/�(0��*������*��"�  4��������� 
�.��� ,� ? "#$����.��>��.���&!���*�� ���1

��
�1/�(0�4�
��������"��������� (��$�$"��������!���
)�� 
� �������� 
����!���	$!4*����e�����(� ? (0��0b�
0��4������"#&�����1�,���b	$�*��(0�4������� �����*�!�!�� �4 ,���4�����1��#�#���	4�����	b)�%��
(��$))�*�� ? ����*�����!���
���
 (�����, 2541)
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�$))��$&�1 ����	���������� 
� Cryptococcus &4��4
�����4����)�4
�
/� �
/��
,�(�&4�� �� ,�0��4&4���
��&)1/�(0�����%��4������!�� �������$�� ,��@�4 &
)&� �
� 04�&��
"#$�������� 
�1�,#���� 	$4��������4
�0� ��0b�����������4���0b�#�#�	�+����)�� 1/�(0�����%��
4�.���&������)
���0��!���*��

�$))1������0��(	  ������ ,��	���������� 
�>��.���&1�,����&��0��1/�
(0��������)�4 0� �����
��&)	���� 
����.4@�&��& ������!� (pneumocystic carinii) 1/�(0�����%��4�
�����!�� !� "#$�4 ,����"��	$4������0��(	#/�)�� 0��(	��b�"#$0��(	�0� ,��0�)

�$))1��������0��  ����	���������� 
�>��.���&(�#/�!&�1/�(0��*��
���"#$0#����0���
��&) ��$���$��0���
��&) 4��� 
���0� ����4(���4_`���1/�(0��# �#/�)��
"#$�	b)��$�# � �
)��$1����0��!������#� #
���$����
��&)�������0��,�� � �������$	��
���0�
����4�4���1�,����.������(�����0��,�0� �1

� 2 ���� 4�#
���$��z{����*��������)&����"#$�0b�
������(����$1�,��4�����1���,/�4�� ? ��	�#������ candida granuloma ��
�4�!��

�$))�
)+*�� 1/�(0���������
��&)4��������� 
�!��
& �� 
�.��.�@
�"#$
")�1����� 1/�(0�4������!�� 1����*�������
/� �) ,���0�� �# ,�!&����	��� �*����#�� �
/�0�
�#� 1/�(0�
�*�����&�<�&��&4��#����
/�"#$���#�.��!#1')�����4����$.#0��	��  ���b��# ���,/�  �4b��# �����
�,/� "#$0#���# ���
��&)

�$))���0�
�  4��������� 
� varicella-zoster virus, herpes simplex virus,
candida albicans, mycobacterium avium intracellular 4�������
�  ����� ����� ,� ��� ��*4�
/�"��4�
���.�� 4�&�,�!0#��� "�#��&$��b� )����

�0�����1/�(0�4��#�*����#
���'

�$))0#���# �� 1/�(0�����4$��b����0#���# ��(�����0�
� 0� �4$��b�"�
&�@��'.�4� #
���$��������.��"&��!��0#�����")) "#$"���*���
�.��4
�	$��
�0#�� ?
�/�"0�*�(���#�����4 ? �
�0� �(�#�������
� .��	$���,4����� ,�&��4�� &�"�� 0� �&�4*���
/� ? �����
�
	�����0�
���		$����� ,����0� �������*4�
/� �4 ,���#��*��!�� ,���		$��4�
�����.���
������z��
0�� )�� ,�	$4����"��"��������0�
�4
��))�����#/��
� "�� ����$ �����"#$�#��	4�� 	$4�
������ ,��*�4���� ��*�4�!�� �
/�0�
�#� �*����#�� �) ,���0�� "#$1����*��

	������	b)�%���*�� ? 1�,�#*��4�	$�0b�!���*��������� 
����!��� �*�(0��������4
1���'1�4��������*��4�� �4 ,�4�����	b)�%��4����
�	��	$�����
)����
��� 1/�(0��*�����1���.1�4����
(����#�(�����
���1�,��������*����� 	���$1
,�!4*&�4��+�
���(0�0�����!������%��	$�&�������(�
1�,&�� (	������', 2544)

     1.2.2. ����������	��%$��'$
      )B�	�%�+���,���%���4���*+�� ��	�F  �B����
����)34+*��E1����1&�����
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�	
���� �!"��	
%�&'����%��	�����040�.'�4 (Flaskerud & Lee, 2001)   ��	'�4	����	�*�*�7�.���+*�
�E1����E'���  �����)B�04���
�+	�0�4����)34+*��E1����E'����.3����B���%�&��
����A�����%���-
0	1�+*�
�.���-+*�  %A��04)34	������  �-1&�� ���E*���
	��
	�� 
3���	�0	1�
���E��E�	�����.�  �.�+��
�B�0��0������)34!5�.�	
����   )34+*��E1����E'���.����
���	34���)*�  ��	Q+���� �%�)34�1&� �B�� 
�
	�.� �*+�����B �
	4�D�� ��
���	34����B�� '�4����B������	����	
%�&%A��04��*�
�����/�!��'��
����	@!6*��+*�*��		�+��� R '�4+��!�+* �B��%��� %	��������	��/�!5�.  �B�����
�%��%*�� 
�B��@3��.�
	��
	�� �B�	34���
���4����  ��1&�����
�������	@����	%A����B�B�������*� 0	1�
'������	@%A����'�4 �-	����		@,�-���	�����.�!B�&.��!B�'! (B�D��, ��BQ*��,�B�!�����, 
2543)  ����B���
���+�.%�&����B4��4�����0���A�B����%�&���A���*�E��*++��'!  	34������+����'����

���0��.'�����!M�0��.��E��*+  0��0����B�0���A�B����%�&����E��*+�.3� (���%	�, 2541) ���)B�04
�,�-	�����. �*+�� ��	�F  %	���%	����.*&����� ���	�.��
���
*�%�&��S��+��+�. �!"��0�1��
%���B1��%�&%	����4�.������	+�.�4�.���� 	�.����%4�. (��B���F , 2540) �B������	�.�/��

���
*��.��S��+��+�.����%�&��������	����	
���� ��������	������-1&�'���04���
�	34���+�
���+*��E1����E'��� (Q�	%*-. , 2544) )B�	�%�%�&��*��������%A��04)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� '�4
	����	�3�B�4���*+���4�.

     1.2.3. ����������	��%������)�  
*�+,��$ ���!)���
          ���!���
)����
�����		��&
��4�����#��$1)1����������7��	"#$&
��4

1�,�)!��(��������� 
����!���"#$����%�����&' 	���#��������&+������'��������"#�������� 
�"#$���
�%�����&'1�,)���"#$��4��    ���	������', ����, "#$�
1�$ (2545) �)�*�(�&*������0� �  ���
�$�
�����>����0� �  !4*�*��4��;<0�����
�����		��&
��4  �� ,��	����$����&*��(0<*�
)1��)
���4�#���,���
).��"#$��4�
)�������� 
����!���"#$����%�����&'  "�*�)�*�����#��!4*�*��(0������4
�
)����%��  	$����
�(����1/���	���4�����4��  &*�����(�������4�
)�������� 
����!���"#$����%��
���&'�
�!4*�
��	��� ,��	���������� 
����!���"#$����%�����&' &*��(0<*�
����=��
���� (��$���, 
��$��4, "#$��
<��, 2547) 1/�(0�&
��4�
�!4*1��)&+������'���4���"�����.��  �� ,��	�����
����� 
����!���"#$����%�����&'+��4���*��������)�����&
��4  ����)���#1�,!4*&4���!���
)����0b�
(	  "���*��!�	��.���
�!���	b)� ,� ? 1�,4
�	$!���
)���4�0b����0b�(	"#$�����"#��*��(�#����	��
�����"#"#$����)����  "�*&/�0�
)�������� 
����!���"#$����%�����&'"#$���)��
� 4
�	$!���
)���4�
�
����	�����>
�1'  �e��&8 !4*��4�
)  ����
��*�����	��&
��4��)����  1/�(0��������� 
����!���!4*�#��1�,
	$��=���������(0�)���#��)�����
)���  )������=�)
����4�	b)�%����������.�����0#��0��  "��
�
� (	������', 2544)  .��!4*!��*�4&
��4�
)��4�� 	$���*)��� �� ,��	���#
��*�	$+���
�����	  )�����



13

�&��&
4�
�8����
)���)��
� "#$�������4!4*����(	�
�  1/�(0����4�
� ���4&�&��1�,4��*��
�����%��
����&�<0��!�  �#&��1����b� �  ����%��+��1��1�
�"#$��������"#���(	(&*1�,��	��&4����(����)
��
�  "#$�#1�,	$��44�+��0������%���&������� �)�*��;<0���b��/�����1�,+��1��1�
�(���4��������� (	�
�����', "#$��$, 2545) 	������������ ,�����	
�&��1�
�����"#$�����)&���������)��
�
�*����$�	b)�%������.�����&' �)�*� 0#�����)��
�1

�&�4�"#$������������1�,!���
)�#��$1) &�4�
	$�&��������*���0# ���������������"#��b�"#$�*�"4*1�,��� 1�
��'&��������)��
�+���/�!�(���
���
&�4�1�,4
�4�������	b)�%��"#$�&�������!��������"��(����)��
� &�4������0#����*����"��1��
�4 ,�1��)�*����_%�������������� 
����!���    (��&��  "#$
�����b<, 2542)   0����������	b)�%��������
�4��#�*�7��$1������7��	  ���!��������)��
�#�#�
�������$(����0����!��(�����#�
����)���  �*�(��	*��(�����
��� �*�����1��  �*�1�,�
� "#$�*���0��
(&��1��, 2541) "#$�4 ,�4������4����
��b!4*&�4��+���=����4#
)!��"#$�4 ,�)���#��)�����
)���	$
+��"&�����4�
�����	"#$�e��&8!4*��4(0������*�4��	���4(�&
��4 (��b<	
�1�', 2542)

	$�0b�!���*��������� 
����!���&*��#��$1)�*��������� 
����!���"#$����%�����&'  1

�
�����*�����  ����	��(	  �������)��
� ����7��	 "#$&
��4  �������� 
����!���!4*&�4��+�
���(0�
0�����"#$&
��4�
�!4*4����4����(	"#$�0b�(	�������� 
����!���"#$����%�����&' �#��$1)�
��#*��
��	1/�(0����������#�,��"�#�����/����������1�,)
,�1������������������������ 
����!���"#$����%��
���&'!��

1.3 ��������������	�����������	
��
�
��������������� 
�	!"
               �4 ,�4�����	b)�%��)���#	$4����4�������4����*�)���#1
,�!� (	�����
��,

��4���, ����4�, �
�+���, ����� "#$����, 2541) ���4������������"#����������� 
����!���"#$���
�%�����&'���"�*#$)���#	$4����4"���*���
�  ��
��
) �����#�,��"�#�������$&�����"#$���4
�	b)�%������������� 
����!���"#$����%�����&' ��*� �������� 
����!���1�,�
�!4*4��������	��������>��$
���&�
)&���1������	��(	�1*��

� �� ,��	���
�"�b�"����1�,	$&�4��+��"#�����!�� (���$1�,������
�� 
�1�,4������0� �����%�����&'"�*�;<0����4�	b)�%��	$4����4���"��"#$�>��$�	�$	�4����*� �*�4
�����������*���0# ���"#1������ ��41

����������#�1�,(��(������"#���,44����
���4#/��
) .��
�>��$�����"#�����*����� "#$���1/���	�
����$	/��
�  4����4������������"#&�����	��)���#
(�#����"#$)��#���(�1�4&�����  ���4������������"#&���������������� 
����!���"#$����%��
���&'4�0#������ 0��4����	
�)�����&�������*����)+���"#$�*��� ,��"#$�����4���4��������b
	$�/�!�&�*���4������������1�,����
�.���>��$���4������������*�������4���$&����� �
���
 
(Orem,  1991 ������4�����, 2544)       
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1. ���4�������������"#$����
��'  �� ,��
���.������� 
�>��.���&0� �
����
��'�� ,��i���
�����#
)����@
/����.������� 
��*�� ?

2. ���4�������"0#*�1�,(0������"#&�����(�����/�������4&$����*����
�����
)�����"#&�����

3. ���4����������������"# @�,����1�,4�&*���*�4(������"#)34+*��E1����E'����B�

)34!5�.���� ��$��)���������"#	������
7 ���'������� ��4�� <�����,����"#$&4����(����)��
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�� ,�(0��/������� "#$&*��&��4&�����(0�4����4&4)���'4��1�,&�� (����$, 2542)   
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�����@����	F ��	�3�B)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� %�&�4���B�

E��E���,�
�B�� ����-/T-��+	 ,  �B�
F�  (2545) ��.
�������)34!5�.  2  	�. -����
���
+4����	���)34!5�.����
����+�+���������!K���.
����+�+������
1�  ��	��4�@���4���4��3B���)34
!5�.�B�
���	34%�&'�4	�� 	�.���	��/�!5�. 
1�)34%�&'�4%	���������	+*��E1���+�.��'�� !	��6����	���
��	��/�!5�.%�&�%	�D4���B�	���	�  �!"��-�.�)34+*��E1��%�������	����.����%������  �,�-	�����.
	��%���	����,3�*
�4����%�&��B4�
�.����!�+* ���)B�04)34!5�..����
���0������+��������%���A����
	�����04������'�4  �E��0��'�4	����		�����4�..�+4��'�	������ �!"�+4�  %A��04)34!5�.��
���+4����	
�B�
���
��0������	1&����	�A����	����%�&�+�+������D�&����
B4�����)B��	
������	�3�B)34+*�

�E1������ ��E��E����!	��%
'%.  ������.	+*
�F, �B��*	�,	F  (2543)  -����)34+*��E1����E'�����

���+4����	�4���
	�U�*����%�&���  ��.�7-�����	1&����	��*�  ��E�-  �B���	
���������+	 
(�����	��(	��
���+4����	�A�B���������
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�	�%	����Q�	F���'�4�A���*������.��	���%A��
	���	-�L��	����	*��	�3�B

)34+*��E1����E'����B�)34!5�.�	
���� �.���
	�@4���B�+����1&��+����+�!V 2540 ����	�A���*����+��



16

�)�!M������B���4'�!KT0����� �0��E�+* !V 2540-2544 ��.��	����	*��	%����	�-%. �B���	
-.���B �	*��	!	���� �	*��	%�����
��B��
	�U�*�%�&��
���
	��
B������,�-!KT0����)34
+*��E1����E'����B�)34!5�.���� �.���
	�@4���B�+����1&��'!@��
	��
	���B�E��E�  ��.���@��
�	*��	���,�-%�&��4�	����
	���	-�L��	����	*��	�3�B)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� �.���

	�@4���B�+����1&����!V -.
.2540 �A���� 104 0���.����� 41 ���0��� �B��-*&��������	�%�&�

	�%�����0�����!K������ ����	!	���*�)B��	�A���*��
	���	-�L��	����	*��	�3�B)34+*��E1����E
'����B�)34!5�.���� �.���
	�@4���B�+����1&����!V��!	���F 2540-2542 -�������+�B�,3�*,�

���!	��%
'%.'����
����+�+������  �@���	*��	���,�-%��	������
�������	@����	�	*��	
'�4�.�����
�F,�- �B����)B�04��*���	.��	��)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� �04�.3�	�����E��E�'�4 
+B����%A��04
�F,�-E��*+���)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� ������ (�*	�,	F , 2544) D�&�����	���
�	*��	+���,�-!KT0�%�&��*��������)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� �B�
	��
	������ �A�����	

����  (2547) '�4�����!"�!KT0�+��� R 
1� !KT0�������	+*��E1����E'���  !KT0��F�-����+*��E1��
�B�.��'��������	  !KT0���1&�������	  !KT0����)34!5�.	�.����%4�.�������.E��*+ �B�!KT0�0B��
���)34!5�.���.E��*+

�� ,�(0�&���#����
)&����;<0��
��#*��������� &/��
�.�����&'!��	
��$)))�����
��"#�������� 
����!���"#$����%�����&'��*����)+���"#$�*��� ,�� (comprehensive and continuum care
0� � CCC)  .��4�#
���$&/��
<  2  ��$���� � )�����1�,���)�#�4�;<0���*����)+��� 
(comprehensive  care)   "#$)�����1�,4����4�*��� ,�� (continuum  care) 4��
���
 (&/��
�.�����&' �
�
.�� "#$.������*�1�����&
4�
�8'��4��)��4.�� ��$1���&�8���&��, 2547)

2.1 ���)�������*����)+���  (comprehensive  care)   � ����(0������"#"))
���'��4 (holistic approach) �� ,�(0�)��#����4������������������ 
�"#$����%��1

�1���������4
����������������"#�
���	�+���������&�
)&���1��&
��4  (�����, 	������', �
<�#�, 2541)  4�
���4���)�#�4&����;<0��*�� ?  1

�04� 1�,��	������
��
)�������� 
����!���"#$����%�����&' "#$
���)��
� .��4�0#
�����
���


       2.1.1 �����"#1���������"�1�'"#$������)�# (medical  care)  ���������"#
���4�	b)�%��1���*�������4&+��1��&�����"#$.��"1��@���1�,������
�  .��4���	���4&*��&��4
&�����  �������	>
�.��  ����e�)
��0
�+���1

�1���������"�1�'"#$������)�#  ���)/�)
�.��
��8��������.������� ����������)/�)
� ���	
��� "#$����
��'1�,�04�$&4  ���(��&4��!��"#$
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��8�����
���"))� 
�)���1�,!���#  ���(0��/�"�$�/�(�����
)��$1����  ��4!�+������e�)
���
�
�������%��  ��8�����*���0# ���"#����%��&/�0�
)<���1�,)���"#$� ,� ?

                    2.1.2  �����"#1������&
��4	����1��   (psychosocial  support)   !��"�* ���
�	*��	�04
A�!	����%����	�-%. �B����
� (counseling)  ��	�04�A�B���� (emotional support)  ��	
���������04��*��B����-1&�E��.�0B1�D�&�����B�������B���)34+*��E1����E'��� )34!5�.����   �B�
	��
	�� 
(self q help group)  	��%�����	�04�4��3B������	+��� R ���)34+*��E1�� )34!5�.����  �B�
	��
	��

   2.1.3 �����"#1������&
��4 q ����7��	 "#$������4����&�18�  (social q
economical care and human right )  �������&�����$0'&�
)&����������� 
����!���"#$����%�����&'  
"#$���)��
�(����� ��������4�������*��$	/��
�  ����� ���!��  "#$� ,� ?  �� ,�(0��������� 
�  ����%��
���&'  "#$���)��
�&�4��+1/�0���1�,1��&
��4!���
����4  "#$�/�����������*(�&
��4��*������  ��4
1

�)������>��$(�����1�,!���
)�#��$1)	��.�����&'��*� )�����0����)��
�1�,�
)��b�����)���
)�<8��4 (child adoption)  0� ����0����)��
�������$ �������

2.2 )�����1�,4����4�*��� ,�� (continuum  care) �� ,��	��&����;<0�1�,������
��
)
�������� 
����!���"#$����%�����&'  "#$���)��
� 4����4@
)@���"#$0#��0#�� "#$"����#�,��!�
!����4�� ,��!� �*�� ? ��*����4�	b)�%�� !4*4����1/�"#$���!�����&4����(����)��
�#�#�  "#$
�e������������4�
)�����4��������� �
��

� )��#���	�������e�)
�����(0���$&���
� .����$�4��
&����;<0���*�����)�#�4 "#$	
�(0�4����&*��*�!��
�0�*�����1�,���,��������*���*��� ,�� �
���
  
(�
�&���', 2547; �
1�$, 2547))

          2.2.1  ���4�*��� ,��(�4������&+��1�, (place)  ��$��)����
                2.2.1.1  ���4�*��� ,���$0�*��0�*������*�� ?  !��"�*  ���&*��*�������

�� 
����!���"#$����%�����&'����%�����&'"#$���)��
� ��*� ����%��.�����&'1�,�
��
����
�(�.��
���)�#"#$4��;<0��� ,�����)��
�������!��  !4*&�4��+&*�)��������
)��������!��  .�����)�#
���&*��*����)��
��������%��!���(��)�����	��0�*�������$��&�����$0'0� �0�*���������
��������&�����$0'�������

 2.2.1.2 ���4�*��� ,���$0�*��0�*�����)����� ��4�� "#$)���  ������
�� 
����!�������%�����&'"#$���)��
�  �#��	�&4����(���4��&�4��+��"#�
����!�� ���	����
 
���)��
�"#$��4�� &�4��+(0������"#�������� 
����!���"#$����%�����&'!��  .�����&�
)&���	��
0�*����� (0������"#1�,)���"#$(���4��  ����!���*��4���$&�18����"#$�04�$&4  @�,������/����
+�����4�*��� ,�����)�����(��$�
)��4��"#$���)��
�����  ��*�������"��"#$�/��������(0�
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���4���"#$�/�"�$�/�(������"#����%���*��	/�0�*�� (discharge planning)  ������,�4)��� (home visit)  
���	
��

��#�*4��&�&4
����"#����%��(���4�� �����$&������
)���'����4�� 0� ����'�������
&�8�����$.���'(0��*���0# ������4��"#�������� 
����!��� ����%�����&'"#$���)��
�1�,)����������

2.3 ���4�*��� ,��4���������#�  (time)  04��+�����4�*��� ,�����)������*�� ?
1�,�������������    (��$�$"������������� 
� �������� 
���		$4��;<0�(�����	��(	 ���4�' ���
�
������4#
) "#$4��;<0��������4�	b)�%�� �*�(��	*�����,44����
� ������!�� �����"4���$1
,��4 ,�
����%���&�������!�"#�� ���+���
�����		��&
��4 ������!�� )���0#��(����)��
�!4*&�4��+�����
)
��������!����4���� �;<0��� ,��&�18�(�1�
��'&���������&������� ������� �� ,�(0��������� 
�&�4��+
�#
)4��/��������"#$1/�0���1�,1��&
��4!����4����

 �����"#�������� 
����!���"#$����%�����&'��*����)+���"#$�*��� ,�� ��40#
�����
�
�#*��4�"��1��(�����/�������	���4"�*#$�����
���
  (&/��
�.�����&' �
�.�� "#$.������*�1��
���&
4�
�8', 2547 : 34-43)

1. ���)����������*����� (bio-medical care)
          �������� 
����!���"#$����%�����&' 4����41���'1�4��!4*&��&)��	��������

�� 
����!���  �������� 
�>��.���&"#$4$��b�)������ �����"#$�����"&����
��
)��������� 
�
.��"#$�$))0� ���
��$1�,4����8�  ������*�� ? 1�,����(0������"#����%�����&'!��"�* ���0�
�/4����
.��1�,���0�
� ���4�*����#�� 1����*�� 0��(	� 
� !� &�<�&�����4���0b� ���"0�� �	b)(���� �# ��
���/����
/� !�� "#$��������  �
��

���	���4�����"#�����*�����	$4��������
����*�
)�$�$
������������%��

          �$�$����� 
�1�,!4*4������ �����"#�������� 
��$�$��
	$�������&*��&��4 ����e�)
��
�
����(������"#&����������(0�!��(�#������0� ��1*��
)����!��4��1�,&��  ���&*��&��4�������4���
(������"#&����������  "#$(0�����+��)������������4�#�*��&������&�������*��&4,/��&4�  "#$
(0�)�����&�����"))(�#�)���(�#�(	  ��	���4(��$�$����� 
�1�,!4*4��������$��)����

- ���"�$�/�&*��&��4����.�������  .��(0��/�"�$�/�1�,�04�$&4(��� ,��
��0��1�,������$.���'

- ���"�$�/���8�&*��&��4���(��&4��!�� ���"�1�'"��!1�
- ���"�$�/���8�&*��&��4�������/�#
������*��&4,/��&4�
- (0�!���
)������	&�����1��  3  �� ��
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- ��������*�4��	���4�#�*4
            �$�$����� 
�1�,4������"#$����%�����&'  ����%���#�*4��
	$!���
))����� .��4���	

���4(��$�$����� 
�1�,4��������$��)����
- ���!���
)���i���
�"#$�
���.������� 
�>��.���& 	��1�4&�����

��$��)����  "�1�' ���)�#���(0��/������� ��&
��� "#$�	��0���1�,0����e�)
�����  .��4����
��$&������
)���'���
k�������  ���'����4��"#$�#�*4�������� 
�

- ����
������)�#��4����� !���
)������	"#$�����4�#����
���
���,���
) ������	0�	/����@��� 4 (CD4)  "#$"�����	��*��� 
�����.�����
#  (cryptococcal
antigen)  "#$!���
)������	�
�����4�������*��&4,/��&4�   (0����i���
��������� 
�>��.���&
"#$(0�����
����4 ,�4��������� 
�>��.���&�*�� ? 1�,������
�  ��*� �
�.�� ����
��&)	���� 
����.4
���!� (PCP)  �� ,�0��4&4���
��&)	���� 
���  �������

- ���!���
)�/��������� ,��������!��
&
- ���"�$�/���8�&*��&��4����.�������
- ���"�$�/���8�&*��&��4&4��!��"#$���"�1�'"��!1�
- ���"�$�/���8�&*��&��4�������/�#
����
- !���
)������	&�����1�� 1 �� ��  
- ��������4"#$��$�4����������.��0� ���������������������!���
)

������!��
&
- ���"�$�/���8������"#&�����1�,)���
- ���&*��*�!��
�0�*������*�� ? ��4���4	/����� �4 ,�4���������"��&*�

�*�!�.�����)�#� ,� ?

 2. ���)���������	��(	  (psychological  care)
     ��	���4(����(0�)���������	��(	1�,�������� 
����!�����$��)����

- ���)������������� ,�������	�# ��
- ���)������������*��"#$0#
��	�$�# ��
- ���)�������������*���*��� ,��&*���
� (���)��#) 0� �1��.1��
�1'
- ���)�����������"))�#�*4
- ���)�����������"))���)��
��������� 
����!���
- ���)�����������(��$�$&��1�����������
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&4����(����)��
������������ 
����!���"#$����%�����&'���	$��4�
)���
���*�*�4�
)�������� 
����!���"#$����%�����&'"#$4�&*���*�4(������"#"#$�*���0# ��������� 
����!���
"#$����%�����&' "#$����%�����&'(��$�$&��1���"#$	$��������(	"#$��4�
)&��������#�,��"�#�
������������&�*�$�$&��1���"#$&�4��+����<�;<0��*������&������� "#$���0#
�����&�������!��
��*��&�) �������(0�)�����(0��/�������"�*����
))�����&/�0�
)0<���

�����'1�,����� 
����!���  
&4����(����)��
������������ 
����!���"#$����%�����&'�$�$&��1���

3. ���)���������&
��4 - ����7��	"#$������4����&�18�9 (social-economical and
human right)

              ���)�����(0�����*���0# �����&
��4"#$������4����&�18���4���4�04�$&4 (�
����
�&��(	���������(�����# ��1�,	$���	�# ��0��� 
����!��� ���)�����(0����4�#���,���
)���
���4����&�18�1�,+������"#$"0#*�(0����4�*���0# �&/�0�
)��$����1
,�!�"#$�#�*4�&�,�� (�&*��
����������� 
����!��� "#$����%�����&'  ��	���4�*��)�����1�,!���
)��$��)����

    -  ������=�"#$�����b)���4#
)���,���
)&+��$�������� 
����!���
       -   ���)�����.�������&�18�9(����"&�����4����0b�"#$������������
    -  ���)��������,���
)���(0����4�#�� ,��������4����&�18�9"#$"0#*�(0����4

�*���0# �
    -  �����$�4��"#$�*���0# �����&
��4"#$����7��	  "#$)�����(����

��$&��"#$&*��*��� ,��
))�����&
��4&�����$0'
    -  ���)�����&
��4&�����$0' �������"�1�'���,���
)����
������)�#

  4. ���)�����1�,)���"#$��4�� (home and community care)
4.1 ���)�����(0������"#1�,)���.���	��0���1�,���'���
k������� "#$���'��

��4��  ��&�&4
�� / �#�*4�������� 
� / �� ,�� 4�&*���*�4�
)���(0�)�����1�����"�1�'  .������)�����1�,
(0���4&����;<0�"#$���4������������������ 
����!��� ����%�����&' "#$���(0������"#1�,)���  ���
)�����"#$����*���0# ��) 
�����1�,)����� ,�"��!��;<0�"#$��������.��>��.���&1�,�))*�� ��*� 
!�� ��		��$�*�� !��� 
��
� 0��(	0�) �#�  ���)�����(0�&�������&/�0�
)&4�������)��
�(������
"#&����������"#$����i���
����"��*��$	���� 
�  ���)����� (0������"#�*���0# ��*��� ,��1�,
)������0#
����	��.�����)�#   .�������$�4�����$&������) 
��������,���
)#
���$������
0�
�  �����"&��(��*����� "#$������������� ,�  ���������
���.������� 
�>��.���&�*��� ,��  
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��*� ���������
����
�.��")) DOTS  ���������
����� 
�����
�&4��  "#$�����"#�
���)��"�#
�� 
��
�

4.2 ���)���������%��.�����&'�$�$&��1���  ����)���������%��.�����&'(�
�$�$&��1�����������  (���������4���4����4����	��(	�������%��(0��#������<�
)���4�����*��
&�)  ���)������*���0# ��4 ,�4�������*�� ? ��*�(0����$�
)����4 ,�4��������� ����1�,!4*&�4��+
�*���0# ������!���*��.������#���$"���
�1�� 2 �
,�.4�  "#$�����"#���4&$�������*�����
�������  (0�)������
k��1
��$�*�� ? (������"#�*���0# �����%�����&'(��$�$&��1���        
	���$)))������*�� ?   (������"#�������� 
����!���"#$����%�����&'  �����$)))�����1�,4����4
��)+���1

�)�������"#1�������*����� )�������"#1������	��(	  "#$)�������"#1������&
��4  
.��4����4�*��� ,��������(0�)�������"#	��&+��)�����&�����!�	�+�����)��
�"#$��4�����
�������� 
����!���!4*4������  "#$�������� 
����!���4������"#$����%�����&'  ��4+��&4����(����)
��
���4+�����1�,!���
)�#��$1)	���;<0����&'����  ����)�����1�,	
�(0��
)����%��  �� ,��*�	$�/�!�&�*
����
k��������������������%��(��#�*4��
!��

       	�������������$�4���#����
k���$)))�������"#�������� 
����!���"#$����
!5�.���� ��*����)+���"#$�*��� ,���`�)��$4�� �.�.2540-2542 �)�*����������������������� 
�

���!���"#$���!5�.���� ����
� 1

�����	��(	 �����*����� �� ,��	��!���
)1

�)�����1�����"�1�'   ���

���)�#)����������� "#$)�����1��&
��4-����7��	 (���.�����&', 2544)    ��*��!��b��4(����
�������

���
����������������� 3 ������ ,������4��)+���������)�����(�&+��)�������41

�����
)���������1�,4�����/�0�������
���
�
�0#
�&/��
< ���(���$))�����"#��*����)+���"#$�*��� ,��

3. �/01�2�����

�F,�-E��*+�!"����
*�%�&D��D4�� �!"�
A�	��%�&��4������
	��
B��0B�.�*&�  D�&�

�����!K���.%���,�.���B�,�.���	�����. !K���.,�.�� '�4��� 
���	34����B���	�F    !K���.
,�.��� '�4��� �@��,�-%����.,�-	���4�� (�	�F� �B�
F�, 2544)

3.1 
���0��.
�F,�-E��*+

                ����������� ������48��44�4���0#�����"))  ��������
)������)���#1

�&���$��
���(������*����� ����	��(	 �����$�
)���4������&�$!4*������,��� �������4&
4�
�8'1��&
��4 
����&�,�"��#��4 �������4�� ,�&*��)���#���(���
k�8��4 �*����4 "#$��i�04��(���������"�*#$
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)���# (Orley & Kuyken, 1994 ������4	�����, 2542) @�,������������	$"&�����4�(�������4���
��(	"#$&��(	�4 ,�!���
)�����)&������4������� (�*��&��, 2541)  "�*���4�����(	(�������
��������"�*#$)���#"���*���
�  �4 ,�)���#4����4�����(	(�&�,�1�,�������* 0� �&�,�1�,4����*!4*�*�	$���*
(�&���(� + ��*�)���#�

�4������������1�,��"#�� ���	����
����������� �������)��+���##
�8'&��
1���������4���1�,"�*#$�������)�1��)0� �4����4����0b��*�&+������'1�,�������*�
)&+������'1�,
����(0����� 0� �)���#���0�
� �#1�,!��	$�������4�����(	0� �!4*��(	 4����4&��0� �!4*4����4
&���b!������$�������������"�*#$)���# (Cambell, 1976 cited by Graham & Longman, 1987 ����
��4 �����'����, 2546)

  �����������1�,�� ����&�,�1�,1��������+�� �������(0�������
�"4�(����$����0� �
��/�!5�. %�������-	��
�F,�-E��*+�!"����0��.!B�.%������	�A���*�E��*+���
� (��.Y�, 2540)  
��
 ��	�����.�B��B���@��
�F,�-E��*+����!"���		��	34 ,�.�+4��L�Q		� 
���*.� �B��!M�0��.
��E��*+����+�B���

B D�&�����
 !	���� 7 �4��
1� �4��	�����. �4���*+�� �4��
����!"��*�	�
������

B �4��
������-��Q %�����
�   �4���*&����B4��  �4��
����E1&�������

B  �B�
�F,�-

E��*+��.	�� (Connell, 2003)  D�&�����	
����
	������'�4�E4
���0��.�����
 ��	�����.�B�  ��1&��
�����
���0��.%�&
	��
B��E�����%���*+*+���	*�%���)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� '�4	��)B
�	�%�%���%���4��	�����. �4���*+�� �4�����
��B��4���
	�U�*�

3.2 ������
��%�/01�2�����
             �����$�4�������������0� ����&������� ,��4 �(������$�4�������������4����4

"���*���
���
����*�
)"�����4���"#$�
�+���$&��'��������(�"�*#$�� ,��  �����$�4�������������
����%��&�4��+��$�4��!��0#��"��1��1�,&/��
<�)�*� 4�  2  ��$��1����0#
��
���
  (Meeberg, 1993, 
������4���	
�1�', 2545)

   1.  �
�)*���
�����
�+���&
�  (objective indicators)  �������4�#1�,�������8��4  ��*����
!�� ����� �������� 0���1�,�����*����� �������

         2. �
�)*���
	����&
� (subjective indicators) ���������$�4�����4�#����
	����1��  ��*� ���4�����(	(������  ���4&�� ���4���&��4�����*�(������ �������

��*��!��b��4&���4 �)��'� (Stromberg, 1984 )  !��")*������$�4������������
�� ,�����"��1����������$�4��������������������%��!��  3  #
���$�
���


     1. �����$�4�������
�+���&
�  .���
��������4�� (objective  scales  yielding
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quantitative data)  ���������$�4������%��.������ ,� ��*� "�1�'0� �)���#� ,�(�1�4&�����  .��
��$�4�����4������$"��(��� ,�����$&��������(����������0� ������

     2. �����$�4������	����&
�.���
��������4�� (subjective objective  scales
yielding  quantitative data)  ���������$�4��.������%�������
����*�
)�/�����4�������������������
0� ���$&)����'(�������������� ��*� ���4���&�������(	"#$���4&��1�,�����!���
) .��
��$�4�����4������$"��

    3. �����$�4������	����&
��������������� (subjective objective  scales yielding
qualitative data) ���������$�4��.������%�������
����*�
)�/�����4������������������� .��	$&�)
+�4����%��+�����4�����(	���,���
)����/��������"#$���$&�����  ��*����)��
� ��	���4(�&
��4
0� ����$�	b)�%�� ���4�#�����������	$�������)�����"#$)��+��&���1�,����%���������*
                	$�0b�!���*������������������i�04��1�,&/��
<(����)�����&�����  �� ,��	��4�
���4���,�������
)���$&��������)���# @�,�(��$�$"��	$4������$�4��������������>��$����
�
�+���&
���������������     "#$(��$�$�*�4��
���	
��#�*40��,��0b��*�!4*&�4��+	$��$�4��(0����)
�#�4���4���&�����*��4�&�������$����!����*��"1�	��� 4�����
k�������$�4�����������������	��
��&
�1�,���*)�� 
�7������
)���&������4�������*"#$����/��������.��(0���$�������������$�4������
�����    1

���
�� ,��	���
���	
��#�*4��
�� ,��*�+���/�0������;<0� &
<#
���' 0� �&+������'�*�� ? 
"#��(0�)���#�# ��	$!4*��$�4�������������1�,"1�	���!��  ����$��������)���#�������'��4!4*!��
"����)����
��	���40
����1�,�/�0��  ����
)�����������)���#�������4�������41

�04�(�.#�
"0*����4����	����������� .�����"&�������4����
)���  ��i�04��"#$���(0�����*���������
��41

�����
)�������������*����4&��"#$���4�����(	(������ (Cantrill, 1965 ; cited in McKeehan 
et.al, 1986, ������4���	
�1�', 2545)  ��41�,���'������4
�.#� (Connell, 2003)  !��1/������$�4��
��������������)�#�41

� 7 �����
��#*��"#��

��E���0B�.!V%�&)����� ����	-�L���
	1&���1����
�F,�-E��*+���)34+*��E1����E'���

�B�)34!5�.����   0B�.E�� �E��  ������@��)B��		����)34+*��E1����E'��� (Wu, Revicki, Jacobon, 
& Malitz, 1997; cited in Adele Webb, 2004)  ������@��!	���*�,������,�-)34!5�.����  

(Lubeek & Fries, 1997 ; cited in Connell,  2003)  �
	1&���1�
�F,�-E��*+�7-���B���)34+*��E1����E'���

�B�)34!5�.����  �B���	
�������,�-���)34+*��E1����E'�����.��	�A�	��
�F,�-E��*+  (Connell , 
2003)    �+��
	1&���1��0B�����'�4	����	-�L���B�%�������@��%�&���
���L�Q		����.���!	��%

%�&-�L���B4�  �-	��7�����
�F,�-E��*+���)34!5�.���� ��!	��%
�A�B��-�L��D�&�+4����	�
	1&���1�

%�&��
���'�%����L�Q		��3� �!"��*&��A�
�T (Connell, 2003)  ��	�A��
	1&���1��0B��������E4��
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!	��%
%�&�A�B��-�L���!"��
	1&���1�%�&���'���0�����  ������� ��
 ��	�����.�B� '�4-�L���
	1&��
�1����
�F,�-E��*+%�&�7-�����������)34+*��E1����E'����B�)34!5�.����   (WHOQOL-HIV Group, in 

press ; Connell, 2003)    ��.�*Q� ��	
�����E*�
�F,�-��.��	���,��F )34+*��E1����E'����� 6 
!	��%
 	��!	��%
'%. �!"���	%�B���A�	��� �B���+���.��� �A���� 900 	�. )B�����	-�L��
�
	1&���1�-������
 !	�������
�F,�-E��*+�����*��� 6 �4�� �-*&��4��
�F,�-E��*+��.	���!"�  
7 �4��!	�����4�.	�.B����.�������

1. �����*����� (physical domain) � �����
)���&���1�������*��������)���#  ����
����
)���&������4&4)���'"�b�"������*����� ����
)���+�����4���&��&��&)�� !4*4����4�	b)���
����
)���+�����4&�4��+1�,	$	
�����
)���4�	b)���1���*�����!�� ����
)���+���#$�/�#
�(����"#$
���4�*��#�� ����
)����� ,��������0#
)"#$�
��*�� "#$(�"�*4�4������1�,���*�*�4�
)�������� 
����!���
"#$����%�����&' �e�)
����	�
����$	/��
������  ����
)���+�����4&�4��+(����1/����   ����
���
1�����"�1�'� ,� ?  ��4+�������"#$�����"&���*�� ? ����������� 
����!���"#$����%�����&'

2. ����	��(	 (psychological domain)  � � ����
)���&���1��	��(	��������  ��*�  
����
)������4���&��1��)��  ����
)������#
���'�������� ����
)���+�����4���&�������4�(	(������ 
����
)���+�����44
,�(	(������ ����
)���+�����4��� ���4	/� &4�8� ����
�&��(	"#$���4&�4��+
(�������������� ,������*�� ? �����  ����
)���+�����4���&��1��#)

       3. �������4������&�$���)���#  (independence)  ��������
)����*���4���������*��*��
��&�$1�����"�1�'"#$����
���  !4*+���
��
� 4����4�#���
�"#$4
,���(������   )�����1��&��
���1�,!���
)  (�"�*4�4������1�,���*�*�4�
)�������� 
����!���"#$����%�����&'

 4. �������4&
4�
�8'1��&
��4 (social  relationships) � �����
)����� ,�����4
&
4�
�8'���������
))���#� ,� ����
)���+�����1�,!���
)���4�*���0# �	��)���#� ,�(�&
��4 ����
)
����*���!���������(0����4�*���0# �)���#� ,�(�&
��4����  ��41

�����
)���(��� ,�����4�'1����� 
0� ����4����&
4�
�8'
           5. �4���*&����B4�� (environment) 
1� ��		��	34���&.�����*&����B4�� %�&��)B+����	
�A���*�E��*+ �E�� ��		��	34���'�4�.3����*&����B4��%����.,�-%�&�� ���0B��!	��.E� �4����	��*� �B�
���
����
	��0  ��		��	34���+��������%�&��'�4	��������	 0	1�YZ�Y�%����+��� R ��		��	34���+�'�4��
�*��		����%����	 �B����*��		�����B�����

  6. �4��
����E1&�������

B (spiritual / religions / personal beliefs)  �!"���		��	34@��

����E1&��4���*+�*TT�F 
����  ��		��	34���&.����
����E1&�+��� R ���+� %�&��)B+����	�A���*�
E��*+ �E�� ��	�04
���0��.���E��*+ %�&��)B��%��%�&��+����	�A���*�E��*+
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  7. ���������������.����4 �������4�����(	������*�&����� "#$�����������
��������  �����4�
)���1�,���*�*�4�
)�������� 
����!���"#$����%�����&'

3.3 ���������������������� 
����!���"#$����%�����&'
      �������� 
����!���&*��#��$1)�*����4�������*����������� 
����!���"#$����%�����&'

1/�(0�4������#�,��"�#�����������������4���'��$��)���������������d��'��� (Ferrans, 1997, 
������4���	
�1�', 2545) �
��*�!���


  1. ���������������&����� "#$���1/�0���1�, (health and functioning domain) 
	��������*�� ? 1�,�#*��4�"#���������	$�0b�!���*� �������� 
����!���"#$����%�����&'4�����	b)�%������
(��$))�*�� ? ����*����� 1/�(0�4��������� 
�	��	�#���1�,#��#�4����&�*��
��$���(��*���������.��
>��.���&����"1��@���!�� (&���#, "#$�
���, 2539) !��"�*�$))��$&�1 �$))1������0��(	 
�$))1��������0�� �$))�
)+*�� �$))���0�
� "#$�$))0#���# ��  �������� 
����!���"#$����%��
���&'	$4������1�,� ������
��
)�����"#&�������������  &�4��+�e�)
����	�
����$	/��
�  "#$
&�4��+1/����!����4����.�����0#���#�,���E�����4�&�,�� "#$��"#&�������*���04�$&4  
&�4��+4������������1�,(�#�������
)������1
,�!�!��������    (��&�$, ����4�� "#$	������', 
2546)

2. �������������������7��	 "#$&
��4 (social and economic domain) �������� 
����
!���"#$����%�����&' ����	/����4��1�,�������=�&+��$�������� 
����!�����������!������$!4*
����(0�)���#��)����1��) "#$!4*����!���
)����
�����		��)���#��)����0� �+���e��&8!4*��4
(0������*�4(����1/���	���4�*�� ? (�&
��4 "#$)�����b4����"���
�	��&
��4����$�#
����� ,�	$���
�*����������� 
����!��� (����$, 2542) �4 ,�4��;<0�����&�����!4*&�4��+1/����!����4���� ����#�
���	�����1/����1/�(0�4����!��!4*���
)�*�(��	*��(����)��
�

3. ���������������	��(	 "#$	����<<�� (psychological and spiritual domain)  )34

+*��E1����E'����B�)34!5�.����  4������#�,��"�#�1������	��(	��
��
)�$�$���.�� �$�$"��1�,!��
�
)�������	>
��*������ 
����!��������$�$���E�� )34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� 0#����4������

�b��  �e��&8 "#$!4*&�4��+�
)������4�#(� ?  �#
�"#$�����
��#��*��4�� ���&���*������+�������4����
����<�
)���4��������&��1��"1�  (��#
���', 2540) (��$�$�*�4�)34+*��E1����E'����B�)34!5�.����   4�

���4���������"#$�
��#���,���
)������	b)�%��  4����4@�4�����"#$�
��#�
)���4���1�,	$������
�  
(1��1�
��', �
���, "#$����18, 2543) 0����$"���*���� ,���	�$"�$�$����� ,���������� 
������
	�����&
����������	b)�%�� (��b<�
���' "#$��$, 2545)
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4. ������������������)��
� (family  domain) )34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� %�&��
�%��%�!"�0��0�4�
	��
	��%A�0�4�%�&����	�B��.��3���E*���
	��
	�� ��1&�����	��/�!5�..������
�04��*�
���	34���'�����.��  ��1&�'������	@%A����0�	�.'�4���B��.��3���E*���
	��
	��  &*��#

�*�����/��������������)��
�4�� (&��
��� "#$��$, 2545) "#$4
�	$4����4�
��#���,���
)���4
�������*���&4����(����)��
��4 ,�������	b)�%�� 1/�(0�)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� �������4���

������(����)��
�  &*��#(0����)��
�!4*4����4&�� 1/�(0�����
)������,���
)�����������(�����
���)��
�1�,!4*��!�� (���	
�1�', 2545)
          �����	
����-[+*�		������	*����,�-���)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� ��
�@��-.���B���	�U%�&��4�	����
	���	-�L��	����	*��	�3�B)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� 
�.���
	�@4���B�+����1&�� !V 2540   (�*,� �B���BQ*��, 2540)  -����-[+*�		������	*����,�-���
)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� '�4��� ��	�3�B�4���,E����	 ��	����A�B����. ��	�E4����'-	 
�B���	%A����Q*  ��)B%A��04��	��/�!5�.���)34+*��E1����E'���B�B������,�-��/��	� �B���
�F,�-

E��*+%�&������  �+��!"���	
�����E*�
�F,�-��)34!5�.�4�.	�. ����	
��������!	�[%�., (2536)  -�
���
�F,�-E��*+���)34+*��E1������ ��.	���.3���	����!���B��  �B���1&�-*��	F�	�.�4�-����
�F
,�-E��*+���)34+*��E1���.3���	����+&A����	1&��
����*+�����B���&.������	��/�!5�.  ��	
����
�F,�-
E��*+���)34+*��E1����E'����B�)34!5�.����  �A���� 558 	�. ��!	��%
��!� -������
 !	�������

�F,�-E��*+ 22 �4�����)34+*��E1����E'����B�'��+*��E1����
����+�+������ 
�F,�-E��*+���)34+*�
�E1��%�&'����������	�B�)34+*��E1��%�&������	'���+�+������ �+���'���+�+������+��	�.�����	���
�	
���� �.�������.�A�
�T �+�
����
�F,�-E��*+���)34%�&������	�����+&A�����)34%�&.��'��������	  
(Badia et al.,  1999)  �B���	
����
�F,�-E��*+���)34+*��E1����E'����B�)34!5�.����  �A���� 100 
	�. ��!	��%
�
���� -����
�F,�-E��*+���)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� ��
������-��Q ���
%����
 !	����  �����04�0/����
�F,�-E��*+���)34+*��E1����E'����B�)34!5�.����  ��0B�.��
 
!	�����B����
	1&���1����0B��0B�. �+�.��'������
 !	����
�F,�-E��*+�4���%�&���0��������
)34+*��E1����E'����B�)34!5�.���� �+�B�!	��,% �����������	�B1���
	1&���1����
�F,�-E��*+���)34+*�
�E1����E'����B�)34!5�.����  
�	
A����@����+@�!	���
 �����	
����  	����
���	���	�����	
 
+B�����4��3B-1��U�����)34+*��E1����E'����B�)34!5�.����  �E�� ��.� �-
 �@��,�-��	��	� ��	

���� 	�.'�4 �!"�+4� (�����, 2542)

    �
��

������	
�	���# ��1�,	$��������������������������� 
����!���"#$����%�����&'  .��
��$�4�����'��$��)�������������4"�������� ���'������4
�.#� (Connell, 2003)   4�(��(�
�����	
�  ����$"��������  ���'������4
�.#�  4����4&���#�����4&������4����	������������
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�� 
����!���"#$����%�����&'  "#$���'��$��)�����������������'������4
�.#� 4��� 
�0����)
�#�4+���#��$1)1�,������
�	������	b)�%��"#$����
���  "#$&���#����
)"����������"#����%��
"))���'��4  1

�(����&*��&��4(0��������� 
����!���"#$����%�����&'4������������1�,��(�&
��4
�;		�)
�

       	$�0b�!���*��#��$1)1�,����	���������� 
����!��� &*��#�*�)���# ���)��
� "#$
��4�� .���>��$���+*��E1����E'��� %�&��)B%���%���4��	�����. �*+�� ���
��
	�U�*� %�&���)B��.+	�

+��
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