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�"���,	0������
�
������(��0�
 1������#��,	���(��
0�
���� ��+����(��0�
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���+%���+��&��1��	������� ���-�#/��2�	!�� (Bell & Rosenthal, 1999) 1
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��+%��	+����+%�1
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��������(��0�
1����������C��
F �#*��(��������������
�������)� ����
��
 (Cousin, 1994 cited by Cousins, 1999) -�#0��*	���	�)�&���O0����� �$�	 ��#*����#*��� 
������������ 0#/�	 �	��0���
������ *#
���3���	� �������� *��*	 ��0������ 	�	1������ ��,	0�	 
(Baker et al., 1996 , Felt, 2000 ; Feldt, Warene & Ryden, 1998 cited by Ardery, Herr, Titler, 
Sorofman, & Schmitt, 2003) *"�����������
����(��0�
��,	������
-���D������	!�%��������	-��
/
�������������
��	-�����!�%*�
���
&'�	�	$��� 24-48 $�%�/��-������(��0�
 (Polister & Schniman, 
1990 cited by Cousin & Power, 2003) -0������1���
��	�����()�*)����� ������-0�0����������+%	�	��+%��
�������)�������
 
��	���+� ()�*)������������*+%���	��+%���������)� ������
 (Won, 2002) ���!"����
��������������#���	������
-�#�����
���������
���$�� 2'%�3��������1���������)��	���
��#���	-�#��
���������
�#!"�������
d��#-!��2��	����(��0�
 2'%����*��(���#!�0��d)��������	 
������+� ���������
d)��������	 ���!���������
����#*��(�������
����
�#��!���
�	�����1
� ��,	
��0������0�����0��*)�����(��0�
 (Ergina et al., 1993 cited by Gagliese & Melzack, 2003) 	�����
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	��	��������(����������
�	()�*)���������(��0�
�����(�0�� ���!"���	&���#�������-�#�#��1��
����	��(�!"���������&�
��+�
 -�#�����(�0�����!"���	&���#��!���
�	��**��#�+�!"�������

��**��#��%�

�����
���������
�	()�*)���������(��0�
 ��������#�����
�����/��E���
j 1
��������	���
	"����$�������������
�	�����()�*)����� (McPherson, 2004) 	�����	����������#�����
���������	'%�
!�%1���$�/��E���
j �$�	 ��0��	�������*�-0���&������#�������$��	()�*)�����!�%���������+%��0�� -�#10 
(Pasero et al., 1999 cited by Ardery et al., 2003) -��������#�����
!���*��������#���(�
�0�����
������������
�	�����()�*)����� -0������)�&���������	������������#�����
�	�����()�*)��������
����,	���*��� !�%!"����()�*)�����1��1
�������#�����
���������#*� (Deikmann & Wassem, 1991; 
Ferrel et al., 1993 cited by Ignatavicious, Workman & Mishler, 1999) 2'%�	��������&�
�����)�&��
������ ��,	*���0�!"���������#���	-�#�����
���������
1������#*�!n�d��-���!�o	�0�&��
����������,	���*���0��	'%� !�%!"���������#���	-�#�����
���������
1������#*�!n�d�� ������
o'�
�3'�!�o	�0�&�������� ����� ��������!�o	�0����%�������������	 ������
&��()�*)�����-0�
�#��������&'�	����+�	p�	!����q	n��� (Ignatavicious et al., 1999)�����$+%�
���������(�0��������
()����	��!�%��#���	������
 !"������������!�o	�0����%����������
���������
!����	
��	��� -�#

��	�� !�o	�0�
��	��� ������$�	 ��������������%	��!�%�#����!��������
�-�#���������)�3'�
���*����"�	�	����	�����
���������
 *��	!�o	�0��	
��	�� �������#�$+%��	��+%�����*#*�
&�����������0�
��������������#�����
�����/��E���
j �'��������$+%�-�#������#�����
�	�����()�
*)�����0%"�����!�%���1
���� 1
������o'�
�&�� -����r�r���%-�#�r���� (McCaffery & Ferrel, 1991) !�%
1
�*	��*	�	-	�������
	��/
�!"����o'�
��$��*"�����	��#�!o������������0���������,	������ 
359 �	 o'�
����%����������)�-�#��#*����Cj�	�����
���������
�	()�*)����� ��������������
&�
�����)� -�#��#*����Cj�	�����
��� ������
�	()�*)��������!������������� -�#*��*	 1��-	�
���	���������#�����
�����/��E���
j �	�����()�*)�����
        (�������o'�
�
�������&���0�	*#!��	������	��� !�o	�0�&��������-�#�����$+%��	������
���#�����
������*����	nj��	 	�����	����#*����Cj-�#�����)�&��������!�%
)-�-�#��������

���������
�	�����()�*)����������,	���*���0�����1
������-����
!�%����#*�&��()�*)����� �	��+%��
��#*����Cj&�������� ������o'�
�&�� */�-�	-�#�C# (Sloman et al., 2001)1
�!"����������$��
*"���� �	��+%�������)�&���������	�����
������������
�	()�*)������	��#�!o��*�0������	
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��������$�$���"�	�	 300 �	 ���-(	�()��.���	�� o������� ��������� $��$	 ��0��$ �#���� 
������!�%�1� ������!�%
)-�()��.��!�%���	 -�#*3�	!�%
)-�()��.������0�� ������#
�������)�-�#
��#*����Cj�	���
)-�()��.��*)����� ���������%��&�����������
���������
 ������+� ��%�����#*�
���Cj���!"����������
)-�()�*)������	��+%������������
1
�
� -0�����	����� !�%o'�
���+%�� ��#*�
���Cj -�#!�o	�0� ������(��	!��&�
-��������	�����&���0�	 �$�	��	�����&��$�0�$���-�#��$����$p
�$��� (Chatchakorn & Petpichetchian, 2002) o'�
������)� -�#!�o	�0�&�������� �	��#�!o1!�
���%�����������
-�#�����
���������
2'%�!"��������������&���)� ����������	/��������
�����!������"�	�	 134 �	����������)�&�������� -�#!�o	�0����%�����������
-�#�����
���
������
�����	��������#
��!�%����#��,	 /
��D��#�������%������)���+%�������������-����
 	�����
	�����o'�
��������#�
�	!�%	��*	����� ������!�%������-�#��#*����Cj���������%��������)�1�������
��-�#!�o	�0��	!����0��������
-�#�����
���������
 �����1���0����	����������	��1��1
�
o'�
����#�����%����������)�!�%���%��&���������
)-�()�*)�����

�����#���	������
�	()�*)���������(��0�
������������������#���	������
!�%1������#*�
��	�� �+�
������
����(��0�
&��()�*)�������)��	�#
��*)�-0�������������#���	������
&��()��.���	�#
��0%"� (Thomas, 
1998) !���	�������#���	������
!�%1��3)�0����	()�*)���������(��0�
 ����	+%����� ()�*)��������������)��
�� ���&�

���+%���+��	�����#���	������
���������#*� �����	������
&��()��.��3)���������,	��+%��n���
� �	!"����
������1��*	���	*�%�!�%()��.���)
 ���0�
0�� -�#�����#���	������
�����3)�0����	()�*)�������������� ������
&�
�����)� -�#�������&����!�%1��3)�0������%�����������
�	()�*)����� �����	����,	&���"���
&�������#���	������

�	()�*)����� (Park, 1998)

!�%�������&���0�	�#���	1
������,	���j�����)� -�#����u���0�!�%������0����� /
��D��#�����)�
���%�����������
�	()�*)�����1
�-�� �������%�	-���!��
��	���n�*�����!�� (���#!�&��������
 
�����#���	������
 �����
���������
/
���n�����$���/
��D��#������������#�����
�����/�
�E���
j �����	����,	�����)��D��#�	()�*)�����!�%0������()��.������+%	 2'%�������!�!�	���C���� �	
��#�!o1!�0���-0��
�0�	3'��������	 ��������1���������	o'�
�������	��+%�������)� !�o	�0� -�#�����

���������
&���������	()�*)���������(��0�
 ()�������'�*	��o'�
���+%�	"�(����o'�
�!�%1
�����,	
-	�!���	������-(	��������� ��+%���
���������
�	�����()�*)�����!�%1
�������(��0�
/
�����!�%�#
�
����!��&j!���	�������������
 �	()��.�������	��1
����������#*�!n�d�� ()�������'�*	��o'�
� 
�����)� !�o	�0� -�#�����
������������
&��������*"�����()�*)���������(��0�
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   1. ��+%�o'�
������)� &���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�

   2. ��+%�o'�
�!�o	�0� &���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�

   3. ��+%�o'�
�����u���0�&���������	�����
���������
-��()�*)���������(��0�

   4. ��+%�o'�
�����*����	nj�#����������)� !�o	�0� -�#����u���0�&���������	�����
���������


-��()�*)���������(��0�


�
������������

1. �������������)� �	�����
���������
�	()�*)���������(��0�
��)��	�#
���

2. ��������!�o	�0� �	�����
���������
�	()�*)���������(��0�
��)��	�#
���

3. ������������u���0������
���������
�	()�*)�����!�%��������
����(��0�
��)��	�#
���

4. ����*����	nj�#����������)� !�o	�0� -�#����u���0�&���������	�����
���������


�	()�*)���������(��0�
 ��,	�����1�

����	�������������

����*����	nj�#����������)� !�o	�0� -�#����u���0�&���������	�����
���������
         
-��()�*)���������(��0�
 �n����/
��$�����-	���
&����)� (Bloom, 1956) 2'%���)�1
������3'�����
*����	nj�#������������	�)� !�o	�0� -�#����u���0�
��	�� �����)���,	�O0�����$��	0�	!�%()�����	������"�1
� 
������	�#�'�1
� 2'%���,	�����)����%�����&���!������ -�#!O
v� !�o	�0���,	�����)�*'� ������
���	 
����$�� ��������C��� ����u���0���,	���-*
������+�-*
��O0�����!��
��	����u���0� ()������1
�
��+���$��)�-������*����	nj �����)� !�o	�0� -�#����u���0�0��-	���
&����)��	-��!�% 1 �	+%��
���1
���()�	"���!
*�� -�#*����3�n����1
���� �����)� -�#!�o	�0� ������*����	nj��	*��(�������

�O0���������u���0� /
������)���,	�O0�������+���0�	!�%���������
!�o	�0� -�# *��(�0������u���0� 
!��������)� !�o	�0� -�#�����
���������
������*����	nj��	(�!�%1
��+�()��.��1
���������
�������
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��
 !��������
���������
/
���n�����$��� -�#�����
���������
/
���n����1���$��� ���������#
*�

���o'�
�	��()������1
�*��������-	���
����������+%���,	-	�!���	������-(	���
"��	�	��	
��������������!�!�	���C���� -�#��������	���������	��+%�������$+%� !�o	�0�&��������            
!�%��0��()��.��*)�����/
�����-	���
!�%*����&'�		���n����1
����

�����)�&����������#���
����������%�	-����	()�*)�����!�%���%�����������
��,	���
����%�	-���!�%���
�����#��	���������,	()�*)�����!�%���
0��!O
v�������,	()�*)�����(���#!�&��
������
0��()�*)����� �n����/
��$������)���+%��������
 (�&��������
������� �������%�	-���
!��*�����!�����������,	()�*)����� �����#���	������
�	()�*)�������,	�����#���	/
��$���0���

������
�	()�*)����� -�#�����#���	/
����*����0����O0����� �	()�*)�����

!�o	�0�&�������� ��,	�����)�*'� �����$+%� ������
���	���%�����������
�	()�*)����� -�# 
�����)�*'� �����$+%� ������
���	���%����������
���������
-��()�*)����� ��#���
��������#���	
������
�	()�*)����� �����
���������
/
���n�����$��� �����
���������
/
���n����1���$���  
�����
���������
-��()�*)����� ��#���
��������#���	������
�	()�*)����� �����
���������

/
���n�����$��� �����
���������
/
���n����1���$���

�����
���������
-��()�*)����� ��#���
��������#���	������
�	()�*)����� �����
���
������
/
���n�����$��� �����
���������
/
���n����1���$���
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 �! 1 ����-	���
���o'�
� �����)� !�o	�0� -�#�����
���������
&��������*"�����()�*)�����
����(��0�


�����)�&��������
1. �������%�	-����	()�*)�����!�%
    ���%�����������

2. (���#!�&��������
0��()�*)�����
3. �����
���������
-��()�*)�����
   3.1 �����#���	������

   3.2 �����
���������
/
���n�����$���
   3.3 �����
���������
/
���n����1���$���

 �����
���������
-��()�*)�����
1.  �����#���	������

2.  �����
���������
/
�

��n�����$���
3.  �����
���������
/
�

��n����1���$���

!�o	�0�&��������
�����)�*'� �����$+%� ������
���	���%�����:
1. ������
�	()�*)�����
2. �����
���������
-��()�*)�����
  2.1 �����#���	������

  2.2 �����
���������
/
���n�����$���
  2.3 �����
���������
/
���n����
        1���$���
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�����"����������

�����)� !�o	�0� -�#����u���0������
���������
&���������	()�*)�����!�%��������
����
(��0�
������*����	nj��	�	�$�����

�����#�!$�

�����)�&�������� ����3'� �����)�&��������!�%���%��&������ �������%�	-����	()�*)����� !�%
���%�����������
 (���#!�&��������
0��()�*)�����  �����
���������
-��()�*)�����                      
�����#���	������
 �����
���������
/
���n�����$��� �����
���������
/
���n����1���$��� 
2'%���
1
�/
��$�-��*��3��!�%()������*����&'�	������!�!�	���C����-�#��	�����!�%���%��&���

!�o	�0�&�������� ����3'� �����)�*'� �����$+%� ������
���	 ���%�����������
�	()�*)����� 
�����
���������
-��()�*)����� �����#���	������
 �����
���������
/
���n�����$���                
�����
���������
/
���n����1���$��� 2'%�1
�����������	�)� !"�������
���������!�%�#-*
��O0�����
�	!�o!����� ��+��� -�#*����3��
1
��	�)�-��&��������
���	/
��$�-��*��3�� !�%()������
*����&'�	������!�!�	���C���� -�#��	�����!�%���%��&���

�����
���������
&�������� ����3'��������)��	�����
���������
&��������              
!�%���%��&������ �����#���	������
 �����
���������
/
���n�����$��� (pharmacological 
management of pain) -�#�����
���������
/
���n����1���$��� (nonpharmacological management 
of pain) o'�
������
������������
&��������/
��$�-��*��3��!�%()������*����&'�	                   
������!�!�	���C����-�#��	�����!�%���%��&���

��������������

�������������	����,	���������$�������� (descriptive research) ��+%�o'�
������)� !�o	�0�-�# ���
��
���������
&���������	()�*)���������(��0�
!��o��������	$��� 48 $�%�/��-������(��0�
 ��
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