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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อหาความสัมพันธ (descriptive correlation 
research) ระหวางความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความตองการดาน        
จิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใส
เครื่องชวยหายใจ กลุมตัวอยางเปนผูดูแลมุสลิมซึ่งดูแลผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ใน
โรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาลทั่วไป โดยเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนมีนาคม ถึงเดือน
มิถุนายน พ.ศ 2548  มีวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ทําการศึกษา คือ ผูดูแลมุสลิมซึ่งดูแลผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 
 กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา คือ ผูดูแลมุสลิมซึ่งดูแลผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ใน
โรงพยาบาลศูนยยะลา โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ โรงพยาบาลปตตานี โรงพยาบาลนราธิวาสราช
นครินทร ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวิเคราะหคากําลังทดสอบ (power 
analysis) โดยกําหนดใหคา power เทากับ 0.8 คานัยสําคัญเทากับ .05 (นวลอนงค, 2544) สวนการ
กําหนดคาขนาดอิทธิพล (effect size) เนื่องจากตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดมีผูทําการศึกษา
มาแลว เชน การศึกษาความตองการทางดานจิตวิญญาณและการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความตองการ
ทางดานจิตวิญญาณของญาติผูปวยวิกฤตของวงรัตน (2544) ศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 85 ราย 
พบวา ความตองการทางดานจิตวิญญาณโดยรวมกับการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความตองการทางดาน
จิตวิญญาณโดยรวม มีความสัมพันธกันในระดับสูงไดคา r = .756 จึงกําหนดใหคาขนาดอิทธิพลมี
ขนาดปานกลาง เทากับ 0.30 จากการเปดตารางไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 88 ราย (Polit & 
Hungler, 1999) โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑที่กําหนดดังนี้ 

1. เปนผูที่นับถือศาสนาอิสลาม มีความสัมพันธกันทางกฎหมาย หรือทางสายโลหิตกับ
ผูปวย มีความสัมพันธเปน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร พี่นอง และหลาน โดยศึกษาในผูดูแล 1 คน 
ตอ ผูปวย 1 คน 

2. มีอายุ 18 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง 
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3. เปนผูดูแลหลักในขณะที่ผูปวยใสเครื่องชวยหายใจ เปนระยะเวลาติดตอกันอยางนอย  3 
วัน 

4. สามารถสื่อสารกับผูวิจัยไดเขาใจ 
  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ แบงออกเปน 4 สวน คือ 
 1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูดูแลมุสลิมและผูปวย เปนแบบเลือกตอบและเติมคํา 
ขอมูลทั่วไปของผูดูแล ประกอบดวย  เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา (สายสามัญและ
สายศาสนา) อาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได ความสัมพันธกับผูปวย การปฏิบัติละหมาด 
ประสบการณการดูแลผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจ ระยะเวลาในการดูแลผูปวยขณะที่ใสเครื่องชวย
หายใจ จํานวนทั้งหมด 11 ขอ และขอมูลทั่วไปของผูปวย ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การวินิจฉัยโรคปจจุบัน ระดับความรูสึกตัวของผูปวย ความสามารถของผูปวยในการบอกหรือ
ส่ือสาร จํานวน 6 ขอ  

2. แบบสัมภาษณวัดความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของผูดูแลมุสลิม ผูวิจัย
สรางขึ้นจากกรอบแนวคิดของวิจิตรา (2544) ซ่ึงแบงสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดเปน 3 ดาน 
คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสิ่งแวดลอม และการดัดแปลงขอคําถามจากแบบสอบถาม
ของขวัญเรือน (2544) เร่ืองสถานการณที่กอใหเกิดภาวะเครียดในผูปวยตามการรับรูของผูปวยและ
พยาบาลในหนวยวิกฤตศัลยกรรม ที่ไดสรางแบบสัมภาษณจากแนวคิดของพรีโวสต (Prevost, 1997 
อางตามขวัญเรือน, 2544) ซ่ึงแบงสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดเปน 3 ดานเชนเดียวกับของ  
วิจิตรา (2544) รวมกับผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 21 
ขอ ประกอบดวย ความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดดานรางกาย จํานวน 2 ขอ ความ
เขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดดานจิตใจจํานวน 12 ขอ ความเขาใจสถานการณที่
กอใหเกิดความเครียดดานสิ่งแวดลอม จํานวน 7 ขอ ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) มี 4 ระดับ โดยมีความหมายและเกณฑการคิดคะแนนดังนี้ 
 4 หมายถึง ผูดูแลเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดมาก 
 3 หมายถึง ผูดูแลเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดปานกลาง 
 2 หมายถึง ผูดูแลเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดนอย 
 1 หมายถึง ผูดูแลเขาใจวาสถานการณที่ประสบไมกอใหเกิดความเครียด 

เกณฑการแปลผลความถี่ของระดับคะแนน ความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด
ของผูดูแลมุสลิม คํานวณจากคาพิสัยหารดวยจํานวนระดับ โดยแบงความถี่และระดับคะแนนเปน    
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3 ระดับ จะไดคาคะแนนแตละระดับ ดังนี้  (ประคอง, 2542) 
คะแนน                                                 การแปลผล 

 3.01 – 4.00         ผูดูแลเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดระดับสูง 
 2.01 – 3.00         ผูดูแลเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดระดับปานกลาง 
 1.00 – 2.00         ผูดูแลเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดระดับนอย 

3. แบบสัมภาษณวัดการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย
มุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิดความตองการดานจิตวิญญาณของ    
ไฮฟลด (Highfield, 1992) และการดัดแปลงขอคําถามจากแบบสัมภาษณของสมพร (2541) เร่ือง
ปจจัยที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณของผูสูงอายุในโรงพยาบาล ซ่ึงสรางแบบสัมภาษณจากกรอบ
แนวคิดของไฮฟลด (Highfield, 1992) รวมกับผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มี
จํานวนขอคําถามทั้งหมด 21 ขอ ประกอบดวยดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมาย
ในชีวิต จํานวน 8 ขอ ความตองการมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ส่ิงอื่น ส่ิงนอกเหนือตนเอง จํานวน 
8 ขอ ความตองการการมีความหวัง จํานวน 5 ขอ ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) มี 4 ระดับ โดยมีความหมายและเกณฑการคิดคะแนนดังนี้ 
 4 หมายถึง ผูดูแลรับรูวาผูปวยมีความตองการมาก  
 3 หมายถึง ผูดูแลรับรูวาผูปวยมีความตองการปานกลาง 
 2 หมายถึง ผูดูแลรับรูวาผูปวยมีความตองการนอย 
 1 หมายถึง ผูดูแลรับรูวาผูปวยไมมีความตองการ 

เกณฑการแปลผลความถี่ของระดับคะแนน การรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดาน
จิตวิญญาณของผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ คํานวณจากคาพิสัยหารดวยจํานวนระดับ โดย
แบงความถี่และระดับคะแนนเปน 3 ระดับ จะไดคาคะแนนแตละระดับ ดังนี้  (ประคอง, 2542) 
 คะแนน                                        การแปลผล 
 3.01 – 4.00 ผูดูแลรับรูวาผูปวยมีความตองการระดับสูง  
 2.01 – 3.00 ผูดูแลรับรูวาผูปวยมีความตองการระดับปานกลาง 
 1.00 – 2.00 ผูดูแลรับรูวาผูปวยมีความตองการระดับนอย 

4. แบบสัมภาษณวัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิม ในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวย
มุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของมาเปนแนวในการออกแบบสัมภาษณ ซ่ึงครอบคลุมกิจกรรมการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวย
มุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ดานการตอบสนองความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายใน
ชีวิต จํานวน 5 ขอ ดานการตอบสนองความตองการมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ส่ิงอื่น ส่ิง
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นอกเหนือตนเอง จํานวน 8 ขอ ดานการตอบสนองความตองการการมีความหวัง จํานวน 5 ขอ รวม
จํานวนขอคําถามทั้งหมด 18 ขอ ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนมาตราสวนประมาณคา (rating 
scale) มี 4 ระดับ โดยมีความหมายและเกณฑการคิดคะแนนดังนี้ 
 4 หมายถึง ผูดูแลมีระดับปฏิบัติมาก  
 3 หมายถึง ผูดูแลมีระดับปฏิบัติปานกลาง 
 2 หมายถึง ผูดูแลมีระดับปฏิบัตินอย 
 1 หมายถึง ผูดูแลไมไดปฏิบัติ 

เกณฑการแปลผลความถี่ของระดับคะแนน การมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดาน
จิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ คํานวณจากคาพิสัยหารดวยจํานวนระดับ โดยแบง
ความถี่และระดับคะแนนเปน 3 ระดับ จะไดคาคะแนนแตละระดับ ดังนี้ (ประคอง, 2542) 
 คะแนน                         การแปลผล 
 3.01 – 4.00 ผูดูแลมีสวนรวมระดับสูง                                                         
 2.01 – 3.00 ผูดูแลมีสวนรวมระดับปานกลาง 
 1.00 – 2.00 ผูดูแลมีสวนรวมระดับนอย 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ โดยการตรวจความตรงดานเนื้อหา  
(content validity) และตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบสัมภาษณวัดความ
เขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของผูดูแลมุสลิม แบบสัมภาษณวัดการรับรูของผูดูแล
มุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ และแบบสัมภาษณ
วัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 
จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน คือ อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการดูแลผูปวยภาวะวิกฤต 
จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานศาสนาอิสลาม จํานวน 1 ทาน และแพทยผูที่มีความ
เชี่ยวชาญดานศาสนาอิสลาม จํานวน 1 ทาน หลังจากผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยนํา
แบบสัมภาษณมาแกไขและปรับปรุงตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไป
ทดลองใช 
 2. การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ คือ แบบ
สัมภาษณวัดความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของผูดูแลมุสลิม แบบสัมภาษณวัดการ
รับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ และ
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แบบสัมภาษณวัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใส
เครื่องชวยหายใจ ซ่ึงปรับปรุงใหมีความตรงดานเนื้อหาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิเรียบรอย
แลว ไปทดลองใชกับผูดูแลมุสลิมที่ดูแลผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจ ในหอผูปวยสามัญ ที่มี
คุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาหาความเที่ยง โดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือ ดังนี้ คือ 
    2.1 แบบสัมภาษณวัดความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของผูดูแลมุสลิม ได
คาความเชื่อมั่น เทากับ 0.70  
    2.2 แบบสัมภาษณวัดการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย
มุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.86  
    2.3 แบบสัมภาษณวัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิม ในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวย
มุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.79  
 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ 
    1.1 เตรียมหนังสือขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือเพื่อหาคาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ 
และหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล โดยดําเนินการจัดทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยยะลา โรงพยาบาลสงขลา ในการ
ทดลองใชแบบสัมภาษณ จํานวนกลุมตัวอยาง 10 ราย และขออนุญาตเก็บขอมูลโรงพยาบาลศูนย
ยะลา โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ โรงพยาบาลปตตานี โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร เพื่อขอ
ความรวมมือในการวิจัย พรอมทั้งติดตามผลการอนุมัติจากหนวยงาน 
    1.2 ภายหลังไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยยะลา โรงพยาบาล
สงขลา โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ โรงพยาบาลปตตานี โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร ผูวิจัย
เขาพบหัวหนากลุมการพยาบาล พยาบาลหัวหนาหอผูปวยสามัญอายุรกรรมและศัลยกรรมที่มีกลุม
ตัวอยางตามที่กําหนด เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  
     1.3 การเตรียมผูชวยวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 
         1) คัดเลือกผูชวยวิจัย จากพยาบาลวิชาชีพซ่ึงปฏิบัติในหอผูปวยสามัญอายุรกรรมและ
ศัลยกรรม โดยเลือกจากพยาบาลที่มีประสบการณในการดูแลผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจอยางนอย 
1 ป และสามารถพูดภาษามลายูทองถ่ินได โรงพยาบาลละ 1 คน รวมเปน 4 คน  
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         2) ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย 
         3) อธิบายวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล แนวทางการสัมภาษณ และการบันทึกขอมูล 
พรอมทั้งมอบแบบสัมภาษณใหผูชวยวิจัยทําความเขาใจในรายละเอียดกอนนําไปใช 
         4) ผูวิจัยพบผูชวยวิจัย เพื่อสอบถามขอสงสัยเกี่ยวกับการใชแบบสัมภาษณ 

        5) ฝกผูชวยวิจัยโดยการอธิบาย และฝกทักษะการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกันระหวาง
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยนําแบบสัมภาษณ ไปเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางจํานวน 2 ราย ตอ 
ผูชวยวิจัย 1 คน 
         6) ผูวิจัย/ผูชวยวิจัยดําเนินการตรวจสอบคําถามที่ไดจากการสัมภาษณ เพื่อความ
ถูกตอง ครบถวนและความเขาใจที่ตรงกันระหวางผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 
 2. ขั้นดําเนินการ  

    2.1 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑที่กําหนด 
    2.2 ผูวิจัย/ผูชวยวิจัยพบกลุมตัวอยาง เพื่อแนะนําตัว และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบถึง 

วัตถุประสงคของการทําวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล และถาหากกลุมตัวอยางไมสามารถพูด
ภาษาไทยได ผูชวยวิจัยจะใชภาษามลายูทองถ่ินในการสื่อสาร 
    2.3 เมื่อกลุมตัวอยางยินยอม ผูวิจัย/ผูชวยวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูล ซ่ึงจากการเก็บ
ขอมูลพบวากลุมตัวอยางทุกรายมีความสมัครใจในการตอบแบบสัมภาษณ ซ่ึงมีรายละเอียดการเก็บ
ขอมูลดังนี้ 
      - จัดเตรียมสถานที่เพื่อใหกลุมตัวอยางมีสมาธิในการตอบแบบสัมภาษณ โดยใชหองวาง
ในหอผูปวย เชน หองประชุม หรือ บริเวณที่ไมมีคนพลุกพลาน 
      - อธิบายวิธีการตอบแบบสัมภาษณโดยละเอียด พรอมทั้งแจงใหผูดูแลทราบวาจะใช
เวลาในการสัมภาษณประมาณ 25 – 30 นาที และใหขอมูลวาถาผูดูแลมีขอสงสัยสามารถสอบถาม
รายละเอียดจากผูวิจัย/ผูชวยวิจัยไดทุกๆคําถาม เมื่อผูดูแลเขาใจจึงเริ่มสัมภาษณ 
      - ขอคําถามเพิ่มเติมผูวิจัย/ผูชวยวิจัยใชวิธีการจดบันทึก และตรวจสอบความถูกตองโดย
การยอนถามขอมูลกับผูดูแล 
    2.4 ผูวิจัย/ผูชวยวิจัยดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของแบบสัมภาษณทุก
ฉบับ เพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 
    2.5 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่กลุมตัวอยางใหขอมูลเพิ่มเติม ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญดานศาสนาอิสลาม เพื่อตรวจสอบความเขาใจ ความถูกตองของภาษาและหลักศาสนา 
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การพิทักษสิทธิ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางและจรรยาบรรณของ
นักวิจัย ดังนี้ 

1. ผูวิจัยสงโครงรางวิทยานิพนธ ที่ผานการพิจารณาแลว ใหคณะกรรมการประเมินงานวิจัย
ดานจริยธรรม ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ
จริยธรรมในการวิจัย 

2 ผูวิจัย/ผูชวยวิจัยขอความรวมมือ ความสมัครใจในการตอบคําถามโดยอธิบายถึงการ
พิทักษสิทธิสวนบุคคลกอนการตัดสินใจเปนกลุมตัวอยาง บอกวัตถุประสงคในการวิจัย ประโยชน
ของการวิจัย ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจะนําไปใชในการวิจัยเทานั้นโดยไมมีผลกระทบใดๆตอผูปวย
หรือผูดูแล และหากระหวางการสัมภาษณกลุมตัวอยางรูสึกไมพรอมที่จะรวมเปนกลุมตัวอยาง 
สามารถถอนตัวโดยไมมีผลตอการรักษาของผูปวยแตอยางใด  

3. ขณะเก็บขอมูลอาจกระทบความรูสึกของกลุมตัวอยาง เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจคิดวา
การตอบแบบสัมภาษณอาจมีผลตอตนเองหรือผูปวย จึงอาจทําใหรูสึกไมมั่นใจที่จะตอบแบบ
สัมภาษณตามความเปนจริง ผูวิจัยมีแนวทางแกไขโดย อธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจัยใหกลุม
ตัวอยางฟง ถาหากกลุมตัวอยางไมสามารถพูดภาษาไทยไดผูวิจัยจะใหผูชวยวิจัยซ่ึงสามารถพดูภาษา
มลายูทองถ่ินไดเปนผูอธิบาย เพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดการรับรูและเขาใจตรงกัน และเนนใหทราบวา
การรวมวิจัยไมเกิดผลกระทบใดๆตอผูปวยและกลุมตัวอยาง และหากกลุมตัวอยางยังรูเครียด
หรือไมมั่นใจในการรวมวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใหขอมูลเพิ่มเติมวากลุมตัวอยางสามารถยกเลิกการรวม
วิจัยไดทันที หรือกลุมตัวอยางสามารถเขารวมใหสัมภาษณเมื่อมีความพรอม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยประมวลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/PC (statistical package for the social science for windows/personal computer) โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและผูปวย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  
 2. ขอมูลความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด ขอมูลการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอ
ความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ และขอมูลการมีสวนรวมของ
ผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ วิเคราะหเปนรายดาน
และรายขอโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน 
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 3. ความสัมพันธระหวางความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความ
ตองการดานจิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิม
ที่ใสเครื่องชวยหายใจ วิเคราะหโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




