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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธิผูรวมวิจัย 
 

ดิฉัน นางสาวจิตสิริ ปรียวาณิชย นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร สาขาการ
พยาบาลผูใหญ (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเขาใจ
สถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความตองการดานจิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของ
ผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ” ซ่ึงผลการวิจัยอาจ
นํามาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิม ในการดูแลดาน
จิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ใหตรงตามความตองการของผูปวยและผูดูแลตอไป 

ในฐานะที่ทานเปนผูมีประสบการณโดยตรงในการดูแลผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจ จึงใคร
ขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลตางๆโดยจะใชวิธีการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะใชเวลา
ประมาณ 25 -30 นาที ขอมูลที่ไดจะนําเสนอในภาพรวมทางวิชาการ โดยปกปดแหลงที่มาอยาง
เครงครัด  
 หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดิฉันยินดีตอบใหทานเขาใจ และ
ไมวาทานจะเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม ผูปวยยังไดรับการรักษาพยาบาลจากเจาหนาที่
ของโรงพยาบาลตามปกติ ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ และ
ถึงแมทานยินยอมเขารวมในการวิจัยแลว ทานมีสิทธิยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมี
ผลตอการรักษาพยาบาลที่ผูปวยจะไดรับหรือผลกระทบใดๆ 
 
                                                                                                      นางสาวจิตสิริ  ปรียวาณิชย 

                                                                           นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
                                                                         คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

                                                                                                   (โทรศัพท 09-7360357) 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ 
 

แบบสัมภาษณ “การวิจัยเร่ืองความเขาใจสถานการณท่ีกอใหเกิดความเครียด การรับรูความตองการ
ดานจิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของผูดแูลมุสลิมในการดูแลดานจติวญิญาณผูปวยมุสลิมท่ีใส
เคร่ืองชวยหายใจ” 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 4 สวน คือ  
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูดูแลมุสลิมและของผูปวย 
สวนที่ 2 แบบสอบถามวัดความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของผูดูแล  
            มุสลิม สถานการณดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของ 
            ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ดานความตองการการมีความหมายและ 
            จุดมุงหมายในชีวิต ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ส่ิงอื่น ส่ิงนอกเหนือตนเอง และ 
            ความตองการความหวัง    

       สวนที่ 4 แบบสอบถามวัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิม ในการดูแลดานจิตวิญญาณ 
  ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ดานการตอบสนองความตองการการมี 

            ความหมายและจุดมุงหมายในชีวิต การตอบสนองความตองการมีความสัมพันธ 
            กับบุคคลอื่น ส่ิงอื่น ส่ิงนอกเหนือตนเอง และการตอบสนองความตองการการมี 
            ความหวัง    
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สวนท่ี 1 
ขอมูลทั่วไปของผูดูแลมุสลิมและของผูปวย 

คําชี้แจง :  
แบบสอบถามนี้จะถามขอมูลทั่วไปของทานและของผูปวยเพื่อใชในการศึกษาวิจัยเร่ือง      

“ ความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความตองการดานจิตวิญญาณ กับการมี
สวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ” ขอให
ทานไดโปรดเติมขอความในชองวางและเขียนเครื่องหมาย หนาขอที่ตรงกับความเปนจรงิเกีย่วกบั
ตัวทานและผูปวย 

1.1แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูดูแลมุสลิม 
1. เพศ            

 1  หญิง           2  ชาย 
2. อายุทาน………............ป……………..เดือน 
3. สถานภาพสมรส 

1  โสด 2  คู 3  หมาย 4  หยาราง   
4. ระดับการศึกษาของทาน 

4.1 สายสามัญ 
1  ไมไดรับการศึกษา 2  ประถมศึกษา  
3  มัธยมศึกษา 4  อนุปริญญา   
5  ปริญญาตรี 6  สูงกวาปริญญาตรี(ระบุ)………….. 
4.2 สายศาสนา 
1  ไมไดรับการศึกษา 2  ระดับตาดีกา 
3  อิบติดาอียะฮ (ช้ันตน ป1-4)   4  มุตะวัซซิเฏาะฮ (ช้ันกลาง ป5-7) 
5  ซานาวียะฮ (ช้ันสูง ป8-10)  6  อ่ืนๆ (ระบุ)……............................ 

5. อาชีพของทาน 
 1  ไมไดทํางาน 2  คาขาย 3  รับจาง 4  เกษตรกรรม  
 5  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  6  อ่ืนๆ (ระบุ)……. 
6. รายไดของทานตอเดือน (บาท) 
 1  5,000หรือนอยกวา 2  5,001 – 10,000     
 3  10,001 - 15,000  4  15,001 – 20,000     
 5  มากกวา 20,000      
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7. ความเพียงพอของรายได 
 1  เพียงพอ 2  ไมเพียงพอ  
 ถาไมเพียงพอทานทําอยางไร…………………………………………………………….....   
8. ความสัมพันธกับผูปวย โดยทานเปน 

1  บิดา/มารดา 2  สามี/ภรรยา 3  พี่/นอง  
4  บุตร  5  หลาน 

9. การปฏิบัติละหมาดของทาน 
9.1 ขณะอยูบานปฏิบัติวันละ……………………………เวลา 
9.2 ขณะอยูโรงพยาบาลปฏิบัติวันละ……………………เวลา   

10. ประสบการณการดูแลผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจของผูดูแลมุสลิม          
 1  ไมเคย 2  เคย จํานวน………………...คร้ัง 
11. ระยะเวลาในการดูแลผูปวยขณะที่ใสเครื่องชวยหายใจ (ในครั้งนี้)  
       จํานวน…………………….วัน 
  
 1.2 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูปวย 
1. เพศ            

 1  หญิง           2  ชาย 
2. อายุ………..................ป 
3. สถานภาพสมรสของผูปวย 

1  โสด 2  คู 3  หมาย 4  หยาราง   
4. การวินิจฉัยโรคปจจุบัน…………………………………………………………………………… 
5. ระดับความรูสึกตัวของผูปวย 
 1   รูสึกตัวดี           
 2   รูสึกตัวเล็กนอย  Coma score.................................................. 
 3   ไมรูสึกตัว  Coma score........................................................ 
6. ความสามารถของผูปวยในการบอกหรือส่ือสาร 
 1   ใชการแสดงทาทาง/การเขียน  
 2   ไมสามารถสื่อสารได  
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สวนท่ี 2 
แบบสอบถามวัดความเขาใจสถานการณทีก่อใหเกิดความเครียดของผูดูแลมุสลิม 

คําชี้แจง :   
แบบสอบถามนี้จะถามถึงความเขาใจของทานเกี่ยวกับสถานการณที่ประสบกอใหเกิด

ความเครียดตอทานขณะมีสวนรวมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 
กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยการเลือกตอบใชเกณฑ

ดังนี้ 
 4 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดมาก  
 3 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดปานกลาง 
 2 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดนอย 
 1 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบไมกอใหเกิดความเครียด 
  

ระดับความเขาใจสถานการณ 
ที่กอใหเกิดความเครียด 

สถานการณทีก่อใหเกิดความเครียดตอผูดแูลมุสลิม 
 

4 3 2 1 
สถานการณดานรางกาย     
1. การนอนหลับ/พักผอนไดไมเพยีงพอ     
2. การมีภาวะสุขภาพเปลี่ยนแปลง เชน ปวดหลัง ปวดศีรษะ     
สถานการณดานจิตใจ     
3. การกลัวผูปวยจะเสียชีวิต     
4. การไดรับขอมูลการเจ็บปวย ปญหา และความกาวหนา   
    ของการรักษาพยาบาลผูปวยไมเพียงพอ 

    

5. การไดรับคาํอธิบายเกี่ยวกบัสถานที่ เจาหนาที ่
    กฎระเบยีบของหอผูปวยและของโรงพยาบาลไมเพยีงพอ  

    

6. การไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับสิ่งที่ผูดูควรปฏิบัติเมื่อใหการ 
    ดูแลผูปวยไมเพียงพอ 

    

7. การขาดละหมาดหรือละหมาดไมครบ 5 เวลาขณะดูแล 
    ผูปวย 

    

8. การถูกจํากดัจํานวนผูเขาเยี่ยมผูปวย     
9. การถูกจํากดัเวลาของผูเขาเยี่ยมผูปวย     



  

 

99

ระดับความเขาใจสถานการณ 
ที่กอใหเกิดความเครียด 

สถานการณทีก่อใหเกิดความเครียดตอผูดแูลมุสลิม 
 

4 3 2 1 
10. การตัดสินใจการรักษาแทนผูปวย เชน การผาตัด  
      การเจาะคอ 

    

11. การเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มบทบาทจากเดมิเพื่อมาดูแล 
      ผูปวย 

    

12. การสูญเสียรายไดและตองเพิ่มคาใชจายในการดูแล 
      ผูปวย 

    

13. เจาหนาทีพู่ดคุยดวยคําศัพทหรือภาษาที่ไมเขาใจ     
14. การเห็นผูปวยอ่ืนทีเ่ปนโรคเหมือนกับผูปวยมีอาการ 
      รุนแรงหรอืเสียชีวิต 

    

สถานการณดานสิ่งแวดลอม     
15. ผูปวยไดรับการรักษาดวยอุปกรณและเครื่องมือทางการ 
      แพทยหลายชนิด 

    

16. เสียงเครื่องมือและเสียงสัญญาณเตือนของเครื่องมือ 
      ดังเปนระยะ 

    

17. เจาหนาทีพู่ดคุยเสียงดัง     
18. เสียงโทรศัพทที่ดังมาก     
19. ความแออดัคับแคบของหอผูปวย     
20. การถูกรบกวนจากกลิ่นในหอผูปวย     
21. สถานที่สําหรับการทําละหมาดไมสะดวก     

 
  สถานการณอ่ืนๆที่กอใหเกดิความเครียดตอทาน มีเร่ืองใดอีกบาง…………........................ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 



  

 

100

สวนท่ี 3 
  แบบสอบถามวัดการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ    
คําชี้แจง :   

แบบสอบถามนี้จะถามถึงการรับรูของทานตอความตองการดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ  

กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับการรับรูของทานมากที่สุด โดยการเลือกตอบ
ใชเกณฑดังนี้ 
 4 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยมีความตองการมาก  
 3 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยมีความตองการปานกลาง 
 2 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยมีความตองการนอย 
 1 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยไมมีความตองการ 
  

ระดับความตองการ การรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของ
ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต     
1. ทานคิดวาผูปวยมีความสุขและความพึงพอใจกับชวีิตที่ผานมา     
2. ทานคิดวาในชวงชวีิตที่ผานมาผูปวยตองการใหชีวิตมีคาและ 
    สามารถทําประโยชนตอบุคคลอื่นและสังคมได 

    

3. ทานคิดวาชีวิตที่ผานมาของผูปวยใหประสบการณที่มี 
    ความหมายและมีคามากสําหรับตัวผูปวย 

    

4. ทานคิดวาการเจ็บปวยของผูปวยเปนพระประสงคของ 
    องคอัลลอฮฺ 

    

5. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่ 
    ทดสอบถึงความอดทนและความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 

    

6. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่จะ 
    ชวยใหไดใชโทษบาปหรอืทําใหพนมลทิน 

    

7. ทานคิดวาผูปวยสามารถยอมรับการเจ็บปวยในครั้งนี้ได     
8. ทานคิดวาการมีเปาหมายในชีวิตของผูปวย คือ การไดกลับไปสู  
    องคอัลลอฮฺ 
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ระดับความตองการ การรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณผูปวย
มุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง     
9. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการบอกหรือการแสดงจากญาต ิ
    วาญาติรัก หวงใย และตองการใหชวยเหลืออยางจริงใจ  

    

10. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการชวยเหลือใหไดรับความสุข 
      สบาย ไมทุกขทรมานจากแพทยและพยาบาล 

    

11. ทานคิดวาผูปวยไววางใจตอองคอัลลอฮฺที่จะทําใหหายเจ็บ   
      ปวยโดยผานกระบวนการรักษาของแพทยและพยาบาล 

    

12. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการใหอภัยจากองคอัลลอฮฺใน 
      การกระทาํความผิดที่ผานมา 

    

13. ทานคิดวาผูปวยตองการขออภัยจากผูอ่ืนตอการกระทาํที่ 
      ผิดพลาดของตนที่ผานมา 

    

14. ทานคิดวาการเจ็บปวยครั้งนี้ทําใหผูปวยมีความศรัทธาใน 
      ศาสนาเพิม่ขึ้น 

    

15. ทานคิดวาผูปวยศรัทธาในพระเจาองคเดียวเทานั้น     
16. ทานคิดวาผูปวยตองการปฏิบัติละหมาดแมในขณะเจบ็ปวย     
ดานการมีความหวัง     
17. ทานคิดวาผูปวยตองการมีจิตใจที่เขมแข็งเพื่อจะตอสูกับการ 
      เจ็บปวย 

    

18. ทานคิดวาผูปวยตองการใหอาการเจ็บปวยทุเลาลง     
19. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 
      เพื่อใหหายจากการเจ็บปวย 

    

20. ทานคิดวาผูปวยตองการใหชีวติดําเนินตอไปไดอยางมี 
      ความสุขถึงแมจะเจ็บปวย 

    

21. ทานคิดวาถาถึงระยะสุดทายของชีวิตผูปวยตองการที่จะจาก 
      ไปดวยความสงบ และพบสิ่งที่ดีงามหลังความตาย 

    

 
ทานคิดวาผูปวยมีความตองการดานจิตวิญญาณ มีเร่ืองใดอีกบาง...............................…………......... 
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สวนท่ี 4 
 แบบสอบถามวัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ  
คําชี้แจง :   
 แบบสอบถามนี้จะถามถึงการมีสวนรวมของทานในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ  

กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด โดยการเลือกตอบ
ใชเกณฑดังนี้ 
 4 หมายถึง ทานไดปฏิบัติมาก  
 3 หมายถึง ทานไดปฏิบัติปานกลาง 
 2 หมายถึง ทานไดปฏิบัตินอย 
 1 หมายถึง ทานไมไดปฏิบัติ 
 

ระดับการปฏบิัติ การมีสวนรวมในการดแูลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใส
เครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต     
1. ทานพูดคุยกับผูปวยถึงเหตุการณในอดตีที่มีคุณคาตอ    
    ผูปวย                                                                  

    

2. ทานไดกระตุนใหผูปวยไดระลึกถึงองคอัลลอฮฺทุกครั้งที่มี 
    โอกาส 

    

3. ทานไดขอพร (ดุอาอฺ) หรือกระตุนใหผูปวยขอพร (ดุอาอฺ) 
    จากองคอัลลอฮฺเพื่อใหความเจ็บปวยหายโดยเรว็ 

    

4. ทานไดอานคัมภีรอัลกุรอานและบทดุอาอฺใหผูปวยฟง     
5. ทานใหกําลังใจผูปวยเพื่อใหมีความอดทนตอความ 
    เจ็บปวย 

    

ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง     
6. ทานไดส่ือสารกับผูปวย เชน การพูดคยุ, การบอกกลาว,     
    การสัมผัส แมวาผูปวยจะรูสึกตัวหรือไมรูสึกก็ตาม 

    

7. ทานบอกใหผูปวยทราบวาผูปวยมีคาสําหรับทานและ 
    ครอบครัว 

    



  

 

103

ระดับการปฏบิัติ การมีสวนรวมในการดแูลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใส
เครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
8. ทานใหความมั่นใจกับผูปวยวาจะอยูใกลชิดผูปวย 
    ตลอดเวลา 

    

9. ทานบอกใหผูปวยมีความเชื่อมั่นในการรักษาพยาบาล 
     ของทีมสุขภาพ 

    

10. ทานสัมผัสผูปวยโดยการนํามือวางบนตัวผูปวยหรือ 
      บริเวณที่เจบ็พรอมทั้งขอพรจากองคอัลลอฮฺ 

    

11. ทานบอกกลาวและเปดโอกาสใหบุคคลที่ผูปวยรัก 
      เคารพนับถือมาเยี่ยมผูปวย 

    

12. ทานสนับสนุนใหบุคคลที่มาเยี่ยมผูปวยไดกลาวขอพร 
      จากองคอัลลอฮฺและกลาวถอยคําใหผูปวยมีความอดทน 
      ตออาการเจ็บปวย 

    

13. ทานใหการดูแลผูปวยดานรางกาย เชน การชวยทํา 
      ความสะอาดรางกาย การบีบนวด ชวยพลิกตะแคง 
      ตัว ชวยการเคลื่อนไหวขอและออกกําลังของกลามเนือ้  
      เปนตน 

    

ดานการตองการความหวัง     
14. ทานขอพรจากองคอัลลอฮฺเพื่อใหมีความหวังจากความ 
      เมตตาของพระองคใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย 

    

15. ทานไดบอกความกาวหนาของอาการเจบ็ปวยใหผูปวย 
      ทราบ 

    

16. ทานไดกลาวคําพูดที่ทําใหผูปวยหวังวาจะมีชีวิตอยู 
      ตอไป 

    

17. ทานไดกลาวคํา “ ชาฮาดะห ” หรือกระตุนใหผูปวยกลาว 
      เมื่อผูปวยมีอาการทรุดลง 

    

18. ทานกลาวชมเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตาม 
      เปาหมายที่วางไว 
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ทานไดใหการดูแลดานจิตวญิญาณแกผูปวยขณะที่ใสเครือ่งชวยหายใจ เพิ่มเติมอีกในเรื่องใดบาง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหทานไมสามารถตอบสนองหรือใหการดูแลดานจิตวิญญาณแก
ผูปวยขณะที่ใสเครื่องชวยหายใจ มีเร่ืองใดบาง……………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ค 
 

การศึกษาครั้งเปนการศึกษาความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความ
ตองการดานจิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิม
ที่ใสเครื่องชวยหายใจ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณโดยใชคําถามปลายปด ในแบบสอบถาม
ชุดที่ 2, 3, 4 มีขอคําถามปลายเปด ซ่ึงผูดูแลแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 
 

สถานการณอ่ืนๆที่กอใหเกิดความเครียดตอผูดูแล 
“ กลัวคนไขเสียชีวิตชวงที่ลูกคนอื่นไมไดเฝา เนื่องจากคนไขอาการไมดี บานอยูไกล ถา

เปนอะไรชวงลูกๆไมอยูจะไมมีใครกลาวคําปฏิญญาใหผูปวยฟง ก็เลยมาเฝากันหลายคน ” (ผูดูแล
รายที่ 55) 

“ เมื่อผูปวยมีอาการเพิ่มขึ้นจากเดิมหรือมีอาการรุนแรงขึ้น เชน อาการชักกระตุก แพทย
และพยาบาลไมไดอธิบายใหทราบ ”  (ผูดูแลรายที่ 9, 25) 

“ สงสารที่ผูปวยเจ็บ ทุกครั้งที่พยาบาลดูดเสมหะ ผูปวยจะมีน้ําตาไหล คิดวาผูปวยคงจะเจ็บ 
อยากใหแพทยเอาทอชวยหายใจออก ”  (ผูดูแลรายที่ 12, 20)  

“ การละหมาดไมเปนเวลาแนนอน บางครั้งก็ไมไดไป ถาผูปวยมีอาการมากขึ้น หรือบางวัน
ไมมีญาติคนอื่นมาชวยเฝา ทําใหตองฝากผูปวยไวกับญาติเตียงขางๆ ”  (ผูดูแลรายที่ 1, 19, 21, 25, 
28, 37, 42, 80, 88)  
 

ผูปวยมีความตองการดานจิตวิญญาณในเรื่องอื่นๆ 
“ อยากละหมาด เหมือนอยูบาน อยูบานคนไขละหมาดเปนประจํา โดยทําที่บานบาง ไป

มัสยิดบาง ไดนึกถึงอัลลอฮ เปนการไดทําความดี ” (ผูดูแลรายที่ 1, 3, 4, 37, 38, 61, 63, 66, 67, 68 , 
70, 76, 83)  

“ อยากใหลูกหลานมาเยี่ยม ผูปวยอยากเห็นหนาหลานคนเล็ก นองชายเคยพาลูกมาเยี่ยม  
แตพยาบาลบอกวาเขามาไมไดเด็กอายุไมถึง 12 ป เปนระเบียบของโรงพยาบาล ”  (ผูดูแลรายที่ 55) 
 “ ตองการใหญาติอยูใกลตลอด ถาผูดูแลไมอยูคนไขจะกลัว จะพยายามดึงทอชวยหายใจ
ออก หายใจเหนื่อย ผูดูแลตองนั่งจับมือคนไขหรือตองนําผาชุบน้ําตั้งไวที่ศีรษะให และอาน          
อัลกุรอานใหฟง ”  (ผูดูแลรายที่ 14, 57) 
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ผูดูแลไดใหการดูแลดานจิตวิญญาณแกผูปวยเพิ่มเติม 
“ อานบทยะซีน อานบทดุอาอฺใกลหูผูปวย ” 
(ผูดูแลรายที่21, 23, 24, 25, 28, 30, 32, 35, 36)  
“ การกลาวคําปฏิญญาใหผูปวยฟง เพื่อใหผูปวยจากไปอยางสงบ ”  (ผูดูแลรายที่ 22, 27, 

31, 38, 46) 
 “ ผูปวยเจาะคอ ญาติตองการที่จะทําแผลใหผูปวย โดยใหพยาบาลชวยสอนวิธีทําแผล 

ให ”  (ผูดูแลรายที่ 17, 42) 
 
ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหผูดูแลไมสามารถตอบสนองหรือใหการดูแลดานจิตวิญญาณ 

แกผูปวยขณะที่ใสเครื่องชวยหายใจ มีเร่ืองใดบาง 
 “ ไมสะดวกในการสื่อสารกับผูปวย บางครั้งไมแนใจวาผูปวยตองการอะไร ” 
(ผูดูแลรายที่ 11, 21, 22, 54, 60, 61, 71) 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณ ความเขาใจ
สถานการณทีก่อใหเกิดความเครียด การรบัรูความตองการดานจิตวิญญาณ กับการมสีวนรวมของ
ผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา  ไชยลังกา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
 คณะพยาบาลศาสตร  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
2. อาจารยนิมัศตูรา แว ผูอํานวยการ  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนียะลา   
3. นายแพทยดํารงค แวอาลี  แพทยผูเชี่ยวชาญสาขาจิตเวช 
 โรงพยาบาลศูนยยะลา 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตาราง 10 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของ
ผูดูแลมุสลิมจําแนกเปนรายขอ (N = 88) 

ความเขาใจสถานการณทีก่อใหเกิดความเครียด Χ  SD ระดับความเขาใจ
สถานการณ 

สถานการณดานรางกาย    
1. การนอนหลับ/พักผอนไดไมเพยีงพอ 2.71 .78      ปานกลาง 
2. การมีภาวะสุขภาพเปลี่ยนแปลง เชน ปวดหลัง ปวดศีรษะ 2.63 .69      ปานกลาง 
สถานการณดานจิตใจ    
3. การกลัวผูปวยจะเสียชีวิต 3.53 .71      สูง 
4. การไดรับขอมูลการเจ็บปวย ปญหา และความกาวหนา  
    ของการรักษาพยาบาลผูปวยไมเพียงพอ 

 
3.09 

 
.78 

 
     สูง 

5. การไดรับคาํอธิบายเกี่ยวกบัสถานที่ เจาหนาที ่
    กฎระเบยีบของหอผูปวยและของโรงพยาบาลไมเพยีงพอ  

 
2.8 

 
.78 

 
     ปานกลาง 

6. การไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับสิ่งที่ผูดูควรปฏิบัติเมื่อใหการ 
    ดูแลผูปวยไมเพียงพอ 

 
2.81 

 
.76 

 
     ปานกลาง 

7. การขาดละหมาดหรือละหมาดไมครบ 5 เวลาขณะดูแล 
    ผูปวย 

 
3.31 

 
.90 

 
     สูง 

8. การถูกจํากดัจํานวนผูเขาเยี่ยมผูปวย 2.56 1.09      ปานกลาง 
9. การถูกจํากดัเวลาของผูเขาเยี่ยมผูปวย 2.56 1.09      ปานกลาง 
10. การตัดสินใจการรักษาแทนผูปวย เชน การผาตัด        
      การเจาะคอ 

 
3.68 

 
.57 

 
     สูง 

11. การเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มบทบาทจากเดมิเพื่อมาดูแล 
      ผูปวย 

 
2.94 

 
.86 

 
     ปานกลาง 

12. การสูญเสียรายไดและตองเพิ่มคาใชจายในการดูแล 
      ผูปวย 

 
2.93 

 
.75 

 
     ปานกลาง 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ความเขาใจสถานการณทีก่อใหเกิดความเครียด Χ  SD ระดับความเขาใจ

สถานการณ 
13. เจาหนาทีพู่ดคุยดวยคําศัพทหรือภาษาที่ไมเขาใจ 2.63 .73      ปานกลาง 
14. การเห็นผูปวยอ่ืนทีเ่ปนโรคเหมือนกับผูปวยมีอาการ 
      รุนแรงหรอืเสียชีวิต 

 
2.97 

 
.78 

 
     ปานกลาง 

สถานการณดานสิ่งแวดลอม    
15. ผูปวยไดรับการรักษาดวยอุปกรณและเครื่องมือทางการ 
      แพทยหลายชนิด 

 
3.12 

 
.78 

 
     สูง 

16. เสียงเครื่องมือและเสียงสัญญาณเตือนของเครื่องมือดัง 
      เปนระยะ 

 
3.03 

 
.86 

 
     สูง 

17. เจาหนาทีพู่ดคุยเสียงดัง 2.62 .80      ปานกลาง 
18. เสียงโทรศัพทที่ดังมาก 2.46 .85      ปานกลาง 
19. ความแออดัคับแคบของหอผูปวย 2.63 .93      ปานกลาง 
20. การถูกรบกวนจากกลิ่นในหอผูปวย 2.55 .93      ปานกลาง 
21. สถานที่สําหรับการทําละหมาดไมสะดวก 2.65 .98      ปานกลาง 
 
ตาราง 11 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณ
ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจจําแนกเปนรายขอ  (N = 88)  
การรับรูของผูดูแลตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย Χ  SD ระดับความ

ตองการ 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต    
1.ทานคิดวาผูปวยมีความสุขและความพึงพอใจกับชวีิตที่ผานมา 3.50 .64      สูง 
2. ทานคิดวาในชวงชวีิตที่ผานมาผูปวยตองการใหชีวิตมีคาและ 
    สามารถทําประโยชนตอบุคคลอื่นและสังคมได 

 
3.59 

 
.61 

 
     สูง 

3. ทานคิดวาชีวิตที่ผานมาของผูปวยใหประสบการณที่มี 
    ความหมายและมีคามากสําหรับตัวผูปวย 

 
3.56 

 
.63 

 
     สูง 

4. ทานคิดวาการเจ็บปวยของผูปวยเปนพระประสงคขององค 
    อัลลอฮ 

 
3.86 

 
.48 

 
     สูง 
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ตาราง 11 (ตอ) 
การรับรูของผูดูแลตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย Χ  SD ระดับความ

ตองการ 
5. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่ 
    ทดสอบถึงความอดทนและความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 

 
3.88 

 
.44 

 
     สูง 

6. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่จะ 
    ชวยใหไดใชโทษบาปหรอืทําใหพนมลทิน 

 
3.69 

 
.76 

 
     สูง 

7. ทานคิดวาผูปวยสามารถยอมรับการเจ็บปวยในครั้งนี้ได 3.69 .64      สูง 
8. ทานคิดวาการมีเปาหมายในชีวิตของผูปวย คือ การไดกลับ 
    ไปสูองคอัลลอฮฺ 

 
3.87 

 
.42 

 
     สูง 

ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง    
9. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการบอกหรือการแสดงจากญาต ิ
    วาญาติรัก หวงใย และตองการใหชวยเหลืออยางจริงใจ  

 
3.81 

 
.41 

 
     สูง 

10. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการชวยเหลือใหไดรับความสุข 
      สบาย ไมทุกขทรมานจากแพทยและพยาบาล 

 
3.75 

 
.50 

 
     สูง 

11. ทานคิดวาผูปวยไววางใจตอองคอัลลอฮฺที่จะทําใหหาย 
      เจ็บปวยโดยผานกระบวนการรักษาของแพทยและพยาบาล 

 
3.86 

 
.34 

 
     สูง 

12. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการใหอภัยจากองคอัลลอฮฺใน 
      การกระทาํความผิดที่ผานมา 

 
3.81 

 
.49 

 
     สูง 

13. ทานคิดวาผูปวยตองการขออภัยจากผูอ่ืนตอการกระทาํที่ 
      ผิดพลาดของตนที่ผานมา 

 
3.77 

 
.58 

 
     สูง 

14. ทานคิดวาการเจ็บปวยครั้งนี้ทําใหผูปวยมีความศรัทธาใน 
      ศาสนาเพิม่ขึ้น 

 
3.79 

 
.50 

 
     สูง 

15. ทานคิดวาผูปวยศรัทธาในพระเจาองคเดียวเทานั้น 3.63 .29      สูง 
16. ทานคิดวาผูปวยตองการปฏิบัติละหมาดแมในขณะเจบ็ปวย 3.76 .54      สูง 
ดานการมีความหวัง    
17. ทานคิดวาผูปวยตองการมีจิตใจที่เขมแข็งเพื่อจะตอสูกับการ 
      เจ็บปวย 

 
3.89 

 
.30 

 
     สูง 

18. ทานคิดวาผูปวยตองการใหอาการเจ็บปวยทุเลาลง 3.86 .45      สูง 
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ตาราง 11 (ตอ) 
การรับรูของผูดูแลตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย Χ  SD ระดับความ

ตองการ 
19. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 
      เพื่อใหหายจากการเจ็บปวย 

 
3.88 

 
.31 

 
     สูง 

20. ทานคิดวาผูปวยตองการใหชีวติดําเนินตอไปไดอยางมี 
      ความสุขถึงแมจะเจ็บปวย 

 
3.84 

 
.39 

 
     สูง 

21. ทานคิดวาถาถึงระยะสุดทายของชีวิตผูปวยตองการที่จะจาก 
      ไปดวยความสงบ และพบสิ่งที่ดีงามหลังความตาย 

 
3.84 

 
.50 

 
     สูง 

 
ตาราง 12 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิต
วิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจจําแนกรายขอ  (N = 88)  
การมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลดานจิตวิญญาณ Χ  SD ระดับการ

ปฏิบัติ 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต    
1. ทานพูดคุยกับผูปวยถึงเหตุการณในอดตีที่มีคุณคาตอผูปวย          3.34 .74      สูง 
2. ทานไดกระตุนใหผูปวยไดระลึกถึงองคอัลลอฮฺทุกครั้งที่มี 
    โอกาส 

 
3.84 

 
.36 

 
     สูง 

3. ทานไดขอพร(ดุอาอฺ)หรือกระตุนใหผูปวยขอพร(ดุอาอฺ) จาก 
    องคอัลลอฮฺเพื่อใหความเจบ็ปวยหายโดยเร็ว 

 
3.76 

 
.52 

 
     สูง 

4. ทานไดอานคัมภีรอัลกุรอานและบทดุอาอฺใหผูปวยฟง 3.64 .64      สูง 
5. ทานใหกําลังใจผูปวยเพื่อใหมีความอดทนตอความ 
    เจ็บปวย 

 
3.86 

 
.34 

 
     สูง 

ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง    
6. ทานไดส่ือสารกับผูปวย เชน การพูดคยุ, การบอกกลาว,      
    การสัมผัส แมวาผูปวยจะรูสึกตัวหรือไมรูสึกก็ตาม 

 
3.59 

 
.67 

 
     สูง 

7. ทานบอกใหผูปวยทราบวาผูปวยมีคาสําหรับทานและ 
    ครอบครัว 

 
3.57 

 
.67 

 
     สูง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
การมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลดานจติวิญญาณ Χ  SD ระดับการ

ปฏิบัติ 
8. ทานใหความมั่นใจกับผูปวยวาจะอยูใกลชิดผูปวยตลอดเวลา 3.75 .43      สูง 
9. ทานบอกใหผูปวยมีความเชื่อมั่นในการรักษาพยาบาลของทีม 
    สุขภาพ 

 
3.64 

 
.54 

 
     สูง 

10. ทานสัมผัสผูปวยโดยการนํามือวางบนตัวผูปวยหรือ 
      บริเวณที่เจบ็พรอมทั้งขอพรจากองคอัลลอฮฺ 

 
3.79 

 
.52 

 
     สูง 

11. ทานบอกกลาวและเปดโอกาสใหบุคคลที่ผูปวยรักเคารพ 
      นับถือมาเยี่ยมผูปวย 

 
3.85 

 
.41 

 
     สูง 

12. ทานสนับสนุนใหบุคคลที่มาเยี่ยมผูปวยไดกลาวขอพรจาก  
      องคอัลลอฮฺและกลาวถอยคําใหผูปวยมคีวามอดทน  
      ตออาการเจ็บปวย 

 
 
3.84 

 
 
.42 

 
 
     สูง 

13. ทานใหการดูแลผูปวยดานรางกาย เชน การชวยทําความ 
      สะอาดรางกาย การบีบนวด ชวยพลิกตะแคงตวั  
      ชวยการเคลื่อนไหวขอและออกกําลังของกลามเนื้อ เปนตน 

 
 
3.86 

 
 
.34 

 
 
     สูง 

ดานการตองการความหวัง    
14. ทานขอพรจากองคอัลลอฮฺเพื่อใหมีความหวังจาก 
      ความเมตตาของพระองคใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย 

 
3.89 

 
.30 

 
     สูง 

15. ทานไดบอกความกาวหนาของอาการเจบ็ปวยใหผูปวยทราบ 3.60 .62      สูง 
16. ทานไดกลาวคําพูดที่ทําใหผูปวยหวังวาจะมีชีวิตอยูตอไป 3.70 .62      สูง 
17. ทานไดกลาวคํา “ชาฮาดะห” หรือกระตุนใหผูปวยกลาวเมื่อ 
      ผูปวยมีอาการทรุดลง 

 
3.77 

 
.60 

 
     สูง 

18. ทานกลาวชมเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตาม 
      เปาหมายที่วางไว 

 
3.67 

 
.58 

 
     สูง 

 
 
 

 
 




