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�.�_��)��)�)��9���'(�	��)�A��
�������)���	���(�������)���  ��	��/

'�)��������)����)��
)���2-�
=)������	
- �)��������	�)��
)�
- �0�������9e�)��
)���2-�
=)������	
- 2(���
�A����� �* ��������A������)��
)�
����
��,�
8�>�"

���A������)��
)���	��������	���)�8��+���
�
��
��	2-�
=)�'(�2-��-'(�����A���������)��
)�
����
��,�
8�>�"
�0
,������A������)��
)�
����
��,�
8�>�"

- ����
��,0�>�"��3�2-����������
- ��������������,0�>�"
- ����2-�
=)�'(�2-��-'(

���3��	�3�)���0
,������A������)��
)�
����
��,�
8�>�"

`AA��
�������)���	����0
,������A������)��
)�����)���+3����	2-�
=)������	'(�2-��-'(
,�0
���
�
)�)��9���

	���� ��&+����������� 6�,7-�8������/�

����������������� 
�)��
)��
���)���-�,.�,*)��0��(
�����)��<��<���       ,��"��8e����(������ �*)*�A��
��

��������,����   �����)���-�,.�   ��������9e    �����)�����    ����"u������   ��3�����,�	��)�l�
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8���  (Petpichetchian, 2001)   ���
��A�����)������
��,��-�9e ��     ��2-�����)��������	�)��

)� )������� �+*�

,��������+���
���.�_������)����)��
)� (The International  Association for  the  Study
of  Pain: IASP)  ������)��������	�)��
)�)*� ~�
���)���-�,.� �*".	"��A '(���
��,����9e

�	����9e
��,��"��8e�����3/���3��
��7-�
��(��    ��3���'�)����
��A������./������3/���3��
��7-�
��(���
(Merskey et al.,1979, pp.250)

 '�����������  (McCaffery, 1989)    ������)��������	�)��
)�)*�  �)��
)��
��
�)���-�,.���3�
��,����9e
��2-�
=)����(�	
��,���-*  <.�	2-�
=)��
*���/�
��A���� ��'(���	�	��-*����
�
*�
��2-�
=)����)*���

,�0
�)��
)�  �3��)���-�,.�,*)��0��(
�����)��<��<���  ,��"��8e����(������   <.�	�0��(

�����(�	
��,��)��
)���-*A��8����)*��)��
)��
���)���-�,.� �*,0�,���   �*".	"��A ��AA���
���
��(����	��3/���3���*)���)���3� �*���� ��  '(��)��
)�A��	��-*�����
*�
���0��(��/����)*���	
���)��
)���-*

���������9������� 6�,7-�8������/�
2-�
=)������	,*)����A���
��,����9e�)��
)� (Agency for Health Care Research and

Quality, 2002)  A������.�_���	�>���� (2547)   ��3��	�����
��"��*����2-�
=)������	��>�������	
 
�A���)� 354 ���  "�)*������
)�/�A�� �
�������
��"����
��,0���2-�
=)������	 '(������

)�/�A�� �
�������
��� ��)������� ����+�)�� 
 ��A��)����	2-�
=)����
��,0��
��������'��
,���(��	�������.�_���	,�"�  '(��9� (2541)   <.�	�.�_���2-�
=)������	
���
��2-�
=)�����	
,7���������	'�*	+��� A���)� 104 �� "�)*��)��
)����)�����������+�)������)���-*����������
�+*����  '(�2-�
=)���������)���0�'�	�)��
)������ 24 +��)��	��-*��������0�'�	���  A��
����.�_�7.	�)��
)�
�������./���2-�
=)���������	����(0�(��
��7-�,*	��
�.�_�
���(������	��
)�  
,7���������	'�*	+���  ���)*�	
! ".�. 2534-2538  ���
�/	����
��2-�
=)�
�� �����������_���*�	�*�
��3��	A��,��+�)�� A���)� 451 ���  "�)*�+*)	�)(���	����-'(�"3���������)��
)� ����(� 80 ��-*��
+*)	����-'(���)*�	 1-120 )�� (,7�"�, 2547 �) ���2-�
=)�,*)���h* (����(� 70-72) ���)��
)�
��
��������)9��	�*�	�������)*� 1 '�*	 (,7�"�, 2547 �; ,�"�  '(��9�, 2541)   '(���2-�
=)�
�����	���7.	  ����(� 60  ���	�+������e�!�������)��0��)��
)� (,7�"�, 2001)  <.�	�)��
)�
��2-�
=)������	����A��,����0 ��	��/ (Bruera & Neumann, 1999; Mickle, 2002; Ruzicka, Gates, &
Fink, 2001)
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1.   �)��
)�A����������	�����	  "� ��
����9����(� 65�85  ��	2-�
=)������	����
(0�(�� (Bruera & Neumann, 1999; Mickle, 2002) �+*� �)��
)�A�������	���A����3�(����
��
����-� ��3���3/�	����	����-�  
)�A��������3/�	����	
(��
��,�
  
)�A�������	����3�
'
��������,��
��,�
 �
�����

2. �)��
)�
������A��������_���������	 "� ��
����9����(� 15-25  ��	2-�
=)������	
(Bruera & Neumann, 1999; Mickle, 2002)  �����,����0��	�)��
)� ��	��/

    2.1   ���2*���� �+*� �(�	2*���������� 2*�����*���/����(3�	
���� ���'��/�� �
�����
    2.2   ��������������� �+*� �A��',���
�� ��3��	A����3���0��+*�	
������,� (mucolitis)

"� �������)*�	 2-10 )�����)*�	��������������� (Puntillo, Miaskowski, &  Summer, 2003)
    2.3   �������	,����_� 2-�
=)���A
)�
��
��9� �������	,���� _ �  ��3�
)��������*�

�� ��3��	A����"�	23� 
����(0*�
��,�
 �+*�  �)��
)� +� ��3��(�����3/��*��'�	��,*)�
���(�/�	
����,��
��,�
 �,���(�	�����
�� �������	,����_�  ��3��	A���,��
��,�
7-�
��(��>���(�	 �����
��	,����_� (post  radiation  myelopathy)

3. �)��
)�
�� �*�����)���	�����������	��3�������_���������	  '�*����A���)��
)�
����
��-*�*����/	����  �+*� 
)��(�	A������-��,3���  
)����_� �����  
)�
��	A��'2(������"��
����� �
����� "� ��
����9����(� 3-10 (Bruera & Neumann, 1999; Mickle, 2002)

���A����/���'�*	,����0�)��
)�����( ���	�����
)� '�*	 �� 3 ,����0�(�� �3�
("	�e>����, 2547 �; (��_��, 2546; ,7�"�, 2547 �; Caraceni, 1996; Cherny & Portenoy, 1999)

1. �����
)�A���������A����3�A���������,� (nociceptive or inflammatory pain) ����
��3��
��,�
����)���-�,.� (nociceptor) ��3���
��,�

������)���-�,.�
)�7-�����0����3�����A��'�*	 �� 2
+��� �3�

    1.1 �)��
)���	�)��)����2�)���	 (somatic pain) ����A���������0����)����)��
)�
��+�/����2�)���	'(���3/���3��
��(.�(	 
 (��_9��)��
)�
��"��*�� ��'�* 
)���3��� (aching)  
)�
����0� (throbbing) '(�
)�'
(� (sharp) �
�����

   1.2 �)��
)���	�)��)�>���� (visceral pain)  ����A���������A���*�����
��,�

<��"��
���
���(�/�	�)��)� <.�	����������A����������	�)��)���+*�	
��	��3��0�	�+�	����  �����
������� ����3����� ��3��������)��*�	2��
�����	2��	�(�����3/������ (��_9��)��
)����7-�
�8�������-
��	�)��
)�
����-*(.� 
)��3/�1  
)�7*)	 (dragging) 
)��(���7-���������3�
)�
�,�����3�7-��� (squeezing or pressurelike) '(������� ����
)����) 
��	����)92�)���	 '(�
��3/���3��
��(.�(	 
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2. �����
)�A���)��2��
���
�	����
��,�
 (neuropathic pain)  ������3������

��,�
,*)�
(��'(�/��3�
��,�
,*)��(�	���������A����3�
������
��2��
��� 
�������(��_9�

)�',�
)����� (burning) 
)����3������ ���
���'
	 (stabbing)  
)���3��,��2�, (allodynia)
((��_��, 2546)

3. �����
)�
�	A����3� �*
���,����0 (psychogenic or idiopatic pain)  ����A��A���A
��
��������	 <.������ )�����	)(7.	�)���A��
=)���	����	 �(�)7-�
��
�/	 �*��2-��-'(  �(�)�����*�	

����A���)��
)� 
�/	�����/
�����
��*��)��
)� ������(	  (�"�h'�, 2549) ����)��
)���/
 �* �������)���	������������)�,��	
��
���������A�� ��3��)��2��
��������
��	����	����
��,�

����-� 2-�
=)�A�',�	�����	�����
�	A���A
����*�'(�+���A����"�
��A�
������+3��)*���"��8�,>�"

�	A���A �)��
)�+�����/��A�����./���� �*��,����0A��	1 
��A�
��������������
)� ��3���,����0
A��	 '�*�����
)�������)*�
���)�A��
��

�)��
)�
��'�*	��������)(�����������)��
)� ("	�e>����, 2547 �;  ,7�"�, 2547 �;
Kozier, Erb, & Berman,  2000; Kean et al., 2002; Laskin, 2002) '�*	 �� 2 +��� �3�

1. �)��
)��g���"(�� (acute pain) �
���)��
)�
�������./���/	'�*�*�	��� ������������ ��
�������A����3���"��8�,>�" A����
��	�������A����3�"��8�,>�"��/���� 
 �
���)��
)�
��
�0��(,*)���h*���
��,� ��(��_9����3��,�hh�9��3��>�� ��������./�
��
�
���� '(�A�
0�(�
 
>���(�	 �����������_���3������	 ����� �*���	���_� ,����7������9e ��)*�A�,�/�,0���
����� ��������)(���	�)��
)������)*� 6 ��3��

2. �)��
)���3/���	 (chronic pain) �
���)��
)�
�������./���*�	�*���3��	 �	��-*�(���)(�
��3���A�����./��)(����)(���.�	  �*,����7������9e ��'�*���)*�A�,�/�,0���3���� �������)(�
�)��
)���/	'�* 6 ��3���./� 
 ��� �*A�������-*�g"��
�� ����)9
��
)��)��	 ������'��*	
��
)� �� �*
+���A�

,
���"�������:�;: -�������� ��������� "&+�&�����"<�5�4

�)��
)�A�,*	2(�*������*�	1 ��	�*�	������������
(����'
(	��	��/ ()	A��
�e, 2547
�; �������e, 2547; McCaffery & Pasero, 1999; Phillips & Cousins, 1986)

1. ����
�	��������A  �)��
)�A��,����0���2*���� ��3��0�������0����)9
�)	��'(�
+*�	
��	  ��2(
����������)��2��
�����	��������A 
t����������,��	��	 �,���(�	 (spinal
reflex response)   
�����3�����)��0� (involuntary)   
�������������(��<e (reflex)   '���(�����3/���
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����	������)9
����3/���3�� ���������A��  �)�7.	����)9������     
������(�����3/�������)9
�)	��
'(�+*�	
��	 �*����   ���������	
�)	��
��(�(	  ��A
���������
��'�� (atelectasis) 
�	(����
+*�	
�� (intrapulmonary shunting)   >�)����e��� ���� <�e���(3��,-	 (hypercarbia) >�)����<��A�
���� (hypoxemia)  '(��������
����A���)������)*�
��� (hypoventilation) ��  ���A����/���(�(	
��	�)��A0
������(���+*�	
�� (vital capacity)  
����� �'(�����,��� �� �*����
��  A���A����

������,� (pneumonia) ����� ��

2. ������)�A'(��(���(3�� �)��
)��g���"(��
���0�'�	��2(�������
��,�
<��"�
����
(sympathetic nervous system)  
��	�����2��
���  ������)�A�������)  �)������
���(���(3��
,*)�
(�� (peripheral vascular  resistance)  �"����./�    �)������(3��'(�
�������(3��
�����A��
��)�A�� 1 ��
� (cardiac output)  �"����./� 
��������
��	����	��)�A'(��)�����	����+����<��A�
��	�(�����3/���)�A,-	�./�  ���9�
�����������<��A� 
��	�(�����3/���)�A(�(	  ��3��	A����)�A
��
�������)��2((������)(��(����)��	��)�A��*�	����
�� (diastolic filling time)   
�������)�A����(3��
��3��(�����3/���)�A��� �� ����g"����2-�
=)�
���������	�(���(3����������� (coronary) ��-*����

3. �����(�����3/�  �)��
)�A�
���������
t��������������)��	�(�����3/� (reflex muscle
spasm)   �)��
)�'(������(3��� �)
��(�(	
�������������,3�����	����2�2(�h (metabolism)
��	�(�����3/�  A��(�����3/�(��'��'(��(��,-*���
��	��
��
��� ��(*�+��

4. ����
�	���������'(�����
�	����
`,,�)� �)���.	��	����
��,�
<��"�
����
(sympathetic tone)  
���"����./�  ��2(�"����)���.	��	�-�-� (sphincter tone)  '(�(������(3��� �)��	

�	���������  '(�
�	����
`,,�)� A�����>�)�(�� ,��3� (ileus) '(�
`,,�)����	���(�����  ���
A����/��	
�����
���������������"��������"����./�  A���A����'2(������"�������  >�)���/
�*)�������(������(3��� �)��	(�� ,�    
������,���	�*����,��(��  A�����
������,�A�����,��(��
(aspiration pneumonitis)  
���0�'�	 ��

5. �����*�� ��
*�  ������"����./���	q��e����������
��(�� (catabolic hormones) �3�
�(-����� (glucagon)    ���e��<�( (cortisol)    '(� '�

���(���� (catecholamine)    �*)�������
(�(	��	q��e��������,���,���	 (anabolic hormones) �3����<-(�� (insulin) '(��
,�
, -����e���
(testosterone)  2-�
=)�A���������,��,��0(��	 �����A� (negative nitrogen balance)  ����	,>�"
��	���e�� q���� (carbohydrate intolerance)  '(��"������,(�� ����

6. �����(3��  
�����������(3��������)  (����,(�� ����� (fibrinolysis)  '(�����>�)�
�(3��'��	��)2��
��� (hypercoagulability)



12

7. ����>-���0�����    
����� � ��� �(3� ���)�"��� A��� )�   '�*�����������-�(������
��(�
�( (reticuloendothelial)   A.	�����)���,���	�*��������+3/� ��	*��

8. ����2�2(�h��	�*�	��� ������
(����'
(	������)�����2�2(�h (metabolism) ��	
�*�	���  ���e�� q���� �
���� '(� ����  �����)������e�� q����  A�
�����������/����(���(3��
,-	�./�  �3/��*����<-(��  �
�������(�����3/�7-�
��(�� 
,���	�/����(  �"������,(�� ����   ��2(���
��� ������,�� (free fatty acid)   ���������/ (ketone bodies) '(���(���
 (lactate) �"����./�

9. 2(
�	����A���A �)��
)��g���"(�����
����������)���(�)  ��	)( '(���� �*�(��
�)��
)���3/���	
��������������<.������ ��  ���A����/2-�
=)���	�����A���)�����8 '(����',�	
���  ��3����������9e���8����0�(���
�	���'"
�e

����� ��������� ���=������/�= ���<&6)-��

����+���'��
)��
��)�8����,����h��������_��)��
)�A�������	 ����.��(������
�
�)��
)�
������2( �*".	
��,	�e ��3�>�)�'
��<������2-�
=)�����
��,0� 2-�
=)� �*
0��e
����

�������A)���
��A��)�� �� ((��_��, 2546)       <.�	�	�e����������(� ��'�������/������������
'��
)�'�*2-�
=)������	  3 ��/� ((��_��, 2546; �	�e����������(�, 2534) �3�

��/�
�� 1 ��3��2-�
=)����)��
)��(������ ������(0*� �*�+*��
k����e (non opioid) '(���A���
���,��� (adjuvants) �*)���)���3� �*�� ��

��/�
�� 2 ��3��2-�
=)����)��
)�
���(�	7.	�0�'�	 �+����(0*���
k����e+������u
8���*��
(weak opioid) '(���A������(0*� �*�+*��
k����e (non opioid) '(����,��� (adjuvants) �*)���)�
��3� �*�� ��

��/�
�� 3 ��3��2-�
=)����)��
)��0�'�	��� �+����(0*���
k����e+������u
8��'�	 (strong
opioid)  '(���A������(0*� �*�+*��
k����e (non opioid)  '(����,��� (adjuvants) �*)���)���3� �*
�� ��

+�����	��'��
)�
��'��
)�
������A����������	 ,����7'�*	 ���
�� 3 �(0*� ((��_��, 2546; ,7�"�, 2547 �)

�3�
1. ������
�
)��(0*�
�� �*�+*��
k����e (non opioid) �+�����
��)��
)������������7.	


���(�	���u
8�������/	���,���	�"�,��'������ (prostaglandins) ����)9
�����������A��  ��'�*
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"����<�����( '�, "��� '(��������������,�+��� �*�+*,��������e (NSAIDs) ���(0*���/�������
���	����	
��,����h �3� �������3�	
�	��������� 
���������'2(������"������� ��  �������	��
�(0*���/ �3� �*�*��������>�)�
���3/��*��� (tolerance) >�)�
���*�	���+���*��� (physical dependence)
'(��������� (addiction)  (,7�"�, 2547 �)

2. ������
�
)��(0*���
k����e �+�����
�
)��������
���(�	7.	�0�'�	 ���u
8��
��

��,�
,*)��(�	�������0����
k����e���<"����e (opioid receptor) >����,��	<.�	��-*,*)�,��	
,��
� 8�����, '(����e<�(q��e���	 �,���(�	 ���u
8���*��-��e�)��0��������A ��� �
������(3�� ,� ���A��� 
������,��	 ���u
8���*�����(��	q��e���
�� q�
8�(���,'(�(����� ��
����)��0�����9e
�����,��	�*��)��
)� 
���������9e��  ���A����/��	��2(���	����	�*�
�	����
����� 
�����(�� ,������)(�(	 ���������
��	2-� ����g"����2-�,-	���0
��������
�����1  '(���	
��2(�*�������������A
���-��e�������A
������,��	 ������
�
)��(0*���
k����e '�*	�
�� 2
�(0*�  (,7�"�, 2547 �) �3�

   2.1 ���(0*���
k����e+������u
8���*�� (weak opioid) �+�����
��)��
)�������(��
����7.	
���(�	  ��'�* ������� (codeine) ���<������ (oxycodone) �
����� <.�	��u
8���*���)*�
���e�!� 12 �
*� �����)(���������u
8�� 4-6 +��)��	 ����/���u
8������
�
)� ������3���+��*)����
��"����<�����(��3�'�, "���  2(���	����	��	���(���������e�!� '�*�����
��	2-�������)*�
���e�!�

   2.2 ���(0*���
k����e+������u
8��'�	 (strong opioid)  ,�������������
�
)������
�0�'�	  ��'�* ���e�!� (morphine) ��
���� (methadone)  q������e�!� (hydromorphine) '(�
���"������ (meperidine) �
����� ���e�!��
����
�������+�'(�,����7����
�
)� ����3����� ��3��
�-�<.��������',�(3��'(�������������',�(3��7.	�����
����	��
)� ����������
������
��,0�
��
��	��
)� �� �3�minimal effective analgesic concentration (MEAC) ��3��������"����������./����

�������2(���	����	A��������
�
)� �+*� 	*)	<.� ��3����������A  ,����������������)��
)�
A����������	 ���"�������
����'��
)�
��'�������������/	����+� ���7-�A���
����
��7-�"�A��9����
���+����(0*�
���1 (,7�"�, 2547 �)   ��3��	A��"������,�,���	���e�"
8���� (norprthidine) <.�	
�
�������� (
e
����2(�*�����
��,�
,*)��(�	 
������(�����3/�,�������0� (tremor) ��'�(�
(reflex)  )�./� 
��,�
�(�� (hallucination) '(�+��  ����g"��2-�
=)�
����
`h����3��	 � ((��_��,
2547)  ����+���'��
)��(0*���
k����e+������u
8��'�	 A�����>�)������
�	��� (physical
dependence) '(�>�)��3/��� (psychological dependence) �*)���)�  <.�	�
��������,��	
�	�>,�+
)�
�����
����*�����+�����(*���/��*�	�*���3��	 (�	�e����������(�, 2534)
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3. ���,��� (adjuvants analgesics)  ��'�*���(0*�����< �<�
!� (benzodiazepines) <.�	��u
8��
+*)�(��)��)�����	)( �(��������  ���(0*���/+*)����)	A��*���3��	��	�)��
)�
������A���)��
)�����	)( '(��������	��	�(�����3/� A.	+*)����2-�
=)���
��*��)��
)� �����./� ����(*���/��u
8��
���	����	
�����
��'��	 
��	2-� 
)����_�
�"��"���,7-�8��	
�,7- 7	
6������ ��������� "&+�&�����"<�5�4

���A������)��
)�A���
��,�
8�>�" ��  A���
�����	 ������)���*)��3�A��2-�
=)�'(�2-��-
'(  ��	��/�2-�
=)�'(�2-��-'(A.	�)����)���+3�����
��

��7-����	'(���	���   �"3������������A�����
�)��
)�
����
��,�
8�>�" ��	��/ ()	A��
�e, 2547 �)

1. ���
�������)��
)�'(����	���)��
)�������'"
�e'(�"����(
���  ��3��	A��
�)��
)��
��
��,����9e�)���-�,.�,*)��0��(     ��	��/�2-�
=)�A.	�
��2-�
��A����	���)��
)� ����

��,0�   ��3��	A�����)���
���	 (reliability)  '(���	 (validity)  ���
��,0� (Puntillo et al., 2003)  '�*7��
2-�
=)� �*,����7���	���)��
)� ����)�����	  ��A��3��	A����
`h�������)�����  �)��A�� ��3�
������)���-�,.���)   2-��-'(73�)*��
���0��(,����h�������.�	  
��A����	���)��
)�'
�2-�
=)� ��
��3��	A���
��2-��������-'(2-�
=)���*�	��(�+�� 
�����
���)*�"u������ �)����� �)���+3����	2-�
=)�
�
����*�	 � '(�73�)*�2-��-'(�
��2-�����
 8�"(
��,����h�����A������)��
)���	2-�
=) �
(Given, Given, & Kozachik, 2001)

2. ���)�	'2����A������)��
)��*)����
��,0�>�"  ��3��	A��2-�
=)�'(�2-��-'('�*(���
A����)���+3��  
������ '(��������09�*�������	 
��'���*�	���  ��	��/����)�	'2��"3��
���)��
�����A '(��(3��)�8����A������)��
)� "��������������
�����������A������)��
)��*)����

��,0�>�" ��� 
,-*�)��".	"��A��������_� ("	�e>����, 2547 �) A�
����� ��������A������)��

)�
����
��,�
8�>�"   '(�7-����	�����,�����)�����	�����	2-�
=)�'�*(����   

3. ����-'(����3��	�����������'��
)�   ���2-�
=)�'(�2-��-'(73��
���0��(,����h
�����	
�
��2-��-'(���2-�
=)� �������'��
)�
��7-����	�����,�����)��
)�'(�'2�������_�  �)�7.	���
,�	���  '(����	����������	����	��	��'��
)�
�������./����2-�
=)� �+*� 
��	2-�  �(3�� ,� ���A���
,��,�  	*)	<.�  �
�����   �"3�����2-�
=)� �����������_�"����(   ,����7'�� �
`h��
�������./� ��
��*�	7-����	  �)����)  
(��>��  '(������,����2-�
=)�'�*(����

4. ����(3���+�)�8��������
�
)�     ���)�8� �*�+����*)��������+���'��
)�    ��3��	A��
�������
�
)�
�� �*�+���A���
�����	
���*)�����������
�
)�
���+���  �"3���������
��,�
8�>�"
����

��,0����������
�
)�  '�*��3��	A��)�8���	�(*�)���	��������2-�
=)�'�*(���� �3� ���)��+��
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7��� ��3�,��A A.	A�
��������A������)��
)�
�� �*�+�����
��,�
8�>�"'(�
��,�
8�2(    ��	��/�
2-�
=)�'(�2-��-'(A.	���
��
,����h������(3��)�8��������
�
)�
�� �*�+���

5. ���������
������2(��	���A������)��
)�       2-�
=)�'(�2-��-'(���
��
����
����
���
������2(��	���A������)��
)�)*������,�       ,����7����
�
)�������2-�
=)� ����*�	
��
��,�
8�>�"  '(�������� �*".	
��,	�eA��u
8�����	����	��	��'��
)���3� �*  "�������	��
2(
��
������ �����'"
�e'(�"����(
���  �"3��
����
(�������� +�����	��'��
)� ��3�)�8����
���_�
�������,����2-�
=)�'�*(�����*� 


������������ ��������� "&+�&�����"<�5�4

2-�
=)������	A���
`h�������A���������)��
)�
����
��,�
8�>�"  ����)*�2-�
=)�
����
�)��
)��g���"(��  ��3��	A��2-�
=)������	���	
��,�����)��
)�
���0�'�	'(���)����)*�  
��
���2-�
=)������	���)���(�)  ��3����)��)�����	)(����)*�2-�
=)�
�����)��
)�
��) 
   �0
,���
��
��
���2-�
=)������	A���������)��
)� �� �*��
��,�
8�>�"  ,����7'�*	����
��
`AA���(��1  ��  3

`AA��  �3�  (1) ����
��,0�>�"��3�2-����������  (2) ��������������,0�>�"  (3) ����2-�
=)�'(�2-��-
'( (Payne, 2000)

��������)�A�����/	��/�.�_��g"���0
,������A������)��
)���2-�
=)������	'(�2-��-'(

������������ ��������� "&+�&�����"<�5�4 -��"&����5�4��*�,7-6�-������  ��'�*
�����7-  �����)*+�	
�"�3����     A��	��)�A����	A��2�A	,  ��+��,  '(�)	A��
�e (2546)

��3��	�)���-�'(�
��������	"����(�����)����)��
)� '(����A������)��
)���"����(A���)�
98  ��  2(���)�A��"�)*�"����(���)���-�'(�
�����������)����)��
)� '(����A������)��
)�
��-*�������
���(�	  ��'���)���-�'(�
�����������A������)��
)������� �*�+�����-*��
���������  "����(
��A��������)���-�'(�
�����������)����)��
)�  '(����A������)��
)�����
�)*���A���e"����( <.�	��	���	��)�A����	��hA9�  '(�)	A��
�e (2545, ���	���A��2�A	, ��+��,
'(�)	A��
�e, 2546) �.�_����(0*�"����('(�2-�+*)�"����(��	"����(,	�(������
�e  A���)�
134  ��   "�)*�"����(���)���-�    '(�
�����������)������A������)��
)���-*�������
���(�	
'�*2-�+*)�"����(���)���-��������������3��	���
�������)��
)� ,*)���3��	��	�)���+3��"�)*�
"����(����-�)*� ��A������)��
)����'�*2-�
=)�  ,-	�)*�
��2-�
=)�����-�)*�"����( ��A������)��
)�
���'�*2-�
=)� ()+���"�, 2545)
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���A����/"�)*�'"
�e���)��(�	�(�A������+���'��
)� ��� 
,-*���A������)��
)�
�� �*
�����,� ��3��	A�����)���-�'(����
�������)��
)�
�� �*�����,�  ���'"
�e�g"��
�	����
�����	A����)���-������)������A������)��
)�
�������,�,-	�)*�'"
�e
��)  
  (Ger et al., 2000;
Pharm, Strauss-Liviatan, & Cherny, 1999)

������������ ��������� "&+�&�����"<�5�4 -���������������5�4
:�;�&��������� ��������� "&+��������  "����(��	������
������2-�
=)���*�	�
��

����  ,���(��	�������.�_���	,08��� (2540)   �����)���
��,����9e�)��
)� '(�)�8�A�����
�)��
)���2-�
=)������	  "�)*�"����(
�������)��
)�������7���
*���/�   �*"�����+����3��	
�3�
�������)��
)�  ,�
����������)*�"����(��	 �* ��
�������)��
)���*�	������

�� ,7-)
�����>4�� -��6��������"��� 	�;,7-�8��   )�8�����
�
)�
���
���
��
��,��
��	"����(  �+*� ����+������������  �
�������2*���(��  ���,���	A��������  ����)�  )�8�
�����(*���/���	�+��)(�������������������)��+����h   �*,����7�)��0�,>�"')�(��� ��  �����
A�������������0
��9e  '(����2-��+���)+�h���
����
��A��+�  �)�
�/	 �*���)(��"��	"���3��	A����
>���	����� (
��9��, ��	�e, '(��)	��), 2546)  ��	��/�)�8����A������)��
)����)�8���(*���/A.	
"�)*�������+����� ("�A��
�e, 2541)

�� "&���������)�)&46������ ���������    ��3��	A�����A������)��
)������

��,�
8�>�",-	,0�    ���	������)���*)��3�A���(����+�"��
��,0�>�"  
�/	'"
�e  "����(
�>,�+��  '(�A��'"
�e

������������ ��������� "&+�&�����"<�5�4 -��,7-�8��	
�,7- 7	

2-�
����A
��������
������'(����A���������)��
)� �*��
��,�
8�>�" �3� ��)2-�
=)�'(�

2-��-'(��3��	A���)���+3��'(�
������
�� �*7-����	  2-�
=)�'(�2-��-' ( A������ ��	 )(  (concern)
'(��)���(�)�(����*�	 "�)*�
`h��
������A���)���+3��'(�
������
�� �*7-����	�� 4 ����

����� ��)� 8 
`AA�� �3� (Gunnarsdottir et al., 2002)

1. �)���+���2(���
�
�	,���� (physiological effect) <.�	
�������)������	)( 3 
`AA�� �3�
   1.1  ��� �*,����7���������������	 (concern that analgesics may block one�s

ability to monitor illness symptom)   2-�
=)������	��	����AA���
�����	�+���'��
)�
�����)��'�	
�������	��
)�  ,*	2(���2-�
=)����	����-*��>�)��.�		��3��(����3���(���)(� 
��������
�*����������������
(����'
(	
�������./�A���������(*���	2-�
=)� ���	������
�����������
�
(����'
(	A��,�hh�9+�" ��3������',�	�3��1 
�����	��������,�	���'(���������*�	��(�+��
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(Hawkins, 1997 as cited in Gunnarsdottir et al., 2002) '(�����+���'��
)�
�����2-�
=)� �*,����7

��� ��)*����)��
)����*�����./� (Ersek, Kraybill, & Pen, 1999)

   1.2 ��	)(�����)�������3/��� (concerns about tolerance)   2-�
=)������	A��������
)�
���0�
'�	'(��������)(����  A.	
�����2-�
=)���(*���/��	)()*����������+���'��
)����1 ��3����1
A�
���������	����������3/��� (Anderson et al., 2002; Lin & Ward, 1995; Paice et al., 1998;
Riddell & Fitch, 1997; Ward & hernadez, 1994)   <.�	������3/��� (tolerance) ����7.	���
���*�	���
2-�
=)�
�����)�*�����3���+�����'(�)+*)	�����)(���.�	    
��������)�����	�������
����9
��,-	�./�
()	A��
�e, 2539)  "�)*�����
k����eA�
�������������3/��� �����) �����������
�����u
8��'�	��)�
)�8�g��  ���2(����3/�����2-�
=)�
�� ��������g�����e�!������(���(3�� 6-8 ���/	����*���� A�
�����
��������3/��� '(�������3/��� �)�������)*�	�(0*���
k����e (����>�9e, 2540) �+*� ���2-�
=)��3/���
���e�!� ��A"�)*�2-�
=)�������3/����"�
8������)� �
����� )��e�'(��9� (Ward et al., 1993) "�)*�
2-�
=)������	A���)� 270 ��  ����(� 49 �(�)����3/��� '(����)*�A�����'��
)���3���������
)��0�
'�	�
*���/�  <.�	����(�����������A���������)��
)� ��� �������'��
)���/	'�*������)��
)�
��	 �*�0�'�	A�����
�
)� �����)*�  ��� �������'��
)���3�����)��
)��0�'�	 A������.�_���	
�
��,��'(��9� (Thomason et al., 1998) ��2-�
=)������	A���)� 239 �� "�)*�2-�
=)������	 ����
(� 90 ���)*���'��
)�,����7����
�
)� ��  '�*���(0*�����)�������(� 30  �(�)����3/����
��
,����0���2-�
=)� �*���	����'��
)�   
�����2-�
=)�����(� 35.9 ����������)��
)�
���0�'�	 ���
A����/��	"�)*�2-�
=)�
���(�)����3/���A���������)���0�'�	�)��
)�,-	�)*�2-�
=)�
���(�)��������
'��
)� (Paice, Toy, & Shott,1998)  '(�"�)*�2-��-'(2-�
=)������	�(�)����3/��� (Aranda et al.,
2004; Lin, 2000)

   1.3  ��	)(�����)�����������	����	��	��'��
)� (concerns about side effect) ��3��	A��2-�

=)������	
�������(0�(����	���  A���������)��
)�
���0�'�	   ��'��
)�
����
��,0��3� ���e�!�
'�*���e�!�����������	����	 �3� �(3�� ,�    ���A���   
��	2-�   �<3��	<.�   �)������_�  �����3���(��
,��,� A.	
�����2-�
=)���	,*)�
t��,8����+���'��
)����e�!�   "�)*�2-�
=)������	A���)�  239  ��
����(� 58   ���	��)*�u
8����	��'��
)�   
�����")�����-�,.�'�*  	*)	  �.�  		  �*�
����)��	��)��	
(Thomason et al., 1998) 
�����2-�
=)������	����
��,����9e �*��������+���'��
)����e�!�  ,*	2(
�*��)�����'(��)���+3��   A.	
�������2-�
=)���	,*)����
�
)���� �*�������'��
)�  �"��� �*
������������<3��	<.� �)������_� ��3��-�,.�,��,� ,���(��	�������.�_���	)�((e'(�)-
��� (Will
& Wootton, 1999)   ��2-�
=)������	+�)A����q*�	�	 48  ��   "�)*�2-�
=)�����(� 33   ���
�
)�
���)*�
��A�
���������	����	��	��'��
)�  �)�
�/	2-��-'(2-�
=)������	���)����	)(�����)��������
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���	����	��	��'��
)��+*���� (Aranda et al., 2004; Lin, 2000; Ward, Berry, & Misiewicz, 1996)
A����� ��)*���������	����	��	��'��
)��
���0
,������A������)��
)� ��	��/����������+���
'��
)����e�!� '"
�e'(�"����(�)�����)��+*)���(3��"3������
���������	����	��	�����e�!�
�)��-*��� 
��)��,��

2. �)���+3�������)����)��
)� (fatalism) 
�������)� 1 
`AA�� �3��)���+3��)*��)��
)�A��
�����	�
��,��	�(���(���	 �* �� '(� �*,����7A����� �� (believing that pain is an inevitable part of
having cancer, and that nothing can be done to relieve it)   2(,�
�����	�)���+3����/  ,���(��	
�������.�_���	)�((e'(�)��
�� (Will & Woottoon, 1999)     <.�	�.�_���2-�
=)������	+�)A����
q*�	�	A���)� 48 ��  ���73���,��"0
8 24 �� "�)*�����(� 79 (38 ��)  ������)*��)��
)��
��
,��	�(���(���	 �* ��  �"����)��
)�A�������	 �*�����
��A����_� �� '(�A������.�_���	���
,
'(��9� (Yates et al., 2002)   "�)*�2-�
=)������	����(� 50 (57 ��)   ���)���+3��)*��)��
)� �*��

�	A��)��0� �� �)�7.	����.�_���2-�
=)������	A���)� 324 �� ��,7��"����(�����
i�>-��
������h* 8 '�*	 ��,���i������� "�)*�2-�
=)�����(� 63 �+3��)*�  ��'��
)� �*,����7�)��0�
�)��
)�A�������	 �� (Dawson, Sellers, Spross, Jablonski, Hoyer, & Solomon, 2005) ��	��/����
2-�
=)��������)��
)��"���73��
����3��	
�� �*,����7�(���(���	 �� A�
�����2-�
=)� �*���	���)��

)�'�*'"
�e'(�"����(  2-�
=)�A.	 �* ������������
�
)�

3. ���,3��,�� (communication) 
�������)� 2 
`AA�� �3�
   3.1 ��	)()*�����(*�)7.	�)��
)�A������ 	 ����)��,��A��	'"
�e 
A�����

���_���������	  (concerns about distracting the physician from treating the cancer)      2-�
=)�
�����	���)��
)�
����3/���	       
�������
��,����9e '(��)�����
��'���*�	A���(0*�2-�
=)��3��1    A.	

�����2-�
=)������	���)�����)*�������	���)��
)���	�� A��
����������	����)��,��A��	
'"
�e������0*	'�*����
��)��
)�����)*��������)��,��A��������_���������	   A�����
�.�_���	)��e�'(��9� (Ward et al., 1993)  "�)*�2-�
=)��+3��)*�����*�
)�
�����'"
�e����)��
,��A��������_����(�(	    �"�������)��,��A��������_��)��
)�����)*����_���������	

�����2-�
=)������	 �*�(�����	���)��
)����'"
�e'(�"����(
���

   3.2 �+3��)*�2-�
=)�
�������	 �*�*�
)� (belief  that  ~good�  patient  do  not complain  about
pain)    2-�
=)������	
����
��,����9e�����)���
`h����3��	�)��
)�  <.�	���)������� ����+�)��

��A��)�� �-�,.�)*�����	�
��>������2-��3�� �*)*�A��
��h�����3�
���0�(���
�	���'"
�e (
k��>�9e,
2544)  ,*	2(���2-�
=)������	"�����
��A�(�>�����(*���/�  '(�2-�
=)������	��	���	����
��
��������
��	2-��3��  A.	
����������)�������3��)���+3��)*�����
��2-�
=)�
�������	 �*�*�
)�  �"�������*�
)�
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A�
�����'"
�e��>���������������-'(���_��"����./�  "�)*�����(� 25 ��	2-�
=)������	��q*�	�	
A���)� 48 �� �(���(���	���"-�7.	�)��
)� (Will & Wootton, 1999)  <.�	���2-�
=)� �*���	��
�)��
)�   A�
������)��
)���/� �* ������������
�  ,*	2(���������)��
)��0�'�	�./�

4. �)���+3�������)����(�)A������������ (harmful effect) 
�������)��)���(�) 2 
`AA��
�3�

   4.1 �(�)�������� (fear of addiction) 2-�
=)������	,*)���h*���)��A���
�����	�+���'��
)�
���������
�
)���*�	�*���3��	'(�����)*�2-�
=)��(0*��3��1  ��3��	A��2-�
=)������	���)��
)�
��
�0�'�	'(���3/���	    ����������
�	A�� (psychological dependence)    ����7.	���
��2-�
=)����)��
���	�����  �"3�����,��	�)�����	�������A���A   ���
�� �*��,����0
��
����������)��
)�
�	����
�*�	��� ��3�7.	'��)*��)��
)�A���� 
'(�)�)�����	��� ���������	����-*  ��3��2-�
=)��+���'��
)�
��������.�	   ��A��������3/���'(���������	����� ��   <.�	 �* ��',�	)*������������� ()	A��
�e,
2539) ,*)�����������
�	��� (physical dependence) �3��������'(������',�	��*�	�g���"(��
��	�������� (withdrawal) 7��	�����
k����e
�� 
�
�� � ���3���3�� �����,������u
8��� �
")�   ��
k����e (opioid antagonist) (�	�e����������(�, 2534)    ����,��� ������� ����

����9����(� 1 (McCaffery & Beebe, 1989)  "�)*�2-�
=)������	,*)���h*�(�)��������'��
)�
(,�"� '(��9�, 2541; Anderson et al., 2002; Dawson et al., 2005; Lin, 2001; Paice et al., 1998;
Riddell & Fitch, 1997; Ward et al., 1996; Ward & hernadez, 1994; Will & Woottoon, 1999)    ,*	
2(���2-�
=)������	 �����������
�
)� �*�"��	"���������	��
)� 
������������'���)��
)���
�*�,-	 (Paice et al., 1998; Ward et al., 1996; Will & Woottoon, 1999)   A������.�_���/
���������)*�
���2-�
=)����)���-���3��	��������'��
)�
�� �*7-����	 A�
�����2-�
=)��+3��'(�
t�������
�	
��2���*�
��������0
,��������A������)��
)�   "�)*�h�����3�2-��-'(
���������-'(2-�
=)������	�(�)2-�
=)�
�����'��
)��+*����  (Aranda et al., 2004; Ferrell et  al., 1991; Lin, 2000)  ���2-�
=)������	 '(�2-�
�-'(���)���+3����3��	�(�)��������
����	��� ���	,*	�,������2-�
=)�������, �* �������'��
)��"����./�
(Lin, 2000)

   4.2 �(�)��'��
)�A�������>-���0�������	�*�	���  (fear that medications may impair
the immune system)  2-�
=)������	A���)����A���
�����	�+���'��
)�����*�����
���)(���� 
�����
�����)���(�))*���'��
)�A�������>-���0�������	�*�	��� ,���(��	�������.�_���2-�
=)����
>-���0�������"�*�	 (AIDS) "�)*�2-�
=)����)���+3�� )*� � ���+�� �'��
)�A�������>-���0�����
��	�*�	��� (Breitbart et al., 1998)  �)��A��	����+���'��
)��
����	���/	 �*"�)*���2(��
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>-���0������*�	���'�*��*�	�� '�*,����������+��
���)(��������*���� ��AA���2(�*�>-���0������*�	
��� �+*���A
����������������+3/�	*���)*�
��� (Page, 2005)

���*+���*��� ������������ ��������� "&+�&�����"<�5�4

)��e�'(��9� (Ward et al., 1993)  ��,���	���3��	�3�)���0
,������A������)��
)�
(Barrier Questionnaire: BQ) 
�������)��0
,���  8  
`AA�� �3� 1) �(�)��������  2) �(�)����3/�
��  3) ���	����
��2-�
=)�
����  4) �(�)���g����  5) �(�)��������	����	��	��'��
)�  6) �(�)�
��
��������	����)��,��A��	'"
�e 
A����������	  7) ������)*��)��
)�A�������	 �
��,��	
�(���(���	 �* ��  8) �)��
)��
����)�*	+�/)*��������3�����0�'�	�./�  ���'�*(�
`A A�� �����7 ��
3 ���   ���)����������	����	��	��'��
)�  (side  effect)  �����7�� 6 ���  �)�
�/	��� 27  ���  �*�
,��
��,�
8���)��,���(��	>����  (internal  consistency reliability) ��	���3��	�3��)� = 0.89
'(���	'�*(�
`AA����-*��+*)	 0.54�0.91

+0	'(��9� (Chung et al., 1999)   �����'��,��7���0
,������A������)��
)���	
)��e�'(��9���
���0��e  '(��"����0
,������������)(�����+���'��
)� (time interval) ��� 1

`AA�������7��  3 ���  �)�
�/	����
�� 9 
`AA�� �
*����  30  ��� �*�,��
��,�
8���)��,���(��	>��
�� (internal  consistency reliability)  ��	���3��	�3��)� = 0.73

������e,��
�
��'(��9� (Gunnarsdottir et al., 2002)   �����'��,��7���0
,������
A������)��
)���	)��e�'(��9���
���
�0	 �����)*�'��,��7���0
,������A������)��

)�>��,�	 (Barriers Questionnaire ll: BQ-ll)  ��� ���
(�����0
,��������(�)���g���� '(��)��

)��
����)�*	+�/)*��������3�����0�'�	�./���� ��3��	A��"�)*���
`AA0��� ����)�)�l�����  �����
��������'��
)� �������g����
�	�(���(3����� '
����g�������(�����3/� 
������)���(�)���
g������	2-�
=)�(�(	  ,*)�
`AA���)��
)��
����)�*	+�/)*��������3�����0�'�	�./�  ����������3��	
A���
���)���+3����	2-�
=)�
�� �*,����7������'�� � �� ����"����0
,���������� �*,����7���
������������	  '(��(�)��'��
)�A�������>-���0�������	�*�	���'
�   ���'�*(�
`AA�������
7��  3 ���  ���)����������	����	��	��'��
)� (side  effect)  �����7�� 6 ��� �)�
�/	��� 27  ���
��3��
�����)�������e�	�e
����� (factor analysis) "�)*���  4 �	�e
����� �3� 1) �)���+3��2(
���
�
�	����,����  2) �)���+3�������)����)��
)�  3) ���,3��,��  '(� 4) �)���+3�������)����(�)
A������������ '(�)�������e�)��,���(��	>����  ���*�,��
��,�
8���)��,���(��	>����
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(internal  consistency reliability) ��	���3��	�3��)��
*����  0.89    '(���	'�*(�
`AA����-*��+*)	
0.75�0.85

�����)�A�����/	��/ 2-�)�A�� � +�' ��,��7���0
,������A������)��
)� >��,�	
(Barriers Questionnaire ll: BQ-ll)  ��	������e,��
�
��'(��9� (Gunnarsdottir et al., 2002)
��3��	A�������"�l������
������  ��������)�)�l�������	������_��)��
)�A�������	��
`AA0���
'(�,���(��	����)���+3�� �����	)( ��	2-�
=)�'(�2-��-'(��
`AA0��� ��3�'�����
��	���
��+�+�

��) 
 (Gunnarsdottir & Ward, 2005)

������"&+��&+���-����������������� ��������� ��������)*+����,7-�8������/�	
�,7- 7	


�������	����������� 
2-�
=)������	
����������)��
)�
���0�'�	�"����./� A�,*	2(������0
,������A������)��


)��"���,-	�./� (Lin, 2000) '(�
������09>�"+�)����	2-�
=)��()(	 (Ward et al., 1998)   ���A����/
��	"�)*�������)��
)�
���0�'�	�"����./� A�,*	2(����)���-������)������A������)��
)� �)��".	
"��A���������
�
)� '(��������-��
���������������
�
)�(�(	 (Riddell & Fitch, 1997)

�������;������
 �)��
)��
��
��,����9e,*)��0��( 
���0��(��/�A����,��)*�����
�)��
)���3� �* ��������
��,����9e
��2*���� 
�������)�
`AA�� ��	��/

1.���0 2-�
=)�'(�2-��-'(
�������0���A���
��,����9e�)��
)�����)*�2-�
=)�'(�2-��-'(���0
���� 
�����)��2-���h*',�	���7.	�)��
)������)*�)������ ,���(��	�������.�_���	�"+�"��+i�+���
(2001) "�)*�
`AA���������0����
8�"(�*�,>�"����9e��	2-�
=)� '(�������)�'��'2����
�������+�)�� ���2-�,-	���0��,>�"����9e
�����)*�2-�
=)����0���� '(���������)�'��'2����
�������+�)�������)*�2-�
=)�
�����0���� A������.�_��)��,��"��8e���)*�	���0����0
,������A�����
�)��
)���2-�
=)������	  "�)*�2-�
=)������	
�������0���A�����'����	�0
,������A������)��

)���-*�������,-	 (Gunnarsdottir et al., 2002; Lin & Ward, 1995; Ward et al., 1993; Ward,
Carlson-Dakes, Hughes, Kwekkeboom, & Donovan, 1998; Dawson et al., 2005)  '(�2-��-'(
����
���0���A�����'���0
,������A������)��
)���-*�������,-	 (Lin, 2000)  ,*)�2-�
=)������	
'(�2-��-'(�-*
�����)�����������A������)��
)����'��	���A������0����+*���� (Lin, 2001)

2. �"�  �)��'���*�	���)*�	�"�����
 8�" (�*� �)��
)�'(����A������)��

)� �"��h�	A� )�*�,��	����0������)*��"�+�� (Jackson, Lezzi, Chen, Ebnet, & Eglitis, 2005)

����������)��������'(�)�����	)(	*�� ��A��3��	A������
(����'
(	��	�����q��e����"����*�	
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��� (Berkley, 2000) ����+��A�7-�,��'(���������
�����/	'�*���� 
�����,�	�����������',�	
����*��)��
)���	�"��h�	����)*��"�+�� (Unruh, 1996) �"�
���*�	���"�)*��"��h�	
��*�
�)��
)������)*��"�+��  A������.�_��)���+3���)��
)����)*�	�"��h�	'(��"�+����2-���h*

����,0�>�"��A���)� 100 �� "�)*��"�+��
��*��)��
)�
������A���)������
��
������(���(3��
�����) ������)*��"��h�	  '(��"�+�����	���)���-�,.�
)������)*��"��h�	 (Krogh, Hatton, &
Ellery, 2000) ,���(��	�������.�_���2-���h*A���)� 160 �� (+�� 80 �� �h�	 80 ��)   "�)*�
�"��h�	A���������)���0�'�	��	�)��
)�
������A���������3�A0*����/���09�>-�� -1 �	���<(�<��,
����)*��"�+�� (Kallai, Barke, & Voss, 2004)  2-�
=)������	�"��h�	���)���(�)��������	����	
��	��'��
)�����)*��"�+�� (Lin & Ward, 1995; Ward et al., 1993) '(�2-�
=)������	�"��h�	
��

��,������������	����	��	��'��
)� A����)��(�	�(�A
��A��+���'��
)�,-	 (Palos, Mendoza,
Cantor, Aday, & Cleeland, 2004) '�*2-�
=)������	�"�+��A����)���+3��)*��)��
)��
��,��	
���(��
�(���	 �* ��,-	�)*��"��h�	 (Chung, French, & Chan, 1999)  '(�2-��-'(2-�
=)������	�"�+��  ��
��'���0
,������A������)��
)���-*�������,-	�)*��"��h�	 (Lin, 2000)���2-��-'(2-�
=)������	
�"�+�����)���(�)��������'��
)�,-	�)*��"��h�	 (Aranda et al., 2004)

3. ����.�_�   ���������.�_�
������./�
��������)���������    '(���� ��"�l������	
����./� ����g"��"u����������,0�>�"'(��������	+�)�� A������.�_��)��,��"��8e���)*�	
�0
,������A������)��
)���2-�
=)������	  "�)*�2-�
=)������	
�������������.�_�����A�����'��
��	�0
,������A������)��
)���-*�������,-	 (Dawson et al., 2005; Lin & Ward, 1995; Ward
et al., 1993; Ward et al., 1998; Ward & Hernandez, 1994)   ,���(��	�������.�_���	(�� (Lin,
2000)  <.�	�.�_��)��,��"��8e���)*�	
��������	2-�
=)������	'(�2-��-'(  �*��0
,������A�����
�)��
)��� ���)�� A���)� 159 �-* "�)*�2-��-'(
�������������.�_�����A�����'����	�0
,������
A������)��
)���-*�������,-	 '(�"�)*�2-�
=)������	'(�2-��-'(�-*
�����)������ �*,���(��	��
���A������)��
)�A�������.�_������+*���� (Lin, 2001)

4. �+3/�+��� "�)*��)��'���*�	��	�+3/�+�����2(�*����',�	���7.	�)��
)� ���"�)*�
��2�)��)���)��
��*��)��
)� ������)*���2�)���  '(�2�)��(3�	  ���(����� (McGuire &
Sheidler, 1993)  A�������.�_���	�"< 
�� '(�+��

e (Paice, Toy, & Shott, 1998) ��2-�
=)�
�����	
���
�,���i������� A���)� 200 ��  "�)*�2-�
=)��+3/�+���,�
�A����)���(�)����3/������
�)*���'������-������� '(�����	2�)��)

5. ��,��  �)���+3��������,����A
�����2-�
=)���	�� �*���	���)��
)� ��3�7��7.	
'2����A������)��
)� �)�7.	��� �*�*�7.	��3��	�)��
)�'��)*�A� ��������A������)��
)�
��
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 �*�����,�  ���"�)*�2-�
=)�
�����73���,�����,�e
�����)�����*	���������
t�������������,��
A����
��*��)��
)� �"������)*��)��
)� �
����� 7*��
 (Bosch & Banos, 2002) ,*)�
��,����,(�� "�)*�2-�
=)����)���+3��)*�2-�
����
��*��)���A��
)� �*�� ��������(���
'(� ��
�0�(    ��3��	A���)����
��
��,*)���.�	��	���
8�   �"���g���/�2-�
����
��*����"�,-A�e��	
��((�qe   73�)*��
��(��_9���	������
8��*���((�qe��*�	��.�	 (�-�0����, 2540)  
�	��,��"0
8
�)��
)� �3��)
����3��)���-�,.�
�	���
����0_�e����-�����3/�	��� �
��
0��e+�����.�	��	��0_�e
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