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as cited in Unruh, 1996)  ���6�7897	���	:�;��<6���
=
���
���������
�
�	�7�����  >=7	���              
��

��
?�><���
=
���
�=7
�����������7
8@�	�A������B�C��
��� D�;6��
��
A�EA:<           F��
�GFF�;������������A�  ����	9��
  =<
�F������><���H�E

�C
�I?�����
����������   �������
�������	
��

��FJ�	����
��K��
��@
�
�
�����
�����@<��@<�;�A=A (Mc Guire, 1984  as cited 
in Petpichetchian, 2001) �
��
����;�A=A=7�� S 6��>�7 �A=A��������
�
� (physiological) �A=A����
����
?��J� (sensory) �A=A����
�
��� (affective) �A=A���������A� (cognitive) ><��A=A ����:Y=A�

� 
(behavioral)  �J���������	
��

��8�
����
��?�><��<���	���
	����7��@�J��C
��
��K��
����� 
	97����

�������	
��

��8�
����
��?�><��<���	���
  	����G[@�����\���[C
��BC]�: �?[	��;   
����	^
_`�AF�?���� (�B�^A
A, 2548;  Fordyce, 1995a;  Yelin, 2003) ><�	�����	@=B���I?��e�;             
�7��8@[7��:�>:�;� ��
�;���:��7�	��
�
�
;<� 90 C
��
�9��
D<�F�=�
���
���
���	
��

��
8�
����
��?�><��<���	���
 D�;	f:��
���
���@<��
;7����
; 1 �
���8�9��A=><�F����               

;?7	
��
; S 6�7@�;C�� (
\���;, 2543) �������	
��

�����:��7
;8�I?��?�
�;B 6��>�7 
���
���                     
8�
����
��?�><��<���	���
 D�;	f:��D
�C�
	���
� �J��	���D
����:����8�I?��?�
�;B                 
gJ�
�
;<�80 (Davis,1988 as cited in Ferrell et al., 1996) F���gA=AI?��e�;������G[@����	
��

��          
8�
����
��?�><��<���	���
���6�7897��	
j�  �����:�>:�;�C
�D
�:;���<^A
A
�9�k���
���� 
2547 F\���� 3,206 
�; (^?�;�C�
�?<C7����
 >I��	�9
�	��;�D
�:;���<^A
A
�9, 2547)            
D
�:;���<@��8@[7 �k���
���� 2547  F\���� 2,750 
�; (me�;	�9
�	��;�D
�:;���<                
@��8@[7,  2547) ><�D
�:;���<�@�
�9��
^
�E

�
�9 ��F\����	:A��CJ��F��	�A� 8��k                
:.^. 2546 F\���� 1,700 �� 	:A��CJ��	��� 3,849 ��8��k :.^. 2547 (^?�;�C�
�?<C7����
>I��                  
	�9
�	��;�D
�:;���<�@�
�9��
^
�E

�
�9,  2547)  ><�
B��=A��
��:�6��8��B�97��
�;B       
>=7F�:����8�97��
�;B 60 �kCJ��6� 	���
��
B��=A��
���?� I?��e�;;7
�=�
���
����	C��8F                8�
��
�
�	�A�������� ��

��_�=���>=7	
A��=��><���

��_�
;7��=7
	���
� (�B����;, 2549)
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�������	
��

��	�������������	�A�CJ����<���
;
;7��=7
	���
�  
�;�	�<������7�             
6 	��
� (Brattberg et al., 1989; Heye & Reeves, 2003)  ><�
���
���
�F��
;?7=<
�9��A=@
�

	��� S @�; S =��<��_��C
�:;�EA�]�:C
�D
����� S (�B
^���Aq, 2539; Heye & Reeves, 
2003) 	�������������
�F	�A�CJ����������8� @
�
�7
; S 	�A�CJ��D�;6�7	<�
�	:^><���;            
��<��_��	f:��C
�>=7<��B��<  �������F�;����
;?7><�������
B�>
�CJ��	���
����
89����

��;���7���������������CJ�� :�6�����8���;�\���� 6��>�7 �<B7�
���
���	���
;�<���	���
><�
:��I�� (Myofascial Pain Syndrome: MPS) ���:��7
; 6��>�7 
���
���@<���7��<7��	
��

�� 
(chronic low back pain) 
���
���	���
;�
 ���6@<7 ���C�
=7�� S ���	�A�F��]���	���
� 
(degenerative joint disease) 6��>�7 �
��?��
	���
� �
��?����@<��	���
� C�
6@<7><�C�
��D:�
	���
� 
���
	
j�
��	��><��<
�	
j�
��	��	
��

�� (tendinitis and bursitis) 	���=�� ����
���           
FJ�6�7����
g>;��
A	��������������><�6�7���

�F�����6��
;7��9��	F� �
�	�A�����
B�>
�
C
��������6��;��  f�����
7����;FJ�=�
�����
�
��=��=<
�	�<� ><������B�C��
���             ���
F�	:A��CJ��	���
	�<�I7��6� ��

��_��������9�A����8@�@�;	�����=AF�	���6�6��;��               
(:A6<
�=��, 2541) F���
���
����<����\�6��
��g�����A�����
�=B�� (Jayson, 1997)

I<�
���C
��������	
��

��8�
����
��?�><��<���	���
 �\�8@�I?��e�;	�A������<��
><������A=�����<  (Vlaeyen, 2002) �J���
��������B�C��
���><��7
8@�	�A��G[@�����
��� S
=���� 	97� I<�
���=7
�]�:FA=�����C
�I?��e�;8�����<� �\�8@�
����������                 
=7
������� (pain threshold) <�<�  �7�I<;�
��<��8@�	�A�
���
������CJ���\�8@���
F����

�������;��CJ��><�	
��

��	:A��CJ�� (�B����;, 2549) �
�F�����
���
������	
��

��><��AE���

F����
����������6�7����
g����B��������6��  �7�I<8@�I?��e�;	�A�����
?��J��A��@��� ��
>��  
(�B�^A
A, 2548) �<7����
 �\�8@�	�A�
�
���@�B�@�A� 
������
�
�@<�� ��
���7��
7��               
8������<�<� 	�A�
�
����J�	^
�� (depress mood) 8�����B� (Carroll et al., 1994; Ferrell et al., 
1996)  F����
^J�_�C
�<A�><��

�� (Lin, & Ward, 1996) :��7�
�
����J�	^
��><�
���

���	
��

��8�I?��e�;���@<���7��<7�� ���������:��E�8����<�����AE���
F����
���
���
��� 
><���������
g8���
�KA��=A�AF�

�8���
�\�
�9��A=�
�F\����C
�I?��e�;  �
��<�
�       
�����
^J�_�C
����	�<<� (Waddell, 1998) :��7�
���
���@<���7��<7��	
��

���\�8@�I?��e�;
	�<��
�6@�
7����;<�<� 	�A�
���
	���
�C
�C�
=7
=7�� S  �7�I<�
������=������
]���F\����
��������
gC
�
7����; D�;
�����������	@<7�������I<�
���=7
��
�\�
�9��A=D�;����6�
><��7�I<�
���=7
	^
_`�AF (Borenstien, Wiesel & Boden, 1995) ��I<8@�I?��e�;<���������
g8�
��
	�<��
�6@�
7����;<� 	97� ���	C7����	�A�6�76��  @
�
���@<�� @<��=J����><�	�;       6��
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6�7	=j���� �\�8@�=�
�@;B��\����9����
�� �

��
��=�
�C��
�;6�� 
������=�
�	��;�7�
��_�:;���<	:A��CJ�� 
(��AE
, 2542)   �
�F�����I?��e�;F�����
	�<��;�>�<�C
��B�<A�]�: ��
>���

����	@j�6��9��
��
 ��
�\�	�A�9��A=8�	
��
���

���
����
�@�
 ��
�
� �����A��J��	�<��;�6�               F��
��������><�	@�����	������<� �����
�=7
�BC]�:><�`����������� ��I<8@�I?��e�;         ��
����	���
�8�	F=�=A><��A[[��
��F��7�I<=7

7����;6�� (F�
B�

�, 2544)

I?��e�;������������	
��

��F������IA���=AC
�
����
��?�><��<���	���
���6�7897
��	
j� F�=�
���9��A=
;?7����������	���	�<���� ��������B��<�<B7����FJ����>���@���
F����

�������	
��

�����;=�	
� �J����@<��@<�;�AE�  
?�>��>=�=7�����6�  ��
F����
����������
	
��

��  D�;��
89�;�>�����	:�;�
;7��	��;�  FJ�6�7897���

�C
�D
���� >=7��
��>�����@�J��               
����\���89� ������8���
�?><=�	
�C
�I?��e�;  	:��
<�
���
���	
��

�� ��
 ��
89��AE���
�\����
>��
7��
��_�  I?��e�;F�<�
���
���D�;��
89�;�>�����
7������AE�
��� S ���; 	97� ��
89�
	���A�I7
��<�; ��
�
A@�
��;-FA= 
��gJ���
�\����EA (<����<;�, 2546; Astin, 2004)            
��=
��\����  ��
���=�� ��
���me�	��� ��
89�����
�
� ��;]�:�\���� ��
mG�	Cj�  ��
89�
��B�6:
 (Soeken, 2004)  ��
89�]?�A�G[[�:������� ��

�<J�gJ��A��^���Aq�A�EAq ��
�
�:��    
��
@<��	<��;�
A
A;��g����\�8@����	:A��CJ�� (Knee, 2000) ��
F��><�����J��
��?� (<����<;�, 
2546; Ernst, 2004)  ��
�
�	<7������������B��<8�<�9A� @
�
��
<�����������
�
��� 
��
 ��

�
��
�[�
��  
�
�6@�@
�
��
=�D�� (^A
A:
, 2540) 	���=�� �AE���
=7�� S ����<7����
����	������	<�
�
��� 	:��
<�
���
��� �J��
�F�\�8@�<��
A�����
89�;�>�����<�6�� 8�C�����
��


��\�<����;	:��
	:A�����������C
��<���	���
><���
>���\��7����=7�� S ���	@�����    
�\�8@�����������
gC
�
7����;8���
�\��AF�

�=7�� S 6��6�� ( ?̂�;��A
A�E
, 2542)

	���
�B��<	�A��������F����AE���
F����
����������>=�=7����� �J��	���I<                    
���	���
���F���GFF�;�7�	�
A�@
�

B��

�=7�� S �����
A�EA:<=7
��
F����
������� �
�F�����   
��I<��
^J�_�:��7� �GFF�;�7�	�
A�><�
B��

������I<=7
��
F����
�����������CJ��
;?7���
����>=�=7��
�@�7���B��< �<B7� �

��
�� ><��]�:>��<�
�8���
�\���� (Ferrell, 1996)  
�GFF�;�7�	�
A�><�
B��

������I<=7
��
F����
��������� 3 
����
��
� (Dodd, 2001) 6��>�7 
1)  
����
��
������B��< 6��>�7 
�;B 
�;6�� ><�
������
^J�_�  
�;B����
�F��I<=7
��
F��
��
�������6��  D�;�B��<�����
�;B���CJ������
	
�;�
?�=7
�
�����
�� 8���
F����
  ����
���><�����
�
��=��
;?7	��
  
�;B���=7�����F���I<=7
��
	<�
��AE�F����
����������>=�=7��
��� ><��B��<�������
^J�_��?�;7
���D
���8���
6��
��C�
�?<C7����
8���
	<�
���
F����

�������@<��@<�;���  2)  
����
��
������BC]�:><�����	Fj��e�;  6��>�7 �GFF�; �����I<
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=7
]����BC]�: �G[@�����	Fj��e�;���	���
;?7 
B��=A	@=B  �J����I<�
���D�;���=
�><����

�
�=7
��
	�A�
���
  ��

��_� ><�I<<�:E����	�A�  3) 
����
��
������A��>��<�
� ��I<=7

��
F����
������� ��
��
6��
��C�
�?<C7����
 ><���
������B�C
����9A�                 8�
�

��
��  I?���� 	���;�C�
�8�<�9A����������	9��
�7��AE���� 	<�
�����
gF����
�������6��             
><��������<
�]�; �KA��=A6���7�;><��KA��=A6��	
�  �
�����
����
F����
�������8�
��=                        
���������8���
	�A����    gJ�>@<7��
A��
�BC]�:><���
������B�C
����9A�8��

��
��  �B��<
���	�;�
����������
;7��
B�>
����7
� ><�6�76��	<�
��AE���
F����
������������:
 �\�8@�
6�7����
g<����6��  	���
�
��������������
���8@�7�jF�6�7	<�
��AE���
F����
           ����
���>��	�A�
��  >=7g���AE���
F����
����������	<�
�����
gF����
����������6��   	���
���
�
���=7
6��jF�	<�
�89��AE�������\�
�� (Giuffre, 2000)  ><����������8���
	�A����gJ�>@<7�
�
A��
�BC]�:  ��
����B��<F�	C��gJ�>@<7��
A��
6���7�;@
�
6�7����  �7�I<8@��B��<              ��
>��D������F�	<�
�89��
A��
�������  	���=��  �J���GFF�;	@<7����F���I<8@��B��<	<�
��AE���
         
8���
F����
�������>=�=7����� @������
F����
����������6�7	@����� 
���
���	
��

��
�jF�;����
;?7 @
�
�<��	�����\�6�� (Turk, 2000) I?��e�;=�
�	C��

�D
�:;���<�7
;�
��� @
�

	�<��;��g�����
��_�6�	
��
; S ���
�;	�A�����
?��J�	���
@�7�;D
�:;���< FJ�>���@��AE�
��_�
9�A�
������6�7897;��������<7����><��  ����
?�><�����	C��8F	���;������

��
?�C
�I?��e�;  8�	
��
����
	����A���\���[���F�97�;8@�:;���<����?><I?��e�;������������ 	
��

��F������IA���=A8�
���
�
��?�><��<���	���
���6�7897��	
j� ����
g�\�6��?7��
���>I���
�?><	:��
F����
�������           
������
��A�EA]�:���CJ��

F����
������

��

����I7����:��7� ����	C��8F	���;�����������><�                
��
F����
�������	
��

��8��<B7�I?��e�;���������IA���=AC
�
����
��?�><��<���	���
             
���6�7897��	
j� �J��	�����
^J�_�8�<��_��C
���
^J�_�	f:���<B7�I?��e�;D
�	���;����              
����	���
�C
�D
�8�D
�@�J�� 	97� I���

� (2545) 6��^J�_�	9A��B�]�:>���
��K��
��
�A�;�	:��
�

;�;�
�����
��C
�I?��?�
�;B 8���
�\����
���
���C�
	C7�	���
����;]?�A�G[[�
:������� :��7� �AE���
><�C���=
�C
�]?�A�G[[�:����������I?��?�
�;B����\���89��� 4 �AE���
 ��
89�
;���B�6:
 89��
���
�
� ��
����<�;	���><���
�KA��=A=������	9��
 �
�F������EB
� 
(2547) 6��^J�_�
?�>����
F����
  �������8�I?��e�;���@<���7��<7��C��
;?7�������                  
	�����
^J�_�	9A��B�]�::��7�
?�>����
F����
�������8�I?��e�;���@<���7��<7��C��
;?7
�������>=�=7�����6�8�>=7<�
�;� ��
^J�_�	@<7�������
�D;9��  �\�8@�	C��8F�������><�   
��
F����
�������	
��

��8�I?��e�;���������IA���=A8�
����
��?�><��<���	���
���6�7897
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��	
j�8�
����@�J��	�7�����  >=7;��6�7�

��<B�8@�	@j�8�]�:
��C
���
F����
����������
	
��

��8�I?��e�;���������IA���=A8�
����
��?�><��<���	���
���6�7897��	
j�8�D
�@
�

���


��� S  	���
�F���<B7�=��
;7�����89���	:�;�I?��e�;	f:���<B7�@
�
	f:��
���
	�7����� �\�8@�               
6�7����
g
���I<8�]�:
��6�� ><�8���
^J�_�	
��
�����<7��8�	9A��
A��� I?��AF�;;��6�7:��7�
��I?�8�^J�_����7
�

�������I?��AF�;FJ�	@j������\���[C
���
�\�
�F
���
���><���
F����
�������	
��


��8�I?��e�;���������IA���=AC
�
����
��?�><��<���	���
���6�7897��	
j� D�;�B7�^J�_� ����
���><��
�����
����
F����

���
���	@<7����� ���I?��e�;	<�
��KA��=A���;=�	
�><�
����
g�KA��=A6��
;7�����
��A�EA]�:  
��gJ�^J�_��7����GFF�;8��������	����GFF�;�7�	�
A�><�

B��

������I<=7
��
F����
������� ��
^J�_��
������	���>�����@�J��8���
6�����J��C�
�?<
�������
g����
�]�:
��C
���
F����
�������	
��

�����I?��e�;><��

��
��	<�
�89�                  
><��AE���
����<B7�=��
;7�������  ����IA���=A8�
����
��?�><��<���	���
���6�7897��	
j�                
89�<����6��I<�7��8@[789��AE�
�6
6��
;7���

��<B�8��<B7��
�9��
I?�8@[7><�I?��?�
�;B         
8�F��@�����
^
�E

�
�9  	:��
	���C�
�?<8���
:�H�� 
?�>����
�?><=�	
�8�I?��e�;�<B7����
8@�	@������������=�
���
 ><�8@����
��A�EA]�:;A��CJ��=7
6�

�����������������������

1. �������	
��

��C
�I?��e�;���������IA���=A8�
����
��?�><��<���	���
���6�7897
��	
j�

2.  ��
F����
�������	
��

�����;=�	
�><��

��
���������89�;�><�6�7897;�
3.  �GFF�;�7�	�
A�><�
B��

�8���
F����
����������	
��

��C
�I?��e�;�����

����IA���=A8�
����
��?�><��<���	���
���6�7897��	
j�

�
������������

1. I?��e�;���������IA���=A8�
����
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