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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาลักษณะ
อาการเหนื่อยลา ระดับอาการเหนื่อยลา และการจัดการอาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะขณะรับการรักษาในโรงพยาบาลศูนยภาคใต โดยศึกษาในผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะภายใน
หอผูปวยศัลยกรรม และศัลยกรรมประสาท ในโรงพยาบาลตรัง และโรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 
120 ราย โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่ระบุไวของกลุมตัวอยาง และ
ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547 – กุมภาพันธ พ.ศ. 2548

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ สวนที่ 1 ขอมูล      
สวนบุคคลของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะ สวนที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยบาดเจ็บศีรษะ      
สวนที่ 3 แบบประเมินอาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะ โดยมีลักษณะคําถามเปน
แบบปลายปด จํานวน 22 ขอ และปลายเปด จํานวน 3 ขอ คือ ระยะเวลาที่เกิดอาการเหนื่อยลา 
สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการเหนื่อยลา และอาการอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากอาการเหนื่อยลา สวนที่ 4 แบบ
สัมภาษณลักษณะอาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะ โดยลักษณะคําถามเปนลักษณะ
ปลายเปด และสวนที่ 5 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการอาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะขณะรับการรักษาในโรงพยาบาล ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน และผูวิจัยมีการนําแบบสอบถาม ไปทดลองใชกับผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่มี
ลักษณะเดียวกันกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 10 ราย โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ    
ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นโดยรวมที่ 0.88 ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชการ
สัมภาษณ พรอมบันทึกเทป และนํามาประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/Windows  
วิเคราะหขอมูลโดยการ  แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน รวมทั้ง
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา ซึ่งไดผลการวิจัย ดังนี้

1. ขอมูลสวนบุคคล พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 85 มีอายุเฉลี่ย 
39.7 ป มีสถานภาพคู รอยละ 83.3 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 87.5 ระดับการศึกษา สวนใหญ     
อยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 65.8 มีบุตร/หลานที่ตองดูแล รอยละ 53.3 สวนใหญมีอาชีพ       
รับจาง รอยละ 37.5 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 5,001-7,000 บาท จึงใช พรบ.    
ในการจายคารักษาพยาบาล ดังนั้น รอยละ 46.7 ของกลุมตัวอยางระบุวา การเจ็บปวย/คารักษาของ
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ผูปวยมีผลกระทบมากตอครอบครัว รอยละ 89.2 โดยสวนใหญใหการดูแลผูปวยมาเปนระยะเวลา 
3-7 วัน รอยละ 63.3 โดยดูแลผูปวย 19-24 ชั่วโมงตอวัน รอยละ 80.0 ซึ่งไมเคยใหการดูแลผูปวย  
เร้ือรังที่ชวยเหลือตัวเองไมไดมากอน รอยละ 85.0 หรือไมเคยไดรับการอบรม/ความรูในการดูแล     
ผูปวยมากอน รอยละ 75.0

ผูปวยที่กลุมตัวอยางใหการดูแลพบวา สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 94.2 มีอายุเฉลี่ย 
34.9 ป โดยมีระดับความรุนแรงเพียงเล็กนอย รอยละ 50.0 สภาพผูปวยในปจจุบันไมมีความพิการ 
สามารถกลับไปประกอบอาชีพได รอยละ 48.3 เมื่อประเมินพยาธิสภาพและความแข็งแรงของกลาม
เนื้อผูปวยในปจจุบัน พบวามีกําลังกลามเนื้อแขนขาปกติ รอยละ 58.3 จึงไมมีการใชอุปกรณพิเศษ 
รอยละ 54.2

2. อาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะขณะรับการรักษาในโรงพยาบาล    
พบวา กลุมตัวอยางมีระดับอาการเหนื่อยลาโดยรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกเปนรายดาน 
พบวา ดานความรูสึก อยูในระดับมาก สวนดานพฤติกรรม/ความรุนแรง ดานการรับรูความหมาย/
เจตคติ และดานสติปญญาและอารมณ อยูในระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางมีระยะเวลาการเกิด
อาการเหนื่อยลามาเปนวันมากที่สุด (รอยละ 71.7) และมีสาเหตุของอาการเหนื่อยลาจากการ       
พักผอนไมเพียงพอมากที่สุด (รอยละ 51.0)

3. ลักษณะอาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะขณะรับการรักษาใน             
โรงพยาบาล ที่กลุมตัวอยางไดใหการอธิบายลักษณะอาการเหนื่อยลาวา เปนอาการหมดแรง      
มากที่สุด (รอยละ 45.8) รองลงมากลุมตัวอยางไดอธิบายลักษณะอาการเหนื่อยลาวาเปน อาการที่
คิดอะไรไมออก (รอยละ 22.3) ไมสบายใจ (รอยละ 14.5) งวงนอน (รอยละ 7.3) รางกายออนแอลง 
(รอยละ 7.3) และ หลงลืม (รอยละ 2.8)

4. การจัดการอาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะขณะรับการรักษาใน         
โรงพยาบาล พบวา ไมวากลุมตัวอยางจะมีลักษณะอาการเหนื่อยลาออกมาลักษณะใดก็ตาม       
แตกลุมตัวอยางไดมีการจัดการอาการเหนื่อยลาที่เกิดขึ้นลักษณะคลายคลึงกัน ซึ่งสามารถจําแนก
ออกเปน 2 วิธี คือ 1) การจัดการโดยใชยา (รอยละ 13.3) เชน ยานอนหลับ คลายเครียด เปนตน 
และ 2) การจัดการโดยไมใชยา (รอยละ 86.7) เชน ผอนคลายอารมณ นอนหลับพักผอน เปนตน

ในการจัดการดวยวิธีดังกลาว พบวา กลุมตัวอยางไดกระทําตามสถานการณ/อาการที่
เกิด (รอยละ 53.3) โดยใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง (รอยละ 63.4) และสถานที่ที่กลุมตัวอยางใชในการ
จัดการมากที่สุด คือ ภายในโรงพยาบาล (รอยละ 59.2) เชน ในหอผูปวย ทั้งนี้มีปจจัยที่ทําใหการ  
จัดการอาการเหนื่อยลาดีข้ึน (รอยละ 67.5) ไดแก 1) แรงจูงใจ 2) สภาพแวดลอมที่เหมาะสม 3) 
ครอบครัวและเพื่อน 4) มีแรงกายที่ดี 5) มีความเชื่อมั่น/ศรัทธาในหลักคําสอน และ 6) ใชยา
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ขอเสนอแนะ

จากการศึกษาเรื่องอาการเหนื่อยลาและการจัดการอาการเหนื่อยลาของผูดูแลผูปวย   
บาดเจ็บศีรษะขณะรับการรักษาในโรงพยาบาลศูนยภาคใต ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการ
วิจัยไปใช ดังนี้

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
จากผลการศึกษาโดยรวม พบวาผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะขณะรับการรักษาใน         

โรงพยาบาล มีอาการเหนื่อยลาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง แตพบวาดานความรูสึก อยูในระดับ
สูง โดยผูดูแลมีการประเมินอาการวารูสึกรางกายออนแอ งวงนอน เหนื่อย และรูสึกหมดพลัง เปน
อยางมาก เนื่องจากผูดูแลมีการประเมินสาเหตุของอาการเหนื่อยลาทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ 
เชน พักผอนไมเพียงพอ กังวลใจ เปนตน สงผลใหลักษณะอาการเหนื่อยลาที่แตกตางกัน โดยเปน
ประสบการณที่ผูดูแลมีการรับรูดวยตนเอง และการจัดการอาการเหนื่อยลาที่เกิดขึ้น เปนการจัดการ
โดยประสบการณ ซึ่งมีความแตกตางกัน ดังนั้นทีมสุขภาพจึงมีบทบาทสําคัญในการประเมินอาการ
เหนื่อยลาของผูดูแลทุกวัน รวมถึงการเปนแหลงประโยชนในการใหขอมูล ความรู และกิจกรรมการ
พยาบาลที่สามารถชวยลดอาการเหนื่อยลาที่เกิดขึ้นในผูดูแล โดยสอดคลองกับความตองการของ    
ผูดูแล รวมถึงมีการนําปจจัย/ส่ิงที่ชวยสงเสริมใหการจัดการอาการเหนื่อยลาดีข้ึนมาใช เชน          
การสรางแรงจูงใจใหผูดูแล การมีแหลงประโยชน เปนตน เพื่อใหผลลัพธที่ไดจากการจัดการอาการ
เหนื่อยลาดีข้ึน

ดานการศึกษา
 ในการศึกษาครั้งนี้ พบวาลักษณะอาการเหนื่อยลาของกลุมตัวอยางมีหลายลักษณะ 

และการจัดการอาการเหนื่อยลาที่กลุมตัวอยางมีการใช ข้ึนอยูกับประสบการณอาการของ            
กลุมตัวอยางที่มีการรับรู การประเมิน และการตอบสนองตออาการ ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตร 
การเรียนการสอน หรือการฝกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลจึงควรมีการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับ
ลักษณะอาการ การใหความหมาย และผลกระทบของอาการเหนื่อยลา เพื่อสามารถใหการพยาบาล       
สอดคลองกับแนวคิดพยาบาลที่เปนองครวม

ดานการบริหาร
ในหนวยงานภายในหอผูปวยควรมีการอบรม หรือการจัดประชุมบุคลากร เพื่อใหเขาใจ       

ผูดูแลในการที่ตองเขามารับบทบาทนาที่ในการเปนผูดูแลอยางกระทันหัน รวมถึงควรมีการอบรม 
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หรือใหความรูในผูดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะ เชน ความรูเกี่ยวกับโรค อาการของผูปวย การดูแล หรือ
การเฝาสังเกตอาการผิดปกติของผูปวย เปนตน พรอมทั้งควรมีการจัดทําคูมือสําหรับผูดูแล หรือมี
การจัดทํากลุมพบปะในผูดูแล เพื่อชวยใหผูดูแลมีความรูและความเขาใจในอาการของผูปวย 
สามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึงควรมีการจัดทํา
นโยบายเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพในผูดูแลผูปวยขณะรับการรักษาในโรงพยาบาล เชน การ     
ออกกําลังกาย เพื่อเปนการชวยสงเสริมสุขภาพผูดูแล อันนําไปสูการจัดการอาการเหนื่อยลาที่เกิด
ข้ึนในผูดูแลได

ดานการวิจัยทางการพยาบาล
1. ควรมีการศึกษาการเหนื่อยลาและการจัดการอาการเหนื่อยลาในกลุมผูดูแลทั้งหมดที่

อยูในหอผูปวยทางระบบประสาทที่มีลักษณะแตกตางออกไป เชน ในกลุมผูดูแลที่ใหการดูแล      
บาดเจ็บระบบประสาท หรือบาดเจ็บไขสันหลัง

2. ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบในการจัดการอาการเหนื่อยลาที่เกิดขึ้น โดยเปนการ
ศึกษาระหวางผูดูแลที่ใหการดูแลภายในโรงพยาบาล และผูดูแลที่ใหการดูแลที่บาน เนื่องจากการ
ศึกษาครั้งนี้ พบวา ผูดูแลใหการดูแลผูปวยภายในโรงพยาบาล เปนระยะเวลา และบริบทที่จํากัดใน
การจัดการ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในการจัดการอาการเหนื่อยลาที่เกิดขึ้น โดยเปน
การศึกษาระหวางผูดูแลที่ใหการดูแลภายในโรงพยาบาล และผูดูแลที่ใหการดูแลที่บาน เพื่อใหเกิด
ผลการศึกษาที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในประสบการณอาการ และการจัดการอาการที่เกิดขึ้นใน
กลุมผูดูแลขณะใหการดูแลผูปวยภายในโรงพยาบาลที่อยูนานมากกวา 1 เดือน

4. ควรมีการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนารูปแบบในการลดอาการเหนื่อยลาในผูดูแล




