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แนวทางการใหคําอธิบายเพื่อการพิทักษสิทธิผูใหขอมูล

สวัสดีคะ ดิฉันชื่อนางสาววศินี  สมศิริ  เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กําลังทําวิจัย เร่ือง ประสบการณพยาบาลในการดูแล
ผูปวยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง เพื่อนําประโยชนจากการวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนแนวทาง
สําหรับวางแผนใหการพยาบาลที่เหมาะสม และใหการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพยิ่งๆ ข้ึนไป     
ดิฉันขอรบกวนเวลาเพื่ออธิบายรายละเอียดและประโยชนของการทําวิจัยในครั้งนี้เพื่อใหทานรับ
ทราบ

การวิจัยครั้งนี้ตองการทราบถึง การใหความหมายตอการดูแล ความรูสึกในการดู
แล พฤติกรรมในการดูแลตลอดจนผลกระทบที่ไดรับจากการดูแลผูปวยโรคทางเดินหายใจเฉียบ
พลันรุนแรง จึงขอความรวมมือจากทานในการใหสัมภาษณ ซึ่งวันและเวลาในการสัมภาษณข้ึนอยู
กับความพรอมของทาน โดยจะใชเวลาครั้งละประมาณ 45-90 นาที หลังจากนั้นจะนัดสัมภาษณ
อีกในครั้งตอๆ ไป จนกวาขอมูลจะเพียงพอและขณะสัมภาษณจะขอบันทึกเทปเพื่อใหขอมูลที่ได
ครบถวนตรงตามที่ทานเลา ประโยชนที่ไดจากการทําวิจัยในครั้งนี้จะนําไปใชในการบริหารจัดการ
ระดับผูบริหารเพื่อสรางระบบ โครงสรางตางๆ ภายในหนวยงาน ที่จะชวยสนับสนุนใหพยาบาลเกิด
ความรูสึกมั่นคง ปลอดภัยและรวมมือรวมใจกันที่จะเขาไปใหการดูแลผูปวย สงผลใหผูปวยไดรับ
การดูแลที่ดีและมีประสิทธิภาพ

การเขารวมการวิจัยครั้งนี้จะเปนไปตามความสมัครใจของทาน ไมวาทานจะเขา
รวมการวิจัยหรือไมก็ตามจะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด หากทานไมสะดวกทานสามารถ
ปฏิเสธการเขารวมการวิจัยได หากทานยินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้แลว ภายหลังทานมีเหตุจําเปน
หรือตองการเปลี่ยนใจไมเขารวมการวิจัย ทานมีสิทธิ์ถอนตัวจากการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา โดย
ไมมีผลกระทบใดๆ สําหรับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับและทําลาย
ทิ้งหลังจากสิ้นสุดการศึกษาและการนําเสนอขอมูลจะใชนามสมมติ สวนการนําเสนอผลการวิจัย
จะเปนผลสรุปโดยภาพรวมของการศึกษาทั้งหมด และในระหวางการสัมภาษณหากทานมีขอสงสัย
ใดๆ ทานสามารถสอบถามดิฉันได ดิฉันยินดีตอบขอสงสัยของทานตลอดเวลา

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ
วศินี สมศิริ
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เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลพยาบาล

กรณีศึกษาที่............
นามสมมติ................................

สัมภาษณคร้ังที่ 1 วันที่.................. เวลา..............น  สถานที่............................
สัมภาษณคร้ังที่ 2 วันที่.................. เวลา..............น  สถานที่............................

สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป
1. เพศ..........................................................................................................
2. อายุ……………………………………………………………………………...
3. สถานภาพสมรส ………………………………………………………………..
4. ศาสนา…………………………………………………………………………..
5. ระดับการศึกษา.........................................................................................
6. ประสบการณการทํางาน………………………………………………….........
7. หอผูปวยที่ปฏิบัติงานประจํา........................................................................
8. ระยะเวลาที่ใหการดูแลผูปวยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง...................
9. ประสบการณในการดูแลผูปวยโรคติดตอ......................................................

สวนที่ 2 แนวคําถามเกี่ยวกับประสบการณพยาบาลในการดูแลผูปวยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน
รุนแรง (ซารส)

1. จากประสบการณที่คุณไดดูแลผูปวยในครั้งนี้
1.1 มีส่ิงใดเกิดขึ้นบาง และคุณรูสึกคลายกับอะไร
1.2 อยากใหคุณเลาความรูสึกหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นขณะดูแล และคุณ

เปรียบเทียบความรูสึกหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นวาเหมือนกับอะไร ใหยกตัวอยาง
2. ในการดูแลผูปวยในครั้งนี้คุณรูสึกอยางไรบาง ทําไมถึงรูสึกอยางนั้น แตกตาง

กันอยางไรกับความรูสึกในการดูแลผูปวยโรคอื่น ยกตัวอยาง
3. ในการเขาไปดูแลผูปวยคุณทําอะไรบาง อยางไร ใหเลารายละเอียด และยกตัว

อยาง
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3.1 คุณรูสึกอยางไรเมื่อคุณไดทําอยางนั้น และผูปวยตอบสนองและ
แสดงออกอยางไร

3.2 มีอะไรหรือส่ิงจูงใจอะไรที่ทําใหคุณทําอยางนั้น
4. คุณคิดวามีส่ิงใดบาง/ปจจัยอะไรบาง ที่ทําใหคุณดูแลผูปวยไดดีหรือชวยใหคุณ

อยากดูและผูปวย
5. คุณคิดวามีส่ิงใดบางที่เปนอุปสรรคตอการดูแลผูปวย อยางไร เพราะเหตุใด
6. ประสบการณการดูแลผูปวยในครั้งนี้ ทําใหชีวิตคุณเปลี่ยนไปอยางไร และรูสึก

อยางไรกับการเปลี่ยนแปลงนี้
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ภาพ 1  แสดงหอผูปวยสําหรับใหการดูแลผูปวยโรคหายใจเฉียบพลันรุนแรงในวันแรก

ภาพ 2  แสดงหอผูปวยสําหรับใหการดูแลผูปวยโรคหายใจเฉียบพลันรุนแรงในวันถัดไป
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของแบบสัมภาษณ

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยกอปรชุษณ ตยัคคานนท ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน
โรงพยาบาลสงขลานครินทร

3. คุณยุพิน วัฒนสิทธิ์ หอผูปวยอายุรกรรมชาย 2
โรงพยาบาลสงขลานครินทร
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