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บทที่ 5

สรปุการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปการวิจัย
การศกึษาครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อหาความสัมพันธ (descriptive correlational

research)  ระหวางการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ การรบัรูภาวะสขุภาพ กบัความหวงัในผู
ติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส กลุมตัวอยาง คือผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดสขณะเขารับการรกัษาแผนกผู
ปวยในโรงพยาบาลวชริะภเูกต็และโรงพยาบาลปาตอง จงัหวดัภเูกต็ จ ํานวน 88 ราย โดยเกบ็ขอมลูต้ัง
แต เดอืนกมุภาพนัธ  ถงึเดอืน มนีาคม พ.ศ. 2548

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัและเกบ็รวบรวมขอมลูคร้ังนี ้ เปนแบบสมัภาษณ ประกอบดวย 4
สวน คือ แบบสัมภาษณขอมลูสวนบคุคล แบบสมัภาษณการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ
แบบสมัภาษณการรบัรูภาวะสขุภาพ และ แบบสมัภาษณความหวงัและสิง่ทีมุ่งหวงั โดยแบบ
สัมภาษณการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ แบบสมัภาษณการรบัรูภาวะสขุภาพ และแบบ
สัมภาษณความหวงัและสิง่ทีมุ่งหวงัของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส  ไดรับการตรวจสอบความตรง
จากผูทรงคณุวฒุจิ ํานวน 3-5 ทาน และทดสอบความเทีย่งโดยใชสัมประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค
ในกลุมตัวอยาง 30 คน  พบวา ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคของแบบสมัภาษณการปฏบัิติ
ตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ แบบสมัภาษณการรบัรูภาวะสขุภาพ และแบบสมัภาษณความหวงั
และสิง่ทีมุ่งหวงัของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส เทากบั 0.80, 0.71 และ 0.91 ตามล ําดบั

การเกบ็รวบรวมขอมลู ผูวจิยัเกบ็ขอมลูดวยตนเองโดยใชเวลาในการสมัภาษณนานประมาณ
30-45 นาท ีและวเิคราะหขอมลู ดวยโปรแกรม SPSS for Windows โดยใชสถติิ ความถี ่รอยละ คา
เฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการวเิคราะหสหสมัพนัธ (correlation)

สรุปผลการวิจัย
1. ผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดสทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จ ํานวน 88 ราย เปนเพศชาย รอยละ  54.5

มอีายรุะหวาง 30-39 ป รอยละ 51 มอีายเุฉลีย่ เทากบั 35 ป และมสีถานภาพสมรสคู รอยละ 47.7
ประกอบอาชพีรับจางมากทีสุ่ด รอยละ 63.6 มรีายไดของครอบครวัเฉลีย่/เดอืน 5,001-10,000บาท
มากที่สุด  รอยละ  47.69  และมีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย   กลุมตัวอยางจบการศึกษาในระดับ
ประถมศกึษาหรือต่ํ ากวามากที่สุด รอยละ 61.4  ระยะเวลาที่กลุมตัวอยางทราบวาติดเชื้อคร้ังแรก
มากกวา 6-12 เดือน รอยละ 28.41 จ ํานวนครัง้ทีน่อนพักรับการรักษาในโรงพยาบาลสวน
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ใหญ 1-3 คร้ัง รอยละ 84.09  และกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับยาตานไวรัส  คิดเปน  รอยละ  63.6
2. การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส โดยรวมอยูใน

ระดบัปานกลางคอนไปทางสงู (Χ =2.84, SD=.77)
3.  การรบัรูภาวะสขุภาพของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส        โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง

(Χ =2.73, SD=.65)
            4.  ความหวงัและสิง่ทีมุ่งหวงัของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส          โดยรวมอยูในระดบัสูง
(Χ =3.13, SD=.60)

5.  การปฏบัิติหลกัธรรมทางศาสนาพทุธมคีวามสมัพนัธทางบวก ในระดบัสูง    กบัความหวงั
อยางมนียัส ําคญัทางสถติิ  (r=.99, p<.01) และพบวาการรบัรูภาวะสขุภาพมคีวามสมัพนัธทางบวกใน
ระดบัปานกลางกบัความหวงัอยางมนียัส ําคญัทางสถติิ  (r =.50, p<.01)

ขอจํ ากัดในการทํ าวิจัย
1. การศกึษาครัง้นีไ้มไดรวบรวมขอมลูเกีย่วกบัภาวะสขุภาพ และปญหาสขุภาพของผูติดเชือ้

เอชไอว/ีผูปวยเอดสขณะนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล ซึง่อาจจะมผีลตอตัวแปรทีศึ่กษา คือ  ความ
หวงั เนือ่งจากมขีอจํ ากดัในการตดิตามขอมลูจากแฟมประวติัผูปวยและแผนการรกัษาของแพทย
อยางไรกต็ามกลุมตัวอยางทกุรายมอีาการแสดงจากภาวะแทรกซอนและการตดิเชือ้ฉวยโอกาสจงึมา
รับการรกัษา  ในการศกึษาครัง้นี ้ผูวจิยัใชการประเมนิการรบัรูภาวะสขุภาพมาศกึษาโดยมรีายงานการ
ศึกษาทีส่นบัสนนุวา ภาวะสขุภาพในปจจบัุนมคีวามสมัพนัธกบัการรบัรูภาวะสขุภาพของผูปวย (เรณุ
การ, 2541)

2. เนือ่งจากผูวจิยัเปนมสุลิมแตสนใจทีจ่ะศกึษาผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส ในจงัหวดัภเูกต็
ซึง่ผูปวยนบัถอืศาสนาพทุธ จงึอาจท ําใหมคีวามเขาใจตอปรัชญาทางศาสนาพทุธไดไมกระจางชดั
และอาจเกิดความเขาใจไมถูกตองในการตีความหมายของแนวคิดในการปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
ศาสนาพทุธ  ผูวจิยัจงึไดแกไขโดยการศกึษา คนควาและปรกึษาผูทรงคณุวฒุทิีม่คีวามเชีย่วชาญใน
การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ จ ํานวน 5 ทาน ในการตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยัการปฏบัิติ
ตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธและในชวงของการเขยีนรายงานวจิยั

ขอเสนอแนะ
จากการวิจัยครั้งนี้  ผูวจิยัจงึมขีอเสนอแนะในการน ําผลการวจิยัไปใช ดังนี้

ดานการปฏบัิติการพยาบาล
      1.  จากผลการวจิยัท ําใหทราบวา      การปฏบัิติหลกัธรรมทางศาสนาพทุธมคีวามสมัพนัธทาง
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บวกกบัความหวัง แตพบวาการปฏิบัติสมาธิในกลุมตัวอยางมีการปฏิบัตินอย    ดังนัน้พยาบาลควร
สงเสริมใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสมีการปฏิบัติตามหลกัธรรมทางศาสนาพุทธ   ตามความตอง
การ จดัหาสนับสนุนใหมีกิจกรรมการพัฒนาจิตในหอผูปวย โดยเนนการปฏบัิติสมาธ ิ เชน เปดวีดีโอ
การฝกหดันัง่สมาธิ หรือเปดวิทยุใหความรูเร่ืองสมาธิในหอผูปวยในเวลากอนนอน จัดกิจกรรมการ
ปฏิบัติธรรมะในหอผูปวย ทํ าบุญ เชิญพระมาเทศนาในหอผูปวยโดยมีบุคลากรในทีมสุขภาพรวม
ดวยและใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องที่บาน

      2. มกีารประเมินการรับรูภาวะสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เมื่อแรกรับผูปวย
เปนผูปวยในและนํ าผลการรับรูนั้นมาเปนแนวทาง ในการวางใหขอมูลและสอนการดูแลสุขภาพ
โดยจดัใหมีการสอน การใหความรูทั้งแบบรายบุคคล รายกลุม และครอบครัวในกรณีที่ครอบครัว
ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี โดยพิจารณาสื่อการสอน เชน ภาพยนตร วีดีโอ สไลด ภาพพลิก
โปสเตอรหรือเอกสารประกอบที่สามารถกระตุนใหเกิดการรับรูภาวะสุขภาพที่ถูกตองและเหมาะสม    
โดยมกีารประเมินเปนระยะๆวาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส   เกิดการรับรูภาวะสุขภาพถูกตองหรือ
ไมเพยีงใด หากพบวามีการรับรูภาวะสุขภาพไมถูกตองหรือเขาใจผิดในประเด็นใด ควรทํ า
ความเขาใจใหมใหถูกตอง โดยใหขอมูลทางการแพทยที่เปนขอเท็จจริง  เกีย่วกับโรคเอดสและการ
รักษา เพราะการใหขอมูลที่ถูกตองทํ าใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสมีการรับรูที่ถูกตอง มีทัศนคติ
ตอโรคในทางบวก ซึ่งมีผลตอความหวังโดยพยาบาลควรประเมนิความพรอมของผูติดเชือ้เอชไอว/ีผู
ปวยเอดส ในการรบัฟงขอมลูกอน อันจะน ําไปสูความหวงัที่สอดคลองกบัความเปนจริงและเปนไปได
ในการมชีวีติอยู

3.   สนบัสนนุใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส      เพิม่หรือคงไวซึง่การรบัรูตอภาวะสขุภาพใน
ปจจบัุนในทางที่ดี โดยการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการดํ าเนินโรคและการดูแลรักษา
สุขภาพ รวมทัง้การสังเกตความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนของสุขภาพรางกาย

      4.   สนบัสนนุสงเสรมิใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส มีความหวังที่เปนจริงในการมีชีวิตอยู
และมีความเปนไปไดโดย

          4.1 ชวยผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส คนหาเหตุผลในการมีชีวิตอยู เชน ตองตอสูกับโรค
ทีเ่ปนอยูตอไปเพื่อครอบครัว หรือบุคคลอันเปนที่รัก

          4.2  ชวยผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส คนหาคณุคาในตนเอง โดยใชแหลงประโยชนจาก
บุคคลส ําคญัในชวีติมารวมในการวางแผนดวยกัน เพื่อใหมีความหวังที่เปนจริงและเปนไปไดใน
การมชีวีติอยูอยางมีความหมายและมีความผาสุกในชีวิต
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ดานบรหิาร
     1. เปนขอมลูพืน้ฐาน สํ าหรับผูบริหารทางการพยาบาล ในการพัฒนาบทบาท ทักษะความ

สามารถของบุคลากรทางการพยาบาล ในการใหขอมูลเกี่ยวกับการปฏบัิติหลักธรรมทางศาสนา
พทุธ    การรบัรูภาวะสุขภาพ และมีความหวังที่เปนจริง เปนไปไดในการมีชีวิตอยู  และเปน
ประโยชนที่ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ใหสามารถนํ าไปจัดการแกปญหาที่กํ าลังเกิดขึ้นอยูได เชน
การทํ าสมาธิใหจิตใจสงบ การอยูรวมกบับุคคลในสงัคมและครอบครัว การรับการรักษา

     2. จดัระบบการสงตอผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ไปยัง PCU หรือใน Day care clinic
เพือ่ติดตามการรักษาและตรวจสุขภาพอยางตอเนื่อง หรือใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสคงไวซึ่ง
ภาวะสุขภาพดี

ดานการศกึษา
1. สอดแทรกเนือ้หาเกีย่วกบัการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธส ําหรบัฆราวาส       โดย

เฉพาะการฝกพัฒนาจิต โดยการทํ าสมาธิ การทํ าจิตใจใหสงบในการจัดการเรียนการสอน   สํ าหรับ
นกัศกึษาพยาบาล หรือจัดอบรมแกบุคลากรพยาบาล เพือ่ใหสามารถใชในการพยาบาลแกผูติด
เชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ในการคงไวซึ่งความหวังตามสภาพความเปนจริงของชีวิต

ดานการทํ าวิจัยครั้งตอไป
           1. ควรมกีารศกึษาเชิงคุณภาพเจาะลึกในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธโดยใชหลักบุญกิริยวัตถุเพือ่ใหเขาใจถึงลกัษณะและการปรับเปลี่ยน
ปญหาสขุภาพดานกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ และการมีความหวังตามสภาพความเปนจริง
ของชีวิตเมื่อมีการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธมาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ

      2.  ควรมกีารศกึษาในกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาอิสลาม        เพื่อนํ าหลักธรรมทางศานา
อิสลามมาใชในการดูแลผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส
            3.  ศึกษาตดิตามผลการรบัรูภาวะสขุภาพและความหวงั ภายหลงัผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดสเ
เขารวมโครงการสงเสรมิการปฏบัิติธรรมในหอผูปวย   หรือในกจิกรรมของโครงการ Day care ในผูติด
เชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส




