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ภาคผนวก ก

การพิทักษสิทธิ์ผูปวย

ขาพเจา นางสาวอรญัญา รักหาบ เปนนกัศกึษาพยาบาลระดบัปริญญาโท คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ขณะนีก้ ําลงัท ําวจิยั เร่ือง การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนา
พทุธ การรบัรูภาวะสขุภาพ กบัความหวงั ในผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ
ระหวางการปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ การรบัรูภาวะสขุภาพ กบัความหวงั  โดยน ําผลการ
วจิยัทีไ่ดไปใชเปนแนวทางในการสงเสรมิใหผูติดเชือ้เอชไอว/ีผูปวยเอดส มคีวามหวงัในการด ํารงชวีติ
อยูตามสภาพความเปนจริง สงผลใหมคุีณภาพชวีติทีดี่ สามารถด ํารงชวีติไดอยางมคีวามผาสกุและ
เปนปกตสุิขในสงัคมทีอ่าศยัอยู จงึใครขอความรวมมอืจากทานในการตอบแบบสอบถามเนื่องจาก
ทานเปนผูปวยทีไ่ดรับการรกัษาในโรงพยาบาลซึง่มคีวามจ ําเปนตองทราบรายละเอยีดของขอมลู แผน
การรกัษากอนทีท่านจะตดัสนิใจเลอืกวธิรัีกษาซึง่ผูวจิยัจะอธบิายรายละเอยีดในแบบสอบถามใหเขา
ใจ ทานสามารถแสดงความคดิเหน็ในการตอบแบบสอบถามไดอยางอสิระหรอืถาหากทานไมมคีวาม
พรอมทีจ่ะใหขอมลูกส็ามารถปฏเิสธหรอืออกจากงานวจิยัไดตลอดระยะเวลาของการท ําวจิยั โดยไมมี
ผลกระทบใดๆตอตัวทานและผูทีเ่กีย่วของ ไมมกีารระบชุือ่ในงานวจิยั และขอความในแบบสอบถาม
ขาพเจาจะถอืเปนความลบั ขอมลูทีไ่ดมาจะน ํามาใชเฉพาะในการวจิยัครัง้นีเ้ทานัน้

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ หากมีขอสงสัยใดๆสามารถสอบถามราย
ละเอยีดเพิม่เติมไดที่ดิฉัน ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่ระบุไวในจดหมายนี้

    อรัญญา รักหาบ
                                                       นกัศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                                                                    สาขาการพยาบาลผูใหญ
                                                      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
                                                                     โทรศัพท 01-569490
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ภาคผนวก ข

แบบสัมภาษณ

แบบสมัภาษณ การวจิยัเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ การรับรูภาวะสุข
ภาพ กับความหวังในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส”
                                                                                    วนัที/่เดอืน/ป................................
สวนที ่1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
คํ าชีแ้จง ผูสมัภาษณอานขอค ําถามแลวท ําเครือ่งหมาย × ลงใน (  ) หรอืเตมิขอมลูลงในชอง
วาง..................
 1. เพศ                        (  ) 1 ชาย                  (  ) 2 หญิง
 2. อาย.ุ...............ป
 3. สถานภาพสมรส     (  ) 1 โสด                   (  ) 2  คู                       (  ) 3 หมาย,หยา,แยก
 4. อาชพี                    (  ) 1  รับราชการ         (  ) 2  คาขาย               (  ) 3 รับจาง
                                 (  ) 4 เกษตรกร            (  ) 5   อ่ืนๆระบุ..............................
 5. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
                                 (  ) 1   ต่ํ ากวา 2,000 บาท                              (  ) 2   2,001-4,000 บาท
                                 (  ) 3   4,001– 6,000บาท                              (  ) 4   6,001-8,000 บาท
                                 (  ) 5   8,001– 10,000บาท                            (  ) 6   มากกวา10,000บาท
 6. ความเพียงพอของรายได
                                 (  )  1 เพยีงพอ                              (  ) 2 ไมเพียงพอ
 7. ระดบัการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ
                                (  ) 1 ประถมศกึษา                         (  ) 2  มัธยมศึกษา หรือเทียบเทา ปวช.
                               (  ) 3 อนปุริญญาหรือเทียบเทาปวส. (  ) 4  ปริญญาตรี
                               (  ) 5 สูงกวาปริญญาตรี
 8. ระยะเวลาทีท่ราบผลเลอืดเอชไอวี เปนบวกครั้งแรกนาน...........ป.........เดือน
 9. นอนพกัรักษาในโรงพยาบาลครัง้นีเ้ปนครั้งที่................. นอนพักในครั้งนี้จํ านวน..............วัน
10. ขณะนี้ทานไดรับยาตานไวรัสอยูหรือไม       (  )  1 ไดรับ                     (  )  2 ไมไดรับ
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สวนที ่2 แบบสมัภาษณการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ
คํ าชีแ้จง แบบสมัภาษณนีเ้ปนค ําถามเกีย่วกบั การปฏบัิติตนตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธของทาน
ในเรือ่ง ทาน  ศีล ภาวนา ในชวง 6 เดอืนทีผ่านมา จนถงึปจจบัุน ซึง่ความหมายของทาน ศีล ภาวนา
ดังนีคื้อ
            ทาน        คือ การใหทรัพยสิน ส่ิงของ ก ําลงักาย ก ําลงัใจ ความรูความคดิแกผูอ่ืน
            ศีล          คือ การไมฆาหรอืท ํารายคนและสตัว ไมพดูปด ซือ่สัตยตอคูชวีติ ไมลักทรพัยหรือ
                                 ท ําลายสิง่ของผูอ่ืน ไมด่ืมสุรา
            ภาวนา    คือ  การท ําจติใจใหสงบมสีมาธแิละหมัน่พจิารณาสิง่ตางๆรอบตวัดวยหลกัธรรมะ

โดยมคํี าตอบใหเลอืก 4 คํ าตอบ คือ ไมปฏิบัติ  นานๆครั้ง เกือบทุกครั้ง  เปนประจํ า   โดยผู
สัมภาษณจะอานค ําถามใหฟงและท ําเครือ่งหมาย × ลงในชองทีท่านเลอืก คํ าตอบทีไ่ดจะไมมคํี าตอบ
ทีถ่กูหรอืผิด ซึง่ความหมายของค ําตอบมดัีงนี้
          ไมปฏิบัติ         หมายถงึ  ขอความนั้นไมมีการปฏิบัติหรือไมเคยกระทํ าเลย
          นานๆครั้ง        หมายถงึ  ขอความนั้นมีการปฏิบัติหรือมีการกระทํ านานๆครั้ง
          เกือบทุกครั้ง    หมายถงึ  ขอความนั้นมีการปฏิบัติหรือมีการกระทํ าเกือบทุกครั้งที่มีโอกาส
          เปนประจํ า       หมายถงึ  ขอความนั้นมีการปฏิบัติหรือมีการกระทํ าสมํ่ าเสมอเปนประจํ า

ตัวอยาง
ทานอานหนงัสือธรรมะบอยครั้งเพียงใด

คํ าอธิบาย หมายถึง ผูตอบไมเคยอานหนงัสือธรรมะเลย

   การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธขอความ

ไมปฏิบัติ นานๆครั้ง เกอืบทกุครัง้ เปนประจํ า

ทานอานหนงัสือธรรมะบอยครั้งเพียงใด ×
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           การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ
ขอความ ไมปฏิบัติ นานๆครั้ง  เกอืบทกุครัง้ เปนประจํ า

ทาน (ขอ 1-6)
1. ทานทํ าบุญตักบาตร
2. ทานบรจิาคเงิน ส่ิงของ หรือทรัพยสินให
    แกองคกรตางๆเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน
3. ทานไดรวมกจิกรรมชวยสงัคมที่เกีย่วกบั
   การปฏบัิติตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ
4. ทานพูดใหกํ าลังใจแกผูที่ติดเชื้อเอชไอวี
    ทีม่าปรับทกุขกับทาน
5. ทานไดใหสติหรือตักเตือนเพื่อนที่มี
     ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี
6. ทานเต็มใจใหคํ าแนะนํ าแกผูติดเชื้อ
     เอชไอวีที่ตองการความชวยเหลือ
ศลี (ขอ 7-13)
7. ทานเคยท ํารายรางกายผูอ่ืนเพราะความ
    โกรธ
8. ทานท ํารายสตัว เชน ยงินก ตกปลาหรอื
     ท ําอยางอืน่อนัเปนเหตใุหสัตวบาดเจบ็
     หรือเสยีชวีติ
9. ทานน ําสิ่งของที่มีเจาของหรือเจาของ
    ไมอนุญาตมาเปนของทาน
10. ทานขวางปา ทบุตี ทรัพยสิน ส่ิงของ
      เพราะความโกรธ
11. ทานเคยคดิทีจ่ะมคีวามสมัพนัธฉันสาม-ี
      ภรรยากบัผูอ่ืนนอกจากคูชวีติ
12. ทานมกัเผลอพดูสิง่ทีไ่มตรงกบัความจรงิ
13. ทานดืม่สุราของมนึเมาหรอืส่ิงเสพตดิ
       ตางๆ
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           การปฏบัิติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ
                         ขอความ ไมปฏิบัติ นานๆครั้ง  เกอืบทกุครัง้ เปนประจํ า
ภาวนา (ขอ14-20)
14. ทานท ําสมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ
15. ทานสวดมนต
16. ทานฟงเทศน ฟงธรรม
17. ทานอานหนังสือธรรมะ
18. ทานสนทนาธรรมกับผูอ่ืน หรือพูดคุย
      ในเรื่องการท ําความดี ความชั่ว
19. ทานเพยีรพยายามที่จะปฏิบัติตาม
      หลักธรรมทางศาสนาพุทธ
20. ทานพจิารณาเหตุการณตางๆ
      ทีเ่กิดขึ้นวา เปนความทุกข มีความ
      ไมเที่ยงแท แนนอนและสิ่งตางๆ
      ไมมีตัวตนไมควรยึดมั่นถือมั่น หรือ
      ธรรมที่เรียกวา “ไตรลักษณ”
       (ทกุข อนิจจัง อนัตตา)
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สวนที ่3 แบบสัมภาษณการรับรูภาวะสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
คํ าชี้แจง แบบสมัภาษณนี ้ เปนคํ าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในการรับรูภาวะสุขภาพของทานใน
อดีต ปจจบัุน และในอนาคต ที่ตรงกับการรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของทาน ซึ่งค ําตอบทีไ่ดจะไมมี
คํ าตอบทีถ่กูหรอืผิด และขอความบางขออาจดูเหมือนหรือคลายกัน แตในแตละขอมีความแตกตาง
และมีความสํ าคัญทุกขอ

ผูสัมภาษณจะอานขอคํ าถามใหฟงแลวใหคุณบอกถึงความรูสึกและความคิดเห็นของทาน
ตอการรบัรูภาวะสุขภาพของทาน ที่ตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยมคํี า
ตอบใหเลอืก 4 คํ าตอบ คือ เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวยอยางยิง่  โดยผู
สัมภาษณจะอานค ําถามใหฟงและท ําเครือ่งหมาย ×ลงในชองทีท่านเลอืก   ซึง่ความหมายของค ําตอบ
มดัีงนี้
                 เหน็ดวยอยางยิ่ง       หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                              ขณะนีเ้ปนอยางมาก
                เหน็ดวย                  หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                             ขณะนีป้านกลาง/ พอประมาณ
                ไมเห็นดวย              หมายถงึ   ขอความดังกลาวไมตรงกับความคิด/ความรูสึกของทาน
                                                             ในขณะนี้
                ไมเหน็ดวยอยางยิง่   หมายถงึ   ขอความดงักลาวไมตรงกบัความคดิ/ความรูสึกของทานใน
                                                                 ขณะนีเ้ปนอยางมาก

 ตัวอยาง

การรบัประทานผัก ผลไม ชวยใหขับถายดีข้ึน

คํ าอธิบาย หมายถงึ ผูตอบเหน็ดวยอยางยิ่งวาการรับประทานผัก ผลไม จะชวยใหขับถายดีข้ึน

ขอความ เหน็ดวย
อยางยิง่

เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวย
 อยางยิง่   

การรบัประทานผัก ผลไม ชวยใหขับถายดีข้ึน ×
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ขอความ เหน็ดวย   
อยางยิง่

 เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวย
อยางยิง่

การรบัรูภาวะสขุภาพในชวง1ปทีผ่านมา
1.ฉันเปนคนแข็งแรงมาตลอด
2. ฉันไมเคยปวยหนักมากอน
3. ฉันเคยปวยหนักมากมาครั้งหนึ่งจนเกือบ
    เสียชีวิต
4. ฉันเปนคนออนแอ ไมแข็งแรงมาตลอด
การรบัรูภาวะสขุภาพในปจจบัุน(ชวง 3
เดือนทีผ่านมา)
5. แพทยทีม่าตรวจฉนัวนันี ้บอกฉันวาสุขภาพ
    ของฉันดีเยี่ยม
6. แพทยทีม่าตรวจฉัน บอกฉันวา อาการ
    ปวยไมดีข้ึน
7. ฉันรูสึกวา สุขภาพของฉนัขณะนีดี้ข้ึนกวา
    ขณะอยูทีบ่าน
8. วนันีฉั้นรูสึกวาสุขภาพของฉันดีเยี่ยม
9. ฉันรูสึกวาสุขภาพของฉันไมแข็งแรง
    เหมือนขณะอยูทีบ่าน
10. ฉันรูสึกวา ฉันแข็งแรงกวาคนอื่นที่เปน
      โรคเดียวกับฉัน
11. ขณะนีฉั้นรูสึกวา ฉันแข็งแรงเทาๆกับ
      กอนที่จะเจ็บปวยดวยโรคนี้
12. สุขภาพของฉันไมแนนอน บางวันดี บาง
      วนัไมดี
การรับรูสุขภาพในอนาคต
13. ฉันคดิวาในอนาคตฉันอาจจะมีอาการ
      ปวยแยลงกวาทีเ่ปนอยูในปจจุบัน
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ขอความ เหน็ดวย   
อยางยิง่

 เหน็ดวย ไมเหน็ดวย ไมเหน็ดวย
อยางยิง่

14. ในอนาคตฉนัคาดหวงัวาฉนัจะมสุีขภาพ
    แขง็แรงดกีวาคนทีป่วยดวยโรคเดยีวกบัฉัน
15. ฉันคาดหวงัวาฉนัจะมชีวีติทีม่สุีข
16. ฉันไมแนใจวาสขุภาพในอนาคตของฉนั
       จะเปนอยางไร
การรบัรูความตานทานโรคหรือเสี่ยงตอ
การเจ็บปวย
17. ฉันรับรูวาฉนัเจบ็ปวยไดงายกวา คนที่
      เปนโรคเดยีวกบัฉัน
18. ฉันรับรูวาคนทีเ่ปนโรคเดยีวกบัฉัน
      เจบ็ปวยไดงายกวาฉนั
19. ฉันรับรูวารางกายของฉันตานทานตอ
      ความเจ็บปวยไดดี
20. ฉันสามารถรับรูไดวา ส่ิงตางๆรอบตัวฉัน   
      เชน อาหาร อากาศ เชือ้โรค เปนตน มผีล
       ตอความตานทานโรคของฉัน
ความวติกกังวลหรือความสนใจเกี่ยวกับ
สขุภาพ
21.ฉันไมวติกกงัวลเกีย่วกบัสุขภาพของตนเอง
22. ฉันวติกกงัวลเกีย่วกบัสุขภาพของตนเอง
      มากกวาคนทีป่วยเปนโรคเดยีวกบัฉัน
23. ฉันใหความสนใจในเรือ่งสขุภาพมากทีสุ่ด
ความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวย
24. การเจบ็ปวยบางเปนครัง้คราวเปนเรือ่ง
      ปกตขิองชวีติ
25. ฉันยอมรบัไดวาความเจบ็ปวยอาจ
      เกดิกบัฉันเวลาใดกไ็ด
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สวนที ่4 แบบสัมภาษณความหวังของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
คํ าชี้แจง แบบสมัภาษณนีเ้ปนคํ าถามเกี่ยวกับเหตุการณที่เกี่ยวกับทาน โดยประเมินจาก
ความรูสึก ความคิดเห็น/ความเชื่อหรือการกระทํ า โดยคํ าตอบที่ไดจะไมมีคํ าตอบที่ถูกหรือผิด ซึ่งผู
สัมภาษณอานขอคํ าถามใหฟง  แลวใหคุณบอกถึงระดับความรูสึก   ที่ตรงกับความรูสึกของทาน
มากทีสุ่ด เพียงขอละ 1 คํ าตอบ โดยมีความหมายของคํ าตอบดังนี้

              เหน็ดวยอยางยิ่ง        หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                             ขณะนีเ้ปนอยางมาก
              เหน็ดวย                   หมายถงึ  ขอความดังกลาวตรงกับความคิด/ความรูสึกของทานใน
                                                            ขณะนีป้านกลาง/พอประมาณ
              ไมเห็นดวย               หมายถงึ  ขอความดังกลาวไมตรงกับความคิด/ความรูสึกของทาน
                                                            ในขณะนี้
              ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง  ขอความดงักลาวไมตรงกบัความคดิ/ความรูสึกของทานใน
                                                                ขณะนีเ้ปนอยางมาก

แบบสอบถามชดุนี้แบงเปน 2 สวน สวนที่ 4.1 เปนแบบสัมภาษณความหวังของทานและ
สวนที ่4.2 เปนสิ่งที่ทานมุงหวังใหเกิดขึ้นในอนาคต

ตัวอยางการตอบแบบสัมภาษณ

ขอความ เหน็ดวยอยางยิง่ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
1. การรบัประทาน
ผัก ผลไม ชวยให
ระบบขับถายดีข้ึน

X

คํ าอธิบาย  ทานเหน็ดวยวา การรับประทานผักผลไมชวยระบบขับถายดีข้ึน
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สวนที ่4.1 เปนการสอบถามถึงความหวังของทาน
ขอความ  เหน็ดวย

 อยางยิง่
 เหน็ดวย ไมเหน็ดวย  ไมเหน็ดวย

  อยางยิง่
ดานความรูสกึภายในทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและ
ในอนาคต
1.ชวีติในอนาคตของทานจะด ําเนนิไปดวยดีแม   
 จะอยูในโรงพยาบาลหรอืออกจากโรงพยาบาล
  แลวกต็าม
2. คุณมเีปาหมายในชวีติทัง้ในขณะนี ้และใน
   อนาคตทีย่งัมาไมถงึ
3. คุณรูสึกไมแนใจวาชวีติในอนาคตขางหนา
    ของคุณจะเปนอยางทีต้ั่งความหวงัเอาไว
4. คุณมคีวามหวังวาคุณมีกํ าลังกาย กํ าลังใจ
    พอทีจ่ะดํ าเนินชีวิตตอไปกับโรคที่เปนอยู
ดานความรูสึกภายในที่พรอมและคาดหวงั
ในทางบวก
5.ทามกลางความมดืมนของชวีติคณุยงัมอง
  เหน็แนวทางแหงความหวงัในการด ําเนนิชวีติ
6.คุณหวงัทีจ่ะท ําอะไรไดอีกหลายอยางในชวีติ
7.คุณรูสึกวาชีวิตของคุณยังมีคุณคา
8. คุณหวงัที่จะทํ าประโยชนตอคนอ่ืนๆ
ดานความสมัพนัธระหวางตนและบคุคลอืน่
9. คุณรูสึกอยูอยางไรความหวงั เหมอืนอยูคน
      เดยีวในโลกนี้
10. คุณมส่ิีงยดึเหนีย่วทางจติใจทีท่ ําใหคุณ
      รูสึกสบายใจ
11. คุณเปนคนทีม่จีติใจเขมแขง็กวาคนทีป่วย
      เปนโรคเดยีวกบัคุณ
12. คุณใหความรกั ความเอาใจใส แกคนทีป่วย
  เปนโรคเดยีวกบัคุณในขณะเดยีวกนัคณุก็
  อยากไดรับความรกัความเอาใจใสจากเขาดวย
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สวนที ่4.2 แบบสัมภาษณสิ่งที่ทานมุงหวังใหเกิดขึ้นในอนาคต

ขอความ เหน็ดวย   
อยางยิง่

    เหน็
ดวย

  ไมเหน็
    ดวย

ไมเหน็ดวย
  อยางยิง่

สิง่ทีมุ่งหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ เกี่ยวกับ
 การมสีุขภาพที่แข็งแรง
13. ฉันหวงัใหตัวเองมสุีขภาพทีดี่ข้ึนไมมไีข
      ไมมโีรคแทรกซอน

14. ฉันหวงัใหอาการทีเ่ปนอยูขณะนี้ดีข้ึน
15. ฉันหวงัใหตัวเองมีสุขภาพที่แข็งแรง จะได
      ชวยเหลือตัวเองได ไมเปนภาระผูอ่ืน
การมีชีวิตอยูอยางสงบสุข
16. ฉันหวังที่จะมชีวีิตอยูอยางสงบสุขกับบุคคลอัน
      เปนที่รักเชน สามี/ ภรรยาพอ/แม หรือลูก
การมกี ําลังใจและจิตใจที่เขมแข็ง
17. ฉันหวงัทีจ่ะมกี ําลงัใจทีเ่ขมแขง็จะไดมพีลงั
      ตอสูกบัโรคทีเ่ปน
18. ฉันหวงัวาหากฉันสงบและเยือกเย็น จะทํ า
     ใหฉันมีพลังในการตอสูกับโรคที่เปนอยู
การใชเวลาทีเ่หลอืออยางมคุีณคามากทีส่ดุ
19. ฉันหวงัทีจ่ะใชเวลาทีเ่หลอือยูอยางมคุีณคา
      กบัตนเองและใหคุณคาแกบุคคลอืน่ไป
      พรอมกนัดวย

20. ฉันหวงัทีจ่ะเหน็บคุคลส ําคญัในชวีติมี
       ความสขุ เชน พอ/แม  สามี/ภรรยา และลูก
       ประสบความสํ าเร็จดานการศึกษา
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                               ขอความ  เหน็ดวย  
 อยางยิง่

 เหน็
ดวย

ไมเหน็
ดวย

 ไมเหน็ดวย
  อยางยิง่

สมัพนัธภาพทีดี่ระหวางตนกบับุคคลรอบขาง
21. ฉันหวงัใหพอ/แม พี่ /นองหรือเพื่อนๆ
      ยอมรับและปฏิบัติกับฉันเหมือนเดิม

22. ฉันหวังที่จะไดมโีอกาสรบัความชวยเหลือ
     จากหนวยงานจากรัฐในการชวยเหลือ
     บุคคลอันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือ
     สามี/ภรรยาและบุตร

23. ฉันหวังที่จะไดมโีอกาสรบัความชวยเหลือ
      จากองคกรเอกชนในการชวยเหลือบุคคล
      อันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือสามี/
       ภรรยาและบุตร

ความพอเพียงของรายได
24. ภายหลงัจากออกจากโรงพยาบาล ฉันหวัง
      ทีจ่ะมโีอกาสท ํางานที่มีรายไดที่เพียงพอ
      กับคาใชจาย
วธิกีารรักษาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ไดผล
25. ฉันหวงัใหมียาที่สามารถรักษาโรคนี้ให
      หายไดในเร็วๆนี้
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ภาคผนวก ค

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครือ่งมอื

        รายนามผูทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงดานเนือ้หาของแบบสมัภาษณ  การปฏบัิติตามหลัก
ธรรมทางศาสนาพุทธ การรับรูภาวะสุขภาพ กับความหวังในผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส

1. รองศาสตราจารย ดร.เพชรนอย  สิงหชางชัย                 ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาล
                                                                                     และบริการการพยาบาล
                                                                                     คณะพยาบาลศาสตร
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
2. ผูชวยศาสตราจารย พชัรียา    ไชยลังกา                       ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
                                                                                     คณะพยาบาลศาสตร
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
3. ผูชวยศาสตราจารย มญัชุภา  วองวีระ                          ภาควิชาการพยาบาลเบื้องตน
                                                                                     คณะพยาบาลศาสตร
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
4. ผูชวยศาสตราจารย พเยาว  เกษตรสมบูรณ                  อาจารยพเิศษประจํ าบัณฑิตวิทยาลัย
                                                                                     มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร
5. คุณธารทิพย        กิจไพบูลยชัย                                   โรงพยาบาลหาดใหญ
                                                                                     อํ าเภอหาดใหญ จงัหวัดสงขลา
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                                                                 ภาคผนวก ง

ตารางผลการวิเคราะหขอมูล

ตาราง 11
แสดงความสมัพันธดวยคาไควสแคว ระหวางขอมูลสวนบุคคลกับความหวัง(n=88ราย)
ขอมูลสวนบุคคล ไคว-สแคว (r)
      เพศ .72
      อายุ .43
      สถานภาพ .98
      ระดับการศึกษา .70
      อาชีพ .32
      รายได .40
      ความเพียงพอของรายได .60
      ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ .28
      การไดรับยาตานไวรัส .45
** p < 0. 05

ตาราง 12
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ดานทานของ
กลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานทาน Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม
1. ทานทํ าบุญตักบาตร 2.20 .79 ปานกลาง
2. ทานบริจาคเงิน ส่ิงของ หรือทรัพยสินใหแกองคกร
ตางๆเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน

2.38 .85 ปานกลาง

3. ทานไดรวมกจิกรรมชวยสังคมที่เกีย่วกบัการปฏบิตัิ
ตามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธ

2.25 .79 ปานกลาง
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ตาราง 12 (ตอ)
ดานทาน Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม

4. ทานพูดใหกํ าลังใจแกผูที่ติดเชื้อเอชไอวีที่มาปรับ
ทุกขกับทาน

2.56 .96 ปานกลาง

5. ทานไดใหสติหรือตักเตือนเพื่อนที่มีความเสี่ยงตอการ
ตดิเชื้อเอชไอวี

2.55 .98 ปานกลาง

6. ทานเต็มใจใหคํ าแนะนํ าแกผูติดเชื้อเอชไอวีที่ตองการ
ความชวยเหลือ

3.18 .75 สมํ่ าเสมอ

ตาราง 13
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ดานศีลของ
กลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานศีล Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม
7. ทานเคยท ํารายรางกายผูอ่ืนเพราะความโกรธ 3.80 .46 สมํ ่าเสมอ
8. ทานท ํารายสตัว เชน ยงินก ตกปลาหรอืท ําอยางอืน่อนั
เปนเหตใุหสัตวบาดเจบ็หรอืเสยีชีวติ

3.50 .87 สมํ ่าเสมอ

9. ทานนํ าสิ่งของที่มีเจาของหรือเจาของไมอนุญาต
 มาเปนของทาน

3.91 .29 สมํ ่าเสมอ

10. ทานขวางปา ทบุต ีทรัพยสิน ส่ิงของเพราะความโกรธ 3.84 .43 สมํ ่าเสมอ
11. ทานเคยคดิทีจ่ะมคีวามสมัพนัธฉนัสาม-ีภรรยากบั
ผูอ่ืนนอกจากคูชีวติ

3.75 .53 สมํ ่าเสมอ

12. ทานมกัเผลอพดูสิง่ทีไ่มตรงกบัความจรงิ 3.23 .58 สมํ ่าเสมอ
13. ทานดืม่สรุาของมนึเมาหรอืส่ิงเสพตดิตางๆ 3.32 1.00 สมํ ่าเสมอ
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ตาราง 14
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ดานภาวนา
ของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)(ตอ)

ดานภาวนา Χ SD ระดับการปฏิบัติธรรม
14. ทานทํ าสมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ 1.69 .88           นอย
15. ทานสวดมนต 2.60 1.00 ปานกลาง
16. ทานฟงเทศน ฟงธรรม 2.19  .83 ปานกลาง
17. ทานอานหนังสือธรรมะ 2.10 1.04 ปานกลาง
18. ทานสนทนาธรรมกับผูอ่ืน หรือพูดคุยในเรื่องการ
ทํ าความดี ความชั่ว

2.33 .91 ปานกลาง

19. ทานเพียรพยายามที่จะปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
ศาสนาพุทธ

2.70 .79 ปานกลาง

20. ทานพิจารณาเหตุการณตางๆทีเ่กิดขึ้นวาเปนความ
ทุกข มคีวามไมเที่ยงแท แนนอนและสิ่งตางๆไมมีตัว
ตนไมควรยึดมั่นถือมั่นหรือธรรมที่เรียกวา
 “ไตรลักษณ” (ทกุข อนิจจัง อนัตตา)

2.83 .83 ปานกลาง

ตาราง 15
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานการรับรูภาวะสุขภาพใน
อดตีของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานการรับรูภาวะสุขภาพในอดีต Χ SD ระดับการรับรู
1. ฉนัเปนคนแข็งแรงมาตลอด 3.11 .79 สูง
2.ฉนัไมเคยปวยหนักมากอน 2.99 .73 ปานกลาง
3. ฉนัเคยปวยหนักมากมาครั้งหนึ่งจนเกือบเสียชีวิต 2.89 1.08 ปานกลาง
4. ฉนัเปนคนออนแอ ไมแข็งแรงมาตลอด 3.26 .70 สูง
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ตาราง 16
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานการรับรูภาวะสุขภาพใน
ปจจุบันของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานการรับรูภาวะสุขภาพในปจจุบัน Χ SD ระดับการรับรู
5. แพทยทีม่าตรวจฉนัวนันี ้บอกฉนัวาสุขภาพ
ของฉันดีเยี่ยม

2.65 .61 ปานกลาง

6. แพทยที่มาตรวจฉัน บอกฉันวา อาการปวยไมดีขึ้น 2.80 .66 ปานกลาง
7. ฉนัรูสึกวาสขุภาพของฉนัขณะนีด้ขีึน้กวาขณะอยูทีบ่าน 2.94 .63 ปานกลาง
8. วนันีฉ้ันรูสึกวาสุขภาพของฉันดีเยี่ยม 2.74 .65 ปานกลาง
9. ฉนัรูสึกวาสขุภาพของฉนัไมแขง็แรงเหมอืนขณะอยูทีบ่าน 2.99 .67 ปานกลาง
10. ฉนัรูสึกวา ฉันแข็งแรงกวาคนอื่นที่เปนโรคเดียวกับฉัน 2.84 .58 ปานกลาง
11. ขณะนีฉ้นัรูสึกวา ฉันแข็งแรงเทาๆกับกอนที่จะเจ็บปวย
ดวยโรคนี้

2.52 .62 ปานกลาง

12. สุขภาพของฉันไมแนนอน บางวันดี บางวนัไมดี 2.22 .56 ปานกลาง

ตาราง 17
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ ดานการรับรูภาวะสุขภาพใน
อนาคตของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88ราย)

ดานการรับรูภาวะสุขภาพในอนาคต Χ SD ระดับการรับรู
13. ฉนัคดิวาในอนาคตฉันอาจจะมีอาการปวยแยลงกวา
ทีเ่ปนอยูในปจจุบัน

2.60 .70 ปานกลาง

14. ในอนาคตฉนัคาดหวงัวาฉนัจะมสุีขภาพแขง็แรงดกีวา
คนทีป่วยดวยโรคเดยีวกบัฉนั

3.07 .56 สูง

15. ฉนัคาดหวงัวาฉนัจะมชีีวติทีม่สุีข 3.17 .63 สูง
16. ฉนัไมแนใจวาสขุภาพในอนาคตของฉนัจะเปน
อยางไร

2.45 .66 ปานกลาง
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ตาราง 18
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูภาวะสุขภาพ ดานการรบัรูความตานทานโรค
หรือเสีย่งตอการเจบ็ปวยของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานการรบัรูความตานทานโรคหรอืเสีย่งตอการเจบ็ปวย Χ SD ระดับการรับรู
17.ฉนัรับรูวาฉนัเจบ็ปวยไดงายกวาคนทีเ่ปนโรคเดยีวกบัฉนั 2.47 .74 ปานกลาง
18. ฉนัรับรูวาคนทีเ่ปนโรคเดยีวกบัฉนัเจบ็ปวยไดงายกวาฉนั 2.72 .66 ปานกลาง
19. ฉนัรับรูวารางกายของฉันตานทานตอความเจ็บปวยไดดี 2.59 .64 ปานกลาง
20. ฉันสามารถรับรูไดวา ส่ิงตางๆรอบตัวฉัน เชน อาหาร
อากาศ เชือ้โรค เปนตน มผีลตอความตานทานโรคของฉัน

3.16 .40 สูง

ตาราง 19
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานความวิตกกังวลหรือความ
สนใจเกี่ยวกับสุขภาพของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานความวิตกกังวลหรือความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ Χ SD ระดับการรับรู
21.ฉนัไมวติกกงัวลเกีย่วกบัสขุภาพของตนเอง 2.58 .78 ปานกลาง
22. ฉนัวติกกงัวลเกีย่วกบัสขุภาพของตนเองมากกวาคนที่
ปวยเปนโรคเดยีวกบัฉนั

2.75 .76 ปานกลาง

23. ฉนัใหความสนใจในเรือ่งสขุภาพมากทีสุ่ด 3.33 .56 สูง
           

ตาราง 20
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ     ดานความเขาใจเกี่ยวกับความ
เจบ็ปวยของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)
ดานความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวย Χ SD ระดับการรับรู
24. การเจบ็ปวยบางเปนครัง้คราวเปนเรือ่งปกตขิองชวีติ 3.22 .51 สูง
25.ฉนัยอมรบัไดวาความเจบ็ปวยอาจเกดิกบัฉนัเวลาใดกไ็ด 3.24 48 สูง
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ตาราง 21
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหวัง    ดานความรูสึกภายในทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและใน
อนาคตของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความรูสึกภายในทีเ่กดิขึน้ชัว่คราวและในอนาคต Χ SD ระดับความหวัง
1.ชีวติในอนาคตของทานจะด ําเนนิไปดวยดแีม จะอยูในโรง
พยาบาลหรอืออกจากโรงพยาบาลแลวกต็าม

3.06 .51 สูง

2. คณุมเีปาหมายในชวีติในขณะนีแ้ละในอนาคตทีย่งัมาไมถึง 3.08 .65 สูง
3. คณุรูสึกไมแนใจวาชวีติในอนาคตขางหนาของคณุจะเปน
อยางทีต่ัง้ความหวงัเอาไว

2.56 69 ปานกลาง

4. คณุมคีวามหวังวาคุณมีกํ าลังกาย กํ าลังใจพอที่จะดํ าเนิน
ชีวิตตอไปกับโรคที่เปนอยู

3.25 .59 สูง

ตาราง 22
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหวัง   ดานความรูสึกภายในที่พรอมและคาดหวงัใน
ทางบวกของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความรูสึกภายในที่พรอมและคาดหวงัในทางบวก Χ SD ระดับความหวัง
5.ทามกลางความมดืมนของชวีติคณุยงัมองเหน็แนวทางแหง
ความหวงัในการด ําเนนิชวีติ

3.01 .69 สูง

6.คณุหวงัทีจ่ะท ําอะไรไดอีกหลายอยางในชวีติ 3.34 .60 สูง
7. คณุรูสึกวาชีวิตของคุณยังมีคุณคา 3.34 .57 สูง
8. คณุหวังที่จะทํ าประโยชนตอคนอื่นๆ 3.34 .54 สูง
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ตาราง 23
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความหวัง   ดานความสมัพนัธระหวางตนและบคุคลอืน่
ของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความสมัพนัธระหวางตนและบคุคลอืน่ Χ SD ระดับความหวัง
9. คณุรูสึกอยูอยางไรความหวงั เหมอืนอยูคนเดยีวในโลกนี้ 3.26 .75 สูง
10. คณุมส่ิีงยดึเหนีย่วทางจติใจทีท่ ําใหคณุรูสึกสบายใจ 3.19 .56 สูง
11. คณุเปนคนทีม่จีติใจเขมแขง็กวาคนทีป่วยเปนโรคเดยีว
กบัคณุ

3.03 63 สูง

12. คณุใหความรกั ความเอาใจใส แกคนทีป่วยเปนโรคเดยีว
กบัคณุในขณะเดยีวกนัคณุกอ็ยากไดรับความรกัความเอาใจใส
จากเขาดวย

3.07 .42 สูง

ตาราง 24
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการมีสุขภาพ
ทีแ่ข็งแรงของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานการมีสุขภาพที่แข็งแรง Χ SD ระดับความมุงหวัง
13. ฉนัหวงัใหตวัเองมสุีขภาพทีด่ขีึน้ไมมไีขไมมโีรคแทรก
ซอน

3.61 .58 สูง

14. ฉนัหวงัใหอาการทีเ่ปนอยูขณะนี้ดีขึ้น 3.55 .60 สูง
15. ฉนัหวังใหตัวเองมีสุขภาพที่แข็งแรง จะไดชวยเหลือตัว
เองได ไมเปนภาระผูอ่ืน

3.61 .53 สูง
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ตาราง 25
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการมีชีวิตที่
สงบสุขของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานการมีชีวิตที่สงบสุข Χ SD ระดับความมุงหวัง
16. ฉนัหวังมีชีวิตอยูกับบุคคลอันเปนที่รัก เชน สามี/ภรรยา
พอ/แม หรือลูก

3.66 .50 สูง

ตาราง 26
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการมีกํ าลังใจ
และจติใจที่เขมแข็งของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

การมกี ําลังใจและจิตใจที่เขมแข็ง Χ SD ระดับความมุงหวัง
17. ฉนัหวงัทีจ่ะมกี ําลังใจทีเ่ขมแขง็จะไดมพีลังตอสูกบัโรคที่เปนอยู 3.59 .52 สูง
18. ฉนัหวงัวาหากฉันสงบและเยือกเย็น จะทํ าใหฉันมีพลังในการ
ตอสูกับโรคที่เปนอยู

3.50 .55 สูง

ตาราง 27
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานการใชเวลาที่
เหลืออยูอยางมคีณุคามากที่ของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

การใชเวลาทีเ่หลืออยูอยางมคีณุคามากทีสุ่ด Χ SD ระดับความมุงหวัง
19. ฉนัหวงัทีจ่ะใชเวลาทีเ่หลืออยูอยางมคีณุคากบัตนเองและ
ใหคณุคาแกบคุคลอืน่ไปพรอมกนัดวย

3.46 .52 สูง
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ตาราง 28
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อเอชไอวี ดานความ
ผาสกุของบคุคลส ําคญัในชวีติของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานความผาสกุของบคุคลส ําคญัในชวีติ Χ SD ระดับความมุงหวัง
20. ฉนัหวงัทีจ่ะเหน็บคุคลส ําคญัในชวีติมคีวามสขุ เชน  พอ/
แม สามี/ภรรยาและลกูประสบความสํ าเร็จดานการศึกษา

3.56 .54 สูง

                
ตาราง 29
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานสมัพนัธภาพทีด่ี
ระหวางตนกบับคุคลรอบขางของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

สัมพนัธภาพทีด่รีะหวางตนกบับคุคลรอบขาง Χ SD ระดับความมุงหวัง
21. ฉนัหวงัใหพอ/แม พี่ /นองหรือเพื่อนๆยอมรับและ
ปฏิบัติกับฉันเหมือนเดิม

3.45 57 สูง

22. ฉนัหวงัทีจ่ะไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานจากรัฐ
ในการชวยเหลือบุคคลอันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือ
สามี/ภรรยาและบุตร

3.44 .64 สูง

23. ฉนัหวงัทีจ่ะไดรับความชวยเหลือจากองคกรเอกชนใน
การชวยเหลือบุคคลอันเปนที่รัก เชนดูแลพอ/แม หรือสามี/
ภรรยาและบุตร

3.38 .68 สูง

ตาราง 30
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานความเพียงพอ
ของรายไดของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ความเพยีงพอของรายได Χ SD ระดับความมุงหวัง
24. ภายหลังจากออกจากโรงพยาบาลฉันหวังที่จะทํ างานที่
มรีายไดที่พอเพียงกับคาใชจาย

3.45 .62 สูง
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ตาราง 31
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสิ่งที่มุงหวังในชีวิตภายหลังการติดเชื้อ ดานวิธีการรักษา
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ไดผลของกลุมตัวอยางจํ าแนกเปนรายขอ (n=88 ราย)

ดานวธีิการรักษาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ไดผล Χ SD ระดับความมุงหวัง
25. ฉนัหวงัใหมียาที่สามารถรักษาโรคนี้ใหหายไดในเร็วๆนี้ 3.83 .43 สูง

          




