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บทที่  3

วธิดํี าเนินการวิจัย

ประเภทการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยแบบเชิงบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล  (เพศ  อายุ  ดัชนมีวลกาย ความเพียงพอของรายได ระบบครอบครัว 
และการรับรูภาวะสุขภาพ)  การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ 
และการรับรูความสามารถของตนเอง กับการปฏิบัติตนดานสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ศึกษาเปนผูสูงอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป  ไดรับการตรวจวินิจฉัยและรับรูจาก
แพทยวาเปนโรคขอเขาเสื่อมที่มารับบริการหองตรวจศัลยกรรมแผนกผูปวยนอก ศูนยสุขภาพชุม
ชน ในโรงพยาบาลจังหวัดแหงหนึ่งของภาคใต

กลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  samplings)   ตามเกณฑที่
ก ําหนด คือ เปนโรคขอเขาเสือ่มชนดิปฐมภมู ิโดยอาจมโีรคอ่ืนรวมดวยยกเวนโรคอมัพาต (paralysis)  
ไมเคยไดรับการผาตดัรักษาโรคขอเขาโดยการเปลีย่นขอเขาเทยีม สามารถพดูคยุสือ่ความหมายเขาใจ
และยนิดีใหความรวมมือในการวิจัย

กลุมตัวอยาง จ ํานวน 126 คน กํ าหนดโดยใชตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยางของโพลิต
และฮงัเลอร (Polit & Hungler, 1995) โดยกํ าหนดระดับนัยสํ าคัญที่ .05  อํ านาจการทดสอบ 
(power)  ก ําหนดที ่ .80 ซึง่เปนคามาตรฐานที่ใชกันทั่วไปที่มีอํ านาจเพียงพอที่จะทดสอบทางสถติิ
และขนาดของความสมัพนัธของตวัแปร (effect size) ที ่.25 เพราะเปนความสมัพนัธทีต่ํ่ าทีสุ่ด ทีม่นียั
สํ าคัญ ที่พบในการศึกษาที่ใกลเคียงกับการศึกษาครั้งนี้  จากการเปดตารางจะไดกลุมตัวอยาง
จ ํานวน 126 ราย ผูวจิยัเพิม่จํ านวนกลุมตัวอยางในการวิจัยเปน 130 คน
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วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล

      เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

            เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย 4  สวน  ดังนี้
สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม  ประกอบ

ดวยขอมูลเกีย่วกบัเพศ  อาย ุ  ศาสนา  สถานภาพสมรส  นํ้ าหนักตัว  สวนสูง ระดับการศึกษา 
อาชีพ ความเพยีงพอของรายได  ผูดูแลเมื่อเจ็บปวย ลักษณะครอบครัว และระยะเวลาที่เปนโรค

สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม โดยผูวิจัยสราง
ข้ึนโดยอาศยัแนวคดิการสงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender,1996) และแนวคดิเกีย่วกบัโรคขอเขา
เสือ่ม  แบบสอบถามมีจํ านวน 9 ขอ โดยลักษณะคํ าตอบใชแบบประเมินคา 3 ระดับ คือ

              เหน็ดวย (3 คะแนน) หมายถงึ ผูตอบเหน็วาขอความนัน้ตรงกบัความคดิเหน็ของตน
เอง

              ไมแนใจ (2 คะแนน) หมายถึง ผูตอบไมสามารถตัดสินใจไดวาเห็นดวยหรือไม
เหน็ดวยกบัขอความนัน้

              ไมเหน็ดวย (1 คะแนน) หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกบัความคดิเหน็ของตนเอง
ขอคํ าถามทีม่คีวามหมายดานบวกมจี ํานวน 1 ขอ คือ ขอ 1    สวนขอคํ าถามที่เหลือเปนขอ

คํ าถามดานลบมจี ํานวน 6 ขอ เกณฑการใหคะแนนขอคํ าถามดานลบจะปรบัใหเปนดานตรงขาม
คะแนนการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมมีคะแนนระหวาง 7-28 คะแนน

คะแนนรวมสูงขึ้นมีการรับรูภาวะสุขภาพในระดับดี
การหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อนํ ามาแปลผลระดับคะแนนรายดาน โดยการนํ าผลคะแนนรวมของ

ทกุขอหารดวยจ ํานวนขอ คือ 9  กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการรบัรูภาวะสขุภาพ   (X)
เกณฑการตีความหมายระดับการรับรูภาวะสุขภาพ  ดังนี้

 คาเฉลี่ย การแปลผลระดับคะแนนเฉลี่ย
          1.00 -1.66                  การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับไมดี
          1.67 - 2.33         การรบัรูภาวะสุขภาพอยูในระดับปานกลาง
          2.34 - 3.00         การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับดี

สวนที่ 3  แบบสอบถามการปฏบัิติตนดานสขุภาพของผูสูงอายโุรคขอเขาเสือ่ม ผูวจิยัสรางขึน้
โดยอาศยัแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender,1996) และแนวคิดเกี่ยวกับโรคขอเขา
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เสื่อม แบบสอบถามมีจํ านวน 23 ขอ แบงการปฏิบัติตนดานสุขภาพเปน 4 ดาน คือ ดานการ
ออกก ําลงักายจํ านวน  6  ขอ   ดานโภชนาการ  จ ํานวน  6  ขอ     ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
เกีย่วกบัการใชขอ จํ านวน 6 ขอ  ดานการใชวิธีลดปวด จํ านวน 5 ขอ โดยลักษณะคํ าตอบใชแบบ
ประเมินคา 3 ระดับ   คือ

              ทํ าประจํ า           (3 คะแนน)  หมายถึงผูตอบปฏิบัติในขอนั้นสมํ ่าเสมอหรือทุกวัน
              ท ําบาง ไมทํ าบาง(2 คะแนน)  หมายถึง ผูตอบปฏิบัติในขอนั้นเปนบางครั้งหรือ

บางวัน
              ไมทํ าเลย            (1 คะแนน)  หมายถึง ผูตอบไมปฏิบัติในขอนั้นเลย
ขอคํ าถามที่มีความหมายดานบวกมีจํ านวน 10 ขอ คือ ขอ 1.1  1.2  1.3  1.5  1.6   2.3

3.1  3.3  3.2  4.5 สวนขอคํ าถามที่เหลือเปนขอคํ าถามดานลบ มีจํ านวน 9 ขอ เกณฑการให
คะแนนขอคํ าถามดานลบจะปรับใหเปนดานตรงขาม

คะแนนการปฏิบัติตนดานสุขภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมมีคะแนนระหวาง 23-69
คะแนน     คะแนนรวมสูงขึ้น มีการปฏิบัติตนดานสุขภาพในระดับดีข้ึน

การหาคะแนนเฉลีย่เพือ่น ํามาแปลผลระดบัคะแนนรายดาน   โดยการน ําผลคะแนนรวมของ
ทกุขอในแตละดานหารดวยจ ํานวนขอในแตละดาน คือ ดานการออกก ําลงักาย ดานโภชนาการ  และ
การปฏบัิติกจิวตัรประจ ําวนัเกีย่วกบัการใชขอ หาร 6   สวนในดานการใชวธิลีดปวด หาร 5    กจ็ะได
คะแนนเฉลีย่ของการการปฏบัิติตนดานสขุภาพในแตละดาน  (X)  และการหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อนํ า
มาแปลผลระดับคะแนนโดยรวม โดยการนํ าคะแนนรวมของทัง้หมดหารดวยจ ํานวนขอทัง้หมดคอื 
23  กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการการปฏบัิติตนดานสขุภาพโดยรวม  (X)

เกณฑการตีความหมายเปนรายดาน และโดยรวม ดังนี้
คาเฉลี่ย การแปลผลระดับคะแนนเฉลี่ย

          1.00 -1.66                  การปฏิบัติตนดานสุขภาพอยูในระดับไมดี
          1.67 - 2.33         การปฏิบัติตนดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง
          2.34 -  3.00         การปฏิบัติตนดานสุขภาพอยูในระดับดี

สวนที่ 4  แบบสอบถามปจจัยดานการรับรู คือ ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ ดาน
การรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติและดานการรบัรูความสามารถของตนเอง สรางขึน้โดยอาศยัแนวคดิ
การสงเสรมิสุขภาพของเพนเดอร (Pender,1996) และแนวคดิเกีย่วกบัโรคขอเขาเสือ่ม  แบบสอบถามมี
จ ํานวน 24 ขอ แบงเปนปจจยัดานการรบัรู 3 ดาน คือ ดานการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติ จํ านวน



39

39

7 ขอ  ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ จํ านวน 7 ขอ และดานการรับรูความสามารถของตนเอง
จ ํานวน 10 ขอ  โดยลักษณะคํ าตอบใชแบบประเมินคา 3 ระดับ คือ

              เหน็ดวย  (3 คะแนน)    หมายถงึ ผูตอบเหน็วาขอความนัน้ตรงกบัความคดิเหน็ของตนเอง
              ไมแนใจ (2 คะแนน) หมายถงึผูตอบเหน็ไมสามารถตดัสนิใจไดวาเหน็ดวยหรอืไม

เหน็ดวยกบัขอความนัน้
              ไมเหน็ดวย (1 คะแนน)  หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกบัความคดิเหน็ของตนเอง
คะแนนการรบัรูทัง้ 3 ดานของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มมคีะแนนระหวาง  24-96  คะแนน คะแนน

รวมสูงขึ้นมีการรับรูในดานนั้นมากขึ้น
การหาคะแนนเฉลีย่เพือ่น ํามาแปลผลระดบัคะแนนรายดานโดยการน ําผลคะแนนรวมของทกุ

ขอในแตละดานหารดวยจ ํานวนขอในแตละดานคอื 8 กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการการรบัรูในแตละ
ดาน (X) และการหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อนํ ามาแปลผลระดับคะแนนโดยรวมโดยการนํ าคะแนน รวม
ของทัง้หมดหารดวยจ ํานวนขอทัง้หมด คือ 24  กจ็ะไดคะแนนเฉลีย่ของการการรบัรูโดยรวม (X)

เกณฑการตีความหมายเปนรายดาน และโดยรวม ดังนี้
คาเฉลี่ย การแปลผลระดับคะแนนเฉลี่ย

          1.00 -1.66                  การรับรูอยูในระดับนอย
          1.67 - 2.33         การรับรูอยูในระดับระดบัปานกลาง
          2.34 -  3.00         การรับรูอยูในระดับดี

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.  การหาความตรงตามเนื้อหา  (content  validity)      ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามทั้ง 3 สวน
คือการรบัรูภาวะสขุภาพ  การปฏบัิติตนดานสขุภาพและปจจยัดานการรบัรู ใหผูทรงคณุวฒุหิรือผู
เชี่ยวชาญ   ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใชและความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ  
จ ํานวน 5 ทาน ประกอบดวย

ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตร                                                      1   ทาน
แพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรมศาตรออรโธปดิกส                             1   ทาน
อาจารยพยาบาลผูทรงคุณวุฒิดานการพยาบาลออรโธปดิกส               1   ทาน
พยาบาลประจํ าการผูมีประสบการณในการดูแลผูปวยโรคขอเขาเสื่อม  1   ทาน
นกักายภาพบํ าบัดผูทรงวุฒิในระบบกระดูกและขอ                              1   ทาน
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2.  การหาความเทีย่งของเครื่องมือ (reliability) โดยนํ าเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาไปทดลองใชกับผูสูงอายุภาวะขอเขาเสื่อมที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่
ศึกษาจํ านวน 30 ราย โดยหาความเที่ยงของเครือ่งมอื ดังนี้

    2.1  แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมภายหลังนํ าแบบ
สอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .80  

    2.2  แบบสอบถามการปฏิบัติตนดานสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมภายหลังนํ า
แบบสอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช  ไดคา
ความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .86

    2.3  แบบสอบถามการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติตนดานสขุภาพของผูสูงอายโุรคขอเขา
เสื่อมภายหลังนํ าแบบสอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาช  ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .74

    2.4  แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนและการรับรูความสามารถของ
ตนเองของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมภายหลังนํ าแบบสอบถามนี้ไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณ
หาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช  ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ .70

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

            ผูวจิัยพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง ดังนี้
1.  ตองผานการอนุญาตจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยดานจริยธรรม เพื่อประเมิน

งานวจิัยดานจริยธรรมกอนเก็บขอมูล
2.  พยาบาลหนาหองตรวจเปนผูคัดเลือกตัวอยางตามคุณสมบัติที่กํ าหนดจากการศึกษา

บัตรบันทึกประวัติผูปวย
3.  พยาบาลหนาหองตรวจแนะนํ าผูวิจัยกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคใน

การวจิยัดวยวาจา และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
4.  ผูวจิยัถามความสมัครใจของกลุมตัวอยางในการเขารวมการวิจัย และเปดโอกาส

ใหกลุมตัวอยางซักถามปญหาหรือขอสงสัยตาง ๆ กอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย หาก
กลุมตัวอยางยนิยอมเขารวมโครงการใหกลุมตัวอยางเซ็นตใบยินยอมเขารวมการวิจัย
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5.  ผูวจิยัอธบิายใหกลุมตัวอยางทราบวาขอมลูทีไ่ดจะเกบ็ไวเปนความลบัและน ําเสนอ ใน
ภาพรวม  ไมระบุชื่อผูใหขอมูล และไมกอใหเกิดความเสียหายใด ๆ ตอผูปวยที่เปนกลุมตัวอยางใน
การเขารวมวิจัย รวมทั้งบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

6.  ผูวจิยัอธบิายเพิม่เติมวา กลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะไมตอบแบบสอบถามหาก รูสึกอึดอัด
หรือไมอยากตอบ และสามารถออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมตองบอกเหตุผล  ผูวิจัยจะ
ยุติการเก็บขอมูลและการยุติคร้ังนี้จะไมมีผลใด ๆ ตอการรักษาพยาบาล

วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล

       ในการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมโดยมีข้ันตอนดังนี้
1.  การบริหารจัดการกอนเก็บขอมูล
    1.1  เสนอโครงรางวจิยัตอคณะกรรมการประเมนิงานวจิยัดานจรยิธรรม  เพือ่ประเมนิงาน

วจิยัดานจริยธรรม และผานการอนุญาตกอนเก็บขอมูล
    1.2  ผูวจิยัเตรยีมผูชวยวจิยัซึง่เปนพยาบาลวชิาชพี 1 ทานโดยผูวจิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค

ของการทํ าวิจัย วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กํ าหนด   วิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบ
สอบถามโดยอธิบายรายละเอียด และท ําความเขาใจกับขอคํ าถามที่เขาใจยากใหตรงกัน ทดลองให
ผูชวยวจิยัเกบ็ขอมูล โดยผูวิจัยรวมฟงดวยจนแนใจวาผูชวยวิจัยสามารถเก็บขอมูลไดอยางถูกตอง

    1.3  ผูวจิยัท ําหนงัสอืผานคณบดคีณะพยาบาลศาสตร   มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ถึงผู
อํ านวยการโรงพยาบาลพัทลุง เพือ่ขออนญุาตเก็บขอมูลจากผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมที่มารับการ
บริการทีห่องตรวจศัลยกรรม  แผนกผูปวยนอก และศูนยสุขภาพชุมชน  โรงพยาบาลพัทลุง

    1.4  ภายหลงัจากไดรับอนมุติัแลว  ผูวจิยัและผูชวยวจิยัเขาพบหวัหนาศนูยสุขภาพชมุชน
และหัวหนาแผนกผูปวยนอก พยาบาลวิชาชีพประจํ าหองตรวจศัลยกรรม แผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลพัทลุงรวมถึงผูเกี่ยวของทุกคน  เพื่อชี้แจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล

2.  ข้ันตอนการเก็บขอมูล
    2.1  ผูวจิยัขอความรวมมอืจากพยาบาลหนาหองตรวจในการคดัเลอืกกลุมตัวอยางจาการ

ศึกษาบตัรบนัทกึประวติัผูปวย และชีแ้จงถงึวตัถปุระสงคในการวจิยัและคณุสมบติัของกลุมตัวอยางที่
ก ําหนด

    2.2  พยาบาลหนาหองตรวจเปนผูคัดเลือกตัวอยางตามคุณสมบัติที่กํ าหนดในบัตร
บันทึกประวัติผูปวย
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    2.3  พยาบาลหนาหองตรวจแนะนํ าผูวิจัยหรอืผูชวยวิจัยกบักลุมตัวอยาง  ผูวิจัยหรือผู
ชวยวิจัยชีแ้จงวตัถปุระสงคในการวิจัยเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล    และแจงการพิทักษ
สิทธิใ์หกลุมตัวอยางทราบ

    2.4  เมือ่ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมตกลงใหความรวมมือ  ผูวิจัยหรอืผูชวยวิจัยด ําเนินการ
สัมภาษณตามแบบสอบถามที่เตรียมไว

    2.5  เมือ่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามครบตามจํ านวนที่กํ าหนด  ผูวิจัยนํ าขอมูลไป
วเิคราะหขอมูลตามขั้นตอนตอไป

การวิเคราะหขอมูล

           ประมวลขอมูลโดยใช  โปรแกรม  SPSS/PC + (Statistic  Package for the Social
Science)  แลวด ําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลํ าดับดังนี้

1.  แจกแจงความถี่  และรอยละของลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
2.  หาคารอยละ คาเฉลีย่ (X) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการปฏบัิติตน

ดานสุขภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม การรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
การรบัรูอุปสรรคของการปฏิบัติ และการรับรูความสามารถของตนเอง รายดานและโดยรวม

3.  หาความสมัพนัธระหวางเพศ     อาย ุ   ความเพยีงพอของรายได     ระบบครอบครวั
ดัชนีมวลกาย  การรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ การรับรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติ และการรบัรูความสามารถของตนเองกบัการปฏบัิติตนดานสขุภาพของผูสูงอายโุรคขอเขาเสือ่ม
โดยการค ํานวณหาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสัน (Pearson Product  Moment  Correlation
Coefficient)


