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ภาคผนวก ก
การพิทักษสิทธิผูเขารวมโครงการวิจัย

      แบบฟอรมขอความรวมมือในการวิจัย
          วันที่ ......เดือน.........พ.ศ.......

เร่ือง ขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัย
เรียน

ดิฉัน นางสาวดุษฎี ใจโปรง เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร ขณะนี้ดิฉันกําลังจะศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของแผนการสอนอยางมีแบบแผนตอการมี
สวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดเครื่องชวยหายใจ ในหอผูปวยสามัญโรงพยาบาล
มหาราชนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาผลการสอนในการสงเสริมการเขามามีสวนรวมของครอบครัว
ในการดูแลผูปวยที่ไดเครื่องชวยหายใจ เพื่อตอบสนองความตองการของผูปวยใหมีครอบครัวดูแล
อยางใกลชิด และเปนแนวทางในการใหการพยาบาลแบบองครวม เกิดความรวมมือกันระหวางเจา
หนาที่ทีมสุขภาพ และผูรับริการ ดังนั้นผูวิจัยจึงขอความรวมมือจากทานในการเขารวมโครงการ
วิจัยในครั้งนี้ โดยผลการวิจัยจะใชประโยชนเพื่อสรางรูปแบบการใหขอมูลการสอนที่มีแบบแผน
ของพยาบาล ในการพัฒนารูปแบบการสอนที่ใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแล

จึงขอความรวมมือจากคุณในการตอบแบบสอบถามนี้ ซึ่งขอมูลที่ไดจะรักษาไวเปนความ
ลับ คุณมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการเขารวมในงานวิจัยครั้งนี้ การปฏิเสธของคุณจะไมมีผลตอการรักษา
ของผูปวยทั้งสิ้น และถาหากคุณมีขอสงสัยใดเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ดิฉันก็ยินดีที่จะตอบคําถาม
ของคุณจนกวาคุณจะเขาใจ

ขอขอบคุณญาติผูดูแลทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดสละเวลาอันมีคาเขารวม
โครงการในครั้งนี้
                                           ขอขอบพระคุณอยางสูง

      (นางสาว ดุษฎี ใจโปรง)
                                                                              ผูวิจัย

         (                             )
    ผูเขารวมวิจัย
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ภาคผนวก ข
 การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยาง

การคํานวณคา effect size โดยใชสูตรคํานวณคา effect size โดยใชสูตรของโคเฮน
(Cohen, 1988) ดังนี้

ES = Χ 1 - Χ 2                           , Preloed SD =   SD1
2+ SD2

2

       Preloed SD

จากงานวิจัยที่ผานมาของ พนิดา (2538) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนอยางมีแบบแผน
ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผูปวยกระดูกตนขาหักที่ใสเหล็กดามภายใน

Χ 1 = 60.65       SD1 = 3.35,    Χ 2 = 52.80     SD2 = 3.02
แทนคาในสูตรได ES =   60.65 - 52.80   = 1.74

        (3.35)2 +(3.02)2

สวนงานวิจัยของจันทรจิรา (2546) เกี่ยวกับผลของการสอนอยางมีแบบแผนตอพฤติ
กรรมการดูแลตนเองและการลดความรูสึกไมแนนอนในสตรีที่ไดรับการขูดมดลูกแบบแยกสวน

Χ 1 = 0.997       SD1 = 0.010 ,   Χ 2 = 0.814     SD2 = 0.104
แทนคาในสูตรได ES =    0.997  –  0.814          = 1.75
                               (0.104)2 + (0.010)2

ซึ่ง Large effect size มคีา = 0.8  ข้ึนไป (Polit & Hungler, 1999) แตทีคํ่านวณได ES =  1.74 -
1.75 จึงไดยึดขั้นต่ําของคา Large effect size = 0.8

แตในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลการสอนตอ พฤติกรรมในการมีสวนรวมของครอบ
ครัว ในการดูแลผูปวยซึ่งไมใชการดูแลตนเองดังการศึกษาดังกลาวขางตน ผูศึกษาจึงไดกําหนดคา 
effect size =.70 ซึ่งเปนการกําหนดคาอํานาจการทดสอบขนาดกลาง (Medium effect size) ได
กําหนด ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , คา power  (1-B) ที่ .80 ไดขนาดกําหนดกลุมตัว
อยางจํานวนกลุมละ 32 ราย
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ภาคผนวก ค
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถามผลการสอนอยางมีแบบแผนตอการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ แบบสอบถามนี้แบงเปน 4 สวนคือ

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของญาติและผูปวย
สวนที่ 2 แบบสอบถามการวัดทัศนคติในการมีสวนรวมของครบครัวในการดูแลผูปวยที่
             ไดรับเครื่อง ชวยหายใจ
สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดความรูในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่
             ไดรับเครื่องชวยหายใจ

            สวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่
                              ไดรับเครื่องชวยหายใจดานความสามารถในการมีสวนรวมของญาติ โดยให
                              ญาติประเมินตนเอง
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สวนที่ 1                                                                                                           1.1 ขอมูล
ทั่วไปของญาติผูดูแล

                                                                                               ลําดับที่....................................
                                                                                               วันที่บันทึก...............................
                     โรงพยาบาล.............................

                                                                                             วันที่เร่ิมดูแลผูปวย..................
1. เพศ                            1 ชาย                          2 หญิง
2. อายุ.......................... ป........... เดือน
3. ศาสนา                       1 พุทธ                          2  อิสลาม
                                      3  คริสต                       4  อ่ืนๆ ระบุ............
4. สถานภาพสมรส          1 โสด                           2  คู
                                      3 หมาย  / หยา   / แยก
5. ระดับการศึกษา           1 ประถมศึกษาและต่ํากวา

              2 มัธยมศึกษา
              3  ปวช. หรืออนุปริญญา / ปวส

                                       4 ปริญญาตรีข้ึนไป
                                       5 อ่ืนๆระบุ..................
6. อาชีพปจจุบัน               1 นักเรียน นักศึกษา             2 เกษตรกรรม

                3 รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ       4 รับจาง
                5 ธุรกิจคาขาย                     6 แมบาน     7 เกษียน/

บํานาญ
7. เกี่ยวของเปน                 1 บุตร                                  2 สามี/ภรรยา
                                        3 พี่ นอง ลุง ปา นา อา          4 บิดา / มารดา
                                        5 ลูกจาง                              6 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............
8. มีโรคประจําตัว              1ไมมี                                   2 มี (โปรดระบุ)................
9. การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในระหวางที่ดูแลผูปวย  1 ไมมี     2 มี โปรดระบุ.....
10. ระยะเวลาที่เปนผูรับผิดชอบในการดูแลผูปวยตั้งแตเร่ิมใชเครื่องชวยหายใจ.......... วัน
11. ทานใหการดูแลผูปวย   1  ตลอดทุกวัน/เปนสวนใหญ  2 ดูแลบางในเวลาใหเยี่ยม

               3  ดูแลบางเปนบางวันผลัดเปลี่ยนกัน กับใครโปรดระบุ........
12. การรับรูความรุนแรงตามความเจ็บปวยของผูปวยในการใชเครื่องชวยหายใจ
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              1 มาก       2 ปานกลาง      3 นอย
1.2 ขอมูลทั่วไปของผูปวย
1. ผูปวยเพศ                        1 ชาย        2 หญิง   อายุ .....ป  การวินิจฉัยโรค...............
2. ผูปวยอยูในโรงพยาบาล...... วัน
3. ความสามารถในการติดตอส่ือสารใชภาษาทาทางกับผูอ่ืน

                           1)ได          2) ไมได
4. การเคลื่อนไหว

  1) เคลื่อนไหวไดเองทั้งหมด  2) ตองมีผูชวยบาง  3) เคลื่อนไหวเองไมไดเลย
5. ความสามารถในการควบคุมการขับถาย
                  1) ไดเองปกติ     2) ไมสามารถควบคุมการขับถายได
6. อาการผิดปกติดังนี้
                  0) ไมมี
                 1) มีไข               2) ทองเสีย     3) เกร็งกระตุก   4) แผลกดทับ
                 5) อ่ืนๆ ระบุ..........
7. ระดับความรูสึกตัว (glassgow coma score)…….. คะแนน
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สวนที่ 2  แบบสอบถามทัศนคติในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
                 เครื่องชวยหายใจ

  คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย aลงในชองทางขวามือทายขอรายการแตละขอเพียงคําตอบเดียวที่ตรง
กับความคิดเห็นของทาน โดยแตละชองมีความหมายดังนี้

คําตอบแบงเปนระดับดังนี้
เ ห็ น ด ว ย อ ย า ง ยิ่ ง  หม า ย ถึ ง  เ ห็ น ด ว ย กั บ ข อ

ค ว า ม ทั้ ง ห ม ด
เ ห็ น ด ว ย ห ม า ย ถึ ง  เ ห็ น ด ว ย กั บ ข อ

ค ว า ม นั้ น เ ป น บ า ง ส ว น
                   ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจที่จะตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย

ไมเห็นดวย หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเหน็ดวย
อยางยิง่ทัศนคติตอการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ได

รับเครื่องชวยหายใจ      5     4       3      2      1
1. ทานคิดวาญาติผูดูแลไมจําเปนตองดูแลผู
ปวยอยางใกลชิดเนื่องจากมีพยาบาลอยูแลว

2. การเขาไปมีสวนรวมในการในการดูแลผูปวย
เปนภาระหนักสําหรับทาน
………………………………………………..
………………………………………………...
………………………………………………..
………………………………………………..
………………………………………………..
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………..
20. ทานไมกลาใหการดูแลผูปวยเพราะคิดวา
เจาหนาที่จะตําหนิ วากลาว เมื่อทานปฏิบัติกิจ
กรรมการดูแลไดไมถูกตอง
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สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดความรูในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
                 เครือ่งชวยหายใจ
                  คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมายaในชองเพียง 1 ชองในขอความที่ทานคิดวาใชหรือไมใช

ขอความ ใช ไมใช ไม
ทราบ

ความรูดานการประเมินอาการผูปวย
1. อาการหายใจเหนื่อยหอบมากกวา 30 ครั้ง  / นาทีเปนอาการผิดปกติที่ตอง
รายงานเจาหนาที่ทราบ
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………...
ความรูดานการวางแผนการดูแล
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..

ความรูดานการปฏิบัติการดูแล
……………………………………………………………
……………………………………………………………..
……………………………………………………………..

ความรูดานการประเมินผลการดูแล
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..
20. หลังใหการดูแลถาผูปวยไมถายอุจจาระภายใน 3 วัน ควรรีบปรึกษา
พยาบาลเพื่อหาทางแกไข
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สวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย
           ที่ ไดรับ เครื่องชวยหายใจ

คําชี้แจง ในแบบสอบถามนี้จะมีขอความถึงการปฏิบัติตนในการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ได
              รับเครื่องชวยหายใจ ขอใหทานโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความจริงของ

ทานมากที่สุด ในแตละขอ เพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ โดยเลือกตามเกณฑดังนี้
คําตอบวัดความบอยครั้งของความสามารถในการมีสวนรวมแบงเปน 5 ระดับดังนี้

5 คะแนน (ทําทุกครั้ง)                        หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนประจํา
ทุกครั้งที่ทานอยูกับผูปวย

4 คะแนน (ประจําแตไมทุกครั้ง) หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติคอนขางมาก
               3 คะแนน  ( บางครั้ง)      หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติปานกลาง
                   2 คะแนน (นานๆครั้ง)      หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติคอนขางนอย
     1 คะแนน (ไมมีสวนรวมเลย)      หมายถึง กิจกรรมนั้นทานไมไดมีสวนรวมในการปฏิบัติเลย

N/A  (ไมมีเหตุการณ)       หมายถึง ไมมีกิจกรรมนั้นใหปฏิบัติ
                   โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความเปนจริง ที่สุดเพียง 1 ชอง
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ทาํทกุครัง้
ทีท่านอยูกบัผูปว

ประจาํแต
ไมทกุครัง้

 บางครัง้ นานๆ
 ครัง้

ไมมี
สวน
รวมเลย

ไมมีกจิ
กรรมขอความ

5 4 3 2 1 N/A
การมสีวนรวมของญาตผิูดแูล
ดานการประเมนิอาการผูปวย
1. สังเกตอาการและอาการแสดงทีเ่ปล่ียนแปลงของผู
ปวยได เชนหายใจหอบ เขยีว กระสบักระสาย
……………………………………………….
การมีสวนรวมดานการวางแผนการดูแล
……………………………………………………

การมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
…………………………………..
การมีสวนรวมในการประเมินผล
…………………………………………………….
…………………………………………………….
25. ทานแจง เมื่อเกิดปญหา อุปสรรค ในการ
ดูแลผูปวย
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ภาคผนวก ง
แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสีวนรวมของครอบครวัในการดแูลผูปวยทีไ่ดรบัเครือ่งชวยหายใจ

หลังจากสอนและใหผูปวยสาธิตยอนกลับ ซึ่งเปนแบบวัดที่อยูในโปรแกรมการสอนไมนํา
มาเปนเครื่องมือเปรียบเทียบวัดผลการสอน 2กลุม (ประเมินโดยผูวิจัย)โดยเลือกตามเกณฑดังนี้

วัดคุณภาพ ความถูกตองของการมีสวนรวมแบงเปนระดับ 3 ระดับดังนี้
3 คะแนน (ดี)             หมายถึง  ปฏิบัติถูกตองครบถวนและมีประสิทธิภาพ
2 คะแนน (ใชได )       หมายถึง  ปฏิบัติถูกตองบางสวนแตไมเกิดอันตรายกับผูปวย
1 คะแนน ( ตองแกไข) หมายถึง  ปฏิบัติถกูตองบางสวนและไมมปีระสิทธภิาพหรอืปฏิบัติไม

ถกูตองอาจเกิดอันตารายแกผูปวย
0 คะแนน (ทําไมได)     หมายถึง  ปฏิบัติไมได

โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง 1 ชอง
ความถูกตอง

     ดี ใชได ตองแกไข ปฏบิตั ิไม
ได

การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่อง
ชวยหายใจ

3 2 1 0
1.สามารถ สังเกต การทาํงานของเครือ่งชวยหายใจ เชนเสยีงหายใจทีด่งัไม
เปนจงัหวะ ส้ัน หรอืยาวเกนิไป  ทอหายใจหลดุเสยีงจะดงัยาวเสยีงเงยีบ
ไมมีการทาํงานของเครือ่งชวยหายใจ
2.ขณะดูแลความสะอาดรางกายและการอาบน้ําบนเตียง
การเปลี่ยนเสื้อผาระมัดระวังทอทางเดินหายใจและสาย
เครื่องชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะเคลื่อนยาย

3. การพลิกตะแคงตัว
-กอนพลิกตะแคงตัวใหยกผูปวยไวดานขางชิดขอบเตียงเมื่อ
พลิกตะแคงตัวใหผูปวยอยูตรงกลางเตียงพอดี
-มีหมอนดันไวขางหลังและสอดรองไวบริเวณขา                   
-ขณะพลิกตะแคงตัวดูแลไมใหสายดึงรั้ง
4.การใหอาหารทางสายยาง
- พับสายยางไมปลอยใหอากาศเขาไป
-ขณะใหอาหารไมยกสายยางใหสูงเกิน ไมปลอยใหอาหาร
ไหลเร็วเกินไป
-ชวยเหลอืใหนอนศรีษะสูงหลงัใหอาหาร อยางนอย 45 นาที
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ความถูกตอง

     ดี ใชได ตองแก
ไข

ปฏบิตัิ
ไมได

การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย
ที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

3 2 1 0
- หลังใหอาหารและน้ําแลวปดจุกยางใหเรียบรอย
-วางสายยางหลังใหอาหารไวเหนือศีรษะ
5. ชวยเหลือผูปวยในการบริหาร แขน ขา  ขอตางๆ
- ชวยกระตุนใหผูปวยยกแขนหรือขาขางที่ดี
และชวยผูปวยยกแขนหรือขาขางที่ออนแรง
6. สอนหายใจเพื่อชวยเหลือในการฟนฟูสมรรถภาพปอด

7 ชวยเหลือผูปวยในการปรับตัวขณะใสทอชวยหายใจ เชนการ
ประคับประคองทางอารมณ พูดใหกําลังใจ  หรือดูแลอยางใกลชิด
ไมแสดงทีรังเกียจขณะดูแล, ตั้งใจพยายามที่จะเขาใจผูปวยเมื่อผู
ปวยสื่อสารบอกความตองการ การบีบนวดผูปวย



112

ภาคผนวก จ
ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

ขอตกลงเบื้องตนการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตที

ขอมูลจะตองมีระดับอันตรภาคชั้นขึ้นไปและมีการแจกแจงหรือการกระจายปกติ ผูวิจัยได
ทําการทดสอบ (test of normality Kolmogorov Smirnof: K-S test) พบวา คะแนนความรู ทัศนค
ติ การปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลทั้งกอนและหลังการสอนของทั้ง 2 กลุม มีการ
กระจายของขอมูลปกติ K-S Test ไดคาสถิติที่ระดับนัยสําคัญ (P > .05) (ตาราง13)

ตาราง 13
การแจกแจงปกติของคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดู
แลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจทั้งกอนและหลังการสอน

กอนการสอน หลังการสอนการกระจายของ
ขอมูลK-S Test
       (Z) ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ

กลุมทดลอง 0.27 0.96 0.92 0.09 0.32 0.64
กลุมควบคุม 0.35 0.88 0.67 0.23 0.80 0.71
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ตาราง 14
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ดานการวางแผนการดูแลภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม                     
(N กลุมละ 32 คน)

    กอนการสอน      หลังการสอน t pความรูในการ
ม ีสวนรวมดแูลผูปวย
ดานการวางแผน

Χ
SD               Χ      SD

กลุมทดลอง 2.90 0.39 2.96 0.17 -1.00ns 0.32

กลุมควบคุม 2.75 0.67 2.93. 0.24 -1.79ns 0.08

ns = not significant

ตาราง 15
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ดานการประเมินผลการดูแลภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม                     
(N กลุมละ 32 คน)

    กอนการสอน     หลังการสอน t p
ความรูการมสีวนรวมดู
แลผูปวยดานการ
ประเมนิผลการดแูล

Χ
SD

Χ
SD

กลุมทดลอง 3.81 0.39 3.78 0.42 -0.37 ns     0.71

กลุมควบคุม 3.46 0.87 3.50 0.67 -0.27 ns 0.78

ns= not significant



ภ า ค ผ น ว ก  ฉ
แผนการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

การสรางสมัพนัธภาพกบัญาตผิูป านการณจริง บนพืน้ฐานการใหคุณคาของบทบาทการเปนญาตผิูใกลชดิของผูปวย
วตัถปุระสงคเชงิพฤตกิรรม                         เนือ้เร
เพือ่สงเสริมความตระหนกัในบท
บาทการมสีวนรวมของญาตผิูดู
แล และรบัรูในความสนใจ สราง
ความเปนกนัเองเพือ่ใหผูปวยไว
วางใจและ เชือ่ถอื

ผูวจิยักลาวแนะนาํ
 “สวสัดีคะดฉิันชือ่
สงขลานครนิทร วนั
รวมของครอบครวัใ
ชือ่อะไรพอจะแนะ
แนวคาํถาม
 1. ทานมาดแูลผูป
รูและกงัวลอยูและ
2.. ทานคดิวามกีจิ
ทีย่งัทาํไมได หรือไม
3. มกีจิกรรมไหนท
ชวยให ผูปวยหาย 
ปวยดขีึ้น ทานเหน็
สิ่งทีไ่มใชเรื่องงายๆ
4. ทานมคีวามรูสึก
5. ผูวจิยัสรุปเนือ้ห
ของความคดิเหน็ข

114
วยคนพบสถ

ือ่ง   กจิกรรมการสอน    สื่อการสอน    การประเมนิผล
ตนเอง
ดุษฎี  ใจโปรง นกัศกึษาปรญิญาโท          มหาวทิยาลยั
นีก้จ็ะมาพดูคยุและแนะนาํใหทานเขาใจเกีย่วกบั การมสีวน
นการดแูลผูปวยทีไ่ดรับเครือ่งชวยหายใจ.ไมทราบวาทาน
นาํชือ่ใหทราบไดมัย๊คะ”

วยที ่โรงพยาบาลแลวมปีญหาอะไรบาง มสีิ่งไหนทีท่านยงัไม
ตองการทราบบาง
กรรมการดแูลใดบางทีท่านทาํไดดีแลว และมกีจิกรรมใดบาง
มัน่ใจทีจ่ะทาํ
ีท่านคดิวาไมควรจะใหทานทาํ  แตถาทานสามารถมสีวน
กลบับานเรว็ ทานกส็มควรทีจ่ะภมูใิจ  ในการทีจ่ะทาํใหผู
ดวยมัย๊คะ  การ ดูแลผูปวย ในขณะทีใ่สทอชวยหายใจเปน
 แตทานกท็าํได
อยางไรเมือ่ตองดแูลผูปวยทีไ่ดรับเครือ่งชวยหายใจ
า ปญหาและความตองการทัง้หมด ชีใ้หญาตทิราบถงึจดุดี
องญาตผิูปวย ยกยอง ชมเชย ใหกาํลงัใจญาตผิูดูแล

-เปดโอกาสใหสมาชกิ
แลกเปลีย่นขอมลูเกีย่ว
กบัประสบการณในการ
มสีวนรวม
- แสดงทาทแีละยอมรบั
ฟงความคดิเหน็ซึง่กนั
และกนัยอมรบัในความ
เปนบคุคลของญาตผิูดู
แล
- ตอบคาํถามและพดูคยุ
ซกัถามขอมลู (10 นาท)ี

คําชีแ้จง
สําหรบัการเขา
รวมวจิยั

สังเกตจากความตัง้
ใจฟงและการตอบ
คําถาม
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แผนการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
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แผนการสอนเพื่อใหครอบครัวไดมีการคิดวิเคราะหถึงความสามารถของตนเองในการมีสวนรวมดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม                         เนื้อเรื่อง   กิจกรรมการสอน    สื่อการสอน    การประเมินผล
เพือ่สงเสริมความตระหนกัในบท
บาทการมสีวนรวมของญาตผิูดู
แล และรบัรูในความสนใจ สราง
ความเปนกนัเองเพือ่ใหผูปวยไว
วางใจและ เชือ่ถอื

แนวคาํถาม
 1 จากเนือ้หาทีท่านไดดูใน ว.ีซ.ี.ดี ทานคดิวามปีระโยชนตอทานและผูปวย
หรือไม
 2. เมือ่ทานดแูลวคดิวาทานสามารถปฏบิัติไดหรือไม
3. ทานคดิวาทานยงัไมเขาใจและตองการทีจ่ะซกัถามในขัน้ตอนไหน
4.ทานรูสึกมัน่ใจในการดแูลผูปวยมากขึน้หรอืไม
5. ทานคดิวาทานสามารปฏบิัติไดดีในกจิกรรมใดบาง
                 สุดทายชีใ้หญาตผิูปวยทราบถงึจดุด ีของความคดิเหน็ของญาติ
ผูปวย ยกยอง ชมเชย ใหกาํลงัใจ

-เปดโอกาสใหสมาชกิแลก
เปลีย่นขอมลูเกีย่วกบัประสบ
การณในการมี
สวนรวม
- แสดงทาทแีละยอมรบัฟง
ความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั
ยอมรับในความเปนบคุคล
ของญาตผิูปวย
- ตอบคาํถามและพดูคยุ ซกั
ถามขอมลู (10 นาท)ี

คําชีแ้จงสาํหรบั
การเขารวมวจิยั

สังเกตจากความตัง้ใจ
ฟงและการตอบคาํ
ถาม
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คูมือการมีสวนรวมของครอบครัว
      ในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

  จัดทําโดย
                 นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

                             มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
                                         2547

คูมือการมีสวนรวมของครอบครัว
ในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

คูมือเลมนี้ไดจัดทําขึ้นเพื่อมุงเนนใหญาติผูดูแล
ไดมีความรู ความเขาใจและมีทัศนคติที่ดี ตระหนักถึง
ความสําคัญตอการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
เครื่องชวยหายใจ เพื่อเปนการตอบสนองความตองการ
ของผูปวยและครอบครัว ใหผูปวยไดรับการดูแลอยางมี
คุณภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจ

           ดุษฎี  ใจโปรง
                            ึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
                            หาวิทยาลัยสงขลานครินทร

     

ภาคผนวก ช
       นักศ
            ม
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                             ผูจัดทํา
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 ประโยชนการมสีวนรวมของครอบครวัในการดแูลผูปวย
     1. ชวยลดความวิตกกังวล และความเครียดของครอบครัว
      2. ผูปวยไดใกลชิดกับคนที่รักในครอบครัว
      3. ตอบสนองความตองการของผูปวยเนื่องจากครอบครัว
สามารถ รับรูความตองการของผูปวยไดเปนอยางดี
       4. เปนการวางเปาหมายรวมกัน ใหครอบครัวไดมีสิทธิ
ในการเลือกการดูแลรักษาจากทีมสุขภาพ เพื่อลดความขัดแยง
ระหวางครอบครัว ผูปวยและทีมสุขภาพ
      5. รวมกันใหการดูแลผูปวย ปองกันภาวะแทรกซอนและ
ฟนฟูสภาพ เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลและฟนหายไดเร็วที่สุด
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การมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
  

       
    1      การมีสวนรวมในการวางแผนการดูแล
                ทานสามารถบอกความตองการของผูปวยกับ

พยาบาล สอบถามปญหา ขอมูล และรวมแสดงความ
คิดเห็นในการวางแผนการดูแลรักษา

2 การมีสวนรวมในการสังเกตอาการของผูปวย
  2.1  ความผิดปกติของผูปวยที่ทานตองขอ
ความชวยเหลือจากพยาบาลมีดังนี้

   ไดยินเสียงครืดคราดมีเสมหะคาอยูในทอชวยหายใจ
            อาการ กระสับกระสาย หายใจเหนื่อยหอบ

     ผูปวยหายใจมากกวา 30 ครั้ง/ นาที
     ผูปวยกัดทอหลอดลมคอ ทอชวยหายใจเลื่อน/หลุด
     เจ็บปวด/ไมสุขสบาย เจ็บคอปวดเมื่อยตามรางกาย
     ริมฝปากแหง ปากแตก รูสึกกระหายน้ํา หรือหิว
     นอนไมหลับ/ หลับไมเพียงพอ
     ดึงสายน้ําเกลือหรือทอตางๆ

2 3



2.2  ทานสามารถสังเกตการทํางานเครื่องชวย
หายใจที่ผิดปกติดังนี้       

      เสียงของเครื่องชวยหายใจสั้นมาก อาจเกิดจากการ       
อุดตันในทอทางเดินหายใจ

เสียงของเครื่องชวยหายใจดังยาวมากหรือเข็มหนาปด
ของเครื่องไมทํางานโดยตีคางไว อาจเกิดจากการหลุดของ
ขอตอทอทางเดินหายใจ

เสียงเงียบไมมีการทํางานของเครื่องชวยหายใจอาจเกิด
จากออกซิเจนหมด เครื่องทํางานผิดปกติ

3    ดูแลใหผูปวยไดรับ
เครื่องชวยหายใจดังนี้

    หมั่น ดูแลบริเวณ
ทําใหทอเลื่อนตําแหนง
    ระมัดระวังไมให ผ

         ดูแลไมใหมีการหัก
    ดูแลไมใหมีการดึง

พลิกตะแคงตัวหรือเคลื่อน
        ดูแลไมใหมีการหลุด
        ใหรีบรายงานเมือ่ทอห

      ตาํแหนงทอชวยหายใจปกต
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ความปลอดภัยในขณะไดรับ

ทอที่ติด พลาสเตอรไมใหเปยกแฉะ 
และหลุดได
ูปวยดึงทอหลอดลมคอ
พับงอของสายทอทางเดินหายใจ
รั้งของทอทางเดินหายใจในขณะ
ยาย
ของขอตอเครื่องชวยหายใจ
ลอดลมคอเลือ่นจากตาํแหนงเดมิ

 ิ  การเลือ่นตาํแหนงของทอชวยหายใจ
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การฝกหายใจลึกใหทรวงอกขยาย ในขณะที่อยู

ในระยะของการหยาเครื่องชวยหายใจ ควรกระตุนใหผูปวยอยู
ในทานั่ง เพื่อสงเสริมการขยายตัวและการทําหนาที่ของปอด
ทําใหการแลกเปลี่ยนออกซิเจนไดดี

วิธีการ   จัดใหผูปวยอยูในทาที่สบาย วางมือบนทรวง
อกระดับตางๆ วางมือตรงบริเวณลิ้นป เพื่อใหรูทิศทางการ
เคลื่อนไหวของกระบังลม การหายใจลึกๆติดตอกันไมควรเกิน 
4-5 ครั้ง สลับกับการควบคุมการหายใจ  ชวยปองกันภาวะ
ปอดแฟบ และชวยใหถุงลมมีการขยายตัว

                                              สรุป

ทานสามารถมีสวนรวมในการดูแลผูปวยดังนี้

1. มีสวนรวมในการสังเกตอาการของผูปวย
2. มีสวนรวมในการวางแผนการดูแล
3. มีสวนรวมในการปฏิบัติการดูแลกิจวัตรประจําวัน
    และดูแลดานจิตใจ
4. มีสวนรวมในการประเมินผลจากการดูแล
    ครอบครัวผูดูแลเปนบุคคลสําคัญในการดูแลผูปวย 

อยางใกลชิด มีสวนที่จะทําใหผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ มี
กําลังใจที่จะตอสูโรคภัย และยังมีสวนชวยเหลือใหผูปวย
สามารถปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน ฟนหายและหยาเครื่อง
ชวยหายใจไดเร็วขึ้น หรืออยางนอยเพื่อใหผูปวยได        สุข
สบายเมื่ออยูในภาวะวิกฤตของชีวิต16
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