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ภาคผนวก ก
การพิทักษสิทธิผูเขารวมโครงการวิจัย

      แบบฟอรมขอความรวมมือในการวิจัย
          วันที่ ......เดือน.........พ.ศ.......

เร่ือง ขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัย
เรียน

ดิฉัน นางสาวดุษฎี ใจโปรง เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร ขณะนี้ดิฉันกําลังจะศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของแผนการสอนอยางมีแบบแผนตอการมี
สวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดเครื่องชวยหายใจ ในหอผูปวยสามัญโรงพยาบาล
มหาราชนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาผลการสอนในการสงเสริมการเขามามีสวนรวมของครอบครัว
ในการดูแลผูปวยที่ไดเครื่องชวยหายใจ เพื่อตอบสนองความตองการของผูปวยใหมีครอบครัวดูแล
อยางใกลชิด และเปนแนวทางในการใหการพยาบาลแบบองครวม เกิดความรวมมือกันระหวางเจา
หนาที่ทีมสุขภาพ และผูรับริการ ดังนั้นผูวิจัยจึงขอความรวมมือจากทานในการเขารวมโครงการ
วิจัยในครั้งนี้ โดยผลการวิจัยจะใชประโยชนเพื่อสรางรูปแบบการใหขอมูลการสอนที่มีแบบแผน
ของพยาบาล ในการพัฒนารูปแบบการสอนที่ใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแล

จึงขอความรวมมือจากคุณในการตอบแบบสอบถามนี้ ซึ่งขอมูลที่ไดจะรักษาไวเปนความ
ลับ คุณมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการเขารวมในงานวิจัยครั้งนี้ การปฏิเสธของคุณจะไมมีผลตอการรักษา
ของผูปวยทั้งสิ้น และถาหากคุณมีขอสงสัยใดเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ดิฉันก็ยินดีที่จะตอบคําถาม
ของคุณจนกวาคุณจะเขาใจ

ขอขอบคุณญาติผูดูแลทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดสละเวลาอันมีคาเขารวม
โครงการในครั้งนี้
                                           ขอขอบพระคุณอยางสูง

      (นางสาว ดุษฎี ใจโปรง)
                                                                              ผูวิจัย

         (                             )
    ผูเขารวมวิจัย
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ภาคผนวก ข
 การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยาง

การคํานวณคา effect size โดยใชสูตรคํานวณคา effect size โดยใชสูตรของโคเฮน
(Cohen, 1988) ดังนี้

ES = Χ 1 - Χ 2                           , Preloed SD =   SD1
2+ SD2

2

       Preloed SD

จากงานวิจัยที่ผานมาของ พนิดา (2538) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนอยางมีแบบแผน
ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผูปวยกระดูกตนขาหักที่ใสเหล็กดามภายใน

Χ 1 = 60.65       SD1 = 3.35,    Χ 2 = 52.80     SD2 = 3.02
แทนคาในสูตรได ES =   60.65 - 52.80   = 1.74

        (3.35)2 +(3.02)2

สวนงานวิจัยของจันทรจิรา (2546) เกี่ยวกับผลของการสอนอยางมีแบบแผนตอพฤติ
กรรมการดูแลตนเองและการลดความรูสึกไมแนนอนในสตรีที่ไดรับการขูดมดลูกแบบแยกสวน

Χ 1 = 0.997       SD1 = 0.010 ,   Χ 2 = 0.814     SD2 = 0.104
แทนคาในสูตรได ES =    0.997  –  0.814          = 1.75
                               (0.104)2 + (0.010)2

ซึ่ง Large effect size มคีา = 0.8  ข้ึนไป (Polit & Hungler, 1999) แตทีคํ่านวณได ES =  1.74 -
1.75 จึงไดยึดขั้นต่ําของคา Large effect size = 0.8

แตในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลการสอนตอ พฤติกรรมในการมีสวนรวมของครอบ
ครัว ในการดูแลผูปวยซึ่งไมใชการดูแลตนเองดังการศึกษาดังกลาวขางตน ผูศึกษาจึงไดกําหนดคา 
effect size =.70 ซึ่งเปนการกําหนดคาอํานาจการทดสอบขนาดกลาง (Medium effect size) ได
กําหนด ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , คา power  (1-B) ที่ .80 ไดขนาดกําหนดกลุมตัว
อยางจํานวนกลุมละ 32 ราย
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ภาคผนวก ค
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถามผลการสอนอยางมีแบบแผนตอการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ แบบสอบถามนี้แบงเปน 4 สวนคือ

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของญาติและผูปวย
สวนที่ 2 แบบสอบถามการวัดทัศนคติในการมีสวนรวมของครบครัวในการดูแลผูปวยที่
             ไดรับเครื่อง ชวยหายใจ
สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดความรูในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่
             ไดรับเครื่องชวยหายใจ

            สวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่
                              ไดรับเครื่องชวยหายใจดานความสามารถในการมีสวนรวมของญาติ โดยให
                              ญาติประเมินตนเอง
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สวนที่ 1                                                                                                           1.1 ขอมูล
ทั่วไปของญาติผูดูแล

                                                                                               ลําดับที่....................................
                                                                                               วันที่บันทึก...............................
                     โรงพยาบาล.............................

                                                                                             วันที่เร่ิมดูแลผูปวย..................
1. เพศ                            1 ชาย                          2 หญิง
2. อายุ.......................... ป........... เดือน
3. ศาสนา                       1 พุทธ                          2  อิสลาม
                                      3  คริสต                       4  อ่ืนๆ ระบุ............
4. สถานภาพสมรส          1 โสด                           2  คู
                                      3 หมาย  / หยา   / แยก
5. ระดับการศึกษา           1 ประถมศึกษาและต่ํากวา

              2 มัธยมศึกษา
              3  ปวช. หรืออนุปริญญา / ปวส

                                       4 ปริญญาตรีข้ึนไป
                                       5 อ่ืนๆระบุ..................
6. อาชีพปจจุบัน               1 นักเรียน นักศึกษา             2 เกษตรกรรม

                3 รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ       4 รับจาง
                5 ธุรกิจคาขาย                     6 แมบาน     7 เกษียน/

บํานาญ
7. เกี่ยวของเปน                 1 บุตร                                  2 สามี/ภรรยา
                                        3 พี่ นอง ลุง ปา นา อา          4 บิดา / มารดา
                                        5 ลูกจาง                              6 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............
8. มีโรคประจําตัว              1ไมมี                                   2 มี (โปรดระบุ)................
9. การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในระหวางที่ดูแลผูปวย  1 ไมมี     2 มี โปรดระบุ.....
10. ระยะเวลาที่เปนผูรับผิดชอบในการดูแลผูปวยตั้งแตเร่ิมใชเครื่องชวยหายใจ.......... วัน
11. ทานใหการดูแลผูปวย   1  ตลอดทุกวัน/เปนสวนใหญ  2 ดูแลบางในเวลาใหเยี่ยม

               3  ดูแลบางเปนบางวันผลัดเปลี่ยนกัน กับใครโปรดระบุ........
12. การรับรูความรุนแรงตามความเจ็บปวยของผูปวยในการใชเครื่องชวยหายใจ
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              1 มาก       2 ปานกลาง      3 นอย
1.2 ขอมูลทั่วไปของผูปวย
1. ผูปวยเพศ                        1 ชาย        2 หญิง   อายุ .....ป  การวินิจฉัยโรค...............
2. ผูปวยอยูในโรงพยาบาล...... วัน
3. ความสามารถในการติดตอส่ือสารใชภาษาทาทางกับผูอ่ืน

                           1)ได          2) ไมได
4. การเคลื่อนไหว

  1) เคลื่อนไหวไดเองทั้งหมด  2) ตองมีผูชวยบาง  3) เคลื่อนไหวเองไมไดเลย
5. ความสามารถในการควบคุมการขับถาย
                  1) ไดเองปกติ     2) ไมสามารถควบคุมการขับถายได
6. อาการผิดปกติดังนี้
                  0) ไมมี
                 1) มีไข               2) ทองเสีย     3) เกร็งกระตุก   4) แผลกดทับ
                 5) อ่ืนๆ ระบุ..........
7. ระดับความรูสึกตัว (glassgow coma score)…….. คะแนน
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สวนที่ 2  แบบสอบถามทัศนคติในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
                 เครื่องชวยหายใจ

  คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย aลงในชองทางขวามือทายขอรายการแตละขอเพียงคําตอบเดียวที่ตรง
กับความคิดเห็นของทาน โดยแตละชองมีความหมายดังนี้

คําตอบแบงเปนระดับดังนี้
เ ห็ น ด ว ย อ ย า ง ยิ่ ง  หม า ย ถึ ง  เ ห็ น ด ว ย กั บ ข อ

ค ว า ม ทั้ ง ห ม ด
เ ห็ น ด ว ย ห ม า ย ถึ ง  เ ห็ น ด ว ย กั บ ข อ

ค ว า ม นั้ น เ ป น บ า ง ส ว น
                   ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจที่จะตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย

ไมเห็นดวย หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเหน็ดวย
อยางยิง่ทัศนคติตอการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ได

รับเครื่องชวยหายใจ      5     4       3      2      1
1. ทานคิดวาญาติผูดูแลไมจําเปนตองดูแลผู
ปวยอยางใกลชิดเนื่องจากมีพยาบาลอยูแลว

2. การเขาไปมีสวนรวมในการในการดูแลผูปวย
เปนภาระหนักสําหรับทาน
………………………………………………..
………………………………………………...
………………………………………………..
………………………………………………..
………………………………………………..
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………..
20. ทานไมกลาใหการดูแลผูปวยเพราะคิดวา
เจาหนาที่จะตําหนิ วากลาว เมื่อทานปฏิบัติกิจ
กรรมการดูแลไดไมถูกตอง
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สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดความรูในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
                 เครือ่งชวยหายใจ
                  คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมายaในชองเพียง 1 ชองในขอความที่ทานคิดวาใชหรือไมใช

ขอความ ใช ไมใช ไม
ทราบ

ความรูดานการประเมินอาการผูปวย
1. อาการหายใจเหนื่อยหอบมากกวา 30 ครั้ง  / นาทีเปนอาการผิดปกติที่ตอง
รายงานเจาหนาที่ทราบ
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………...
ความรูดานการวางแผนการดูแล
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..

ความรูดานการปฏิบัติการดูแล
……………………………………………………………
……………………………………………………………..
……………………………………………………………..

ความรูดานการประเมินผลการดูแล
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………..
20. หลังใหการดูแลถาผูปวยไมถายอุจจาระภายใน 3 วัน ควรรีบปรึกษา
พยาบาลเพื่อหาทางแกไข
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สวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย
           ที่ ไดรับ เครื่องชวยหายใจ

คําชี้แจง ในแบบสอบถามนี้จะมีขอความถึงการปฏิบัติตนในการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ได
              รับเครื่องชวยหายใจ ขอใหทานโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความจริงของ

ทานมากที่สุด ในแตละขอ เพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ โดยเลือกตามเกณฑดังนี้
คําตอบวัดความบอยครั้งของความสามารถในการมีสวนรวมแบงเปน 5 ระดับดังนี้

5 คะแนน (ทําทุกครั้ง)                        หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติเปนประจํา
ทุกครั้งที่ทานอยูกับผูปวย

4 คะแนน (ประจําแตไมทุกครั้ง) หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติคอนขางมาก
               3 คะแนน  ( บางครั้ง)      หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติปานกลาง
                   2 คะแนน (นานๆครั้ง)      หมายถึง กิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมในการปฏิบัติคอนขางนอย
     1 คะแนน (ไมมีสวนรวมเลย)      หมายถึง กิจกรรมนั้นทานไมไดมีสวนรวมในการปฏิบัติเลย

N/A  (ไมมีเหตุการณ)       หมายถึง ไมมีกิจกรรมนั้นใหปฏิบัติ
                   โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความเปนจริง ที่สุดเพียง 1 ชอง
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ทาํทกุครัง้
ทีท่านอยูกบัผูปว

ประจาํแต
ไมทกุครัง้

 บางครัง้ นานๆ
 ครัง้

ไมมี
สวน
รวมเลย

ไมมีกจิ
กรรมขอความ

5 4 3 2 1 N/A
การมสีวนรวมของญาตผิูดแูล
ดานการประเมนิอาการผูปวย
1. สังเกตอาการและอาการแสดงทีเ่ปล่ียนแปลงของผู
ปวยได เชนหายใจหอบ เขยีว กระสบักระสาย
……………………………………………….
การมีสวนรวมดานการวางแผนการดูแล
……………………………………………………

การมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
…………………………………..
การมีสวนรวมในการประเมินผล
…………………………………………………….
…………………………………………………….
25. ทานแจง เมื่อเกิดปญหา อุปสรรค ในการ
ดูแลผูปวย
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมการมสีวนรวมของครอบครวัในการดแูลผูปวยทีไ่ดรบัเครือ่งชวยหายใจ

หลังจากสอนและใหผูปวยสาธิตยอนกลับ ซึ่งเปนแบบวัดที่อยูในโปรแกรมการสอนไมนํา
มาเปนเครื่องมือเปรียบเทียบวัดผลการสอน 2กลุม (ประเมินโดยผูวิจัย)โดยเลือกตามเกณฑดังนี้

วัดคุณภาพ ความถูกตองของการมีสวนรวมแบงเปนระดับ 3 ระดับดังนี้
3 คะแนน (ดี)             หมายถึง  ปฏิบัติถูกตองครบถวนและมีประสิทธิภาพ
2 คะแนน (ใชได )       หมายถึง  ปฏิบัติถูกตองบางสวนแตไมเกิดอันตรายกับผูปวย
1 คะแนน ( ตองแกไข) หมายถึง  ปฏิบัติถกูตองบางสวนและไมมปีระสิทธภิาพหรอืปฏิบัติไม

ถกูตองอาจเกิดอันตารายแกผูปวย
0 คะแนน (ทําไมได)     หมายถึง  ปฏิบัติไมได

โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง 1 ชอง
ความถูกตอง

     ดี ใชได ตองแกไข ปฏบิตั ิไม
ได

การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่อง
ชวยหายใจ

3 2 1 0
1.สามารถ สังเกต การทาํงานของเครือ่งชวยหายใจ เชนเสยีงหายใจทีด่งัไม
เปนจงัหวะ ส้ัน หรอืยาวเกนิไป  ทอหายใจหลดุเสยีงจะดงัยาวเสยีงเงยีบ
ไมมีการทาํงานของเครือ่งชวยหายใจ
2.ขณะดูแลความสะอาดรางกายและการอาบน้ําบนเตียง
การเปลี่ยนเสื้อผาระมัดระวังทอทางเดินหายใจและสาย
เครื่องชวยหายใจไมใหดึงรั้งในขณะเคลื่อนยาย

3. การพลิกตะแคงตัว
-กอนพลิกตะแคงตัวใหยกผูปวยไวดานขางชิดขอบเตียงเมื่อ
พลิกตะแคงตัวใหผูปวยอยูตรงกลางเตียงพอดี
-มีหมอนดันไวขางหลังและสอดรองไวบริเวณขา                   
-ขณะพลิกตะแคงตัวดูแลไมใหสายดึงรั้ง
4.การใหอาหารทางสายยาง
- พับสายยางไมปลอยใหอากาศเขาไป
-ขณะใหอาหารไมยกสายยางใหสูงเกิน ไมปลอยใหอาหาร
ไหลเร็วเกินไป
-ชวยเหลอืใหนอนศรีษะสูงหลงัใหอาหาร อยางนอย 45 นาที
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ความถูกตอง

     ดี ใชได ตองแก
ไข

ปฏบิตัิ
ไมได

การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย
ที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

3 2 1 0
- หลังใหอาหารและน้ําแลวปดจุกยางใหเรียบรอย
-วางสายยางหลังใหอาหารไวเหนือศีรษะ
5. ชวยเหลือผูปวยในการบริหาร แขน ขา  ขอตางๆ
- ชวยกระตุนใหผูปวยยกแขนหรือขาขางที่ดี
และชวยผูปวยยกแขนหรือขาขางที่ออนแรง
6. สอนหายใจเพื่อชวยเหลือในการฟนฟูสมรรถภาพปอด

7 ชวยเหลือผูปวยในการปรับตัวขณะใสทอชวยหายใจ เชนการ
ประคับประคองทางอารมณ พูดใหกําลังใจ  หรือดูแลอยางใกลชิด
ไมแสดงทีรังเกียจขณะดูแล, ตั้งใจพยายามที่จะเขาใจผูปวยเมื่อผู
ปวยสื่อสารบอกความตองการ การบีบนวดผูปวย
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ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

ขอตกลงเบื้องตนการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตที

ขอมูลจะตองมีระดับอันตรภาคชั้นขึ้นไปและมีการแจกแจงหรือการกระจายปกติ ผูวิจัยได
ทําการทดสอบ (test of normality Kolmogorov Smirnof: K-S test) พบวา คะแนนความรู ทัศนค
ติ การปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลทั้งกอนและหลังการสอนของทั้ง 2 กลุม มีการ
กระจายของขอมูลปกติ K-S Test ไดคาสถิติที่ระดับนัยสําคัญ (P > .05) (ตาราง13)

ตาราง 13
การแจกแจงปกติของคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดู
แลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจทั้งกอนและหลังการสอน

กอนการสอน หลังการสอนการกระจายของ
ขอมูลK-S Test
       (Z) ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ

กลุมทดลอง 0.27 0.96 0.92 0.09 0.32 0.64
กลุมควบคุม 0.35 0.88 0.67 0.23 0.80 0.71
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ตาราง 14
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ดานการวางแผนการดูแลภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม                     
(N กลุมละ 32 คน)

    กอนการสอน      หลังการสอน t pความรูในการ
ม ีสวนรวมดแูลผูปวย
ดานการวางแผน

Χ
SD               Χ      SD

กลุมทดลอง 2.90 0.39 2.96 0.17 -1.00ns 0.32

กลุมควบคุม 2.75 0.67 2.93. 0.24 -1.79ns 0.08

ns = not significant

ตาราง 15
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ดานการประเมินผลการดูแลภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม                     
(N กลุมละ 32 คน)

    กอนการสอน     หลังการสอน t p
ความรูการมสีวนรวมดู
แลผูปวยดานการ
ประเมนิผลการดแูล

Χ
SD

Χ
SD

กลุมทดลอง 3.81 0.39 3.78 0.42 -0.37 ns     0.71

กลุมควบคุม 3.46 0.87 3.50 0.67 -0.27 ns 0.78

ns= not significant



ภ า ค ผ น ว ก  ฉ
แผนการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

การสรางสมัพนัธภาพกบัญาตผิูป านการณจริง บนพืน้ฐานการใหคุณคาของบทบาทการเปนญาตผิูใกลชดิของผูปวย
วตัถปุระสงคเชงิพฤตกิรรม                         เนือ้เร
เพือ่สงเสริมความตระหนกัในบท
บาทการมสีวนรวมของญาตผิูดู
แล และรบัรูในความสนใจ สราง
ความเปนกนัเองเพือ่ใหผูปวยไว
วางใจและ เชือ่ถอื

ผูวจิยักลาวแนะนาํ
 “สวสัดีคะดฉิันชือ่
สงขลานครนิทร วนั
รวมของครอบครวัใ
ชือ่อะไรพอจะแนะ
แนวคาํถาม
 1. ทานมาดแูลผูป
รูและกงัวลอยูและ
2.. ทานคดิวามกีจิ
ทีย่งัทาํไมได หรือไม
3. มกีจิกรรมไหนท
ชวยให ผูปวยหาย 
ปวยดขีึ้น ทานเหน็
สิ่งทีไ่มใชเรื่องงายๆ
4. ทานมคีวามรูสึก
5. ผูวจิยัสรุปเนือ้ห
ของความคดิเหน็ข

114
วยคนพบสถ

ือ่ง   กจิกรรมการสอน    สื่อการสอน    การประเมนิผล
ตนเอง
ดุษฎี  ใจโปรง นกัศกึษาปรญิญาโท          มหาวทิยาลยั
นีก้จ็ะมาพดูคยุและแนะนาํใหทานเขาใจเกีย่วกบั การมสีวน
นการดแูลผูปวยทีไ่ดรับเครือ่งชวยหายใจ.ไมทราบวาทาน
นาํชือ่ใหทราบไดมัย๊คะ”

วยที ่โรงพยาบาลแลวมปีญหาอะไรบาง มสีิ่งไหนทีท่านยงัไม
ตองการทราบบาง
กรรมการดแูลใดบางทีท่านทาํไดดีแลว และมกีจิกรรมใดบาง
มัน่ใจทีจ่ะทาํ
ีท่านคดิวาไมควรจะใหทานทาํ  แตถาทานสามารถมสีวน
กลบับานเรว็ ทานกส็มควรทีจ่ะภมูใิจ  ในการทีจ่ะทาํใหผู
ดวยมัย๊คะ  การ ดูแลผูปวย ในขณะทีใ่สทอชวยหายใจเปน
 แตทานกท็าํได
อยางไรเมือ่ตองดแูลผูปวยทีไ่ดรับเครือ่งชวยหายใจ
า ปญหาและความตองการทัง้หมด ชีใ้หญาตทิราบถงึจดุดี
องญาตผิูปวย ยกยอง ชมเชย ใหกาํลงัใจญาตผิูดูแล

-เปดโอกาสใหสมาชกิ
แลกเปลีย่นขอมลูเกีย่ว
กบัประสบการณในการ
มสีวนรวม
- แสดงทาทแีละยอมรบั
ฟงความคดิเหน็ซึง่กนั
และกนัยอมรบัในความ
เปนบคุคลของญาตผิูดู
แล
- ตอบคาํถามและพดูคยุ
ซกัถามขอมลู (10 นาท)ี

คําชีแ้จง
สําหรบัการเขา
รวมวจิยั

สังเกตจากความตัง้
ใจฟงและการตอบ
คําถาม



ภ า ค ผ น ว ก  ฉ
แผนการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
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แผนการสอนเพื่อใหครอบครัวไดมีการคิดวิเคราะหถึงความสามารถของตนเองในการมีสวนรวมดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม                         เนื้อเรื่อง   กิจกรรมการสอน    สื่อการสอน    การประเมินผล
เพือ่สงเสริมความตระหนกัในบท
บาทการมสีวนรวมของญาตผิูดู
แล และรบัรูในความสนใจ สราง
ความเปนกนัเองเพือ่ใหผูปวยไว
วางใจและ เชือ่ถอื

แนวคาํถาม
 1 จากเนือ้หาทีท่านไดดูใน ว.ีซ.ี.ดี ทานคดิวามปีระโยชนตอทานและผูปวย
หรือไม
 2. เมือ่ทานดแูลวคดิวาทานสามารถปฏบิัติไดหรือไม
3. ทานคดิวาทานยงัไมเขาใจและตองการทีจ่ะซกัถามในขัน้ตอนไหน
4.ทานรูสึกมัน่ใจในการดแูลผูปวยมากขึน้หรอืไม
5. ทานคดิวาทานสามารปฏบิัติไดดีในกจิกรรมใดบาง
                 สุดทายชีใ้หญาตผิูปวยทราบถงึจดุด ีของความคดิเหน็ของญาติ
ผูปวย ยกยอง ชมเชย ใหกาํลงัใจ

-เปดโอกาสใหสมาชกิแลก
เปลีย่นขอมลูเกีย่วกบัประสบ
การณในการมี
สวนรวม
- แสดงทาทแีละยอมรบัฟง
ความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั
ยอมรับในความเปนบคุคล
ของญาตผิูปวย
- ตอบคาํถามและพดูคยุ ซกั
ถามขอมลู (10 นาท)ี

คําชีแ้จงสาํหรบั
การเขารวมวจิยั

สังเกตจากความตัง้ใจ
ฟงและการตอบคาํ
ถาม
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คูมือการมีสวนรวมของครอบครัว
      ในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

  จัดทําโดย
                 นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

                             มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
                                         2547

คูมือการมีสวนรวมของครอบครัว
ในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

คูมือเลมนี้ไดจัดทําขึ้นเพื่อมุงเนนใหญาติผูดูแล
ไดมีความรู ความเขาใจและมีทัศนคติที่ดี ตระหนักถึง
ความสําคัญตอการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
เครื่องชวยหายใจ เพื่อเปนการตอบสนองความตองการ
ของผูปวยและครอบครัว ใหผูปวยไดรับการดูแลอยางมี
คุณภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจ

           ดุษฎี  ใจโปรง
                            ึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
                            หาวิทยาลัยสงขลานครินทร

     

ภาคผนวก ช
       นักศ
            ม
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                             ผูจัดทํา
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สารบัญ

เรื่อง                                                             หนา
   ประโยชนการมสีวนรวมของครอบครวัในการดแูลผูปวย.........................................................1
  การมีสวนรวมในการดูแลผูปวย.............................................................. 2
      1 การมีสวนรวมในการวางแผนการดูแล.............................................3
       2 การมีสวนรวมในการสังเกตอาการของผูปวย...................................4
       3 ดูแลใหผูปวยไดรับความปลอดภัยขณะไดรับเครื่องชวยหายใจ..........5
       4 การดูแลทางดานกิจวัตรประจําวันและใหไดรับความสุขสบาย......... ..6
       5 ดูแลทางดานจิตใจเพื่อลดความเครียดและวิตกกังวล........................7
 ขอพึงระวังและการดูแลผูปวยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน......................8
        1 การอาบน้ําผูปวยบนเตียง.............................................................8
        2 การใหอาหารทางสายยาง.............................................................9
        3 การจัดทาผูปวย...........................................................................11                                     
        4 การดูแลดานการขับถาย...............................................................12
        5 การชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพรางกายผูปวย................................13
ส รุ ป . . ...............................................................................................
..............................  ..16

 ประโยชนการมสีวนรวมของครอบครวัในการดแูลผูปวย
     1. ชวยลดความวิตกกังวล และความเครียดของครอบครัว
      2. ผูปวยไดใกลชิดกับคนที่รักในครอบครัว
      3. ตอบสนองความตองการของผูปวยเนื่องจากครอบครัว
สามารถ รับรูความตองการของผูปวยไดเปนอยางดี
       4. เปนการวางเปาหมายรวมกัน ใหครอบครัวไดมีสิทธิ
ในการเลือกการดูแลรักษาจากทีมสุขภาพ เพื่อลดความขัดแยง
ระหวางครอบครัว ผูปวยและทีมสุขภาพ
      5. รวมกันใหการดูแลผูปวย ปองกันภาวะแทรกซอนและ
ฟนฟูสภาพ เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลและฟนหายไดเร็วที่สุด
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การมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
  

       
    1      การมีสวนรวมในการวางแผนการดูแล
                ทานสามารถบอกความตองการของผูปวยกับ

พยาบาล สอบถามปญหา ขอมูล และรวมแสดงความ
คิดเห็นในการวางแผนการดูแลรักษา

2 การมีสวนรวมในการสังเกตอาการของผูปวย
  2.1  ความผิดปกติของผูปวยที่ทานตองขอ
ความชวยเหลือจากพยาบาลมีดังนี้

   ไดยินเสียงครืดคราดมีเสมหะคาอยูในทอชวยหายใจ
            อาการ กระสับกระสาย หายใจเหนื่อยหอบ

     ผูปวยหายใจมากกวา 30 ครั้ง/ นาที
     ผูปวยกัดทอหลอดลมคอ ทอชวยหายใจเลื่อน/หลุด
     เจ็บปวด/ไมสุขสบาย เจ็บคอปวดเมื่อยตามรางกาย
     ริมฝปากแหง ปากแตก รูสึกกระหายน้ํา หรือหิว
     นอนไมหลับ/ หลับไมเพียงพอ
     ดึงสายน้ําเกลือหรือทอตางๆ

2 3



2.2  ทานสามารถสังเกตการทํางานเครื่องชวย
หายใจที่ผิดปกติดังนี้       

      เสียงของเครื่องชวยหายใจสั้นมาก อาจเกิดจากการ       
อุดตันในทอทางเดินหายใจ

เสียงของเครื่องชวยหายใจดังยาวมากหรือเข็มหนาปด
ของเครื่องไมทํางานโดยตีคางไว อาจเกิดจากการหลุดของ
ขอตอทอทางเดินหายใจ

เสียงเงียบไมมีการทํางานของเครื่องชวยหายใจอาจเกิด
จากออกซิเจนหมด เครื่องทํางานผิดปกติ

3    ดูแลใหผูปวยไดรับ
เครื่องชวยหายใจดังนี้

    หมั่น ดูแลบริเวณ
ทําใหทอเลื่อนตําแหนง
    ระมัดระวังไมให ผ

         ดูแลไมใหมีการหัก
    ดูแลไมใหมีการดึง

พลิกตะแคงตัวหรือเคลื่อน
        ดูแลไมใหมีการหลุด
        ใหรีบรายงานเมือ่ทอห

      ตาํแหนงทอชวยหายใจปกต

54
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ความปลอดภัยในขณะไดรับ

ทอที่ติด พลาสเตอรไมใหเปยกแฉะ 
และหลุดได
ูปวยดึงทอหลอดลมคอ
พับงอของสายทอทางเดินหายใจ
รั้งของทอทางเดินหายใจในขณะ
ยาย
ของขอตอเครื่องชวยหายใจ
ลอดลมคอเลือ่นจากตาํแหนงเดมิ

 ิ  การเลือ่นตาํแหนงของทอชวยหายใจ













141
การฝกหายใจลึกใหทรวงอกขยาย ในขณะที่อยู

ในระยะของการหยาเครื่องชวยหายใจ ควรกระตุนใหผูปวยอยู
ในทานั่ง เพื่อสงเสริมการขยายตัวและการทําหนาที่ของปอด
ทําใหการแลกเปลี่ยนออกซิเจนไดดี

วิธีการ   จัดใหผูปวยอยูในทาที่สบาย วางมือบนทรวง
อกระดับตางๆ วางมือตรงบริเวณลิ้นป เพื่อใหรูทิศทางการ
เคลื่อนไหวของกระบังลม การหายใจลึกๆติดตอกันไมควรเกิน 
4-5 ครั้ง สลับกับการควบคุมการหายใจ  ชวยปองกันภาวะ
ปอดแฟบ และชวยใหถุงลมมีการขยายตัว

                                              สรุป

ทานสามารถมีสวนรวมในการดูแลผูปวยดังนี้

1. มีสวนรวมในการสังเกตอาการของผูปวย
2. มีสวนรวมในการวางแผนการดูแล
3. มีสวนรวมในการปฏิบัติการดูแลกิจวัตรประจําวัน
    และดูแลดานจิตใจ
4. มีสวนรวมในการประเมินผลจากการดูแล
    ครอบครัวผูดูแลเปนบุคคลสําคัญในการดูแลผูปวย 

อยางใกลชิด มีสวนที่จะทําใหผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ มี
กําลังใจที่จะตอสูโรคภัย และยังมีสวนชวยเหลือใหผูปวย
สามารถปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน ฟนหายและหยาเครื่อง
ชวยหายใจไดเร็วขึ้น หรืออยางนอยเพื่อใหผูปวยได        สุข
สบายเมื่ออยูในภาวะวิกฤตของชีวิต16
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