
   

ภาคผนวก ก

การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง

ตาราง 9
ระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมตัวอยางที่เปน Pilot study จํานวน 20 คน กอนและหลังการออก
กําลังกายรําไมพลอง

X1 X2 d (d-d) (d- d  )2

212
210
208
254
260
158
228
218
158
234
188
179
203
158
284
168
181
178
263
198

178
102
178
233
134
139
133
194
122
171
145
165
187
140
270
136
150
146
203
185

34
108
30
21
126
19
95
24
36
63
43
14
16
18
14
32
31
32
60
13
∑d=

41.45

-7.45
66.55
-11.45
-20.45
84.55
-22.45
53.55
-17.45
-5.45
21.55
1.55

-27.45
-25.45
-23.45
-27.45
-9.45
-10.45
-9.45
18.55
-28.45

55.5025
4428.903
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∑(d- d )2=20500.95



   

n =     (Zα - Zß)bd  2

µ1 -µ2

ที่ P>.01
n= ขนาดของตัวอยาง
Zα = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานสูญที่เปนจริงที่กําหนดไว
Zß = ระดับความเชื่อมั่นของการปฏิเสธสมมติฐานเลือกที่เปนจริงที่กําหนดไว
bd = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร
µ1 -µ2  = ความแตกตางของคาเฉลี่ยของ 2 กลุม
แทนคาในสูตร
d = ∑d  =829 = 41.45
           n        20
sd = ∑(d-d)2 = 20500.95 = 1078.997
          n-1             19
Zα = 2.326
Zß = 2.576
bd = 1078.997
µ1 -µ2 = 41.45

แทนคาในสูตร   n =     (Zα - Zß)bd  2

                   µ1 -µ2

                                             n =       42.35178



   

ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย เร่ือง ผลของการออกกําลังกายรําไมพลองตอระดับน้ําตาล
ในเลือดผูปวยเบาหวาน ประกอบดวย 2 สวน คือ

สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย  ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลเกี่ยวกับ
ประวัติการเจ็บปวยและการรักษา

 สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน



   

รหัส……………
HN…………….

แบบสอบถาม ผลของการออกกําลังกายรําไมพลอง
ตอระดับน้ําตาลในเลือดผูปวยเบาหวาน

วันที่กรอกแบบสอบถาม………………..

ข อ มู ล ทั่ ว ไ ป  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ส ว น คื อ  ข อ มู ล ส ว น3 
บุ ค ค ล  ข อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ ป ร ะ วั ติ ก า ร เ จ็ บ ป ว ย แ ล ะ
ป ร ะ วั ติ ก า ร รั ก ษ า

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ใน (  ) แตละขอที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด และเติมคําในชองวาง
เกี่ยวกับขอมูลของทาน
ขอมูลสวนบุคคล
1.  เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ……..…ป
3. ระดับการศึกษา
       (   ) ประถมศึกษา
       (   )  มากกวาประถมศึกษา
4.   สถานภาพ
       (   ) คู        (   ) โสด
       (   ) มาย                    (   ) หยา
       (   ) แยก
5.   อาชีพ
       (   ) ทํางานบาน        (   ) คาขาย/รับจาง
       (   ) ลูกจางประจํา/ขาราชการ       (   ) เกษตรกรรม                     
6.   รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
       (   ) ตํ่ากวา 3,000 บาท      (   ) 3,001 – 5,000 บาท              (   ) มากกวา 5,000 บาท

ข อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ ป ร ะ วั ติ ก า ร เ จ็ บ ป ว ย
แ ล ะ ก า ร รั ก ษ า  (สํ า หรั บ ผู วิ จั ย )
1. ประวัติการไดรับการรักษา

ระยะเวลาการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน.....................ป



   

2. ยาเบาหวานที่ทานไดรับในปจจุบัน
ยาเบาหวาน       ไดรับ             ไมไดรับ ขนาดยาที่รับประทาน

Chlorpropamide
Glibenclamide
Glipizide
Gliclazide
Gliguidone
Glimepiride

metformin

repaglinide

glitazones (TZD)
อ่ืน ๆ

3. ทานมีการรักษายาชนิดอื่น หรือ สมุนไพรรวมดวย นอกเหนือจากการรักษาจากโรงพยาบาล
(   ) มี ระบุ………………………………………………………………………….
(  )  ไมมี



   

วันที่กรอกแบบสอบถาม……………………
HN…………………..

สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน

คําชี้แจง แบบสอบถามสวนที่ 2 ตองการทราบลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตประจําวันของทาน
โปรดพิจารณาอยางรอบคอบแลวตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดแลวทําเครื่องหมาย  ลง
ในชอง

ความสามารถในการดูแลตนเองโดยทั่วไป ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไ ม
ป ฏิ บั

ติ

1. ทานใชยาสมุนไพรอื่น ๆ รักษาโรคเบา
หวาน
2. ทานรับประทานยาตรงตามที่แพทยส่ัง
เปนประจํา
3. ทานรับประทานอาหารประเภทขนม
หวาน

4. ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัด
เชน เงาะ ลองกอง ทุเรียน มังคุด

5. ทานหลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ
    น้ําหวาน
6. ทานหลีกเลี่ยงการ ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี

7. ทานรับประทานอาหารเพียงแคพออิ่ม
วันละ 3 มื้อ
8. ทานรับประทานอาหาร เชน เนื้อติดมัน
ไก นม ไขหลาย ๆ มื้อ ตอวัน
9. ทานใชเวลาวางในการพักผอนหยอนใจ



   

เชน อานหนังสือ ปลูกตนไม ดูทีวี ฟงวิทยุ

ความสามารถในการดูแลตนเองโดยทั่วไป ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไ ม
ป ฏิ บั

ติ

10.ทาน คลายเครียด โดยการ ฟงเพลง
     สวดมนต ไปวัด ปลูกตนไม เดินซื้อของ

ทองเที่ยว
11. ทานพูดระบายความทุกขใจกับบุคคล

ที่ไววางใจ
12. ทานมาพบแพทยตามนัดทุกครั้ง

13. ทานจะรีบไปหาแพทยทุกครั้งที่มี
อาการผิด  ปกติ แมวาไมใชวันนัด

14. ทานนํากิจวัตรประจําวัน เชน ถูบาน
ขัดพื้น ปรุงอาหาร รดน้ําตนไม

15. ทานทํากิจวัตรประจําวัน เชน ทําสวน
ยกของ กรีดยาง แบกหาม



   

ภาคผนวก ค

ใบพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

สวัสดีคะ  ดิฉัน นางสาวกนลรัตน ปานทอง เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาล
ผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังศึกษาวิจัย เร่ือง“ ผลของการออก
กําลังกายโดยวิธีรําไมพลองปาบุญมีตอการลดระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ” 
เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดคร้ังนี้เปนแนวทางในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานโดยควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดของผูปวยเบาหวานใหอยูในเกณฑปกติ และลดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน ซึ่งมี
ประโยชนอยางมากในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานที่มีจํานวนมากในปจจุบันและมีแนวโนมเพิ่ม
ข้ึนในอนาคต ทานเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ จึงใครขอความรวมมือเขา
รวมการวิจัย โดยทานมีอิสระในตัดสินใจใหขอมูลเขารวมในการทําวิจัย หรือปฏิเสธเขารวมวิจัยครั้ง
นี้ หากทานเขารวมการวิจัยและระหวางการดําเนินการวิจัยเกิดขอสงสัยใดๆ  ปญหาไมพึงพอใจ ไม
สะดวกเกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยยินดีชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษาตามความเหมาะสม หากทาน
ตองการถอนตัวจากการวิจัย ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวไดทุกเมื่อถาตองการ โดยจะไมมีผลกระทบตอ
การรักษาและดูแลที่ทานไดรับจากโรงพยาบาล สําหรับขอมูลของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
การนําเสนอหรืออภิปรายผลขอมูลในรายงานวิจัย จะเสนอในภาพรวมของผูเขารวมการวิจัยทั้ง
หมด หากทานยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัย ลงนามไวเปนหลักฐานหรือประสงค    
จะไมลงนามแตสมัครใจเขารวมการวิจัย ดิฉันขอขอบคุณมากที่ทานใหความรวมมือเขารวมโครง
การวิจัยในครั้งนี้

ลายมือชื่อ…………………………………..ผูเขารวมโครงการวิจัย ……………………..
              (……………………………………)      (วัน/เดือน/ป)

ลายมือชื่อ……………………………………ผูวิจัย ……………………..
      (นางสาวกนลรัตน ปานทอง)     (วัน/เดือน/ป)

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ
          คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



   

ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม

1. แพทยหญิง รัตนา จิรกาลวิศัลย
     ฝายเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลหาดใหญ
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวี คงอินทร
    คณะพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
3. ผูชวยศาสตราจารย วิมลรัตน จงเจริญ
    คณะพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

     รายนามผูเชี่ยวชาญการออกกําลังกายผูสูงอายุ

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวี คงอินทร
    คณะพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



   

ภาคผนวก จ

ภาพเครื่องมือและภาพระหวางการศึกษาผลของการออกกําลังกายรําไมพลองปาบุญมีตอการลด
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2

ภาพประกอบ 7
วีดีทัศนการออกกําลังกายรําไมพลองแบบปาบุญมี และโปสเตอรทาบริหารรางกายเพื่อสุขภาพโดย
ใชไมของปาบุญมี



   

ภาพประกอบ 8
เครื่องวัดระดับน้ําตาลชนิดพกพา และแผนทดสอบที่ใชกับเครื่องวัดระดับน้ําตาลในเลือด



   

ภาพประกอบ 9
ไมพลองที่ใชในการออกกําลังกายรําไมพลองปาบุญมี



   

ภาพประกอบ 10
ภาพระหวางการศึกษาการออกกําลังกายรําไมพลอง

ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวกนลรัตน ปานทอง
วัน เดือน ปเกิด  19 มิถุนายน 2515
วุฒิการศึกษา

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปที่สําเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วิทยาลัยบรมราชชนนี สงขลา 2537
และผดุงครรภระดับตน
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วิทยาลัยบรมราชชนนี ลําปาง 2543

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน
พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5  แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลสะเดา


