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�		�� 1 
 

�	�i� 
 

����������	
������������������ 
 
"��������
"�#$�	��+
���	�����%�$�1�����%/� !�
�/��"���	�������#
��� !���#���%�A��

	-�
/���  v:!�%�$��:8
������� !%)$!��:8
���){�$����%	 !�� %'-
  ������/����
��#����
  ������
�������C�������  ������/����
��#��%�E�� !	�	���1��������+#,-�C�+#�%�$�2���#���%�A����E���� 
���	�,%	 ������A�#�-
���%
A8�%�A!�%� !��)�
  ������������������%
A8�%� ��   ����	����@+

���#��������������#���%�A������ ���� ���%)$!����������
#���%�A��	-�
/��� ������
"�#$�	��
� ���-��-�����+
�������  �C�+#�%�$������$�/��$�������/��	��	-�
����  1��#���
%�A��� !%� 8��	�������������E����%	 ������A�#�-
 %�$����� �#�A�����8
 �C�+#�	������%�A��  
��%	A!��  #��+1���%�A���/%� 8��  �����  v:!�)����+
���	������ !� �����#�-�� 75 s 85 /z 
(Schenk, 1999)  �C�+#�����	����@+
���'-��%#�A��
%������  ��-	����@/F$���$�$1����/��1C���
��� 

�$0 ��������������
"�#$������-���/���%/� !�
�$@ ' �$�������+'��� ���	�����1C�
�

#
:!���-	����@/F$���$�����
������;���������
%��"��%7)����-���$!����	������ !� ����%	A!��
���������
�-�����  �����������'-��%#�A�1����������#�A������������ %)A!�����������������
"�#$�� 
����1C�%/9
/}����
����������2�������v��
+
�������  %'-
���)��/)��)��* ���1��%�� ��
��#��� !%#���	�  �������%�A!��������/����
��  %/9
��
 

   "� 
$� (OmNeill, 2002)  �����-����	�����  %/9
 3 ��-�  �A�  ���	����������
 (early old age)   
��� 65 s 74 /z ���	������������ (middle old age) ��� 75 s 84 /z������	�������
/��� (late old 
age)  ��� 85 /z�:8
�/  ���	�������
��
	-�
+#,-	����@'-��%#�A��
%������   ���7�����%7��C���
���
��-��� /��	$�0$2�) %��A!�
�#������-����-�����-� ����1C������-
�C� ���	�������
����%�$!�� ���1C����
+
���/F$���$�$1����/��1C���
  ������%#E
  �������):!�)�������������:8
  (/��"���*, 2549) 

 ���	�������
��
� !� ������
"�#$�	����1��-� ����1C�%/9
����������'-��%#�A�1����������  
%
A!��1��	����@�����
%�����   ��-+
���	�������
����� !� ����%	A!������-���������:8
��1�������
���'-��%#�A�����1����������+
�������������������
"�#$�  #����������%���+1@:������������
������	��������+#����'-��%#�A����� ���	������E1�	����@����������������
"�#$�����   
/x,#�� !)��-��+
�������������������
"�#$������-  1) ������/����
��#���	%�E� ���%�$�

8C�/���5����/����
��#��  ���+'�	��/���	%'-
��'��	 v�	 +'�
8C���
#��+
���/����#��  



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (13) 

2) ������/����
�� %'-
����A����/����
�� ���#����%��%�A!���-� ������$�/��$+� u  ���%)$!�
�
����%�A!��������-�%��#�A����vA8������/����
%��  ������/����
����-�-�%
A!��1������A�
��

��#�A���-� ���
C���)��)��* 3)  �������C����������
���%
A!��1�������/����� ��-	����@
�����
8C�#
����� 4) ����%�� ��1�������-� ������#�A�� ����������  #����������%���������
%�A!�����1�����/����#��+#�%#���	�  �������%�A!��������/����
��  ���	
��	

������
�C��������������-�
��������%�� ��+#����	�����  �������������������
"�#$�+
���	�����1�
� /��	$�0$2�)�$!��:8
     

1���������
���&:�;����"	2� (2541) %�A!���������������������������������������
� !������1����������������	�����+
'
�� (��� 60 /z�:8
�/) )��-����	�����+
'
��� ����
����������
�-����� ���
����/���2�� ���
����������%/9
	-�
#
:!������������  ���
����� 
�5�-�+
�
%��  ���
����/��1��;*+
�5�-�����
%�� +
�����/�
����@:����  � �����������
�����-������������������ !������1����������   v:!���-������-��� !&:�;������� 76.5 ��-� "��/��1C����
�����-������-�������� 53 %/9
���	�������
��
   ��-%�A!�%���	�-���	�������
����� !� ���1C����+
���
'-��%#�A��
%������ "��/��1C����� !%�$�1������ !� �������:8
 (/��5 , 2541) %'-
"��������
"�#$�	��  
��������������	
��	

���	����1������������1�����������:8
 1�����&:�;������
'
(2544) %�A!�������
' �$� /x,#�	�2�)  ��������������):!�)�������	����� (���	������ !� ��� 75 
/z�:8
�/)   )��-����%/9
/x11��%� ��� !� ����	��)�
0*������������	����@+
���/F$���$�$1����/��1C���

�A��������:8
����	����@+
���/F$���$�$1����/��1C���
����  ���2������� "��/��1C�������
������� !
�����-�1000 ����-�%�A�
 � ����	��)�
0*�������������������):!�)����
1$�	�������
%&�;3�$1 7�
�8
���	�������
����� !� "��%�A8���� %'-
"��������
"�#$�	�� 
-�1������������������
	
��	

���	����1��������������:8
 1:��C�+#�����$1��	
+1� !1�&:�;������������������������
���	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	���-�� ���	
��	


���	����1�������������
���%) ��+� ���������������	
��%) ��+� ���&:�;����������
������������-������������������������������	����� v:!������&:�;�1�%/9
������+
���	
��	


��������+
����������	������ !� ������
"�#$�	��  

 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (14) 

����������������������� 
 

1. %)A!�&:�;���������������������������	
��	

���	����1����������������	����� 
��
����� !� "��������
"�#$�	��������������������	���������������� 

2. %)A!�%/� ��%� ����������������������������	
��	

���	����1������������� 
���	�������
����� !� ������
"�#$�	��  ������������������	����� 

3. %)A!�%/� ��%� ����������������������������	
��	

���	����1������������� 
���	�������
����� !� ������
"�#$�	��  ����������������������� 

4.    %)A!�%/� ��%� ����������������	
��	

���	����1����������������	�������
����
� !� ������
"�#$�	��������������������	���������������� 
 5.  %)A!�%/� ��%� ��������������	
��	

���	����1����������������	�������
����
� !� ������
"�#$�������������������	����������������  
 
������
������������� 
 

1. ���	�������
����� !� ������
"�#$�	�� � ��������������������������	
��	

���	���� 
1�������������-+
�����+�  

2. ��������������	�������
����� !� ������
"�#$�	��� �������������������������������� 
���	
��	

���	����1����������������	��������-+
�����+� 

3. ��������������������������	
��	

���	����1����������������������������	����� 
��
����� !� ������
"�#$�	��� ��������-����
#�A���- 

4.   ��������������������������	
��	

���	����1���������������������������������
���	�������
����� !� ������
"�#$�	��� ��������-����
#�A���- 

5. ��������������	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	�� 
������������������	����������������  ����-����
#�A���-  

6. ������������	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	�� 
������������������	����������������   ����-����
#�A���-  
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (15) 

����	����  
 

���&:�;����8�
 8%/9
���&:�;����	
��	

���	����1����������������	�������
����
� !� ������
"�#$�	��  ��������
��$���� %~�	* (House, 1981) v:!������-��$�$���	
��	

���
	�������%/9
 4 ���
  /���������  

1.  ���	
��	

���
����5* (emotional  support)  %/9
���	
��	

� !�	�����@:����������
�������  ����	
+1  %��+1+	-  ����������+1  ����#-��+�  ����-�
����  ��������A!
%�$�   

2. ���	
��	

���
���/��%�$
�-� (appraisal  support) %/9
���+#�������%)A!�
C��/+'�
/��%�$
�
%��  ���+#����������
����  ���%/� ��%� �����	����  ��������� ������-��  ���'�%'� 

3.   ���	
��	

���
�-��	�� (informational  support)  %/9
���+#����������
��������
%��  
 �#�-�	
��	

�A!
u  �C��
�
C�  ���%	
��
��-�� u  

4.   ���	
��	

���
���)����(instrumental support) %/9
����������/F$���$�$1����/��1C���
 
�������%�A!�%1E�/B��  ������/����
�� ���)��)��*  ���	��%��������$�/��$ ���%�$
  ����/+'�
��$���	�2�) 

���&:�;�
 8%/9
���&:�;������������������������������������������	�����+
3�
�������
�����������+
3�
����+#�+
/��%�E
�-��/
 81) ���	��������������	
��	

���	����1����������
�����������������#�A���- 2) ���������������	�����������������-������������������	�����
����-����
#�A���- 3) ���������������	�����������������-����������������	���������-����
#�A���- 
�����
2�)� ! 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (16) 

           ���������������	�������
����� !�                    ��������������������������	����� 
           ������
"�#$�	��                                                        ��
����� !� ������
"�#$�	��               
        
��������������	
��	

���	����               ��������������	
��	

���	���� 
1����������������������������	�����                         1��������������������������������� 

���	
��	

������
����5*                              ���	
��	

���
����5* 
���	
��	

���
���/��%�$
�-�                              ���	
��	

���
���/��%�$
�-� 
���	
��	

���
�-��	��                         ���	
��	

���
�-��	��                            

     ���	
��	

���
���)����             ���	
��	

���
���)���� 
 
 
������������	
��	

���	����                                  ������������	
��	

���	����1�� 
1����������������������������	�����                          ����������������������������������    

���	
��	

������
����5*                  ���	
��	

���
����5* 
���	
��	

���
���/��%�$
�-�                          ���	
��	

���
���/��%�$
�-� 

     ���	
��	

���
�-��	��                                            ���	
��	

���
�-��	��                            
     ���	
��	

���
���)����             ���	
��	

���
���)���� 
         
 
2�) 1  
�����
��$�%�A!�����	
��	

���	����  :  �����������������������������	�������
����� !� 
������
"�#$�	��������������������	���������������� 
 

������$1��� !� ���-�
�-�' 8�-����+#����	
��	

���	�������������� �����������������������
�������������-����
  %'-
 �������������������������-����������%'-
���&:�;��������#������
����%/9
1�$�+
�������	�2�)������	�����1��������������56$��, 1$
�
� ���	���� (2541) 
� !)��-� ���	��������#���� !1��������������	�2�)�����-�����%/9
1�$�� !���1���������� ������&:�;�
%�A!����������������)�����/x11��� !%� !������������)������ !������������	�����+
"��)����� 
(1� ���
*, 2543)  � !)��-�  ��������������)�����������	�����+
"��)����� 	����-����)�����
� !������  ���&:�;�����'$��)� (2545) %�A!��){�$��������������)�����+
���1������������
/�����������������)�����������/B��� !� ����/��#����-����   )��-����/B��� !� ����/��#����-����



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (17) 

������){�$��������������)�����+
���1���������/��
�����-�������������)�����  ���&:�;�
���)$�$�� (2546) %�A!�����������	$�0$���/B�����������������)��������	$�0$���/B������������+

"��)������ !	������������	�0��5	����	2���'����� 1��#���'���  )��-�����������������
���������)��������	$�0$���/B��
�����-�������������)������-����������	$�0$���/B�� 
 
�����!���������� 
 

1. ��������������	
��	

���	����1����������������������������	�����	����-� 
������������	
��	

���	����1���������� 

2. ��������������	
��	

���	����1����������������������������	�����	����-� 
��������������	
��	

���	����1����������    �����������������������  

3. ������������	
��	

���	����1����������������������������	������!C���-���������� 
���	
��	

���	����1����������  ����������������������� 
 
�����"�#$� 
 
 1.   ��������������	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	�� 
������������������	�����  #���@:� ���� !���	�����������@:�������������������  '-��%#�A�  ���
	
��	

1��	��'$�+
��������  +
 4 ���
�A����
����5*  ���
���/��%�$
�-� ���
�-��	�� ���
���
���)����  	����@/��%�$
���"��+'����/��%�$
��������������	
��	

���	����  � !����$1��
	�����:8
"����&�������
��$����	
��	

���	�������%~�	* (House, 1981)  ����$�$�������
���	������ !� ������
"�#$�	��   

2.   ������������	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	�� 
������������������	�����  #���@:� ���� !���	��������@:�����������������  '-��%#�A�  ���	
��	


1��	��'$�+
��������  +
 4 ���
�A����
����5*  ���
���/��%�$
�-�  ���
�-��	�� ������

���)����   	����@/��%�$
���"��+'����/��%�$
������������	
��	

���	����  � !����$1��	����
�:8
"����&�������
��$����	
��	

���	�������%~�	* (House, 1981)  ����$�$����������	�����
� !� ������
"�#$�	��   
 3 .  ��������������	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	��
����������������������� #���@:� ���� !��������������	�����  ���@:�������������������  
'-��%#�A�	
��	

1��	��'$�+
��������������	�����  +
 4 ���
�A����
����5*  ���
���/��%�$
�-�  



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (18) 

���
�-��	�� ������
���)���� 	����@/��%�$
���"��+'����/��%�$
��������������	
��	


���	����  � !����$1��	�����:8
"����&�������
��$����	
��	

���	�������%~�	* (House, 1981)   
����$�$����������	������ !� ������
"�#$�	��   

4. ������������	
��	

���	����1����������������	�������
����� !� ������
"�#$�	�� 
�����������������������  #���@:� ���� !��������������	��������@:�����������������  '-��%#�A�  
	
��	

1��	��'$�+
��������������	����� +
 4 ���
�A����
����5*  ���
���/��%�$
�-�  
���
�-��	�� ������
���)���� 	����@/��%�$
���"��+'����/��%�$
���+#����	
��	

���
	���� � !����$1��	�����:8
"����&�������
��$����	
��	

���	�������%~�	* (House, 1981) ���
�$�$����������	������ !� ������
"�#$�	��   

 
�������������� 
 
 ���&:�;����8�
 8&:�;���������������������������	
��	

���	����1����������
������	�������
����� !� ������
"�#$�� !� ���  75 s 85  /z  �����������  "��� !���	��������������;�
+
��$
$�
��%�����'��� 1��"��)�����'�'
�#-�#
:!�  +
1��#���
��&� 0�����' 
 
�������������������� 
 
  %/9
������)A8
3�
� !1�'-��+#�%1��#
��� !���
	�0��5	�  +
���+#����������-��������
%)A!����	
���������������������������������������	������ !� ������
"�#$�	�� 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


