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�		�� 2 
 

���Q����	��B��������
 
 

���&:�;����	
��	


���	���� : �����������������������������	�����
��
����� !� 
������
"�#$�	��������������������	�����
����������� +
���8�
 8 ����$1������C��������
%��	��
�����
�$1��� !%� !����������-��/
 8 

1.  "��������
"�#$�	��+
���	�����
 
     1.1 ����'
� 
     1.2 ����#��� 
     1.3 /x11��%	 !�����"��������
"�#$�	�� 
     1.4 ����������"��������
"�#$�	���-����	�����
 
     1.5 ������;��������
�������
"�#$�	��+
���	�����
 
2.  �
/	����������
�������
"�#$�������	�����
 
3.  ���	
��	


���	����  �����������  
     3.1 ���	
��	


���	����  
           3.1.1  ����#���������	
��	


���	���� 
           3.1.2  �$�$������	
��	


���	���� 
     3.2  ���	�����
�������������� 
4.  ��������������	
��	


���	����1����������������	�����
� !� ������
"�#$�	�� 
5.  ��������� 
     5.1 ����#��������������� 
     5.2 /x11���C�#
���������� 

                  5.3 ���������������	�����
����������� 
  
1. '������ ��'
����(�)�*(+�(����� 

 
"��������
"�#$�	��%/9
"��� !)��-��+
���	�����
  1������ !� ������
"�#$���8��5�� !

#��+1� ���� (systolic  blood  pressure) ����5�#��+1������� (diastolic  blood  pressure) 1�%)$!��:8

������
� !%)$!��:8
��8�+
'�����#,$���8�
 8%
A!��1�����%/� !�
�/�����"���	�������#
��� !�������
#���%�A��	-�
/���� ���-����%/� !�
�/�������������
"�#$�� !%�$��:8
���%/� !�
�/��%#�-�
 8
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�����-  #���%�A����E���� (atherosclerosis) ���	�,%	 ������A�#�
-
���%
A8�%�A!�%� !��)�
  ������
���������������%
A8�%� ������   ����	����@+
���#�����������������#���%�A������ 

 
1.1 ����,�� 
 
      "��������
"�#$�	��)�����-��+
���+#,-  /����5������ 20 ���/��'������ 

("��%7� !� 5 �
 � ������
"�#$�	�� 1 �
)   +
���	�����
)������� 15 �����
-�/��'������	�����

��8�#�� (1�
��*%)E,, 2543) 

 
1.2 ��������  
 
      "��������
"�#$�	��+
���	�����
  #���@:�  �����������
"�#$�+
�5�� !#��+1� ���� 

(systolic  blood  pressure) � !� �-������-� 140  �$��$%���/��� ��� �5�� !#��+1������� (diastolic  
blood  pressure)  � �-������-� 90 �$��$%���/���  (/��5 , 2541;)$	$;3, 2547)  /x11
��
1C��
�
/��%2�������
"�#$�	��+
���� !� ���
�����-� 18 /z������	�����
���
 8 (The JNC 7 Report, 2003) 

 
 �����  1   
�
�	���� ������ ��'
����(�$-.�-���������/� 18 �1	
�*(+�(����� 
 

'
$����������
"�#$� ������
v$	"��$� 
(�$��$%���/���) 

 ������
����	"��$� 
(�$��$%���/���) 

/��$(normal) < 120 ��� <  80 
�-�
������
"�#$�	�� 
(pre hypertension) 

120 s 139 #�A� 80 s 89 
 

������
"�#$�	������� ! 1 
(stage 1 hypertension)  

140 s 159 #�A� 90 s 99 

������
"�#$�	������� ! 2  
(stage 2 hypertension) 

≥160 #�A� ≤100 
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1.3 ��������-.�����'������ ��'
����(� 
 

                   /x11��%	 !��������%�$�������
"�#$�	��� #���/����� 
        1.3.1  ���%/9
���	�����
  %/9
	$!�� !#� �%� !����-���  %)���%/9
�/���0���'��$  � !%�$��:8


������
� !����:8
 (/��5 , 2541) 1�����%/� !�
�/�����#���%�A��  � !%� ���-�  #���%�A����E���� 
(atherosclerosis) ���	�,%	 ������A�#�
-
���%
A8�%�A!�%� !��)�
  ������������������%
A8�%� ��  �C�+#�
����	����@+
���#��������������#���%�A������  )�+
���'��� !� ���
�����-� 55 /z#�A�
���#,$�� !� ���
�����-� 65 /z (The JNC 7 Report, 2003) 

        1.3.2 �������
������� 
8C�#
��������%�$
�/  )�������
"�#$�	��+
�
���

�����-��
/��$ (1���)�
0*, 2546) "����1���-���'
 ������ (BMI: body mess index = 
8C�#
�����
%/9
�$"����� #����������	��%/9
%������C����	��) ���� !� BMI �����-� #�A�%�-���� 25 @A��-����
  
#�������-� 23 @A��-�����     1:��
�
C�+#����	�����
����
�
8C�#
��+#�BMI
�����-� 23 (/5$�� ��� 
�$��$&���$y, 2546)  ���@��	����@��
8C�#
����� 1 �$"�����+
�
���
  ������
"�#$�1����� 2.5 
�$��$%���/��� (/��5 , 2541) ������� !
8C�#
�����%)$!��:8
1��%�$� 20 % 1�	
��	


���%�$�
"��#��+1���#���%�A�� (Williams, 1999) 

        1.3.3  /�$��5%��A�� !���/����
 %��A�"v%� ��� ���-������������
"�#$�   /�$��5
%��A�� !	��1�� ���C�+#�������
"�#$�	���:8
����-����
�:8
��������� (sensitivity) ���������	
��
�����-���
  	C�#������� !� ������
"�#$�	�����-����  1�� �������-�%��A�"v%� �������-����� !��-%/9

"��������
"�#$�	��  ���@����/�$��5�����$"2�%��A�1�� 10 ����  %#�A� 5 �����-���
  (%��A�1 
'��
'� � %��A�"v%� �� 2,300 �$��$����) 1�	����@��������
"�#$����@:� 10  �$��$%���/��� 
(/��5 , 2541)  

        1.3.4  ����A!�	
��%/9
/��1C�  "��������/�$��5�����~��*�����-� 18.1 �����-���

�C�+#�%�$�������
"�#$�	����� (Murray et al., 2002)   
 1.3.5 2���%�� ��  %�A!�%�$�2���%�� ��1�� ������	
���-��-�����+#�� ���#��!�
~��*"�
� !����
�
����C���
�������/��	�����"
���$ (autonomic  nervous  system) �������
�-������-� (endocrine system) +#��-�����%�$����%/� !�
�/�� %'-
 %�$����#����������#���%�A��
	-�
/���   %)$!�������
%�A��v$	"��$� (systolic blood pressure) %)$!���������%��
���#��+1 �C�+#�
%�$�������
"�#$�	��  �������%�� ��� !%�$�1��1$�+1%/9
���;5�����
����-�%#�
���5*�-�� u  
v:!�� ���-�����/��	��+
���#��!�~��*"�
 ���� "���� 
� !
C��/	�-2���#���%�A����E���� (Kozicz 
& Casey, 1999) 
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        1.3.6  �����-����C�������  �C�+#�#���%�A���-�� u %	 ������A�#�
-
  � 0��
#$
/�

�������
�/)��)�
  �C�+#�� �������%�$�����
���
����-�� (%1�$,��&
*, 2545)      

        1.3.7  ������/����
��#��� !� ����
	��  "��%7)���������
��-�$!�������
"�%�	%�����+
��#��  �����#��� !� )�����
	��  ���� !� ����
+
%�A��	���C�+#�� ���)�4
�
�/	�-2���#���%�A����E���� (Rossi, Jonnalagadda, & Hris-Etherton, 1999) 

        1.3.8   ����A!�'�  ����  v:!�� 	����%�� 
 (caffeine) � {�0$y+
�������
�
����C���
���
	���  �C�+#�	����A!
���  �-�
���������%
A8�  ��%�� 
� +
%��A!���A!��A!
 u %'-
 "�"��  
8C������
/��%2�"��-� %��A!���A!�� !� ��%�� 
��-%�$
 300 �$��$���� ��-%�$���%	 ��-�	
�2�) (
8C������ 330 v 
v  � ��%�� 
 55 �$��$���� '� 240 v v  � ��%�� 
 50 �$��$����  ���� 240 v v   � ��%�� 
 100 s 125  
�$��$����)  @����������%�� 
�����-� 300 �$��$�����-���
%/9
/��1C�  ��1�-�+#�%�$������/��& �;�  
�-�
%)� �  ����
������+1 #��+1%��
%�E�������  ����A!����� 1 @���+
 1 ��
1�%)$!�������

"�#$�v$	"��$� 0.19 �$��$%���/���  ������
����	"��$�   0.27  �$��$%���/���  @���A!������-� 
5 @����-���
 ��1� ����%	 !���-�"��������
"�#$�	��%/9
 1.35 %�-� ������� !��-�A!�  (Klag et al., 
2002) 

        1.3.9  ���	���
#� !  � 	��
$"��$
���	-�
���v:�%�������	%�A��  �/���{�0$y"�����
�-��-��#�����  �C�+#�� ���#��!�epinephrine �C�+#�������
"�#$�	��  #��+1%��
%�E���-�/��$  
�����-%/9
1��#��  %)$!�����
+
#���%�A��  �C�+#�%�$�2���#���%�A����E���� (Sims & Zucker, 
1999)  ������� !	���
#� ! 20 ���
�:8
�/�-���
 %	 !���-����%�$�"��#��+1���#���%�A�� 6.5 %�-� ���
���	���
#� ! 10 s 20 ���
�-���
1�� ����%	 !�� 3.6 %�-�%�A!�%� ��������� !��-	�� (1�
��*%)E,, 2543)  

        1.3.10  /�����$��������  ������
"�#$�	��� �
���$���5*%/9
	��%�-�+
�
���� !�$��  
#�A�������
+��
#
:!�#�A���8�	���
%/9
"��������
"�#$�	��  %'A8�'��$  '���$��C�1�� 
�
���$���5*��� "��������
"�#$�	������ �����

�����-��
�$���� (Williams, 1999) 
  
 1.4  *
���$����'������ ��'
����(��/�*(+�(����� 

 
 "��������
"�#$�	��%/9
"��%�A8���� � !� ��������-�������	�����
  �-���������  �-�%&�;3�$1  
�-�	���� (1��
���5, 2544)  ���
 8 

      1.4.1. ��������-����	�����
  "��������
"�#$�	��� ��������-����	�����
  ��8�������

�-����� 1$�	�������1$��$,,�5���
 8 

               1.4.1.1  ������
�-�����  +
�������������%�$�"����1��-� ������	��+� u 
#�A�� ������:
�A8� ��$%�5& �;�+
'-��%'��  /��������� #����-������������;�#�A�����
������
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������
"�#$�+#����-+
%�56*/��$  1��C�+#�#���%�A�������E����  � ����#�A�"/B�)��    �����
���� !� 2���������
"�#$�	��
�
 u �C�+#�%�$������$�/��$�������/��	��	-�
���� 1�����
� !#���%�A������ !�/%� 8��	��������  �����E����  #���%�A��%	 ������A�#�
-
  � ���"/B�)��
� !�
��#���%�A������C�+#�%�$����� �#�A��
���8
 1
%�$�2���%
A8�	������%�A���/%� 8�� %
A8�	���
@���C����  �C�+#�%�$�	���%	A!��������)�� (stroke)  (1���)�
0*, 2546) v:!�+
���/B��"��#���%�A��	��� 
(stroke) ������ 70 � "��������
"�#$�	���-������  ������� !� ������
"�#$�	��%	 !���-����%�$�"��
#���%�A��	��������-��
/��$@:� 6 %�-� (%1 ��1$�, 2541) ���-�#��+1�C�+#�#���%�A������ �
���/B��"��������
"�#$�	��%	 !���-�"��#��+1���#���%�A��%/9
	��%�-� (cardiovascular disease: 
CVD) (The JNC 7 Report, 2003)  ���-���1�����%/� !�
�/�����#���%�A������C�+#�
%�A���/%� 8�������� %�$� glomerulosclerosis �C�+#�%�$�2��������%�A8��������� ���-�������%#E

%�$�1��#���%�A��� !�/%� 8��%��$
�� ����  �C�+#�1�2�)%�A�
����������� (1���)�
0*, 2546) 

               1.4.1.2  ����������
����5*���1$�+1 "��������
"�#$�	��v:!�%/9
"��%�A8����  
� !�������/����
���-�%
A!��  �C�+#�%�$�����%�� ��  �$�������%� !�����"��� !%/9
���-  %�$��������	:�
������  %�A!�#
-�����   @��	����@����
������������
"�#$�����  ��-� 2�������v��
  ���	�����

	����@�C���' �$�������/��$ � �
52�)' �$�� !� ��� @��%�$�2�������v��
� !�C�+#�����):!�)�����A!
���� 
2����
)�2�)  �E1��C�+#�%�$�����v:�%&���  �$������� ���	:���-�
-
�
  v:!�	�������������&:�;���� 
���  (2541) %�A!��  �������	:�� �
5�-� ����	����@+
��������
%�� ����
52�)' �$�������	�����
 
)��-� �������	:�� �
5�-�+
�
%��� ����	��)�
0*�������������	����@+
��������
%�� ����
52�)' �$� 
v:!��	��+#�%#E
�-�@����������%�A8�#


+#����	�����
	����@����
�������
"�#$�����    � 
����	����@+
���'-��%#�A��
%��  � ����%/9
�$	�������
52�)' �$�� !� 1������    ��-@��� 
2�������v��
  %'-
� "��#���%�A��	����-������1C�%/9
����):!�)���������  ��-	����@%���
�-���$1�����-�� u+
	������� 1������ �-�+'�1-������:8
� !+'�+
������;�)�����  �-�+'�1-��%�A!�����
%�$
����/)��)��*   

               1.4.1.3  �������������
1$��$,,�5  +
���	�����
� !��-	����@����
�������
"�#$����
� 2�������v��
%�$��:8
 ����%'A!��������&���0�� !���	�����
� ���-  	����@%/9
	$!�� !�:�%#
 !��1$�+1    
���'-���-�
���������:�%�� ����� "����������%/9
���	
����������������������	�����
   
1�����&:�;������
�  (2544) %�A!�� ���&:�;�/x11��� !� ���-����	�����
� !�A
���%�$
 100 /z���
���	�����
���  )��-�  &�	
�%/9
#
:!�+
�$1����� !���	�����
� !� ���
�A
/F$���$%/9
/��1C�  �C�+#�� 
1$�+1	��  ���1��/������  ���� %)A!�
� !�/���������
�C�+#�	
�2�)1$�� ��-%#�� 
 1.4.2  ��������-���������  +
���	�����
� !	����@����
�������
"�#$����  '-��%#�A�
�
%����� ��������%�A8�#


%7)��	-�
� !���/B���������%�-�
�8
 %'-
%/9
%)A!�
%�A!��/)��)��*  
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��-%�A!�� 2�������v��
%�$��:8
%'-
"��#���%�A��+
	���  �C�+#���-	����@'-��%#�A��
%�����
#�A�'-�����
�������):!�)���������  �C�+#����������
���+
��������� ���%/� !�
�/��  1�����
� �����-�#
��� !����$�'��+
�
�%�A!�� u ������8�1������ ���%/� !�
�/��	2�)�������������

+#�%#���	�  %'-
+#����/B��
�
'�8
�-��  #���
8C������ ���1�������-�A!
  � ���/�
���#��� !����
%#���	����"�� ������������� #
��� !
C����	�����
�/)��)��*���
��%/9
��
  	�������������&:�;�
����
)�)$
, )��5�� , ��� 	�{�  (2542) %�A!�� �����������+
�������������	�����
  ����%�� �� 
������%�'$,����%�� �����,��$������� )��-�����)�-��+
�������������	�����
1�����%1E�/B�� 
�C�+#�� ������������������1��������� ����$1����� !�-�
����+'�%����������-�+#�%�$�����%�� �� 
%'-
 ���+#��C����+1/���+1  ������-%/9
%)A!�
 v:!�������������-���C�+#�������������%�� ���
������ 
#�A�������8���11������ ���1������������
 
 1.4.3  ����������
%&�;3�$1  ������������%)$!��-�+'�1-��+
������;�)���������:8
  
����������1�����#�
���
� !����
C����	�����
� !��-	����@�����
����������
%�� +
	-�
���/��%�&
��3�������
C�%�$
��/����5��+'�+
������;�"��� !%/9
"��%�A8��������:8
  1�����&:�;���� �C�
�� 
(2541) %�A!��	��	�$���/��'�'
���
������;�)�����+
/��%�&��� : ���%�A��%'$�
"����	C�#���
���	�����
 )��-� ��
-����	�����
1�����-+
��
-�� !	�������'-��%#�A�%�A8���� ��3���	
��	



��/����5�-�
��	��	�$���/��'�'
���
������;�)����� %�A!�)$1��5��-�+'�1-��� !%�$��:8
)��-� 
��
-����	�����
%/9
��
-�� !� �-�+'�1-�������-���
-��A!
 ���%�A!�� 2�������v��
%�$��:8
%'-
%�$�"��
#���%�A��+
	������  v:!������� 71 ������/B��� !��-	����@�C���
+
��' )%�$���� (%1 ��1$�, 
2541) 
 1.4.4  ��������-�	����  1�� �������%�A!����	�����
� !� ������
"�#$�	��%�$�
2�������v��
�:8
 %�$�%/9
	����)$���� !� ���/B��%�A8����  '-��%#�A��
%�����
���  ����������
'-��%#�A�1��	����+
%�A!��������	
��	


���
������;�)����� 1�����&:�;���� �C�
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���
������;�)�����+
/��%�&��� : ���%�A��%'$�
"����	C�#������	�����
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�����-���
-��A!
   v:!���/����5�����-��	����@
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 +
������;�"��������
"�#$�	��+
���	�����
  � %/}�#���%)A!�����
���
"�#$���-+#������-� 
140 / 90 �$��$%���/���  %)A!���2���%	 !��������%�$�"��#��+1���#���%�A��"�� 

 1.5.1  �����-+'���  "�����/���%/� !�
����C���' �$� ( lifestyle  modifications) %)A!�/}����

"��������
"�#$�	�� (The JNC 7 Report, 2003;)$	$;3, 2547) �����- 
       1.5.1.1  �����
8C�#
��+
���� !� 
8C�#
��%�$
#�A����
     �
�
C�+#��
�+#����
8C�#
�� 
����3�
#�A�  ��'
 ������ (body  mass  index : BMI �A�
8C�#
�����%/9
�$"����� #������	-�
	��
� !%/9
%������C����	��) %�-���� 18.5 s 24.9   %�A!�
8C�#
��������� 1 �$"�����  ������
"�#$�1�����  
2.5/1.5 �$��$%���/��� 

          1.5.1.2  ������/����
��#��� !� "/��	%v ��������%v �����%'-
 ��$�2�56*
1��
�� !� ����
�!C�  ���  �����  @�!� 
      1.5.1.3  ��������/����
��#��� !� %��A�"v� ��	��  ��-������/����
%��A�
"v%� ��%�$
��
�� 2.4 ���� #�A�%�-���� "v%� ��������*  6 ����  #�A���-%�$
  1 '��
'�   
                     1.5.1.4  �������C���������-��	�!C�%	��  ��-��
�����
�� 30 
��  %'-
 ���%�$
  
%/9
��
 

           1.5.1.5  ������/����
�����~��*+
/�$��5� !%#���	�   
�����-� 18.1 ����
�-���
 

 ���/����$@ ' �$���1%/9
%�A!��������%/9
�/��-���#�����	�����
��-���������	
��	



1���������� ��-���A� ���	�����
	-�
+#,-��-���%/9
���vA8�#�A�/�
���#��%��  #�����/�
���#����-1��
��#��� !%#���	�+#� ���	�����
����1��#���#��%��1�/�
���#��%������	'��$� !�
%��
�������    �C�+#�%/9
%�A!������ !1�/���%/� !�
%)A!�+#�%#���	�����
����������;�            

 1.5.2   ������;�������   �����;�2���������
"�#$�	��� #�����
-�  � !	����@��������%� ��
� !%�$�1��2���������
"�#$�	��    � !
$��+'�+
���	�����
�����-   ��� !���{�0$y�����8�����C���
���
�������1$"�%�
v$
(angiotensin-concerting enzyme (ACE) inhibitors) %'-
 captopril, enalapril  
�����
%���� (beta-blocker) %'-
 atenolol, propanolol �����
���%v �� (calcium  channel  blocker:CCBs) 
�����- amlodipine, felodipine �����/x		��� (thiazide  diuretics)  %'-
 hydrochlorothiazide  �����/x		���
� !���"/��	%v ��
���  %'-
  amiloride, triamterine %/9
��
 "��������
"�#$�	��%/9
"��%�A8����� !
�������/����
����-���-�%
A!��  ��-#�
���%��  ��-%)$!��
����%�� ��-vA8������/����
%��#�A�
C�
���������A!
� !� ������������:���
�����/����
   ��� !+'�� #���#���'
$�v:!��)��*������;�1�%/9

���)$1��5�@:�����%#���	�������+'���  �0$�������1C�%/9
������+'���  ����0$���2�������v��
@��
��-���/����
���-�%
A!��  "��1����+#�� 1C�
�
�A8�� !
���� !	
� 	-�
+#,-1�%/9
#�����#��%'��#�A�



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 (26) 

%/9
%'�����%�E
%)A!�	����+
������/����
 (��4
�, 2545)   �������'-��%#�A����	�����
1��
��������"�����1����%/9
�A8� 1�'-��+#����	�����
�����������%�������-�%
A!�� 

 
2. �������)�������������� ��'
����(�)�*(+�(����� 
 

1���������
����$1��� !&:�;�%� !������
/	���+
�������
�������
"�#$�	��+
��
-�
���	�����
��!��/� !	����@����
�����"�#$���������-������%	��
 �*, %7�$�&� , 	
)��5 , ")��, 
��� �
;� (2542) %�A!��  /x11��� !%� !����������������%#������������
�������
"�#$�	��  )��-� 
���� ){�$���������$"2�� !��-%#���	�  �������������C�������  ���������)���-�
� !%) ��)�  
�����$����������������-	���+1� !� ���-%	��  �����-���/����
����������-�/���1���
��
��-��	�!C�%	�� %/9
/x11��	C���,� !%� !����������������%#������������
�������
"�#$�  v:!��
/	���
�-�� u ��1� ���
����-����
�/+
��-���
��� ��-	C�#������	�����
��
����� !� � �1C����+
���
'-��%#�A��
%�������
/	��������-����1�����-�/��$��!��/���  v:!�	����@	�
/������
 8 

2.1.  ������/����
��   
        ���	�����
� ����%	A!��������
�-�����  ��1� ������)�-��+
%�A!������������$
 ������%#E
  

��������#���A�����-��  ��1�C�+#����������%� !���������	C���,���������/����
�������
���
���;���-���-�%
A!��  %'-
 ����A����/�������   #�$����$�1�����%#E
v������-'��%1
  @�����/B��1C�
	 �����/����
��1���/����
����-���@��
%
A!��1������A�#�A������-'��%1
 1�����&:�;����
0$�$��& ��� 
�

' (2544) %�A!�� �������	
�2�)�
%��������/B��������
"�#$�	��+
"��)�����&$
�$��'  )��-� ���/B��"��������
"�#$�	����-�-��	
+1+
���#��������%�A!������������
"�#$�  
1���-����@��@:�������{�0$y������������%� ������� 2���)�-��+
������%#E
 "��%7)��
���	�����
� !1C�	 ��+
������/����
  #�A�����-�
�$0 ���/����
��� !#
��v������-%#E
  v:!�%	 !���-�
���#�
���#�A�%)$!���%��   ���1����%/9
�A8� u "����������1�'-����/x,#������-����� 

2.2  ������/����
��#��    
       ������/����
��#��������	�����
�:8
���-���2���	
�2�)/������x
   /x,#�� !)��A�

�x
1��-��#�
�  #�A��x
�
 � ����%1E�/��������	:���-	���+
'-��/��  �-��
8C�����C���
���� 
�C�+#�%�$�2������
8C���� 	��%��A���x
�����  �C�+#��x
���#���-��    �C�+#������%� 8��2��+

/��%/9
�/�����-� ����+'��x
/��� ����	����@+
������/����
��� ���������� ���1C����+

'
$����/�$��5��#��� !���/����
 ( �
��� ��� ���	
�, 2546)  %/9
	�%#�
+#�%�$�/x,#��������  
�������	'��$+
������/����
��#������   1������C���
����-������	����    � /x,#�%�A!��
���/�
��	    "��%7)���	'��$��#��#��
%�E� (� 
�	, 2541)  ����$����-����	'��$%�$� u � !%�����/����
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	�������������&:�;����
$��� (2536) � !)��-� ���	�����
	-�
+#,-%�A�����/����
��#��� !
�	'��$ �$0 ���/�
�	-�
+#,-� ���/�
����/��$%#�A�
����A!
+
��������  
$��%�$�
8C�/��#�A�%��A�
��+
��#��%)���'����#���	%�E� ���/�
���#��"����������� !� �������%�A!��"��1�'-����
������/����
��#��%�E���� 

2.3  �������C������� 
       ���	�����
� ���%/� !�
�/��������������%
A8���������� %'-
� ���%v ��	������1��

����������:8
  ������v:�����C��	�����  
8C���������� �C�+#�������%/������#���-��  /�����
(�$�����5, 2545)  +#�� ����	����@+
����C��$1�����-�� u '����  ���������-�����-�/x,#�
+
%�A!��������������� !%	A!�� � �����/�����  ��-	����@%�$
����C����������  ����
�!�%/9
%���
�
 u   

2.4  ����%�� �� 
        "��������
"�#$�	��%/9
"��%�A8����  �C�+#����	�����
��1� ����%�� ��  �����$�������

2��+
� !� ���-��-��	�!C�%	��   �C�+#�� �����
�
#����������A!
�-�� u ���� ���������+1
%� !��������#��
#�A������������+
��������  1������ !�������/����
���-�%
A!��  �������/����

��#����%�E�  ��������/)��)��*���
�� �����������+11������%	A!��@��������  ������� !
����):!�)�����A!
����:8
  "��%7)����-���$!����� !������&���
��#��
%/9
���
C�)��/)��)��*���
��   
�-�+'�1-���A!
 u �5���"��)���������-����;�)�����  1�%)$!�����%�� ��+#�� ����:8
   

2.5   ���)��)��*���
�� 
        "��������
"�#$�	��%/9
"��%�A8����� !�����/)��)��*�-�%
A!�� %)A!��$���������������
"�#$�  

1������%	A!������-������ !���� %'-
���%��A!�
�#�  ������%#E
 ����1C�  ����1
������� !����  
�C�+#�%/9
�
/	����-�����/)��)��*  ��-� �-�+'�+
���%�$
���  1C�%/9
����):!�)���������  1�����&:�;�
�����

' (2544) %�A!�� �����
' �$�  /x,#�	
�2�)  ��������������):!�)�������	�����
��
/��� 
(���
 75 /z�:8
�/)  )��-� 2������� "��/��1C�������������������	�����
���/��� � ����	��)�
0*
��������������):!�)����
1$�	�������%&�;3�$1  "������ "��/��1C�������������
�����-�1000 
����-�%�A�
 � ����	��)�
0*�������������������):!�)����
1$�	���� %&�;3�$1 v:!�����+#�
��������
C��/#�A�'-��%#�A����
���%�$
 ���� !���	�����
��������#��
� !�
���/�C���

�����
  �C�
+#���-� %����/���
��#�A��������+#��
���-��1������C���
1:�	����@�/)��)��*��� 
����1
���+	-+1�-�	
�2�)������	�����
%��  1�����&:�;������$
%�� ��� �5�(Brindel et al., 
2006) )��-� ���#,$�� ����@ !+
���+	-+1���
������;� �������
�"�������-����'��    ���1���

� !� /�����$+
��������� !%/9
"������#��+1���#���%�A��  ���� !� 
8C�#
����� %/9
%��#��
 ���
����@ !������%� !��"��%1��#
��� !  1�+	-+1+
������;������-� 
 ����  
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����� !� ������
"�#$�	����-	����@����
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�����/��$��� 
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/	����-��u "������C�#
������
#
��� !����
���+
�������� +#��
��
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�-��+
������� 	-�%	�$����/}����
����%	 !���-�� u 
� !1�%�$��:8
   %)$!�����	��)�
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��������   %)A!��
52�)� !�   �C���' �$����&���2�)������	�����
 
 
3. �����������$�������	
���������  
 

3.1 �����������$������� (Social  Support) 
 
�"
��&
*������	
��	


���	��������������	
+1%/9
��-�����  1���$�0$)�� !� �-�

	
�2�)  %/9
����/����1$�	����� !����������	
+1� ���-�	
�2�)���������	
�+
' �$�����

;�*
� !� ���;5�%/9
%��A��-��� !����):!�)���&��v:!���
�����
  %)A!�+#�����
���������������
+
���

	� ���$������1$�	����  

      3.1.1 �����������	����������$������� 
               ���� ���+#�����#���������
 8 
  ����* (Cobb, 1976 cited by Lin, Dean & Ensel, 1986) ���+#�����#����-� ���
	
��	


���	����  #���@:� ���	
��	


���	������#�-������%�A8����� �������  �
5�-�  
����%��+1+	-  ���%��A��-��	����� !%� !������ 
  %~�	* (House, 1981) ���+#�����#����-� ���	
��	
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      �$�$������	
��	


���	����  %/9
	$!�� !�	��@:�����'-��%#�A�+
���
�-�� u
� !�
����������������1���#�-�	
��	


���	����  v:!�� �����-��$�$������	
��	


���	����
���
 8 
      ����* (Cobb, 1976 cited by Lin, Dean, & Ensel, 1986)  �����-��$�$���	
��	



���	�������%/9
 3  ���
  �����- 

1) ���	
��	


���
����5* (emotional  support)  #���@:� ���+#� 
������� ����'�� �������%��+1+	-� !� ����+���'$�� !���)�
����:�v:!� 

2) ����%���)����
5�-� ( esteem  Support)    
3) ���� )�
0�#
��� !v:!���
�����
 ���� 	-�
�-�� ������%/9
	-�
 

#
:!����	���� (Social Support) 
 %'�%���*  ���
* �����v���	 (Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981cited by Cohen & Syme, 
1985)  �����-��$�$���	
��	
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 1) ���	
��	
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����5* (emotional  support) #���@:� ����+���'$�  
	
$�	
� �������)�
 �������
-
+1 ����%'A!���!
�������������+1v:!���
�����
 
   2) ���	
��	


���
���@
  	$!���� (tangible  support)  #���@:�  ���'-��%#�A�
+
���
	$!����  %�$
  #�A����+#���$��� 
 3)  ���	
��	


���
�-��	�� (informational  support)  #���@:�  ���+#�������
�-��	��#�A��C��
�
C�  v:!�'-��+#��
��������/x,#�  ���+#����������
����%� !������������C�
����
��� 
 %~�	* (House, 1981)�����-��$�$���	
��	


���	�������%/9
 4 ���
  �����- 
 1)  ���	
��	


���
����5* (emotional  support)  %/9
����	�����@:� 
���������������-�� 	��%	�$,  %'A!��x�  � ����������+1v:!���
�����
  � ����%� !���������)�
��
   
 2)  ���	
��	


���
���/��%�$
�-�  (appraisal  support)  %/9
���/��%�$

�
5�-��
%�����	����  ���%/� ��%� ������������ !@������    
 3)  ���	
��	


���
�-��	�� (informational  support) %/9
���+#�������
�-��	��#�A��C��
�
C�  ���' 8�
�������/F$���$+
%�A!������������ 
 4) ���	
��	


���
���)���� (instrumental support) ����������/F$���$
�$1����/��1C���
  �������%�A!�� ���%1E�/B��  ����/)��)��*  ���%�$
  ����/+'���$���	
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1981) %
A!��1��%/9
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� !� ����
��
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52�)� !�   v:!�	�������������&:�;����	����$, �
)$
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%��������	�����
� !/B������
"��%�A8����)��-����	
��	


���	����"��%��A�,��$ (��������) � ����	��)�
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