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สารบัญ 
 
          หนา 
สารบัญ (8) 
รายการตาราง (10) 
บทที่   
1.  บทนํา    1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั   3 
 คําถามการวิจยั   3 
 กรอบแนวคิด   4 
 นิยามศัพท   5 
 ขอบเขตการวจิัย   5 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ   6 
2.  วรรณคดีที่เกี่ยวของ   7 
 แนวคดิเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอาย ุ   7 
 แนวคดิเกีย่วกบัทัศนคติทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 10 
 แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ 12 
 แนวคดิเกีย่วกบัปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 15 
 แนวคดิเกีย่วกบัแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 20 
3.  วิธีการดําเนินการวิจัย 23 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 23 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 23 
 การวิเคราะหขอมูล 28 
4.  ผลการวิจัยและอภิปรายผล 29 
 ผลการวิจัย 29 
 การอภิปรายผล 45 
   
 
 

 



 

 

   

   (9) 

สารบัญ (ตอ) 
 

          หนา 
5.  สรุปและขอเสนอแนะ           54  
 สรุปผลการวิจัย 54 
 ขอเสนอแนะ 57 
 ขอจํากัดของการศึกษาวจิัย 58 
บรรณานุกรม 59 
ภาคผนวก 63 
 ก  ตารางแสดงผลการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ 64 
 ข  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 65  
 ค  การพิทักษสิทธิผูปวย 72 
 จ  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 73 
ประวัติผูเขียน 74 
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รายการตาราง 
 
ตาราง          หนา 

1  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล 30 
2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม  

     ความพึงพอใจในชีวิต... 32 
 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม  
        ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ...          33 
 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
         ในปจจบุัน... 35  
 5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
         เกี่ยวกับการถูกเลาโลมโดยคูสมรสกอนการรวมเพศ… 36 
 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม 
         ระดับความตองการในการมีเพศสัมพนัธ... 37  

7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
    เกี่ยวกับกิจกรรมอื่นที่ผูสูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวมีความสุข... 38 
8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามผลของภาวะสุขภาพ 
     ตอการมีเพศสัมพันธ... 39 
9   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระดบั 
    ของปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศ...  40 
10  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปญหาอ่ืนๆในการ 

           มีเพศสัมพันธของผูสูงอายุ... 41 
11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหา 

           เร่ืองเพศสัมพันธเกี่ยวกับการแข็งตวั…        42  
12  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหา 

           เร่ืองเพศสัมพันธเกี่ยวกับการถึงจุดสดุยอด…        43  
13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหา 

           เร่ืองเพศสัมพันธเกี่ยวกับปญหาอื่นๆ...                    44 
 
 
 

 


