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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและอภิปราย 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ พฤติกรรม
ทางเพศสัมพันธ  ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายุที่ เขารับบริการ ณ ศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจํานวน 100 ราย เก็บขอมูล ระหวางเดือนเมษายน 2547 ถึงเดือน 
สิงหาคม 2547 ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยที่ไดนําเสนอดวยตารางประกอบการ
บรรยาย 4 สวน ดังนี้ 
 สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
 สวนที่  2  ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 สวนที่  3  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 สวนที่ 4   ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 
 สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
  ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 53  เพศชายรอยละ 47 มีอายุอยู
ในชวง 68-75 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมาอยูในชวงอายุ 60- 67 ป คิดเปนรอยละ 37.4  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 70  และนับถือศาสนาพุทธรอยละ 98 
สําหรับระดับการศึกษาสูงสุดจบมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุดคิดเปนรอยละ 27  รองลงมาคือ 
ปริญญาตรีหรือสูงกวาคิดเปนรอยละ 24  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดพอมีพอใชคิดเปนรอยละ 74  
กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัวมีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38 แตสําหรับกลุมตัวอยางที่มีโรค
ประจําตัวพบวาโรคความดันโลหิตสูงเปนโรคประจําตัวมากที่สุดคิดเปนรอยละ 19 สวนมากสมาชิก
ในครอบครัวรวมทั้งกลุมตัวอยางดวยมีจํานวน 3 คนคิดเปนรอยละ 30.3 บทบาทสําคัญในครอบครัว
ของกลุมตัวอยาง คือ เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในครอบครัวคิดเปนรอยละ 37.9  มีเพียงรอยละ 1 
เทานั้นที่คิดวาตนไมมีความสําคัญใดๆ ในครอบครัว บุคคลที่กลุมตัวอยางรักและคิดวามีความสําคัญ
มากที่สุดคือ คูสมรสคิดเปนรอยละ 45 และกลุมตัวอยางเกินครึ่ง (รอยละ 52) คิดวาบุตรเปนบุคคลที่
สามารถใหความดูแลชวยเหลือไดมากที่สุด  (ตาราง 1) 
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ตาราง 1   
 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N = 100) 

ขอมูลสวนบุคคล                                                     จํานวน                                  รอยละ  
1. เพศ 
       ชาย 47 47.0 
 หญิง 53 53.0 
2. อายุ (ป)  

  60-67  37 37.4 
  68-75 39 39.4 
  มากกวา  75  23 23.2 
   อายุเฉลี่ย  69  ป    Χ   =  69  SD  =  4.05  Min  =  60  Max =  82 

3. สถานภาพสมรส  
 โสด 4 4.0 
 คู  70 70.0 
 หมาย 24 24.0 
 หยา 2 2.0 
4. ศาสนา  

  พุทธ 98 98.0 
  คริสต 2 2.0 
 5.  ระดับการศกึษา  

 ไมไดเรียน    3 3.0 
 ประถมศึกษา 19 19.0 
 มัธยมศึกษาตอนตน 14 14.0
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 27 27.0 
 ประกาศนยีบตัรหรืออนุปริญญา 13 13.0 
 ปริญญาตรีหรือสูงกวา 24 24.0 
6. รายได  

  พอมีพอใช 74 74.0 
  มีเหลือเก็บ 25 25.0 
  ไมพอใช 1 1.0 

 

 



   
  31 

ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล                                                    จํานวน                                   รอยละ  

7. โรคประจําตัว( ตอบไดมากกวา 1 โรค) 
 ไมมีโรคประจาํตัว 38                 38.0 

  ความดันโลหติสูง 19 19.0 
  ขอกระดูก 15 15.0 
  เบาหวาน 15 15.0 
  ไขมันในหลอดเลือดสูง 14 14.0 
  อ่ืน ๆ 14 14.0 
         8.   สมาชิกในครอบครัว (รวมผูถูกสมัภาษณ)  

 สมาชิกทั้งหมด (จํานวน)         
  1  - 2  คน 7 25.3 
  3 - 4  คน 52 52.5 
 5 - 6  คน 16 16.1 
 7 - 8  คน 6 6.1 

 9.  บทบาทที่สําคัญในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 เปนผูนําในครอบครัว 59 59.0 
 เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในครอบครัว 73 73.0 
 เปนแหลงรายไดหลักของครอบครัว  40 40.0 
 เปนภาระของครอบครัวในเรื่องคาใชจาย    7 7.0 
 เปนผูอาศัย 11 11.0 
 ไมมีความสําคัญใดๆ    1 1.0 
10.  บุคคลที่กลุมตัวอยางรักและมีความสําคัญมากที่สุด 
 ไมตอบ   4 4.0 
 คูสมรส 45 45.0
 บุตร 41   41.0
 พอ, แม   5 5.0
 หลาน   5 5.0 

 
 
 



   
  32 

ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล                                                       จํานวน                                 รอยละ  

          11.  บุคคลที่สามารถชวยเหลือดูแลกลุมตัวอยางไดมากที่สุด 
 ไมตอบ   4 4.0 
 คูสมรส 39      39.0
 บุตร 52     52.0
 หลาน   3 3.0 
 เพื่อน  1 1.0 
 พี่, นอง  1 1.0 

  
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุซ่ึงวัดโดยใชมาตรวัดสายตา
(visual analogue scale) พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมากคือมีคะแนนเฉลี่ย 7.45   
(SD = 2.23) โดยพบวาผูสูงอายุชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุหญิง คือมีคะแนนเฉลี่ย 
7.92  (SD = 1.18) และ 6.89 (SD = 2.52) ตามลําดับซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(p < 0.05) สวนภาวะสุขภาพในปจจุบันของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวามีคาเฉลี่ย 6.75 (SD = 1.18) 
ซ่ึงอยูในระดับมากเชนกัน โดยผูสูงอายุชายคิดวาภาวะสุขภาพของตนเองในปจจุบันอยูในคาเฉลี่ย 
7.21 (SD = 1.59) สําหรับผูสูงอายุหญิงคิดวาภาวะสุขภาพของตนเองในปจจุบันอยูในคาเฉลี่ย 6.19     
(SD = 2.07) ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตาราง 2) 
 
ตาราง 2   
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัความพึงพอใจในชีวิตและ
ภาวะสุขภาพในปจจุบันของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 

     เพศชาย   เพศหญิง      รวม พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 

ความพึงพอใจในชีวิต  
(ชาย N = 42 , หญิง  N = 35) 
    (p value = 0.020) 
ภาวะสุขภาพในปจจุบัน 
(ชาย N = 41 , หญิง  N = 34) 
    (p value = 0.007) 
 

7.92 
 
 

7.21 
 

1.18 
 

 
1.59 

 

6.89 
 
 

6.19 
 

2.52 
 

 
2.07 

7.45 
 
 

6.75 

2.23 
 

 
1.18 
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สวนที่ 2  ขอมูลแสดงทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ   
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับขอมูลดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุผลการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในระดับปานกลาง (Χ  = 3.16  SD = 0.34) แยกวิเคราะหตามเพศ
พบวาผูสูงอายุชายมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในคะแนนเฉลี่ยสูงกวาผูสูงอายุหญิง  คือผูสูงอายุชายมี
คะแนนเฉลี่ย 3.29 (SD = 0.38) ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงมีคะแนนเฉลี่ย 3.05 (SD = 0.03) ซ่ึงมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เมื่อแยกวิเคราะหเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุเห็นดวย
วา  ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ 4.04 (SD = 0.88) และ
พบวาเมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงวาความสามารถทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุชายลดลงเปน
ทัศนคติที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยสุดคือ 2.45 (SD = 0.92)  (ตาราง 3)  
 
ตาราง 3  
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุเพศชาย เพศหญิง
และโดยรวม  
 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 

1.  การพูดถึงเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนสิ่งท่ีควร
ปกปด ไมควรพูดถึงอยางเปดเผย 
2.  ความสนใจเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งท่ีผิดปกติ
สําหรับผูสูงอายุ   

3.  ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น 
4.  การแตงงานใหมหลังจากสญูเสียคูชีวิตเปนเรื่อง
ธรรมดา 
5.  ภาวะหมดประจําเดือนและการถูกตัดมดลกูทิ้ง   
มีความหมายถึง การสิ้นสุดการมีเพศสัมพันธของ
เพศหญิง  
6.  เมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงวาความสามารถ
ทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุชายลดลง 

3.32** 
 
3.47** 
 
4.11*** 
3.62** 
 
3.30** 
 
 
2.54** 
 

1.11 
 
1.02 

 
0.87 
0.85 

 
0.77 

 
 

0.98 
 
 

2.69** 
 
3.22** 
 
3.98*** 
3.55** 
 
2.80** 
 
 
2.36** 
 
 

0.97 
 
1.02 
 
0.91 
 0.92 
 
1.06 
 
 
0.85 
 
 

2.99** 
 
3.34** 
 
4.04*** 
3.58** 
 
3.03** 
 
 
2.45** 
 
 

1.08 
 

1.02 
 

0.84 
0.88 

 
0.97 

 
 

0.92 
 
 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวก 
    **  หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
      *  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบ 
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ตาราง 3 (ตอ) 
เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ

    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 
7.  ผูสูงอายุควรใหความสนใจเฉพาะเรื่องเพื่อน 
ครอบครัวและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเทานั้น 
8.  การท่ีผูสูงอายุปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับบุคคล
อื่นเปนเรื่องนาอาย  
9.  การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องธรรมชาติ
ใน ผูสูงอายุ          
10. ผูสูงอายุชายและหญิงจะถึงจุดสุดยอดไดยากกวา
ในวัยหนุมสาว   
11. ผูสูงอายุควรมีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้งตอสัปดาห 
12. การมีโรคประจําตัวทําใหผูสูงอายุสูญเสีย
ความสามารถในเรื่องเพศสัมพนัธ  
13. องคชาติไมแข็งตัวเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้น
เปนผูสูงอายุแลว   
14. การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธเปนตัว
บงบอกวาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุแลว  
15. การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้นกําลังมีปญหา
เรื่องเพศสัมพันธ 
16. อารมณเศรา ความตึงเครียด  ความออนเพลีย 
สามารถทําลายอารมณเพศในผูสูงอายุไดอยางมาก
17. การมีความสุขจากการสัมผัสเปนการเพียงพอ
แลวสําหรับผูสงูอาย ุ
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุโดยรวม 
                   (p value = 0.0005)  

3.11** 
 
3.68*** 
 
2.87** 
 
3.66** 
 
3.04** 
3.84*** 
 
2.87** 
 
2.94** 
 
3.64** 
 
 
3.80*** 
 
2.83** 
 
3.29** 
 

1.13 
 

0.98 
 

1.08 
 

1.13 
 

1.11 
0.93 

 
1.23 

 
1.01 

 
0.87 

 
 

1.09 
 

1.13 
 

0.38 

2.61** 
 
3.04** 
 
2.98** 
 
3.73***
 
2.75** 
3.82***
 
2.65** 
 
2.45** 
 
3.60** 
 
 
4.11***
 
2.12* 
 
3.05** 

1.29 
 
1.11 
 
0.95 
 
0.72 
 
0.96 
0.96 
 
0.86 
 
0.81 
 
0.76 
 
 
0.72 
 
0.82 
 
0.03 

2.85** 
 
3.35** 
 
2.93** 
 
3.69*** 
 
2.89** 
3.83*** 
 
2.76** 
 
2.68** 
 
3.62** 
 
 
3.98*** 
 
2.46** 
 
3.16** 

1.24 
 

1.09 
 

1.01 
 

0.94 
 

1.04 
0.94 

 
1.06 

 
0.94 

 
0.81 

 
 

0.92 
 

1.04 
 

0.34 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวก 
    **  หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
      *  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบ 
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สวนที่ 3 ขอมูลแสดงพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบันคิดเปนรอยละ 54.4  โดย
ผูสูงอายุชายยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบันคิดเปนรอยละ 73.9 ในขณะที่ เพศหญิงยังคงมี
เพศสัมพันธอยูในปจจุบันคิดเปนรอยละ 34.8 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
(p < 0.001) และเมื่อพิจารณาถึงความถี่ของการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุในชวงเวลา 1 เดือนพบวา
ผูสูงอายุมีเพศสัมพันธเดือนละ 1 คร้ัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 38.8  (ตาราง 4) 
 
ตาราง 4  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในปจจุบนัและจํานวน
คร้ังในการมีเพศสัมพันธตอเดือนของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 
  

เพศชาย  เพศหญิง รวม  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในปจจุบนั 
(ชาย N = 45 , หญิง  N = 36) 

              ไมมี 
               มี 
             (p value = 0.000) 
จํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธตอเดือน 

(ชาย N = 34 , หญิง  N = 15) 
1 คร้ัง 
2 คร้ัง 
3 คร้ัง 
4 คร้ัง 
5 คร้ัง 
6 คร้ัง 
7 คร้ัง 
(p value = 0.550) 

 
 

12 
34 
 
 
 

12 
12 
2 
5 
1 
1 
1 

 
 

26.1 
73.9 

 
 
 

35.3 
35.3 
5.9 
14.7 
2.9 
2.9 
2.9 

 
 

30 
16 
 
 
 
7 
3 
2 
3 
- 
- 
- 

 
 

65.2 
34.8 

 
 
 

46.7 
20.0 
13.3 
20.0 

- 
- 
- 

 
 

42 
50 
 
 
 

19 
15 
4 
8 
1 
1 
1 

 
 

45.6 
54.4 

 
 
 

38.8 
30.6 
8.2 
16.3 
2.0 
2.0 
2.0 
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 จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุรอยละ 84.8 จะถูกเลาโลมทางเพศจากคูสมรสกอนการ
รวมเพศ  โดยพบวาผูสูงอายุชายถูกเลาโลมทางเพศจากคูสมรสคิดเปนรอยละ 78.1 ในขณะที่ผูสูงอายุ
หญิงถูกเลาโลมจากคูสมรสทุกครั้งคิดเปนรอยละ 100  ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p > 0.05) และพบวาการลูบคลําเปนวิธีการเลาโลมที่ผูสูงอายุใชกับคูสมรสมากที่สุดคิดเปน  
รอยละ 76.0 (ตาราง 5) 
 
ตาราง 5  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธเกี่ยวกับการถูกเลาโลมโดย
คูสมรสกอนการรวมเพศและวิธีการในการเลาโลมคูสมรสของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและ
โดยรวม  

เพศชาย  เพศหญิง  รวม  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การถูกเลาโลมโดยคูสมรสกอนการรวมเพศ  
(ชาย N = 32 , หญิง  N = 14) 

ไมมี 
มี 
(p value = 0.063) 

วิธีการในการเลาโลมคูสมรส  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
(ชาย N = 34 , หญิง  N = 16) 

การจูบในจุดสาํคัญ 
การลูบคลํา 
การใชล้ินเลีย 
การนวด 

           อ่ืนๆ 
           (p value = 0.473) 

 
 
7 
25 
 
 
 
 

20 
28 
10 
13 
3 
 

 
 

21.9 
78.1 
 
 
 
 

58.8 
82.4 
29.4 
38.2 
  8.8 
 

 
 
0 
14 
 
 
 
 
4 
10 
3 
11 
0 
 

 
 

0.0 
    100 

 
 
 
 

25.0 
62.5 
18.8 
68.8 
  0.0 

 

 
 
7 
39 
 
 
 
 

24 
38 
13 
24 
3 
 

 
 

15.2 
84.8 

 
 
 
 

48.0 
76.0 
26.0 
48.0 
  6.0 
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 จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีความตองการมีเพศสัมพันธในระดับปานกลาง          
(Χ  = 4.02  SD = 2.70) จากการวัดโดยมาตรวัดเสน แยกวิเคราะหตามเพศพบวาผูสูงอายุชายมีความ
ตองการในการมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิงกลาวคือ ผูสูงอายุชายมีความตองการในคะแนน
เฉลี่ย 4.61 (SD = 2.70) ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงมีความตองการในคะแนนเฉลี่ย3.33 (SD = 2.70) ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) และจากการวัดโดยมาตรวัดเสน พบวาผูสูงอายุ
มีความพึงพอใจในการเลาโลมทางเพศจากคูสมรสในระดับปานกลางเชนกันคือมีคะแนนเฉลี่ย 5.31 
(SD = 1.94)โดยเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจในการเลาโลมทางเพศจากคูสมรสมีคะแนน
เฉลี่ย 5.60 (SD = 2.04) และ4.82 (SD = 1.69) ตามลําดับซึ่งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p > 0.05) สวนจํานวนรอยละของการถึงจุดสุดยอดของผูสูงอายุพบวามีคาเฉลี่ย 56.80            
(SD = 32.17) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง โดยพบวาเพศชายมีคาเฉลี่ยของการถึงจุดสุดยอดรอยละ 66.92 
(SD = 28.43) คิดไดในระดับมากในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย 35.02 (SD = 29.48) คิดไดในระดับปาน
กลาง ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  (ตาราง 6) 

 
ตาราง 6 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัความตองการในการมี
เพศสัมพันธ  ความพึงพอใจในการเลาโลมของคูสมรสและจํานวนรอยละของการถึงจุดสุดยอดของ
ผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม  

     เพศชาย   เพศหญิง      รวม พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 

ระดับความตองการในการมีเพศสัมพันธ 
(ชาย N = 42 , หญิง  N= 36) 
          (p value = 0.047) 
ความพึงพอใจในการเลาโลมของคูสมรส 
(ชาย N = 25 , หญิง  N = 13) 
         (p value = 0.067) 
จํานวนรอยละของการถึงจุดสดุยอด 
(ชาย N = 30 , หญิง N = 14) 

        (p value = 0.000) 

4.61**

5.60**

66.92***

2.70 
 

 
2.04 

 
 

28.43 

  3.33*

4.82**

35.02**

2.70 

 
1.69 

 
29.48 

4.02** 
 
  

5.31** 
 
 

 56.80** 

2.70 
 

 
1.94 

 
 

32.17 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในระดบัมาก 
    **  หมายถึง  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในระดบัปานกลาง 
      *  หมายถึง  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในระดบัต่ํา 



   
  38 

เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆที่ผู สูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวทําใหมีความสุข          
ผลการศึกษาพบวา  การไปเที่ยวดวยกันเปนกิจกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคิดเปนรอยละ 45 กลาวคือ
ผูสูงอายุชายคิดเปนรอยละ 55.3 และผูสูงอายุหญิงคิดเปนรอยละ 35.8 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตาราง 7) 

 
ตาราง 7 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธเกี่ยวกับกิจกรรมอื่นที่
ผูสูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวทําใหมีความสขุจําแนกตามเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม  

เพศชาย (N = 47)เพศหญิง(N = 53)    รวม (N = 100) พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กิจกรรมอื่นทีป่ฏิบัติรวมกันแลวทําใหมี
ความสุข 

ไมตอบ 
ไมมีกิจกรรม 
การถือศีล การทําบุญ 
การไปเที่ยวดวยกัน 
การพูดคุย การดูวีดีทัศน 
การจับมือ การลูบคลํา 

     การทําอาหาร การทานอาหารรวมกัน     
        (p value = 0.004) 

 
 
7 
0 
1 
26 
5 
6 
2 

 
14.9 
0.0 
2.1 
55.3 
10.6 
12.8 
4.3 

 
20 
5 
3 
19 
3 
1 
2 

 
37.7 
9.4 
5.7 
35.8 
5.7 
1.9 
3.8 

 
27 
5 
4 
45 
8 
7 
4 

 
27.0 
5.0 
4.0 
45.0 
8.0 
7.0 
4.0 
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สวนที่ 4 ขอมูลแสดงปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  
 ผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 64.2  คิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธ คือเพศชาย
คิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธรอยละ 68.9 ในขณะที่เพศหญิงคิดวาภาวะสุขภาพมีผล
ตอการมีเพศสัมพันธรอยละ 58.3 ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >0.05)และ
จากผลการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธในแตละครั้งของผูสูงอายุพบวามีความ
พอใจอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 91.1 กลาวคือผูสูงอายุชายมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ
รอยละ 97.7 ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธรอยละ 82.9 ซ่ึงมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ภาคผนวก ก)โดยพบวาปญหาสําคัญที่ทําใหขาด
ความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธคือ คูสมรสไมตองการมีเพศสัมพันธดวย  (ตาราง 8) 
 
ตาราง 8 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามปญหาที่ทาํใหขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย  เพศหญิง  รวม  ผลของภาวะสขุภาพ  ความพึงพอใจและ
ปญหาในการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปญหาที่ทําใหขาดความพึงพอใจในการมี
เพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 2 ขอ) 
(ชาย  N= 47 , หญิง  N =53) 

คูสมรสไมตองการมีเพศสัมพันธดวย 
ปญหาสุขภาพกาย (เหนื่อย,ปวดเขา) 
อวัยวะเพศไมแข็งตัว/เจ็บชองคลอด 
คูสมรสไมสะอาด 
ไมตอบ 
ไมมีปญหา  
(p value = 0.112) 
 

12
4
3
1

17
10

25.5
8.5
6.4
2.1

36.2
21.3

10
2
6
0

12
23

18.9
3.8

11.3
0.0

22.6
43.4

22
6
9
1

29
23

 
 
 

22.0 
  6.0 
  9.0 
  1.0 
29.0 
33.0 
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ผลการศึกษาเกี่ยวกับปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศในเพศชาย / การระคายเคืองและ
เจ็บชองคลอดในเพศหญิงของผูสูงอายุโดยใชมาตรวัดเสน พบวามีคาเฉลี่ย 4.04 (SD = 2.63) ซ่ึงเปน
ปญหาในระดับปานกลาง  คือเพศชายมีคาเฉลี่ย4.22 (SD = 2.43) ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย 3.80 
(SD = 2.90)  ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) สวนปญหาเกี่ยวกับการถึง
จุดสุดยอดของผูสูงอายุพบวามีคาเฉลี่ย 3.37 (SD = 3.27) ซ่ึงเปนปญหาในระดับปานกลางเชนกัน โดย
เพศชายมีคาเฉลี่ย 2.45 (SD = 2.67) ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย 4.80 (SD = 3.65) ซ่ึงมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตาราง 9) 

 
ตาราง 9 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัของปญหาการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศ/ปญหาการระคายเคืองและเจ็บชองคลอด  ปญหาการถึงจุดสุดยอดของผูสูงอายุเพศชาย  
เพศหญิงและโดยรวม 

        เพศชาย         เพศหญิง           รวม ปญหาในการมีเพศสัมพันธของผูสงูอาย ุ
      Χ       SD  Χ      SD  Χ  SD 

การแข็งตัว/การระคายเคืองชองคลอด  
       (ชาย N = 30 ,หญิง N = 19) 
        (p value = 0.054) 
จุดสุดยอด 
       (ชาย N = 33 ,หญิง N = 21) 
        (p value = 0.008) 
 

4.22** 
 
 
2.45* 
 
 

2.43 
 
 

2.67 

3.80** 
 
 

4.80** 

2.90 
 
 

3.65 

4.22* 
 
 
3.37** 

2.43 
 
 

3.27 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  เปนปญหาในระดับมาก 
    **  หมายถึง  เปนปญหาในระดับปานกลาง 
      *  หมายถึง  เปนปญหาในระดับต่ํา 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาอื่นๆในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุโดยรวม ผลการศึกษาพบวา
อาการเหนื่อย ใจสั่น เจ็บหนาอกเปนปญหาที่พบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 21 กลาวคือในผูสูงอายุชาย
คิดเปนรอยละ 31.9 สวนผูสูงอายุหญิงคิดเปนรอยละ 11.3  (ตาราง 10)  

       
ตาราง  10  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามปญหาอื่นๆในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุเพศชาย 
เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100)  ปญหาอื่นๆ ในการมีเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เหนื่อย ใจสั่น เจ็บหนาอก 
ปวดเมื่อยแขนขา 
คูสมรสบนเบื่อเร่ืองเพศสัมพันธ 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 
รวม 
(p value = 0.024) 
 

15 
   1  
   2  
10 
19 
47 

31.9 
2.1 
 4.3 
21.3 
40.4 

100.0 

6 
3 
1 
7 

35 
53 

11.3 
5.7 
 0.9 
13.2 
66.0 

100.0 

21 
4 
3 

17 
54 

100 

    21.0 
      4.0 
      0.0 
    17.0 
    54.0 
  100.0 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศ/การระคายเคืองและเจ็บชองคลอดของ
ผูสูงอายุ  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุใชการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิตมาเปนแนวทางในการ
แกไขปญหามากที่สุดคิดเปนรอยละ 49  คือ ปลอยวาง/ถือวาเปนเรื่องปกติของผูสูงอายุ และเขาวัดฟง
ธรรม/นั่งสมาธิ โดยพบวาผูสูงอายุไมใชการปรับตัวโดยการกระทําเปนแนวทางแกไขปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธในผูสูงอายุเลย  (ตาราง 11) 

 
ตาราง 11   
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธเกี่ยวกับการ
แข็งตัวของอวยัวะเพศ/การระคายเคืองและเจ็บชองคลอดของผูสูงอายุเพศชาย เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100) แนวทางแกไขปญหา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชกลไกทางจิต  
-  ปลอยวาง/ถือเปนเรื่องปกติ 
-  เขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ 

การแสดงออกทางกาย 
-  ออกกําลังกาย 
-  ทําการเลาโลมคูสมรสตอ 

การใชความรู 
-  ปรึกษาแพทย 
-  ใชสารหลอล่ืน 

การกระทํา 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 

24 
22 
2 
7 
2 
5 
3 
3 
- 
- 
6 
7 
 
 
 

51.0 
46.7 
  4.3 
14.9 
  4.3 
10.6 
 6.4 
6.4 
- 
- 

12.8 
14.9 

25 
24 
1 
- 
- 
- 
4 
3 
1 
- 
4 
20 
 

47.3 
45.4 
1.9 
- 
- 
- 

7.5 
5.6 
1.9 
- 

7.5 
37.7 

 

49 
46 
3 
7 
2 
5 
7 
6 
1 
- 

19 
27 

49.0 
46.0 
3.0 
7.0 
2.0 
5.0 
7.0 
6.0 
1.0 
- 

19.0 
27.0 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาการถึงจุดสุดยอดผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใชการปรับตัวโดย
การใชกลไกทางจิตมาเปนแนวทางในการแกไขปญหามากที่สุดคิดเปนรอยละ 34  คือปลอยวาง/ถือวา
เปนเรื่องปกติของผูสูงอายุ โดยพบวาผูสูงอายุไมใชการปรับตัวโดยการกระทําเปนแนวทางแกไข
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเลย  (ตาราง 12) 
 
ตาราง 12 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธเกี่ยวกับการถึง
จุดสุดยอดของผูสูงอายุเพศชาย เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100) แนวทางแกไขปญหา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชกลไกทางจิต  
-  ปลอยวาง/ถือเปนเรื่องปกติ 
-  เขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ 

การแสดงออกทางกาย 
-  ออกกําลังกาย 
-  ทําการเลาโลมคูสมรสตอ 

การใชความรู 
-  ปรึกษาแพทย 
-  ใชสารหลอล่ืน 

การกระทํา 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 

17 
17 
- 
1 
- 
1 
2 
2 
- 
- 

15 
12 

36.2 
36.2 
  -   
2.1 
  - 
2.1 
 4.3 
4.3 
- 
- 

31.9 
25.5 

17 
17 
- 
- 
- 
- 
1 
1 
- 
- 
4 
3 

32.1 
32.1 

- 
- 
- 
- 

1.9 
1.9 
- 
- 

7.5 
58.5 

34 
37 
- 
1 
- 
1 
3 
3 
- 
- 

19 
43 

34.0 
37.0 

- 
1.0 
- 

1.0 
3.0 
.03 
- 
- 

19.0 
43.0 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาอื่นๆ ในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุ
ใชการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิตมาเปนแนวทางในการแกไขปญหามากที่สุดคิดเปนรอยละ 25  
คือ ปลอยวาง/ถือวาเปนเรื่องปกติของผูสูงอายุ และเขาวัดฟงธรรม/นั่งสมาธิ โดยพบวาผูสูงอายุไมใช
การปรับตัวโดยการกระทําเปนแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเลย (ตาราง 13) 

 
ตาราง  13 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธเกี่ยวกับปญหา
อ่ืนๆ (เหนื่อย ใจสั่น เจ็บหนาอก/ปวดเมื่อยแขนขา/คูสมรสบนเบื่อเร่ืองเพศสัมพันธ) ของผูสูงอายุเพศ
ชาย เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100) แนวทางแกไขปญหา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชกลไกทางจิต  
-  ปลอยวาง/ถือเปนเรื่องปกติ 
-  เขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ 

การแสดงออกทางกาย 
-  ออกกําลังกาย 
-  ทําการเลาโลมคูสมรสตอ 

การใชความรู 
-  ปรึกษาแพทย 
-  ใชสารหลอล่ืน 

การกระทํา 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 

16 
15 
1 
1 
1 
- 
1 
1 
- 
- 

10 
19 

34.1 
32.0 
  2.1  
2.1 
  2.1 

- 
 2.1 
2.1 
- 
- 

21.3 
40.0 

9 
9 
- 
2 
1 
1 
- 
- 
- 
- 
7 
35 

17.0 
17.0 

- 
2.38 
1.9 
1.9 
- 
- 
- 
- 

13.2 
66.0 

25 
24 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
- 
- 

17 
54 

25.0 
24.0 
1.0 
3.0 
2.0 
1.0 
1.0 
1.0 
- 
- 

17.0 
54.0 
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การอภิปรายผล 
  
ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจํานวน
ใกลเคียงกัน มีอายุอยูในชวง 68 – 75 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 39.4 สวนใหญมีสถานภาพสมรส
คูคิดเปนรอยละ 70 และรอยละ 38 ไมมีโรคประจําตัว อาจเกิดเนื่องจากกลุมตัวอยางกลุมนี้มีการศึกษา
ในระดับที่คอนขางสูง มีรายไดพอมีพอใช ทําใหมีการดูแลตนเองที่ถูกตองหรือแสวงหาวิถีทางที่จะ
ทําใหตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ ประกอบกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีสมาชิกใน
ครอบครัวจํานวน 3 คนเปนสวนมาก จึงพยายามหาเพื่อนหรือเขารวมกิจกรรมในสังคมที่มีสมาชิก
นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัวของตนโดยการมาเปนสมาชิกที่ศูนยฯซึ่งมีเพื่อนสมาชิกจํานวน
มาก มีการจัดกิจกรรมตางๆ รวมถึงการออกกําลังกายเปนประจําทุกเชา ทําใหแตละคนมีสุขภาพจิตที่
สดใส  มีสุขภาพกายที่แข็งแรง มีโรคประจําตัวนอยหรือหากมีโรคประจําตัวก็มีวิธีการดูแลตนเองที่
เหมาะสม  สงผลใหกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความรูสึกวา
ภาวะสุขภาพของตนในปจจุบันอยูในระดับดีดวย  นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุเกือบทั้งหมด (รอยละ 
98) นับถือศาสนาพุทธและคิดวาตนเองเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในครอบครัวเกินครึ่งคือรอยละ 
73 และคิดวาบุตรจะเปนบุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด อาจเปนเพราะวา
ลักษณะสังคมไทยเปนเมืองแหงพุทธศาสนาใหความยกยองเคารพนับถือผูที่สูงวัยกวาโดยเฉพาะวัย
สูงอายุ โดยพอแมจะมีหนาที่อุปการะเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใสใหการศึกษาแกบุตรและเปนหนาที่ของบุตร
ที่จะตองตอบแทนบุญคุณโดยการเลี้ยงดูเมื่อพอแมแกชราลงเชนกัน 
 
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 เมื่อพิจารณาถึงทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุมี
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในระดับปานกลาง  คือไมไดมองเรื่องเพศสัมพันธในทางบวกหรือทางลบ 
อธิบายไดวาลักษณะกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาครั้งนี้เปนกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา คือจบการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนสวนใหญ รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทําใหเปนกลุม
ตัวอยางที่คอนขางเปดเผย กลาคิด กลาแสดงออก กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 70 
และสวนมากยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบัน  จากผลการศึกษาครั้งนี้ เมื่อนํามาคํานวณหา
ความสัมพันธทางสถิติพบวา  การศึกษาที่สูงขึ้น การมีสถานภาพคูและการยังคงมีเพศสัมพันธอยูใน
ปจจุบันมีความสัมพันธ ตอทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุในทางบวกมากขึ้น สอดคลองกับ     
อิลิโอโพลอส (Eliopoulos, 2001) ที่กลาววาการศึกษาที่สูงขึ้นจะชวยใหมุมมองหรือความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องเพศดีขึ้น  แตอยางไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้กลุมตัวอยางบางคนมีทัศนคติตอเร่ือง
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เพศสัมพันธในระดับต่ําหรือคอนไปในทางลบ  อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางกลุมนี้ยังรูสึกอาย รูสึกไม
ดี คิดวาไมเหมาะและไมควรพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ สอดคลองกับลักษณา (2542) ที่กลาว
วา  บอยคร้ังที่พบวาผูสูงอายุยังคงรูสึกมีความสุขในเรื่องเพศสัมพันธ แตก็จะรูสึกอายโดยเฉพาะอาย
คนที่ออนวัยกวา อีกทั้งสังคมมักพูดจาลอเลียนผูสูงอายุที่มีความสนใจในเรื่องเพศสัมพันธอีก ทําให
ผูสูงอายุมีทัศนคติตอการแสดงออกทางเพศสัมพันธในทางลบ และถาหากพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเปน
รายขอของทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวาขอความที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ “ความ
ตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น” อธิบายไดวาเมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงตางๆใน
วัยสูงอายุ ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เปนไปในทางเสื่อม การมีโรคประจําตัวตาง  
รวมทั้งผลขางเคียงของยาที่ทําการรักษาหรือการสูญเสียทางจิตใจ เชน สูญเสียบุคคลที่ตนรัก 
ตลอดจนการสูญเสียบทบาทและฐานะทางสังคมเปนตน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงจากการสูญเสียเหลานี้จะ
มีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุได (Priyakamon, 1999)   

เมื่อพิจารณาทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุระหวางเพศชายและเพศหญิงผล
การศึกษาพบวา  ผูสูงอายุชายมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในคาคะแนนที่สูงกวาผูสูงอายุหญิง อาจเปน
เพราะสังคมไทยเปดโอกาสใหเพศชายไดมีการแสดงออกทางเพศมากกวาเพศหญิง สงผลใหความคิด
ความรูสึกและมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในเพศชายดีกวาเพศหญิง สอดคลองกับมาลินี (2535)
ที่กลาววาในความสัมพันธของบุคคล 2  ฝาย คือ ชายและหญิงนั้น ฝายหญิงถูกอบรมใหเปนฝายสนอง
มากกวาฝายเสนอ  และเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องของเพศชายมากกวาเพศหญิงจากตัวอยางคําพูดของ
ผูสูงอายุที่วา    

“ลุงไปมีเมียใหมมา 5 ปแลว ตอนนี้นอนแยกเตียงกัน มีความสุขจากการที่ไดอยูกับ 
ลูกหลาน ถาเราไปมีแฟนใหมบางเหรอ ...... คนไดพูดกัน”     (ผูสูงอายุหญิง อายุ 77 ป)  
 และจากตัวอยางคําพูด “ ใครพูดถึงเรื่องเซ็กซ  เขาวาคนนั้นเปนคนลามก  แตลุงวาไมใช
นะ มันเปนเพียงเขาไมรูจักธรรมชาติมากกวา”    (ผูสูงอายุชาย อายุ 67 ป)  
 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรายขอโดยแยกวิเคราะหตามเพศผลการศึกษาพบวา “ความ
ตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น” มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดในผูสูงอายุชาย ซ่ึงสอดคลองกับ
คะแนนเฉลี่ยรายขอสูงสุดของผูสูงอายุโดยรวม  แตสําหรับผูสูงอายุหญิงผลการศึกษาพบวา “อารมณ
เศรา ความตึงเครียด  ความออนเพลีย สามารถทําลายอารมณเพศในผูสูงอายุไดอยางมาก” เปน
ทัศนคติที่มีคะแนนเฉลี่ยรายขอสูงสุด สอดคลองกับชูศักดิ์ (2538) ที่กลาววา การเปลี่ยนแปลงของ 
ฮอรโมนเพศเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้จะเห็นเดนชัด
ในผูสูงอายุหญิง โดยจะสงผลกระทบใหเกิดปญหาทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดอาการตางๆ  
เชน มีอาการหงุดหงิด  ซึมเศราและสงผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุไดในที่สุด 
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พฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวาปจจุบันผูสูงอายุที่ศูนยสงเสริม
สุขภาพและฟนฟูสภาพผู สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรยังคงมี
เพศสัมพันธอยูในปจจุบัน คิดเปนรอยละ 54.4  ซ่ึงเปนอัตราที่สูงกวา บรรลุ (2533)ไดทําการศึกษาไว
พบวา รอยละ 86.9 ผูสูงอายุไทยหยุดการมีเพศสัมพันธ แสดงวาผูสูงอายุมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 
13.1 เทานั้นและผลการศึกษาครั้งนี้ยังสูงกวาการศึกษาของภาณุ, บรรจบและจิรพรรณ (2543) ที่เคย
ศึกษาไวโดยพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 80 ปมีเพียง 1ใน 3 เทานั้นที่ยังคงมีเพศสัมพันธอยูผล
การศึกษาที่แตกตางกันนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 68-75 
ป ซ่ึงเปนชวงอายุที่นอยกวาการศึกษาของภาณุ, บรรจบ และ จิรพรรณ (2543) เพราะเมื่อมีอายุมากขึ้น
ความตองการและความถี่ในการมีเพศสัมพันธจะลดลง (David, 1996) และอาจเกิดเนื่องจากกลุม
ตัวอยางที่ทําการศึกษาเปนกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกของศูนยสงเสริมสภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ 
ซ่ึงมีการออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่ทําเปนประจําทุกเชา สงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่สดใส        
มีสุขภาพกายที่แข็งแรงสมบูรณ และสงผลใหสมรรถภาพทางเพศดีขึ้นดวย (ภาณุ บรรจบ และ              
จิรพรรณ , 2543)โดยผลการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุชายยังคงมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิง 
คือ ผูสูงอายุชาย  ยังคงมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 73.9 ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงยังคงมีเพศสัมพันธ
เพียงรอยละ 34.8  สอดคลองกับ (บรรลุ, 2533) ที่ศึกษาพบวาเพศชายยังมีเพศสัมพันธอยูรอยละ 27.1 
สวนเพศหญิงจะมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 3.1 โดยสวนใหญทั้งหญิงและชายหยุดมีเพศสัมพันธเมื่อ
อายุระหวาง 60 – 69 ปและยังสอดคลองกับวูดส (Woods, 1984) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุชายมีความสนใจและมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิงและ
การศึกษาครั้งนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของแม็คโคนากี (Mc Conaghy, 1993) ที่พบวาสูงอายุชาย
ยังคงมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิง โดยพบวาในผูสูงอายุหญิงอายุ 56 - 60 ป หยุดมีเพศสัมพันธ
รอยละ 38 อายุ 66 - 71 ปหยุดมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 76 สวนผูสูงอายุชายพบวาอายุ  56 - 60 ปหยุด
การมีเพศสัมพันธรอยละ 7 และอายุ 66 - 71 ปหยุดการมีเพศสัมพันธรอยละ 24 โดยกลาววารอยละ 86 
ของผูสูงอายุหญิงไมมีเพศสัมพันธเนื่องจากคูสมรสของตนตายหรือแยกกันอยู มีความเจ็บปวยรวมทั้ง
คูสมรสของตนไมสามารถมีเพศสัมพันธได และพบวารอยละ 71 ของผูสูงอายุชายไมมีเพศสัมพันธ
เนื่องจากคูสมรสของตนปวยไมอยากมีเพศสัมพันธดวย ตลอดจนไมสามารถมีเพศสัมพันธได  การที่
ผูสูงอายุในศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุยังคงมีเพศสัมพันธอยูถึงรอยละ 54.4 นั้นอาจ
มีสาเหตุมาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษายังคงมีคูสมรสอยูเพราะผูสูงอายุที่มีคูชีวิตหรือยังมีคูสมรสอยูจะมี
เพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุที่อยูคนเดียวหรือสูญเสียคูชีวิต (Pfeiffer & Davis, 1972 cited by Mc 
Conaghy, 1993) และอาจเนื่องจากผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัวมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38 ซ่ึงอาจกลาว
ไดวา การมีโรคประจําตัวหรือความเจ็บปวยเปนปจจัยสําคัญตอการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุดวย 
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สอดคลองกับวูดส (Woods, 1984) ที่กลาววาการมีเพศสัมพันธขึ้นอยูกับประสบการณของการมี
เพศสัมพันธในอดีต อายุที่มากขึ้น ภาวะเศรษฐกิจสังคมรวมถึงภาวะสุขภาพที่เปนอยูในขณะนั้นดวย 
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธพบวา ผูสูงอายุสวนมากมี
เพศสัมพันธเฉลี่ยเดือนละ  1 คร้ังตางกับจันทรา  (2540) ที่ไดกลาวถึงการศึกษาทางสถิติของ
หนังสือพิมพในสหรัฐอเมริกา เปนขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของชายหญิงสูงอายุจํานวน 
1,604  คนพบวา โดยเฉลี่ยแลวความถี่ของการมีเพศสัมพันธของคนกลุมนี้ (อายุเกิน 65 ป) อยูที่
ประมาณ 2.5 คร้ังตอเดือนและการศึกษาครั้งนี้ยังตางกับการศึกษาของสตารและเวนเนอร (Starr & 
Weiner, 1981) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในกลุมตัวอยางอายุมากกวา 60 ปจํานวน 800 คน 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธประมาณอาทิตยละ 1 คร้ังคิดเฉลี่ยไดเดือนละ 4 คร้ัง  
       เมื่อแยกพิจารณาระหวางผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงพบวาผูสูงอายุชายมีเพศสัมพันธ
เฉลี่ยเดือนละ 1-2 คร้ังซึ่งมากกวาผูสูงอายุหญิงที่มีเพศสัมพันธเฉลี่ยเพียงเดือนละ 1 คร้ัง แตกตาง
กับวูดส (Woods, 1984) ที่กลาวถึงผลการศึกษาจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางอาย ุ
46 - 60 ปผลการศึกษาพบวารอยละ 31-60 ของผูชายมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง สวน
ผูหญิงพบวารอยละ 55-95 มีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ังซึ่งผลการศึกษาที่ตางกันอาจ
เนื่องจากการศึกษาของวูดสศึกษาในกลุมตัวอยางที่รวมถึงวัยผูใหญดวย ไมไดศึกษาเฉพาะวัยสูงอายุ  
ทําใหจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธสูงกวาผลการศึกษาครั้งนี้ จะเห็นไดวาผลการศึกษาจาก
ตางประเทศมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธสูงกวาการศึกษาครั้งนี้  อาจเปนเพราะการศึกษาครั้งนี้
ศึกษากับผูสูงอายุไทยซึ่งมีวัฒนธรรมแตกตางกับตะวันตก  มองเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุวาเปน
เร่ืองที่ควรปกปด ไมควรพูดถึงอยางเปดเผยและเปนเรื่องที่ควรหยุดการกระทําในผูสูงอายุ อีกทั้ง
ผูสูงอายุไทยเมื่อเขาสูวัยดังกลาวควรปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมมากกวาที่จะมาสนใจในเรื่องเพศ 

เมื่อพิจารณาถึงระดับความตองการในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุโดยรวมผล
การศึกษาพบวามีคะแนนเฉลี่ย 4.02 (SD = 2.70) ซ่ึงถือเปนระดับปานกลาง สอดคลองกับโฟเกลและ      
เลเวอร (Fogel & Lauver, 1990) ที่กลาววา ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้นและ
สอดคลองกับเดวิด (David, 1996) ที่กลาววาความตองการทางเพศและความถี่ในการมีเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น  

เมื่อแยกพิจารณาระหวางผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงพบวาผูสูงอายุชายมีความตองการ
มีเพศสัมพันธในระดับที่สูงกวาผูหญิง จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุรายหนึ่งที่วา 
 “ปาเบื่อแลว  มันไมอยากมี มันเบื่อ หาสิบหกสิบ  ควรหยุดไดแลว อยูกับลูกหลานก็มี
ความสุขพอแลว”    (ผูสูงอายุหญิง อายุ 65 ป)  
 แตสําหรับผูสูงอายุชายจะกลาววา 
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 “เราตองแยกใหไดวาไหนหองพระ ไหนหองนอน เราเปนปุถุชนมีเลือดมีเนื้อ ความ
ตองการตรงนั้นของเราก็ยังมี ถาใจเรานึกอยาก มันก็แข็งตัวไดเอง ถาอยากมี 60 ก็ยังมีความตองการ”    
(ผูสูงอายุชาย อายุ 63 ป)  

การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับแม็ค โคนากี (Mc Conaghy, 1993) ซ่ึงไดมีการรวบรวม
การศึกษาเกี่ยวกับความสนใจในเรื่องเพศสัมพันธ และการมีกิจกรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวา                          
ผูสูงอายุหญิงมีความตองการทางเพศลดลงมากกวาผูสูงอายุชายกลาวคือ  ผูสูงอายุหญิงและชายชวง
อายุ 66-71 ปมีความตองการทางเพศลดลงรอยละ 96 และรอยละ 88 ตามลําดับ ในขณะที่ชวงอายุ   
51-55 ป มีความตองการทางเพศลดลงรอยละ 78 และรอยละ 71 ตามลําดับ และชวงอายุ 46-50 ปมี
ความตองการทางเพศลดลงรอยละ 58 และรอยละ 49 ตามลําดับ และการศึกษาครั้งนี้ก็ยังสอดคลอง
กับ เกรยและพันเพียง (Gray & Punpuing, 1999) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในผูหญิงที่หมด
ประจําเดือน ผลการศึกษาพบวารอยละ 13.1 ของกลุมตัวอยางมีความตองการทางเพศคงเดิมหรือใน
บางครั้งความตองการมีมากกวาเดิม อีกรอยละ 27.5 มีความตองการในระดับที่ลดลง ในขณะที่รอยละ
59.4 ของกลุมตัวอยางไมมีความตองการทางเพศเลย   
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับการเลาโลมทางเพศ ผลการศึกษาพบวาโดยสวนใหญแลวคูสมรส
ของกลุมตัวอยางมีการเลาโลมทางเพศกอนการรวมเพศทุกครั้ง กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการ
เลาโลมของคูสมรสในระดับกลาง และพบวาวิธีการเลาโลมที่คูสมรสปฏิบัติมากที่สุดตอกลุมตัวอยาง 
คือ การลูบคลํา โดยผูสูงอายุชายจะมีการเลาโลมคูสมรสของตนกอนมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุ
หญิง จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุหญิงรายหนึ่งที่วา  
 “ถาลุงกระตุนก็โอเค โอเคมาก ๆ หากไมตองการ มันก็เกิดตองการ บางทีลุงก็รูวาปา    
ไมตองการ แตลุงก็จะเอา  คือเขาเลาโลมจนปายอม”  (ผูสูงอายุหญิง อายุ 74 ป)  
 สอดคลองกับโฟเกลและเลเวอร (Fogel & Lauver, 1990) ที่กลาววา การแสดงออกทาง
เพศมีความสําคัญตอการมีเพศสัมพันธเปนอยางมาก  การจับมือ การกอดจูบ มีความสําคัญตอการ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  การสัมผัสเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหการมีเพศสัมพันธดําเนินไปไดดวยดี
และเกิดความพึงพอใจกันทั้ง 2 ฝาย การขาดการสัมผัสไมเพียงแตจะทําใหคูสมรสเกิดความไมพอใจ
เทานั้น แตจะนําไปสูการสรางปญหาใหกับคูสมรสในอนาคตอีกดวย   

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับ คาเฉลี่ยของการถึงจุดสุดยอดในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งผล
การศึกษาพบวาผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยของการถึงจุดสุดยอด รอยละ 56.8 แตพบวามีความพึงพอใจในการ
มีเพศสัมพันธแตละครั้งถึงรอยละ 91 ซ่ึงสรุปไดวา ความพึงพอใจที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธแตละ
คร้ัง ไมจําเปนที่จะตองถึงจุดสุดยอดทุกครั้งแตมีปจจัยหรือองคประกอบอื่นที่มีผลทําใหผูสูงอายุมี
ความสุขได  
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จากผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธพบวา การไปเที่ยวดวยกันเปนกิจกรรมที่
ผูสูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวมีความสุขมากที่สุดทั้งเพศชายเพศหญิงและโดยรวม อาจเปนเพราะกลุม
ตัวอยางที่ทําการศึกษาเปนวัยสูงอายุซ่ึงเปนวัยที่หมดภาระหนาที่ทางการงาน รูจักปลอยวางในเรื่อง
ตางๆมีความคิดสุขุมรอบคอบมากขึ้น  ส่ิงเหลานี้สงผลใหกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจและมีความสุข
กับชีวิต ในบั้นปลายชีวิตจึงคิดหาความสุขบางโดยการไปเที่ยวพักผอนกับคูชีวิต จากคําพูดของ
ผูสูงอายุรายหนึ่งที่กลาววา  

“การมีชีวิตคู  ถาคิดวางายมันก็งาย  คิดวายากก็ยาก ดูคูของลุงกับปาซิ กวาจะมาถึงขั้นนี้
ได ผานความยากลําบากมามากมาย มาถึงตอนนี้ถึงแมไมไดรํ่ารวยอะไรมากก็พอใจแลว ชีวิตที่เหลือ
กับปาคิดวาจะทําอะไรก็ไดที่ทําแลวมีความสุข  อยากไปเที่ยวที่ไหนก็ไป อยากกินอะไรก็กิน พอแลว
แคนี้”   (ผูสูงอายุชาย อายุ 74 ป)  
  และจากคําพูดที่วา 
 “แกปูนนี้แลว จะทําอะไรไดละเบื่อแลวเร่ืองนั้น แคลูบๆ คลําๆ พูดจาดีๆ หาความสุขใส
ตัว ไปเที่ยว เขาวัดทําบุญดีกวา”  (ผูสูงอายุชาย อายุ 79 ป)  
 สอดคลองกับจันทรา (2540) ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลผลการสอบถามจากหญิงสูงอายุพบวา
รอยละ 16 ของผูสูงอายุหญิงกลาววาเรื่องเพศสัมพันธยังเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับตน แตรอยละ 90 
พบวาการอยูเปนเพื่อนคูชีวิตสําคัญกวาเรื่องเพศ ซ่ึงสอดคลองกับรัธและแซนฟอรด(Ruth & Sanford, 
2002) ที่กลาววา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุ นอกจากจะเปนการนวด การใหการ
สัมผัส การลูบคลําแลว การดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน การหลีกหนีจากความเครียด ตลอดจนการมี
ความสุข มีความโรแมนติกอยูเสมอ ก็มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธและการดําเนินชีวิตดวยเชนกัน 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธใน
แตละครั้ง และคิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธ จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุรายหนึ่ง
ที่วา  
 “ถามันไมแข็ง (องคชาติ) ไมใชวาเราจะแก มันขึ้นอยูกับสุขภาพมากกวาอายุ”   (ผูสูงอายุ
ชาย อายุ 63 ป)  
   สอดคลองกับโฟเกลและเลเวอร (Fogel & Lauver,1990) ที่กลาววาองคประกอบสําคัญ
ของการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุคือภาวะสุขภาพและความพึงพอใจในชีวิต และยังสอดคลองกับ 
จันทรา (2540) ที่กลาววา เร่ืองความพอใจทางเพศสัมพันธนั้น มีปจจัยสืบเนื่องหลายประการที่สําคัญ
ที่สุด คือ สภาพจิตใจและสุขภาพรางกายโดยทั่วไป ซ่ึงจะเห็นไดวาการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางสวน
ใหญ คิดวาตนเองยังมีสุขภาพดีโดยสามารถออกกําลังกายไดเปนประจําสม่ําเสมอ มีเพื่อนในศูนย
ผูสูงอายุมากมาย สวนใหญยังคงมีคูสมรส และมีรายไดในระดับพอมีพอใช เหลานี้ทําใหรูสึกวา
ตนเองประสบความสําเร็จในชีวิต สงผลใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต และสงผลถึงการเกิดความพึงใจ
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ในการมีเพศสัมพันธดวย  สามารถกลาวไดวาความพึงพอใจในชีวิต ภาวะสุขภาพจะมีผลตอความพึง
พอใจในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุ 
  
ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ           
 เมื่อพิจารณาถึงปญหาที่ทําใหขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา 
“คูสมรสไมตองการมีเพศสัมพันธ ดวย” เปนปญหาสําคัญมากที่สุดของผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศ
หญิงคิดเปนรอยละ 22 จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุหญิงที่กลาววา  

 “ปาเบื่อมานานแลวเร่ืองแบบนี้ แตก็ตองฝนใจเพราะถาปาไมตามใจลุงก็จะมีเมียนอย  
คิดดูซิอายุปูนนี้แลวยังมีเมียนอย  อายลูกอายหลานมัน ปายอมเองดีกวา ทั้งที่ในใจไมอยากมีเลย”   
(ผูสูงอายุหญิง อายุ 77 ป)  

และนอกจากนี้ยังมีคําพูดที่กลาววา          
“ไมตองพูดถึงหรอกเรื่องนั้น ลุงไมมีเวลาเขาไมออนหวานแคปาชวนไปดูงิ้ว เขายังไม 

ไปเลย เขาชอบดูทีวี”    (ผูสูงอายุหญิง อายุ 65 ป)  
จากตัวอยางคําพูดทั้ง 2 คําพูดนี้ แสดงวาผูสูงอายุมีความเครียด รูสึกไมพอใจคูสมรสจาก

การที่คูสมรสของตนไมตองการมีเพศสัมพันธดวยในขณะที่อีกคนยังมีความตองการอยู ความตองการ
ที่ตางกันนี้จะทําใหเกิดปญหาทางจิตใจ  สงผลใหเกิดความเครียดและสงผลใหเกิดความไมพึงพอใจ
ในการมีเพศสัมพันธได สอดคลองกับภาณุ บรรจบ และ จิรพรรณ (2543) ที่กลาววา ปจจัยสําคัญ
เบื้องตนที่บั่นทอนสมรรถภาพทางเพศ  คือ  สาเหตุทางจิตใจ 
 เมื่อพิจารณาปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศในเพศชาย / การระคายเคืองและเจ็บชอง
คลอดในเพศหญิงตลอดจนปญหาการถึงจุดสุดยอด พบวาเปนปญหาในระดับกลางคือมีคะแนนเฉลี่ย 
4.04 (SD = 2.63) และ 3.37 (SD = 3.27) ตามลําดับ สอดคลองกับ (David, 1996) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธในผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวารอยละ 50 ในผูสูงอายุมีความตองการมีเพศสัมพันธนอย 
รอยละ 50 ถึงจุดสุดยอดไดยากมากและรอยละ 25 ไมสามารถถึงจุดสุดยอดเลย อาจเปนเพราะวา
การศึกษาครั้งนี้ผูสูงอายุมีสุขภาพที่คอนขางแข็งแรง คือ กลุมตัวอยางสวนมากไมมีโรคประจําตัวคิด
เปนรอยละ 38 และกลุมตัวอยางคิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 64.2 ดังนั้น
เมื่อมีสุขภาพแข็งแรงก็จะสงผลใหเกิดปญหาทางเพศสัมพันธในระดับต่ํา แตอยางไรก็ตามก็ยังเปน
ปญหาอยู จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุรายหนึ่งที่วา 
 “พอ 62  ก็เร่ิมมีอาการนี้ คือ อวัยวะเพศแข็งตัวชา แตเราก็ตองหาทางอื่นแกไข อยาคิดวา
ผูสูงอายุไมมีอะไรนะ ในเรื่องนี้ (เร่ืองเพศสัมพันธ) ขาดอยางใดอยางหนึ่งเราก็ตองหาวิธีการอื่นชวย”    
(ผูสูงอายุชาย อายุ 63 ป)  
   และจากคําพูดที่วา  
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 “เคยมีนะที่เราฝนทําทั้ง 2 ฝาย พอฝนทําก็ยิ่งเจ็บ พอเจ็บก็หยุด มันก็ลมเหลว”   (ผูสูงอายุ
ชาย อายุ 66 ป)  
 การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ ภาณุ , บรรจบ และจิรพรรณ (2543) ที่กลาววาผูชายสูงอายุ
จะมีการรวมเพศนอยคร้ังลง  มีความรูสึกถูกกระตุนเราทางเพศเกิดชาลง องคชาติไมแข็งตัว ซ่ึงอาจ
เปนเพราะมีโรคประจําตัวหลายอยาง และยังสอดคลองกับสัญญา และ พาที (2542  อางตาม สิริสุดา, 
2545) ที่กลาววา ปญหาหลักที่เกิดขึ้นสําหรับผูสูงอายุชาย คือ อวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือแข็งตัวไม
เพียงพอที่จะรวมเพศจนสําเร็จ  สวนปญหาของผูสูงอายุหญิง คือ การไมตอบสนองทางเพศหรือกาม
ตายดาน และมีความเจ็บปวดระหวางรวมเพศ  

เมื่อพิจารณาถึงปญหาอื่นๆ ในการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา อาการเหนื่อย ใจสั่น 
เจ็บหนาอก เปนปญหาสําคัญในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 21 ซ่ึงเปนอาการที่
คอนขางสัมพันธกับโรคที่ผูสูงอายุเปน เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ปวดขอไขมันใน
เลือดสูง  ซ่ึงโรคเหลานี้เมื่อเกิดขึ้นในวัยสูงอายุก็จะทําใหเกิดอาการตางๆ จากตัวอยางคําพูดของ
ผูสูงอายุรายหนึ่งที่วา  

“ลุงคิดวา   ถึงเวลาที่ควรหยุดไดแลว พอรูวาเปนโรคหัวใจก็เร่ิมหยุดมาบางแลว พอเปน
โรคเบาหวานก็หยุดเลย”  (ผูสูงอายุชาย อายุ 79 ป)  
  สอดคลองกับเดวิด (David, 1996) ซ่ึงกลาววาภาวะเจ็บปวยหรือการมีโรคประจําตัวใน
ผูสูงอายุ จะมีผลตอเร่ืองเพศสัมพันธได เชน การมีโรคไขมันในหลอดเลือดสูงจะทําใหเลือดไหลเวียน
ไปเลี้ยงชองคลอดลดลง  ทําใหการกระตุนใหเกิดความตองการทางเพศลดลง น้ําหลอล่ืนมีนอยลง
และถึงจุดสุดยอดไดยากขึ้น และการมีโรคปวดขอปวดกระดูกทําใหทาทางในการมีเพศสัมพันธ
เกิดขึ้นไดยากและลําบาก 
 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุสวนใหญ
แลวผูสูงอายุแกไขปญหาตางๆ ดวยวิธีการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิต คือการปลอยวาง/ถือวาเปน
เร่ืองปกติของผูสูงอายุและมีการเขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุชายรายหนึ่ง
ที่วา 

“วางเฉย ทําจิตใจใหสงบ ไมคิดวาสิ่งที่เราประสบจะเปนปญหา ถือวาถึงเวลาที่ควรหยุด
ไดแลว”  (ผูสูงอายุชาย อายุ 79 ป)  
 และจากคําพูดที่วา 
 “เจ็บๆ แสบๆ ตอนเชาก็หาย ไมหาหมอ อายหมอ เราอายุมากแลว”  (ผูสูงอายุหญิงอายุ      
65 ป )  
 อธิบายไดวากลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผู สูงอายุไทย  ซ่ึงโดยสภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรม  รวมทั้งศาสนาที่ส่ังสอนและหลอหลอมมาทําใหผูสูงอายุแกไขปญหาโดยการใชกลไก
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ทางจิตมาแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธที่เกิดขึ้นเปนสวนใหญ ตางกับการศึกษาของตางประเทศที่
พบวาแนวทางแกไขปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุจะมีหลายวิธีซ่ึงมีทั้งการปรับตัวโดย
ใชความรู เชน การรักษาโดยการใชฮอรโมนทดแทน หรือการใช สารหลอล่ืนเพื่อลดความฝดและ
ความเจ็บปวด (จันทรา, 2540)  นอกจากนี้ยังมีการปรับตัวดวยการกระทํา เชน การกระตุนใหอวัยวะ
เพศแข็งตัวในผูสูงอายุชาย  ซ่ึงมีทั้งการกระตุนทางปากและการใชมือกระตุนเพราะผูสูงอายุตองการ
หลายวิธีการที่จะทําใหการมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นไดอยางมีความสุข (Fogel & Lauver, 1990) จาก
การศึกษาของสตารและเวนเนอร (Starr & Weiner, 1981) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับปญหาการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศในผูสูงอายุชายโดยทําการศึกษาวาถาหากอวัยวะเพศไมแข็งตัวผูสูงอายุหญิงจะทําอยางไร  
ผลการศึกษาพบวารอยละ 50 ของผูสูงอายุหญิงจะใชส่ิงอื่นมากระตุน ซ่ึงเปนแนวทางแกไขปญหา
โดยการกระทำ มีเพียงรอยละ 25 เทานั้นที่ไมทําอะไรเลย  ซ่ึงเปนแนวทางแกไขปญหาโดยการใช
กลไกทางจิต สําหรับรัธและแซนฟอรด (Ruth & Sanford, 2002) กลาววารอยละ 40 ของผูสูงอายุหญิง 
และรอยละ 50 ของผูสูงอายุชายมีการชวยตัวเอง ซ่ึงเหลานี้เปนแนวทางแกไขปญหาทางเพศสัมพันธ
ดวยการกระทําทั้งสิ้น 
 จะเห็นไดวาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการศึกษาในครั้งนี้กับของตางประเทศจะ
แตกตางกัน  คือผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจะหาแนวทางแกไขปญหาโดยการใชกลไกทางจิตเปน
สวนใหญ  สวนของตางประเทศจะมีการแกไขปญหาหลายวิธี  เชน แกไขปญหาดวยวิธีการปรับตัว
โดยการใชความรู  และการปรับตัวโดยการกระทํารวมกัน  ดังนั้นสามารถกลาวไดวา  การแกปญหา
เร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุไทยยังมีวิธีและทางเลือกที่นอยกวาผูสูงอายุตะวันตก  อาจเนื่องจาก
พื้นฐานความเชื่อความเขาใจและวัฒนธรรมที่อิงคติทางศาสนาพุทธในการยอมรับปญหาหรือส่ิงที่
เกิดขึ้นวาเปนเรื่องปกติธรรมดา  ควรปรับจิตใจใหยอมรับโดยการ “ปลง” หรือ “ปลอยวาง” ทําให
ผูสูงอายุไมดิ้นรนแกไขปญหาเพศสัมพันธดวยการกระทํา  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


