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บทท่ี  5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงทัศนคติเร่ือง
เพศสัมพันธ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธตลอดจนศึกษาถึงปญหาและการปรับตัวเร่ืองเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุ  เก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุที่เปนสมาชิกที่ศูนย
สงเสริมสุขภาพ และฟนฟูสภาพผูสูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจํานวน 
100 คน เก็บขอมูลระหวางเดือนเมษายน 2547 ถึงเดือนกรกฎาคม 2546 ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิดจากนักวิชาการหลายทานที่ศึกษา
ปญหาเกี่ยวกับผูสูงอายุมาเปนแนวทางในการสราง ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดวย 4 สวนคือ 1) 
แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 2) แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 3) 
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุและ 4) แบบสอบถามปญหาและแนวทางแกไข
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ นํามาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหากับผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ทาน สําหรับแบบสอบถามดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือโดยวิธีครอนบาค (Cronbach’s alpha) ไดคาความเที่ยง 0.72 สวนแบบสอบถามพฤติกรรม
ทางเพศสัมพันธ รวมทั้งปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุนํามาหาความเที่ยงโดยวิธีทดสอบซ้ํา          
(test – retest method) หาคาความสัมพันธโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันไดคา
ความเที่ยง 0.71 วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
 
ผลการวิจัย 
 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูสูงอายุเพศหญิงรอยละ 53  เพศชายรอยละ 47 มีสถานภาพ
สมรสคู สวนใหญนับถือศาสนาพุทธและจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด มีรายไดพอมีพอใช 
สวนมากไมมีโรคประจําตัวแตสําหรับกลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัวพบวาโรคความดันโลหิตสูงเปน
โรคประจําตัวที่เปนมากที่สุด บทบาทที่สําคัญในครอบครัว คือเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนใน
ครอบครัว บุคคลที่กลุมตัวอยางรักและคิดวามีความสําคัญมากที่สุดคือ คูสมรสและพบวาบุคคลที่
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กลุมตัวอยางคิดวาสามารถชวยเหลือกลุมตัวอยางไดมากที่สุดคือ บุตร ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจในชีวิตและมีภาวะสุขภาพในระดับสูงทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
 
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
   ผลการวิจัยพบวาทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุที่เปนสมาชิกที่ศูนยสงเสริม
สุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเปนทัศนคติที่เปน
กลาง  ซ่ึงกลุมตัวอยางไมไดมองเรื่องเพศสัมพันธในทางบวกหรือทางลบ (Χ  = 3.19 SD = 1.04) เมื่อ
พิจารณาคะแนนเฉลี่ยเปนรายขอพบวาขอความ “ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น”       
มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด (Χ  = 3.98 SD = 0.09) สวนขอความ “เมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงวา
ความสามารถทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุชายลดลง”  มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด (Χ  = 2.44  SD = 0.92)   
   เมื่อแยกวิเคราะหทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุระหวางเพศชายและเพศหญิง
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเพศชายมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 3.11 (SD = 1.01) ในขณะที่เพศหญิงมี
คะแนนเฉลี่ย 3.08 (SD = 0.91) โดยพบวาผูสูงอายุชายมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุดีกวา
ผูสูงอายุหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเปนรายขอในผูสูงอายุพบวาผูสูงอายุ
เพศชายเห็นดวยวา  “ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น” มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ 4.11 
(SD = 0.87) และพบวา “เมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงวาความสามารถทางเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุชายลดลง” เปนทัศนคติที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยสุดคือ 2.54 (SD = 0.98) เมื่อพิจารณาคะแนน
เฉลี่ยรายขอในผูสูงอายุเพศหญิงพบวา  “อารมณเศรา  ความตึงเครียด ความออนเพลียสามารถทําลาย
อารมณเพศในผูสูงอายุไดอยางมาก” มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ 4.14 (SD = 0.72) “การมีความสุขจาก
การสัมผัสเปนการเพียงพอแลวสําหรับผูสูงอายุ” มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ 2.12 (SD = 0.82) 
 
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 54.4) ยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบันมี
เพศสัมพันธโดยเฉลี่ยเดือนละ 1 คร้ังคิดเปนรอยละ 38.8 มีความตองการทางเพศระดับปานกลาง     
(Χ= 4.02  SD = 2.70) สวนใหญแลวคูสมรสจะมีการเลาโลมทางเพศกอนการรวมเพศคิดเปนรอยละ 
84.8 การลูบคลําเปนการเลาโลมที่ผูสูงอายุปฏิบัติเปนสวนใหญ  รอยละ 56.8 ผูสูงอายุถึงจุดสุดยอดใน
การมีเพศสัมพันธและพบวาการไปเที่ยวดวยกันเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวทําใหมี
ความสุขมากที่สุด 
 เมื่อแยกวิเคราะหระหวางเพศชายและเพศหญิง  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุทั้งเพศชาย
และเพศหญิงยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบันคิดเปนรอยละ 73.9 และรอยละ 34.8 ตามลําดับ ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยผูสูงอายุชายมีเพศสัมพันธเฉลี่ยเดือนละ  
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1-2  คร้ังคิดเปนรอยละ 70.6  สวนผูสูงอายุหญิงมีเพศสัมพันธเฉลี่ยเดือนละ 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 46.7 
และพบวาผูสูงอายุชายมีความตองการในการมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิง กลาวคือผูสูงอายุ
ชายมีความตองการในคะแนนเฉลี่ย 4.61(SD = 2.70) สวนผูสูงอายุหญิงมีความตองการในคะแนน
เฉลี่ย 3.33 (SD = 2.70) ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษาครั้ง
นี้พบวาผูสูงอายุชายจะถูกเลาโลมทางเพศจากคูสมรสคิดเปนรอยละ 78.1 ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงถูก
เลาโลมทางเพศจากคูสมรสทุกครั้งคิดเปนรอยละ 100 และการลูบคลําเปนวิธีการเลาโลมคูสมรสที่
ผูสูงอายุปฏิบัติมากที่สุดทั้งเพศชายและเพศหญิงคิดเปนรอยละ 82.4 และรอยละ 62.5 ตามลําดับ 
ผูสูงอายุชายมีคาเฉลี่ยของการถึงจุดสุดยอดรอยละ 66.9 (SD = 28.43) ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย 35 
(SD = 29.48) ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) และการไปเที่ยวดวยกันเปน
กิจกรรมที่ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงปฏิบัติรวมกันแลวทําใหมีความสุขมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
55.3 และรอยละ 35.8 ตามลําดับ  
 
ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
 ผูสูงอายุสวนใหญคิดวาภาวะสุขภาพจะมีผลตอการมีเพศสัมพันธ มีความพึงพอใจใน
การมีเพศสัมพันธในแตละครั้งคิดเปนรอยละ 91.1และพบวาปญหาสําคัญที่ทําใหขาดความพึงพอใจ
ในการมีเพศสัมพันธ คือ คูสมรสไมตองการมีเพศสัมพันธดวยคิดเปนรอยละ 22 โดยพบวาปญหาการ
แข็งตัวของอวัยวะเพศในเพศชาย ปญหาการระคายเคือง/เจ็บชองคลอดในเพศหญิงและปญหาการถึง
จุดสุดยอดจะเปนปญหาในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ย4.04 (SD = 2.63) และ 3.37 (SD = 3.27) 
ตามลําดับ และพบวาแนวทางแกไขปญหาที่ผูสูงอายุใชมากที่สุดคือการปรับตัวโดยใชกลไกทางจิต 
เชน ปลอยวาง/ถือวาเปนเรื่องปกติของผูสูงอายุและเขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ  
 เมื่อแยกวิ เคราะหระหวางเพศชายและเพศหญิงเกี่ยวกับความพึงพอใจในการมี
เพศสัมพันธ  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุชายมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธรอยละ 97.7 ซ่ึงอยู
ในระดับสูงในขณะที่ผูสูงอายุหญิงมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธรอยละ 82.9โดยอยูใน
ระดับสูงเชนกัน ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) และพบวาปญหาสําคัญที่
ทําใหผูสูงอายุชายและหญิงขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธคือ “คูสมรสไมตองการมี
เพศสัมพันธดวย” คิดเปนรอยละ 25.5 และรอยละ 18.9 ตามลําดับ สําหรับปญหาการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศในเพศชายจะเปนปญหาในระดับปานกลางคือมีคาเฉลี่ย 4.22 (SD = 2.43) สวนปญหาการ
ระคายเคืองและเจ็บชองคลอดในผูสูงอายุเพศหญิงก็เปนปญหาระดับปานกลางเชนเดียวกันคือมี
คาเฉลี่ย 3.80 (SD = 2.90) ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) สวนปญหา
การถึงจุดสุดยอดของผูสูงอายุชายเปนปญหาในระดับต่ํา (Χ= 2.45  SD = 2.70) แตจะเปนปญหาใน
ระดับปานกลางของผูสูงอายุหญิง (Χ= 4.80  SD = 3.65) 
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 สําหรับแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวาผูสูงอายุปรับตัวโดยการ
ใชกลไกทางจิต  คือปลอยวาง/ ถือวาเปนเรื่องปกติของผูสูงอายุ  และเขาวัดฟงธรรม/นั่งสมาธิ ทํา
จิตใจใหสงบมาเปนแนวทางในการแกไขปญหาเปนสวนมากทั้งผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง 
   
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

      จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัมีขอเสนอแนะ ดังนี้  
1. ผูวิจัยควรทําความเขาใจถึงทัศนคติสวนตัวของตนเองเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธใน

ผูสูงอายุใหชัดเจนและเปดกวาง  ซ่ึงจะทําใหผลการศึกษาที่ไดมีความถูกตองและเปนจริงมากขึ้นจาก
ผลการศึกษาครั้งนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุที่ทําการศึกษา กลาคิด กลาแสดงออกและกลาเปดเผยขอมูล
มากกวาที่ผูวิจัยไดคิดไว 

 2. แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คอนขางตรงไปตรงมาและอาจกอใหเกิดความ
กระทบกระเทือนความรูสึกของผูสูงอายุบาง ทําใหผูสูงอายุไมกลาตอบในบางขอคําถาม หากมีการทํา
การวิจัยคร้ังตอไป ควรเปนแบบสอบถามที่ผูสูงอายุสามารถตอบแบบงายๆ  เชน  มีขอยอยให
เลือกตอบหรืออาจใชคําตอบถูกผิดในแบบสอบถาม ซ่ึงอาจจะไดขอมูลที่ครบถวนมากขึ้น   

3. หนวยใหบริการสุขภาพผูสูงอายุควรมีตูแสดงความคิดเห็นหรือรับปญหาตางๆ ของ
ผูสูงอายุ  สําหรับผูสูงอายุที่ไมกลาปรึกษาเรื่องนี้โดยตรง จะมีโอกาสไดซักถามหรือไดระบาย
ความรูสึกได จะเห็นไดวาผูสูงอายุที่ทําการศึกษาในครั้งนี้บางทานตองการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องนี้มาก  
เชน ตองการระบายความรูสึก  ระบายความเครียดเกี่ยวกับปญหาของตน 

  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุในเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะ
ทําใหไดขอมูลตางๆเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  

2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของผูสูงอายุ โดยมีขอบเขตของกลุม
ตัวอยางกวางขึ้น เชน ศึกษาในผูสูงอายุในแตละจังหวัดหรือในแตละภาคของประเทศไทย 

3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของผูดูแลหรือผูที่อยูใกลชิดผูสูงอายยุ เชน บุตร – 
หลานหรือแมกระท่ังเจาหนาที่ทีมสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดจะมีประโยชนในการดูแลชวยเหลือ
ผูสูงอายุมากขึ้น 
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ขอจํากัดของการศึกษาวจิัย 
1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะผูสูงอายุที่เปนสมาชิกที่ศูนยสงเสริมสุขภาพและ

ฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงอาจมีความแตกตางกับ
ผูสูงอายุโดยทั่วไปในเรื่องภาวะสุขภาพ การศึกษา ภาวะเศรษฐกิจเปนตน ส่ิงเหลานี้อาจมีผลตอ
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  

2.  การทําการวิจัยเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ เปนเรื่องที่ปกปด คอนขางจะเปนความลบั
สําหรับผูสูงอายุไทย ทําใหแบบสอบถามที่ไดบางสวนมีขอมูลไมครบถวน เนื่องจากผูสูงอายุไมอยาก
ตอบในบางขอคําถาม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


