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ภาคผนวก ก 
 

ตารางแสดงผลการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
 

 ตารางแสดงผลการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเกี่ยวกับผลของภาวะสุขภาพตอ
การมีเพศสัมพันธและความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 1 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามผลของภาวะสุขภาพตอการมีเพศสัมพนัธและความพึง
พอใจในการมเีพศสัมพันธแตละครั้งของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย  เพศหญิง  รวม  ผลของภาวะสขุภาพ  ความพึงพอใจและ
ปญหาในการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผลของภาวะสขุภาพตอการมเีพศสัมพันธ  
(ชาย  N= 45 , หญิง  N = 36) 
          ไมมี 
           มี       
           (p value = 0.325) 
ความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธแตละครั้ง 
(ชาย  N= 44 , หญิง  N = 35) 

พอใจ 
ไมพอใจ  
(p value = 0.027) 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
แบบสอบถามทัศนคต ิ ปญหาและการปรับตัวเร่ืองพฤตกิรรมทางเพศสัมพันธของผูสูงอาย ุ
 แบบสอบถามนี้จะประกอบดวย  4  สวน  คือ   
 สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
 สวนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
 สวนที่  3  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 สวนที่  4  แบบสอบถามปญหาและการปรับตัวเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ   
 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสงูอาย ุ
 
1. เพศ 
 1. � ชาย 2. � หญิง 
2 อายุ………..ป 
3.สถานภาพสมรส  
            1. � โสด 2. �  คู 
 3. �  หมาย 4. �  หยา 
4. ศาสนา 
 1. �  พุทธ 2. �  คริสต 
 3. �  อิสลาม 4. �  อ่ืน ๆ ระบ…ุ……….. 
5. ระดับการศกึษา 
 1. �  ไมไดเรียน 2. �  ประถมศึกษา 
 3. �  มัธยมศึกษาตอนตน 4. �  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 5. �  ประกาศนียบัตรหรืออนุปริญญา 6. �  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

7. �  อ่ืน ๆ ระบ…ุ……. 
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สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสงูอายุ (ตอ) 
6.  รายได 
 1. �  พอมีพอใช 
 2. �  มีเหลือเก็บ 
 3. �  ไมพอใช 
7.  โรคประจําตัวระบ…ุ……………………………………………………………………………. 
8.  สมาชิกในครอบครัวที่ทานอาศัยอยู…………คน  ประกอบดวย 
 1. �  คูสมรส………คน 2. �  บุตร………คน 
 3. �  หลาน……...คน 4. �  บุคคลอื่น ๆ  …….คน ระบุ…………………. 
9. บทบาทที่สําคัญของทานในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. �  เปนผูนําในครอบครัว 2. �  เปนที่ยดึเหนีย่วจิตใจของคนในครอบครัว 
 3. �  เปนรายไดหลักของครอบครัว 4. �  เปนภาระของครอบครัวในเรื่องคาใชจาย       
 5. �  เปนผูอาศัย  7 �  ไมมีความสําคัญใดๆ  
10. บุคคลที่ทานรักและมีความสําคัญที่สุดสําหรับทาน คือ…………………………………………. 
      เกี่ยวของเปน................................................................................................................................. 
11. บุคคลที่สามารถดูแลชวยเหลือทานไดมากที่สุดคือ.....................................................................  
เกี่ยวของเปน……………………………………………………………………………… 
12. ทานมีความพึงพอใจในชีวิตของทานในระดับใด 
 
   
13. ภาวะสุขภาพของทานในปจจุบันอยูในระดับใด 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
ขอคําถาม เห็นดวย

อยางย่ิง 
เห็นดวย ไม     

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น  
ดวย
อยางย่ิง 

1. การพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนสิ่งที่
ควรปกปดไมควรพูดถึงอยางเปดเผย 
2. ความสนใจเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ผิดปกติ
สําหรับผูสูงอายุ  
3. ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น 
4. การแตงงานใหมหลังจากสูญเสียคูชีวิตเปนเรื่อง
ธรรมดา 
5. ภาวะหมดประจําเดือนและการถูกตัดมดลูกทิ้งมี
ความหมายถึงการสิ้นสุดการมีเพศสัมพันธของเพศ
หญิง 
6. เมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงความสามารถ
ทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุชายลดลง 
7. ผูสูงอายุควรใหความสนใจเฉพาะเรื่องเพื่อน 
ครอบครัว และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเทานั้น
8. การที่ผูสูงอายุปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับบุคคล
อื่นเปนเรื่องนาอาย 
9. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่อง
ธรรมชาติในผูสูงอายุ 
10. ผูสูงอายุชายและหญิงจะถึงจุดสุดยอดไดยาก
กวาในวัยหนุมสาว 
11. ผูสูงอายุควรมีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้งตอสัปดาห 
12. การมีโรคประจําตัวใหผูสูงอายุสูญเสีย
ความสามารถในเรื่องเพศสัมพันธ 
13. องคชาติไมแข็งตัวเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้น
เปนผูสูงอายุแลว 
14 . การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธเปน
ตัวบงบอกวาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุแลว 
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ(ตอ) 
 

 
ขอคําถาม 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไม   
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง 

15.  การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้นกําลังมีปญหา
เรื่องเพศสัมพันธ  
16. อารมณเศรา ความตึงเครียด ความออนเพลีย 
สามารถทําลายอารมณเพศไดอยางมาก 
17. การมีความสุขจากการสัมผัสเปนการเพียงพอ
แลวสําหรับผูสูงอายุ 
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 สวนท่ี  3 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
 
1. ในปจจุบนัทานยังคงมีเพศสัมพันธกับคูสมรสของทานหรือไม 
 1. �  ไมมี  2. �  มี (ถามีตอบขอ 2)   
2.  ทานมีเพศสัมพันธจํานวน………..คร้ังตอเดือน 
      หากนอยกวานี้ ระบ…ุ………คร้ังตอ……….เดือน 
3. ความตองการทางเพศสัมพันธของทานอยูในระดับใด 
 
   
4. คูสมรสของทานมีการเลาโลมทางเพศกอนการรวมเพศหรือไม 
 1. �  ไมมี  2. �  มี (ถามีตอบขอ 5)   
5. คูสมรสของทานทําการเลาโลมไดดีในระดับใด 
 
 
6. ทานใชวิธีการใดในการเลาโลมคูสมรสของทาน 
 1. �  จูบในจดุสําคัญ  
     2. �  การลูบคลํา 
 3. �  การใชล้ินเลียจุดสําคัญ 
 4. �  การนวด 
 5. �  อ่ืนๆ ระบุ  ……………………………………………………………………………... 
7. ในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งจํานวนครั้งที่ถึงจุดสุดยอด คิดเปน……….เปอรเซ็นต 
8. นอกจากการมีเพศสัมพันธแลว  มีกิจกรรมใดที่ทานกบัคูสมรสของทานคุณปฏิบตัิรวมกันแลวทํา      
ใหทานมีความสุข ระบุ…………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 
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สวนท่ี  4  แบบสอบถามปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
 

สําหรับทานสภุาพบุรุษ  
1.  ภาวะสุขภาพของทานมีผลตอการมีเพศสัมพันธของทานหรือไม 
 1. �  ไมมี  2. �  มี 
2.  ในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งทานมีความพอใจหรือไม 
            1. �  พอใจ  2. �  ไมพอใจ (ตอบตอขอ5) 
3.  ปญหาสําคัญที่ทําใหทานขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธคือปญหาใด ระบ.ุ.................... 
      ....................................................................................................................................................... 
4.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการแข็งตัวของอวัยวะเพศของทานมากในระดับใด 
 
   
5.   หากมีปญหาในขอ 4  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
6.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการถึงจุดสุดยอดในระดบัใด 
 
   
7.   หากมีปญหาในขอ 6  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
8.  ปญหาอื่น ๆ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  (เหนื่อย  เจ็บหนาอก  ใจสัน่)     

ระบุ…………………………………………………………………………………………... 
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 

  0 10 

  0 10 
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สวนท่ี  4  แบบสอบถามปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
 

สําหรับทานสภุาพสตร ี
1.  ภาวะสุขภาพของทานมีผลตอการมีเพศสัมพันธของทานหรือไม 
 1. �  ไมมี  2. �  มี 
2.  ในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งทานมีความพอใจหรือไม 
            1. �  พอใจ  2. �  ไมพอใจ (ตอบตอขอ5) 
3.  ปญหาสําคัญที่ทําใหทานขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธคือปญหาใด ระบ.ุ.................... 
      ....................................................................................................................................................... 
4.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการระคายเคืองหรือเจ็บชองคลอดขณะมเีพศสัมพันธในระดับใด 
 
 
5.   หากมีปญหาในขอ 4  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
6.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการถึงจุดสุดยอดในระดบัใด 
 
 
7.   หากมีปญหาในขอ 6  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
8.  ปญหาอื่น ๆ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ(เหนื่อย เจ็บหนาอก  ใจสั่น) 

ระบุ………………………….…………………………………………………………….. 
 แนวทางการแกไข…………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 

  0 10 

  0 10 
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ภาคผนวก  ค 
 

การพิทักษสิทธิผูปวย 
 

 ดิฉันชื่อนางสาวสุธิราภรณ  ปานแกว เปนนักศึกษาพยาบาล ระดับปริญญาโท สาขาวิชา
การพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ทัศนคติเ ร่ืองเพศสัมพันธ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธของผูสูงอายุ เพื่อใหไดทราบถึงขอมูลดานทัศนคติ พฤติกรรม ปญหาและแนวทางแกไข
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงอายุตามสภาพความเปนจริงและเพื่อนําขอมูลที่ไดมาวางแผนการ
ดําเนินการใหการชวยเหลือและใหคําปรึกษาในเรื่องเพศสัมพันธแกผูสูงอายุเฉพาะกลุมไดอยาง
เหมาะสม ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาหรือวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุในกลุม
อ่ืนๆตอไป จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามโดยมีแบบฟอรมการพิทักษสิทธิ
ดังนี้  คือ   

1. การเก็บขอมูลคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานและผูเกี่ยวของในการเขารวม
กิจกรรมในศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุตั้งแตเร่ิมตนสอบถามจนกระทั่งเสร็จสิ้นการ
สอบถามและจะไมมีการปฏิบัติทดลองตอทานแตอยางใด 

2. ขณะทําการเก็บขอมูลทานจะรับการดูแลอยางยุติธรรม ตั้งแตการถูกเลือกเปนกลุม
ตัวอยางจนกระทั่งเสร็จสิ้นการเก็บขอมูล 

3. ขณะทําการเก็บขอมูล  หากทานไมมีความพรอมหรือมีปญหาเกิดความอึดอัดไมสบาย
ใจที่จะตอบขอมูลทานสามารถปฏิเสธหรือออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลตอความ
ปลอดภัยหรือการเขารวมกิจกรรมในศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุของทานแตอยางใด 

4. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้จะถือเปนความลับและจะนํามาใชเฉพาะการวิจัยคร้ังนี้
เทานั้น 

5. ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ไดโดยไมมีขอแม หาก
ทานมีขอสงสัยสามารถติดตอสอบถามดิฉันไดตลอดเวลา โดยติดตอมาที่สุธิราภรณ  ปานแกว        
หอผูปวยหนวยฉุกเฉิน โรงพยาบาลสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
 
        ขอบคุณที่ทานใหความรวมมอื 
              สุธิราภรณ    ปานแกว 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  อาจารยนายแพทยบรรลุ  ศิริพานิช 
     อดีตนายกสมาคมผูสูงอายุแหงประเทศไทย 
 
2  ผูชวยศาสตราจารย  พัชรียา  ไชยลังกา 
    สังกัดภาควชิาการพยาบาลอายุรศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
3. รองศาสตราจารย ดร.วนัดี  สุทธรังสี 
    สังกัดภาควชิาการพยาบาลอายุรศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 




