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บทคัดยอ

        วัตถุประสงคของการศึกษานี้ เพื่อประเมินถึงผลของระดับฟลูออไรดในสารละลายกรด 
(demineralising solution) และการใชฟลูออไรดวานิชแบบอินเทนซีฟตอการตานทานการละลาย
ของผิวเคลือบฟนในหองปฏิบัติการ โดยทําการศึกษาในฟนกรามนอยที่ไมผุ จากคนไขอายุระหวาง 
12-25 ป จํานวน 15 ซี่ โดยตัดฟนแตละซี่ตามแนวยาวออกเปน 3 สวนและสุมแบงฟนแตละชิ้นเปน 3 
กลุม คือ กลุม A และ B ทาฟลูออไรดวานิช 1 คร้ัง และกลุม C ทาฟลูออไรดวานิชแบบอินเทนซีฟ (3 
คร้ังใน 1 สัปดาห) นําฟนแตละชิ้นใสในน้ําลายเทียมและเขาสูระบบเลียนแบบสภาวะความเปนกรด-
ดางในชองปากเปนเวลา 14 วัน จากนั้นนําฟนแตละชิ้นมาแชในสารละลายกรดอะซิติก โดยกลุม A 
แชใน 0.05 โมลตอลิตร คาความเปนกรดดางเทากับ 4 และมีฟลูออไรด 1 มิลลิกรัมตอลิตร สวนกลุม 
B และ C แชในสารละลายกรดชนิดเดียวกัน ที่มีฟลูออไรด 10 มิลลิกรัมตอลิตร เปนเวลา 8 ชั่วโมง 
แลวนําสารละลายนี้ไปวัดคาแคลเซียมที่ละลายออกมา และสุมชิ้นทดสอบกลุมละ 5 ชิ้น เพื่อตรวจ
ลักษณะการละลายของผิวเคลือบฟนดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด พบวาเมื่อเพิ่ม
ระดับฟลูออไรดในสารละลายกรดที่แชฟนจะลดปริมาณแคลเซียมที่ละลายออกมาจากผิวเคลือบฟน
อยางมีนัยสําคัญ (p<0.005) และการทาฟลูออไรดวานิชแบบอินเทนซีฟจะลดการละลายของผิว
เคลือบฟนไดอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) เมื่อสังเกตพื้นผิวฟนโดยใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิด
สองกราด พบวา กลุม A มีการละลายของผิวเคลือบฟนมากที่สุด ในขณะที่กลุม B และ C มีการ
ละลายนอยกวา โดย 2 กลุมหลังมีการละลายใกลเคียงกัน อีนาเมลรอดที่ละลายไปของกลุม C มี
ขนาดเล็กกวากลุม B เล็กนอย จากผลการทดลองนี้สรุปไดวาการเพิ่มระดับของฟลูออไรดในสาร
ละลายกรดและการทาฟลูออไรดวานิชแบบอินเทนซีฟสามารถเพิ่มความตานทานตอการละลายของ
ผิวเคลือบฟนได
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Abstract

        The aim of this study was to assess the effect of fluoride level in demineralising 

solution and intensive fluoride varnish application on reducing enamel dissolution in 

vitro. Fifteen extracted sound premolars of patients aged 12-25 years were collected. 

Each tooth was longitudinal sectioned into three pieces and randomly assigned to three 

groups. Group A and B were single fluoride varnish application and group C was 

intensive application (3 times within a week). Each sample was placed into artificial 

saliva and exposed to pH cycling for 14 days. After that samples in group A and group 

B-C were dissolved for 8 hours in 0.05 mol/L acetic acid, pH 4 contained 1 mg/L and 10 

mg/L fluoride, respectively. The amount of dissolved calcium was determined. Five 

samples of the teeth per group were examined the surface texture by scanning electron 

microscope. The results showed that increasing fluoride level in demineralising solution 

had significantly reduced amount of calcium dissolved between group A and B (p

<0.005). Intensive fluoride varnish application (group C) had significantly decreased 

calcium dissolved when compared with single application (group B) (p<0.05). From the 

SEM observation, the enamel in group A showed a massive destruction of exposed 

area whereas group B and C were less extensive dissolved. The size of eroded rod in 

group C slightly less than that of group B. It is concluded that increasing of fluoride 

level in demineralising solution and intensive fluoride varnish application had increased 

the resistance of enamel to acid in vitro.
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