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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล
มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1. เพื่อศึกษาความหมาย ลกัษณะ และแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
2. เพื่อศึกษาเก่ียวกบัมุสลิมและมสัยิดในอิสลาม รวมถึงความเป็นมาของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดั
สตูล  3. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล
ตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคต 

ส าห รับวิ ธีการด า เนินการวิจัย  การวิจัยในคร้ังน้ี  เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ                 
ซ่ึงใช้กระบวนการวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์ โดยวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเอกสารจาก อลักุรอาน อลัหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม รวมถึงต ารา
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพื่อใชเ้ฉพาะในการเก็บ
ขอ้มูลโดยรวมจากการสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน รอง
ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน ฝ่ายวิชาการของส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 2 คน อิมาม 7 คน คอเต็บ 
7 คน บิลาล 7 คน และผูน้ าชุมชนมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลทั้ง 7 อ าเภอ (เฉพาะมสัยิดท่ีจดทะเบียน
กบัทางราชการเท่านั้น) 7 ท่าน ซ่ึงคดัเลือกโดยใชวิ้ธีการเจาะจง 

 ผลการวิจยัพบวา่ 
1. คุณภาพชีวิตท่ีดีในอิสลามนั้นประกอบดว้ย การด ารงชีวิตโดยการแสวงหาปัจจยั

ยงัชีพท่ีศาสนาอนุมัติ  การมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่  การด ารงชีวิตโดยเป็นผูศ้รัทธาต่อ    
อลัลอฮฺ   พร้อมดว้ยการปฏิบติัภกัดีต่อพระองค์ การไดรั้บความสุขต่างๆ  และ การมีชีวิตอยู่ใน
สวรรคข์องอลัลอฮฺ   ในวนัแห่งการตอบแทน 

2. การด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลจ าเป็นตอ้งพฒันาคุณภาพชีวิต
หลายด้าน เช่น ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม ด้านครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ด้าน
สังคม และดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 
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3. มัสยิดถือเป็นองค์กรท่ีมีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขับเคล่ือนและพฒันา
คุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี เป็นศูนยร์วมศรัทธาของมุสลิมทั้งหลาย ซ่ึงการด าเนินชีวิตของ
มุสลิมนั้นยอ่มมีความผกูพนักบัมสัยดิตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิต 

4. ปัญหาท่ีสงผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี ได้แก่ 
ปัญหาการฝ่าฝืนบทบัญญัติทางศาสนา ปัญหายาเสพติด ปัญหาความยากจน ปัญหาคนว่างงาน 
ปัญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน ปัญหาการหยา่ร้าง และปัญหาการศึกษาทางดา้นศาสนา 

5. แนวการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล ตามทศันะอิสลาม   
ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตควรพฒันา 7 ด้านคือ 1) ดา้นความรู้มสัยิดควรมี
หอ้งสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุดออนไลน์ของทางมสัยิดเองผ่านส่ือต่างๆทางเวบ็ไซต ์จดัท า
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมีการอบรมจดัการเรียนการสอนภายในมสัยดิในระบบท่ีหลากหลาย 
มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมสัยิดบนัทึกวีดีโอการจดัการเรียนการสอนเผยแพร่ยอ้นหลงั และมีส่ือ
ประชาสัมพนัธ์แบบครบวงจรแก่มุสลิมในพื้นท่ี 2) ดา้นการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่มสัยิดควรให้
โอวาท ตกัเตือน และช้ีแจ้งถึงหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางของอิสลาม 3) ด้านการประกอบ
อาชีพ มสัยิดควรส่งเสริมแนะน าใหค้นในพื้นท่ีมีความตระหนกัและขยนัในการประกอบอาชีพและ
ประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้เข้าอบรมฝึกทักษะวิชาชีพ 4) ด้านการ
ประกอบศาสนกิจ มสัยิดควรน าแนวทางการเชิญชวนผ่านค าพูด การน าเสนอคุตบะฮฺวนัศุกร์ และ
เชิญชวนผ่านระบบออนไลน์ต่างๆ 5) ด้านส่ิงแวดลอ้มและสุขภาวะ มสัยิดควรส่งเสริมให้มีการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร ส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากท่ีดิน 
ส่งเสริมให้มีการรักษาความสะอาด และส่งเสริมให้มีการรักษาสุขภาพอนามยัและการเยียวยา  6) 
มสัยดิควรมีโครงการหรือจดักิจกรรมส่งเสริมการสร้างความรักภายในครอบครัว คดัเลือกครอบครัว
ตวัอยา่ง เพื่อเป็นแบบอยา่งแก่คนในพื้นท่ี 7) มสัยิดควรส่งเสริมให้คนสังคมให้มีหลกัความเช่ือ และ
การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง จดัตั้งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือผูย้ากไร้ รณรงค์ต่อตา้นยาเสพติดและส่ิงท่ี
ตอ้งห้ามทุกชนิด สนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผูน้ าในสังคม และส่งเสริมให้คนในสังคมมี
ความรักสามัคคีกันท่ ามกลางสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อการพัฒนาคุณชีวิตมุสลิมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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Thesis Title             Way of Masjids in Developing Life Quality of Muslims in Satun 
Province.Author  Mr. Tanongsak  Madthing 
Major Program             Islamic Studies  
Academic Year              2022 CE 
 

ABSTRACT 
 
           The research on ways of Masjids in developing life quality of Muslims in Satun 
Province aims : 1) to study the meaning, characteristics and ways of developing life quality in 
Islam; 2) to study about Muslims and Masjids in Islam, including the history of Muslims and 
Masjids in Satun Province; 3) to study the problems and ways of Masjids to develop the Muslims' 
life quality in Satun Province in Islam that corresponds with the current and future social context. 
           As for the research methodology, this research is a qualitative research which 
uses a descriptive analysis and presentation of data by collecting documentary data from the 
Qur'an, Hadiths, and the views of Muslim scholars including textbooks and related researches and 
individual in-depth interviews for the key informants to collect overall data from the interview. 
They are; the chairman of the Satun Provincial Islamic Committee, 1 vice chairman of the Satun 
Provincial Islamic Committee, 1 academic staff of the Office of the Islamic Committee, 2 Satun 
Provincial Islamic Committeemen, 7 Imams, 7 Khatebs 7, 7 Bilals, and 7 Muslim community 
leaders from the 7 districts of Satun (only mosques registered with the government) selected by 
using a specific method.  
  The study found that:        
             1) Good life quality in Islam consists of subsistence by seeking sustenance 
approved by religion, being satisfied with what one has, living a life of believer in Allah, the 
Almighty with devotion to Him, and bliss and happiness of living in the paradise of Allah on the 
day of retribution. 
   2) The life quality of Muslims in Satun Province still needs development in 
various aspects such as maintaining life based on Islamic way, family, occupation, social life and 
health, etc. 
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3) Masjid are an organization that plays a crucial role in Muslim society in 
driving and developing the life quality of Muslims in their area. It is the center of the faith of all 
Muslims. The life of a Muslim is bound to Masjid from birth until the end of life.     

4) Problems affecting the development of the life quality of Muslims in the area 
are the problems of violating religious provisions, drug problems, poverty problems, 
unemployment problems, the problems of quarrels among youths, divorce problems, and religious 
education problems.       

5) Ways of Masjids in developing life quality of Muslims in Satun Province in 
Islam that corresponds with the current and future social context are of 7 aspects as follows:         
1) Knowledge, namely Masjids should have a library or create their own online library program 
of Masjid through various media on websites, prepare electronic books, including training in 
teaching within Masjid in a variety of systems, having a live broadcast, creating a page of Masjid 
recording a video of teaching for future use, and has a comprehensive public relations media for 
Muslims in the area; 2) Life and well-being, Masjids should give sermons, admonish and point 
out the principles of Islamic lifestyle; 3) Occupationally, Masjids should encourage and advise 
people in the area to be aware and diligent in their careers and to seek cooperation from relevant 
agencies for training and training in vocational skills; 4) Religious practice, Masjids should adopt 
the approach of inviting through words with Friday Khutbah presentation, and invite through 
various online systems; 5) Environment and health, Masjids should promote environmental 
conservation, Promote the replacement of resources, promote the use of land, promote 
cleanliness, and promote health and healing; 6) Masjids should have projects or activities to 
promote family love, select a model family to be a role model for people in the area. 7. Masjids 
should encourage people in society to have faith and correct practice, establish a Zakat fund to 
help the poor, campaign against drugs and prohibited substances of all kinds, support and 
promote good people to be leaders in society and encourage people in the society to have love and 
unity in the midst of a multicultural society to develop Muslims’ life quality effectively. 
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طريقة المساجد في تطوير نوعية حياة المسلمين في ولاية ستول عنوان البحث              
ادتينجتانونج ساك  م       الباحث                     

 قسم التخصص            الدراسات الإسلامية     
م    العام الدراسي              2022

 
 مستخلص البحث 

 
ون                       نطقة سات سلمين في م ياة الم ة ح ود ر ج طوي د في ت ساج رق الم بحث في ط هدف ال ي

صائص وطرق تطوير جودة  1إلى:   د في  2م،  الحياة في الإسلا( دراسة معنى وخ ( دراسة المسلمين والمساج
ية ساتون،   د في ولا سلام ، بما في ذلك تاريخ المسلمين والمساج د  3الإ ل وأساليب المساج ( دراسة مشاك

الي  طو لت ي الح تماع ج ع السياق الا سلام بما يتوافق م ية ساتون في نظر الإ سلمين في ولا ياة الم ة ح ود ير ج
 والمستقبلي.

ل    ا با م نهأ بنسبة لم ل ثجية ا و بح بحث ه ل ذا ا إن ه تحليل    حث ، ف ل ستخدم ا ي ي وع ن
المسلمين    الوصفي وعرض البيانات من خلال جمع البيانات الوثائقية من القرآن والأحاديث وآراء علماء 

مع   بما في ذلك الكتب المدرسية والبحوث ذات الصلة والمقابلات الفردية المتعمقة للمخبرين الرئيسيين لج
نالبيا الية م جم ت الإ ة ستول ، و    نا ي ولا ي ل سلام لس الإ ضاء المج يس أع م؛ رئ لة. وه قاب ن     1الم بم ُ وَّا   ن

، و   ية ستول سلامي، و  من أعضاء هيئة الت  1لرئيس المجلس الإسلامي لولا لس الإ   2دريس في مكتب المج
، و   ية ستول سلامي لولا لس الإ طباء   7أئمة ، و    7من أعضاء المج من    7بلال( ، و  مؤذّنين )   7، و    7  خُ

م م ق  تيار ه تمع المسلم يتم اخ ة(  ادة المج كوم د المسجلة لدى الح ن مقاطعات ساتون السبع )فقط المساج
 باستخدام طريقة محددة.

 ن:ووجدت الدراسة أ  
لى الرزق  1   لسعي للحصول ع سلام تتمثل في الكفاف با يدة في الإ ياة الج ة الح ود ( ج

ه، و  ا ل رضا بم ن، وال دي قره ال ذي ي ؤم ال ياة الم ياة  العيش ح عيم الح ، ون لاص خ ه تعالى بإ ، والطعة ل لله ن با
 وسعادتها في جنة الله يوم الحساب.

ودة  2   تلفة  ( لا تزال ج وانب مخ ة إلى تطوير في ج اج ية ساتون بح ياة المسلمين في ولا ح
 ، إلخ.مثل مزاولة الحياة وفقا ل المنهج الإسلامي والأسرة والمهنة والحياة الاجتماعية والصحة
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ودة  جد هو منظ( المس3   سلامي في قيادة وتطوير ج تمع الإ ا في المج اسًم مة تلعب دورًا ح
دته حتى  حياة المسلمين في منطقته. إ  يع المسلمين. ترتبط حياة المسلم بالمسجد منذ ولا نه مركز عقيدة جم

 نهاية حياته.
ل انتهاك  4 شاك ي م ياة المسلمين في المنطقة ه ودة ح لى تطور ج ل التي تؤثر ع شاك ( الم

لافات   ل الخ ل البطالة، مشاك ل الفقر، مشاك ، مشاك ل المخدرات كام الدينية، مشاك ،  الأح بين الشباب
 لاق، ومشاكل التعليم الديني.مشاكل الط

 ون في الإسلام والتي( طرق المساجد في تطوير جودة حياة المسلمين في ولاية سات5

ن   ي م ستقبلي ه الي والم ي الح تماع ج ع السياق الا وا   7تتوافق م :  ج لى النحو التالي ة، أي  1نب ع عرف ( الم
اص بهايجب أن يكون لدى المس مج مكتبة خ د مكتبة أو إنشاء برنا لال وسائل    اج نترنت من خ عبر الإ

لكترونية، بما في ذلك التدريب على التدريس  الإعلام المختلفة على المواقع الإلكترونية، وإعداد الكتب الإ 
ن الأ  ة م تنوع ة م موع سجد في مج ل الم اخ قطع  د سجل م لمسجد ت شاء صفحة ل ن باشر، وإ ظمة، وبث م ن

ط   ها وسائ دي ستقبلي، ول لم م ا لاستخدا س ل لتدري و ل يدي نطقة؛ف لم لمسلمين في ا لة ل ة شام ام ات ع لاق          ع
اء الخطب والوعظ والإشارة إلى مبادئ نمط الحياة الإسلامية؛  ( الحياة والرفاهية، يجب على المساجد إلق2
ية، يجب على المساجد تشجيع الأشخاص في المنطقة وتقديم المشورة لهم ليكونوا على  ( من الناحية المهن3

م ا  ياته تهاد في ح لى المهارات  دراية واج ات الصلة للتدريب ع ت ذ الا ن الوك لمهنية وأن يلتمسوا التعاون م
رض  4المهنية؛   ع ع لال الكلمات م ن خ وة م ج الدع د نه ب أن تتبنى المساج مارسة الدينية، يج طبة  ( الم خ

نترنت؛   بر الإ تلفة ع لال أنظمة مخ ن خ وة م معة ، والدع د تعزيز  5الج ساج لى الم ب ع ( البيئة والصحة، يج
ف ، وتعزيز النظافة، وت الح رض ، وتشجيع استخدام الأ وارد لى البيئة، وتعزيز استبدال الم عزيز الصحة  اظ ع

لأسري، واختيار عائلة نموذجية  ( المساجد يجب أن يكون لها مشاريع أو أنشطة لتعزيز الحب ا 6والشفاء؛  
نطقة؛   لأشخاص في الم ه ل تذى ب ا يح جً وذ د الناس  7لتكون نم ساج ب أن تشجع الم لى  ( يج تمع ع في المج

 ، ء دة الفقرا ساع اة لم لزك شاء صندوق ل ن صحيحة ، وإ مارسة ال ان والم يم د    الإ وا ت والم خدرا حة الم كاف وم
ا قادة في المجتمع وتشجيع الناس في المجتمع أن يكون  الممنوعة بجميع أنواعها، ودعم وترقية الأخيار ليكونو   

.ير جودة حياة المسلمين بشكل فعاللحب والوحدة في وسط مجتمع متعدد الثقافات لتطو الديهم     
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บทที ่1 

บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
  อัลลอฮฺ  ได้ก ำหนดอิสลำมให้เป็นวิถีแห่งกำรด ำเนินชีวิตของมวลมนุษย์

ทั้งหลำย ทั้งดำ้นกำรยึดมัน่และกำรปฏิบติั ทั้งน้ีเพื่อให้บรรลุถึงกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดี เป็นผูท่ี้ไดรั้บ  

ควำมโปรดปรำนจำกอลัลอฮฺ  และไดรั้บควำมสุขอยำ่งแทจ้ริงทั้งในโลกดุนยำและโลกอำคีเรำะฮฺ 

ดงันั้นคุณภำพชีวิตท่ีดีถือเป็นควำมงดงำมและควำมสุขท่ีแทจ้ริงในกำรด ำเนินชีวิตของบุคคลหน่ึง 

ซ่ึงเป็นผลท่ีสะท้อนจำกควำมเช่ือมั่นและกำรปฏิบัติท่ีถูกต้อง ทั้ งด้ำนจิตใจ ด้ำนกำรปฏิบัติตน 

รวมถึงกำรใชชี้วีตภำยในครอบครัวและสังคม(Muhamad bin Hasan, 2011 : 5) มนุษยเ์ป็นทรัพยำกร

ท่ีส ำคัญในกำรพฒันำประเทศ  กำรท่ีจะพฒันำประเทศให้ประสบผลส ำเร็จและก้ำวหน้ำได้นั้ น 

ทรัพยำกรมนุษยท่ี์มีอยู่จะตอ้งเป็นทรัพยำกรท่ีมีคุณภำพ ดังนั้นคุณภำพชีวิตของประชำกร จึงถูก

ก ำหนดให้เป็นเป้ำหมำยหน่ึงของกำรพฒันำ กำรท่ีจะเป็นผูท่ี้มีคุณภำพชีวิตท่ีดีนั้นไม่ไดพ้ิจำรณำแต่

เพียงควำมตอ้งกำรทำงกำยภำพของบุคคลในด้ำนต่ำงๆเท่ำนั้น ส ำหรับผูท่ี้นับถือศำสนำอิสลำม      

ทุกคนนั้นจ ำเป็นตอ้งน ำหลกักำรทำงศำสนำมำเก่ียวขอ้ง เพรำะมุสลิมไม่สำมำรถแยกศำสนำออก

จำกกำรปฏิบติัในชีวิตประจ ำวนัได ้ อีกทั้งกำรมีวิถีกำรด ำเนินชีวิตตำมหลกักำรของศำสนำอิสลำม

ตำมท่ีอัลลอฮฺ  ก ำหนดไวน้ั้น เป็นบทบัญญัติของศำสนำอิสลำมท่ีส ำคัญอย่ำงยิ่ง หำกมุสลิม

ปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด  ย่อมจะท ำให้มีคุณภำพชีวิตท่ีดีในด้ำนต่ำงๆตำมไปด้วย(คณิตำ ขันธชัย, 

สุรสิทธ์ิ วชิรขจร, 2557: 83) ดังนั้ นมุสลิมจ ำเป็นต้องน ำแบบแผนกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีมำเป็น

แนวทำง โดยยึดมัน่และปฏิบติัตำมอลักุรอำน1และสุนนะฮฺ2ของท่ำนนบีมุหัมดั  อย่ำงเคร่งครัด 

 
1 อลักุรอำน (القرأن ) คือ คมัภีร์เล่มสุดทำ้ยของชำวมุสลิมซ่ึงเป็นค ำตรัสของอลัลอฮฺ  ท่ีรวบรวมบรรดำค ำส่ังใช้
และขอ้ห้ำมต่ำงๆ รวมถึงสัญญำณเตือน เร่ืองรำวอทุำหรณ์ต่ำงๆในอดีต กำรตอบแทนควำมดี ควำมชัว่ และศำสตร์

แขนงต่ำงๆซ่ึงถูกประทำนลงมำให้แก่มนุษยชำติโดยผ่ำนท่ำนนบีมุหัมมดั  ตั้งแต่ไดรั้บกำรแต่งตั้งเป็นเรำะสูล   



 
2 

 

ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ไดมี้พระด ำรัสเก่ียวกบัคุณภำพชีวิตท่ีดีในพระมหำคมัภีร์อลักุรอำน ซ่ึงพระองค์

ทรงตรัสไวว้ำ่ 

اةً يَ مِلَ صَالِِاً مِ ن ذكََرٍ أوَْ أنُثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَ لَنُحْيِيَ نَّهُ حَ مَنْ عَ  ﴿
﴾ ونَ طيَِ بَةًۖ  وَلنََجْزيَِ ن َّهُمْ أَجْرَهُم بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا يَ عْمَلُ   

( ٩٧: النحل ) 
 

ควำมว่ำ “ผูใ้ดปฏิบติัควำมดีไม่ว่ำจะเป็นเพศชำยหรือเพศหญิง
ก็ตำม โดยท่ีเขำเป็นผูศ้รัทธำ ดังนั้นเรำจะให้เขำด ำรงชีวิตท่ีดี 
และแน่นอนเรำจะตอบแทนพวกเขำซ่ึงรำงวลัของพวกเขำท่ีดี
ยิง่กวำ่ท่ีพวกเขำไดเ้คยกระท ำไว”้ 

 (อนันะหฺลฺ : 97) 
 

                        จำกอำยะฮฺขำ้งตน้น้ีไดร้ะบุถึงกำรตอบแทนจำกอลัลอฮฺ  ดว้ยกำรมีคุณภำพชีวิต   
ท่ีดีทั้งดุนยำ3และอำคิเรำะฮฺ4ส ำหรับผูท่ี้ไดป้ฏิบติักำรงำนท่ีดี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ปฏิบติัตำมอลักุรอำน และ 

สุนนะฮฺของท่ำนนบี  ทั้ งชำยและหญิงจำกวงศ์วำนของท่ำนนบีอำดัม5  และหัวใจของเขำ
 

เม่ือมีอำยุได้ 40  ปี ณ ถ ้ ำฮิเรำะอฺ จนกระทั้ งท่ำนได้กลับไปสู่ควำมเมตตำของอัลลอฮฺ  ณ นครมำดีนะฮฺ          
เม่ืออำยไุด ้63 ปี (al-Zarkashiy, 1957:1/278) 
2สุนนะฮฺดำ้นภำษำ หมำยถึง แนวทำง ดำ้นวิชำกำร หมำยถึง ค ำพูด กำรกระท ำ กำรยอมรับ หรือคุณลกัษณะของ

ท่ำนเรำะสูลุลลอฮฺ  (Mahmud al-Tohan, 2004 : 14) ก่อนไดรั้บกำรแต่งตั้งหรือหลงัจำกไดรั้บกำรแต่งตั้งให้

เป็นนบี  (อบัดุลเลำะ  กำรีนำ, 2551 : 90) 
3 ดุนยำ หมำยถึง ชัว่ครำว อลักุรอำนใชค้  ำน้ีเพ่ือหมำยถึงชีวิตแห่งโลกน้ีซ่ึงมีช่วงเวลำส้ันๆส ำหรับมนุษยเ์พื่อเตรียม
ตวัส ำหรับกำรไปใช้ชีวิตถำวรในโลกหน้ำ อิสลำมถือว่ำโลกน้ีเป็นสถำนท่ีท่ีมนุษยถ์ูกส่งมำให้มีชีวิตเป็นกำร
ชัว่ครำวโดยมีวตัถุประสงคบ์ำงอย่ำงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัให้ส ำเร็จลุล่วงไปในโลกดุนยำน้ี (บรรจง บินกำซัน, 
2547 : 72)      
4 อำคิเรำะฮฺ คือ วนัท่ีมนุษยเ์สียชีวิตไปแลว้ฟ้ืนชีพใหม่ เพื่อรับกำรพิพำกษำกำรงำนท่ีเขำปฏิบติัขณะท่ีมีชีวิตอยูใ่น
โลกน้ี และไดรั้บกำรตอบแทนผลงำนท่ีเขำท ำไว ้(มุนีร มูหะหมดั, 2534 : 45)      
5 ท่ำนนบีอำดมัเป็นมนุษยค์นแรกท่ีอลัลอฮฺ  ทรงสร้ำงขึ้นมำและไดส่้งลงมำยงัโลกดุนยำน้ี  ซ่ึงก่อนท่ีจะสร้ำง 
ท่ำนนบีอำดมั ท่ำนอิบนุกอตำดะฮฺไดก้ล่ำวว่ำ มลำอิกะฮฺไดถู้กแจง้ให้ทรำบเก่ียวกบักำรสร้ำงอำดมัและลูกหลำน
ของเขำโดยญินมีชีวิตอยู่ก่อนอำดมั ท่ำนอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อุมรัไดข้่ำวว่ำ ญินไดเ้กิดก่อนอำดมั ประมำณ 2000 ปี   
ท่ำนอบูมูสำ อลัอชัอำรียฺ ไดเ้ล่ำว่ำท่ำนนบีมุหัมมดั  ไดก้ล่ำวไว ้ซ่ึงมีใจควำมว่ำ อลัลอฮฺไดท้รงสร้ำงอำดมัจำก
ดินหน่ึงก ำซ่ึงน ำมำจำกแผน่ดินต่ำงๆ ดงันั้นลูกหลำนอำดมัจึงไดถู้กสร้ำงขึ้นมำตำมส่วนประกอบของดิน มนุษยจึ์ง
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ศรัทธำต่ออลัลอฮฺ  และเรำะสูล  ของพระองค ์แทจ้ริง น้ีเป็นกำรงำนท่ีถูกสั่งใชโ้ดยอลักุรอำน
และแนวทำงเรำะสูล  ของพระองค ์ซ่ึงถูกก ำหนดไว ้ณ อลัลอฮฺ  โดยท่ีพระองค์ทรงให้เขำมี
คุณภำพชีวิตท่ีดีในโลกดุนยำน้ี และทรงตอบแทนรำงวลัท่ีดียิ่งจำกส่ิงท่ีเขำได้กระท ำไวใ้นโลก     
อำคิเรำะฮฺ(Ibn Kathir, 2010 : 4/516) นอกจำกน้ีอำยะฮฺข้ำงต้นยงัขจัดควำมเข้ำใจผิดของบรรดำ
มุสลิมและผูป้ฏิเสธท่ีมีควำมเห็นว่ำ คนท่ีอำศยัควำมยุติธรรม ควำมซ่ือตรงและควำมมีคุณธรรมนั้น
ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นผูท่ี้ขำดทุนในโลกน้ีถึงแมว้่ำพวกเขำจะเป็นผูไ้ดรั้บในอำคิเรำะฮฺ  อลัลอฮฺ 
ไดข้จดัควำมเขำ้ใจผิดน้ีเหมือนกบัจะกล่ำวว่ำ กำรท่ีพวกเจำ้คิดเช่นน้ีเป็นเร่ืองผิด กำรมีคุณธรรมนั้น
ไม่เพียงแต่จะน ำไปสู่คุณภำพชีวิตท่ีเป็นสุขในโลกอำคิเรำะฮฺเท่ำนั้น แต่มนัคือควำมจริง บรรดำคนท่ี
ท ำควำมดีดว้ยควำมจริงใจ ซ่ือตรง บริสุทธ์ิจะไดรั้บคุณภำพชีวิตท่ีดีในโลกน้ี ส่วนต ำแหน่งของพวก
เขำในอำคิเรำะฮฺจะถูกตดัสินตำมกำรท ำดีท่ีสุดของพวกเขำ กล่ำวคือ หำกใครไดก้ระท ำควำมดีทั้ง
เล็กนอ้ยและมำกมำย เขำจะไดรั้บกำรตอบแทนดว้ยต ำแหน่งอนัสูงส่งท่ีเขำจะไดรั้บตำมควำมดีอนั
ยิง่ใหญ่ของเขำ(เมำลำนำ ซยัยดิ อบุล อะลำ เมำดูดี, 2545 : 1/324)  
 กำรสร้ำงคุณภำพท่ีดีในกำรด ำเนินชีวิตของผูศ้รัทธำนั้นมีควำมส ำคญัเป็นอย่ำงยิ่ง
นอกจำกมีหลกัฐำนจำกอลักุรอำนแลว้ ยงัมีหลกัฐำนจำกอลัหะดีษของท่ำนนบี  ท่ีก ำชบัใหมุ้สลิม
ขอดุอำต่ออลัลอฮฺ   ให้มีควำมสุข ควำมสบำย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดี มี
รำยงำนจำกอัลหะดีษ ริฟำอะฮฺ อิบนุ รอฟิอฺ เล่ำว่ำ วนัหน่ึง ขณะท่ีท่ ำนอบูบักรฺ  ได้ยืนขึ้ น
ปรำศรัยบนมิมบรฺั6 แลว้ท่ำนก็ร้องไห้ ท่ำนเล่ำว่ำ คร้ังหน่ึงท่ำนเรำะสูล  ไดย้ืนบนมิมบรฺัแห่งน้ี
แลว้ท่ำนก็ร้องไห ้ท่ำนเรำะสูล  กล่ำวแก่พวกเรำวำ่  
 

يْْاً مِنَ سَلُوا اَلله العَفْوَ وَالْعَافِيَةَ، فإَِنَّ أَحَدًا لََْ يُ عْطَ بَ عْدَ الْيَقِيِْْ خَ  )) 

  (( يَةِ العَافِ   

 

มีผิวขำว ผิวแดง ผิวด ำและผิวเหลือง มีทั้งดีและชัว่ มีควำมสุขสบำยและควำมโศกเศร้ำและส่ิงท่ีอยูใ่นระหว่ำงนั้น 
บนัทึกโดยอลับุคอรียฺ (Ibn Kathir, 1988 : 20) 
6 มิมบัรเป็นองค์ประกอบส ำคญั ส ำหรับให้อิหม่ำมหรือคอเต็บขึ้นกล่ำวคุตบะฮฺ แจง้ข่ำวสำร หรือปรำศรัย ใน
โอกำสท่ีมีกำรละหมำดร่วมกนัในวนัศุกร์ ในสมยัของท่ำนนบี  ไดย้กพ้ืนท่ีส ำหรับยืนให้สูงขึ้น เพื่อให้คนท่ีอยู่
ไกลไดม้องเห็น และได้ยินเสียงท่ำนอย่ำงทัว่ถึง เวลำต่อมำจึงไดพ้ฒันำรูปแบบเป็นแท่นยืน ท่ีมีท่ีนั่งพกั และมี
บนัไดทำงขึ้น โดยอำจมีซุ้มโค้ง เพ่ือเน้นทำงขึ้นและมีหลงัคำคลุมส่วนท่ียืน ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจำกตวัอย่ำงของ
สถำปัตยกรรมท่ีมีอยูเ่ดิม เช่น บลัลงัก์ของบำทหลวง ในอำณำจกัรไบแซนไทน์ บลัลงักข์องแม่ทพัในอำณำจกัรซัซ
ซำเนียน โดยทั่วไป มิมบัรมักจะวำงอยู่กลำงหรืออยู่ด้ำนขวำของมิหฺรอบ เม่ือเสร็จจำกกำรกล่ำวคุตบะฮฺแล้ว 
อิหม่ำมหรือคอเตบ็จะลงมำละหมำดร่วมกบัทุกคนในระดบัที่เท่ำเทียมกนั(อำดิศร์ อิดรีส รักษมณี, 2554 : 116)      
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              ( ٣٥٥٨:  ١٩٧٥خرجه الترمذي، أ ) 
 

ควำมว่ำ “พวกเจ้ำจงขอต่ออลัลอฮฺให้มีควำมสุขสบำย ปลอด
จำกโรคภยัทั้งปวงเถิด เพรำะไม่มีควำมดีอันใดท่ีบุคคลหน่ึง    
จะไดรั้บหลงัจำกกำรตกัวำ ท่ีจะดียิ่งไปกว่ำกำรมีสุขพลำนำมยั     
ท่ีดี” 

(al–Tirmidhi, 1975 : 3558 ) 
 

 ท่ำนอิบนุ กอยยิม 7 ได้อธิบำยอลัหะดีษบทน้ีไวใ้นหนังสือ ตุหฺฟะตุซ-ซำกิรีน 
หนำ้ 305 ว่ำ “เขำไดรั้บควำมสุขสบำยทั้งในเร่ืองศำสนำและกำรใชชี้วิตในโลกน้ี ซ่ึงบุคคลหน่ึงจะมี
คุณภำพชีวิตท่ีดีมีควำมสุขทั้งในดุนยำและอำคิเรำะฮฺ ไดก้็ต่อเม่ือเขำมีควำมมัน่ใจและมีพลำนำมยั   
ท่ีดี ควำมมัน่ใจในศรัทธำจะคอยปกป้องเขำจำกกำรลงโทษในวนัอำคิเรำะฮฺ ส่วนกำรมีพลำนำมยัท่ีดี
จะปกป้องเขำจำกโรคภัยไขเ้จ็บท่ีจะเกิดขึ้นทำงด้ำนจิตใจและร่ำงกำยในโลกน้ี” (อะมีน บิน อับ
ดุลลอฮฺ อัช-ชะกอวีย์, 2555 : 7-8) ดังนั้ นกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีในทัศนะของอิสลำมจึงหมำยถึง     
กำรมีชีวิตท่ีดีทั้งดุนยำและอำคิเรำะฮฺ ทั้งทำงกำย ทำงจิตใจ และทำงวิญญำณ รวมถึงกำรด ำเนินชีวิต
ภำยในครอบครัวและสังคม ทั้งน้ีเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยสูงสุดของชีวิต คือ กำรเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ได้รับควำมโปรดปรำนจำกอัลลอฮฺ   และสำมำรถด ำรงชีวิตด้วยควำมสันติสุขอย่ำงแท้จริง        
(อำเซ็ม อชัชะรีฟ, 2552 : 10) 
 หำกพิจำรณำโดยทัว่ไปถึงกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีในประเทศไทยเรำ ตำมระเบียบ
ส ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำดว้ยกำรพฒันำคุณภำพชีวิตระดบัพื้นท่ี พ.ศ. 2561 ไดร้ะบุไวว้่ำ เพื่อให้เกิด
กำรขบัเคล่ือนและพฒันำคุณภำพชีวิตของประชำชนในระดบัพื้นท่ี เป็นไปในทิศทำง ยุทธศำสตร์ 
และเป้ำหมำย อย่ำงเป็นระบบและมีประสิทธิภำพ  โดยมีกำรบูรณำกำรร่วมกนัระหว่ำงหน่วยงำน
ของรัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำชนอย่ำงเป็นองค์รวม รวมทั้งมุ่งเน้นให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของ
ทุกภำคส่วนในพื้นท่ี ท่ีมีประชำชนเป็นศูนยก์ลำง เสริมสร้ำงควำมเป็นผูน้ ำและเจ้ำของร่วมกนัใน
กำรพฒันำและแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี ตลอดจนสร้ำงเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชน มี
สุขภำวะทำงกำย จิต และสังคมเพื่อคุณภำพชีวิตท่ีดีและเกิดควำมยัง่ยนืสืบไป อำศยัอ ำนำจตำมควำม

 
7 ท่ำนอิบนุล-ก็อยยิม  มีช่ือเต็มว่ำ อบูอบัดุลลอฮฺ ชมัสุดดีน มุหมัมดั บิน อบีบกัรฺ บิน อยัยูบ บิน ชะอฺด์ บิน หะ
ริซ บิน มกักียฺ ซัยนุดดีน อรัชนัอียฺ อดัดีมชักียฺ อลัหัมบำลียฺ หรือรู้จกักนัในนำม อิบนุ กอยยิม อลัเญำซียะฮฺ ค ำว่ำ 
อลัเญำซียะฮฺ เป็นช่ือของสถำนท่ีศึกษำแห่งหน่ึงในกรุงดำมสักสั ซ่ึงบิดำของท่ำนเป็นผูก่้อตั้งสถำนท่ีศึกษำดงักล่ำว
(กษิดิษ  ศรีสง่ำ, 2552 : 16)      
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ในมำตรำ  11(6) แล  (8) แห่งพระรำชบัญญั ติระเบียบบ ริหำรรำชกำรแผ่น ดิน  พ .ศ . 2534 
นำยกรัฐมนตรีโดยควำมเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี  ดังนั้ นจึงได้วำงระเบียบไว้   โดยระบุใน        
ขอ้ท่ี 1 ว่ำ  ระเบียบน้ี เรียกว่ำ “ระเบียบส ำนักนำยกรัฐมนตรี ว่ำดว้ยกำรพฒันำคุณภำพชีวิตระดับ
พื้นท่ี พ.ศ. 2561”(รำชกิจจำนุเบกษำ, 2561 : 135/54 ง) 
  กำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดี (Good Quality of Life) ในเชิงมนุษยว์ิทยำด้ำนกำรปฏิบัติ
นั้น คือ กำรให้ควำมส ำคญักบั “กำรมีควำมพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction)” และ “ควำมเป็นอยู่
ท่ีดี (Subjective Well-being)” ของรำยบุคคล ครอบครัว ชุมชน ต ำบล และภำพรวมของทั้งอ ำเภอ 
จำกกำรสัมผสั รับรู้และเขำ้ถึง ผ่ำนกำรมีปฏิสัมพนัธ์ทั้งอย่ำงเป็นทำงกำรและไม่เป็นทำงกำร ของ
กำรด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ภำยในอ ำเภอ เป็นกำรด ำเนินกำรพร้อมไปกบักำรพฒันำเชิงวิชำกำรเพื่อ
กำรวดั (Measurement) คุณภำพชีวิต (Qualityof Life) ทั้งเชิงภววิสัย (Objective Well-being) ซ่ึงให้
ควำมส ำคญักบักำรพฒันำเคร่ืองมือเพื่อวดักิจกรรมทำงดำ้นเศรษฐกิจ และส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก 
รวมถึงตัวช้ีวดัท่ีเป็นรูปธรรมต่ำงๆ และเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-being) (ส ำนักงำนบริหำร
ยุทธศำสตร์สุขภำพดีวิถีชีวิตไทย, 2561 : 13) ดงันั้นคุณภำพชีวิตมีบทบำทส ำคญัในแง่ควำมผำสุก
ของมนุษย์ ซ่ึงคุณภำพชีวิตเป็นส่ิงท่ีเก่ียวกับสวสัดิกำรมนุษย์และควำมสุข รวมถึงพัฒนำกำร
ทำงดำ้นแนวคิด และควำมหมำยของคุณภำพชีวิต มีควำมเป็นมำอย่ำงต่อเน่ืองในช่วง พ.ศ. 2493-
2502 (ทศวรรษ 1950) มำสโลว์ (Maslow)8 ได้พัฒนำทฤษฎีล ำดับขั้นควำมต้องกำร (Maslow's 
Hierarchy of Needs Theory) เป็นทฤษฎีกำรจูงใจท่ีนักกำรจัดกำรให้ควำมสนใจ เพื่อให้บรรลุ
เป้ำหมำยสูงสุดขององค์กร เน่ืองจำกมนุษยย์่อมมีควำมตอ้งกำร และเม่ือควำมตอ้งกำรยงัไม่ไดรั้บ
กำรตอบสนองก็จะเกิดควำมเครียด น ำไปสู่กำรกระตุ้นให้เกิดแรงขับเคล่ือนเพื่อหำวิธีกำรหรือ
พฤติกรรมท่ีน ำไปสู่ส่ิงท่ีตนเองตอ้งกำร เพื่อลดควำมตึงเครียด ดงันั้นล ำดับขั้นควำมตอ้งกำรของ
มนุษยต์ำมทฤษฎีของมำสโลว ์แบ่งเป็น 5 ระดบัดงัน้ี 

1. ควำมตอ้งกำรทำงดำ้นร่ำงกำย (Physiological Needs) เช่น ควำมตอ้งกำรอำหำร  
น ้ำด่ืม ท่ีพกัอำศยั ควำมตอ้งกำรทำงเพศ เป็นตน้ 
  2. ควำมต้องกำรควำมปลอดภัย (Safety Needs) เช่น ควำมต้องกำรควำมมั่นคง 
ควำมตอ้งกำรควำมคุม้ครองจำกอนัตรำยทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ เป็นตน้ 

3. ควำมตอ้งกำรทำงสังคม (Social Needs) เช่น ควำมตอ้งกำรควำมรัก ควำมใส่ใจ  

 
8 อับรำฮัม ฮำโรลด์ มำสโลว์ (Abraham Harold Maslow) นักจิตวิทยำและนักมนุษย์วิทยำเป็นศำสตรำจำรย์
ทำงดำ้นจิตวิทยำท่ีมหำวิทยำลยัแบรนดิส ผูค้ิดคน้ ทฤษฎีจิตวิทยำมนุษยนิยมและทฤษฎีล ำดบัขั้นควำมตอ้งกำร
ของมำสโลว ์(เถลิงศกัด์ิ  อินทรสร, 2554 : 19)      
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ควำมเป็นส่วนหน่ึงของสังคมกำรไดรั้บกำรยอมรับ เป็นตน้ 
4. ควำมตอ้งกำรเกียรติยศ (Esteem Needs) เช่น ช่ือเสียงเกียรติยศ ต ำแหน่ง อ ำนำจ  

กำรยกยอ่งสรรเสริญ เป็นตน้ 
5. ควำมตอ้งกำรใหค้วำมฝันของตนเป็นจริง (Self-Actualization Needs) เช่น  

ควำมเจริญรุ่งเรืองในลำภยศสรรเสริญ เป็นตน้(ชลธิชำ มะลิพรม, 2561 : 213-214) 
จำกทฤษฎีของมำสโลว์ ทั้ ง 5 ระดับน้ี เป็นกำรให้ควำมส ำคัญในมิติของควำม

ตอ้งกำรพื้นฐำนซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรวิเครำะห์เพื่อคน้หำประเด็นต่ำงๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรพฒันำ
คุณภำพชีวิต แมคคอล (McCall) ไดอ้ธิบำยและขยำยประเด็นล ำดบัขั้นควำมตอ้งกำรของมำสโลว์
ออกไปในเร่ืองของประสบกำรณ์ชีวิต แมคคอลเสนอเกณฑ์กำรวดัคุณภำพชีวิตเป็นมิติต่ำงๆ        
ตำมประสบกำรณ์ชีวิตของคนทั้งในแง่ควำมพึงพอใจและไม่พึงพอใจ รวมถึงควำมชอบและควำม
เจ็บปวด ควำมสุขและควำมทุกข์ นอกจำกน้ีดัลเคยแ์ละรู้คได้ให้นิยำมอ่ืนๆ อีกในเร่ืองของควำม
ผำสุก ควำมพึงพอใจ และไม่พึงพอใจในชีวิต หรือควำมสุขและควำมทุกข ์แมคคอลยงัไดช้ี้ให้เห็น
ว่ำ รำกฐำนของคุณภำพชีวิตคือ ควำมผำสุกท่ีเก่ียวกบัสุขภำพและควำมสุข เซอร์กีไดศึ้กษำทฤษฎี
คุณภำพชีวิตท่ีพฒันำต่อจำกมำสโลว ์โดยใหค้วำมส ำคญัในมิติทำงวฒันธรรมและช้ีให้เห็นว่ำล ำดบั
ขั้นควำมต้องกำรของมำสโลว์นั้ นได้ให้จุดเร่ิมต้นของกำรวิเครำะห์เพื่อค้นหำประเด็นต่ำงๆ             
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภำพชีวิต (ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต, เฉลิมพล แจ่มจนัทร์, กำญจนำ ตั้งชลทิพย,์ จรัม
พร โหล้ ำยอง, 2555 : 14)  

นำยยงยศ ธรรมวุฒิ ผูอ้  ำนวยกำรส ำนกังำนบริหำรยทุธศำสตร์สุขภำพดีวิถีชีวิตไทย
ได้กล่ำวว่ำ “คุณภำพชีวิตท่ีดีของประชำชน คือตอ้งถึงพร้อมดว้ยสุขภำวะ มีควำมสมดุล สมบูรณ์  
ทั้ งด้ำนกำย ใจ สังคมและปัญญำ เป็นเป้ำหมำยหลักในกำรพัฒนำประเทศ ทั้ งน้ีในกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของประชำชน มีควำมร่วมมือกนัระหว่ำงกระทรวงมหำดไทย กระทรวงสำธำรณสุข 
หน่วยงำนภำครัฐอ่ืนๆ รวมไปถึงภำคเอกชน ภำคประชำชน โดยกำรสนับสนุนของส ำนักงำน
หลกัประกันสุขภำพแห่งชำติ ส ำนักงำนกองทุนสร้ำงเสริมสุขภำพ ภำยใตค้ณะกรรมกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ ท่ี มีแนวคิดกำรท ำงำน “พื้น ท่ี เป็นฐำน ประชำชนเป็นศูนย์กลำง               
ตำมแนวทำงประชำรัฐ” เป็นกลไกส ำคญัในกำรจดักำรกบัปัญหำในระดบัพื้นท่ี ทั้งในดำ้นสุขภำพ 
สังคมเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงค ำว่ำ พื้นท่ีในท่ีน้ี ระดบัอ ำเภอ นับว่ำมีควำมเหมำะสมในกำร
จดักำร ไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไปท่ีจะก่อให้เกิดพลงัในกำรพฒันำ น ำไปสู่กำรแกปั้ญหำท่ีตรงกบั
ควำมตอ้งกำรของประชำชนในพื้นท่ี เป็นกำรกระจำยอ ำนำจในกำรบริหำรจดักำรของภำครัฐอีกวิธี
หน่ึง ดงันั้นกำรพฒันำคุณภำพชีวิตระดบัพื้นท่ี ด ำเนินกำรบนหลกักำรของภำวกำรณ์ กำรบูรณำกำร 
และกำรมีส่วนร่วม เป็นกำรร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมเรียนรู้ ผ่ำนกำรมีปฏิสัมพนัธ์ทั้งอย่ำงเป็นทำงกำร
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และไม่เป็นทำงกำร ตลอดจนกำรจดัสรร แบ่งปัน ทรัพยำกรท่ีมีทั้งจำกทุกภำคส่วน ไม่ว่ำจะเป็น 
ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำชน เช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียว ขจดัช่องว่ำงและควำมซ ้ ำซ้อนต่ำงๆ เพื่อ
กำรบรรลุเป้ำหมำยสุขภำวะหรือคุณภำพชีวิตท่ีดีของประชำชน” (ส ำนักงำนบริหำรยุทธศำสตร์
สุขภำพดีวิถีชีวิตไทย, 2561 : 4) นอกจำกน้ีคุณภำพชีวิตยงัเป็นแนวคิดท่ีกวำ้งกว่ำมิติกำรผลิตทำง
เศรษฐกิจและมำตรฐำนควำมเป็นอยู ่มีควำมหมำยท่ีครอบคลุมปัจจยัต่ำงๆมำกมำย ซ่ึงมีอิทธิพลต่อ
ส่ิงท่ีเรำมองว่ำ มีคุณค่ำต่อกำรด ำรงชีวิต กำรท่ีจะบ่งช้ีว่ำคนในสังคมมีคุณภำพชีวิตท่ีดี มีควำมสุข 
หรือมีควำมเป็นอยู่ท่ี ดีหรือไม่นั้ น สังคมจะต้องหันมำพิจำรณำและสร้ำงตัวช้ีวดัท่ีสำมำรถวดั
คุณภำพชีวิตได้ถูกตอ้งตรงกับควำมเป็นจริงโดยค ำนึงถึงบริบทของสังคมนั้นๆ (โจเซฟ อี. สติก
ลิตซ์, 2553 : 2) ซ่ึงคุณภำพชีวิตของบุคคลนั้น ย่อมแตกต่ำงกัน ดังนั้นกำรพฒันำโดยภำพรวมทุก
กลุ่มต่ำงมีเป้ำหมำยและจุดประสงค์ท่ีเหมือนกันคือ เพื่อให้บุคคลในสังคมมีชีวิตท่ีมีคุณภำพ มี
ควำมสุข ควำมสมบูรณ์ และมีกำรกินดีอยู่ดี  ปัจจุบัน “คุณภำพชีวิต” ได้รับกำรก ำหนดให้เป็น
เป้ำหมำยสูงสุดของกำรพฒันำประเทศ ดังนั้นเป้ำหมำยของกำรพฒันำทุกด้ำน ทั้งในด้ำนสังคม 
เศรษฐกิจ กำรปกครอง ฯลฯ ล้วนมุ่งไปสู่กำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีของมนุษย์ในสังคม ด้วยเหตุน้ี
ควำมหมำยของคุณภำพชีวิตจึงมีควำมส ำคัญ และได้รับกำรอธิบำยตีควำมกันอย่ำงกวำ้งขวำง 
(ส ำรำญ จูช่วย, 2554 : 21) 

จำกท่ีไดก้ล่ำวมำแลว้ ทั้งหมดนั้น มนุษยจึ์งมีควำมจ ำเป็นตอ้งพฒันำคุณภำพชีวิต
อยำ่งต่อเน่ือง ซ่ึงถือเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีน ำพำชีวิตใหไ้ดรั้บควำมผำสุก โดยเฉพำะในหลกัค ำสอนของ
อิสลำมเป้ำหมำยกำรพฒันำคุณภำพชีวิตนั้นคือกำรมีชีวิตท่ีดีทั้งดุนยำและอำคิเรำะฮฺ ในกรอบของ
หลกักำรจำกอลักุรอำนและอสัสุนนะฮฺ ตลอดจนกำรเคำรพภกัดีต่ออลัลอฮฺอย่ำงมำกมำย นั้นเป็นส่ิง
ท่ีจ ำเป็นต่อกำรท ำใหมี้คุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้นอยำ่งต่อเน่ือง            

ตำมพระรำชกฤษฎีกำ9ว่ำด้วยกำรบริหำรงำนจงัหวดัและกลุ่มจงัหวดัแบบบูรณำ
กำร พ.ศ. 2551 มำตรำ 26 ได้ก ำหนดให้คณะกรรมกำรนโยบำยกำรบริหำรงำนจังหวดัและกลุ่ม

 
9 พระรำชกฤษฎีกำ คือ บัญญัติแห่งกฎหมำยท่ีพระมหำกษตัริยท์รงตรำขึ้น โดยอำศยัอ ำนำจตำมรัฐธรรมนูญ 
พระรำชบญัญติัประกอบรัฐธรรมนูญ พระรำชบัญญติั หรือพระรำชก ำหนดเพื่อใชใ้นกำรบริหำรรำชกำรแผ่นดิน
ตำมค ำแนะน ำของคณะรัฐมนตรี ซ่ึงในรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจกัรไทย พุทธศกัรำช 2550 มำตรำ 187 บญัญติั
ว่ำ “พระมหำกษตัริยท์รงไวซ่ึ้งพระรำชอ ำนำจในกำรตรำพระรำชกฤษฎีกำ โดยไม่ขดัต่อกฎหมำยในกำรตรำ     
พระรำชกฤษฎีกำ ตำมรัฐธรรมนูญฉบบัปัจจุบนั สำมำรถแบ่งเป็น 3 กรณี คือ 
1. พระรำชกฤษฎีกำท่ีรัฐธรรมนูญก ำหนดให้ตรำพระรำชกฤษฎีกำในกิจกำรท่ีส ำคญัอนัเก่ียวกบัฝ่ำยบริหำรและ
ฝ่ำยนิติบัญญติั ซ่ึงจะเป็นกำรก ำหนดรำยละเอียดปลีกย่อยของกฎหมำย เพื่อให้กำรปฏิบติัตำมกฎหมำยมีควำม
ชดัเจนเป็นรูปธรรมมำกย่ิงขึ้น เช่น พระรำชกฤษฎีกำเรียกประชุมรัฐสภำ พระรำชกฤษฎีกำยุบสภำผูแ้ทนรำษฎร 
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จงัหวดัแบบบูรณำกำร พิจำรณำจดัตั้งกลุ่มจงัหวดัและก ำหนดจงัหวดัท่ีเป็นศูนยป์ฏิบติัรำชกำรของ
กลุ่มจงัหวดั และเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจำรณำให้ควำมเห็นชอบ และให้ผูว้่ำรำชกำรจงัหวดัของ
จงัหวดัท่ีเป็นศูนยป์ฏิบติักำรของกลุ่มจงัหวดั ท ำหน้ำท่ีเป็นหัวหน้ำกลุ่มจงัหวดั และคณะรัฐมนตรี
ในกำรประชุมเม่ือวนัท่ี 17 กุมภำพนัธ์ 2552 ได้มีมติเห็นชอบในกำรจดัตั้งกลุ่มจงัหวดัจ ำนวน 18 
กลุ่มจงัหวดั และก ำหนดจงัหวดัท่ีเป็นศูนยป์ฏิบติักำรของกลุ่มจงัหวดัตำมท่ีเสนอโดยกลุ่มจงัหวดั
ชำยแดนใต ้ประกอบดว้ย 5 จงัหวดั คือ สงขลำ สตูล ปัตตำนี ยะลำ และนรำธิวำสตั้งอยูต่อนล่ำงของ
ประเทศอยู่ระหว่ำงเส้นรุ้งท่ี 5 องศำ 30 ลิปดำเหนือ ถึง 8  องศำเหนือ และเส้นแวงท่ี  99 องศำ
ตะวนัออก ถึง 105 องศำ 15 ลิปดำตะวนัออก  ห่ำงจำกกรุงเทพฯ  โดยทำงรถไฟ  ประมำณ  937
กิโลเมตร โดยทำงรถยนต์ 1,200 กิโลเมตร ทำงทะเล 725 กิโลเมตร ติดต่อทะเลอ่ำวไทย ด้ำนทิศ
ตะวันออกระยะทำง  330 กิโลเมตร ติดต่อทะเลอันดำมัน  ด้ำนทิศตะวันตก  ระยะทำง 144.3 
กิโลเมตร ส่วนด้ำนทิศใต้ติดต่อประเทศมำเลเซียระยะทำง 500 กิโลเมตร มีเน้ือท่ีรวมประมำณ 
20,809.730 ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณ 12.97 ลำ้นไร่ ซ่ึงจงัหวดัสงขลำมีพื้นท่ีมำกท่ีสุด และ
จงัหวดัปัตตำนีมีพื้นท่ีนอ้ยท่ีสุด โดยรำยละเอียดดงัน้ี (ส ำนักบริหำรยุทธศำสตร์กลุ่มจงัหวดัภำคใต้
ชำยแดน, 2557 : 2-3) 

 
 

 
 
 

 

พระรำชกฤษฎีกำให้มีกำรเลือกตั้งสมำชิกวุฒิสภำ และพระรำชกฤษฎีกำว่ำดว้ยกำรเลือกตั้งสมำชิกสภำผูแ้ทน
รำษฎร เป็นตน้ 
2. พระรำชกฤษฎีกำ ท่ีออกมำเพื่อใชก้บัฝ่ำยบริหำรเพียงอย่ำงเดียวไม่บงัคับใชก้บัประชำชนทัว่ไป ซ่ึงเป็นกรณีท่ี
รัฐบำลเห็นสมควรตรำขอ้บงัคบัใช้ในกำรบริหำรงำนทัว่ไป ในกิจกำรของฝ่ำยบริหำร เช่น พระรำชกฤษฎีกำว่ำ
ดว้ย เบ้ียประชุมกรรมกำร พระรำชกฤษฎีกำว่ำดว้ยกำรเบิกค่ำเช่ำบำ้นของขำ้รำชกำร เป็นตน้ 
3. พระรำชกฤษฎีกำท่ีออกโดยอำศยัอ ำนำจตำมกฎหมำยแม่บท คือ พระรำชบญัญติัหรือพระรำชก ำหนด ท่ีให้
อ ำนำจตรำพระรำชกฤษฎีกำได ้โดยกำรวำงหลกัเกณฑ์ วิธีกำร เง่ือนไข หรือกำรจดัระเบียบกำรบริหำรรำชกำรไว ้
เช่น พระรำชบัญญัติจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย พ.ศ.2522 ก ำหนดว่ำกำรให้ปริญญำใด ๆ ในจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัยต้องตรำเป็นพระรำชกฤษฎีกำ กรณีน้ีกฎหมำยแม่บทจะก ำหนดแต่หลักสำระส ำคัญไว ้ส่วน
รำยละเอียดให้ออกเป็นพระรำชกฤษฎีกำ หรือให้ออกเป็นกฎกระทรวง(สถำบนัพระปกเกลำ้ออนไลน์ สืบคน้เม่ือ
วนัท่ี 23 สิงหำคม 2562) 
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รูปภำพท่ี 1  
แผนท่ี 5 จงัหวดัชำยแดนใต ้

 
ท่ีมำ : แผนพฒันากลุ่มจงัหวดัภาคใตช้ายแดน 4 ปี, 2561 : 3 

จงัหวดัสตูล ตั้งอยู่ทำงภำคใตข้องประเทศไทยเป็นจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีเลียบทำงชำยฝ่ัง
ทะเลอนัดำมนัซ่ึงมียำว 144.80 กิโลเมตร และยงัเป็นเป็นจงัหวดัสุดเขตแดนใตข้องประเทศไทยทำง
ชำยฝ่ังทะเลอนัดำมนั ทำงด้ำนตะวนัตกอยู่ระหว่ำงเส้นละติจูดท่ี 6 องศำ 4 ลิปดำ และ 7 องศำ 2 
ลิปดำเหนือ และเส้นลองจิจูดท่ี  99 องศำ 5 ลิปดำ และ 100 องศำ 3 ลิปดำตะวนัออก มีพื้นท่ี
ประมำณ2,807.522 ตำรำงกิโลเมตร หรือเท่ำกับ 1,754,701 ไร่ ขนำดใหญ่เป็นอันดับ 60 ของ
ประเทศ  มีเกำะในทะเลอันดำมันอยู่ในกำรปกครองจ ำนวน105เกำะ ทิศเหนือติดอ ำเภอรัตภูมิ 
จงัหวดัสงขลำ อ ำเภอป่ำบอน จงัหวดัพทัลุง และอ ำเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ทิศตะวนัออกติด
อ ำเภอสะเดำ จงัหวดัสงขลำ และรัฐเปอร์ลิส ประเทศมำเลเซีย ทิศใตติ้ดรัฐเปอร์ลิสและรัฐเคดำห์
ประเทศมำเลเซีย ทิศตะวนัตกติดทะเลอนัดำมนั มหำสมุทรอินเดีย (สน สุวรรณ, 2559 : 1-2)  ดงันั้น
จงัหวดัสตูลจึงเป็นหน่ึงใน 4 จงัหวดัของประเทศไทยท่ีมีประชำกรส่วนใหญ่นับถือศำสนำอิสลำม
ซ่ึงมีมำกถึงร้อยละ 67.8 ซ่ึงส่วนใหญ่มีเช้ือสำยมลำยู มีมสัยิด 236 แห่ง โดยมีมสัยิดกลำงประจ ำ
จงัหวดัคือ มสัยิดม ำบงั รองลงมำคือชำวพุทธซ่ึงมีอยู่ร้อยละ 31.9 มีวดัทั้งหมด 30 แห่ง และท่ีเหลือ



 
10 

 

คือศำสนำคริสต์ ซ่ึงศำสนสถำนอยู่ 3 แห่งในเขตอ ำเภอเมืองสตูล ทุ่งหว้ำ และละงู(วิกิพี เดีย 
สำรำนุกรมเสรี ออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 23 พฤศจิกำยน 2561)  

จำกข้อมูลกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมข้อมูล จปฐ. บำงส่วนใน ปี 2560 ผลกำร
จดัเก็บขอ้มูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.)10  ปี 2560 กำรจดัเก็บขอ้มูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.)    
ของจงัหวดัสตูลจำกทุกครัวเรือนในเขตชนบท  จ ำนวน 71,138 ครัวเรือน 270 หมู่บ้ำน 56 ชุมชน   
35 ต ำบล 7 อ ำเภอ มีจ ำนวนประชำกรทั้ งหมด 223,981 คน โดยแยกเป็นเพศชำย  112,073 คน      
เพศหญิง 111,908 คน  จัดเก็บระหว่ำงเดือนธันวำคม  2559 ถึง เดือนเมษำยน  พ .ศ. 2560 พบว่ำ
คุณภำพชีวิตของคนไทยในชุมชนจงัหวดัสตูล ตำมเคร่ืองช้ีวดั จปฐ ดำ้นสุขภำพ ครัวเรือนกินอำหำร
ถูกสุขลกัษณะ ปลอดภยั และไดม้ำตรฐำน ในรอบปีท่ีผ่ำนมำส ำรวจทั้งหมด 71,138 ครัวเรือน ผ่ำน
เกณฑ์จ ำนวน  68,235 ครัวเรือน  ไม่ผ่ำนเกณฑ์  2,903 ครัวเรือน  อ ำเภอท่ีไม่ผ่ำนเกณฑ์  ได้แก่       
เมืองสตูล  1,454 ครัวเรือน  ละงู 937 ครัวเรือน  ควนโดน  349 ครัวเรือน  ทุ่งหว้ำ 115 ครัวเรือน     
ควนกำหลง 23 ครัวเรือน  มะนัง 23 ครัวเรือน  และท่ำแพ  2 ครัวเรือน คนอำยุ 6 ปีขึ้ นไป  ออก     
ก ำลงักำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วนั ๆ ละ 30 นำที ในรอบปีท่ีผ่ำนมำ ส ำรวจทั้งหมด 208,221 คน 
ผ่ำนเกณฑ์ จ ำนวน 206,886 คน ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 1,335 คน อ ำเภอท่ีไม่ผ่ำนเกณฑ์ ได้แก่ เมืองสตูล   
452 คน ควนกำหลง 301 คน ควนโดน 238 คน ละงู 139 คน ท่ำแพ 75 คน ทุ่งหวำ้ 73 คน และมะนงั 
57 คน ด้ำนสภำพแวดลอ้มครัวเรือนมีควำมมัน่คงในท่ีอยู่อำศยั และบำ้นมีสภำพคงทนถำวร ใน  
รอบปีท่ีผ่ำนมำส ำรวจทั้งหมด 71,138 ครัวเรือน ผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน 68,982 ครัวเรือน ไม่ผ่ำนเกณฑ ์
2,156 ครัวเรือน อ ำเภอท่ีไม่ผ่ำนเกณฑ์ ได้แก่ ทุ่งหว้ำ 871 ครัวเรือน เมืองสตูล 554 ครัวเรือน      
ควนโดน 8 ครัวเรือน ละงู 6 ครัวเรือน มะนงั 715 ครัวเรือน และควนกำหลง 2 ครัวเรือน ครัวเรือน 
มีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ ในรอบปีท่ีผ่ำนมำส ำรวจ
ทั้งหมด 71,138ครัวเรือน ผำ่นเกณฑจ์ ำนวน 66,014 ครัวเรือน ไม่ผ่ำนเกณฑ ์5,124 ครัวเรือน อ ำเภอ
ท่ีไม่ผ่ำนเกณฑ์ ได้แก่ เมืองสตูล 2,665 ครัวเรือน ละงู 1,319 ครัวเรือน ควนโดน 473 ครัวเรือน     

 
10 ควำมหมำยของค ำว่ำ “ควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำน (จปฐ.)” (1) จปฐ. หมำยถึง ควำมตอ้งกำรพ้ืนฐำนท่ีจ ำเป็นส ำหรับ
กำรด ำรงชีวิตของมนุษยแ์ต่ละคนในสังคม (2) จปฐ. หมำยถึง ส่ิงจ ำเป็นต่อกำรครองชีพพ้ืนฐำนของบุคคลหรือ
เป็นควำมตอ้งกำรพ้ืนฐำนขั้นต ่ำของชุมชนเพื่อท่ีจะให้เป็นเกณฑต์รวจสอบไดว่้ำในชุมชนหน่ึงๆ นั้นยงัขำดแคลน
ในเร่ืองใดบำ้งและขำดแคลนแค่ไหน (3) จปฐ. หมำยถึง ควำมตอ้งกำรขั้นต ่ำท่ีชำวบำ้นทุกคนหรือชุมชน ควรจะมี
หรือจะเป็นเพื่อให้มีชีวิตอยู่อย่ำงปกติสุขพอสมควร (พออยู่พอกิน) ในช่วงเวลำหน่ึงๆ (4) จปฐ. หมำยถึง ควำม
ตอ้งกำรต ่ำสุดท่ีจะให้คุณภำพชีวิตของมนุษยดี์ขึ้นมำไดแ้ละสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอยำ่งปกติสุขพอสมควร
(ส ำนกังำนพฒันำชุมชนจงัหวดัสตูล, 2560 : 7) 
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ทุ่งหวำ้ 318 ครัวเรือน ควนกำหลง 222 ครัวเรือน มะนัง 123 ครัวเรือน และท่ำแพ 4 ครัวเรือน     
ด้ำนกำรศึกษำ คนในครัวเรือนท่ีจบกำรศึกษำภำคบังคบั  9 ปี ท่ีไม่ได้เรียนต่อและยงัไม่มีงำนท ำ 
ไดรั้บกำรฝึกอบรมดำ้นอำชีพ ในรอบปีท่ีผ่ำนมำส ำรวจทั้งหมด 542 คน ผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน 430 คน 
ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 112 คน อ ำเภอท่ีไม่ผ่ำนเกณฑ์ ได้แก่ ละงู 66 คน เมืองสตูล 42 คน ควนโดน 2 คน 
และควนกำหลง 2 คน ด้ำนครอบครัวมีควำมอบอุ่น  ในรอบปีท่ีผ่ำนมำส ำรวจทั้ งหมด 71,138 
ครัวเรือน ผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน 70,860 ครัวเรือน ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 278 ครัวเรือน อ ำเภอท่ีไม่ผ่ำนเกณฑ์ 
ไดแ้ก่ เมืองสตูล 92 ครัวเรือน ทุ่งหวำ้ 69 ครัวเรือน มะนัง 63 ครัวเรือน ควนกำหลง 39 ครัวเรือน 
ควนโดน 12 ครัวเรือน และละงู 3 ครัวเรือน (ส ำนกังำนพฒันำชุมชนจงัหวดัสตูล, 2560: 1-4) ขอ้มูล
ส ำรวจดงักล่ำวนั้น เป็นกำรส ำรวจเก่ียวกบัคุณภำพชีวิตโดยทัว่ไปในภำพรวมทั้งหมดของประชำกร
ในจงัหวดัสตูล ดงันั้นหำกพิจรณำ เจำะจงเฉพำะมุสลิมภำยในจงัหวดัโดยเนน้มสัยิดเป็นศูนยก์ลำง
ในกำรประสำน ด ำเนินกำรในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมภำยในจงัหวดัโดยกำรสัมภำษณ์ขอ้มูล
เบ้ืองตน้ดงัน้ี  

จำกกำรสัมภำษณ์นำยยโูสบ  สลำม11 ไดก้ล่ำววำ่ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิม
ในเขตตวัเมืองจงัหวดัสตูลนั้น ส่วนใหญ่คนในพื้นท่ีขำดองคค์วำมรู้ในกำรพฒันำตนเอง โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งองค์ควำมรู้ทำงศำสนำ เน่ืองจำกคนในพื้นท่ีจะเน้นกำรพัฒนำตนเองในทำงโลกเป็น
ส่วนมำก กำรด ำเนินชีวิตของคนในพื้นท่ีเห็นแค่เพียงควำมเจริญด้ำนวตัถุแต่ขำดกำรสร้ำงควำม
เจริญทำงดำ้นจิตใจ คุณธรรมตำมหลกัค ำสอนของศำสนำ บำงคนก็เน้นหนักแต่เพียงกำรประกอบ
ศำสนกิจทำงศำสนำละเลยกำรบริหำรจดักำรในกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตของตนและครอบครัวใน    
ทำงโลก นอกจำกน้ีแลว้ชำวบำ้นทัว่ไปยงัขำดกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของตนเองในดำ้นกำรศึกษำ 
เศรษฐกิจ สุขภำวะและอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัในกรอบของศำสนำ ปัญหำ
อุปสรรคอีกอย่ำงหน่ึงท่ีเป็นปัญหำของมสัยดิ คือ ขำดงบประมำณในกำรจดักิจกรรมต่ำงๆ เน่ืองดว้ย
ท่ำมกลำงสังคมพหุวฒันธรรมและบริบทของสังคมปัจจุบัน งบประมำณในกำรจัดกิจกรรม           
ไม่เพียงพอ ท ำให้กำรด ำเนินกิจกรรมมีควำมบกพร่อง ดว้ยเหตุน้ีสมควรเป็นอย่ำงยิ่งให้มีกำรวิจยั
แนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูลเพื่อน ำมำใช้เป็นแบบแผน และ
แนวทำงในกำรแกไ้ขปัญหำต่ำงๆเก่ียวกบักำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมแก่มสัยิดต่ำงๆภำยใน
จงัหวดั 

 
11 นำยยูโสบ สลำม อำยุ 77 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดม ำบงั มสัยิดกลำงประจ ำจงัหวดัสตูล ต ำบลพิมำน อ ำเภอเมือง 
จงัหวดัสตูล 
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นำยรอหมำน  หลงัจิ12 ไดก้ล่ำววำ่ ปัญหำและอุปสรรคของทำงมสัยดิในกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตมีหลำยๆดำ้นดว้ยกนั เช่น ด้ำนวิชำควำมรู้ทำงศำสนำ ในพื้นท่ีคนส่วนมำกขำดควำมรู้
พื้นฐำนทำงศำสนำ ดว้ยเหตุน้ีทำงมสัยิดมีกำรจดักำรเรียนกำรสอนทำงศำสนำเพื่อพฒันำศกัยภำพ 
คุณภำพชีวิตในด้ำนควำมรู้ เสริมสร้ำงควำมเขำ้ใจเก่ียวกับศำสนำให้กับคนในพื้นท่ีโดยมีกำรจดั
กิจกรรมวนัส ำคญัต่ำงๆทำงศำสนำ เพื่อให้มุสลิมตระหนักถึงประวติัควำมเป็นมำท่ีเก่ียวขอ้ง อีกทั้ง
ทำงมสัยิดยงัส่งเสริมให้เยำวชนไดศึ้กษำเรียนรู้วิชำศำสนำเพื่อน ำไปปฏิบติัในกำรด ำเนินชีวิตจริง 
เช่น ประสำนส ำนักงำนคณะกรรมกำรอิสลำมประจ ำจงัหวดัอบรมควำมรู้ก่อนแต่งให้กบัเยำวชน 
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม มีกำรจดัค่ำยอบรมควำมรู้ในเชิงปฏิบติัศำสนกิจเบ้ืองตน้ นอกจำกน้ีแลว้
ทำงมสัยดิเอ้ือเฟ้ือสถำนท่ีใหก้บัหน่วยงำนภำครัฐในกำรอบรมดำ้นวิชำชีพ เพื่อส่งเสริมรำยไดใ้หก้บั
คนในพื้นท่ี เพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตของสัปบุรุษและคนในพื้นท่ี แต่ก็มีปัญหำและอุปสรรคในกำร
จดักิจกรรมเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของทำงมสัยิดเอง คือยงัขำดงบประมำณในกำรสนบัสนุน 
นำนๆคร้ังถึงแมว้่ำทำงรำชกำรมีกำรจดักำรอบรมเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตแก่คนในพื้นท่ี บำงคร้ัง
ผูเ้ขำ้ร่วมอบรมไม่สำมำรถเขำ้ร่วมอบรมภำยในเวลำท่ีก ำหนดได ้เน่ืองจำกส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ
ท ำสวนยำงพำรำ 

นำยอิดเร๊ะ  สุมตรำ13 ไดก้ล่ำวว่ำ ปัญหำและอุปสรรคของทำงมสัยิดในกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตมีหลำยๆดำ้นดว้ยกนั เช่น ดำ้นวิชำควำมรู้ทำงศำสนำ ในพื้นท่ีคนส่วนมำกขำดควำมรู้
พื้นฐำนทำงศำสนำ ถึงแม้ว่ำทำงมัสยิดจะมีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนควำมรู้ทำงศำสนำเพื่อเป็น
แนวทำงในกำรด ำเนินชีวีตของมุสลิมท่ีจะสร้ำงคุณภำพชีวิตพื้นฐำนของมุสลิมเองก็ตำม แต่กำรให้
ควำมร่วมมือนั้นมีน้อยมำก เน่ืองจำกคนในพื้นท่ีประกอบอำชีพท่ีแตกต่ำงกันและมีเวลำว่ำงไม่
พร้อมเพียงกัน อีกทั้ งทำงมัสยิดยงัขำดแคลนงบประมำณและกำรส่งเสริมจำกทำงภำครัฐและ
หน่วยงำนต่ำงๆท่ีเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรจดักิจกรรมร่วมกบัทำงมสัยดินั้นมีนอ้ยมำก  

นำยเจ๊ะนัย กำรังงนั 14 ไดก้ล่ำวว่ำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีนั้น
ส่วนใหญ่นั้น คนในพื้นท่ีละเลยต่อกำรพฒันำตนเองในดำ้นกำรศึกษำเรียนรู้ศำสนำซ่ึงเป็นพื้นฐำน
หลกัของกำรปฏิบติัศำสนกิจในชีวิตประจ ำวนั เพรำะหำกมุสลิมละเลย ต่อกำรศึกษำวิชำควำมรู้ทำง
ศำสนำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมก็จะไม่เกิดขึ้น รวมถึงคนในพื้นท่ีขำดควำมร่วมมือและ

 
12 นำยรอหมำน หลงัจิ อำยุ 50 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดเรำฎอตุสซอลีฮีน หมู่ 5  ต ำบลควนขนั อ ำเภอเมือง จงัหวดั
สตูล 
13 นำยอิดเร๊ะ สุมตรำ อำย ุ59 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดนูรุ้ลเอี๊ยะห์ซำน หมู่ 3 ต ำบลควนขนั อ ำเภอเมือง  จงัหวดัสตลู 
14 นำยเจ๊ะนยั  กำรังงนั อำยุ 58 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดบำ้นลูโบ๊ะกำรันยี หมู่ 7  ต ำบลบำ้นควน อ ำเภอเมือง  จงัหวดั
สตูล 
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ควำมสำมคัคีในกำรปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของผูน้ ำมสัยิด ดำ้นกำรประกอบอำชีพส่วนใหญ่มีอำชีพ
ท ำสวนยำงพำรำ ซ่ึงคนในพื้นท่ีไม่ได้พฒันำตนเองในกำรประกอบอำชีพเพื่อเสริมสร้ำงรำยได้      
ในบำงคร้ังเม่ือมีหน่วยงำนภำยนอกเขำ้มำอบรมให้ควำมรู้เก่ียวกบักำรพฒันำคุณภำพชีวิตในดำ้น
กำรประกอบอำชีพ เพื่อสร้ำงรำยไดเ้พิ่มเติม คนในพื้นท่ีเขำ้มำอบรมและให้ควำมร่วมมือน้อยมำก 
และจะน ำองคค์วำมรู้เหล่ำนั้นไปปฏิบติัจริงเพียงไม่ก่ีคนเท่ำนั้น 

นำยฮำสัน พรัดข ำ15 ได้กล่ำว กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมในจังหวัดสตูล       
มีแนวโนม้กำรพฒันำไปในทำงท่ีดีขึ้นหลำยๆดำ้น อำทิเช่น มุสลิมมีควำมกระตือรือร้นในกำรศึกษำ
ต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น ทั้งดำ้นวิชำศำสนำและวิชำกำรทำงโลก ดำ้นกำรประกอบอำชีพ ซ่ึงถือว่ำอยู่ใน
ระดบัท่ีน่ำพอใจ แต่เป็นเพียงส่วนนอ้ยเท่ำนั้น เพรำะเน่ืองดว้ยคนส่วนใหญ่นั้นยงัขำดกำรตระหนัก 
ขำดควำมพร้อมในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตอย่ำงจริงจงั เพรำะเม่ือทำงมสัยิดได้มีกำรจดักิจกรรม
ต่ำงๆเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ีทั้งทำงโลกและทำงธรรม คนส่วนใหญ่ยงัขำดควำม
ร่วมมือ ท ำให้ไม่บรรลุตำมเป้ำหมำยท่ีวำงไว ้ส่วนใหญ่เป็นบุคคลเดิมๆเท่ำนั้นท่ีให้ควำมร่วมมือ   
จึงท ำให้กำรจดักิจกรรมในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ีขำดควำมต่อเน่ือง ขำดกำรติดตำม
และประเมินผลยิ่งกว่ำนั้นงบในกำรจดักิจกรรมมีจ ำนวนจ ำกดัและค่อนขำ้งนอ้ย ดงันั้นถือเป็นเร่ือง
ท่ีดียิ่งในกำรวิจัยแนวทำงในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวดัสตูลเพื่อเป็น
ประโยชน์แก่องคก์ร มสัยดิ และคนในพื้นท่ีต่อไป 

นำยวิศักด์ิ เส็มหยงั16 ได้กล่ำว่ำ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของมุสลิมถือเป็นเร่ือง
จ ำเป็นซ่ึงมุสลิมจะตอ้งพฒันำตนเอง ไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองกำรศึกษำ กำรประกอบอำชีพ สุขภำพอนำมยั  
และกำรพฒันำคุณภำพชีวิตด้ำนต่ำงๆ มุสลิมในพื้นท่ียงัขำดกำรตระหนัก ขำดควำมรู้และควำม
เขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง และไม่มีควำมพร้อมท่ีจะก้ำวสู่กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของตนเอง เป็นเหตุท ำให้
มุสลิมเกิดควำมตกต ่ำและล่ำช้ำต่อกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวนั อีกทั้งคนใน
พื้นท่ีส่วนใหญ่ยงัขำดควำมร่วมมือและควำมสำมคัคีในกำรมีส่วนร่วมต่อกำรจดักิจกรรมต่ำงๆของ
ทำงมสัยดิ 

นำยอนนัต ์ นำปำเลน17 ไดก้ล่ำวว่ำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ีนั้นยงัมี
ปัญหำและขอ้บกพร่องอีกมำกมำยโดยเฉพำะกำรพฒันำคุณภำพชีวิตโดยเฉพำะเยำวชนในเร่ืองของ
กำรศึกษำทั้งดำ้นวิชำศำสนำและสำมญั เพรำะเยำวชนนั้นมีควำมส ำคญัต่อสังคมมุสลิมเป็นอย่ำงยิ่ง 

 
15 นำยวิศกัด์ิ  เส็มหยงั อำย ุ61 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดกำเด๊ะ ต ำบลบำ้นควน อ ำเภอเมือง จงัหวดัสตูล 
16 นำยฮำสัน  พรัดข ำ อำย ุ57 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดบูเก็ตบูหงำ  ต ำบลคลองขดุ  อ ำเภอเมือง จงัหวดัสตูล 
17 นำยอนนัต ์ นำปำเลน อำย ุ52 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดดำรุลญนันะฮ ์ ต ำบลฉลุง  อ ำเภอเมือง จงัหวดัสตูล 
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ดงันั้นปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดขึ้นกบัเยำวชน โดยเฉพำะยำเสพติด และกำรละเมิดบทบญัญติัของศำสนำ
เกิดขึ้นอย่ำงมำกมำย ท ำให้กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ีมีอุปสรรคโดยเร่ิมตั้งแต่ระดับ
ของเยำวชน และระดบัของคนทัว่ไปท่ียงัขำดองคค์วำมรู้ท่ีชดัเจน ในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของตน 
อีกทั้งกำรให้ควำมร่วมมือกบัทำงมสัยดิ และกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมท่ีมสัยดิไดจ้ดัขึ้น ส่วนใหญ่แลว้คน
ในพื้นท่ีเขำ้มำร่วมกิจกรรมเป็นจ ำนวนท่ีนอ้ยมำก รวมถึงงบประมำณในกำรจดักิจกรรมแต่ละคร้ัง
ไม่เพียงพอในกำรด ำเนินกิจกรรม ดงันั้นกำรวิจยัเก่ียวกบัแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของ
มสัยิดในจงัหวดัสตูลจึงเป็นทำงออกหน่ึงในกำรเป็นแนวทำงในกำรพฒันำคุณภำพมุสลิมท่ีมัสยิด   
ไดย้ดึมำเป็นแบบแผนต่อไป 

นำยดอล๊ะ  หมำดเต๊ะ18 ไดก้ล่ำวว่ำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมในรูปแบบ
ของกำรจดักิจกรรมต่ำงๆนั้น คนในพื้นท่ียงัขำดควำมร่วมมือและมีควำมเห็นท่ีแตกต่ำงกัน ขำด
ควำมสำมัคคี อีกทั้งหน่วยงำนท่ีรับผิดชอบในด้ำนกำรส่งเสริมให้เด็กเยำวชนและบุคคลภำยใน
จงัหวดัเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรอบรมหรือจดักิจกรรมให้กับคนในพื้นท่ีน้อยมำก รวมถึงปัญหำ
ภำยในของคนในพื้นท่ีเองท่ีเพิกเฉยต่อกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของตน ไม่ว่ำจะเป็นในเร่ืองของกำร
พฒันำคุณภำพเก่ียวกับกำรใช้ชีวิตบนโลกน้ีหรือกำรเตรียมเสบียงสะสมควำมดีในโลกอำคิเรำะฮฺ 
ถึงแมว้่ำทำงมสัยิดจะเป็นศูนยก์ลำงในกำรประสำนควำมร่วมมือกบัหน่วยงำนต่ำงๆในกำรกระจำย
องค์ควำมรู้ ปรับควำมเข้ำใจ และส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีมีกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตมำแล้วก็ตำม 
ดงันั้นกำรท ำวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองน้ีถือวำ่เป็นประโยชน์อยำ่งยิ่ง และเหมำะสมท่ีสุดในกำรน ำเสนอแนว
ทำงกำรแกไ้ขปัญหำเก่ียวกบักำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมต่อไป 

นำยวชัรงค ์ สลำม19 ไดก้ล่ำววำ่ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมนั้นถือว่ำมีควำม
จ ำเป็นเป็นอย่ำงยิ่ง โดยเฉพำะกำรจดักำรศึกษำภำยในพื้นท่ีนั้นทำงมสัยิดไดจ้ดัให้มีจดักำรเรียนกำร
สอนในรอบสัปดำห์เป็นประจ ำ แต่คนในพื้นท่ีเองยงัขำดควำมตระหนักและขำดควำมสนใจต่อ
กำรศึกษำเรียนรู้อันเป็นพื้นฐำนในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรอบรม
คุณธรรมจริยธรรมทำงมสัยิดนั้นไดเ้ชิญวิทยำกรผูรู้้ทำงศำสนำภำยในจงัหวดัเขำ้มำมีส่วนร่วมใน
กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ให้กบัคนพื้นท่ี คนในพื้นท่ีส่วนน้อยท่ีเขำ้มำมีส่วนร่วมกิจกรรมของทำง
มสัยิด และอีกประกำรหน่ึงทำงมสัยิดยงัขำดกำรสนบัสนุนในเร่ืองของงบประมำณและยงัขำดควำม
ร่วมมือจำกหน่วยงำนทำงภำครัฐและองค์กรต่ำงๆท่ีจะเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรอบรมให้ควำมรู้แก่
คนในพื้นท่ีโดยเฉพำะควำมรู้ดำ้นกำรประกอบอำชีพและกำรหำรำยไดเ้พิ่มเติมเพื่อเป็นกำรพฒันำ

 
18 นำยดอล๊ะ  หมำดเต๊ะ อำย ุ65 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดกลำงฉลุง หมู่ 4  ต ำบลฉลุง อ ำเภอเมือง  จงัหวดัสตูล 
19 นำยวชัรงค ์ สลำม อำย ุ51 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดบำกรับำตำดำรุสสลำม ต ำบลพิมำน อ ำเภอเมือง  จงัหวดัสตูล 
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คุณภำพชีวิตในด้ำนกำรประกอบอำชีพ รวมถึงด้ำนสุขภำวะ และด้ำนสำธำรณสุขถึงแม้ว่ำทำง
เจำ้หน้ำท่ีของรัฐเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรบริกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีให้กบัคนในพื้นท่ี แต่คนใน
พื้นท่ีเองยงัขำดควำมร่วมมือ ดว้ยเหตุน้ีเห็นควรเป็นอย่ำงยิ่งท่ีมีกำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำคุณภำพ
ชีวิตของมุสลิมภำยในจงัหวดั ถือว่ำเป็นกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ แนวทำงท่ีสำมำรถน ำมำป รับใช้เพื่อ
พฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีอยำ่งย ัง่ยนื 

นำยตำด  บิลงัโหลด20 ได้กล่ำวว่ำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมของคนใน
พื้นท่ีในกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมท่ีทำงมสัยิดไดจ้ดัขึ้นนั้นไม่น่ำจะมีปัญหำเท่ำใดนกั เพรำะคนในพื้นท่ี
ส่วนใหญ่ให้ควำมร่วมมือกับทำงมสัยิดเป็นอย่ำงดี ไม่ว่ำจะเป็นในเร่ืองของกำรจดักิจกรรมต่ำงๆ 
กำรอบรม กำรฝึกวิชำชีพท่ีหน่วยงำนทำงภำครัฐและองค์กรต่ำงๆเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรบริกำร
ควำมรู้แก่คนในพื้นท่ี ส่วนใหญ่แล้วก็ได้น้อมรับและตอบสนองเป็นอย่ำงดี มีเพียงคนในพื้นท่ี
จ ำนวนนอ้ยเท่ำนั้นท่ียงัขำดควำมร่วมมือ อนัเน่ืองจำกระยะเวลำของกำรจดักิจกรรมนั้นเป็นช่วงเวลำ
ท่ีคนบำงส่วนประกอบอำชีพหลกั หรือเป็นช่วงท่ีมีกำรท ำประมง จึงไม่สำมำรถเขำ้มำร่วมกิจกรรม
กบัทำงมสัยิดและหน่วยงำนต่ำงๆได ้อีกประกำรหน่ึงคิดว่ำกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ี
ในดำ้นกำรศึกษำทำงศำสนำนั้น มีเพียงคนส่วนน้อยเท่ำนั้นท่ียงัขำดควำมรู้ แต่ปัญหำท่ีเกิดขึ้นคือ
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตในโลกน้ี โดยเฉพำะด้ำนสุขอนำมัย เยำวชนมั่วสุมยำเสพติด ปัญหำคน
ยำกจนภำยในพื้นท่ี คนชรำขำดกำรดูแลเอำใจใส่ เด็กก ำพร้ำขำดทุนทรัพย ์และทำงมสัยิดเองยงัขำด
งบประมำณในกำรด ำเนินกิจกรรมและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีไดมี้กำรพฒันำคุณภำพชีวิต นบัวำ่เป็น
ส่ิงท่ีดีในกำรท ำวิจยัหัวขอ้น้ี ถือว่ำเป็นส่ิงท่ีเหมำะสมเละเป็นประโยชน์ต่อทำงมสัยิดในจงัหวดัและ
คนในพื้นท่ีเป็นอยำ่งยิง่ 

นำยหมำน  โม่งหมัน21 ไดก้ล่ำวว่ำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมเป็นส่ิงท่ีไม่
ควรมองขำ้ม โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งหลกัพื้นฐำนท่ีส ำคญัของกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมคือกำรท่ี
มุสลิมมีควำมเข้ำใจต่อคัมภีร์อลักุรอำนและสุนนะฮของท่ำนนบี   อนัเป็นแบบแผนท่ียิ่งใหญ่       
ท่ีจะน ำไปสู่กำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีในทุกดำ้น คนในพื้นท่ีส่วนใหญ่นั้นยงัขำดองคค์วำมรู้ ขำดกำรท ำ
ควำมเขำ้ใจต่อหลกัค ำสอนของอิสลำม จึงท ำให้กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีนั้นมี
ควำมล่ำชำ้ต่อกำรพฒันำในท่ีสุด ทั้งดำ้นองคค์วำมรู้ วิธีปฏิบติั รวมถึงกำรใชชี้วิตประจ ำวนั ถึงแมว้่ำ
ทำงมสัยิดจะมีบทบำทเป็นตวัเช่ือมระหว่ำงคนในพื้นท่ีให้ไดมี้ส่วนร่วมในกำรเสนอแนะขอ้คิดเห็น
ต่ำงๆ แล้วน ำมำด ำเนินเป็นกิจกรรมให้คนในพื้นท่ีได้มีส่วนร่วมทั้ งกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

 
20 นำยตำด  บิลงัโหลด อำย ุ83 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดอะฮมำดียะฮ ์หมู่ 1 ต ำบลเจ๊ะบิลงั อ ำเภอเมือง  จงัหวดัสตูล 
21 นำยหมำน  โม่งหมนั อำย ุ65 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดดำรุลนำอีม หมู่ 3 ต ำบลยำ่นซ่ือ อ ำเภอควนโดน  จงัหวดัสตูล 
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อบรมเชิงปฏิบติักำร ฝึกฝนอำชีพ แต่คนในพื้นท่ียงัขำดควำมร่วมมือ ขำดควำมสำมคัคีและควำม
เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน น่ีถือว่ำเป็นปัญหำหลักในกำรท่ีองค์กรมัสยิดจะหำแนวทำงแก้ไขและ
ส่งเสริมกำรพฒันำคุณภำพชีวิตแก่คนในพื้นท่ี นอกจำกน้ีแลว้ยงัมีปัญหำควำมยำกจน ปัญหำเยำวชน
เสพส่ิงมึนเมำ ปัญหำกำรหย่ำร้ำงและผลท่ีตำมมำ รวมถึงกำรเพิกเฉยของคนในพื้นท่ี เหล่ำน้ีถือเป็น
ส่ิงท่ีปิดกั้นควำมเจริญในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ีอยำ่งท่ีสุด ดงันั้นถือเป็นเร่ืองท่ีดีใน
กำรท ำวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำคุณภำพชีวิต ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทำงในกำรพฒันำใน
อนำคตอยำ่งแน่นอน 

นำยเจ๊ะอิสมำแอน  ปะดุกำ22 ไดก้ล่ำวว่ำ สภำพปัญหำกำรพฒันำคุณภำพชีวิตทำง
โลกของมุสลิมในพื้นท่ีนั้นมีหลำกหลำย เช่นในระดบัของขำ้รำชกำร พนกังำนลูกจำ้ง กลุ่มเกษตรกร 
และกลุ่มเยำวชนท่ีว่ำงงำน ฉะนั้นแล้วกลุ่มท่ีด้อยต่อกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมำกท่ีสุดคือกลุ่มท่ี
ว่ำงงำน เพรำะกลุ่มน้ีจะประมำทต่อกำรด ำเนินชีวิตของตน เขำ้ใจว่ำยงัมีเวลำและปล่อยปะละเลย
ชีวิตกบัส่ิงท่ีไร้สำระ กลุ่มเยำวชนกลุ่มน้ีจึงตกเป็นเหยือ่ของยำเสพติดในท่ีสุด ดงันั้นปัญหำต่อมำคือ
กำรพฒันำคุณภำพชีวิตโดยยดึหลกัค ำสอนของอิสลำมมำใชใ้นชีวิตประจ ำวนันั้น คนในพื้นท่ียงัขำด
องคค์วำมรู้ควำมเขำ้ใจต่อหลกัค ำสอนท่ีแทจ้ริง ท ำใหก้ำรด ำเนินชีวิตไม่มีเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ล่ำชำ้
ต่อกำรพฒันำคุณภำพชีวิต และยงัขำดกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมในกำรพฒันำคุณภำพชีวิต ทั้ง
ด้ำนองค์ควำมรู้ศำสนำและสำมัญ กำรฝึกฝนอำชีพ สุขภำวะและสุขอนำมัย ท่ีทำงมัสยิดและ
หน่วยงำนต่ำงๆไดจ้ดัขึ้น มีผูเ้ขำ้ร่วมเป็นจ ำนวนท่ีนอ้ยมำก เน่ืองจำกคนในพื้นท่ียงัขำดกำรตระหนกั
และเพิกเฉยตอ้งกำรเรียนรู้ พฒันำตนเอง และสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีดีให้กบัตนเอง ดงันั้นกำรท ำวิจยั
ในหวัขอ้ดงักล่ำวน้ี ถือเป็นส่ิงท่ีดีเป็นอยำ่งยิง่ เพรำะเป็นประโยชน์แก่พี่นอ้งมุสลิมและสังคมต่อไป 

นำยมำแอ  มำลินี23 ไดก้ล่ำวว่ำ สมควรอยำ่งยิง่ในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิม
ทุกระดบั ไม่ว่ำจะเป็นเยำวชน คนทัว่ไป ตลอดจนคนชรำ ท่ีมีกำรประกอบอำชีพอย่ำงหลำกหลำย 
ดงันั้นกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ียงัไม่มีปัญหำใหญ่ๆมำกนกั นอกจำกปัญหำเยำวชนใน
เร่ืองของกำรพฒันำตนเองดำ้นกำรศึกษำทั้งสำมญัและศำสนำ ปัญหำกำรละเลยกำรปฏิบติัศำสนกิจ
ของเยำวชนและใช้เวลำว่ำงไปในหนทำงท่ีผิดโดยเฉพำะอย่ ำงยิ่งปัญหำยำเสพติดท่ีเกิดขึ้นกับ
เยำวชน เป็นปัญหำหลกัท่ีท ำให้กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมในแต่ละระดับยุติลง เน่ืองจำก
ปัญหำยำเสพติดเป็นปัญหำท่ีบัน่ทอนครอบครัว ทั้งครอบครัวผูเ้สพและเพื่อนบำ้น ผลท่ีจะตำมมำ

 
22 นำยเจ๊ะอิสมำแอน  ปะดุกำ อำยุ 51 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดฟัตหุเรำะห์มำน บำ้นนำปริก หมู่ 9  ต ำบลควนโดน 
อ ำเภอควนโดน  จงัหวดัสตูล 
23 นำยมำแอ  มำลินี อำย ุ65 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดบูเก็ตยำมู หมู่ 7  ต ำบลควนโดน อ ำเภอควนโดน  จงัหวดัสตูล 
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ภำยหลงั เช่น ปัญหำกำรลกัทรัพย ์กำรโน้มน้ำวของเยำวชน มีกำรชักจูงให้เพื่อนเยำวชนด้วยกัน
ทดลองเสพ สุดทำ้ยก็ตกเป็นทำสของยำเสพติด และปัญหำอ่ืนๆอีกมำกมำย ส่วนประเด็นอ่ืนๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคนทัว่ไปในพื้นท่ี คือกำรสละเวลำในกำรร่วมกิจกรรมท่ีทำงมสัยิดได้จะขึ้นมำโดยมี
เป้ำหมำยเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ี หลำยคนไม่สำมำรถเขำ้ร่วมกิจกรรมกบัทำงมสัยิด
ได ้เน่ืองจำกติดภำระ หรือเป็นช่วงเวลำท่ีประกอบอำชีพ นอกเหนือจำกน้ีแลว้ในพื้นท่ียงัมีปัญหำใน
เร่ืองของควำมยำกจน สุขภำพอนำมยั และปัญหำคนวำ่งงำนเกิดขึ้น 

นำยอำซีซัน  โต๊ะประดู่24 ได้กล่ำวว่ำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ีนั้น 
คนส่วนใหญ่ขำดควำมกระตือรือร้นจริงจังในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตอย่ำงเต็มท่ี ทั้ งในด้ำน
กำรศึกษำเรียนรู้ทำงศำสนำ กำรประกอบศำสนกิจ โดยคนส่วนมำกมุ่ง เน้นเพียงแค่กำรศึกษำทำง
โลกเท่ำนั้น ท ำใหข้ำดควำมเขำ้ใจในกำรน ำหลกัค ำสอนของอิสลำมมำใชพ้ฒันำคุณภำพชีวิตของตน
ในดำ้นด ำรงชีวิตประจ ำวนั ซ่ึงทำงมสัยิดเองมีกำรจดักิจกรรมโครงกำรต่ำงๆให้กบัคนในพื้นท่ี โดย
พยำยำมติดต่อกบัหน่วยงำนภำยนอก ถึงแมว้่ำบำงคร้ังอำจไม่ไดรั้บกำรตอบรับในเวลำท่ีก ำหนดไว ้
แต่ทำงมสัยิดก็ปรับเปล่ียนเวลำเพื่อให้เหมำะสมกบัช่วงเวลำว่ำงของคนในพื้นท่ี ดงันั้นทุกกิจกรรม
ท่ีไดจ้ดัขึ้นยงัมีคนในพื้นท่ีอีกมำกมำยท่ีขำดกำรตระหนกัให้ควำมส ำคญัในกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมของ
ทำงมสัยิด ซ่ึงกำรให้ควำมร่วมมือของคนในพื้นท่ีนั้นอยู่ในระดับท่ีพอใช้เท่ำนั้น ด้ำนกำรอบรม
วิชำกำรทำงศำสนำ คนในพื้นท่ียงัขำดควำมร่วมมือกับสัปบุรุษของมัสยิด คือคนส่วนมำกนั้ น
มองขำ้มและละเลยต่อกำรพฒันำคุณภำพชีวิตในหลำยๆดำ้น 

นำยอิดริส  แดยิหวำ 25 ไดก้ล่ำวว่ำ คุณภำพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีนั้นยงัไม่เห็นใน
รูปแบบท่ีชดัเจนเน่ืองจำกคนในพื้นท่ีขำดควำมรู้ควำมเขำ้ใจในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตทั้งกำรด ำเนิน
ชีวิตในทำงโลกและในทำงธรรม เพรำะองค์ควำมรู้นั้นถือเป็นปัจจยัส ำคญัอนัเป็นแนวทำงของกำร
พฒันำคุณภำพชีวิต โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคนมุสลิมนั้นจะตอ้งมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจต่อรัฐธรรมนูญท่ี
สูงสุดคืออลักุรอำนอนัเป็นแบบแผนท่ียิ่งใหญ่ในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมอย่ำงแทจ้ริง คน
ในพื้นท่ีส่วนมำกอ่ำนอลักุรอำนไม่ออก ไม่มีควำมเขำ้ใจต่อค ำสอนของอลักุรอำนในกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิต ถึงแมว้่ำทำงมสัยิดมีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน แต่ก็ถือว่ำน้อยมำกท่ีคนในพื้นท่ีเขำ้มำ
ศึกษำเรียนรู้ ส่วนด้ำนสุขภำพของคนในพื้นท่ีมีปัญหำอยู่มำกมำยเช่นกัน ไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองของ
เยำวชนท่ีติดยำเสพติด คนชรำท่ีขำดกำรดูแลสุขภำพอนำมยั กำรเจ็บป่วยถือเป็นอุปสรรคในกำร

 
24 นำยอำซีซนั  โต๊ะประดู่ คอเตบ็ประจ ำมสัยิดกลำงควนโดน หมู่ 1  ต ำบลควนโดน อ ำเภอควนโดน  จงัหวดัสตูล 
25 นำยอิดริส  แดยิหวำ อำย ุ33 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดอลั-นูร หมู่ 5  ต ำบลนิคมพฒันำ อ ำเภอมะนงั  จงัหวดัสตูล 
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พฒันำคุณภำพชีวิตหำกละเลยต่อกำรเยียวยำรักษำ อีกทั้งทำงภำครัฐเขำ้มำดูแลส ำรวจบริกำรตรวจ
สุขภำพคนในพื้นท่ีนำนๆคร้ัง 

นำยเหยบ  แซะอำหลี 26 ไดก้ล่ำวว่ำ ปัญหำของกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนใน
พื้นท่ีประกอบดว้ยเร่ืองกำรศึกษำทั้งดำ้นสำมญัและศำสนำ คนในพื้นท่ีส่วนใหญ่ขำดควำมรู้ทำง
ศำสนำ ให้ควำมร่วมมือน้อยมำกในกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรมกำรจดักำรเรียน
กำรสอนของทำงมัสยิด ด้ำนควำมสำมัคคีในพื้นท่ีจ ำนวนน้อยท่ียงัขำดควำมสำมัคคีควำมเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกันระหว่ำงพี่น้องมุสลิมด้วยกันในกำรให้ควำมร่วมมือกับทำงมัสยิดในกำรจัด
กิจกรรมโครงกำรต่ำงๆของมสัยิด และด้ำนกำรประกอบอำชีพคนในพื้นท่ีส่วนใหญ่จะประกอบ
อำชีพหลกัของตนเท่ำนั้น น้อยมำกท่ีมีกำรประกอบอำชีพเสริม และมีควำมตอ้งกำรในกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตของตน 

นำยซอหมำด  อำเก็ม 27 ได้กล่ำวว่ำ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ีนั้ น 
ส่วนใหญ่มีปัญหำเน่ืองจำกขำดองคค์วำมรู้ ควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง และขำดผูท่ี้มีควำมรู้เชียวชำญและ
มีประสบกำรณ์เก่ียวกบัคุณภำพชีวิตของมุสลิมตำมหลกัค ำสอนของอิสลำมภำยในพื้นท่ี ถึงแมว้่ำจะ
มีกำรจดักำรอบรมจำกหน่วยงำนต่ำงๆแต่ส่วนใหญ่จะเป็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตในเชิงทัว่ไปตำม
ทฤษฎีแนวคิดต่ำงๆ โดยไม่ไดน้ ำหลกัค ำสอนทำงศำสนำอิสลำมมำประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทำงในกำร
พฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิม อีกทั้งคนในพื้นท่ีถึงแมว้่ำจะให้ควำมร่วมมือในกำรเขำ้ร่วมอบรม 
โครงกำรต่ำงๆท่ีภำครัฐได้จดัสรรให้ แต่ส่วนมำกก็ยงัขำดกำรน ำมำปฏิบติัในชีวิตประจ ำวนัตำม
ควำมรู้ท่ีไดเ้ขำ้ร่วมอบรม ฉะนั้นปัญหำหลกัท่ีเห็นไดอ้ย่ำงชดัเจนเก่ียวกบักำรพฒันำคุณภำพชีวิตใน
พื้นท่ี คือขำดองคค์วำมรู้และควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง แนวทำงกำรปฏิบติัตำมหลักค ำสอนของศำสนำ
อิสลำม 

นำยหมำดหนอด  โต๊ะแดง 28 ไดก้ล่ำววำ่ ปัญหำและอุปสรรคในกำรพฒันำคุณภำพ
ชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีส่วนใหญ่เกิดจำกควำมไม่เขำ้ใจของคนในพื้นท่ีและขำดควำมรู้แนวทำง
ปฏิบัติท่ีถูกต้องตำมหลักค ำสอนของอิสลำม คนในพื้นท่ีขำดควำมสำมัคคี เน่ืองจำกควำม
หลำกหลำยของคนในชุมชน ควำมไม่เท่ำเทียมกนัดำ้นกำรศึกษำ ท ำใหมี้กำรขดัแยง้กนับ่อยคร้ัง เม่ือ

 
26 นำยเหยบ  แซะอำหลี อำย ุ85 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดสะพำนเคียน หมู ่2  ต ำบลควนโดน  อ ำเภอควนโดน  จงัหวดั
สตูล 
27 นำยซอหมำด  อำเก็ม อำยุ 70 ปี อิมำมประจ ำมัสยิดบ้ำนควนไสนย หมู่9  ต ำบลควนสตอ  อ ำเภอควนโดน  
จงัหวดัสตูล 
28 นำยหมำดหนอด  โต๊ะแดง อำยุ 69 ปี อิมำมประจ ำมัสยิดอะห์มำดีย๊ะปันจอร์ หมุ่ 6  ต ำบลย่ำนซ่ือ  อ ำเภอ       
ควนโดน  จงัหวดัสตูล 
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มีกำรจดักิจกรรมกำรอบรมให้ควำมรู้ทำงศำสนำในมสัยิดบำงคร้ังก็ไม่ไดรั้บควำมร่วมมือจำกคน    
ในพื้นท่ีบำงส่วนท่ีมีควำมเห็นท่ีแตกต่ำงจำกคนหมู่มำก อีกประกำรหน่ึงคนในพื้นท่ีบำงส่วนไม่รัก
และชอบในกำรไปมสัยิดท ำให้บุคคลเหล่ำนั้นไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำงๆท่ีทำงมสัยิดไดจ้ดัขึ้น
เพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ี นอกจำกน้ีแลว้อำณำบริเวณในเขตรับผิดชอบของมสัยิดนั้น
กวำ้งขวำงท ำใหบุ้คลำกรของมสัยดิไม่สำมำรถดูแลไดท้ัว่ถึง 

นำยดนเล๊ำะ  สำเมำะ 29 ไดก้ล่ำวว่ำ ปัญหำหลกัของกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคน
ในพื้นท่ีนั้นคือปัญหำเยำวชนติดยำเสพติดเป็นส่วนใหญ่ จึงท ำให้เกิดผลเสียท่ีตำมมำอย่ำงมำกมำย
ไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองกำรศึกษำของเยำวชน ปัญหำกำรลักขโมย กำรละเลยกำรประกอบศำสนกิจ        
ทำงศำสนำ ขำดกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำงๆของมสัยดิท่ีไดจ้ดัขึ้นเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตของคน   
ในพื้นท่ีทั้งในเร่ืองศำสนำและเร่ืองทำงโลก เยำวชนและคนทัว่ไปบำงส่วนขำดจิตส ำนึก ขำดควำม
เสียสละ และมีกำรต่อตำ้นของบำงกลุ่มในพื้นท่ีท่ีมีควำมเห็นต่ำงกนัในดำ้นควำมคิด ท ำให้ขำดกำร
ส่งเสริมและเข้ำร่วมกิจกรรมของทำงมัสยิด และอีกปัญหำหน่ึงท่ีตำมมำคือปัญหำควำมยำกจน     
ของคนในพื้นท่ี เด็กก ำพร้ำขำดทุนทรัพย์ในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของตนในดำ้นกำรศึกษำ และ   
คนทัว่ไปในพื้นท่ีมีควำมแตกแยกอนัเกิดจำกทรรศนะควำมเขำ้ใจควำมเห็นต่ำงทั้งในเร่ืองศำสนำ
และเร่ืองทัว่ไป รวมถึงกำรปรับควำมเขำ้ใจของคนในพื้นท่ีในกำรสร้ำงพื้นฐำนของควำมสำมคัคี 
ควำมรักใคร่ระหว่ำงพี่น้องมุสลิมด้วยกัน และกำรยอมรับของคนในพื้นท่ีท่ีจะเปล่ียนแปลงและ
พฒันำคุณภำพชีวิตของตน 

นำยอบัดุลเลำะ  ปังแลมำปุเลำ30 ไดก้ล่ำวว่ำ มุสลิมในจงัหวดัสตูลนั้นจ ำเป็นจะตอ้ง
ได้รับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ซ่ึงปัจจุบันน้ีเห็นว่ำ คุณภำพชีวิตของมุสลิมเม่ือเปรียบเทียบกับ         
ต่ำงศำสนิกนั้นอยู่ในเกณฑ์ท่ีตอ้งปรับปรุง  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งดำ้นกำรศึกษำของเยำวชน กำรเขำ้
ร่วมกิจกรรมและโครงกำรต่ำงๆท่ีทำงมัสยิดได้จัดขึ้ น ส่วนใหญ่แล้วเยำวชนไม่ตระหนักให้
ควำมส ำคญัในกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม รวมถึงบุคคลทัว่ไปในพื้นท่ียงัขำดควำมเสียสละในกำรมีส่วน
ร่วมกบัทำงมสัยดิในกำรด ำเนินกิจกรรม และทำงมสัยิดยงัประสบปัญหำในกำรด ำเนินกิจกรรมและ
โครงกำรต่ำงๆเพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตให้กับคนในพื้นท่ีทั้ งในเชิงขององค์ควำมรู้ทำงศำสนำ         
กำรอบรมฝึกปฏิบติัดำ้นวิชำชีพท่ีไดรั้บกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนของรัฐ และโครงกำรต่ำงๆท่ี

 
29 นำยดนเล๊ำะ  สำเมำะ อำยุ 55 ปี อิมำมประจ ำมสัยิดดำรุลฮูดำ หมู่7  ต ำบลควนสตอ  อ ำเภอควนโดน  จงัหวดั
สตูล 
30 นำยอบัดุลเลำะ  ปังแลมำปุเลำ อำยุ 55 ปี คอเตบ็ประจ ำมสัยิดดำรุศศอลิฮีน หมู2่  ต ำบลยำ่นซ่ือ  อ ำเภอควนโดน  
จงัหวดัสตูล 
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เนน้ใหม้สัยดิเป็นศูนยก์ลำงในกำรประสำนควำมร่วมมือแก่คนในพื้นท่ีนั้นยงัขำดแคลนงบประมำณ
ในกำรด ำเนินกำร ท ำให้กำรจดักิจกรรมต่ำงๆไม่บรรลุตำมวตัถุประสงค์เท่ำใดนัก ดว้ยเหตุน้ีอยำก
ให้มีกำรท ำวิจัยเก่ียวกับแนวทำงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของมุสลิมแก่คนในพื้นท่ีเพื่อเสนอ             
ต่อหน่วยงำน องคก์รในกำรสนบัสนุนงบประมำณเละโครงกำรต่ำงๆใหบ้รรลุตำมวตัถุประสงค ์

นำยอีน  รัญจวน31 ได้กล่ำวว่ำ กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีถือเป็น
เร่ืองท่ีจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง ส ำหรับกำรด ำเนินชีวิตของคนมุสลิมเพื่อยกระดับชีวิตให้มีคุณภำพท่ีดีขึ้น 
ส ำหรับคนในพื้นท่ีประสบปัญหำเก่ียวกับกำรพฒันำคุณภำพชีวิตหลำยด้ำนดว้ยกนั เช่น คุณภำพ
ชีวิตของมุสลิมในด้ำนกำรศึกษำโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งดำ้นวิชำศำสนำ คนบำงส่วนไม่มีควำมเขำ้ใจ
เก่ียวกบัหลกักำร แบบแผนจำกบทบัญญติัทำงศำสนำ ในกำรปรับใช้ต่อกำรด ำรงชีวิตให้มีคุณภำพ 
คนในพื้นท่ียงัขำดองค์ควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีลึกซ้ึง ถึงแมว้่ำทำงมสัยิดไดมี้กำรจดักิจกรรมกำรเรียน
กำรสอนให้แก่คนในพื้นท่ี แต่ยงัขำดควำมร่วมมือ ขำดกำรตระหนักให้ควำมส ำคญัในกำรเขำ้ร่วม
กิจกรรม บำงคนถึงกลบัไม่มีเวลำในกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม ท ำให้ขำดโอกำสในกำรศึกษำองค์ควำมรู้    
ท่ีจะกลบัมำพฒันำตนเอง นอกเหนือจำกน้ีแลว้ปัญหำดำ้นอ่ืนๆท่ีคนในพื้นท่ีเผชิญอยู่   คือปัญหำ
ควำมยำกจน คนในพื้นท่ีมีรำยได้น้อย ขำดกำรพัฒนำทักษะวิชำชีพท่ีเป็นรำยได้เสริมให้กับ
ครอบครัว    ถึงแมน้วำ่หน่วยงำน องคก์รต่ำงๆเขำ้มำอบรมให้ควำมรู้ แต่คนในพื้นท่ีเองยงัขำดควำม
ตระหนกั ควำมส ำคญัและควำมกระตือรือร้นท่ีจะพฒันำคุณภำพชีวิต ซ่ึงทำงมสัยดิเองไดด้ ำเนินกำร
ก ำหนดแนวทำงแบบแผนในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในพื้นท่ี แต่ยงัมีอุปสรรคในเร่ืองของ
งบประมำณท่ีใช้จ่ำยในกำรด ำเนินกำรไม่เพียงพอ จำกปัญหำดงักล่ำวน้ี อยำกให้มีกำรท ำวิจยั และ
สร้ำงแบบแผน เคร่ืองมือในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตตำมหลกัค ำสอนของศำสนำอิสลำมสู่สังคม
มุสลิมภำยในจงัหวดัเป็นอยำ่งยิง่ 
 จำกสภำพดงักล่ำวนั้น ผูว้ิจยัเห็นวำ่ควรมีกำรศึกษำแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิต
มุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล โดยเน้นมสัยิดของแต่ละพื้นท่ี บทบำทและหน้ำท่ีภำยในองค์กร
เก่ียวกบัแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดทุกมสัยิดในจงัหวดัสตูล เพื่อหำขอ้สรุป 
แนวทำง และขอ้เสนอแนะในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูลตำมทศันะ
อิสลำมท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบันและอนำคต และจังหวัดอ่ืนๆภำยในประเทศ              
และต่ำงประเทศต่อไป 
 

 
31 นำยอีน  รัญจวน อำย ุ56 ปี คอเตบ็ประจ ำมสัยิดบำ้นไร่ทอน หมู3่  ต ำบลท่ำเรือ อ ำเภอทำแพ  จงัหวดัสตูล 
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1.2 อลักุรอำน อลัหะดีษ เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
 

กำรวิจยัเร่ือง “แนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล” 
มีอลักุรอำน อลัหะดีษ และเอกสำรงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 
 1.2.1. อลักุรอำน 
 
  1.2.1.1 อำยะฮฺท่ี 1 
 

ا وُجُوهَكُمْ عِندَ كُلِ  مَسْجِدٍ وَادْعُوهُ  وَأقَِيمُو بِِلْقِسْطِ ۖ قُلْ أمََرَ رَبِّ    ﴿  
ينَۚ  كَمَا بَدَأَكُمْ تَ عُودُونَ مُْ  ﴾لِصِيَْ لهَُ الدِ     

  ( ٢٩: آية  الأعراف ) 

 

ควำมว่ำ “จงกล่ำวเถิด(มุหัมมดั) ว่ำ พระเจำ้ของฉันไดท้รงสั่ง
ให้มีควำมยุติธรรม และพวกเจ้ำจงผินให้ตรงซ่ึงใบหน้ำ ของ
พวกเจ้ำ ณ ทุก ๆมัสยิด และจงวิงวอนต่อพระองค์ในฐำนะผู ้
ม อบ อิ บ ำด ะ ฮฺ ทั้ งห ล ำย แ ด่ พ ระ อ งค์ โ ด ยบ ริ สุ ท ธ์ิ ใ จ 
เช่นเดียวกบัท่ีพระองค์ได้ทรงบงัเกิดพวกเจำ้แต่แรกนั้น พวก
เจำ้ก็จะกลบัไป” 

 (อลัอะรอฟ : อำยะฮฺท่ี 29) 
 

จำกอำยะฮฺข้ำงต้นอัลลอฮฺ  ได้บัญชำให้มนุษย์มีกำรด ำเนินชีวิตด้วยควำม
ยติุธรรมและควำมถูกตอ้ง ซ่ึงเขำจะตอ้งผินหนำ้ของเขำ ณ ทุก ๆมสัยดิ หมำยถึง กำรปฏิบติัศำสนกิจ
ของเขำจะตอ้งมุ่งตรงไปยงัอลัลอฮฺ  เท่ำนั้น และจะตอ้งไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นกำรตั้งภำคีต่อพระองค์
ในกำรปฏิบติัศำสนกิจของเขำจะตอ้งไม่แสดงออกใดๆถึงกำรเช่ือฟังหรือกำรยอมในควำมเป็นบ่ำว
ต่อผู ้ใดนอกจำกอัลลอฮฺ   เท่ำนั้ น(เมำลำนำ ซัยยิด อบุล อะลำ เมำดูดี , 2545 : 2/608) ดังนั้ น        
กำรท่ีบ่ำวด ำรงตนด้วยควำมยุติธรรมและควำมถูกตอ้ง พร้อมทั้งปฏิบัติศำสนกิจต่ออลัลอฮฺ  
เพียงองคเ์ดียวโดยไม่มีส่ิงใดเป็นกำรตั้งภำคีต่อพระองคน์ั้น ถือเป็นพื้นฐำนแรกในกำรสร้ำงคุณภำพ
ชีวิตของมุสลิมในกำรภกัดีต่อพระเจำ้อยำ่งแทจ้ริง 
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 1.2.1.2 อำยะฮฺท่ี 2 
 

   ۖ يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَجِيبُوا لِلََِِّ وَللِرَّسُولِ إِذَا دَعَاكُمْ لِمَا يُُْيِيكُمْ  ﴿
﴾  نَّهُ إِليَْهِ تُُْشَرُونَ وَأَ   بِهِ نَّ الِلَََّ يَُُولُ بَيَْْ الْمَرْءِ وَقَ لْ مُوا أَ وَاعْلَ     

   ( ٢٤الأنفال: آية  ) 

 

ควำมว่ำ “บรรดำผูศ้รัทธำทั้งหลำย ! จงตอบรับอัลลอฮฺ และ  
รอซูลเถิด เม่ือเขำได้เชิญชวนพวกเจ้ำสู่ส่ิงท่ีท ำให้พวกเจ้ำมี
ชีวิตชีวำขึ้ น และพึงรู้เถิดว่ำ แท้จริงอัลลอฮฺนั้ นจะทรงกั้น 
ระหว่ำงบุคคลกบัหัวใจของเขำ และแทจ้ริงยงัพระองคน์ั้นพวก
เจำ้จะถูกน ำกลบัไปชุมนุม” 

 (อลัอนัฟำล : อำยะฮฺท่ี 24) 
 

 จำกอำยะฮฺข้ำงต้นอัลลอฮฺ  ได้สั่งใช้ให้บรรดำผูศ้รัทธำน้อมรับส่ิงท่ีมำจำก  
อลัลอฮฺ  และท่ำนเรำะสูล  ดว้ยกำรศรัทธำอย่ำงแทจ้ริง ซ่ึงเขำจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัอลัลอฮฺ  
ผูท้รงรอบรู้ทุกสรรพส่ิง แมแ้ต่เจตนำ ควำมตอ้งกำร แผนกำร ควำมคิดของเขำและทุกส่ิงท่ีอยู่ใน
จิตใจของเขำ และในท่ีสุดเขำจะตอ้งกลบัไปยงัพระองค์(เมำลำนำ ซัยยิด อบุล อะลำ เมำดูดี, 2545 : 
2/729) และในอำยะฮฺน้ียงัใชส้ ำนวน( يُُْيِيْكُمْ ماَ  لِ   )หมำยถึง สู่ส่ิงท่ีท ำให้พวกเจำ้มีชีวิตชีวำขึ้น ทั้งๆท่ี
ค ำด ำรัสของอัลลอฮฺ  มีพระบัญชำถึงบรรดำผูศ้รัทธำท่ียงัมีชีวิตอยู่ ทั้ งน้ีเพื่อเป็นกำรย  ้ำเตือน
บรรดำผูศ้รัทธำให้ปฏิบติัตนนอ้มรับค ำสั่งใชข้องอลัลอฮฺ  และเรำะสูลของพระองค ์ด ำเนินตำม
หลกักำรอย่ำงเคร่งครัด เพื่อจะไดมี้ชีวิตชีวำท่ีดีงำม ซ่ึงทั้งหมดน้ีถือเป็นกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของ
บรรดำผูศ้รัทธำใหดี้ยิง่ขึ้น 
 

 1.2.1.3 อำยะฮฺท่ี 3 
 

هُمْ شَقِيٌّ وَسَعِيدٌ  ﴿ ﴾  يَ وْمَ يََْتِ لََ تَكَلَّمُ نَ فْسٌ إِلََّ بِِِذْنهِِۚ  فَمِن ْ  

( ١٠٥: هود ) 
 

ควำมว่ำ “วนัท่ีเม่ือมันมำถึงไม่มีชีวิตใดจะพูดได้เวน้แต่โดย
อนุมติัของพระองค ์ดงันั้น ในหมู่พวกเขำจะมีผูเ้ป็นทุกขแ์ละผู ้
เป็นสุข” 

 (ฮูด  : 105) 
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 จำกอำยะฮฺน้ี วนัท่ีเม่ือมนัมำถึงไม่มีชีวิตใดจะพูดไดเ้วน้แต่โดยอนุมติัของพระองค์
นั้นหมำยถึง ในวนักิยำมะฮฺเป็นวนัแห่งกำรฟ้ืนคืนชีพจะมำถึงในเวลำท่ีอลัลอฮฺ   ไดก้ ำหนดไว ้
ซ่ึงในวนันั้นไม่มีใครพูดไดเ้วน้แต่อลัลอฮฺ  ทรงอนุญำต ในวนันั้นมีทั้งกลุ่มท่ีเศร้ำหมองและกลุ่ม
ท่ีมีควำมสุข  (al-Tabariy, 2001 : 4/312)  ดงันั้นเม่ือพิจำรณำถึงควำมทุกขแ์ละควำมสุขจำกอำยะฮฺน้ี       
อลัลอฮฺ  ไดแ้จง้ให้ทรำบถึงสภำพของผูท่ี้ไดผ้ลตอบแทนในวนักิยำมะฮฺ ซ่ึงเป็นผลท่ีสะทอ้นถึง  
คุณภำพในกำรด ำเนินชีวิตของแต่ละคนท่ีไดก้ระกระท ำไวใ้นโลกดุนยำน้ี ผูท่ี้ไดรั้บควำมทุกขแ์สดง
ให้เห็นว่ำเขำนั้นขำดคุณภำพในกำรด ำเนินชีวิต ขำดกำรเตรียมพร้อมในกำรปฏิบติัคุณงำมควำมดี
เพื่อควำมสุขในโลกอำคิเรำะฮฺเป็นเหตุให้พบกบัจุดจบแห่งควำมทุกข์ในท่ีสุด ดงันั้นมุสลิมจะตอ้ง
เตรียมควำมพร้อมดว้ยกำรปฏิบติัตำมพระบญัชำของอลัลอฮฺ    และแบบอย่ำงของท่ำนนบี    
มำใช้ในกำรด ำเนินชีวิต ซ่ึงเป็นกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีมั่นคงให้กับตนเองอันมีผลไปยงัโลก       
อำคิเรำะฮใหไ้ดรั้บควำมสุขท่ีถำวรตลอดกำล 
 
 1.2.1.4 อำยะฮฺท่ี 4 
 
 

لسَّمَاوَاتُ  اذِينَ سُعِدُوا فَفِي الْْنََّةِ خَالِدِينَ فِيهَا مَا دَامَتِ  الَّ ا  مَّ أَ وَ   ﴿
﴾ ذُوذٍ  وَالْأَرْضُ إِلََّ مَا شَاءَ رَبُّكَۖ  عَطاَءً غَيَْْ مَْ   

( ١٠٨هود:  ) 
 

ควำมว่ำ “และส ำหรับบรรดำผูเ้ป็นสุขก็จะอยู่ในสวนสวรรค ์
พวกเขำจะพ ำนกัอยู่ในนั้นตลอดกำลตรำบเท่ำท่ีชั้นฟ้ำทั้งหลำย
และแผ่นดินยืนยงั เวน้แต่ท่ีพระเจ้ำของของเจำ้ ทรงประสงค์ 
เป็นกำรประทำนใหโ้ดยปรำศจำกกำรตดัทอน” 

 (ฮูด : 108) 
 

 จำกอำยะฮฺข้ำงต้นได้ระบุถึงผูท่ี้ได้รับควำมสุขคือ บรรดำผูท่ี้ห่ำงไกลจำกไฟ      
และเขำ้สู่สวรรคโ์ดยพ ำนักอยู่ในสวรรค์ตลอดกำลตรำบเท่ำท่ีชั้นฟ้ำและแผ่นดินด ำรงอยู่ หมำยถึง
ชั้นฟ้ำและแผ่นดินถูกเพิ่มระยะเวลำของควำมคงทนคือนิรันดร์ในสวนสวรรค์นั้ น ซ่ึงเป็นพระ
ประสงค ์ของอลัลอฮฺ   ท่ีพระองคไ์ดป้ระทำนให้เป็นขวญัจำกพระเจำ้โดยปรำศจำกกำรตดัทอน
ใดๆจำกบรรดำชำวสวรรค(์al-Tabariy, 2001 : 4/313) ดงันั้นผูท่ี้ไดรั้บผลตอบแทนสวรรคแ์ละไดรั้บ
ควำมสุขอย่ำงถำวรนั้น คือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงควำมส ำเร็จของกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีอยำ่งแทจ้ริงส ำหรับ
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มุสลิม เพรำะกำรได้รับคุณภำพชีวิตท่ีดีนั้ นคือกำรได้รับควำมสุข ควำมปลอดภัยทั้งโลกดุนยำ      
และอำคิเรำะฮฺ 
 
 1.2.1.5 อำยะฮฺท่ี 5 
 

كَرٍ أوَْ أنُثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَ لَنُحْيِيَ نَّهُ حَيَاةً ن ذَ ا م ِ عَمِلَ صَالًِِ   نْ مَ  ﴿
﴾ ونَ يِ بَةًۖ  وَلنََجْزيَِ ن َّهُمْ أَجْرَهُم بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا يَ عْمَلُ طَ   

( ٩٧النحل:  ) 
 

ควำมว่ำ “ผูใ้ดปฏิบติัควำมดีไม่ว่ำจะเป็นเพศชำยหรือเพศหญิง
ก็ตำม โดยท่ีเขำเป็นผูศ้รัทธำ ดังนั้นเรำจะให้เขำด ำรงชีวิตท่ีดี 
และแน่นอนเรำจะตอบแทนพวกเขำซ่ึงรำงวลัของพวกเขำท่ี ดี
ยิง่กวำ่ท่ีพวกเขำไดเ้คยกระท ำไว”้ 

 (อนันะหฺลฺ : 97) 
 

จำกอำยะฮฺขำ้งต้น ผูท่ี้ปฏิบัติควำมดี คือผูท่ี้ปฏิบัติตนภักดีต่ออัลลอฮฺ   และ

ปฏิบติัตำมค ำมัน่สัญญำต่ออลัลอฮฺ   ทั้งชำยและหญิงจำกวงศว์ำนของท่ำนนบีอำดมั  เขำผูน้ั้น
คือผูศ้รัทธำและจะไดรั้บรำงวลัท่ีดียิง่จำกอลัลอฮฺ   ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ีถูกเตรียมไวส้ ำหรับผูเ้ช่ือฟังภกัดี
ต่อพระองค ์และผูท่ี้ไม่เช่ือฟังต่ออลัลอฮฺ   เขำจะไดรั้บบำปต่อกำรฝ่ำฝืนของเขำ ส ำหรับส ำนวน
ในอำยะฮฺน้ีท่ีว่ำ   َّاةً طيَِ بَةً حَيَ هُ  فَ لَنُحْيِيَ ن  ดงันั้นเรำจะให้เขำด ำรงชีวิตท่ีดีนั้น ท่ำนอิบนุอบับำส  ได้
ให้ควำมหมำยชีวิตท่ีดีคือ กำรได้รับปัจจัยยงัชีพท่ีดีในโลกดุนยำ(al-Tabariy, 2001 : 4/555-556) 
ดงันั้นกำรมีชีวิตท่ีดีหมำยถึงกำรมีคุณภำพในกำรด ำเนินชีวิต ซ่ึงมุสลิมจะตอ้งด ำเนินชีวิตดว้ยกำร
ภกัดีต่ออลัลอฮฺ   อย่ำงแทจ้ริงและหวงัในพระเมตตำของพระองค์ เม่ือพระองคป์ระทำนส่ิงท่ีดี
งำมในกำรด ำเนินชีวิตแลว้ ส่ิงเหล่ำน้ีจะสะทอ้นถึงกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีต่อไป   

 

 1.2.1.6 อำยะฮฺท่ี 6 
 

ُ حَلََلًَ طَ ا رَزَقَكُ فَكُلُوا مَِّ  ﴿ هُ عْمَ وا نِ يِ بًا وَاشْكُرُ مُ الِلََّ تَ الِلََِّ إِن كُنتُمْ إِيََّ  

﴾تَ عْبُدُونَ      

   ( ١١٤النحل:  ) 
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ควำมว่ำ “พวกเจำ้จงบริโภคในส่ิงท่ีอลัลอฮฺทรงประทำนปัจจยั
ยงัชีพแก่พวกเจ้ำ ซ่ึงเป็นท่ีอนุมัติท่ีดี และพวกเจ้ำจงขอบคุณ
ควำมโปรดปรำนของอลัลอฮฺ หำกพวกเจ้ำเคำรพภักดีเฉพำะ
พระองคเ์ท่ำนั้น” 

(อนันะหฺลฺ  : 114) 
 

จำกอำยะฮฺขำ้งตน้อลัลอฮฺ  ไดก้ ำชบัใหบ้ริโภคส่ิงท่ีพระองคท์รงอนุมติัจำกส่ิงท่ี
ดีมีประโยชน์และงดเวน้ส่ิงท่ีตอ้งห้ำม ซ่ึงทั้งสองน้ีเป็นบททดสอบในกำรแสดงควำมจงรักภกัดีต่อ
พระองค์ บ่ำวท่ีศรัทธำต่อพระองค์นั้นจะตอ้งบริโภคส่ิงท่ีอนุมติั สะอำดบริสุทธ์ิและแสดงควำม
ขอบคุณต่อพระองคพ์ร้อมทั้งห่ำงไกลจำกส่ิงท่ีตอ้งห้ำม(เมำลำนำ ซัยยิด อบุล อะลำ เมำดูดี, 2545 : 
3/1176) ดังนั้ นกำรบริโภคอำหำรท่ีดีมีประโยชน์จำกส่ิงท่ีศำสนำอนุมัติและห่ำงไกลจำกส่ิงท่ี
ตอ้งหำ้มนั้นถือเป็นกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตและเสริมสร้ำงสุขภำพท่ีดีต่อร่ำงกำย 
 

1.2.1.7 อำยะฮฺท่ี 7 
 

نْ يَا إِلََّ  ﴿ ذِهِ الِْيََاةُ الدُّ ارَ الْ وَمَا هَٰ خِرةََ لََِيَ  لََوٌْ وَلعَِبٌۚ  وَإِنَّ الدَّ
﴾ الِْيََ وَانُۚ  لَوْ كَانوُا يَ عْلَمُونَ    

( ٦٤: العنكبوت ) 

 

ควำมว่ำ “และกำรมีชีวิตอยู่ในโลกน้ีมิใช่อ่ืนใด เว้นแต่เป็น
กำรละเล่น และกำรสนุกสนำนร่ำเริง  และแท้จริงสถำนท่ี      
ในปรโลกนั้น แน่นอนมนัคือชีวิตท่ีแทจ้ริงหำกพวกเขำไดรู้้”  

(อลัอนักะบูตฺ : อำยะฮฺท่ี 64) 
 

จำกอำยะฮฺขำ้งตน้ควำมจริงกำรใช้ชีวิตบนโลกน้ีไม่ไดมี้อะไรมำกมำยไปกว่ำกำร
เล่นสนุกสนำนของเด็กเพียงชัว่ครู่หน่ึงแลว้หลงัจำกนั้นก็กลบับำ้น ดงันั้นผูท่ี้หลงอยูก่บัชยัชนะระยะ
สั้นๆแห่งโลกดุนยำน้ีและสำมำรถสะสมปัจจยัแห่งควำมสุขส ำรำญและควำมรุ่งเรืองโดยสูญเสีย
ควำมส ำนึกและควำมศรัทธำของพวกเขำ นั้นก็เป็นเพียงคนท่ีก ำลงัสนุกสนำนอยู่กบักำรละเล่น ซ่ึง
ของเล่นเหล่ำนั้นจะเป็นประโยชน์อะไรต่อพวกเขำหลงัจำกท่ีมนัให้ควำมสนุกสนำนแก่พวกเขำ
เพียงไม่ก่ีสิบปีในโลกดุนยำน้ี และหลงัจำกนั้นพวกเขำจะตอ้งผ่ำนประตูแห่งควำมตำยเขำ้ไปยงัโลก
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แห่งชีวิตใหม่ท่ีนิรันดร์และพบว่ำส่ิงของเหล่ำนั้นเป็นสำเหตุท ำให้พวกเขำตอ้งได้รับควำมทุกข์
ทรมำนอย่ำงยำวนำน(เมำลำนำ ซัยยิด อบุล อะลำ เมำดูดี, 2545 : 5/1913) และแท้จริงชีวิตในวนั  
อำคิเรำะฮฺนั้นเป็นส่ิงท่ีถำวรไม่มีกำรดบัสูญหรือเสียชีวิตอีกต่อไป หำกบรรดำผูป้ฏิเสธได้รับรู้ถึง
ควำมจริง พวกเขำจะไม่ปฏิเสธต่อพระเจำ้และมีกำรภกัดีต่อพระองค ์แต่พวกเขำเหล่ำนั้นไม่ไดรั้บรู้
ในเร่ืองดงักล่ำวนั้น(al-Tabariy, 2001 : 6/87)  

เม่ือมุสลิมได้พิจำรณำถึงควำมหมำยของอำยะฮฺดังกล่ำว จะเห็นไดว้่ำสัจธรรมใน
กำรด ำเนินชีวิตบนโลกดุนยำเป็นเพียงแค่ควำมสุขเพียงชัว่ครำว แต่โลกอำคิเรำะฮฺนั้นเป็นส่ิงท่ีถำวร 
ซ่ึงมุสลิมเองจะตอ้งด ำเนินชีวิตบนโลกดุนยำน้ีเพื่อเตรียมควำมพร้อมสู่ควำมสุขท่ีแทจ้ริงในโลก  
อำคิเรำะฮฺดว้ยกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีดีโดยค ำนึงถึงผลจำกกำรใช้ชี วิตบนโลกดุนยำน้ี ทั้งในเร่ือง
ของกำรภกัดีต่อพระเจำ้ กำรแสวงหำปัจจยัยงัชีพ กำรใชชี้วิตอยู่ในสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น รวมถึงหนำ้ท่ี
ทุกประกำรท่ีจะตอ้งพึงปฏิบติั ซ่ึงทั้งหมดนั้นจะตอ้งถูกสอบสวนและไดรั้บผลตอบแทนในโลก 
อำคิเรำะฮฺอย่ำงแน่นอน ดว้ยเหตุน้ีมุสลิมจ ำเป็นจะตอ้งตระหนกัในเร่ืองของคุณภำพชีวิตทั้งในโลก
ดุนยำและคุณภำพชีวิตท่ีถำวรในโลกอำคิเรำะฮฺ 

 
1.2.1.8 อำยะฮฺท่ี 8 

 

ُ الَّذِينَ آمَنُ   ﴿  بِاَ لِلََُّ وَا  لْعِلْمَ دَرَجَاتٍ ا  وا مِنكُمْ وَالَّذِينَ أوُتوُايَ رْفَعِ الِلََّ
﴾ تَ عْمَلُونَ خَبِيٌْ   

( ١١: جزء من آية المجادلة ) 

 

ควำมวำ่ “อลัลอฮฺจะทรงยกยอ่งเทิดเกียรติแก่บรรดำผูศ้รัทธำใน
หมู่พวกเจ้ำ และบรรดำผู ้ได้รับควำมรู้หลำยชั้น และอลัลอฮฺ
ทรงรอบรู้ยิง่ในส่ิงท่ีพวกเจำ้กระท ำ” 

(อลัมุญำดะละฮฺ : ส่วนหน่ึงของอำยะฮฺท่ี 11)  
 

  จำกอำยะฮฺขำ้งตน้อลัลอฮฺ  ไดย้กย่องเกียรติของบรรดำผูศ้รัทธำท่ีมีควำมรู้ โดย
ท่ีเขำเหล่ำนั้ นจะได้รับผลบุญในวนัอำคิเรำะฮฺและได้รับเกียรติในโลกดุนยำน้ี ดังนั้ นผูศ้รัทธำ         
จะไดรั้บกำรยกยอ่งเหนือกวำ่ผูท่ี้ปฏิเสธศรัทธำ และบรรดำผูท่ี้มีควำมรู้ยอ่มเหนือกว่ำบรรดำผูท่ี้ไม่มี
ควำมรู้(al–Qurtubiy, 2006 : 1/319) และส่ิงท่ีจะท ำให้ใครไดรั้บกำรยกย่องอยำ่งแทจ้ริงนัน่คือควำม
ศรัทธำและควำมรู้ เพรำะผูท่ี้จะไดรั้บต ำแหน่งสูงส่งคือผูท่ี้มีทั้งสองประกำรน้ี แมก้ระทัง่กำรไดน้ั่ง
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ใกลก้บัท่ำนนบี  เป็นเวลำนำนนั้นก็ไม่ไดท้ ำให้เขำไดรั้บกำรยกย่องอยู่ในต ำแหน่งท่ีสูงส่งเป็น
อนัขำด ผูท่ี้มีต ำแหน่งสูงส่งในทศันะของอลัลอฮฺคือผูศ้รัทธำและมีวิชำควำมรู้ท่ีแทจ้ริงเป่ียมไปดว้ย
ศีลธรรมของควำมเป็นผูท่ี้มีควำมศรัทธำอย่ำงแทจ้ริงต่ำงหำก(เมำลำนำ ซัยยิด อบุล อะลำ เมำดูดี, 
2545 : 7/2895) 
  เม่ือพิจำรณำจำกค ำอธิบำยดงักล่ำวแลว้กำรท่ีมุสลิมมีควำมศรัทธำและมีวิชำควำมรู้
นั้นถือเป็นส่ิงส ำคญัอยำ่งยิง่ในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของมุสลิมเอง เพรำะควำมรู้นั้นเปรียบเสมือน
แสงสว่ำงในกำรด ำเนินชีวิต ทั้ งในด้ำนกำรปฏิบัติศำสนกิจ กำรประกอบอำชีพ กำรใช้ชีวิต            
ในครอบครัว และกำรอยู่ร่วมกนัในสังคมท่ีหลำกหลำย ซ่ึงในแต่ละยุคสมยันั้นมีกำรเปล่ียนแปลง
อย่ำงต่อเน่ือง ซ่ึงทั้งหมดนั้นจะตอ้งอำศยัองคค์วำมรู้มำเป็นบรรทดัฐำนในกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีดี
และพฒันำตนเองใหส้อดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัตำมหลกัค ำสอนของอิสลำม 

 
1.2.1.9 อำยะฮฺท่ี 9 
 

﴾ تَسِبُ  وَيَ رْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لََ يَُْ   (٢( يََْعَل لَّهُ مَْرَجًا   الِلَََّ وَمَن يَ تَّقِ  ﴿  
( ٣-٢الطلَق: جزء من آية  ) 

 

ควำมว่ำ “และผูใ้ดย  ำเกรงอลัลอฮฺ พระองคก์็จะทรงหำทำงออก
ให้แก่เขำ และจะทรงประทำนปัจจัยยงัชีพแก่เขำจำกท่ีท่ีเขำ
มิไดค้ำดคิด” 

(อฏัฏอลำกฺ : ส่วนหน่ึงของอำยะฮฺท่ี 2-3)  
 

จำกอำยะฮฺขำ้งตน้ผูท่ี้ย  ำเกรงอลัลอฮฺ  นั้นพระองคท์รงใหท้ำงออกใหแ้ก่เขำ และ
ประทำนปัจจยัยงัชีพแก่เขำ หมำยถึง ผูท่ี้ย  ำเกรงต่ออลัลอฮฺ  ในส่ิงท่ีพระองค์ทรงบญัชำใช้ และ
ละทิ้งส่ิงท่ีพระองคท์รงหำ้ม พระองคจ์ะทรงประทำนทำงออกให้แก่เขำเหล่ำนั้นและประทำนปัจจยั
ยงัชีพแก่เขำ คือประทำนปัจจยัยงัชีพท่ีเขำไม่สำมำรถคำดคิดมำก่อน(Ibn Kathir, 2010 : 8/146) กำร
ให้ทำงออกของอลัลอฮฺ  นั้นพระองคจ์ะทรงให้เขำหลุดพน้จำกปัญหำท่ีเกิดขึ้นแก่เขำ และเขำจะ
ไดรั้บปัจจยัยงัชีพโดยปรำศจำกสภำพเลวร้ำยใดๆทั้งปวงหมำยถึงเตม็เป่ียมไปดว้ยกบัควำมดีและส่ิง
ท่ีไม่เคยคำดคิดมำก่อน น่ีเป็นหลกัฐำนท่ีบ่งบอกวำ่ แทจ้ริงควำมย  ำเกรงนั้น คือหนทำงสู่ควำมส ำเร็จ 
ให้พน้จำกวิถีชีวิตท่ีคบัแคบ เศร้ำหมอง ควำมกงัวลท่ีจะเกิดขึ้นทั้งดุนยำ อำคิเรำะฮฺ และโลกแห่ง
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ควำมตำย จึงสรุปไดว้่ำควำมย  ำเกรงนั้นเป็นสำเหตุหน่ึงท่ีท ำให้ไดรั้บปัจจยัยงัชีพท่ีดีอย่ำงกวำ้งขวำง
ไร้ขีดจ ำกดัอีกเช่นเดียวกนั(Wahbah al-Zuhayli, 2009 : 14/656) 

กำรได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีดีนั้ น นับได้ว่ำเป็นพื้นฐำนส ำคัญท่ีสนองควำมต้องกำร     
ต่อกำรด ำรงชีวิตบนโลกดุนยำน้ี และเป็นเคร่ืองหมำยท่ียืนยนัถึงกำรมีคุณภำพชีวิตของมุสลิม  
เพรำะปัจจยัยงัชีพท่ีไดม้ำ จะตอ้งไดม้ำดว้ยควำมบริสุทธ์ิ ดว้ยกำรประกอบอำชีพท่ีสุจริต หรือไดม้ำ
ดว้ยหนทำงท่ีไม่ขดัแยง้กบับทบญัญติัของอิสลำม ซ่ึงมุสลิมจ ำเป็นจะตอ้งตระหนกัถึงดงักล่ำวเร่ืองน้ี 
โดยตั้งมั่นบนพื้นฐำนของควำมย  ำเกรงต่ออลัลอฮฺ   และพฒันำคุณภำพชีวิตด้วยกำรแสวงหำ
ปัจจยัยงัชีพท่ีไดม้ำอยำ่งถูกตอ้ง 

 
1.2.1.10 อำยะฮฺท่ี 10 

 

لُوكَُمْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًَۚ  وَهُوَ   ﴿ الَّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالِْيََاةَ ليَِ ب ْ
﴾ الْعَزيِزُ الْغَفُورُ    

( ٢الملك: آية   ) 

 

ควำมว่ำ “พระผูท้รงให้มีควำมตำยและให้มีควำมเป็น เพื่อจะ
ทดสอบพวกเจำ้ว่ำ ผูใ้ดบำ้งในหมู่พวกเจำ้ท่ีมีผลงำนดียิ่ง และ
พระองคเ์ป็นผูท้รงอ ำนำจ ผูท้รงใหอ้ภยัเสมอ” 

(อลัมุลกฺ : อำยะฮฺท่ี 2)  
 
  จำกอำยะฮฺขำ้งตน้เป็นหลกัฐำนท่ียืนยนัว่ำ ควำมตำยเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่ำงแน่นอน 
เพรำะแทจ้ริงควำมตำยนั้นเป็นท่ีส่ิงถูกสร้ำงขึ้นมำเช่นกนั อลัลอฮฺ  ไดส้ร้ำงสรรพส่ิงทั้งหลำยจำก
ท่ีไม่มีอะไรเลย เพื่อท ำกำรทดสอบพวกเขำ และแจง้แก่พวกเขำเหล่ำนั้นวำ่ใครบำ้งเป็นผูท่ี้มีกำรงำน
ท่ีดี และพระองค์นั้นเป็นผูท้รงอ ำนำจท่ียิ่งใหญ่  ในเวลำเดียวกนัพระองค์ก็ทรงอภยัแก่ผูท่ี้ส ำนึกผิด
ขออภัยโทษและหันกลับมำด ำรงอยู่บนแนวทำงของพระองค์ หลังจำกท่ีได้กระท ำบำปโดยไม่
ปฎิบัติตำมค ำสั่งใช ้ซ่ึงพระองค์ผูท้รงสูงส่งและยิ่งใหญ่ ในเวลำเดียวกันพระองค์ก็ทรงอภยัโทษ 
ทรงเมตตำ ทรงอภัย  และทรงกรุณำยิ่ง(Ibn Kathir, 2010 : 8/176) และวัตถุประสงค์ของกำร
ประทำนชีวิตแก่มนุษยใ์นโลกน้ีและท ำให้เขำตำยก็เพื่อเป็นกำรทดสอบพวกเขำว่ำผูใ้ดในหมู่พวก
เขำท่ีมีกำรปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดในกำรด ำเนินชีวิตไวด้งัน้ี คือ   
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1. ชีวิตและควำมตำยนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีผูใ้ดสำมำรถจะให้ชีวิตและท ำให้ตำยได้
นอกจำกอลัลอฮฺ    

2. ไม่มีชีวิตและควำมตำยของมนุษยค์นใดท่ีอลัลอฮฺ  ประทำนอ ำนำจใหก้ระท ำ
ไดท้ั้งควำมดีและควำมชัว่อย่ำงไร้วตัถุประสงค์ พระองค์ทรงสร้ำงเขำมำในโลกเพื่อกำรทดสอบ 
ชีวิตคือระยะเวลำของกำรทดสอบส ำหรับเขำและควำมตำยก็หมำยถึงเวลำท่ีถูกจดัไวส้ ำหรับเขำได้
ส้ินสุดลง  

3. เพื่อเป็นกำรทดสอบดงักล่ำวน้ีพระองคไ์ดป้ระทำนโอกำสส ำหรับกำรกระท ำแก่
มนุษยท์ุกคนทั้งน้ีเพื่อท่ีเขำจะได้กระท ำควำมดีหรือท ำชั่วในโลกดุนยำน้ีและได้แสดงว่ำเขำเป็น                                                                                                  
คนประเภทใด 

 4. อลัลอฮฺ ผูท้รงสร้ำงเท่ำนั้นท่ีจะตดัสินวำ่ใครท ำดีหรือท ำชัว่ ไม่ใช่ตวัเรำท่ีจะไป
เสนอกฎเกณฑต์ดัสินควำมดีหรือควำมชัว่นอกไปจำกพระองค ์ดงันั้นใครก็ตำมท่ีตอ้งกำรผำ่นกำร 
ทดสอบน้ีจะตอ้งดูวำ่อะไรเป็นเกณฑต์ดัสินกำรกระท ำควำมดีในทศันะของพระองค ์       

5. ส่ิงท่ีอยู่ในควำมหมำยของกำรทดสอบนั้นคือทุกคนจะได้รับกำรตอบแทน
ตำมท่ีเขำไดก้ระท ำไว ้หำกไม่มีกำรตอบแทนหรือกำรลงโทษกำรทดสอบนั้นก็จะไม่มีควำมหมำย
(เมำลำนำ ซยัยดิ อบุล อะลำ เมำดูดี, 2545 : 8/3110-3111)   

เม่ือพิจำรณำถึงค ำอธิบำยขำ้งตน้จึงสรุปไดว้่ำ อลัลอฮฺ  ไดส้ร้ำงควำมตำยและ
ควำมเป็นเพื่อเป็นกำรทดสอบบ่ำวของพระองคว์ำ่ผูใ้ดบำ้งท่ีมีผลงำนดียิ่ง ดงันั้นส่ิงท่ีจะยนืยนัวำ่บ่ำว
ของพระองคน์ั้นมีคุณภำพในกำรด ำเนินชีวิตท่ีดีทุกดำ้น คือผลจำกกำรปฏิบติัควำมดีของตนเองท่ีได้
กระท ำไว ้ฉะนั้นมุสลิมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งจะตอ้งตระหนกัถึงผลท่ีจะไดรั้บกำรตอบแทนท่ีดีงำมในโลก
อำคิเรำะฮฺ โดยท่ีมุสลิมมีกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนในทุกด้ำนอยู่เสมอ เพื่อให้บรรลุตำม
เป้ำหมำยดงักล่ำว และเป็นผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จในกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีอยำ่งแทจ้ริงทั้งโลกดุนยำ
และอำคิเรำะฮฺ 
        

 1.2.2. อลัหะดีษ 
 
 1.2.2.1 อลัหะดีษท่ี 1 มีรำยงำนจำกอลัหะดีษ ริฟำอะฮฺ อิบนุ รอฟิอฺ 
  เล่ำวำ่ วนัหน่ึง ขณะท่ีท่ำนอบูบกัรฺ  32 ไดย้นืขึ้นปรำศรัยบนมิมบรฺั 

 
32ท่ำนอบูบกัรฺเป็นคอลีฟะฮฺระหว่ำงปี ฮ.ศ. 11-13 หรือ ค.ศ. 632-634   มีช่ือเต็มว่ำ อบัดุลลอฮฺ บุตร อุสมำน ( อบูกุ
ฮำฟะฮฺ ) บุตร อำมิร บุตร อมัรฺ บุตร กะอบั บุตร สะอดั บุตร ตยัมฺ บุตร มุรเรำะฮฺ  มำรดำของท่ำนมีช่ือว่ำ ซัลมำ 
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 แลว้ท่ำนก็ร้องไห ้ท่ำนเล่ำวำ่ คร้ังหน่ึงท่ำนเรำะสูล  ไดย้นืบน 

 มิมบรฺัแห่งน้ีแลว้ท่ำนก็ร้องไห ้ท่ำนเรำะสูล  กล่ำวแก่พวกเรำวำ่ 
 

يِْْ خَيْْاً مِنَ إِنَّ أَحَدًا لََْ يُ عْطَ بَ عْدَ الْيَقِ سَلُوا اَلله العَفْوَ وَالْعَافِيَةَ، فَ  )) 

 العَافِيَةِ ))  
              ( ٣٥٥٨:  ١٩٧٥أخرجه الترمذي،  ) 
 

ควำมว่ำ “พวกเจ้ำจงขอต่ออลัลอฮฺให้มีควำมสุขสบำย ปลอด
จำกโรคภยัทั้งปวงเถิด เพรำะไม่มีควำมดีอันใดท่ีบุคคลหน่ึง   
จะไดรั้บหลงัจำกกำรตกัวำ ท่ีจะดียิ่งไปกว่ำกำรมีสุขพลำนำมยั      
ท่ีดี” 

(al–Tirmidhi, 1975 : 3558 ) 
 

จำกอัลหะดีษข้ำงต้นน้ีกำรมีสุขพลำนำมัยท่ีดีนั้ นเป็นผลแห่งควำมดีท่ีได้รับ
หลงัจำกกำรตกัวำต่ออลัลอฮฺ  เพรำะสุขภำพของคนเรำนั้นถือเป็นพื้นฐำนของกำรด ำรงชีวิต หำก
สุขภำพดีร่ำงกำยแข็งแรง กำรด ำเนินชีวิตก็จะรำบร่ืน มีควำมสุขกำย สบำยใจ อีกทั้ งสำมำรถ
ประกอบกิจกำรงำนต่ำงๆไดอ้ยำ่งสะดวก ทั้งเร่ืองกำรปฏิบติัอิบำดะฮฺ กำรประกอบอำชีพ และอ่ืนๆ
อีกมำกมำย ดงันั้นส่ิงท่ีท่ำนเรำะสูล  ได้แนะน ำในอลัหะดีษบทน้ี คือกำรขอพรต่ออลัลอฮฺ  
ให้มีสุขภำพท่ีดีปรำศจำกโรคภยัไขเ้จ็บและให้มีควำมสุขสบำย ซ่ึงประกำรเหล่ำน้ีเป็นส่ิงท่ีทุกคน
ปรำรถนำ และเป็นเคร่ืองหมำยหน่ึงของกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีดำ้นร่ำงกำย ดงันั้นจึงสรุปไดว้่ำกำร
ขอดุอำต่ออลัลอฮฺ  และรักษำสุขภำพทำงดำ้นร่ำงกำยนั้นเป็นแนวทำงหน่ึงในกำรพฒันำคุณภำพ
ชีวิตของมุสลิม 

 

 

ท่ำนเป็นท่ีรู้จักในนำม อบูบักรฺ  อัศศิดดีก มีอำยุอ่อนกว่ำท่ำนเรำะสูล  สองปีเศษ อบูบักร เกิดท่ีมักกะฮฺ             
ปี ค . ศ .573   เป็นชำวอำหรับตระกูล บะนูตยัม   เผ่ำกุร็อยชฺ  ท่ำนเกิดในครอบครัวท่ีมีเกียรติเป็นท่ีนบัหน้ำถือตำ            
ในมกักะฮฺ ท่ำนเป็นคนท่ีมีจิตใจบริสุทธ์และจริงใจ ท่ำนเรำะสูล  ไดใ้ห้สมญำนำมท่ำนว่ำ " อซัซิดดีก " (  ผูท่ี้มี
ควำมเช่ือมัน่อยำ่งบริสุทธ์ิใจในกำรศรัทธำ) สำเหตุท่ีท่ำนเรำะสูล  ไดใ้ห้สมญำนำม   " อซัซิดดีก "   เพรำะ อบู
บักรฺเช่ือในค ำพูดของท่ำนเรำะสูล  โดยไม่มีควำมสงสัยใดๆ (ศูนยส์ำรสนเทศอิสลำมและอิสลำมศึกษำ 
ออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22 พฤศจิกำยน 2561) 
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1.2.2.2 อลัหะดีษท่ี 2 จำกท่ำนอบูอบัดุลลอฮฺ อนันุอฺมำน บินบะชีรฺ 33 
 ไดก้ล่ำววำ่ ฉนัไดย้นิท่ำนเรำะสูล  กล่ำววำ่ 

 

ٌ ، وَإِنَّ الَِْ  نَ هُمَا أمُُورٌ مُشْتَبِهَاتٌ  بَ راَمَ إِنَّ الَِْلََلَ بَيِْ  ٌ ، وَبَ ي ْ يِْ  )) 
فَ قَد اسْتَبْْأََ بُ هَاتِ  فَمَن ات َّقَى الشُّ    ، اسِ  كَثِيٌْْ مِنَ النَّ   لَيََ عْلَمُهُنَّ 

فِ الِْرِاَم ،  كَالرَّاعِي   وَمَنْ وَقَعَ فِ الشُّبُ هَاتِ  وَقَعَ    ، وَعِرْضِهِ  لِدِينِْهِ  
أَلََوَإِنَّ لِكُلِ  مَلِكٍ حًِِى    ،كُ أَنْ يَ رْتَعَ فِيهِ  وشِ ى يُ لَ الِِْمَ يَ رْعَى حَوْ 

 مُضْغَةً ،  إِذَا  فِ الَْْسَدِ إِنَّ  وَ أَلََ    ،أَلََ وَإِنَّ حَِِى اِلله مَََارمُِهُ   ،  
دَتْ فَسَدَ الَْْسَدُ كُلُّهُ ،  سَ صَلَحَتْ صَلَحَ الَْْسَدُ كُلُّهُ ،  وَإِذَا فَ   

((. بُ قَلْ الْ   أَلََوَهِيَ     

 (رواه البخاري، ١٩٩٢: ٥٢;ومسلم، ١٩٥٥: ١٥٩٩)
ควำมว่ำ “แท้จริง ส่ิ งท่ีอนุมัติ  (หะลำล) นั้ นชัดแจ้ง ส่ิ งท่ี
ตอ้งห้ำม (หะรอม) ก็ชดัแจง้ และในระหว่ำงทั้งสองส่ิงนั้นคือ
ส่ิงท่ีคลุมเครือ (ไม่ชัดแจง้) ซ่ึงผูค้นส่วนมำกไม่รู้ ดังนั้น ผูใ้ด
รักษำตัวเขำจำกส่ิงท่ีคลุมเครือนั้น เขำได้ช ำระตัวเขำในกำร
ปกป้องศำสนำของเขำและเกียรติของเขำ ส่วนท่ีตกลงไปใน
กำรกระท ำส่ิงท่ีคลุมเครือ เขำก็ไดต้กลงไปในเร่ืองท่ีตอ้งห้ำม 
เช่นเดียวกบัผูท่ี้เล้ียงปศุสัตวร์อบ ๆ ท่ีดินท่ีตอ้งห้ำม (เช่น สวน
ของคนอ่ืน) ไม่ช้ำมนัก็จะเขำ้(ไปกิน)ใน(สวน)นั้น จงจ ำไวว้่ำ 
ผูป้กครอง (กษตัริย)์ ทุกคนมีขอบเขตท่ีตอ้งห้ำม จงจ ำไวเ้ถิดว่ำ 
ท่ีอลัลอฮฺทรงห้ำมนั้น คือส่ิงท่ีพระองค์ไม่ทรงอนุมติั จงจ ำไว้

 
33ท่ำนอบูอบัดุลลอฮฺ อนันุอฺมำน บินบะชีรฺ  เป็นทำรกคนแรกของชำวอนัศอรฺหลงัเหตุกำรณ์กำรฮิจญฺเรำะฮฺ 
เกิดเม่ือเดือนญุมำดิลอูลำปีท่ีสองฮิจญฺเรำะฮฺศกัรำช เม่ือท่ำนนบี  เสียชีวิต นุอฺมำนมีอำยุได้เกำ้ปีเท่ำนั้น ใน
จ ำนวนหะดีษท่ีท่ำนไดร้ำยงำนก็คือ “แท้จริง ส่ิงหะลำลนั้นชัดเจน ส่ิงหะรอมก็ชัดเจน และระหว่ำงท้ังสองนั้นมีส่ิง
ทีค่ลุมเครือ” ท่ำนเป็นคนท่ีมุ่งมัน่หำควำมรู้ และเป็นท่ีร ่ ำลือในควำมสำมำรถด้ำนกำรวินิจฉัยขอ้ตดัสินช้ีขำดและ
กำรพิพำกษำ  มุอำวิยะฮฺไดแ้ต่งตั้งให้ท่ำนดูแลเมืองกูฟะฮฺเป็นเวลำเกำ้เดือน จำกนั้นก็ยำ้ยไปเป็นผูพ้ิพำกษำท่ีเมือง
ชำม ท่ำนเป็นคนท่ีเอ้ืออำรีและใจกวำ้งต่อคนยำกไร้และขดัสน และท่ำนเสียชีวิตเม่ืออำยไุด ้65 ปี ดว้ยสภำพท่ีตำย
ชะฮีดในสงครำม(ศูนยส์ำรสนเทศอิสลำมและอิสลำมศึกษำ ออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22 พฤศจิกำยน 2561) 
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ว่ำ ในร่ำงกำยนั้นมีเน้ือกอ้นหน่ึง เม่ือมนัดี ร่ำงกำยนั้นก็ดีดว้ย 
แต่เม่ือมนัเสีย ร่ำงกำยก็จะเสียไปดว้ย จงจ ำไวว้ำ่มนัคือ หวัใจ”  

              (al – Bukhariy, 1992: 52; Muslim, 1955 : 1599) 
 

 จำกอลัหะดีษขำ้งตน้น้ีส่ิงท่ีศำสนำอนุมติัและส่ิงท่ีตอ้งห้ำมนั้นมีควำมชดัเจนและ
กำรห่ำงไกลจำกส่ิงท่ีคลุมเครือไม่ชดัเจนนั้นเป็นกำรป้องกนัตนเองจำกควำมเส่ียงท่ีจะน ำไปสู่ส่ิงท่ี
ตอ้งห้ำม ดงันั้นกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตของมุสลิมในเชิงของกำรบริโภคและกำรประกอบอำชีพต่ำงๆ
จะตอ้งด ำรงไวซ่ึ้งหลกัค ำสอนโดยไม่ละเมิดขอบเขตตำมบทบญัญติัของอลัลลอฮฺ  โดยปฏิบติัใน
ส่ิงท่ีถูกอนุมติัเท่ำนั้น เพรำะกำรบริโภคหรือกำรประกอบกำรท่ีผิดหลกักำรทำงศำสนำนั้นถือเป็น
บำป และเป็นกำรท ำลำยคุณภำพชีวิตของควำมเป็นมุสลิมในดำ้นกำรด ำรงชีวิต อีกทั้งกำรบริโภคส่ิง
ท่ีถูกห้ำมนั้นเป็นกำรสร้ำงควำมโสมมให้กบัจิตใจ สุดทำ้ยท ำให้จิตใจมีควำมมืดมนอนัเป็นผลจำก
กำรกระท ำท่ีเป็นบำป เม่ือจิตใจไม่ดีทุกส่วนของร่ำงกำยก็จะไม่ดีตำมไปดว้ย  และหำกจิตใจนั้นดี
ร่ำงกำยทุกส่วนก็จะดีตำมไปด้วย  เพรำะจิตใจนั้นเป็นจุดเร่ิมต้นของกำรเจตนำท่ีจะน ำไปสู่กำร
ปฏิบัติต่ำงๆ ด้วยเหตุน้ีมุสลิมจ ำเป็นจะตอ้งบริโภคและกระท ำในส่ิงท่ีศำสนำอนุมติั ซ่ึงประกำร
เหล่ำน้ีถือเป็นปัจจยัส ำคญัในกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีดีของมุสลิมเช่นกนั 
 1.2.2.3 อลัหะดีษท่ี 3  จำกทำ่นอลัมิกดำด   จำกท่ำนนบี    
 ไดก้ล่ำววำ่ 
 

يَدِهِ،   كُلَ مِنْ عَمَلِ قَطُّ خَيْْاً مِنْ أَنْ يََْ   مَا أَكَلَ أَحَدٌ طعََامًا  )) 

 (( دِهِ يَ وَإِنَّ نَبَِّ اِلله دَاوُدَ عَلَيْهِ السَّلََم كَانَ يََْكُلُ مِنْ عَمَلِ    
( ٢٠٧٢: ١٩٩٢ ،  البخاري  أخرجه ) 
 

ควำมว่ำ “ไม่มีผูใ้ดทำนอำหำรคนใดท่ีจะดีกว่ำผูท่ี้ทำนอำหำรท่ี
ไดจ้ำกกำรท ำงำนดว้ยมือของเขำเอง และแทจ้ริงท่ำนนบีของ 

อลัลอฮฺ ดำวูด  ท่ำนจะทำนอำหำรท่ีไดจ้ำกกำรท ำงำนดว้ย
มือของท่ำนเอง ” 

                                              (al – Bukhariy, 1992 : 2072) 
 

 จำกอลัหะดีษขำ้งตน้น้ีท่ำนนบี    ไดบ้อกถึงควำมประเสริฐของกำรรับประทำน
อำหำรท่ีไดจ้ำกกำรท ำงำนดว้ยตนเอง หมำยถึงกำรประกอบอำชีพท่ีสุจริตจำกน ้ ำพกัน ้ ำแรงของตน  
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ดังนั้ นจำกค ำสอนดังกล่ำวน้ี อิสลำมส่งเสริมสนับสนุนในเร่ืองของกำรประกอบอำชีพ และ
ค่ำตอบแทนจำกกำรประกอบอำชีพด้วยตนเองนั้นถือเป็นปัจจัยยงัชีพท่ีมีคุณค่ำยิ่งและมีควำม
ประเสริฐ  ดงันั้นกำรประกอบอำชีพถือเป็นกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตของมุสลิมในกำรด ำรงฐำนะทำง
สังคม หำกมุสลิมมีควำมขยนัหมั่นเพียรและมีกำรพัฒนำในอำชีพท่ีตนถนัดอย่ำงต่อเน่ืองนั้ น 
คุณภำพชีวิตของมุสลิมในเชิงปัจจยัยงัชีพก็จะดีขึ้นและมีควำมมัน่คงมำกยิง่ขึ้น     
 

1.2.2.4 อลัหะดีษท่ี 4 ไดเ้ล่ำโดยท่ำนอิบนุอบับำส 34วำ่ ท่ำน                                               
เรำะสูล   ไดก้ล่ำววำ่ 

النَّاسِ الصِ حَّةُ وَالْفَراَغُ   نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيٌْ مِنْ   )) )) 

( ٦٤١٢: ٩٢٩١ ،  البخاري  أخرجه ) 
 

ควำมว่ำ “ควำมโปรดปรำนสองประกำร ท่ีมนุษย์ส่วนมำก 
มักจะปล่อยให้สูญเสียไป โดยเปล่ำประโยชน์ นั่นคือ กำรมี
สุขภำพท่ีดี และกำรมีเวลำวำ่ง” 
                                                (al – Bukhariy, 1992 : 6412)  

 
 จำกอลัหะดีษดงักล่ำวน้ีท่ำนเรำะสูล   ไดบ้อกถึงควำมโปรดปรำนสองประกำร 
คือ กำรมีสุขภำพท่ีดี และกำรมีเวลำว่ำง ดังนั้นกำรมีสุขภำพท่ีดีเป็นส่ิงส ำคญัมำกส ำหรับมุสลิม 
เพรำะกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีควำมสุขได้นั้ นเร่ิมต้นท่ีสุขภำพท่ีดี หำกสุขภำพย  ่ำแย่กำรประกอบ
ศำสนกิจ กำรประกอบอำชีพ และอ่ืนๆไม่สำมำรถท่ีจะด ำเนินกำรอย่ำงสมบูรณ์ได ้จึงกล่ำวไดว้่ำ 
สุขภำพ คือ คุณภำพอย่ำงหน่ึงของชีวิตมุสลิมท่ีมีผลต่อร่ำงกำย จิตใจ สังคม และจิตวิญญำณ เม่ือ
พิจำรณำถึงควำมส ำคญัดังกล่ำวแล้ว เป็นหน้ำท่ีของมุสลิมท่ีจะต้องปฏิบัติตำมค ำสอนของท่ำน    
นบี  ด้วยกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีดี ดูแลรักษำสุขภำพอย่ำงสม ่ำเสมอ และใช้เวลำว่ำงให้เป็น
ประโยชน์อยำ่ให้สูญเปล่ำกบัเร่ืองท่ีไร้สำระ เพรำะทั้งสองประกำรน้ีหำกมุสลิมละเลย คุณภำพชีวิต
ของมุสลิมก็จะตกต ่ำและขำดกำรพฒันำในท่ีสุด 
 

 
34ท่ำนอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อบับำส  เกิดก่อนกำรอพยพของท่ำนนบี   3 ปี เม่ือท่ำนนบี   เสียชีวิต ขณะนั้น
ท่ำนอิบนุอบับำสมีอำยุเพียงสิบสำมปีทั้งๆท่ีอำยุยงัน้อย แต่ท่ำนก็ท่องจ ำฮะดีษจำกท่ำนนบี    ถึง 1660 หะดีษ 
นบัเป็นประโยชน์แก่มุสลิมเป็นอยำ่งย่ิง ซ่ึงท่ำนอิหม่ำมอลับุคอรียแ์ละมุสลิมไดบ้นัทึกไวใ้นต ำรำของท่ำนทั้งสอง
(ห้องสมุดประวติัศำสตร์ และชีวประวติั ออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22 พฤศจิกำยน 2561) 
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 1.2.2.5 อลัหะดีษท่ี 5 ไดเ้ล่ำโดยอบูฮุรอยเรำะฮฺ35  วำ่ ท่ำน                                      
เรำะสูล   ไดก้ล่ำววำ่ 

 

أَلَ أَنْ يَسْ   هِ خَيٌْْ لهَُ مِنْ مْ حُزْمَةً عَلَى ظَهْرِ كُ لَأَنْ يَُْتَطِبَ أَحَدُ  )) 
 أَحَدًا فَ يُ عْطِيَهُ أوَْ يََنَْ عَهُ )) 

( ١٦٤١: ١٩٩٠ ،وداد وأبو;١٢١٧: ١٩٧٥ الترمذي، أخرجه ) 
 

ควำมวำ่ “กำรท่ีคนใดจำกพวกท่ำนหำฟืนแลว้แบกขึ้นบนหลงั
เอำไปขำยนั้นย่อมดีกวำ่กำรเท่ียวขอจำกผูอ่ื้น ซ่ึงเขำอำจใหห้รือ
ไม่ใหก้็ได”้ 

(al–Tirmidhi, 1975: 1217; Abu Dawud, 1990 : 1641) 
 

จำกอัลหะดีษข้ำงต้นได้ระบุถึงควำมส ำคัญของกำรประกอบอำชีพ ซ่ึงมีควำม
ประเสริฐยิ่งถึงแมว้่ำจะเป็นเพียงกำรประกอบอำชีพแบกฟืนขำยก็ตำม ดังนั้นอิสลำมส่งเสริมให้
มุสลิมมีควำมตระหนกั มีอำชีพในกำรด ำเนินชีวิต เเละไม่ส่งเสริมให้มุสลิมขอทำนจำกผูอ่ื้น เพรำะ
กำรกระท ำดังกล่ำวนั้นไม่มีควำมแน่นอนอีกทั้งเป็นปัญหำสังคมอนัเป็นผลมำจำกปัญหำควำม
ยำกจน คนขี้ เกียจท ำงำน ท ำให้คุณภำพของกำรด ำเนินชีวิตตกต ่ำ ฉะนั้นแลว้มุสลิมจ ำเป็นจะตอ้ง
ยกระดับคุณภำพชีวิตในด้ำนกำรประกอบอำชีพให้มีควำมมั่นคงโดยปฏิบัติตำมแนวทำงของ     
ท่ำนนบี  ประกอบอำชีพท่ีถูกตอ้งตำมหลกักำรอิสลำม มีควำมขยนัหมัน่เพียรและรู้จกัพฒันำ
คุณภำพชีวิตของตนเองอยำ่งสม ่ำเสมอ 
 

1.2.3. งำนวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
 1.2.3.1 งำนวิจยั เร่ือง ชำวไทยมุสลิม: วิถีชีวิตและโลกทศัน์กำรพฒันำคุณภำพชีวิต 

กรณีศึกษำชุมชนล ำสนุ่น ต ำบลคลองสอง อ ำเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธำนีโดย พนัเอกหญิง 
ปำณฑรำ มีนะกนิษฐ (ปำณฑรำ มีนะกนิษฐ, 2551 : บทคดัยอ่) 
 กำรวิจัยเร่ืองชำวไทยมุสลิม: วิถีชีวิตและโลกทัศน์กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษำ 1)บทบำทของศำสนำอิสลำมท่ีมีต่อวิถีกำรด ำเนินชีวิตของชำวไทยมุสลิม   

 

35 ท่ำนอบูฮุรอยเรำะฮฺ    มีช่ือจริงว่ำ อบัดุรเรำะหฺมำน อิบนุศ๊อครฺ อัด๊เดำซียฺ ท่ำนไดรั้บฉำยำนำมจำกท่ำน            
เรำะสูล  ว่ำ  อบูหุรอยเรำะฮฺ  ท่ำนรำยงำนหะดีษเป็นจ ำนวนมำกถึง 5,374 บท(ห้องสมุดประวติัศำสตร์ 
และชีวประวติั ออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22 พฤศจิกำยน 2561) 
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2) ศึกษำวิถีชีวิตของชำวไทยมุสลิม 3)ศึกษำโลกทศัน์ท่ีจะน ำไปสู่กำรพฒันำคุณภำพชีวิตของชำว
ไทยมุสลิม โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัทำงมนุษยวิทยำวฒันธรรมในกำรเก็บขอ้มูลภำคสนำม ประชำกรท่ี
ศึกษำ คือ ชำวไทยมุสลิมชุมชนล ำสนุ่น ต ำบลคลองสอง อ ำเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธำนีผลกำร
ศึกษพบว่ำ 1) ศำสนำมีบทบำทต่อวิถีกำรด ำเนินชีวิตของชำวไทยมุสลิมล ำสนุ่นในดำ้นต่ำงๆไดแ้ก่ 
กำรปกครองและกำรวมกลุ่มทำงสังคม โดยให้ควำมเคำรพนบัถือผูน้ ำศำสนำเป็นส ำคญั ศำสนำมีผล
ต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัของครอบครัว กำรประกอบอำชีพ กำรศึกษำ สุขภำพอนำมัย กำร
บริโภคอำหำร กำรนนัทนำกำร รวมทั้งภำษำและกำรส่ือสำร ซ่ึงชำวไทยมุสลิมล ำสนุ่นน ำบทบญัญติั
ทำงศำสนำมำใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตในดำ้นต่ำงๆ ดงักล่ำว มำอย่ำงเคร่งครัดตำมวิถีชีวติของมุสลิม 2) 
วิถีชีวิตของชำวไทยมุสลิมล ำสนุ่นเดิมใชชี้วิตแบบเกษตรกรรมท ำนำ สำมำรถด ำรงชีวิตสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยำกรในแบบกำรพึ่ งพำอำศัยกันปัจจุบันได้ปรับเปล่ียนมำเป็นชุมชน
อุตสำหกรรม ส่งผลให้วิถีชีวิตตอ้งปรับเปล่ียนไปตำมสภำพแวดลอ้มทำงเศรษฐกิจ และสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปสู่ระบบกำรพึ่งพิงทำงเศรษฐกิจมำกขึ้น 3) โลกทศัน์กำรพฒันำคุณภำพชีวิตชำวไทย
มุสลิมล ำสนุ่นมีโลกทศัน์กำรพฒันำคุณภำพชีวิต ตำมหลกัค ำสอนทำงศำสนำ ท่ีสอนให้รู้จกัควำม
พอเพียงและกำรแบ่งปัน ในดำ้นกำรปกครองมีควำมเคำรพและเช่ือฟังผูน้ ำทั้งฝ่ำยศำสนำและฝ่ำย
ปกครอง มีควำมรักควำมผูกพนั เก้ือกูลในครอบครัว ด ำเนินชีวิตดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและพึง
พำทำงธรรมชำติ ให้ควำมส ำคัญกับกำรศึกษำเพื่อยกระดับคุณภำพชีวิต มีโลกทัศน์ในกำรใช้
เทคโนโลยีเพื่ออ ำนวยควำมสะดวกในกำรด ำเนินชีวิตดำ้นสุขภำพอนำมยัยงัขำดกำรตระหนักรู้ถึง
อนัตรำยของโรคท่ีเกิดจำกกำรบริโภคอำหำร ใชศิ้ลปะและนนัทนำกำรเพื่อกำรพกัผอ่นหยอ่นใจดว้ย
กำรสรรเสริญและขอพรจำกพระเจ้ำ ชำวชุมชนไทยมุสลิมใช้ภำษำไทยในกำรติดต่อส่ือสำรใน
ชีวิตประจ ำวนั และใชภ้ำษำอำหรับเพื่อปฏิบติัศำสนกิจทำงศำสนำสรุปไดว้่ำ ชำวไทยมุสลิมชุมชน
ล ำสนุ่นมีโลกทศัน์ท่ีดีในดำ้นต่ำงๆ ต่อกำรพฒันำคุณภำพชีวิต ยกเวน้ในเร่ืองของกำรบริโภคอำหำร
และสุขอนำมยัท่ียงัไม่ให้ควำมส ำคญัมำกนกัขอ้เสนอแนะ หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งสำมำรถเช่ือมโยง
โลกทศัน์ของชำวไทยมุสลิมในชุมชนล ำสนุ่นไปพฒันำชำวมุสลิมในชุมชนอ่ืน และเพื่อประโยชน์
ในกำรแกปั้ญหำควำมไม่สงบในจงัหวดัชำยแดนภำคใตต้่อไป   
 งำนวิจยัขำ้งตน้น้ีเป็นกำรวิจยัเก่ียวกบัวิถีชีวิตและโลกทศัน์กำรพฒันำคุณภำพชีวิต 
โดยศึกษำถึงบทบำทของศำสนำอิสลำมต่อกำรด ำเนินชีวิตของมุสลิม วิถีชีวิตของชำวไทยมุสลิม
ชุมชนล ำสนุ่น ต ำบลคลองสอง อ ำเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธำนี รวมถึงกำรพฒันำคุณภำพชีวิต 
ซ่ึงเป็นวิจยัเชิงคุณภำพท่ีจะน ำไปเป็นแนวทำงในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตต่อไป 
  1.2.3.2 งำนวิจยั เร่ือง คุณภำพชีวิตของประชำกรในเขตควบคุมมลพิษของประเทศ
ไทย โดยนำงสำวดวงกมล คนโทเงิน (ดวงกมล คณโฑเงิน, 2556 : บทคดัยอ่) 
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  กำรวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัดชันีคุณภำพชีวิต ศึกษำถึงปัจจยัส ำคญัท่ีมีผล
ต่อค่ำดชันีคุณภำพชีวิต วิเครำะห์หำแนวทำงในกำรพฒันำและเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตของประชำกร
ในเขตควบคุมมลพิษของประเทศไทย โดยเนน้กำรศึกษำเชิงปริมำณเป็นหลกั ท ำกำรรวบรวมขอ้มูล
โดยใชว้ิธีกำรสัมภำษณ์แบบพบจำกกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีคุณสมบติัเป็นหัวหนำ้ครัวเรือนและอำศยัอยูใ่น
พื้นท่ีตั้ งแต่ 1 ปีขึ้ นไป ใน 3 พื้นท่ีซ่ึงประกอบด้วย พื้นท่ีอ ำเภอหำดใหญ่ จังหวดัสงขลำ พื้นท่ี
สมุทรสำคร และพื้นท่ีอ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จ ำนวนทั้งหมด 680 คนโดยสถิติท่ีควำม
แตกต่ำงระหว่ำงพื้นท่ี คือกำรทดสอบแบบไคสแควร์ ส่วนสถิติท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์
ระหว่ำงปัจจัยกับควำมพึงพอใจโดยรวมคุณภำพชีวิตในปัจจุบัน และน ำมำค ำนวณเป็นค่ำดัชนี
คุณภำพชีวิต คือ กำรวิเครำะห์ถดถอยเชิงพหุ 
 ผลกำรวิจยัพบวำ่ กลุ่มตวัอย่ำงในเขตควบคุมมลพิษ  3 พื้นท่ีมีปัจจยัดำ้นวตัถุวิสัยท่ี
แตกต่ำงกนัซ่ึงประกอบดว้ยสภำพเศรษฐกิจสภำพสังคมสภำพแวดลอ้มและสุขภำพอนำมยัจึงท ำให้
มีควำมพอใจต่อปัจจยัดำ้นจิตวิสัย 5 ดำ้นหลกั ซ่ึงไดแ้ก่ดำ้นท่ีอยู่อำศยัดำ้นเศรษฐกิจ ดำ้นสังคม ดำ้น
สภำพแวดลอ้ม ดำ้นสุขภำพอนำมยั และมีควำมพึงพอใจโดยรวมต่อคุณภำพชีวิตในปัจจุบนัแตกต่ำง
กนั ทั้งน้ีจึงมีผลให้มีค่ำดชันีคุณภำพชีวิตของประชำกรในแต่ละพื้นท่ีมีควำมแตกต่ำงกนั โดยกลุ่ม
ตวัอย่ำงในพื้นท่ีอ ำเภอบ้ำนแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีค่ำดัชนีคุณภำพชีวิตสูงกว่ำพื้นท่ีอ่ืนซ่ึงมีค่ำ
เท่ำกบั 80.0 (จำกคะแนนเต็ม 100.0) หมำยควำมว่ำมีคุณภำพชีวิตอยู่ในเกณฑ์ค่อนขำ้งดี รองลงมำ
คือ กลุ่มตวัอยำ่งในพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสำคร มีค่ำดชันีคุณภำพชีวิตเท่ำกบั 76.7  และกลุ่มตวัอย่ำงใน
พื้นท่ีอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ท่ีมีค่ำดชันีคุณภำพชีวิตเท่ำกบั  75.1  ตำมล ำดบั แต่ถือว่ำยงัมี
คุณภำพชีวิตอยูใ่นเกณฑป์ำนกลำงเช่นกนั 
 จำกขอ้คน้พบ พอสรุปไดว้่ำ ปัจจยัหลกัท่ีตอ้งพิจำรณำให้ควำมส ำคญัเป็นอนัดับ
แรก เพื่อพฒันำและเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตของประชำกรในเขตควบคุมมลพิษให้สูงขึ้น คือ ปัจจยั
ด้ำนสุขภำพอนำมัย โดยหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งควรตอ้งปรับปรุงให้บริกำรของสถำนพยำบำลใน
พื้นท่ีให้มีควำมรวดเร็วมำกขึ้น จดัให้มีบริกำรดูแล และตรวจสุขภำพแก่คนในชุมชนอย่ำงทัว่ถึง
รณรงคต์่อตำ้นไม่ให้ด่ืมสุรำและยำเสพติด อบรมให้มีควำมรู้เก่ียวกบักำรกินอำหำรท่ีถูกสุขลกัษณะ
แก่คนในชุมชน และสนบัสนุนงบประมำณเพื่อก่อตั้งสถำนพยำบำลใกลแ้หล่งชุมชน 

งำนวิจยัขำ้งตน้น้ีเป็นกำรวิจยัท่ีศึกษำเชิงปริมำณเป็นหลกั เพื่อพฒันำคุณภำพชีวิต 
ของประชำกรท่ีอำศัยอยู่ในเขตควบคุมมลพิษ เป็นกำรพัฒนำเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิต  โดยให้
หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในกำรแกไ้ขพฒันำ สถำนพยำบำลเขำ้มำมีส่วนร่วมส่งเสริมปัจจยั
ดำ้นสุขภำพอนำมยั และเสริมสร้ำงสุขลกัษณะท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่คนในพื้นท่ี 
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 1.2.3.3 งำนวิจยั เร่ือง อิสลำมกับกำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืน: กรณีศึกษำชุมชนมสัยิด 
กมำลุลอิสลำม คลองแสนแสบ กรุงเทพมหำนคร โดยนำงสำวพีพรรณ มูหะหมดั (พีพรรณ มูหะ
หมดั, 2556 : บทคดัยอ่) 
  กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำกำรประยุกต์หลกั
ศำสนำอิสลำมมำใช้ในกำรพฒันำชุมชนและส่ิงแวดลอ้มในบริบทของกำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืน โดย
ศึกษำกรณีของชุมชนมัสยิดกมำลุลอิสลำมท่ีตั้ งถ่ินฐำนริมคลองแสนแสบ ในเขตคลองสำมวำ
กรุงเทพมหำนคร เก็บรวบรวมขอ ้มูลโดยกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภำษณ์เชิงลึกผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัในพื้นท่ี ไดแ้ก่ อีหม่ำม (ผูน้ ำศำสนำ) คอเต็บ (ผูท้  ำหน้ำท่ีแสดงธรรมแก่สัปบุรุษ (สมำชิก)ใน
มสัยิด) บิหลัน่ (ผูป้ระกำศเชิญชวนให้มุสลิมปฏิบติัศำสนกิจ) คณะกรรมกำรมสัยดิผูท่ี้ไดรั้บเลือกตั้ง
จำกสมำชิกจ ำนวน 12 คนและคณะกรรมกำรเครือข่ำยชุมชน 22 ชุมชนๆ ละ 1 คน วิเครำะห์ขอ้มูล
โดยกำรหำขอ้สรุปและกำรวิเครำะห์เน้ือหำ (Content Analysis) เชิงพรรณนำ (Description Method) 
  ผลกำรวิจย ัพบว่ำ ศำสนำอิสลำมมีอิทธิพลสูงต่อควำมเป็นอยู่ของมุสลิม ควำม
ศรัทธำต่ออลัลอฮฺเป็น ส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุดเป็นพลังทำงสังคมท่ีท ำให้เกิดควำมสำมัคคี ควำมผูกพนั
ภำยในชุมชนและมีผูศ้ำสนำเป็นบุคคลส ำคญัในกำรประยกุตใชศ้ ้ำสนำในกำรรักษำคลองแสนแสบ
ผำ่นกำรประชำสัมพนัธ์เสียงตำมสำยโดยอีหม่ำมวินยั สะมะอุน เป็นผูอ้ธิบำยใหค้วำมรู้และเชิญชวน
ให้คนในชุมชนรับผิดชอบต่อทอ้งถ่ินของตนเอง ซ่ึงเน้นแนวคิดในกำรพัฒนำตน พฒันำสังคมให้
ชุมชนพึ่ งพำตนเอง อันจะน ำไปสู่กำรมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ซ่ึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรพัฒนำ
ประเทศให้เกิดดุลยภำพท่ีจะพฒันำชีวิตให้ครอบคลุมและสมบูรณ์ในทุกมิติ ซ่ึงส่งผลท ำให้เกิดกำ
พฒันำอยำ่งย ัง่ยนื  
  ชุมชนมัสยิดกมำลุลอิสลำมส่วนใหญ่นับถือศำสนำอิสลำมโดยมีอัลลอฮฺเป็น     
พระเจำ้เพียงองคเ์ดียวท ำให้เกิดกำรปฏิบติัไปในแนวทำงเดียวกนัเป็นจุดยึดเหน่ียวทำงจิตใจ โดยกำร
ปฏิบติัศำสนกิจ (ละหมำด) 5 คร้ังต่อวนัอยำ่งเคร่งครัด ท ำ ใหชุ้มชนมีควำมสำมคัคีเป็นหน่ึงเดียวกนั
และแน่วแน่มัน่คง โดยมีมสัยิดเป็นศูนยก์ลำงในกำรปฏิบติัศำสนกิจท ำให้ไดพ้บปะพูดคุย ปรึกษำ
แลกเปล่ียนและรับฟังควำมคิดเห็น เพื่อหำแนวทำงป้องกันและแก้ไขปัญหำ ทั้งน้ีมสัยิดยงัเป็น
สถำบนัท่ีส ำคญัในกำรปลูกฝังควำมศรัทธำและส่งเสริมให้คนในชุมชนมีจริยธรรมและส่ิงท่ีส ำคญั
ท่ีสุดคือ ศกัยภำพของอีหม่ำม ซ่ึงอีหม่ำมเป็นผูน้ ำท่ีมีบทบำททำงสังคม โดยประยุกตใช้หลกัค ำ
สอนศำสนำจำกพระมหำคมัภีร์อลักุรอำนและอลัหะดีษมำเป็นแบบอย่ำงในกำรพฒันำ หรืออีหม่ำม
เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จริยธรรม ท ำใหค้นในชุมชนเช่ือถือ ไวใ้จและปฏิบติัตำมแบบอยำ่งผูน้ ำ ซ่ึงผูน้ ำ
ไดส่้งเสริมและให้ควำมรู้ อบรมบุคลำกรและคณะกรรมกำรมัสยิดอยู่ตลอด เพื่อเป็นกำรเพิ่มพูน
ควำมรู้และศกัยภำพโดยถ่ำยทอดผ่ำนเสียงตำมสำยไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ ท ำให้คนในชุมชนให้
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ควำมร่วมมือร่วมแรงร่วมใจอย่ำงจริงจังในกำรพัฒนำ ทั้ งน้ีเพรำะชุมชนมีควำมเป็นอยู่แบบ       
เครือญำติ มีควำมใกลชิ้ดและผูกพนักบัคลองแสนแสบจึงท ำให้เกิดจิตส ำนึกรักคลองแสนแสบและ
ช่วยกนัดูแลส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงชุมชนมสัยิดกมำลุลอิสลำมมีศกัยภำพในกำรพฒันำดว้ยตนเอง โดยไม่
คำดหวงัควำมช่วยเหลือจำกภำยนอก จึงท ำให้ชุมชนมีควำมเขม้แข็งพร้อมรับมือกับปัญหำต่ำงๆ    
ท่ีจะเขำ้มำไดอ้ย่ำงรวดเร็ว ส่งผลให้ให้ชุมชนประสบควำมส ำเร็จเป็นต้นแบบของชุมชนท่ีพฒันำ
ใหแ้ก่ชุมชนอ่ืนได ้

งำนวิจยัขำ้งตน้น้ีเป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตของคนในชุมชน
โดยประยุกต์หลกัศำสนำอิสลำมมำใช้ในในบริบทของกำรพัฒนำอย่ำงย ัง่ยืน โดยหลักค ำสอน
ศำสนำจำกอลักุรอำนและอลัหะดีษมำเป็นบรรทดัฐำนในกำรพฒันำโดยท่ีผูน้ ำศำสนำเป็นผูป้ระสำน
ส่งเสริมและให้ควำมรู้แก่คนในชุมชน ท ำให้ชุมชนมีศักยภำพและพัฒนำเป็นชุมชนท่ีมีควำม
เขม้แขง็เป็นแบบอยำ่งแก่ชุมชนอ่ืนได ้
 1.2.3.4 งำนวิจยัต่ำงประเทศ เร่ือง EDUCATIONAL INDICATIONS OF A GOOD LIFE 

IN LIGHT OF SURAH ALMU’MINUN AND AL-NUR: AN EMPIRICAL STUDY ON YEMENI 

POSTGRADUATE STUDENTS IN MALAYSIA  (Abdulmalek Mohammed Saad, 2021 : บทคดัยอ่) 
 กำรวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำและอธิบำยเก่ียวกับคุณภำพชีวิตท่ีดี          
จำกค ำสอนในสูเรำะฮฺ อลั-มูอฺมินูน และอลั-นูร โดยมีกำรสัมภำษณ์เชิงล้ึกต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และศึกษำ
ด้ำนหลักค ำสอน ด้ำนบทบัญญัติ และด้ำนจริยธรรม นอกจำกน้ียงัมีจุดมุ่งหมำยเพื่อส ำรวจถึง
บทบำทและผลกระทบของกำรด ำเนินชีวิตของนักศึกษำระดบับณัฑิตศึกษำชำวเยเมนในประเทศ
มำเลเซียเพื่อหำแนวในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตท่ีดีต่อไป 
 ผลกำรวิจย ั พบว่ำ  ปั จ จุบันกำรให้ควำมส ำคัญต่อกำรมีคุณภำพ ชีวิต ท่ี ดี                  
ในทุกประเทศทัว่ทุกมุมโลกนั้นถือเป็นเร่ืองท่ีจ ำเป็น และมีกำรพฒันำอยำ่งต่อเน่ือง ดงันั้นกำรศึกษำ
จำกหลกัค ำสอนในอลักุรอำนท่ีปรำกฏในสูเรำะฮฺ อลั-มุมินูน และอลั-นูรฺ นั้นมีนอ้ยมำก ดว้ยเหตุน้ี
ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษำหลกัค ำสอนจำกสูเรำะฮฺ อลั-มูอฺมินูน และอลั-นูร เพื่อเป็นแนวทำงในกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตท่ีดีทั้ง 3 ดำ้น คือ ดำ้นควำมศรัทธำ (อะกีดะฮฺ) ดำ้นกำรปฏบติัตำมบทบญัญติั (ชะรีอะฮฺ) 
และด้ำนจริยธรรม (อัคลำก) แก่นักศึกษำระดับบัณฑิตศึกษำชำวเยเมนในประเทศมำเลเซีย       
ดงันั้นกำรศึกษำในคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเชิงทดลองถึงบทบำทและผลกระทบของกำรด ำเนินชีวิต    
โดยวิจยัถึงกำรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีผ่ำนกำรศึกษำนอกสถำนท่ีของนักศึกษำชำวเยเมนในประเทศ
มำเลเซีย โดยวิธีกำรวิ เครำะห์และเชิงพรรณนำจำกกำรน ำหลักค ำสอนมำใช้ เพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องกำรศึกษำ ซ่ึงพอสรุปผลลพัธ์ไดด้งัน้ี นยัทำงกำรศึกษำโดยน ำหลกัค ำสอนจำกอลักุ
รอ่ำนทั้งสองสูเรำะฮฺน้ีมำใช้ทั้งดำ้นควำมศรัทธำ (อะกีดะฮฺ) ด้ำนบทบญัญัติ (ชะรีอะฮฺ) และดำ้น
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จริยธรรม (อคัลำก) ส่งผลกระทบเชิงบวกอย่ำงมำกต่อกำรมีคุณภำพชีวิตของนักศึกษำเหล่ำน้ีอย่ำง
ต่อเน่ือง และมีประสิทธิภำพในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตไดอ้ยำ่งชดัเจน 

งำนวิจยัขำ้งตน้น้ีเป็นกำรวิจยัท่ีน ำหลกัค ำสอนจำกอลักุรอำนมำใช้ในกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตของนักศึกษำระดบับณัฑิตศึกษำชำวเยเมนในประเทศมำเลเซียทั้ง3ดำ้น คือ ด้ำนกำร
ศรัทธำ ดำ้นกำรปฏิบติั และดำ้นจริยธรรม ซ่ึงเป็นงำนวิจยัท่ีมีประโยชน์ต่อมุสลิมในกำรน ำมำเป็น
แบบแผนเพื่ อพัฒนำคุณภำพชีวิต  และเป็นองค์ควำม รู้ท่ีสำมำรถขยำยต่อให้กับประเทศ               
มุสลิมทัว่โลกได ้
  
1.3 วัตถุประสงค์ 

1.3.1 เพื่อศึกษำควำมหมำย ลักษณะ และแนวทำงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตใน
อิสลำม  

1.3.2 เพื่อศึกษำเก่ียวกบัมุสลิมและมสัยดิในอิสลำม รวมถึงควำมเป็นมำของมุสลิม 
และมสัยดิในจงัหวดัสตูล   

1.3.3 เพื่อศึกษำสภำพปัญหำและแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิด
ในจงัหวดัสตูลตำมทศันะอิสลำมท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนำคต 

 
1.4 ค ำถำมวิจัย 

1.4.1 แนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตในทศันะอิสลำมนั้นเป็นอยำ่งไร? 
1.4.2 มุสลิมและมสัยดิในอิสลำม และควำมเป็นมำของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดั

สตูลนั้นเป็นอยำ่งไร? 
1.4.3 ปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงแก้ไขในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของ

มสัยดิในจงัหวดัสตูลตำมทศันะอิสลำมท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนันั้นเป็นอยำ่งไร? 
 

1.5 ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรวิจัย 

1.5.1 ทรำบถึงแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตในทศันะอิสลำม 
1.5.2 ทรำบถึงคณุภำพชีวิตของมุสลิมและมสัยิดในจงัหวดัสตูล 
1.5.3. ทรำบถึงปัญหำและอุปสรรคในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยดิใน

จงัหวดัสตูล 
1.5.4. ทรำบถึงแนวทำงแกไ้ขปัญหำและอุปสรรคในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิม

ของมสัยดิในจงัหวดัสตูลตำมทศันะอิสลำมท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนั 
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1.5.5. เพื่อเป็นขอ้มูลส ำหรับผูท่ี้สนใจเก่ียวกบัแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตใน
ทศันะอิสลำม และกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล 

1.5.6. เพื่อขยำยแนวทำงในกำรแกไ้ขปัญหำและอุปสรรคของกำรพฒันำคุณภำพ
ชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตลูตำมทศันะอิสลำมท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนัและ
จงัหวดัอ่ืนๆทั้งภำยในประเทศและต่ำงประเทศต่อไป 
 

1.6 ขอบเขตกำรวิจัย 
1.6.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

 กำรวิจยัในคร้ังน้ี เป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพ (Qualitative Research)  ซ่ึงใชแ้นวทำง 
กระบวนกำรวิเครำะห์และกำรน ำเสนอขอ้มูลแบบเชิงพรรณนำวิเครำะห์(Description Research)โดย 
ศึกษำเก่ียวกับ แนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจงัหวดัสตูล คุณภำพชี วิตใน
อิสลำม แนวทำงกำรพฒันำ ปัญหำและอุปสรรคในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดตำม
ทศันะอิสลำมท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมปัจจุบนัโดยยึดหลกักำรจำกอลักุรอำน อลัหะดีษ และ
ทรรศนะของนกัปรำชญม์ุสลิม รวมถึงต ำรำและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.6.2 ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลหลกั 
กำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิด

ในจงัหวดัสตูล โดยศึกษำจำกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกับกำรปฏิบติัหน้ำท่ีสัปบุรุษของ
มสัยดิทั้ง 241 มสัยดิในจงัหวดัสตูลโดยวิธีกำรเจำะจงดงัต่อไปน้ี 
 1.6.2.1 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในกำรวิจยัคร้ังน้ีคือ ประธำน รองประธำน คณะกรรมกำร
อิสลำมประจ ำจงัหวดัสตูล อิมำม คอเตบ็ บิลำล และสัปบุรุษคณะกรรมกำรมสัยิด โดยแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 ผูว้ิจัยได้ก ำหนดกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลักเพื่อใช้เฉพำะในกำรเก็บข้อมูล
โดยรวมจำกกำรสัมภำษณ์ ได้แก่ ประธำนคณะกรรมกำรอิสลำมประจ ำจังหวดัสตูล 1 คน รอง
ประธำนคณะกรรมกำรอิสลำมประจ ำจงัหวดัสตูล 1 คน ฝ่ำยวิชำกำรของส ำนักงำนคณะกรรมกำร
อิสลำมประจ ำจงัหวดัสตูล 1 คน คณะกรรมกำรอิสลำมประจ ำจงัหวดัสตูล 2 คน รวมกลุ่มตวัอย่ำงน้ี
จ ำนวน 5 คน 
 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีใช้ศึกษำโดยกำรสัมภำษณ์และเก็บขอ้มูลหลกั จ ำนวน 28 คน จำก  
อิมำม 7 คน คอเตบ็ 7 คน บิลำล 7 คน และผูน้ ำชุมชนมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลทั้ง 7 อ ำเภอ(เฉพำะ
มสัยดิท่ีจดทะเบียนกบัทำงรำชกำรเท่ำนั้น) 7 ท่ำน ซ่ึงคดัเลือกโดยใชว้ิธีกำรเจำะจง  
 รวมกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งส้ิน 33 คน 
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  1.6.3 กรอบแนวคิด 
                                             ผู้ให้ข้อมูลหลกั 

 -  คณะกรรมอิสลาม 
               หลกัฐาน                   -  อิมาม       - คอเต็บ      
-  อลักุรอาน                    -  บิลาล       - ผูน้ าชุมชน     
-  อลัหะดีษ                                  (ก านนัหรือผูใ้หญ่บา้น)  
-  ทศันะของนกัปราชญม์ุสลิม                                                
 

 
     คุณภาพชีวิต           มุสลมิ                      
     1.ความหมาย            มุสลมิท่ีสังกดัมัสยิดในจังหวัดสตูล 
     2.ลกัษณะ                                       ท่ีมีการจดทะเบียนถูกต้อง 
     3.ประเภท                                   ตามกฏหมาย 
 
 
 
 
      คุณภาพชีวิตของมุสลมิ                                                    มัสยิด 
- ปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวิต   -  อ าเภอเมือง 
  มุสลิมของมสัยดิ    -  อ าเภอละงู 
- แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต                             -  อ าเภอทุง้หวา้ 
  มุสลิมของมสัยดิตามทศันะอิสลาม  -  อ าเภอท่าแพ 
  ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนั  -  อ าเภอควนโดน 
                                                                                  -  อ าเภอควนกาหลง    
                                                                      -  อ าเภอมะนงั                 
 
ภำพประกอบที่ 2 กรอบแนวคิดของกำรวิจยั 
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1.7 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 กำรวิจยัเร่ืองแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูลผูว้ิจยั
มีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจยัดงัต่อไปน้ี 

 1.7.1 รูปแบบกำรวิจัย 
 กำร วิจัย ในค ร้ัง น้ี  เป็ น ก ำรวิ จัย เชิ งคุณ ภ ำพ (Qualitative Research)  ซ่ึ ง ใช้
กระบวนกำรวิเครำะห์และกำรน ำเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนำวิเครำะห์(Description Research) 
โดยวิธีกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสำรจำก อลักุรอำน อลัหะดีษ และทรรศนะของนกัปรำชญม์ุสลิม 
รวมถึงต ำรำและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และแบบสัมภำษณ์เชิงลึกรำยบุคคล 

 1.7.2 แหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจยัได้รวบรวมขอ้มูลเอกสำรท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทำงพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิม

ของมสัยิดในจงัหวดัสตูล ตำมล ำดับต่ำงๆของเน้ือหำในวิทยำนิพนธ์เล่มน้ี จำกแหล่งขอ้มูลท่ีส ำคญั
ดงัต่อไปน้ี 

1. ห้องสมุดอิสลำมศึกษำ คณะวิทยำกำรอิสลำม มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ 
วิทยำเขต 

    ปัตตำนี 
2. หอสมุดจอหน์ เอฟ็ เคเนด้ี มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตปัตตำนี 
3. หอ้งสมุดประชำชนจงัหวดัสตูล 
4. หอสมุดมหำวิทยำลยัฟำฏอนี 
5. หอสมุดมหำวิทยำลยัอิสลำมนำนำชำติมำเลเซีย 
6. หอ้งสมุดมหำวิทยำลยัรำชภฏัสงขลำ  
7. หอ้งสมุดวทิยำลยัชุมชนจงัหวดัสตูล 
8. หอ้งสมุดโรงเรียนพฒันำกำรศึกษำมูลนิธิจงัหวดัสตูล 
9. หอ้งสมุดอิเลก็ทรอนิกส์ เช่น تبة الشاملةكلما  
10. ฐำนขอ้มูลออนไลน์ และอินเทอร์เน็ต 
11. กำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
 1.7.3 เคร่ืองมือในกำรวิจัย 
กำรวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ช้เคร่ืองมือในกำรด ำเนินกำรวิจยั 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือ

ในกำรวิจยัท่ีใช้ส ำหรับกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสำรจำกกำร อลักุรอำน อลัหะดีษ และทรรศนะ
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ของนกัปรำชญม์ุสลิม รวมถึงต ำรำและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัส ำหรับเก็บ
ขอ้มูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี   

 1. แบบบนัทึกขอ้มูลเอกสำร 
ผู ้วิจัยได้ก ำหนดวัตถุประสงค์ของแบบบันทึกข้อมูลเอกสำรเพื่อให้ข้อมู ล

ครอบคลุมตำมวตัถุประสงคข์องกำรวิจยัโดยรวบรวมเอกสำรส ำคญั เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภำพชีวิต
ในอิสลำม มุสลิม มสัยิดในจงัหวดัสตูล และแนวทำงในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมตำมทศันะ
อิสลำมท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมในปัจจุบนั หลกัฐำนและบทบญัญติัจำกอลักุรอำน อลัหะดีษ 
และทรรศนะของนักปรำชญ์มุสลิม รวมถึงแบบบนัทึกขอ้มูลเอกสำร ซ่ึงผูว้ิจยัได้น ำแบบบันทึก
ขอ้มูลเอกสำรท่ีสร้ำงขึ้นมำเสนออำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลักเพื่อท ำกำรตรวจสอบควำม
ถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ข 

 2. แบบสัมภำษณ์ 
ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีกำรรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภำษณ์ค ำถำมปลำยเปิดท่ีมีควำม

ละเอียด  ซ่ึงแนวของค ำถำมนั้น ผูส้ัมภำษณ์เป็นผูถ้ำมผูใ้ห้สัมภำษณ์ในลกัษณะกำรสัมภำษณ์เชิงลึก
เก่ียวกบัรำยละเอียดของแนวทำงในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิด และบนัทึกขอ้มูลลงใน
แบบสัมภำษณ์ ดงัมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก ำหนดวตัถุประสงค์ของแบบสัมภำษณ์ เพื่อให้ครอบคลุมข้อมูลท่ีส ำคัญ
เก่ียวกับแนวทำงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวดัสตูล และทัศนะอิสลำมท่ี
สอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนั 

2. สร้ำงแบบสัมภำษณ์โดยครอบคลุมขอ้มูลท่ีส ำคญัเก่ียวกับแนวทำงกำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจงัหวดัสตูล และทศันะอิสลำมท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมใน
ปัจจุบนั 

3. น ำแบบสัมภำษณ์ท่ีสร้ำงขึ้นให้อำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตรวจสอบควำม
ถูกตอ้ง  และควำมเหมำะสม เพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ควำมสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

4. น ำแบบสัมภำษณ์ท่ีผ่ำนกำรแกไ้ขให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีเชียวชำญดำ้นกำรวดัและ
ประเมินผล  2 ท่ำน เพื่อท ำกำรตรวจสอบควำมเท่ียงตรงของแบบสัมภำษณ์ 

5. น ำแบบสัมภำษณ์ท่ีไดผ้่ำนผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแลว้ ด ำเนินกำรสัมภำษณ์ผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง หลงัจำกนั้นน ำมำเรียบเรียงและวิเครำะห ์
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1.8 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรวิจยัเร่ือง “แนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล” 

ผูท้  ำกำรวิจยัมีนิยำมศพัทเ์ฉพำะดงัน้ี 
 1.8.1 แนวทำงกำรพฒันำ หมำยถึง แนวทำงท่ีน ำมำจำกอลักุรอำน อลัหะดีษ และ
ทศันะของนกัปรำชญม์ุสลิม 

1.8.2 คุณภำพชีวิต หมำยถึง กำรมีชีวิต ท่ี ดี ท่ีสอดคล้องกับอัลกุรอำน และ        
อัสสุนนะฮฺในด้ำนกำรด ำรงชีวิต กำรประกอบอำชีพ กำรครองตนบนควำมพอเพียง กำรสร้ำง
ควำมสุขทำงดำ้นจิตใจ และกำรแสวงหำควำมโปรดปรำนจำกอลัลอฮฺ   เพื่อให้ไดรั้บควำมดีงำม
ทั้งดุนยำและอำคิเรำะฮฺ 

1.8.3 อิสลำม ( م الإسلا ) แปลว่ำ มอบตัว นอบน้อมถ่อมตน และสันติ หมำยถึง
ศำสนำอิสลำม ผูท่ี้นับถือศำสนำอิสลำมเรียกว่ำ มุสลิม ดังนั้ นมุสลิมก็ตอ้งน้อมรับอิสลำมอย่ำง
สมบูรณ์ โดยมอบตวัทั้งทำงใจ ทำงวำจำและทำงกำย 

1.8.4 มุสลิม )مسلم) คือ ประธำน รองประธำน คณะกรรมกำรอิสลำมประจ ำ
จงัหวดัสตูล สัปบุรุษคณะกรรมกำรมสัยดิ ไดแ้ก่ อิมำม คอเตบ็ บิลำล และผูน้ ำชุมชน 

1.8.5 ควำมรู้ หมำยถึง ควำมรู้เก่ียวกบัคุณภำพชีวิตในอิสลำม 
1.8.6 ปัญหำและอุปสรรค หมำยถึง ปัญหำและอุปสรรคในกำรพฒันำคุณภำพชีวิต

ของสัปบุรุษมสัยดิในจงัหวดัสตูล 
1.8.7 มสัยดิ หมำยถึง มสัยดิท่ีจดทะเบียนถูกตอ้งตำมกฎหมำยในจงัหวดัสตูล 
 

1.9 สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
กำรวิจยัเร่ือง “แนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล” 

ผูว้ิจยัไดส้ัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นกำรวิจยัดงัน้ี 

                        1.9.1 เคร่ืองหมำย ﴾  …﴿ วงเลบ็ดอกไม ้ใชส้ ำหรับอำยะฮฺอลักุรอำน 
                        1.9.2 เคร่ืองหมำย “...” เป็นเคร่ืองหมำยท่ีใช้ส ำหรับกำรแปลควำมหมำยของ           
อลักุรอำนและอลัหะดีษ ตลอดจนค ำพูดของนกัวิชำกำรท่ีน ำมำอำ้งอิง 
                        1.9.3 ((…)) วงเลบ็ปีกคู ่ใชส้ ำหรับตวับทอลัหะดีษ 
                        1.9.4 (…) วงเลบ็เดียว ใชส้ ำหรับกำรเขียนอำ้งอิงและกำรอธิบำยศพัทท่ี์ส ำคญั  
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                        1.9.5    สัญลกัษณ์  เป็นภำษำอำหรับท่ีมำจำกค ำวำ่ “สุบหำนะฮู วะตะอำลำ” ซ่ึงมี
ควำมหมำยว่ำ “พระองค์ทรงมหำบริสุทธ์ิและสูงส่งยิ่ง” เป็นค ำท่ีมุสลิมใช้กล่ำวยกย่องและ
สรรเสริญพระองคอ์ลัลอฮฺ   หลงัจำกท่ีไดเ้อ่ยนำมพระองค ์
                         1.9.6  สัญลักษณ์   เป็นภำษำอำหรับท่ีมำจำกค ำว่ำ “ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 
วะสัลลมั” ซ่ึงมีควำมหมำยว่ำ “ขออลัลอฮฺ  ทรงประทำนควำมโปรดปรำนและควำมสันติแด่
ท่ำน” เป็นค ำท่ีมุสลิมใชห้ลงัจำกไดมี้กำรกล่ำวถึงนบีมุหมัมดั  

                         1.9.7    สัญลกัษณ์   เป็นภำษำอำหรับ มำจำกค ำว่ำ “อะลยัฮิสสะลำม” หมำยถึง 
ขออลัลอฮฺ  ทรงประทำนควำมสันติแด่ท่ำน เป็นค ำท่ีใช้หลงัจำกไดมี้กำรกล่ำวถึงท่ำนนบีหรือ
เรำะสูลท่ำนอ่ืนยกเวน้นบีมุหมัมดั  หลงัจำกท่ีมีกำรกล่ำวถึง 
                         1.9.8    สัญลกัษณ์  เป็นภำษำอำหรับ มำจำกค ำวำ่ “เรำะฏิยลัลอฮุอนัฮุ” หมำยถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรำนแก่เขำ” จะเขียนต่อทำ้ยเศำะหำบะฮทุกคร้ังหลงัจำกท่ีมีกำรกล่ำวถึง 
                         1.9.9    สัญลักษณ์  เป็นภำษำอำหรับ มำจำกค ำว่ำ “เรำะฏิยลัลอฮุอันฮำ” 
หมำยถึง “ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรำนแก่นำง” จะเขียนต่อทำ้ยเศำะหำบิยะฮฺทุกคร้ังหลงัจำกท่ีมี
กำรกล่ำวถึง 
                          1.9.10   สัญลกัษณ์  เป็นภำษำอำหรับ มำจำกค ำวำ่ “เรำะฏิยลัลอฮุอนัฮุมำ” 
หมำยถึง “ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรำนแก่เขำทั้งสอง” จะเขียนต่อทำ้ยเศำะหำบะฮฺหรือเศำะหำบิ
ยะฮฺจ ำนวนสองท่ำนทุกคร้ังหลงัจำกท่ีมีกำรกล่ำวถึง 

                          1.9.11   สัญลกัษณ์  เป็นภำษำอำหรับ มำจำกค ำวำ่ “เรำะฏิยลัลอฮุอนัฮุม” 
หมำยถึง “ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรำนแก่เขำทั้งหลำย” จะเขียนต่อทำ้ยเศำะหำบะฮฺจ ำนวนสำม
ท่ำนขึ้นไปทุกคร้ังหลงัจำกท่ีมีกำรกล่ำวถึง 

 1.9.12   สัญลักษณ์   เป็นภำษำอำหรับ มำจำกค ำว่ำ “เรำะหิมะฮุลลอฮฺ” 
หมำยถึง “ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดประทำนควำมเมตตำแก่เขำผูช้ำย” จะเขียนต่อทำ้ยช่ือนกัปรำชญ์
มุสลิมจ ำนวนหน่ึงท่ำนขึ้นไปทุกคร้ังหลงัจำกท่ีมีกำรกล่ำวถึง 
 
1.10 ข้อตกลงเบื้องต้น 

กำรวิจยัเร่ือง “แนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล” 
ผูท้  ำกำรวิจยัมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ดงัน้ี 
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1.10.1 ในกำรอำ้งอิงหลกัฐำนต่ำงๆ เก่ียวกบัแนวทำงกำรพฒันำคุณภำพชีวิตมุสลิม
ของมสัยิดในจงัหวดัสตูล ผูว้ิจยัยึดหลกัฐำนจำกอลักุรอำน อสัสุนนะฮฺ และทศันะของนักปรำชญ์
มุสลิม 

1.10.2 กำรแปลควำมหมำยพระมหำคัมภีร์อัลกุรอำนเป็นภำษำไทยผู ้วิจัยใช้                 
พระมหำคมัภีร์อลักุรอำน พร้อมค ำแปลเป็นภำษำไทยของสมำคมนักเรียนเก่ำอำหรับประเทศไทย 
ฉบบัแปล ศูนยก์ษตัริยฟ์ะฮดัเพื่อกำรพิมพอ์ลักุรอำน แห่งนครมำดีนะฮฺ ประเทศซำอุดิอำรำเบีย  

1.10.3 กำรเปรียบเทียบตวัอกัษรอำหรับ-ไทย ผูว้ิจยัใชต้ำมตำรำงกำรเปรียบเทียบ
ของวิทยำลยัอิสลำมศึกษำ มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตปัตตำนี 
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บทที ่2 

แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในทัศนะอสิลาม 

 
เน้ือหาบทน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในทศันะอิสลามจาก

หลักการในอัลกุรอาน อัลหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม จากหนังสือ บทความ          
และงานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้ น ผู ้วิจัยขอน าเสนอ   
ตามล าดบัดงัน้ี   

 
2.1 ความรู้ท่ัวไปเกีย่วกบัคณุภาพชีวิตในอสิลาม 

  การด ารงชีวิตของมุสลิมให้มีคุณภาพนั้นถือเป็นความจ าเป็นพื้นฐาน  ซ่ึงจะตอ้งมี

ความเหมาะสมสอดคลอ้งตามหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม โดยมีความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการ

ด าเนินชีวิตทั้งในโลกดุนยาและผลตอบแทนในโลกอาคิเราะฮฺ เพื่อเป็นแบบแผนในการพฒันา

ตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่างต่อเน่ือง ดังนั้นจ าเป็นจะตอ้งมีความเขา้ใจประเด็นต่างๆท่ีส าคญั

ดงัต่อไปน้ี 

 

 2.1.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
  ค าว่าคุณภาพชีวิตท่ีดีในภาษาอาหรับนั้ น คือค าว่า   ٌيَاة       ซ่ึงมีปรากฏใน   ةٌ ي ِّبَ طَ حَ
พระมหาคมัภีร์อลักุรอาน ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

اً م ِّن ذكََرٍ أوَْ أنُثَىٰ وَهُوَ مَنْ   ﴿ حْيِّيَ نَّهُ حَيَاةً نُ لَ ف َ نٌ  ؤْمِّ مُ  عَمِّلَ صَالِِّ
حْسَنِّ مَا كَانوُا يَ عْ   طيَ ِّبَةًۖ  وَلنََجْزِّيَ ن َّهُمْ  ﴾ مَلُونَ أَجْرَهُم بَِِّ  

( ٧٩ حل:نال ) 
 

ความว่า “ผูใ้ดปฏิบติัความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง
ก็ตาม โดยท่ีเขาเป็นผูศ้รัทธา ดังนั้นเราจะให้เขาด ารงชีวิตท่ีดี 
และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาซ่ึงรางวลัของพวกเขาท่ีดี
ยิง่กวา่ท่ีพวกเขาไดเ้คยกระท าไว”้ 

     (อนันะหฺลฺ : 97) 
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จากอายะฮฺขา้งต้นท่านอิบนุอับบาส  ได้ให้ความหมาย   ةً ي ِّبَ ةً طَ حَيَا คุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ในโลกดุนยาน้ี คือ การท่ีคนคนหน่ึงได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีสุจริตถูกตอ้งตามหลกัการของ
ศาสนา ยงัรวมถึงส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ทรงท าให้บ่าวของพระองค์รู้สึกความพอใจในโลกดุนยาน้ี ดว้ย
ปัจจยัยงัชีพท่ีถูกอนุมติั แมน้ว่ามนัจะมีเพียงน้อยนิดก็ตาม ฉะนั้นจิตใจของเขาจะไม่เรียกร้องปัจจยั
ยงัชีพท่ีศาสนาไม่อนุมติั ดงันั้นถึงแมว้่าจะไม่เห็นคนจ านวนมากท่ีประกอบการงานท่ีอลัลอฮฺ             
ทรงพอพระทยั จะไดรั้บปัจจยัยงัชีพท่ีศาสนาอนุมติัอย่างมากมายแต่อย่างใดในโลกดุนยาน้ีก็ตาม

(กองบรรณาธิการส านักพิมพ์มิรอาต, 2558: 84)  ชัยคฺมุหัมมดั อลัอามีน อชัชันกิฏียฺ ไดก้ล่าว   
ไว้ในหนังสืออัฎฺวาอฺ อัลบายาน ฟี อิฎอหิลกุรอาน บิลกุรอานว่า ท่ีอัลลอฮฺ  ทรงตรัสว่า       

بَةً  فَ لَنُحْيِّيَ نَّهُ حَيَاةً طَي ِّ    เราจะให้เขาด ารงชีวิตท่ีดีนั้น หากเราบอกว่าการมีชีวิตท่ีดีหมายถึง การมีชีวิต

ของเขาในสรวงสวรรค ์เช่นนั้น ค าด ารัสของอลัลอฮฺ  ท่ีบอกวา่   َحْسَنِّ مَا ك   واانُ وَلنََجْزِّيَ ن َّهُمْ أَجْرَهُم بَِِّ
نَ لُو مَ يَ عْ    และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาซ่ึงรางวลัของพวกเขาท่ีดียิ่งกว่าท่ีพวกเขาไดเ้คยกระท า

ไว ้ก็จะกลายเป็นค าพูดท่ีซับซอ้นกบัค าพูดก่อนหนา้ ในทางกลบักนั หากเราก าหนดให้ชีวิตท่ีดีน้ีคือ
ชีวิตบนโลกดุนยาน้ี ความหมายก็จะกลายเป็น เราจะให้เขาด ารงชีวิตในดุนยา อนัเป็นชีวิตท่ีดี และ
เราจะตอบแทนให้กบัเขาในวนัอาคิเราะฮฺดว้ยส่ิงท่ีดียิ่งกว่าท่ีเขากระท า แบบน้ีจึงมีความชดัเจนและ
มีสุนนะฮฺจากท่านเราะสูลุลลอฮฺ  มาสนบัสนุน ดว้ยเหตุน้ีเองคุณภาพชีวิตท่ีดีส าหรับผูศ้รัทธาใน
โลกดุนยาน้ีจึงไม่ไดห้มายถึงการไม่ถูกทดสอบจากอลัลอฮฺ  แต่อย่างใด(Muhamad al-Amin al-
Shanqitiy, 2006 : 2/441) 

นอกจากน้ีแลว้ท่านอิมามอฏัฏ็อบรียฺ นักอรรถาธิบายอลักุรอาน ไดก้ล่าวถึง
ทัศนะของนักปราชญ์ในอิสลามเก่ียวกับการให้นิยาม  คุณภาพชีวิตไว้ด้วยกัน 5 ประการ    
ดงัต่อไปน้ี 

1. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การใช้ชีวิตในโลกน้ีโดยอาศยัอยู่และด ารงชีวิตด้วยปัจจยั   
ยงัชีพท่ีหะลาล(ดว้ยส่ิงท่ีศาสนาอนุมติั)  

 2. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การมีความพึงพอใจ ความพอเพียงในส่ิงท่ีตนมีอยู ่โดยไม่มี
ความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจ 

 3. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การด ารงชีวิตโดยเป็นผูศ้รัทธาต่อพระเจา้พร้อมด้วยการ
ปฏิบติัภกัดีต่อพระองค ์

 4. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การไดรั้บความสุข 
 5. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การมีชีวิตอยู่ในสวรรค์ของอลัลอฮฺ   ในวนัแห่งการ

ตอบแทน(วนัอาคิเราะฮฺ) (al-Tabariy, 2001 : 17/291-292) 
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จากการให้ค  านิยามขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า ความหมายของคุณภาพชีวิตในอิสลาม
จากค าอธิบายของนักปราชญ์นั้ น  คุณภาพชีวิตหมายถึง การเป็นผู ้ศ รัทธาต่ออัลลอฮฺ              
พร้อมด้วยการปฏิบัติภกัดีต่อพระองค์ การได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลถูกต้องตามหลักการของ
ศาสนา การมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีมีอยู่ การได้รับความสุขกายสบายใจ และการไดมี้ชีวิตอยู่ใน
สวรรคข์องอลัลอฮฺ  ในวนัอาคิเราะฮฺ  

           

2.1.2 ลกัษณะของการมคีุณภาพชีวิตที่ดี 
  การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นเป็นเป้าหมายของมนุษยเ์รืองปัญญา ตั้งแต่อดีตจนกระทัง่
ปัจจุบันและอนาคต มนุษยพ์ยายามคิดค้นทฤษฎีต่างๆ เพื่อน ามาซ่ึงความสุขตลอดจนไขว่ควา้       
ทุกอยา่งเพื่อใหบ้รรลุถึงความสุขท่ีคาดหวงัไวแ้ละมีคุณภาพชีวิตท่ีดี แต่มนุษยก์็ยงัเป็นเพียงส่ิงมีชีวิต
ท่ีได้แต่ตะเกียกตะกายฝ่าฟันและคน้หาความสุข แมม้นัอาจเป็นแค่ชั่วแล่นหรือจอมปลอมก็ตาม 
ดงันั้นเง่ือนไขของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในทศันะอิสลามนั้นประกอบดว้ย 2 ประการคือ  

1. ความศรัทธา  
2. การท าความดี ซ่ึงเขาไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีกวา่  

(อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา, 2553 :1,4) 
 

ส าหรับลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีซ่ึงเกิดขึ้ นกับผูศ้รัทธาและผูป้ฏิเสธ       
ทั้งคนดีและคนไม่ดีนั้น ไม่ว่าจะเป็นการมีอาหารการกินท่ีดี เส้ือผา้ท่ีสวยงาม และมีชีวิตคู่ท่ีเป็นสุข 
เพราะบางทีผูท่ี้ปฏิเสธศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  อาจไดรั้บส่ิงเหล่าน้ีมากกว่าผูท่ี้เป็นท่ีรักของพระองค์
มากมาย  หลายเท่า แต่อลัลอฮฺ  ไดรั้บประกนัส าหรับทุกคนท่ีปฏิบติัการงานท่ีดีจะให้เขามีชีวิต  
ท่ีดีกว่า คือผูท่ี้รักษาสัตยไ์ม่ทรงบิดพร้ิวต่อค าสัญญา แลว้จะมีชีวิตใดดีไปกว่าชีวิตท่ีความทุกขโ์ศก
ทั้งหมดถูกรวบรวมไว ้แต่กลายเป็นความพึงพอพระทยัจากพระองค ์หัวใจของผูท่ี้ไดป้ระสบกบัการ
มีชีวิตท่ีดีอย่างแทจ้ริงนั้นเขาจะไม่รู้สึกอ่ิม แต่มนักลบัเป็นการมุ่งสู่อลัลอฮฺ  โดยรวบรวมความ
ตอ้งการและความคิดต่างๆให้ทุกจุดมีสาขาท่ีมุ่งเข้าหาอลัลอฮฺ  อย่างแท้จริง ด้วยความรักต่อ
พระองค์หวงัท่ีจะพบและใกลชิ้ดต่อพระองค์ แลว้พระองค์คือผูค้อยดูแลเขา คล่ีคลายความหมอง
เศร้าให้แก่เขา จดัการกบัความตอ้งการของเขา ความรู้สึกนึกคิดของเขา หรือแมก้ระทัง่จงัหวะหัวใจ
ของเขา(Ibn Qiayim al-Jawziyah, 1996 : 129-130) นักวิชาการมุสลิมได้ให้ทศันะเก่ียวกับลกัษณะ
ของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไวด้งัน้ี 

1.  การไดรั้บปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลและดี  
2.  ความรู้สึกเพียงพอในส่ิงท่ีไดรั้บ 
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3.  ความสุขสถาพร 
4.  ปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลและการประกอบอิบาดะฮฺ (เคารพภกัดี) อยา่งถูกตอ้ง        
     บนโลกดุนยา  
5.  การไดรั้บปัจจยัยงัชีพในแต่ละวนั  
6.  การเช่ือฟังในค าสอนและมีความสุขใจ 
7.  มีชีวิตเป่ียมสุขอนัแทจ้ริงคือชีวิตในสวนสวรรคใ์นวนัอาคิเราะฮฺ  
8.  มีชีวิตเป่ียมสุขคือชีวิตในหลุมสุสาน 

 (อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา, 2553 : 4) 
 

ท่านอิบนุกะษีร นักอรรถาธิบายอัลกุรอาน  ได้สรุปว่า ลักษณะของการมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้ น คือ ชีวิตท่ีครอบคลุมทั้ งแปดประการดังกล่าวข้างต้น ไม่ว่าชายหรือหญิง         
ซ่ึงปฏิบติัความดีพร้อมศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  และศาสนทูตของพระองค์ เขาจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ี
เป่ียมสุขบนโลกดุนยาน้ี และไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺ(Ibn Kathir, 2010 : 4/516) 

  

2.1.3 ประเภทของคุณภาพชีวิตในอสิลาม 
  หากพิจารณาความหมายและลกัษณะของคุณภาพชีวิตตามท่ีกล่าวมา จะพบว่า
ความสุขในโลกดุนยาน้ี จะท าให้เกิดความสุขในโลกอาคิเราะฮฺไม่ได้เลย หากไม่รวมความสุขใน
การศรัทธาต่อพระเจา้เขา้ไปด้วย ซ่ึงเป็นความสุขของผูท่ี้ศรัทธาต่อพระผูเ้ป็นเจา้และวนัอาคีเราะฮฺ 
จะเห็นไดว้่าผูค้นจ านวนมากท่ีเป็นเจา้ของวตัถุต่างๆเป็นผูท่ี้มีเกียรติยศ ช่ือเสียง ตระกูล ต าแหน่ง 
และยศฐาบรรดาศกัด์ิ แต่เขาเหล่านั้นไม่ได้รับความสุขหรือขาดคุณภาพชีวิตท่ีแทจ้ริง นอกจากผู ้
ศรัทธาต่อพระเจ้าและประกอบคุณงามความดี ถึงแม้วเขาจะไม่มีส่ิงต่างๆดังท่ีกล่าวมา แต่เขาก็
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพมีความสุข มีความอบอุ่นใจ เพราะเขามั่นใจว่า คุณภาพชีวิตท่ีแท้จริงท่ี
สมบูรณ์ คือการมีคุณภาพชีวิตท่ีมีความสุขในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ(ดารี บินอะหฺมดั, 2547 : 6-7)
ดงันั้นคุณภาพชีวิตในอิสลามจึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  

1.  คุณภาพชีวิตหรือความสุขทางโลกดุนยาน้ีซ่ึงมีขอ้ก าหนดเวลาสั้นเพียงชัว่คราว
ในโลกน้ีเท่านั้น 

2. คุณภาพชีวิตในโลกอาคิเราะฮฺซ่ึงเป็นความสุขท่ีย ัง่ยืนถาวรตลอดกาลไม่มีการ
ขาดตอนหากแต่ต่อเน่ืองตั้งแต่โลกน้ีจนถึงโลกหนา้ 

(ทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง, ซาฝีอี อาด า,  2562 : 179) 
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 2.1.3.1 คุณภาพชีวิตในโลกนี ้
   การมีคุณภาพชีวิตบนโลกน้ีคือการด ารงชีวิตด้วยความพอใจ โดยมีปัจจยัยงัชีพ            

ท่ีหะลาลและความส าเร็จแห่งการงานท่ีดี ซ่ึงท่านหะสันบศฺัรียฺ  กล่าวว่า “การด ารงชีวิตของคน
หน่ึงจะดีขึ้นตลอดไปไม่ไดเ้วน้แต่ในสรวงสวรรค ์เพราะมนัเป็นการมีชีวิตอยู่ท่ีไม่มีวนัดบั ความมัง่
มีท่ีไม่มีความจนเกิดขึ้น ความสุขสบายท่ีไม่มีการเจ็บป่วย และความสุขท่ีไม่มีความทุกข์” มีค าถาม
ว่า ความส าเร็จจะน าพาไปสู่ความสุขใช่หรือไม่ ? ค าตอบคือ ไม่ใช่ ทุกๆความส าเร็จจะน าพาไปสู่
ความสุข แต่ทุกความส าเร็จท่ีน ามาซ่ึงความสุขและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นนั้นจ าตอ้งประกอบดว้ย                
3 เง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 

صَّلِّحَةُ الَن ِّيَةُ ال  .1    การตั้งเจตนาท่ีบริสุทธ์ิกล่าวคือ มีเจตนาพร้อมกบัความส าเร็จของ
ท่านเพื่ออลัลอฮฺ  มิใช่เพียงแต่การด าเนินชีวิตแห่งโลกดุนยาน้ี มนัคือเพียงแต่ท่านมีเจตนาของ
ท่านเพื่ออัลลอฮฺ  ท่านก็จะได้ทั้ งดุนยาและอาคิเราะฮฺ เพราะพระองค์อัลลอฮฺ  ทรงบันทึก
ความดีใหแ้ก่ท่านทุกๆ เวลาท่ีท่านไดก้ระท าไป 

نُ الَت َّوَازُ  .2    การด าเนินชีวิตของท่านโดยการให้ความสมดุลในการด าเนินชีวิต       
ของโลกดุนยา และใฝ่หาผลงานเพื่อความสุขในโลกอาคิเราะฮ 
        ปฏิบัติตามและเจริญรอยตามแบบอย่างของท่านนบีมุหัมมัด اِّت ِّبَاعُ السُّنَّةِّ  .3  
ทั้งในดา้นการประกอบอิบาดะฮฺ ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และดา้นการใชชี้วิตประจ าวนั 

      (ฝ่ายเผยแผศ่าสนาส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ ากรุงเทพมหานคร, 2555 : 3) 
 

  ดงันั้นการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีบนโลกน้ี จะตอ้งมีเจตนาท่ีดีประกอบคุณงามความดี
ทั้ งทางโลกและทางธรรมตามข้อบัญญัติของศาสนาด้วยความบริสุทธ์ใจต่ออัลลอฮฺ              
อย่างแทจ้ริง พร้อมทั้งตระหนักถึงผลตอบแทนในโลกอาคิเราะฮฺโดยเช่ือมโยงการด าเนินชีวิตใน
โลกน้ีให้มีความสมดุลกบัโลกอาคิเราะฮฺ ยอมจ านนและมอบหมายต่ออลัลอฮฺ   ดงัท่ีมีหลกัฐาน
จากอัลหะดีษ ซ่ึงรายงานจากท่านอับดุลลอฮฺ อิบนิ อับบาส   ได้กล่าวว่า ท่านเราะสูล        
กล่าววา่ 
 

(( اَ اللُ  ن َّعَهُ ق َ  وَ  كَفَافاً  وَرُزِّقَ  أَسْلَمَ  نْ مَ  حَ لَ أفَ ْ  قَدْ  آتََهُ  بِِّ )) 

 ( ١٠٥٤: ١٩٥٥ ،  سلمأخرجه م ) 
ความว่า “ผูท่ี้มอบหมายและยอมจ านนต่ออลัลอฮฺ เขาจะไดรั้บ
ความส าเร็จ และปัจจยัยงัชีพท่ีเพียงพอ และอลัลอฮฺทรงท าให้



 
52 

 

เขามีความพอใจในส่ิงท่ีพระองค์ทรงประทานให้แก่เขา ย่อม
เป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จโดยแท”้ 

                            (Muslim, 1955 : 1054) 
 จากอัลหะดีษข้างต้น ท่านเราะสูลุลลอฮฺ   ได้บอกถึงคุณลักษณะของผู ้ท่ี         
จะได้รับความส าเร็จอย่างแท้จริง ซ่ึงเขาผูน้ั้ นจะต้องเป็นผูท่ี้มอบหมายตน และยอมจ านนตน
ต่ออลัลอฮฺ  ทุกๆเร่ืองในการด าเนินชีวิตของเขา อลัลอฮฺ  จะทรงท าให้เขาเกิดความพอใจใน
ส่ิงท่ีมีอยู่และได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีเพียงพอต่อการด าเนินชีวิต เม่ือเป็นเช่นน้ีแล้วแสดงให้เห็นว่า     
เขาผูน้ั้นยอ่มมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกน้ีและจะส่งผลไปยงัโลกอาคิเราะฮฺเช่นกนั 
 
 2.1.3.2 คุณภาพชีวิตในโลกอาคิเราะฮฺ 
   โลกอาคิเราะฮฺ เป็นโลกท่ีอลัลอฮฺ  จะทรงให้ทุกสรรพส่ิงไดฟ้ื้นคืนชีพอีกคร้ัง
เพื่อการสอบสวนและการตอบแทน การท่ีได้ช่ือว่า “อัล-เยามฺ อัล-อาคิรฺ” แปลว่า วนัสุดท้าย                 
อนัเน่ืองมาจากไม่มีวนัใดอีกแลว้หลงัจากวนัดังกล่าวน้ี เพราะชาวสวรรค์ก็จะพ านักอยู่ในสวรรค ์ 
จนไม่มีวนัส้ินสุดและชาวนรกก็จะพ านักอยู่ในนรก ดังนั้นการท่ีจะได้รับคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลก 
อาคิเราะฮฺนั้นมุสลิมจะตอ้งศรัทธาเช่ือมัน่อยา่งแน่วแน่ และเช่ืออยา่งสัตยจ์ริงในทุกส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  
และเราะสูลลุลลอฮฺ  ไดก้ล่าวมา ทั้งในเร่ืองการฟ้ืนคืนชีพ การไล่ตอ้นสรรพส่ิงไปยงัสนามรวม
ยงัทุ่งมะหฺชรฺั การสอบสวน สะพานศิรอฎฺ ตาชั่งวดัความดีความชั่ว สวนสวรรค์ นรก และอ่ืนๆท่ี
เกิดขึ้ นในวันอาคิ เราะฮฺ  ซ่ึ งการเช่ือมั่นดังกล่าวนั้ น ถือเป็นหลักประกันถึงความสันติสุข                 
และความส าเร็จทั้ งในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ(Muhamad bin Iibrahim al-Tuwijiri, 2017 : 1-2)
อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

﴿  مَن كَانَ يرُِّيدُ  الِْيََاةَ  الدُّ ن ْ يَا وَزِّ ين َ ت َ هَا نُ وَف ِّ إِّليَْهِّمْ أَعْمَالََمُْ  فِّيهَا وَهُمْ 
رةَِّ إِّلَّّ   النَّارُ وَ حَبِّطَ   فِّيهَا لَّ يُ بْ خَسُونَ   أوُلَٰئِّكَ الَّذِّينَ ليَْسَ   لََمُْ  فِّ   الْْخِّ

   مَا صَنَ عُوا فِّيهَا وَ بََطِّلٌ مَّ ا كَانوُ ا يَ عْمَلُونَ ﴾
( ١٦-١٥: هود ) 
 

ความว่า “ผูใ้ดปรารถนาการมีชีวิตอยู่ในโลกน้ีและความเพริศ
แพร้วของมันเราก็จะตอบแทนให้พวกเขาอย่างครบถว้น ซ่ึง
การงานของพวกเขาในโลกน้ีเท่านั้ น และพวกเขาจะไม่ถูก
ริดรอนในการงานนั้นแต่อย่างใด ชนเหล่านั้น พวกเขาจะไม่ได้
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รับการตอบแทนอนัใดในโลกอาคิเราะฮฺ นอกจากไฟนรกและ
ส่ิงท่ีพวกเขาไดป้ฏิบติัไวใ้นโลกดุนยาก็จะไร้ผลและส่ิงท่ีพวก
เขาไดก้ระท าไวก้็จะสูญเสียไป” 

 (ฮูด : 15-16) 

 
จากอายะฮฺขา้งตน้  ย  ้าเตือนให้ตระหนักถึงชีวิตในโลกอาคิเราะฮฺ และผูท่ี้แสวงหา

ความสุขเพียงโลกน้ีเท่านั้น ผูค้นเหล่าน้ีมีความเขา้ใจอยา่งผิดๆและสวนทางจากอลักุรอานท่ีว่าไม่มี
อะไรมีค่ายิ่งไปกว่าความสุขแห่งโลกน้ี และความมัน่คงทางวตัถุ ดังนั้นจึงไม่ควรท่ีจะมีขอ้จ ากัด    
ในการแสวงหาส่ิงเหล่านั้นในตอนแรกของพวกเขาได้เลือกเอาความสุขทางโลกน้ี หลงัจากนั้น  
พวกเขาก็สร้างข้อโต้แยง้ เพื่อหลอกลวงความคิดของตนเองและของผูอ่ื้น น่ี เป็นการตักเตือน             
ท่ีชัดเจนและรุนแรงต่อผูท่ี้ยึดติดกับวตัถุ พวกเขาควรจะรู้ว่าพวกเขาจะได้รับรางวลัตอบแทน        
โดยครบถว้นส าหรับความพยายามท่ีจะแสวงหาผลประโยชน์ทางโลก แต่พวกเขาควรจะรู้ดว้ยว่า
พวกเขาจะไม่ได้รับส่ิงใดในโลกอาคิเราะฮฺ เม่ือพวกเขาจ ากัดความพยายามของพวกเขาไวเ้พื่อ
ผลประโยชน์แห่ง    โลกน้ีเท่านั้น และมิได้ท าส่ิงใดเพื่อผลประโยชน์แห่งโลกอาคิเราะฮฺ ดังนั้น   
พวกเขาก็ไม่น่าท่ีจะหวงัส่ิงใดส าหรับการกระท าท่ีพวกเขาไดท้ าไปเพื่อผลประโยชน์แห่งวตัถุทาง
โลกน้ี เพื่อท่ีจะให้เห็นภาพไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น หากพิจารณาถึงกรณีของคนท่ีตอ้งการจะสร้างคฤหาสน์
หลงัหน่ึงเพื่อตนเองบนโลกน้ี และไดใ้ช้วิธีการรวบรวมทั้งปัจจยัต่างๆมาช่วยในการสร้างดงักล่าว 
แน่นอนท่ีสุดคนเหล่าน้ีจะประสบความส าเร็จในการสร้างคฤหาสน์อันหรูหรา เพราะไม่มีอิฐ        
กอ้นไหนท่ีจะแยกจากอิฐก้อนอ่ืนได้ในสร้างคฤหาสน์ของเขาเพียงเพราะว่าเขานั้นเป็นผูป้ฏิเสธ     
แต่ในขณะเดียวกนัก็เป็นท่ีเห็นไดช้ดัเจนว่าเขาจะตอ้งทิ้งคฤหาสน์อนัหรูหราและส่ิงประดบัประดา
อนัสวยหรูในโลกน้ีทันทีท่ีเขาหายใจเป็นคร้ังสุดท้าย เพราะไม่มีเหตุผลว่าท าไมคฤหาสน์ท่ีเขา       
ไดส้ร้างไวส้ าหรับโลกน้ีจะตอ้งตามไปเป็นสมบติัของเขาในโลกอาคิเราะฮฺดว้ย ถา้หากเขาไม่ได้
เตรียมมันไวส้ าหรับตนเองในโลกอาคิเราะฮฺ จะมีก็แต่ผูจ้ดัเตรียมวตัถุท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้าง
คฤหาสน์ในโลกอาคิเราะฮฺใหต้นเองตามกฎของอลัลอฮฺ  เท่านั้นท่ีสมควรจะไดรั้บ ท่ีน่ีก็มีค  าถาม
ท่ีเป็นข้อโต้แยง้ขึ้นมาเก่ียวกับค าพูดสรุปท่ีว่าเขาไม่ควรท่ีจะได้คฤหาสน์ในโลกหน้าอาคิเราะฮฺ 
ค าถามดงักล่าวก็คือ เขาอาจจะไม่ไดค้ฤหาสน์ เขาจะตอ้งถูกโยนลงไปในไฟนรกดว้ย ค าตอบก็คือ
คนท่ีพยายามและท างานเพียงเพื่อสร้างคฤหาสน์ในโลกน้ี โดยไม่ค  านึงถึงโลกหน้าอาคิเราะฮฺนั้น
ย่อมจะใช้มาตรการและทุกวิธีการต่างๆท่ีเป็นเคร่ืองช่วยสร้างไฟกองใหญ่ไวส้ าหรับตนเองในขุม

นรก(เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 3/926-927)  ชัยคฺมุหัมมดั บิน อบัดุลวะฮาบ  

กล่าวอธิบายวา่ อายะฮฺดงักล่าวน้ีครอบคลุมคนหลายประเภทดว้ยกนัดงัน้ี  
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ประเภทท่ีหน่ึง ผูท่ี้ตั้งภาคีและ ผูป้ฏิเสธศรัทธาซ่ึงปฏิบติัคุณงามความดีเพียงใน
โลกดุนยาเท่านั้น เช่น แจกจ่าย อาหาร ให้เกียรติเพื่อนบา้น ท าดีต่อบุพการี บริจาคทาน และ ความดี
อ่ืน ๆ อีกมากมาย โดยเขาจะไม่ไดรั้บผลตอบแทนใด ๆ ในอาคิเราะฮฺ เพราะความดีเหล่านั้นมิไดว้าง
อยู่บนพื้นฐานของการศรัทธา ดังนั้น เม่ือผูป้ฏิเสธศรัทธากระท าความดีใด ๆ เขาก็ อาจจะได้รับ
ผลตอบแทนนั้นในโลกดุนยา แต่จะไม่มีส่วนแบ่งผลตอบแทนใด ๆจากอลัลอฮฺ  อีกในอาคิเราะฮฺ 
เพราะเขาขาดความศรัทธาและความบริสุทธ์ิใจตอ่พระองค ์

ประเภทท่ีสอง ผูศ้รัทธาท่ีปฏิบติัคุณงามความดีท่ีเป็นเร่ืองอาคิเราะฮฺ แต่เขามิได้
กระท าเพื่ออลัลอฮฺ  ทวา่กลบัท าเพื่อให้ไดม้าซ่ึงปัจจยัทางดุนยา ดงัเช่น ผูท่ี้ท าหัจญฺและอุมเราะฮฺ 

แทนผูอ่ื้นเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค่าตอบแทนเป็นทรัพยสิ์นเงินทอง หรือ ผูท่ี้ศึกษาวิชาความรู้ศาสนา เพียง 
เพื่อตอ้งการต าแหน่งหนา้ท่ีในองคก์ร คนเหล่าน้ีการงานของเขา ถือเป็นโมฆะ สูญเปล่าทั้งในดุนยา 
และอาคิเราะฮฺ และยงัเป็นการตั้งภาคีแบบเลก็อีกดว้ย  

ประเภทท่ีสาม ผู ้ศรัทธาท่ีปฏิบัติคุณงามความดีด้ว ย ความบริสุทธ์ิใจเพื่อ       
อลัลอฮฺ  โดย มิไดต้อ้งการทรัพยสิ์นหรือผลตอบแทนใดๆในดุนยา แต่ เขาหวงัเพียงให้พระองค์
ตอบแทนด้วยการท าให้เขาหายจากโรคภยัไข้เจ็บ หรือปกป้องเขาให้พน้จากสายตาพิฆาตริษยา 
(อยันฺ) และคุม้ครองเขาจากเหล่าศตัรู แน่นอนว่าหากจุดประสงค์ของเขาตอ้งการเพียงส่ิงน้ีย่อมถือ
เป็นความคิดท่ีเลวร้าย ทั้งน้ีมุสลิมผูศ้รัทธานั้นควรท่ีจะหวงัผลบุญในอาคิเราะฮฺ ซ่ึงมีความส าคญั 
เหนือส่ิงใดในดุนยา และจ าเป็นท่ีเขาจะตอ้ง มีปณิธานความมุ่งมัน่อนัสูงส่ง ซ่ึงแน่นอน วา่ผูใ้ด หวงั 
ผลตอบแทนในอาคิเราะฮฺ อัลลอฮฺ  ก็จะทรงให้ความช่วยเหลือ และให้ความง่ายดายแก่เขา       
ในโลกดุนยา 

ประเภทท่ีส่ี ซ่ึงร้ายแรงกว่าบุคคลทั้งสามประเภท ขา้งตน้ คือผูท่ี้กระท าความดี
เพียงเพื่อโอ้อวดผูค้น มิได้หวงัผลบุญใดๆในอาคิเราะฮฺ จากนั้นท่านกล่าวว่า ยงัเหลือบุคคลอีก
ประเภทหน่ึง คือ ผูท่ี้ปฏิบัติละหมาดห้าเวลา จ่ายซะกาต ถือศีลอด และท าหัจญฺเพื่ออัลลอฮฺ    
โดยหวงัในผลบุญอาคิเราะฮฺ แต่หลงัจากนั้น เขากลบัปฏิบติัความดีเพื่อหวงัผลในดุนยาดว้ย เช่นผูท่ี้
ไดท้ าหัจญฺท่ีเป็นฟัรฎูโดยมีความบริสุทธ์ิใจเพื่ออลัลอฮฺ  หลงัจากนั้นเขาก็กลบัไปท าอีกคร้ัง เพื่อ
ผลตอบแทนในดุนยา กรณีเช่นน้ีให้พิจารณาดูว่าเขาเนน้หนกัในส่วนใดมากกว่า (ระหว่างส่วนท่ีท า 
เพื่ออัลลอฮฺ  กับส่วนท่ีท าเพื่อดุนยา) เขาก็จะได้รับการตอบแทน(Abd al-Rahman bin hasan, 
2012 : 437-441) 

ชัยคฺอบัดุรเราะหฺมาน บิน สะอฺดียฺ ได้กล่าวถึงบุคคล  ประเภทท่ีสองข้างต้นว่า  
“เป็นผูท่ี้ปฏิบัติคุณความดีเพียงแค่ประโยชน์ในโลกดุนยาเท่านั้ น ตัวอย่างเช่น ผูท่ี้แสวงหาวิชา
ความรู้เพื่อหน้าท่ีการงาน หรือท าอุมเราะฮฺแทนคนอ่ืนเพียงเพื่อตอ้งการค่าจา้ง ทรัพยสิ์น เงินทอง
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เท่านั้ น ทั้ งน้ีผูท่ี้ปฏิบัติการงานใด ๆ เพื่อให้ได้มาซ่ึงผลประโยชน์ทางดุนยานั้น หากเป้าหมาย
ทั้งหมดของเขา เพียงแค่ส่ิงน้ี มิไดก้ระท าเพื่ออลัลอฮฺ  และผลบุญในโลกอาคิเราะฮฺเลย เขาจะ 
ไม่ได้รับผลตอบแทนใดๆทั้ งส้ินในอาคิเราะฮฺ ซ่ึงลักษณะเช่นน้ีไม่อาจเกิดขึ้ นกับผูศ้รัทธาได ้    
เพราะผูศ้รัทธานั้นแมจ้ะเป็นผูท่ี้มีระดบัความศรัทธาน้อยเพียงใดก็ตาม ก็ยงัหวงัอยู่บา้งท่ีจะไดรั้บ 
ผลบุญจากอลัลอฮฺ  และการตอบแทนในโลกอาคิเราะฮฺ  ส่วนผูท่ี้ปฏิบติัทั้งหมดเพื่ออลัลอฮฺ  
และเพื่อดุนยาอย่างเท่าเทียมกัน ในกรณีน้ีหากเขาเป็นผูศ้รัทธา ก็ถือว่าความศรัทธา และความ    
บริสุทธ์ิใจของเขานั้ นมีความบกพร่อง การงานของเขา  ก็บกพร่องเช่นกัน เพราะขาดความ         
บริสุท ธ์ิใจท่ีสมบรูณ์ ส่วนผูท่ี้ปฏิบติัความดีเพื่ออลัลอฮฺ  เพียงพระองคเ์ดียว ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ
อย่างแท้จริง ในขณะเดียวกันเขาก็รับค่าตอบแทนการท างานของเขาเพื่อการด ารงชีพและด ารง 
ศาสนาด้วย เช่น ผู ้ท่ี รับเงินเดือน ค่าจ้างจากการท างาน นักรบท่ีได้รับส่วนแบ่งหลังการท าศึก
สงคราม หรือผลประโยชน์จาก วะกฟั (การอุทิศทรัพยสิ์นเป็นสาธารณประโยชน์) ท่ีมอบให้แก่ผู ้ท่ี
ปฏิบัติภารกิจเพื่อมัสยิด โรงเรียน หรืองานศาสนาอ่ืน ๆ กรณี เช่นน้ีผูท่ี้รับค่าตอบแทนดังกล่าว     
ไม่ถือว่าศรัทธาของเขามีความบกพร่องแต่ประการใด เพราะเขามิได้ท าเพื่อมุ่งหวงัผลตอบแทน   
ทางโลก แต่เขาท าเพื่อศาสนา และผลตอบแทนท่ีไดรั้บก็เป็นเพียงปัจจยัท่ีช่วยให้เขาด ารงศาสนา
ต่อไปได้ ด้วยเหตุน้ีอัลลอฮฺ  จึงได้ทรงบัญญัติหลกัศาสนาท่ีเก่ียวกับทรัพยสิ์น เงินทองท่ีเป็น 
ส่วนของผูท่ี้รับหน้าท่ีทางศาสนา หรือประกอบอาชีพท่ีเป็นประโยชน์ไวเ้ป็นส่วนส าคัญ เช่น          
ซะกาต ทรัพย์สินท่ีได้จากการท าสงคราม และอ่ืนๆ(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2007 : 
187-189) 

นอกจากน้ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสอีกวา่ 
 
 

رةََ وَسَعَىٰ لَََ ﴿  كَانَ ا سَعْيَ هَا وَهُوَ مُؤْمِّنٌ فأَُولَٰئِّكَ وَمَنْ أرَاَدَ الْْخِّ
ؤُلَّ كُورًا مَّشْ   يُ هُمسَعْ  ؤُلَّءِّ مِّنْ عَ كُلًّا نُُِّّّدُّ هَٰ كَانَ رَب ِّكَ وَمَا    طاَءِّ ءِّ وَهَٰ  

﴾مََْظوُراًرَب ِّكَ اءُ  طَ عَ       
( ٢٠-١٩:  الإسراء ) 
ความวา่ “และผูใ้ดปรารถนาปรโลก(อาคิเราะฮฺ)  และขวนขวาย
เพื่อมันอย่างจริงจัง โดยท่ีเขาเป็นผูศ้รัทธาชนเหล่านั้ น การ
ขวนขวายของพวกเขาจะไดรั้บการชมเชย ทั้งหมด เราช่วยเขา
เหล่าน้ีและเขาเหล่านั้น จากการประทานใหข้องพระเจา้ของเจา้  
และการประทานใหข้องพระเจา้ของเจา้นั้นมิถูกหา้ม (แก่ผูใ้ด)” 

 (อลัอิสเราะอฺ : 19-20) 
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จากอายะฮฺขา้งตน้น้ีอลัลอฮฺ  ได้บอกถึงแนวทางแก่ผูท่ี้แสวงหาความดีงามใน
โลกอาคิ เราะฮฺ  ดังนั้ นผู ้ใดปรารถนาอาคิ เราะ ฮฺ เขาจงประกอบการงานท่ี ดีด้วยการภัก ดี           
ต่ออลัลอฮฺ  และส่ิงท่ีพระองค์ทรงพอพระทยั โดยทุ่มเทต่อมนัอย่างทวีคูณ ซ่ึงเป็นภารกิจของ
พวกเขาในการเช่ือฟังต่อพระเจา้ และรู้จกัขอบคุณต่อพระองค์  ส าหรับความพยายามของพวกเขา 
นั่นคือรางวลัท่ีดีจากพระองค์ส าหรับพวกเขาเอง(al-Tabariy, 2001 : 5/19)  และความหมายท่ีว่า       
การขวนขวายของพวกเขาจะไดรั้บการชมเชย กล่าวคือเขาจะไดรั้บรางวลัตอบแทนส าหรับความ
พยายามท่ีเขาไดท้ าไวพ้วกความส าเร็จในโลกหนา้อาคิเราะฮฺ อลัลอฮฺ  ไดท้รงประทานปัจจยัแห่ง
โลกน้ีแก่ผูท่ี้ด้ินรนคน้ควา้เพื่อโลกน้ีและผูท่ี้ด้ินรนต่อสู้เพื่อโลกอาคิเราะฮฺของอลัลอฮฺ  เท่านั้น 
ไม่ใช่ของใครอ่ืน คนท่ีแสวงหาโลกน้ีไม่มีอ านาจท่ีจะมายบัย ั้งส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  จะใหแ้ก่ผูท่ี้แสวงหา
โลกอาคิเราะฮฺ และผูท่ี้แสวงหาโลกอาคิเราะฮฺก็ไม่มีอ านาจใดๆท่ีจะมายบัย ั้งส่ิงท่ีอัลลอฮฺ           
จะทรงประทานแก่คนท่ีแสวงหาโลกน้ี(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 3/1213) 

 

 มีรายงานจากท่านอะนสั บิน มาลิก  ไดก้ล่าววา่ท่านเราะสูล  กล่าววา่ 
 

ُ غِّنَاهُ فِّ قَ لْبِّهِّ  رةَُ هَََّهُ جَعَ مَنْ كَانَتِّ الْخِّ  هُ شََلَْهُ،عَ لَ جََ وَ لَ اللََّّ ))  
  فَ قْرهَُ بَيَْْ جَعَلَ اللََُّّ هُ هَََّ   نْ يَا نْ كَانَتِّ الدُّ راَغِّمَةٌ، وَمَ   نْ يَا وَهِّيَ وَأتََ تْهُ الدُّ 

  ((. ن ْ قَ عَ رَّ ف َ وَ يْهِّ، ن َ ي ْ عَ  يَا إِّلَّّ مَا قُد ِّرَ لهَُ لَيْهِّ شََلَْهُ، وَلََْ يََتِّْهِّ مِّنَ الدُّ   

 ( ٢٣٨٩ :١٩٧٥الترمذي،   رواه ) 
ความว่า “ผูใ้ดก็ตามท่ีอาคิเราะฮฺเป็นท่ีวิตกกงัวลแก่เขา อลัลอฮฺ
ก็จะท าให้หัวใจของเขามีความรุ่มรวย (คือเป็นอิสระและ
พอเพี ยง) และพระองค์จะท าให้ เขามีความใจจดใจจ่อ            
แลว้ดุนยาจะมาหาเขาเอง แมว้่าจะไม่เป็นท่ีตอ้งการก็ตาม ผูใ้ด
ก็ตามท่ีดุนยาเป็นท่ีวิตกกังวลแก่เขา อัลลอฮฺก็จะให้ความ
ยากจนเกิดขึ้นระหว่างสองตาของเขา(คือกลัวความยากจน) 
และพระองค์จะแยกสลายความใจจดใจจ่อของเขาเสีย  แล้ว   
ดุนยาจะไม่มาหาเขา เวน้แต่ส่ิงท่ีอลัลอฮฺไดก้ าหนดแก่เขาแลว้” 

   (al–Tirmidhi, 1975 : 2389) 
 

จากหลกัฐานอลัหะดีษขา้งตน้นั้น ส่งเสริมให้ตระหนักถึงอาคิเราะฮฺ หากผูใ้ดท่ีมี
ความกงัวลต่ออาคิเราะฮฺนั้น ถือเป็นความเพียงพอแก่เขาแลว้ในดุนยา แต่หากเขามีความกงัวลเร่ือง
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ดุนยา เขาก็จะมีความวิตกและกลัวความยากจน เขาจะไม่ได้รับมันเว้นแต่ส่ิงท่ีอัลลอฮฺ              
ไดป้ระสงค์ให้แก่เขา ดงันั้นมุสลิมจะตอ้งตระหนักถึงการไดรั้บคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺ      
ให้มาก ประกอบคุณงามความดีตามบทบัญญติัของศาสนา ในขณะเดียวกันเขาก็ไม่ละทิ้งดุนยา    
การด าเนินชีวิตและภาระหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ เพราะดุนยานั้นคือทางผ่านไปสู่อาคิเราะฮฺ และท่าน   

หะสัน อลับศัรียฺ  ไดก้ล่าวเตือนสติไวว้า่ 
 

جيعًا  فَ تَخْسَرْهَا نياكَ دُ ب آخرتَك تبَِّعْ  ولّ جيعًا، تَ رْبََْهُما رتكَ بآخ ياكند بِّعْ  آدمَ، ابنَ  يا  
 

ความว่า “โอลู้กหลานอาดัมเอ๋ย? เจา้จงขายดุนยาเพื่อแลกกบัอาคีเราะฮฺเถิด  แลว้
เจา้ก็จะได้ก าไรทั้งโลกน้ีและโลกหน้า และเจ้าอย่าไดข้ายอาคีเราะฮฺเพื่อแลกกับ  
ดุนยาเถิด มิฉะนั้นแลว้เจา้จะขาดทุนทั้งโลกน้ีและโลกหนา้” 

       (Mahmud al-Malaah, 2017 : 147) 

ส่วนท่านกอตาดะฮฺ  ก็ไดก้ล่าวเตือนสติเช่นกนัว่า “ผูใ้ดท่ีการกระท าของเขา
นั้น มุ่งหวงั และขวนขวายแต่เพียงโลกดุนยา อลัลอฮฺ  ก็จะทรงตอบแทนความดีของเขาเฉพาะใน
ดุนยาเท่านั้น  เม่ือเขากลบัสู่อาคิเราะฮฺ จะไม่มีส่วนแบ่งความดีหลงเหลืออีก ส าหรับพวกเขา ในขณะ
ท่ีผูศ้รัทธานั้นจะได้รับผลตอบแทน ความดีทั้งในโลกดุนยาและอาคิเราะฮ(Ahmad bin Muhamad  
al-Fayuwmi, 2009 : 632) 

จากหลักฐานท่ีกล่าวมาข้างต้นทั้ งหมดนั้ น พอสรุปได้ว่า การมีคุณภาพชีวิต         
ในโลกอาคิเราะฮฺนั้ น คือการได้รับสรวงสวรรค์จากอัลลอฮฺ  เป็นท่ีพ  านัก เพราะถือเป็นการ  
ได้รับความสุขอย่างแท้จริงอย่างไม่มีวนัหมดไป และแสดงถึงความส าเร็จของการมีคุณภาพ        
ชีวิตท่ี ดีจากผลแห่งการประกอบคุณงามความดีในโลกดุนยาน้ี  ดังท่ีพระองค์อัลลอฮฺ                  
ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

جَزَاؤُهُمْ  ولَٰئِّكَ هُمْ خَيُْْ الْبََِّيَّةِّ  اتِّ أُ لصَّالَِِّ لُوا امِّ إِّنَّ الَّذِّينَ آمَنُوا وَعَ  ﴿
الِّدِّينَ فِّيهَا أبََدًارِّي مِّن تََْتِّهَا الَْْنْْاَرُ خَ نَّاتُ عَدْنٍ تَْ  جَ مْ ب ِِّّ  رَ ندَ عِّ   

هُمْ   ُ عَن ْ يَ اللََّّ لِّكَ  وا عَ رَضُ وَ رَّضِّ يَ رَبَّ لِّمَ نْهُ ذَٰ ﴾هُ نْ خَشِّ    
( ٨-٧:  البينة ) 
 

ความวา่ “แทจ้ริง บรรดาผูศ้รัทธาและประกอบความดีทั้งหลาย 
ชนเหล่านั้น พวกเขาเป็นมนุษยท่ี์ดียิ่ง การตอบแทนของพวก
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เขา ณ ท่ีพระเจ้าของพวกเขาคือสวนสวรรค์หลากหลายอัน
สถาพร ณ เบ้ืองล่างของมนัมีล าน ้ าหลายสายไหลผ่าน พวกเขา
เป็นผูพ้  านักอยู่ในนั้ นตลอดกาล อัลลอฮฺทรงปิติต่อพวกเขา 
และพวกเขาก็ยินดีในพระองค์ นั่นคือส าหรับผูท่ี้กลัวเกรง   
พระเจา้ของพวกเขา” 

 (อลับยัยนิะฮฺ : 7-8) 
 

จากอายะฮฺข้างต้นหมายถึงบรรดาผูท่ี้มีความศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  และรอสูล   
ของพระองค์คือท่านนบีมุหัมมดั  โดยท่ีพวกเขาเคารพภกัดีต่ออลัลอฮฺ  อย่างแทจ้ริง อีกทั้งมี
ความบริสุทธ์ิใจในศาสนาของพระองค์ ด ารงละหมาด จ่ายซะกาต เช่ือฟังปฏิบัติตามค าสั่งใช้
ของอลัลอฮฺ  และละทิ้งจากค าสั่งห้ามของพระองค ์ดงันั้นผลบุญและรางวลัของบรรดาผูศ้รัทธา 
ท่ีประกอบคุณงามความดีจะไดรั้บในวนัอาคิเราะฮฺ คือสรวงสวรรคอ์นัหลากหลายสถาพร พวกเขา
จะไดพ้  านักอยู่อย่างตลอดกาล โดยท่ีไม่มีวนัตายและจะไม่พลดัพรากจากมนัตลอดไป อลัลอฮฺ 
ทรงพอพระทัยต่อพวกเขา ด้วยการท่ีพวกเขาเช่ือฟังภักดีต่อพระองค์ในโลกดุนยาน้ี  และ
ประกอบการงานด้วยความบริสุทธ์ิใจเพื่อพวกเขาจะได้รอดพ้นจากการลงโทษของพระองค ์       
พวกเขาเหล่านั้ นต่างมีความพึงพอใจต่อพระองค์กับรางวลัและความมีเกียรติท่ีพวกเขาได้รับ          
ในวนันั้น(al-Tabariy, 2001 : 8/599)  

ดังนั้นการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺคือการได้รับความสันติสุข ความ
ปลอดภยัจากการลงโทษของอลัลอฮฺ  โดยไดรั้บความโปรดปรานจากพระองค์ให้พ  านักอยู่ใน
สรวงสวรรคอ์นับรมสุขอยา่งถาวรตลอดกาล  

 

2.1.4 วงจรคุณภาพชีวิตท่ีดีตามทัศนะอสิลาม 
  การด ารงชี วิตของมุส ลิมจะมีคุณภาพชีวิตท่ี ดีและความสุขได้นั้ นจะต้อง
ประกอบดว้ย 4 ดา้นดงัต่อไปน้ี 

ُّ يَْ اَلْْاَنِّبُ الِّّْ   .1 انِّ  ด้านความศรัทธา คือ ฐานหลกัยึดท่ีเหนียวแน่นแห่งความศรัทธา 
และเป็นองคป์ระกอบท่ีมัน่คงของความสุขท่ีแทจ้ริง และความส าเร็จอนัสมบูรณ์ มนัจะเกิดขึ้นแก่
บ่าวของอลัลอฮฺ  ไม่ไดน้อกจากทางน าและการใหค้วามช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ  

يُّ  .2 ด้านปัจเจกบุคคล คือ ดา้นท่ีครอบคลุมการวางแผนแห่งการ اَلْْاَنِّبُ الشَّخْصِّ
ด าเนินชีวิตเพื่อสู่เป้าหมายท่ีดีงาม 
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جْتِّمَاعِّيُّ اَلَْْ  .3 انِّبُ الِّّْ  ด้านสังคม คือ การมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี เร่ิมจากทางครอบครัว
ท่ีประกอบไปดว้ยภรรยา และบรรดาลูกๆ ตลอดจนสังคมส่วนรวม 

   ด้านวัตถุ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพการงาน اَلْْاَنِّبُ الْمَادِّيُّ  .4
ท่ีไดม้าซ่ึงปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลและปัจจยัต่างๆพร้อมกบัการมีสุขภาพท่ีดี 

         (ฝ่ายเผยแผศ่าสนาส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ ากรุงเทพมหานคร, 2555 : 3) 
ดังนั้นจาก 4 องค์ประกอบน้ีถือเป็นส่วนท่ีส าคญัของการด าเนินชีวิตมุสลิมเป็น

อย่างยิ่ง เน่ืองจากการสร้างคุณภาพชีวิตให้เกิดขึ้นไดน้ั้นไม่อาจท่ีจะหลีกเล่ียงจาก 4 องคป์ระกอบน้ี
ได ้ทั้งดา้นความศรัทธา มุสลิมจะตอ้งมีความเช่ือมัน่และหลกัการยดึมัน่ท่ีถูกตอ้งตามท่ีอลัลอฮ  
และเราะสูลของพระองคท่ี์ไดแ้จง้ไว ้ ดา้นปัจเจกบุคคลจะตอ้งมีแผนในการด าเนินชีวิตโดยยึดตาม
แบบอย่างของท่านเราะสูล  มาใช้ในการด ารงชีวิต ด้านสังคมจะต้องมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี         
และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขตามหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม และด้าน
วตัถุนั้นจะตอ้งประกอบสัมมาอาชีพท่ีถูกตอ้งสุจริตใหไ้ดม้าซ่ึงปัจจยัต่างๆพร้อมกบัการมีสุขภาพท่ีดี 
ในการด าเนินชีวิต นอกจากน้ีแลว้ ยงัพอสรุปไดว่าวงจรคุณภาพชีวิตท่ีดีตามทศันะอิสลามทั้งโลกน้ี
และโลกอาคิเราะฮฺ นั้นมีดงัต่อไปน้ี 

 

คุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกหน้า(อาคิเราะฮฺ) คุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกนี้ 
 

)الطيبة النفس(  .1  สภาพออกจากโลกน้ี : จิตท่ีดี 
 

2. ( طبتم يكملع  سلًّم ) ลกัษณะการตอ้นรับ : เสียง
สรรเสริญจากมะลาอิกะฮฺ 

 

)طيبة مساكن( .3  สถานพ านัก : สวรรค์อนัเป็นวิ
นาสถานอนับรมสุขสถาพร 

 

 

)طيبة كلمة(  .1  รากฐานของชีวิต : พจนารถท่ีดี 
(หมายถึง ค าปฏิญาณ ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ          
มูหมัมาดุรรอสูลุลลอฮฺ) 
)المصطفى ي وهد  القرآن نور ( .2  ก ากบัและควบคุม
โดย  : ทางน าแห่งอัลกุรอานและสุนนะฮฺตาม
แนวทางท่านนบี  
)طيبا حلًّلّ (  .3  อาศยักระบวนการ: การประกอบ
อาชีพและอาหารท่ีดีและหะลาล 
)صالِا عملًّ( .4  ผลผลิต: การปฏิบติัอะมั้ลท่ีดี 

  
)حسنة أخلًّق( .5  บทพิสูจน:์ จริยธรรมท่ีดีงาม 

 

)صالِا زوجا( .6  รูปแบบการด าเนินชีวิต : มีคู่ชีวิต
ท่ีดี 
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คุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกหน้า(อาคิเราะฮฺ) คุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกนี้ 
 

 
 

)طيبة ذرية( .7  ลักษณะของทายาทสืบสกุล :         
มีลูกหลานท่ีดี 

 

)غفور  ورب  طيبة بلدة ( .8  ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม: 
สังคมท่ีดีและไดรั้บความโปรดปราน 
 

(อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา, 2553 : 5) 
 

2.2 แนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตในอสิลาม 
อิสลามไดก้ าหนดแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมโดยยึดหลกัการ

จากพระมหาคมัภีร์อลักุรอาน และพระวจนะของท่านนบี  มาเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต
เพื่อให้มุสลิมมีคุณภาพชีวิตอย่างแทจ้ริงและได้รับความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งร่างกาย 
จิตใจ ความรู้สึกตลอดจนการด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ รวมถึงผลสะทอ้นจากการด าเนิน
ชีวิตบนโลกดุนยาน้ีท่ีจะได้รับผลตอบแทนในวนัโลกหน้าอาคิเราะฮฺ(ทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง, ซาฝีอี    
อาด า,  2562 : 180-181)  ดังนั้นผูว้ิจยัขอน าเสนอทศันะของนักปราชญ์ในอิสลามตามการอธิบาย
ของท่านอิมามอฏัฏ็อบรียฺ  เก่ียวกบัแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมทั้ง 4 แนวทาง
ดงัต่อไปน้ี 

 

 2.2.1 การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการแสวงหาปัจจยัยังชีพทีหะลาล 
                     (ศาสนาอนุมัติ) 
  การแสวงหาปัจจัยย ังชีพในการด าเนินชี วิตบนโลกน้ี ถือเป็นหลักพื้นฐาน                
ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะทุกชีวิตนั้นมีความตอ้งการทั้งเคร่ืองอุปโภค
และบริโภคในการด าเนินชีวิตของตน(ทนงศักด์ิ  หมาดทิ้ง, ซาฝีอี  อาด า,  2562 : 181) ดังนั้ น   
อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

  مْ طيَ ِّبًا وَاشْكُرُوا نِّعْمَتَ اللََِّّّ إِّن كُنتُ   حَلًَّلًّ  اللََُّّ كُمُ رَزَقَ فَكُلُوا مَِِّّا    ﴿
﴾بُدُونَ تَ عْ   هُ ياَّ إِّ    

( ١١٤النحل:  ) 
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ความว่า “พวกเจา้จงบริโภคในส่ิงท่ีอลัลอฮฺทรงประทานปัจจยั
ยงัชีพแก่พวกเจา้ ซ่ึงเป็นท่ีอนุมติัท่ีดี และพวกเจา้จงขอบคุณต่อ
ความโปรดปรานของอลัลอฮฺ หากพวกเจ้าเคารพภักดีเฉพาะ
พระองคเ์ท่านั้น” 

 (อนันะหฺลฺ : 114) 
 

จากอายะฮฺขา้งตน้ อลัลอฮฺ  ไดส้ั่งใช่ให้บริโภคส่ิงท่ีพระองค์ทรงประทานให้
จากปัจจยัยงัชีพท่ีทรงอนุมติัและมิทรงห้ามแก่พวกเจา้ทั้งหลาย และจงขอบคุณถึงความโปรดปราน
ของพระองคจ์ากส่ิงท่ีถูกอนุมติัแก่พวกเจา้ และส่ิงอ่ืนๆจากส่ิงดงักล่าว หากพวกเจา้เป็นผูท่ี้ภกัดีต่อ
พระองค์ ดงันั้นจงเช่ือฟังในค าสั่งใช้ของพระองค์ และละทิ้งในส่ิงท่ีพระองค์ทรงห้ามแก่พวกเจ้า
ทั้งหลาย(al-Tabariy, 2001 : 4/564) ดงันั้นการปฏิบติัในส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ทรงอนุมติัและงดเวน้ส่ิงท่ี
ต้องห้ามได้ถูกท าให้ เป็นการทดสอบในเร่ืองของการแสดงความจงรักภักดีต่ออัลลอฮฺ              
บ่าวผูศ้รัทธาต่ออลัลอฮฺ  นั้นจะบริโภคแต่ส่ิงท่ีอนุมติัและสะอาดบริสุทธ์ิ และจะแสดงความ
ขอบคุณต่อพระองค ์เขาจะละเวน้จากส่ิงท่ีตอ้งหา้ม และส่ิงท่ีไม่บริสุทธ์ิดว้ยการยอมรับอยา่งแทจ้ริง
(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 3/1176) 

การแจง้แก่บรรดาผูศ้รัทธาถึงการบริโภคจากปัจจยัยงัชีพท่ีพระองค์ทรงประทาน
ให้ โดยให้จ าแนกส่ิงท่ีหะลาลและส่ิงหะรอม พร้อมกบัไดเ้ตือนให้ร าลึกอยู่เสมอว่าส่ิงท่ีพระองคไ์ด้
ประทานเป็นปัจจยัยงัชีพแก่พวกเขา พระองคเ์ท่านั้นเป็นผูป้ระทานให้ และส่ิงดีๆ ท่ีเป็นปัจจยัยงัชีพ
ของพวกเขา พระองคท์รงอนุมติัให้แก่พวกเขา เพื่อให้พวกเขามีความรู้สึกวา่ พระองคมิ์ไดห้้ามพวก
เขาในการบริโภคส่ิงดีๆทั้งหลาย   และเม่ือพระองคท์รงห้ามส่ิงใดแก่พวกเขาแลว้ก็พึงทราบเถิดว่า 
ส่ิงนั้นไม่ดี มิใช่ว่าพระองค์ประสงคท่ี์จะห้ามโดยปราศจากเหตุผล หรือตอ้งการจะท าความล าบาก
ใจให้แก่พวกเขาก็หาไม่ ทั้งๆ ท่ีพระองคก์็ไดป้ระทานปัจจยัยงัชีพแก่พวกเขาอย่างลน้เหลืออยู่แลว้ 
และพระองคย์งัไดช้ี้แนะพวกเขาให้ขอบพระคุณ หากพวกเขาปรารถนาท่ีจะเคารพภกัดีต่อพระองค์
องคเ์ดียวโดยปราศจาส่ิงคู่เคียงใดๆ ฉะนั้นให้พวกเขาทราบไวด้ว้ยว่า การขอบคุณนั้นเป็นอิบาดะฮฺ 
เป็นการภกัดีต่อพระองค์ และเป็นความโปรดปรานท่ีอลัลอฮฺ  ทรงพอพระทยัต่อปวงบ่าวของ
พระองค(์อลัอิศลาห์ สมาคม บางกอกน้อย, 2558: 4361) ดงัท่ีกล่าวมานั้น มนุษยย์่อมมีความจ าเป็น
ในการอุปโภคและบริโภค ดังนั้ นการประกอบอาชีพเพื่อให้ได้มาซ่ึงปัจจัยยงัชีพถือเป็นหน้าท่ี         
ในการแสวงหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูท่ี้เป็นหัวหน้าครอบครัวจ าเป็นตอ้งรับผิดชอบสมาชิกภายใน
บา้นของตน และการแสวงหาปัจจยัยงัชีพนั้นอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
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يَتِّ ا  ﴿ رُ لصَّلًَّةُ فاَنتَ فإَِّذَا قُضِّ ن فَضْلِّ اللََِّّّ رْضِّ وَابْ تَ غُوا مِّ  الَْْ وا فِّ شِّ
﴾لِّحُونَ فْ ت ُ   كُمْ لَّ عَ وَاذكُْرُوا اللَََّّ كَثِّيْاً لَّ    

( ١٠:  الْمعة ) 
 

ความว่า “ต่อเม่ือการละหมาดไดส้ิ้นสุดลงแลว้ ก็จงแยกยา้ยกนั
ไปตามแผ่นดิน และจงแสวงหาความโปรดปรานของอลัลอฮฺ
และจงร าลึกถึงอัลลอฮฺให้มาก ๆ เพื่อว่าพวกเจ้าจะได้รับชัย
ชนะ” 
         (อลัญุมุอะฮฺ : 10) 

 
จากอายะฮฺข้างต้น อัลลอฮฺ  ได้อนุญาตแก่ผูศ้รัทธาทั้ งหลายเม่ือส้ินจากการ

ละหมาดวนัศุกร์ ให้แยกยา้ยกนัไปในหน้าแผ่นดิน เพื่อแสวงหาความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  
จากปัจจยัยงัชีพ ดงันั้นผูใ้ดประสงคท่ี์จะออกไปแสวงหาก็เป็นท่ีอนุมติั และผูใ้ดท่ีประสงคจ์ะนัง่อยู่
ต่อก็เป็นท่ีอนุมติัเช่นกัน (al-Tabariy, 2001 : 7/296) เน่ืองจากก่อนอายะฮฺน้ีได้มีค  าสั่งให้ยุติธุรกิจ
การคา้ทุกอยา่งทนัทีท่ีไดย้ินเสียงประกาศเรียกร้องให้ไปละหมาดวนัศุกร์ ดงันั้นเม่ือเสร็จส้ินจากการ
ละหมาดก็เป็นท่ีอนุญาตให้มุสลิมไดป้ระกอบอาชีพ คา้ขาย และท าธุรกิจต่างๆได(้เมาลานา ซัยยิด 
อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 7/3011)   
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการแสวงหาปัจจยัยงัชีพถือเป็นการแสวงหาพระเมตตาปราณี
จากพระองคอ์ลัลอฮฺ  ในหนา้แผ่นดิน มิใช่เพียงแค่การประกอบอิบาดะฮฺอย่างเดียว แต่ละทิ้งการ
แสวงหาปัจจยัยงัชีพนัน่ไม่ใช่จุดหมายของศาสนา  ในขณะเดียวกนัการประกอบอาชีพก็ยงัสามารถ
ร าลึกถึงอัลลอฮฺ  ได้ ด้วยการท ามาหากินในหนทางท่ีดี  บริสุทธ์ิ ไม่ประกอบอาชีพท่ีฝ่าฝืน        
ต่อบทบญัญติัทางศาสนา  หากมุสลิมปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีก็ถือเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีใหก้บัมุสลิม
เองในการประกอบอาชีพบนโลกน้ี(ยะกู๊บ  ทว้มประถม, ม.ป.ป. : 2/224-225)   
 

  มีรายงานจากท่านมิกดาม  วา่ ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

 ((. ن عمَلِّ يَدِّهِّ لَ مِّ يََْكُ   مَا أَكَلَ أَحَدٌ طَعَاماً خَيْْاً مِّن أَنَ   )) 
( ٢٢٠٧: ١٩٩٢ ،  اري البخ أخرجه ) 
ความว่า “ผูใ้ดผูห้น่ึงจะไม่รับประทานอาหารใดๆ ท่ีประเสริฐ
ไปกวา่ส่ิงท่ีเขาไดห้ามาดว้ยการท างานจากน ้ามือของตนเอง” 

(al – Bukhariy, 1992: 2072) 
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 และยงัมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  วา่ ท่านเราะสูล   ไดก้ล่าววา่ 
 

أَلَ لهَُ مِّنْ أَنْ يَسْ   خَيٌْْ ظَهْرِّهِّ حُزْمَةً عَلَى  لََْنْ يََْتَطِّبَ أَحَدكُُمْ  )) 
 أَحَدًا فَ يُ عْطِّيَهُ أوَْ يَنَْ عَهُ )) 

( ١٦٤١: ١٩٩٠ داود، وأبو;١٢١٧: ١٩٧٥ ،يمذ التر  جهأخر  ) 
 

ความวา่ “การท่ีคนใดจากพวกท่านหาฟืนแลว้แบกขึ้นบนหลงั
เอาไปขายนั้นย่อมดีกวา่การเท่ียวขอจากผูอ่ื้น ซ่ึงเขาอาจให้หรือ
ไม่ใหก้็ได”้ 

(al–Tirmidhi, 1975: 1217; Abu Dawud, 1990 : 1641) 
 

จากตัวบทอัละหะดีษทั้ งสองข้างต้นน้ี เป็นหลักฐานท่ีแสดงให้ เห็นว่าท่ าน          
เราะสูล   ไดแ้จง้ถึงความประเสริฐของการประกอบอาชีพ และยงัสนับสนุนให้ประกอบอาชีพ
อย่างสุจริต ดงันั้นการท างานเพื่อหาเล้ียงชีพนั้นถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีเกียรติ เพราะเป็นการเล่ียงจากการ
ขอทานผูอ่ื้นและยงัท าให้เกิดความต ่าตอ้ยในสังคม แมจ้ะเป็นเพียงการประกอบอาชีพแบกฟืนขาย   
ก็ตาม ซ่ึงการมีอาชีพในการด าเนินชีวิตนั้นยอ่มเป็นการมัน่คงต่อตนเองและครอบครัวเป็นอยา่งยิง่  

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า มุสลิมจตอ้งมีการพฒันาคุณภาพชีวิตในเร่ืองของการประกอบ
อาชีพตามท่ีตนถนัด แสวงหาปัจจัยยงัชีพด้วยการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
การเกษตร การค้าขาย การประดิษฐ์หัตถกรรม หรืออุตสาหกรรม หรือท างานบริษัท สถาน
ประกอบการ องค์กร หรือรับราชการ ตราบใดท่ีการประกอบอาชีพนั้น ไม่ใช่ส่ิงต้องห้าม หรือ         
มีส่วนเก้ือหนุนต่อส่ิงต้องห้าม ตอ้งเป็นอาชีพหรืองานท่ีศาสนาอนุมัติให้กระท าได้และถูกต้อง        
ตามกฎหมายของบา้นเมือง ส าหรับกรณีน้ีตอ้งเป็นกฎหมายท่ีไม่ขดัต่อศาสนบญัญติัอิสลามอีกดว้ย  
เช่น การขายลอตเตอร่ี การขายสุรา การเล้ียงสุกร การเปิดบ่อนท่ีมีใบอนุญาต และการท าธุรกิจสถาน
บริการเริงรมยต์ลอดจนการท าธุรกรรมท่ีมี ดอกเบ้ีย ซ่ึงมุสลิมไม่สามารถกระท าไดถึ้งแมจ้ะถูกตอ้ง
ตามกฎหมายของบา้นเมืองก็ตาม(วิศรุต เลาะวิถี, 2562 : 133)  เม่ือมุสลิมมีความเขา้ใจดงัท่ีกล่าวมา
ทั้งหมดแลว้ การพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นการประกอบอาชีพแสวงหาปัจจยัในการด าเนินชีวิตถือเป็น
หน้าท่ีของมุสลิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งหัวหน้าครอบครัวซ่ึงต้องรับผิดชอบสมาชิกภายในบ้าน        
และผูท่ี้อยู่ภายใตก้ารดูแลของตน และการประกอบอาชีพนั้นยงัมีแบบอยา่งมาจากท่านเราะสูล   
ซ่ึงท่านเองประกอบอาชีพดา้นการคา้ขาย คุมกองคาราวานบรรทุกสินคา้ออกไปขายยงัดินแดนต่างๆ 
และบรรดาอคัรสาวก  ทั้งหลายทุกท่านต่างก็มีการประกอบอาชีพด้วยกันทั้งนั้น ถือว่าปัจจยั       
ยงัชีพท่ีไดม้าจากน ้ าพกัน ้ าแรงของตน ยอ่มมีศกัด์ิศรี มีความสิริมงคลดีงามเป็นอย่างยิ่ง และยงัท าให้
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เกิดการส านึกขอบคุณต่ออลัลอฮฺ  ในเร่ืองของการประทานปัจจยัยงัชีพจากพระองคแ์ละเป็นการ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตอีกดว้ย(ยะกู๊บ ทว้มประถม, ม.ป.ป. : 3/168-169)   

 

 2.2.2 การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการครองตนด้วยความพอเพยีง   
ความพอเพียง หรือเพียงพอ เป็นค าท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกัน หมายถึง ได้เท่า      

ท่ีตอ้งการ หรือไดเ้ท่าท่ีประมาณไวห้รือ เหมาะควรในระดบัปานกลาง ดงันั้นความหมายโดยรวม
ของค าว่า “พอเพียง” จึงมีนัยบงช้ีท่ีอยู่ในกรอบหลักการของอิสลาม(วิศรุต เลาะวิถี, 2562 : 131)    
ซ่ึงความพอเพียงเป็นส่ิงท่ีอยู่ระหว่างความสมถะและความพอใจ โดยเป็นท่ีรับรู้ทัว่กนัในทางภาษา 
และค าว่าพอเพียงยงัหมายถึง การพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่และยอมรับต่อส่ิงท่ีตนไดรั้บยงัมีความสุขใจ
(Ibrahim bin Muhamad al-Haqil, 2008 : 3) อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 

ُ بِّهِّ بَ عْضَ مَ   اوْ تَمَن َّ وَلَّ ت َ   ﴿ يبٌ لر ِّجَ بَ عْضٍ ل ِّ كُمْ عَلَىٰ  ا فَضَّلَ اللََّّ الِّ نَصِّ
يبٌ مِ َِّّا اكْتَسَ مِ َِّّا ا  اللَََّّ مِّن فَضْلِّهِّ إِّنَّ اللَََّّ وا  لُ أَ اسْ  وَ بَْ كْتَسَبُوا وَلِّلن ِّسَاءِّ نَصِّ  

﴾ا  شَيْءٍ عَلِّيمً كَانَ بِّكُل ِّ     
( ٣٢:  النساء ) 
 

ความวา่ “และจงอย่าปรารถนาในส่ิงท่ีอลัลอฮฺไดท้รงใหแ้ก่บาง
คนในหมู่พวกเจา้เหนือกว่าอีกบางคน ส าหรับผูช้ายนั้นมีส่วน
ไดรั้บจากส่ิงท่ีพวกเขาไดข้วนขวายไว ้และส าหรับหญิงนั้นก็มี
ส่วนไดรั้บจากส่ิงท่ีพวกนางไดข้วนขวายไว ้และพวกเจา้จงขอ
ต่ออัลลอฮฺเถิด จากความกรุณาของพระองค์แท้จริงอัลลอฮฺ  
ทรงรอบรู้ในทุกส่ิงทุกอยา่ง” 

 (อนันิสาอฺ : 32) 
 

จากอายะฮฺขา้งตน้ อลัลอฮฺ  ไดส้ั่งห้ามมิให้ปรารถนาในส่ิงท่ีพระองค์ได้ทรง
ให้แก่บางคนในหมู่พวกเจ้าเหนือกว่าอีกบางคนนั้นหมายถึง อย่าได้โลภมากในส่ิงท่ีพระองค์ได้
ประทานให้กบับุคคลอ่ืน เน่ืองจากความปรารถนาในความโลภนั้นท าให้พวกเขา เกิดความอิจฉา
ริษยาและกดขี่ข่มเหงซ่ึงกันและกันได้(al-Tabariy, 2001 : 2/448) อลัลอฮ  ไดใ้ห้ค  าสั่งทางดา้น
ศีลธรรมท่ีมีความส าคญัมาก ซ่ึงถา้หากว่าค าสั่งน้ีได้รับการปฏิบติั ก็จะน ามาซ่ึงความสันติ ความ
พอเพียง ความพอใจ ในชีวิตทางสังคมท่ีวุ่นวายในปัจจุบนั โดยพระองค์ไดส้อนให้ผูค้นมีให้อิจฉา
และอยากไดส่ิ้งท่ีคนอ่ืนมีอยู่ เพราะพระองคมิ์ไดท้รงสร้างคนทุกคนมาให้เหมือนกนัหมด หากไม่
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เขา้ใจเร่ืองความแตกต่างก็จะขาดคุณภาพชีวิต ชีวิตก็อาจจะมืดมน พระองค์ย่อมรู้ดีในทุกส่ิง ทรง
สร้างบางคนให้มีความสวยงาม บางคนมีความน่าเกลียด บางคนมีเสียงไพเราะในขณะท่ีบางคน       
มีเสียงกระดา้ง บางคนมีร่างกายท่ีแข็งแรงในขณะท่ีบางคนมีร่างกายท่ีอ่อนแอ  บางคนพระองค์ก็
ทรงให้มีความคิดและจิตใจดีกว่าอีกบางคน บางคนร ่ ารวยในขณะท่ีอีกคนหน่ึงพระองคท์รงให้เขา
ยากจน หากทุกคนมีความเขา้ใจความแตกต่างในสัจธรรมของมนุษยน้ี์ เน่ืองจากความแตกต่างนั้น
ไดถู้กวางบนพื้นฐานแห่งวิทยปัญญาและความรู้ท่ีสมบูรณ์คือเหตุผลท่ีวา่ท าไมความป่ันป่วนวุ่นวาย
ไดเ้กิดขึ้น ท าให้ผูค้นขาดคุณภาพชีวิตดา้นความพอเพียงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ เม่ือใดก็ตามท่ีผูค้น
พยายามจะซ ้ าเติมความแตกต่างเหล่าน้ีหรือไม่ก็พยายามท่ีจะไปท าลายมนัให้หมดไปโดยส้ินเชิง    
จิตของมนุษยท่ี์จะคิดอิจฉาคนอ่ืน เพราะเห็นคนอ่ืนเหนือกว่าตนนั้นก็ได้ก่อให้เกิดการริษยา การ
แข่งขนัชิงดีชิงเด่น การเป็นศตัรูกนัอย่างเอาเป็นเอาตาย และการต่อสู้ทางชนชั้น คนท่ีไดรั้บความ
เจ็บปวดจากการไม่มีก็พยายามท่ีจะแย่งฉวยส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  มิทรงประทานให้แก่เขาโดยวิธีการท่ี
ผิดกฎหมาย ดังนั้นพระองค์จึงได้แนะน าบรรดามุสลิมให้หลีกเล่ียงความคิดความรู้สึกเช่นนั้น      
และใหอ้อกห่างจากการอิจฉาคนอ่ืน ดว้ยความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่มีความพอเพียงในจิตใจของตน  
พร้อมทั้งวิงวอนขอพรต่อพระองค์ และให้มันใจว่าแต่ละคนจะได้รับส่วนแบ่งท่ีแต่ละคนควร       
จะไดรั้บตามท่ีแต่ละคนไดข้นขวายไว(้เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 1/343)   
 นอกจากน้ีแล้วการสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นแก่มุสลิมนั้นยงัมีค าสอนจาก      
อลัหะดีษ ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  วา่ ท่านเราะสูล   ไดก้ล่าววา่ 
 

 ((. ، ولَكِّنَّ الغِّنَ غِّنَ الن َّفْسِّ رةَِّ العَرَ  عن كَث ْ نَ لغِّ  اليسَ  ضِّ  )) 
( ٦٤٤٦: ٢١٩٩ ،  اري البخ أخرجه ) 
ความว่า “ความร ่ ารวยไม่ใช่การมีทรัพยสิ์นอย่างมากมาย แต่
ทวา่ความร ่ารวยนั้น คือความพึงพอใจ” 

   (al – Bukhariy, 1992: 6446) 
 
 จากอลัะหะดีษขา้งตน้ท่านเราะสูล  สอนใหมุ้สลิมมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่
และความหมายของความร ่ ารวยท่ีถูกสรรเสริญนั้น คือความร ่ ารวยทางด้านจิตใจ ความอ่ิมเอิบ
ภายในใจ ไม่มีความโลภมาก มีความพอเพียง ไม่ใช่ร ่ ารวยเน่ืองจากการมีทรัพย์อย่างมากมาย    
พร้อมกบัความปรารถนาอยากไดเ้พิ่มเติมท่ีไม่รู้จกัพอ เพราะผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มเติมอย่างต่อเน่ืองดว้ย
ความโลภนั้นย่อมไม่พอใจกับส่ิงท่ีตนมีอยู่อย่างแน่นอน ดังนั้ นจึงไม่ใช่ผูท่ี้มีความร ่ ารวยอย่าง
แทจ้ริง(Amin bin Abdullah al-Shaqawi, 2011 : 2)      
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 และยงัมีรายงานจากท่านอบูสะอีด อลัคุดรียฺ  วา่ ทา่นเราะสูล   ไดก้ล่าววา่ 
 

 ((. ُ ، وَمَنْ يَسْتَ غْنِّ يُ غْنِّهِّ  وَمَنْ يَسْتَ عْفِّفْ   اللََُّّ يعُِّفَّهُ اللََّّ  )) 
( ١٤٢٧: ١٩٩٢ ،  البخاري  هرجخأ ) 
ความว่า “ผูใ้ดแสวงหาความเรียบง่าย อลัลอฮฺจะทรงให้เขามี
ความเรียบง่าย และผูใ้ดแสวงหาความพอเพียง อลัลอฮฺจะทรง
ใหเ้ขามีความพอเพียง” 

   (al – Bukhariy, 1992: 1427) 
 
 จากอลัะหะดีษขา้งตน้น้ีบ่งบอกให้รู้วา่ท่านเราะสูล   ไดแ้จง้ว่า อลัลอฮฺ  นั้น
ทรงประทานความเรียบง่ายและความพอเพียงแก่ผูท่ี้ปราถนา ดงันั้นความพอเพียงคือส่ิงท่ีก่อให้เกิด
ความสุข และดบัความปรารถนาอนัไร้ขอบเขตอย่างไม่ส้ินสุดไดอ้ย่างแทจ้ริง ท่านอิบนุ ญะรีรฺ 
กล่าวว่า มนุษยเ์ม่ือเห็นผูท่ี้มีความประเสริฐเหนือกว่าตนในเร่ืองของโลกน้ีจิตใจย่อมปรารถนาต่อ
ส่ิงนั้น โดยมองว่าความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  ท่ีตนเองมีอยู่นั้นน้อย ตอ้งการไดเ้พิ่มเติมเพื่อ
บรรลุสู่ส่ิงนั้น หรือไดรั้บส่ิงท่ีใกลเ้คียงกนั น่ีคือส่ิงท่ีเกิดขึ้นในหมู่ผูค้นทัว่ไป แต่หากเขามองดูผูท่ี้ต ่า
กว่าตนในเร่ืองของโลกน้ี ความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  ท่ีมีต่อเขาย่อมปรากฏชดัขึ้นท าให้เขา
ขอบคุณต่อความโปรดปรานนั้น นอบน้อมและท าความดีเพื่อพระองค์(Amin bin Abdullah al-
Shaqawi, 2011 : 3)   
 ความพอเพียงตามค าสอนอิสลามคือคุณธรรมอนัดีงามและมีความส าคญัส าหรับ
มนุษยชาติในยุคใหม่เป็นอย่างยิ่ง โดยสัญชาติญาณแลว้ มนุษยท์ุกคนมีความตอ้งการความสงบสุข
และความสะดวกสบาย และหน่ึงในส่ิงท่ีจะท าให้บรรลุในเร่ืองน้ีคือ คุณลกัษณะทางดา้นจริยธรรม 
ไดแ้ก่ ความรู้สึกพอเพียงในส่ิงท่ีตนมีอยู(่วิศรุต เลาะวถีิ, 2562 : 135)      
  ดังนั้ นการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการครองตนด้วยความพอเพี ยง  มุสลิม
จ าเป็นตอ้งศึกษาเรียนรู้จากหลกัค าสอนของอิสลามแลว้น ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตจริง ดว้ย
ความพอดี ด ารงตนอยู่ในทางสายกลาง ซ่ึงเหล่าบรรดาเศาะหาบะฮฺ  ได้ด ารงตนด้วยความ
พอเพียง ท่านอุมรั  กล่าวว่า : “ความละโมบนั้นคือความยากจน  การไม่คาดหวงัคือความร ่ ารวย 
แท้จริงแล้วใครท่ีหมดหวงัจากส่ิงท่ีอยู่ในกรรมสิทธ์ิของคนอ่ืนเขายอมเพียงพอ (ไม่ต้องการ)        
จากพวกเขา”  ความพึงพอใจคือคลงัทรัพยอ์นัยิ่งใหญ่ เป็นสัญลกัษณ์หน่ึงจากสัญลกัษณ์แห่งความ
ย  าเกรง ดงัเช่นค ากล่าวท่ีว่า “ความพึงพอใจคือคลงัท่ีไม่มีวนัเสียหาย” ท่านอะลี อิบนุ อบีฏอลิบ 
กล่าวว่า : “ความย  าเกรง คือความเกรงกลวัต่ออัลลอฮฺ  การปฏิบัติตามส่ิงท่ีถูกประทานลงมา 
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ความพึงพอใจต่อส่ิงท่ีมีน้อยนิด และการเตรียมความพร้อมเพื่อวนัแห่งการกลับไป” (Amin bin 
Abdullah al-Shaqawi, 2011 : 4) จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้นจึงสรุปไดว้่า การพฒันาคุณภาพชีวิตโดย
การครองตนดว้ยความพอเพียงมุสลิมควรปฏิบติัดงัน้ี   

1. รู้จกัพอเพียงในอ านาจ บารมีท่ีได้สะสมความดีไวจ้นคนยกย่องนับถือ ไม่ใช่
กระสันอยากได้ ต าแหน่งอ านาจ โดยการกวา้นซ้ือด้วยเงินทอง หรือการบังคับขู่เข็ญ หรือการ
รวมกลุ่มประทว้ง  

2. รู้จักพอเพียงในวิถีของการท ามาหากิน ตามความสามารถท่ีตนมีใครท่ีมี
ความสามารถมากก็จงต่อสู้ด้ินรนและใชค้วามสามารถในหนทางท่ีถูกตอ้ง เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงทรัพยสิ์น
ท่ีสุจริต และแบ่งปันช่วยเหลือบุคคลท่ีดอ้ยกวา่ 

3. รู้จกัพอเพียงในคู่ครองท่ีได้ถูกก าหนดกฎเกณฑ์ไวด้้วยความยุติธรรม นั่นคือ 
บุคคลท่ีมีความยุติธรรมในทรัพยสิ์น การแบ่งเวลา การให้ความสุขในครอบครัว และการให้ความ
ยติุธรรมกบับุตรหลาน 

 4. รู้จกัพอเพียงในชีวิต ความเป็นอยู ่มิไดอ้ยากไดเ้หมือนคนอ่ืน เพราะจะมีส่วนท า
ใหต้นเองและครอบครัวเดือดร้อน และไม่มีความสุขในชีวิต  

5. รู้จกัพอเพียง ไม่ทะเยอทยาน จนถึงกบัไปท าร้ายผูอ่ื้นดว้ยการอิจฉาริษยา นินทา
ว่าร้าย หรือถึงขั้นใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา เพื่ อให้ได้มาในส่ิงท่ีตนเองต้องการ              
จะครอบครอง 

         (วิศรุต เลาะวิถี, 2562 : 136-137)   
    

 เม่ือมุสลิมปฏิบติัตนดว้ยความรู้จกัพอเพียงทั้ง5ประการน้ีแลว้ โดยเร่ิมตน้จากจิตใจ
ท่ีซึมซับแต่ส่ิงดีงามเป็นจิตภาพ และพยายามปลูกจิตส านึกใหเ้ขา้ถึงแก่นแทแ้ห่งชีวิต เพื่อแสดงออก
ทางกายภาพท่ีสอดคลอ้งกนัมาสู่การปฏิบติัรูปนอกก็จะเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตด้านความ
พอเพียงให้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงมุสลิมจ าเป็นตอ้งยึดแนวทางบทเรียนแห่งชีวิตของท่านเราะสูล    มาเป็น
แบบอย่างแห่งความพอเพียง จากค าสอนและการปฏิบติัของท่านเราะสูล    มุสลิมก็จะพบกับ
แบบฉบบัแห่งความพอเพียงอยา่งแทจ้ริง  

 

 2.2.3 การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการสร้างความสุขให้เกดิขึน้ภายในจิตใจ  
อิสลามได้มีหลักค าสอนเก่ียวกับการบ าบัดจิตใจและสร้างความสุขให้เกิดขึ้ น

ภายในจิตใจ ท าใจให้สงบ ท าใจให้เป็นสุขดว้ยวิธีการเขา้หาพระเจา้ ร าลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ให้มากๆ
เป็นการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีท าให้สภาวะทางจิตใจมีความเบิกบานและสงบลง ขณะเดียวกัน             
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ก็ช่วยขจัดความวิตกกังวลและความโศกเศร้าเสียใจไปด้วย(ดารี บินอะหฺมัด , 2547: 24)  ดังท่ี       
อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 

 ئِّنُّ طْمَ  تَ للََِّّّ كْرِّ اذِّ  بِّ كْرِّ اللََِّّّ أَلَّ وبُمُ بِّذِّ  قُ لُ مَئِّنُّ طْ الَّذِّينَ آمَنُوا وَتَ   ﴿
﴾  الْقُلُوبُ    

( ٨٢:  د الرع ) 
ความว่า “บรรดาผูศ้รัทธา และจิตใจของพวกเขาสงบดว้ยการ
ร าลึกถึงอลัลอฮ พึงทราบเถิด! ดว้ยการร าลึกถึงอลัลอฮเท่านั้น
ท าใหจิ้ตใจสงบ” 

 (อรั-เราะอฺดุ : 28) 
 

 จากอายะฮฺขา้งตน้ อลัลอฮฺ  ไดแ้จง้ถึงแนวทางท่ีท าให้จิตใจสงบมีความสุขดว้ย
การร าลึกถึงพระองค์ บรรดาผูศ้รัทธา และจิตใจของพวกเขาสงบดว้ยการร าลึกถึงอลัลอฮ  นั้น
หมายถึง การท าให้จิตใจของพวกเขาให้เป็นสถานท่ีแห่งการรองรับในการร าลึกถึงอัลลอฮฺ      
(al-Tabariy, 2001 : 4/423) และการร าลึกถึงอลัลอฮ  ยงัสามารถน าไปสู่การเพิ่มความย  าเกรงต่อ
พระองคแ์ละเกรงขามต่อความยิง่ใหญ่ของพระองค ์ในท่ีสุดก็จะน าไปสู่การยอมศิโรราบ และพึ่งพิง
ต่อพระองคเ์พียงผูเ้ดียว นัน่ย่อมเป็นเหตุแห่งการรอดพน้จากไฟนรกและไดรั้บความส าเร็จในวิมาน
แห่งสวรรค์ ดังนั้นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด การร าลึกถึงอลัลอฮ  อย่างสม ่าเสมอเป็นเคร่ืองหมายว่าถึง
ผูกพนักบัพระองค์ ศรัทธาต่อพระองค์โดยไม่ตั้งภาคีใดๆ ซ่ึงเป็นหัวใจของการศรัทธาท่ีจะน าไปสู่
การยอมรับบทบญัญติัอ่ืนๆของพระองคม์าปฏิบติัใช ้และก่อใหเ้กิดความสุขในการด าเนินชีวิต ของ
มุสลิมอยา่งเตม็เป่ียม(ซุฟอมั อุษมาน, 2550 : 3) 
 นอกจากน้ีแลว้ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ได้ส่งเสริมให้ท าการร าลึกถึงอลัลอฮ    
ให้มากๆเพราะจะท าให้จิตใจนั้นเป็นสุขและสงบยิ่งขึ้นดังท่ีมีรายงานจากท่านอบูดัรดาอฺ         
ไดก้ล่าววา่ ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  กล่าววา่  
 

فِّ عِّهَا فَ ، وَأرَْ يكِّكُمْ لِّ  مَ ، وَأزَكَْاهَا عِّنْدَ مَالِّكُمْ  أعَْ يِّْْ بَِّ أَلَّ أنَُ ب ِّئُكُمْ   )) 

مْ مِّنْ أَنْ  لَكُ   يٌْْ خَ ، وَ رِّقِّ وَخَيٌْْ لَكُمْ مِّنْ إِّنْ فَاقِّ الذَّهَبِّ وَالوَ دَرَجَاتِّكُمْ   
. بَ لَى   :عْنَاقَ هُمْ وَيَضْرِّبوُا أعَْنَاقَكُمْ«؟ قاَلُواأَ تَ لْقَوْا عَدُوَّكُمْ فَ تَضْرِّبوُا  
 قاَلَ: ذِّكْرُ اللََِّّّ تَ عَالَ .))

( ٣٣٧٧ :٧٥١٩ذي، الترم  اهو ر  ) 
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ความว่า “เอาไหม ฉันจะบอกพวกท่านถึงการงานท่ีดีท่ีสุดของ
พวกท่ าน  และเป็นการขัด เกลาท่ีสะอาดท่ี สุด  ณ  ผู ้ทรง
กรรมสิทธ์ิพวกท่าน และไดล้ าดบัชั้นสูงสุดของพวกท่าน  และ
ดีกับพวกท่านมากกว่าการบริจาคเป็นทองเป็นเงินเสียอีก     
และดีกบัพวกท่านมากกว่าการออกไปเผชิญกบัขา้ศึกของพวก
ท่าน ท่ีต่างฝ่ายต่างก็ห ้ าหั่นฟันคอกนัและกนั?  พวกเขาตอบว่า 
เอาสิ ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ท่านตอบว่า คือ การร าลึกถึงอลัลอฮฺ    
ผูท้รงสูงส่ง” 

   (al–Tirmidhi, 1975 : 3377) 
 
 จากอลัหะดีษขา้งตน้ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ไดแ้นะน าถึงการงานท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงท าให้
จิตใจสะอาดและไดรั้บต าแหน่งท่ีสูงสุด นั่นคือการร าลึกถึงอลัลอฮฺ  ซ่ึงส่ิงดงักล่าวนั้นเป็นการ

สร้างความสงบและความสุขให้เกิดขึ้นภายในจิตใจของมุสลิม ท่านอัสสะอฺดีย ได้กล่าวว่า 
สาเหตุส าคญัยิ่งท่ีท าให้เกิดความสงบทางใจและความเบิกบาน คือ การร าลึกถึงอลัลอฮฺ  เพราะ
การร าลึกถึงอลัลอฮ  มีผลลบัท่ีมหัศจรรยอ์ย่างมากในการน าความสุขและเบิกบานทางใจ พร้อม
ขจัดความเศร้าหมองและความทุกข์ระทมต่างๆได้(ฝ่ายเผยแผ่ศาสนาส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ ากรุงเทพมหานคร, 2555 : 2)  
 ดงันั้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมโดยการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นภายใน
จิตใจ  มุสลิมจะตอ้งเร่ิมจากการปรับความรู้สึกภายในไปสู่การกระท าภายนอก ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้ง
ผ่านกระบวนการอิบาดะฮฺและประกอบคุณงามความดีต่างๆตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม ใน

ประเด็นน้ีท่านอิมามอลัฆอซาลียฺ ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัแนวทางแห่งความสุขไว ้3 ประการดว้ยกนั  
หากผูใ้ดไดป้ฏิบติัก็จะพบกบัความสุข จะเป็นผูด้  ารงไวซ่ึ้งสิทธิแห่งความสุข เป็นผูท่ี้มีเกียรติในวนั
อาคิเราะฮฺ แต่หากผูใ้ดละเลยก็จะประสบกบัความทุกข์ ซ่ึง 3 ประการนั้นมีดงัต่อไปน้ี 
 1. พลงัแห่งความโกรธ 
 2. พลงัแห่งอารมณ์ 
 3.พลงัแห่งความรู้ 
 ดงันั้นทั้งสามประการน้ีตอ้งอยู่ในความเป็นกลางและสมดุล ความพอดีท าให้เกิด
ความสุข เพื่อไม่ให้เกิดทวีความรุนแรงของอารมณ์มากเกินไป จนกระทัง่ท าให้มีความอ่อนแอ เป็น
เหตุใหต้กอยูใ่นความเสียหาย หรือไม่ควรมีความโกรธมากเกินไปจนกระทัง่น าไปสู่ความด้ือร้ัน ซ่ึง
เป็นสาเหตุท าให้ตกอยู่ในความเสียหายเช่นกนั เม่ือพลงัทั้งสองคือพลงัแห่งความโกรธและพลงัแห่ง
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อารมณ์ มีความพอดีด้วยการช้ีน าของพลงัแห่งความรู้ ดงันั้นพลงัแห่งวิชาความรู้จึงน าไปสู่ทางน า
เช่นเดียวกัน ในเร่ืองของความโกรธเม่ือมนัได้ทวีคูณมนัย่อมง่ายแก่การพิชิต และหากมนัลดลง
ความกระตือรือร้นในเร่ืองศาสนาและดุนยาย่อมมลายส้ิน แต่หากมนัมีความพอดี แน่นอนมนัจะท า
ให้เกิดความอดทน ความกลา้หาญและวิทยปัญญา เช่นเดียวกันกับอารมณ์ ซ่ึงหากมนัทวีคูณขึ้น   
มนัก็ยอ่มท าให้เกิดความเลวและความชัว่ แต่หากมนัลดลงมนัจะท าให้เกิดความอ่อนแอ แต่หากมนั
มีความพอดีก็จะก่อให้เกิดการห่างไกลจากความชั่วก่อให้เกิดความพอดี และมีความสมดุล                
ในการสร้างความสุขทางดา้นจิตใจและสะทอ้นไปยงัร่างกายดว้ยความสุขอยา่งแทจ้ริง(al-Ghazaliy, 
2019  : 11) 

 

 2.2.4 การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการแสวงหาความโปรดปรานจากอลัลอฮ  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการการแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ    

ด้วยการปฏิบติัตามพระบัญชาของพระองค์นั้นเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีเยี่ยมส าหรับมุสลิม   
เป็นการกระจดัความทุกข์ทั้ งปวง และเป็นการสร้างศรัทธาอนัแน่วแน่ต่อพระผูเ้ป็นเจา้ด้วยหลัก
ความเช่ือท่ีเด็ดขาด และความหวงัอันสูงสุดท่ีจะได้พบกับพระองค์และผลแห่งการตอบแทน       
สรวงสวรรคอ์นับรมสุขเป็นดินแดนแห่งความสุขตลอดกาล ในท านองเดียวกนั ผูท่ี้มีจิตใจเป็นทุกข์
กระวนกระวายใจ เม่ือส่ิงท่ีไม่สบอารมณ์เกิดขึ้นกบัตนก็ไม่สามารถดบักิเลสได ้ท าให้สภาวะจิตใจ
เตม็ไปดว้ยความรุ่มร้อน ดงันั้นอิสลามไดร้ะบุถึงสองสวรรค ์สองความสุขท่ีจะไดรั้บตั้งแต่โลกน้ีคือ
ความสุขทางจิตใจอนัเปรียบดงัสรวงสวรรค์แห่งโลก และสวรรค์ในโลกอาคิเราะฮฺท่ีอลัลอฮฺ    
ทรงตอบแทนให้กบัปวงบ่าวของพระองค์ ท่ีมีความจงรักภกัดีและแสวงหาความโปรดปรานจาก
พระองค(์อบัดุลวาฮบั บินอะหฺมดั, 2541 : 8) ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 

﴾   مَقَامَ رَبِّ هِّ جَن َّتَانِّ   وَلِّمَنْ خَافَ   ﴿  
( ٤٦: الرحمن ) 
ความว่า “และส าหรับผูท่ี้เกรงกลวัต่อต าแหน่งของพระเจา้ของ
เขานั้น เขาจะไดรั้บสองสวรรค”์ 

 (อรั-เราะหฺมาน : 46) 
 

 จากอายะฮฺขา้งตน้ ส าหรับผูท่ี้มีความย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  จากบ่าวของพระองค ์
ด้วยการเกรงกลัวต่อต าแหน่งของพระผู ้เป็นเจ้าของเขา ดังนั้นเขาได้เช่ือฟังเคารพภักดีด้วยการ
ปฏิบัติส่ิงท่ี เป็นฟัรฎุ  และห่างไกลจากส่ิงท่ี เป็นความชั่วทั้ งหลาย เขาจะได้รับสองสวรรค์               
(al-Tabariy, 2001 : 7/190) ดังนั้นมุสลิมท่ีจะได้รับความโปรดปรานและความสุขท่ีแทจ้ริงคือผูท่ี้    
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ย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  ท าทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน้ีและกลวัว่าจะตอ้งถูกสอบสวนในโลกอาคิเราะฮฺ          
ใครก็ตามท่ีมีความเช่ือเช่นน้ีก็จะหลีกเล่ียงการท าตามอารมณ์ใฝ่ต ่าของตนเอง จะหลีกเล่ียงการเดิน
ตามทุกอย่างท่ีมืดบอด แยกแยะระหว่างความจริงกบัความเท็จ ความยุติธรรมกบัความอยุติธรรม   
ส่ิงท่ีอนุมติัและส่ิงท่ีตอ้งห้าม และจะไม่หันห่างออกไปจากการปฏิบติัตามค าบญัชาของอลัลอฮฺ      
น่ีคือเหตุผลท่ีแท้จริงส าหรับการตอบแทนท่ีจะได้รับ ส่วนค าว่า สองสวรรค์นั้ น หมายถึง            
โลกทั้งหมดท่ีผูท้  าความดีจะได้อยู่อาศยันั้นถูกเรียกว่า สวนหรือสวรรค์ในโลกดุนยา  ดังนั้นผูท่ี้
กระท าคุณงามความดีทุกคนจะไดรั้บสองสวรรค์ทั้งในดุนยา และอาคิเราะฮฺซ่ึงถูกจดัไวส้ าหรับเขา
โดยเฉพาะ เขาจะมีวงัเป็นของเขาเอง ซ่ึงจะพ านกัอยูใ่นนั้นกบัครอบครัวของเขา และมีคนเฝ้ารับใช้
เหมือนกบัราชาคนหน่ึง และในนั้นเขาจะไดรั้บทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีตอ้งการ(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา 
เมาดูดี, 2545 : 7/2008)   
 จากเน้ือหาท่ีกล่าวมานั้น มุสลิมจะตอ้งมีการวางแผนในการพฒันาคุณภาพชีวิต
โดยการแสวงหาความโปรดปรานจากอลัลอฮ   ดว้ยการไดรั้บทั้งสองสวรรค ์คือสวรรคแ์ห่งโลก
ดุนยาและสวรรค์ในโลกอาคิเราะฮฺ  ก่อนท่ีมุสลิมจะได้รับสวรรค ์จ าเป็นจะตอ้งรับรู้ว่าสวรรคน์ั้น
คืออะไร ในท านองเดียวกนัเม่ือตอ้งการหลีกทางจากขุมนรก ก็จ าเป็นตอ้งรับรู้ว่านรกมนัคืออะไร 
สวรรค์เป็นดินแดนแห่งความสุข และความสุขใดหนอในโลกน้ีจะเทียบเท่ากับความสุขทางใจ 
ฉะนั้นหากมุสลิมท าจิตใจให้เป็นสุขอยู่ตลอดเวลาดว้ยการร าลึกและภกัดีต่ออลัลอฮฺ   พร้อมทั้ง
ปฏิบติัตามแนวทางของท่านเราะสูล  ก็เท่ากบัมุสลิมผูน้ั้นไดเ้ป็นชาวสวรรคใ์นโลกดุนยาน้ีแลว้ 
ในขณะเดียวกนันรกคือดินแดนแห่งความทุกข ์และทุกขใ์ดหนอในโลกน้ีจะเทียบเท่ากบัทุกขท์างใจ 
เพราะฉะนั้นถา้จิตใจของมุสลิมมีทุกขแ์ลว้ ก็เปรียบเสมือนว่าก าลงัตกลงไปในขุมนรก ดงันั้นผูท่ี้มี
จิตใจท่ีเป็นทุกข์กังวลใจ เม่ือเกิดส่ิงท่ีไม่สบอารมณ์ แต่เม่ือมีความปิติยินดีเกิดขึ้นแก่เขา  เขาก็จะ
หยิ่งยโส ทะนง โออ้วด นั่นแหละอุปนิสัยของชาวนรก ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิมให้ได้รับความโปรดปรานจากพระเจา้ดว้ยผลตอบแทนแห่งสวรรค์ทั้งสองโลก มุสลิม
จ าเป็นตอ้งท าใจให้เป็นสุขอยู่ตลอดเวลา ถึงแมจ้ะมีส่ิงท่ีไม่สบอารมณ์เกิดขึ้น ก็สามารถวางเฉยได ้
อดทนร าลึกถึงอลัลอฮฺ  อยู่ตลอดเวลา หากมีความโปรดปรานจากพระองคห์รือส่ิงท่ีดีงามต่างๆ
เกิดขึ้นแก่เขา เขาก็จะไม่หยิ่งยะโส โออ้วด แต่จะเป็นผูท่ี้รู้จกัขอบคุณต่ออลัลอฮฺ  การมีสภาพ
จิตใจเช่นน้ีแหละคือคุณลกัษณะของชาวสวรรค์ท่ีจะได้รับตั้งแต่โลกดุนยาน้ี และโลกอาคิเราะฮฺ
ต่อไป ดว้ยความประสงคข์องอลัลอฮฺ  (อบัดุลวาฮบั บินอะห์มดั, 2541 : 8-9) 
 

2.3 เคลด็ลบัต่างๆที่เสริมสร้างให้ชีวิตได้รับความสุข 
  การมีจิตใจท่ีสงบเต็มไปดว้ยความสุข โดยปราศจากความโศกเศร้ากงัวล เป็นส่ิงท่ี
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มนุษยท์ุกคนปรารถนา เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีจะน าพาไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความ
เบิกบานในชีวิต ซ่ึงดงักล่าวนั้นมีมูลเหตุท่ีมาจากหลกัธรรมทางศาสนา และวิถีตามธรรมชาติ หรือ
การวางแผนลงมือปฏิบัติ ทั้ งหมดท่ีกล่าวมานั้นมิอาจท่ีจะเกิดขึ้ นได้ เวน้แต่กับบรรดาผูศ้รัทธา
เท่านั้น ส่วนคนอ่ืนๆอาจจะมีได้ก็เพียงบางด้าน พวกเขาอาจจะพบกับมูลเหตุบางอย่างผ่านความ
พยายามคน้หาจากบรรดาผูมี้ปัญญา แต่ก็ตอ้งพลาดไปอีกหลายดา้นท่ีมีประโยชน์ยิ่งกว่า มัน่คงกว่า 
ดีกว่า ส าหรับชีวิตในโลกดุนยาและโลกอาคิเราะฮฺ(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 4) 
ดงันั้นเคล็ดลบัต่างๆท่ีท าให้ชีวิตไดรั้บความสุขนั้นมีมากมายทั้งจากอลักุรอานและอลัหะดีษ ดงันั้น
จึงขออธิบายไวด้งัต่อไปน้ี 
  

2.3.1 สร้างศรัทธาและประกอบคุณงามความดีให้มั่นคง 
  สาเหตุหลักประการส าคัญท่ีสุด ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีท าให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีคือ         
การศรัทธาและประกอบคุณงามความดี ซ่ึงบรรดาผูศ้รัทธาต่ออลัลอฮฺ  ท่ีไดศ้รัทธาอยา่งถูกตอ้ง 
จนส่งผลพวงให้เขาประกอบคุณงามความดี และช่วยปรับปรุงหัวใจ นิสัย ชีวิตทั้งในโลกน้ีและโลก
อาคิเราะฮฺนั้น พวกเขาย่อมตอ้งมีหลกัการและแนวทาง ท่ีจะใชใ้นการรับมือกบัส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มาใน
ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมูลเหตุแห่งความดีใจ ความอ่ิม เอิบ  หรือมูลเหตุแห่งความกังวล ความ
กลุม้อกกลุม้ใจ และความเศร้าโศก พวกเขาจะรับมือกบัปัจจยัแห่งความสุขท่ีตนชอบและปรารถนา 
ด้วยการยอมรับและขอบคุณ และใช้มนัให้เกิดประโยชน์ เม่ือพวกเขาใช้ไปในด้านน้ีก็จะยิ่งเกิด
ความภูมิใจ และมีความหวงัแรงกลา้ท่ีจะใหม้นัอยูก่บัพวกเขานานๆ และเพิ่มพนูเป็นสิริมงคล พร้อม
กับหวงัท่ีจะได้รับผลบุญในฐานะผูข้อบคุณต่ออัลลอฮฺ  ท่ีได้ประทานความสุขเหล่านั้ นมา 
คุณูปการและสิริมงคลอนัยิ่งใหญ่เหล่าน้ีถึงแมจ้ะเป็นเพียงผลพวงในภายหลงั แต่กลบัมีความส าคญั
มากกว่าปัจจยัแห่งความสุขท่ีตนไดรั้บมาแต่แรกเสียอีกดว้ยซ ้ า  ยามท่ีพวกเขาประสบกบัส่ิงท่ีไม่
ปรารถนา อนัตราย ความทุกข์ ความกลุม้อกกลุม้ใจ ก็จะเผชิญหน้ากบัมนัอย่างท่ีสุด เท่าท่ีสามารถ
จะรับมือได ้หรืออย่างน้อยก็พยายามลดความหนักหนาสาหัสให้เบาบางลง และอดทนอดกลั้นใน
กรณีท่ีไม่สามารถจะรับมือหรือบรรเทาความสาหัสนั้นได้ ผลจากการเผชิญหน้ากับความทุกข์
เหล่านั้น ท าให้พวกเขาได้รับประโยชน์เป็นการรับมือท่ีให้คุณ ได้ประสบการณ์ชีวิต และความ
แข็งแกร่ง ไดอ้ดทนและหวงัในผลบุญจากอลัลอฮฺ  ซ่ึงเป็นอานิสงคย์ิ่งใหญ่ท่ีสามารถลดส่ิงท่ีไม่
พึงปรารถนาเหล่านั้นให้เล็กลงได้ ความปล้ืมปีติและความหวงัท่ีดีจะเขา้มาแทนท่ี พร้อมๆ กับ
ความหวงัในความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  และผลตอบแทนของพระองค(์Abd al-Rahman bin 
Nasir al-Saedi, 2016 : 5-6)  ดงัท่ีมีรายงานจากท่านศุฮยับฺ วา่ท่านนบีมุหมัมดั  ไดก้ล่าวไวว้า่  
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َمْرِّ   ؤْمِّن إِّن  عَجَباً لِّْ
ُ
َحَ   ك مْرهَُ كُل ه خَيْْ وَليَْسَ ذل أَ  الم لّ  دٍ إِّ لِّْ )) 

صَابَ تْهُ يْْاً لهَُ، وَإِّنْ أَ كَانَ خَ تْهُ سَر اء شَكَرَ فَ نْ أَصَاب َ مؤمن، إِّ لْ لِّ     
 ((. هُ ضَر اء صَبَََ فَكَانَ خَيْْاً لَ    

( ٩٩٩٢: ١٩٥٥ ،  ملمس  رواه ) 
ความว่า “ช่างน่าอัศจรรย์ยิ่ง ส าหรับกิจการของผู ้ศรัทธา 
แทจ้ริง กิจการทั้งหมดของเขาลว้นเป็นความดี ส่ิงนั้นไม่เกิดกบั
ผูใ้ดนอกจากกบัผูศ้รัทธาเท่านั้น หากมีความสุขมาประสบ เขา
ก็ขอบคุณต่ออลัลอฮฺ (นั่นก็  ) กลายเป็นความดีส าหรับเขา และ
หากมีทุกขภยัมาประสบ เขาก็อดทน (นั่นก็  ) กลายเป็นความดี
ส าหรับเขา” 

                             (Muslim, 1955 : 2999) 
 

  จากอลัหะดีษขา้งตน้น้ี ไดแ้จง้ถึงความดีงามและผลจากการกระท าของผูศ้รัทธาจะ
เพิ่มทวีคูณในทุกดา้นท่ีเขาไดป้ระสบ ไม่ว่าส่ิงท่ีสบายใจหรือส่ิงท่ีน่ารังเกียจ หากความสุขประสบ
แก่เขาก็รู้จกัขอบคุณต่ออัลลอฮฺ  และเม่ือความทุกข์มาประสบ เขาก็มีความอดทน ดังนั้นเม่ือ
มุสลิมปฏิบติัไดต้ามหลกัค าสอนน้ี แน่นอนเขาก็จะไดไ้ดรั้บความสุขแห่งความศรัทธาภายในจิตใจ
ของเขาเองอยา่งเตม็เป่ียม 
  

2.3.2 ท าดีต่อเพ่ือนมนุษย์ท้ังด้านค าพูดและการกระท า 
         ส่วนหน่ึงจากปัจจัยท่ีท าให้ความเศร้าโศก ความวิตกกังวล และความกระวน
กระวายมลายหายไป คือการท าดีต่อเพื่อนมนุษยไ์ม่ว่าจะดว้ยค าพูด การกระท า หรือคุณประโยชน์
ต่างๆ ทั้งหมดนั้นเป็นความดีและกุศลทาน เป็นสาเหตุท่ีอลัลอฮฺ  ทรงให้รอดพน้จากความวิตก
กงัวลและความเศร้าโศกเสียใจเหมือนๆ กนั ตามระดบัสภาพของความดีท่ีแต่ละคนมี ท่ีต่างกนัก็คือ
ผูศ้รัทธาจะพิเศษและสมบูรณ์กวา่ เน่ืองจากการท าความดีของเขาเกิดมาจากกน้บ้ึงของความบริสุทธ์ิ
ใจเพื่ออัลลอฮฺ มิได้หวงัผลจากมนุษย ์อีกทั้ งมาจากความปรารถนาท่ีจะได้รับผลตอบแทนอัน
ประเสริฐจากพระองคเ์พียงผูเ้ดียวเท่านั้น อลัลอฮฺจะทรงประทานความง่ายดายให้แก่เขาในการท าดี
ต่อผูอ่ื้นตามท่ีเขาตั้งใจอยากจะไดค้วามดีงามนั้น และพระองคจ์ะทรงปกป้องเขาใหร้อดพน้จากส่ิงท่ี
ไม่พึงประสงคเ์พราะการท่ีเขาบริสุทธ์ิใจและหวงัในผลบุญจากพระองค์(Abd al-Rahman bin Nasir 
al-Saedi, 2016 : 8) ดงัค ายนืยนัจากด ารัสของพระองคอ์ลัลอฮฺ  ท่ีวา่  

 



 
74 

 

وفٍ أَوْ  عْرُ مَ  ةٍ أوَْ بِّصَدَقَ    أمََرَ نْ لَّّ مَ مْ إِّ هُ يَْْ فِّ كَثِّيٍْ م ِّن نََّّْوَالَّّ خَ   ﴿  
 

ۚ   إِّصْلًَّحٍ بَيَْْ  لِّكَ ابتِّْغَاءَ مَرْضَاتِّ اللََِّّّ فَ وَمَن ي َ  النَّاسِّ فَ سَوْ فْعَلْ ذَٰ  
﴾   هِّ أَجْراً عَظِّيمًا يؤْتِّ ن ُ     

( ١١٤:  النساء ) 
ความว่า “ไม่มีความดีใดๆ ในการพูดซุบซิบอนัมากมายของ
พวกเขา นอกจากผูท่ี้ใชใ้ห้ท าทานหรือใหท้ าส่ิงท่ีดีงาม หรือให้
ประนีประนอมระหว่างผูค้นเท่านั้น และผูใ้ดกระท าดังกล่าว
เพื่อแสวงหาความโปรดปรานจากอลัลอฮฺแลว้ เราจะให้แก่เขา
ซ่ึงรางวลัอนัใหญ่หลวง” 

 (อนันิสาอฺ : 114) 
 

  จากอายะฮฺข้างต้น อลัลอฮฺ  ได้บอกว่า การงานทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีหากผูใ้ด
ปฏิบติัก็ลว้นเป็นความดีงามทั้งส้ิน ความดีประการหน่ึงย่อมผลิตหรือน าความดีอ่ืนซ ้ าตามมาอีก 
รวมทั้งจะปกป้องให้รอดพน้จากความชัว่ได ้ผูศ้รัทธาท่ีกระท าความดีเพื่อหวงับุญจากอลัลอฮฺ  
พระองคก์็จะประทานผลตอบแทนอนัยิ่งใหญ่ให้แก่เขา และส่วนหน่ึงจากผลตอบแทนท่ีว่านั้นก็คือ 
การมลายหายไปของความวิตกกังวล ความเศร้าโศก ความทุกข์ใจ และอ่ืนๆ ท่ีรุมเร้า(Abd al-
Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 8) 
 

2.3.3 ให้ทุ่มเทอยู่กบังานท่ีดีและความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ 
   ปัจจยัหน่ึงท่ีจะช่วยขจดัความกงัวลอนัเกิดจากอาการจิตวิตกกบัส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดทุกข์
บางอย่าง คือ การจดจ่อและพะวงอยู่กบัการงานใดงานหน่ึง หรือศึกษาหาความรู้อะไรก็ตามท่ีเป็น
ประโยชน์ เพราะมนัจะท าให้หัวใจเขาจดจ่ออยู่กบังานแทนท่ีจะเฝ้าอมทุกขก์บัความวิตกกงัวลนั้น 
จนบางทีการยุ่งงานก็อาจจะเป็นผลท าให้เขาลืมสาเหตุต่างๆ ท่ีเป็นตน้ตอของความวิตกกังวลจน
หมดส้ิน ท าให้ชีวิตเขามีความสุขใจและเพิ่มความกระฉับกระเฉงให้กบัตวัเองแทน ปัจจยัในขอ้น้ีก็
เกิดขึ้นไดท้ั้งกบัผูท่ี้ศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  และคนอ่ืนๆทัว่ไป แต่ผูศ้รัทธาจะโดดเด่นกว่าเน่ืองจาก
ความศรัทธา ความบริสุทธ์ิใจ และความคาดหวงัในผลบุญจากการท่ีเขาพะวงอยู่กบัความรู้ท่ีตน
ศึกษาเรียนรู้หรือน าไปสอนผูอ่ื้น และการท่ีไดท้ าความดีตามท่ีเขาได้เรียนรู้มา หากส่ิงท่ีเขาท าอยู่
เป็นเร่ือง อิบาดะฮฺ เขาก็จะไดรั้บผลบุญในฐานะท่ีมนัเป็นอิบาดะฮฺต่ออลัลอฮฺ  แต่หากส่ิงท่ีท าอยู่
เป็นเร่ืองทางโลกหรือประเพณีปฏิบติัทัว่ๆไป เขาก็จะก าหนดเจตนาท่ีดีและตั้งใจว่าท าลงไปเพื่อให้
มนัช่วยเขาในการเคารพภกัดีต่ออลัลอฮฺ   ด้วยเหตุดังกล่าว มนัจะส่งผลอย่างดีมากในการขจดั
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ความวิตกกงัวลและความเศร้าโศกเสียใจ ก่ีมากนอ้ยแลว้ท่ีมนุษยถ์ูกทดสอบดว้ยความวิตกกงัวลและ
จมปลกัอยู่กับความเศร้าโศก จนท าให้โรคร้ายต่างๆ มารุมเร้าเขา สุดทา้ย ยาขนานวิเศษท่ีดีท่ีสุดใน
การรักษาอาการดงักล่าวก็คือ การท่ีเขาลืมสาเหตุท่ีเคยท าให้วิตกกงัวลหรือเศร้าโศกเสียใจ แลว้ไป
มุ่งมัน่เอาใจใส่และยุ่งง่วนอยู่กบังานของตวัเองท่ีตอ้งรับผิดชอบ อน่ึง งานท่ีท านั้นควรจะตอ้งเป็น
งานท่ีเขาชอบและรัก เพราะนั่นย่อมจะมีผลมากกว่าในการเยียวยาและบรรลุถึงเป้าหมายอันเป็น
ประโยชน์น้ี(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 8-9) 
 

2.3.4 ทุ่มเทให้ปัจจุบัน ไม่กงัวลกบัอนาคตและไม่เสียใจกบัอดีต 
  ประการหน่ึงท่ีจะช่วยขจดัความวิตกกงัวลได ้คือ การใหค้วามส าคญัต่องานท่ีก าลงั
ท าอยู่ ณ วนัน้ี ไม่ตอ้งคอยกงัวลกบัเร่ืองในอนาคต และไม่ตอ้งมานั่งเสียใจกบัส่ิงท่ีผ่านมาในอดีต 
ดว้ยเหตุน้ีผูท่ี้เป็นบ่าวของอลัลอฮฺ  นั้นจะตอ้งอยู่กบัปัจจุบนั รวบรวมสมาธิ ทุ่มเทความพยายาม
ให้กบัการปรับปรุงแกไ้ขวนัน้ีและปัจจุบนัของเขาใหดี้ เพราะการทุ่มเทจิตใจใหก้บัปัจจุบนัจะส่งผล
สัมฤทธ์ิให้งานต่างๆ เกิดความสมบูรณ์ และท าให้เขาไดผ้่อนคลายจากความเศร้าโศกกงัวล             
มีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  เล่าวา่ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ไดก้ล่าวไวว้า่  
 

للََِّّّ  نْ وَاسْتَعِّ  فَعُكَ،ن ْ ي َ  مَا عَلَى احْرِّصْ  كَ أَصَابَ  إِّذَاوَ  تَ عْجَزْ، وَلَّ  بََِّ )) 
  اللُ  قَدَّرَ : قُلْ  وَلَكِّنْ  وكََذَا، ذَاكَ  كَانَ  فَ عَلْتُ  أَن ِّ  لَوْ  :تَ قُلْ  فَلًَّ  يْءٌ شَ   

 ((. الَشَّيْطاَنِّ  عَمَلَ  فْتَحُ ت َ  وْ لَ  نَّ فإَِّ  فَ عَلَ، شَاءَ  وَمَا  

( ٢٦٦٤: ١٩٥٥ ،  مسلم  رواه ) 
ความว่า “จงมุ่งมัน่ทุ่มเทแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ท่าน 
และจงขอความช่วยเหลือต่ออลัลอฮฺ และอย่าไดอ่้อนแอ หาก
เกิดว่ามีส่ิงหน่ึงส่ิงใดมาประสบกับท่าน ท่านอย่าได้พูดว่า 
มาตรแมน้ หากวา่ฉนัท าอย่างน้ี มนัคงจะเป็นอยา่งนั้น แต่จงพูด
ว่า อลัลอฮฺทรงก าหนดไวแ้ลว้ และส่ิงท่ีทรงประสงค์ก็จะทรง
ให้มนัเป็นไปตามนั้น แทจ้ริงค าว่า มาตรแมน้ หากว่า นั้นเป็น
การเปิดประตูใหแ้ก่งานของชยัฏอน” 

                             (Muslim, 1955 : 2664) 
 
  จากอลัหะดีษบทน้ี จะพบวา่ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ไดร้วบรวมระหว่าง การมุ่งมัน่
จริงจงัแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในทุกสภาพ รวมถึงการขอความช่วยเหลือต่ออลัลอฮฺ  ไม่ยอม
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ย่อท้อซ่ึงมันคือความเกียจคร้านท่ีเป็นโทษ ควบคู่กับการยอมรับต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้ นผ่านมาแล้ว          
และยอมจ านนต่อกฎสภาวการณ์ของอลัลอฮฺ   ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ไดแ้บ่งการงานออกเป็น       
2 ประเภท อนัไดแ้ก่  

  ประเภทแรก คือการงานท่ีมนุษยส์ามารถใช้ความพยายามเพื่อให้บรรลุมาทั้งหมด 
หรือบรรลุบางส่วนท่ีสามารถจะเป็นไปได้ หรือสามารถขจดัมนัออกไปไดท้ั้งหมด หรือสามารถลด
ปริมาณให้เบาบางลงได้บ้าง ประเภทน้ีขึ้ นอยู่กับความพยายามของมนุษยเ์องและการขอความ
ช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ  
  ประเภทท่ีสอง การงานท่ีไม่มีมนุษยไ์ม่มีความสามารถจะกระท าการอนัใดไดเ้ลย 
ประเภทน้ี เขาจะตอ้งยอมรับอยา่งสงบ พอใจ และยอมจ านน  
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า ไม่เป็นท่ีสงสัยอนัใดเลย  แทจ้ริงการปฏิบติัตามหลกัการขอ้น้ี
เป็นมูลเหตุแห่งความสุข และท าลายความเศร้าโศกเสียใจให้หมดไปได(้Abd al-Rahman bin Nasir 
al-Saedi, 2016 : 9-10) 

 
2.3.5 ร าลกึถึงอลัลอฮฺ  ให้มากๆ 
 การร าลึกถึงอัลลอฮฺ  ให้มากๆ ร าลึกถึงพระองค์อยู่เป็นเนืองนิตย์ ก็เป็นอีก

ปัจจยัหน่ึงท่ีส าคัญมากอันจะท าให้จิตใจมีความเป่ียมสุข เบิกบาน และมีความสงบน่ิงอย่างน่า
มหัศจรรย ์จะท าให้มีสมาธิ ไม่อ่อนไหว และในขณะเดียวกนัก็จะท าให้ความเศร้าโศกเสียใจ ความ
วิตกกงัวลจางหายไปอีก(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 10) 

 
2.3.6  พูดถึงความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  อย่างสม ่าเสมอ 
 การพูดถึงความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  ก็เช่นเดียวกนั ทั้งท่ีเห็นไดช้ดัเจนหรือ

ซุกซ่อนอยู่ เพราะการส านึกและพูดถึงความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  นั้น เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ี
พระองคจ์ะช่วยขจดัความเศร้าโศก เสียใจหรือความกงัวลใจให้หมดไป และยงักระตุน้ให้มนุษยไ์ด้
ขอบคุณ ซ่ึงเป็นสถานะอิบาดะฮฺขั้นสูงสุด แม้ว่าเขาจะอยู่ในสภาพท่ียากจนขัดสน ป่วยไข้        
ทุพพลภาพ หรือตอ้งทนทุกขท์รมานด้วยการทดสอบอ่ืนๆ แต่เม่ือเขาไดเ้ปรียบเทียบระหว่างความ
โปรดปรานของอลัลอฮฺท่ีมีมากมายจนไม่สามารถค านวณนบัได ้กบัการโดนทดสอบดว้ยส่ิงไม่พึง
ประสงค์บางอย่างเพียงน้อยนิด ก็จะพบว่าส่ิงท่ีตนไม่ปรารถนานั้ นแทบจะไม่สามารถเอามา
เปรียบเทียบกับความโปรดปรานท่ีตนมีอยู่ได้เลย  ยิ่งกว่านั้ น เม่ืออัลลอฮฺ   ได้ทดสอบบ่าว         
กับส่ิงท่ีเขาไม่ชอบหรือกับความทุกข์ต่างๆ เหล่านั้น ถา้เขาได้ใช้ความอดทน ยอมรับและจ านน     
ในบททดสอบของอัลลอฮฺ   ความรุนแรงของมันก็จะกลายเป็นเร่ืองเบา ความหนักหนา              
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จะทุเลาลง และการท่ีมนุษยไ์ดพ้ิจารณาผลบุญของบททดสอบพร้อมกบัการอดทนและยอมรับในส่ิง
ท่ีเกิดขึ้น จะท าให้เขาทิ้งเร่ืองต่างๆ ท่ีขื่นขมจนเหลือแต่ความหอมหวาน และความหอมหวานของ
ผลบุญท่ีเขาไดรั้บจะท าให้เขาหลงลืมความขื่นขมจากการตอ้งอดทนต่อบททดสอบเหล่านั้น(Abd al-
Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 10-11)    

 
2.3.7  ให้ดูฐานะของคนท่ีล าบากกว่า 

  อีกประการหน่ึงส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ยิ่งในการขจดัความโศกเศร้าเสียใจ หรือความ
วิตกกงัวล คือการน าค าช้ีแนะของท่านนบีมุหัมมดั   มาเป็นแนวทางในการปฏิบติั ดงัท่ีมีปรากฏ
ในอัลหะดีษ ซ่ึ งมี รายงานจากท่ านอบู ฮุรอย เราะ ฮฺ   ได้ เล่ าว่ าท่ าน เราะสูลุลลอฮฺ                       
ไดก้ล่าวไวว้า่  
 

نْكُمْ  أَسْفَلُ  هُوَ  مَنْ  لَ إِّ  انْظرُُوا ؛ مْ كُ قَ وْ ف َ  هُوَ  مَنْ  إِّلَ  تَ نْظرُُوا وَلّ ، مِّ )) 
 ((.   عَلَيْكُمْ  تَ عَالَ  اللََِّّّ  نِّعْمَةَ  تَ زْدَرُوا لّ أَنْ  أَجْدَرُ  فإَِّنَّهُ 

( ٣٦٩٢: ١٩٥٥ ،  مسلم  رواه ) 
ความว่า “จงมองบุคคลท่ีมีฐานะด้อยกว่าท่าน อย่าได้มอง
บุคคลท่ีมีฐานะสูงกว่าท่าน เพราะวิธีน้ีจะท าให้ท่านไม่ดูถูก
ความโปรดปรานของอลัลอฮฺท่ีประทานใหก้บัพวกท่าน” 

                             (Muslim, 1955 : 2963) 
 

  จากอัลหะดีษขา้งต้นแท้จริง เม่ือมุสลิมได้พิจารณาดูตรงจุดน้ี หรือเอาความคิด
ความรู้สึกน้ีมาวางไวต้รงหน้า เขาจะพบว่าตวัเองยงัมีอะไรท่ีเหนือกว่าคนอ่ืนอีกมากมาย ไม่ว่า       
จะเป็นในเร่ืองสุขภาพ ปัจจัยยงัชีพ หรืออ่ืนๆ ไม่ว่าเขาจะอยู่ในสภาพอย่างไรก็ตามที เม่ือคิดได้
ดังนั้ น  ก็จะท าให้ความเศร้าโศกเสียใจและความวิตกกังวลมลายหายไป ความสุขสดช่ืน                  
จะคืนกลบัมา จะขอบคุณและส านึกหวงแหนต่อความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  ท่ีไดป้ระทาน
ให้แก่เขาอย่างสูงส่งเหนือกว่าคนอ่ืนๆ อีกมากมาย ทุกคร้ังเม่ือมุสลิมพิจารณาใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง
ถึงความโปรดปรานของอลัลอฮฺ  ทั้งท่ีเปิดเผยชัดเจนและซุกซ่อนเร้นลบั ไม่ว่าจะเป็นในเร่ือง
ศาสนาและเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตในโลกน้ี เขาจะพบว่าอลัลอฮฺ  ไดป้ระทานส่ิงท่ีดี
งามให้กบัเขาอย่างมากมายมหาศาล และทั้งยงัปกป้องเขาจากความชัว่ร้ายนานปัการ และไม่เป็นท่ี
สงสัยอีกว่าความรู้สึกแบบน้ีจะช่วยขจดัความโศกเศร้าและความกงัวลให้หมดไปได ้และท าให้เกิด
ความรู้สึกยนิดีและสบายใจเขา้มาแทน(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 11)    
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2.3.8  ขจัดสาเหตุและต้นตอท่ีน าไปสู่ความวิตกกงัวล 
 ปัจจยัอีกอย่างหน่ึงท่ีจะท าให้เกิดความสุขและหมดความเศร้าหมอง นั่นคือ การ

พยายามขจดัสาเหตุท่ีน าไปสู่ความวิตก และพยายามหาปัจจยัท่ีส่งเสริมใหไ้ดรั้บความสุขสถาพร วิธี
ของมนัก็คือให้ลืมส่ิงเลวร้ายท่ีเกิดขึ้นในอดีต ซ่ึงมนัไม่สามารถหวนคืนมาได้อีก และรู้ตวัว่าการ
หมกมุ่นครุ่นคิดอยู่กับอดีตเหล่านั้ นเป็นเร่ืองท่ีป่วยการและไร้ประโยชน์ เป็นความโง่เง่าและ
วิกลจริต ดงันั้น จงต่อสู้ข่มหวัใจตวัเองไม่ให้คิดถึงเร่ืองพวกนั้นอีก และตอ้งอดกลั้นข่มหวัใจอย่าให้
กงัวลกบัส่ิงท่ีจะเจอในอนาคตดว้ย ซ่ึงมกัจะเป็นเร่ืองคาดเดาเก่ียวกบัความยากจน ความหวาดกลวั 
หรือเร่ืองไม่พึงปรารถนาอ่ืนๆ ท่ีตัวเองต่ืนตระหนกไปล่วงหน้าแลว้ในชีวิตอนาคต ดังนั้นต้อง
ตระหนกัว่าเร่ืองราวในอนาคตเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถหยัง่รู้ได ้ว่าอะไรจะดีหรืออะไรจะชัว่ อะไรเป็น
ความดีท่ีช่ืนชอบ อะไรเป็นส่ิงท่ีปรารถนา หรืออะไรท่ีจะเป็นความเจ็บปวดรวดร้าว ให้รู้ว่าทุกเร่ือง
อยู่ในพระหัตถข์องอลัลอฮฺผูท้รงเกรียงไกรและปรีชาญาณ ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัมือของมนุษยแ์ต่ประการ
ใด มนุษยผ์ูเ้ป็นบ่าวท าไดเ้พียงแค่พยายามเพื่อแสวงหาความดีงามและขจดัทุกขภยัเท่านั้นเอง บ่าว
ต้องตระหนักว่า เม่ือเขาได้ขจดัความคิดท่ีกังวลหมกมุ่นต่อเร่ืองราวในอนาคตให้หมดไป แล้ว
มอบหมายต่อพระองค์ให้ปรับปรุงแก้ไข และเช่ือใจต่อการดูแลพระองค์ ถา้เขาสามารถบริหาร
ความรู้สึกตนเองไดเ้ยี่ยงนั้น ก็จะท าให้จิตใจของเขาสงบน่ิง เยอืกเยน็ ในท่ีสุดความวิตกกงัวล ความ
เศร้าหมองก็จะหมดไปจากตวัเขา(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 11-12)    
 

2.3.9  ขอพรต่ออลัลอฮฺ  ให้ปรับปรุงทุกเร่ืองท้ังในโลกดุนยานีแ้ละโลกอาคิเราะฮฺ 
  อีกประการหน่ึงท่ีมีประโยชน์มากในการเฝ้ามองส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต คือการ
วิงวอนขอพรต่ออลัลอฮฺ  อย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  ไดเ้ล่าว่าท่าน
เราะสูลุลลอฮฺ  ไดพ้ร ่าขอต่ออลัลอฮฺ  เป็นประจ าวา่  
 

لِِّ دُنْ يَايَ ي، وَأَصْلِّحْ  عِّصْمَةُ أمَْرِّ هُوَ  ذِّيلَّ ادِّينِِّ  لِّحْ لِِّ  اللهم أَصْ  )) 
ي، وَ الَّتِِّ فِّيهَ  رَتِِّ الَّتِِّ فِّيهَا مَعَادِّي، وَاجْعَ أَصْلِّحْ ا مَعَاشِّ لِّ  لِِّ آخِّ

((. راَحَةً لِِّ مِّنْ كُل ِّ شَر ٍ    الْمَوْتَ ةَ زِّيَادَةً لِِّ فِّ كُل ِّ خَيٍْْ، وَاجْعَلِّ ايَ الَِْ   

( ٢٢٧٢: ١٩٥٥ ،  مسلم  اهرو  ) 
ความว่า “โออ้ลัลอฮฺ ขอพระองคท์รงปรับปรุงศาสนาอนัเป็นท่ี
ยดึมัน่ของขา้พระองค ์ขอทรงปรับปรุงโลกดุนยาอนัเป็นท่ีแห่ง
การมีชีวิตของขา้พระองค์ ขอทรงปรับปรุงอาคิเราะฮฺอนัเป็นท่ี
แห่งการกลบัคืนของขา้พระองค์ ขอทรงให้การมีชีวิตเป็นการ
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เพิ่มความดีแก่ขา้พระองคใ์นทุกๆ เร่ือง และขอทรงให้การตาย
เป็นการพกัผอ่นแก่ขา้พระองคจ์ากทุกส่ิงท่ีชัว่ร้าย” 

                             (Muslim, 1955 : 2720) 
 

  จากอลัหะดีษน้ีการขอพรจากอลัลอฮฺ  ด้วยบทขอพรน้ี เพื่อให้ปรับปรุงแก้ไข
อนาคตของเขา ทั้ งในเร่ืองศาสนาและเร่ืองการด าเนินชีวิตทางโลก ด้วยหัวใจท่ีมีความมุ่งมั่น
ปรารถนาอย่างแรงกลา้ และดว้ยความตั้งใจอย่างสัจจริง พร้อมทั้งใชค้วามพยายามอย่างจริงจงัท่ีจะ
ให้บรรลุผล       อลัลอฮฺ  ก็จะประทานใหต้ามท่ีเขาวอนขอ คอยเฝ้าหวงั และลงมือปฏิบัติเพื่อให้
ได้มาซ่ึงการนั้นจริงๆ ความทุกข์ระทมของเขาก็จะเปล่ียนเป็นความปล้ืมปีติและความเปรมปรีด์ิ
แทน(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 12)    

 

2.3.10 พยายามผ่อนหนักให้เป็นเบามากท่ีสุด 
 อีกวิธีการหน่ึงท่ีช่วยขจดัความวิตกกงัวลและความเศร้าโศกเสียใจให้หมดไป เม่ือ

มนุษยป์ระสบกับความทุกข์ยาก ก็คือ พยายามผ่อนหนักให้เป็นเบา ด้วยการคาดคะเนระดบัของ
ผลเสียท่ีรุนแรงสูงสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ว่าอาจจะเกิดขึ้น แลว้เตรียมใจของตวัเองให้เขม้แข็งพร้อม
รับมือ หลงัจากนั้น ก็ค่อยๆ ทยอยหาวิธีการแกปั้ญหาทีละอย่าง อะไรท่ีผ่อนหนกัให้เป็นเบาไดก้็ท า
เท่ า ท่ีส ามารถจะท าได้อย่างถึ งท่ี สุ ด  ด้วยการเต รียมตัว เต รียมใจให้มั่น เหมาะ บวกกับ                   
ความพยายามท่ีมีประโยชน์เช่นน้ี  ความวิตกกงัวลและความทุกขก์็จะหมดไป ความง่ายดายในการ
แสวงหาประโยชน์สุขและขจดัทุกข์ภยัก็จะเขา้มาแทนท่ี เม่ือเกิดสภาวะคบัขนั ความหวาดกลวั 
ความ ป่ วยไข้  สุ ขภาพ อ่อน แอ  ความยากจน  ห รือการไม่ ได้ รับ ใน ส่ิ ง ท่ี ตนปรารถน า                    
เกิดขึ้นแก่เขา ก็ให้เขารับมือสถานการณ์นั้นด้วยอารมณ์ท่ีสงบน่ิง สุขุม เยือกเย็น และเตรียมตัว
เตรียมใจให้มัน่ เพื่อจะรับมือกบัปัญหาพวกนั้น แมว้่าจะเป็นปัญหาเลวร้ายท่ีสุดตามท่ีคิดว่าอาจจะ
เป็นไปได ้แทจ้ริง การฝึกตนเองให้เตรียมรับมือกบัความยุ่งยาก จะช่วยท าให้เกิดความง่ายดายขึ้น 
ท าให้เร่ืองหนักเป็นเร่ืองเบา และลดระดับความรุนแรงของปัญหาได้ โดยเฉพาะถ้าเขาทุ่มเท      
ความพยายามในทุกวิธีอย่างเต็มความสามารถแล้ว นั่นก็เท่ากับว่าเขาได้เตรียมใจตั้งรับบวกกับ     
การแสวงหาวิธีการภาคปฏิบติัท่ีมีประโยชน์ ท่ีจะท าให้เขาลืมเร่ืองความทุกข์ไปโดยปริยาย อีกทั้ง  
ยงัไดต้่อสู้กบัตวัเองเพื่อฟ้ืนพลงัแห่งการเผชิญหน้ากับความยุ่งยากท่ีตอ้งเจอ พร้อมกบัมอบหมาย
ต่ออลัลอฮฺ  และคิดบวกต่อการช่วยเหลือของพระองค ์ไม่น่าสงสัยอีกเลยว่า ทั้งหมดน้ีลว้นแลว้ 
มีคุณประโยชน์อนัใหญ่หลวงในการน าความสุขใจและความโล่งอกมาสู่มุสลิม(Abd al-Rahman bin  
Nasir al-Saedi, 2016 : 13)   
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2.3.11 มีก าลงัใจอนัเข้มแขง็และไม่หวาดหวั่น 
         ส่วนหน่ึงจากการเยียวยาท่ีดีมากส าหรับโรคทางใจและทางประสาท หรือ
แม้กระทั่งโรคทางกาย ก็คือ การมีพลังใจท่ีเข้มแข็งและไม่หวั่นไหวไปกับการคาดเดาหรือ
จินตนาการท่ีมาพร้อมกบัความคิดชัว่ๆ ร้ายๆ  เพราะเม่ือใดท่ีมนุษยย์อมจ านนต่อจินตนาการและ
หัวใจคลอ้ยตามกบัส่ิงต่างๆ รอบตวั ไม่ว่าจะเป็นความหวาดกลวัต่อโรคร้าย ความโกรธเคืองหรือ
อารมณ์เสียเพราะสาเหตุต่างๆ ท่ีเจ็บปวด และกลวัว่าจะเกิดเร่ืองไม่ดีขึ้น ของท่ีรักจะหายไปคนท่ี
ห่วงใยจะตีตนออกห่าง ความคิดแบบน้ีจะท าใหเ้ขาตกอยูใ่นความวิตกกงัวล ส่งผลให้เกิดโรคทางใจ
และทางกาย ประสาทเสียอ่อนแรง ซ่ึงมีผลกระทบท่ีเลวร้าย ดงัท่ีเราท่านไดป้ระจกัษม์าแลว้ว่ามีมนั
มีโทษมากมายขนาดไหน(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 13)    
       

2.3.12.มอบหมายทุกอย่างต่ออลัลอฮฺ  
         เม่ือใดท่ีหัวใจของมุสลิมไดม้อบหมายต่ออลัลอฮฺ  ไม่ยอมให้ตนเองตกเป็นทาส
ของมโนภาพท่ีเพอ้เจอ้และจินตนาการท่ีเป็นพิษ และเช่ือมัน่ต่ออลัลอฮฺ  อยา่งหนกัแน่น คิดบวก
ต่อพระองค์ มีความกระหายต่อความโปรดปรานของอัลลอฮฺ  อย่างท่ีสุด แน่นอนมนัก็จะช่วย
ขจดัความวิตกกงัวล ความเศร้าโศก หม่นหมองให้หมดไป โรคอีกมากมายท่ีเกิดขึ้นทางร่างกายและ
จิตใจจะหายไปดว้ย และมนัจะท าใหห้วัใจเกิดความเขม้แขง็ มีจิตใจท่ีเบิกบานเกินท่ีจะบรรยายได ้
มีผูป่้วยทางจิตจากสาเหตุความนึกคิดเพอ้เจอ้และจินตนาการไร้สาระจ านวนเท่าไรท่ีต้องนอนเต็ม
โรงพยาบาล อาการเหล่านั้นมีผลต่อสภาพจิตใจของคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรงมามากต่อมากแลว้ ส่วน
คนท่ีมีสุขภาพอ่อนแอนั้นยิ่งไม่ตอ้งพูดถึงเลย มนัท าให้คนเป็นโรคประสาทหรือวิกลจริตไปตั้ง
มากมายเท่าไรแลว้ คนท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ก็คือคนท่ีอัลลอฮฺ  บนัดาลให้เขาปลอดภยัจากโรค   
พวกน้ี และช่วยเหลือเอ้ืออ านวยให้เขาสามารถต่อสู้กับจิตใจของตนเองเพื่อขวนขวายส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์และสร้างความเขม้แข็งให้กับหัวใจ อีกทั้งยงัขจดัความวิตกกงัวลออกไปไดเ้หตุการณ์
ต่างๆ จะไม่ท าให้เขาหวัน่ไหว เน่ืองจากเขารู้ว่าส่ิงนั้นเกิดขึ้นมาจากความอ่อนแอของหัวใจ ความ
ทอ้แท ้และความหวาดกลวัซ่ึงมนัไม่มีอยู่จริง และเขาจะรับรู้ว่าแทจ้ริงอลัลอฮฺ  จะปกป้องคนท่ี
มอบหมายต่อพระองคด์ว้ยการดูแลท่ีดีท่ีสุดอย่างครบถว้นเพียงพอ เขาเลยเช่ือมัน่ต่อพระองคแ์ละใน
สัญญาของพระองค ์ความวิตกกงัวลจึงมลายหายไป และพระองค์จะเปล่ียนความยากให้เป็นความ
ง่ายดายแก่เขา ความโศกเศร้าจะกลายเป็นความเบิกบานใจ และความกลวัจะแทนท่ีดว้ยความรู้สึก
ปลอดภยั ดงันั้น เราขอให้อลัลอฮฺทรงคุม้ครองให้ปลอดภยั ประทานหัวใจท่ีเขม้แข็ง หนกัแน่นดว้ย
การมอบหมายท่ีสมบูรณ์อยา่งแทจ้ริงต่อพระองค ์ซ่ึงพระองค์ทรงประกนัไวแ้ลว้ว่าคนของพระองค์
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จะต้องได้รับความดีงามทุกประการ และจะทรงขจดัทุกส่ิงท่ีเลวร้ายและเป็นภัยออกไป(Abd al-
Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 14)  

2.3.13 มองความดีของผู้อ่ืนและมองข้ามข้อบกพร่องในตัวเขา 
       มีผูค้นจ านวนไม่น้อยท่ีมีความมุ่งมัน่สูง สามารถท่ีจะอดกลั้นท าใจให้น่ิงและอดทนไดเ้ม่ือ

ประสบกบัภยัพิบติัและความยุ่งยากต่างๆ มากมาย แต่เขากลบัมาวิตกกงัวลกับเร่ืองไร้สาระเพียง
เล็กน้อย และขุ่นมวักบัเร่ืองจุกจิก สาเหตุเน่ืองจากเขาให้ความส าคญักบัการรับมือเร่ืองใหญ่ๆ แต่
ละเลยท่ีจะเตรียมใจรับมือกับเร่ืองเล็กๆ มันจึงส่งผลกระทบท่ีเลวร้ายต่อความสบายใจของเขา 
ดงันั้น ผูท่ี้มีความเด็ดขาดจะตอ้งเตรียมใจในทุกเร่ือง ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเลก็หรือเร่ืองใหญ่ และจะตอ้ง
ขอความช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ  ในเร่ืองดงักล่าว และวิงวอนขอต่อพระองคอ์ยา่ปล่อยภาระให้เขา
ตอ้งเผชิญบททดสอบดว้ยตวัคนเดียวเพียงล าพงั แมเ้พียงชัว่พริบตาเดียวก็ตาม  ดงันั้น ทั้งเร่ืองเล็ก
หรือเร่ืองใหญ่ก็จะเป็นเร่ืองง่ายดายแก่เขา และเขาจะเป็นคนท่ีสงบเยือกเยน็ และสบายใจ(Abd al-
Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016  : 15) มีรายงานจากท่ านอบู ฮุรอยเราะฮฺ  ได้เล่าว่าท่ าน        
เราะสูลุลลอฮฺ  ไดก้ล่าววา่  
 

 ((. هَا خُلُقً لّ يَ فْرَكْ  ن ْ نَةً إِّنْ كَرِّهَ مِّ ا آخَرَ هَ ن ْ مِّ يَ رَضِّ ا  مُؤْمِّنٌ مُؤْمِّ  )) 

( ١٤٦٩: ١٩٥٥ ،  مسلم  رواه ) 
ความว่า “สามีผูศ้รัทธาอย่าไดโ้กรธเกลียดภรรยาผูศ้รัทธา หาก
เขาไม่ชอบการประพฤติบางอย่างในตวัเธอ ก็ยงัมีพฤติกรรม
อ่ืนใหเ้ขาพอใจตวัเธออยูอี่ก” 

                             (Muslim, 1955 : 1469) 
 

 จากอลัหะดีษน้ีช้ีใหเ้ห็นถึงประเด็นส าคญั  2 ประการ 
ประการแรก การใช้ชีวิตร่วมกับภรรยา ญาติใกลชิ้ด มิตรสหาย คนงาน ลูกค้า/ผู ้

ติดต่อใช้บริการ และทุกผูค้นท่ีท่านคบหาหรือมีปฏิสัมพนัธ์กับเขา เป็นเร่ืองท่ีสมควรอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งท าใจใหไ้ดว้า่มนุษยต์อ้งมีขอ้ต าหนิ ขอ้บกพร่อง หรือส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์และเม่ือท่านไดพ้บ
เจอบุคคลท่ีมีลกัษณะนิสัยดงักล่าวท่ีท าให้ท่านไม่ชอบ ก็จงเปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ีท่านไม่ชอบ 
กบัหนา้ท่ีพึงปฏิบติัของท่านต่อเขา หรือความคู่ควรในการท่ีท่านจะรักษาสัมพนัธภาพและไมตรีต่อ
กนัเอาไวใ้ห้เขม้แข็ง ดว้ยการนึกถึงดา้นดีต่างๆ ในตวัเขา ให้ค  านึงถึงเป้าหมายส่วนตวัและเป้าหมาย
ส่วนรวมจากการท่ีท่านผูกมิตรกบัเขา และดว้ยวิธีการมองขา้มขอ้บกพร่องของคนอ่ืนและเอาใจใส่
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ด้านดีในตัวเขาแบบน้ีเอง จะส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพท่ียาวนาน และเกิดความสบายใจอย่าง
สมบูรณ์แก่ท่าน 

ประการท่ีสอง ความวิตกกงัวลจะหายไป ไมตรีจิตจะคงอยู ่การท าหนา้ท่ีต่อกนัทั้ง 
ท่ีจ าเป็นตอ้งปฏิบติัและควรปฏิบติัยงัด าเนินต่อไปได ้ความสบายใจก็จะเกิดขึ้นกบัทั้งสองฝ่าย ส่วน
ผูท่ี้ไม่ปฏิบติัตามค าช้ีแนะของท่านนบี   ในเร่ืองน้ี ซ ้ าร้ายยงัปฏิบติัในทางตรงกันขา้ม โดยเขา
พยายามแต่จะจอ้งหาส่ิงไม่ดีของอีกฝ่าย และปิดหูปิดตามองไม่เห็นความดีงามของเขา คนประเภทน้ี
ย่อมจะวิตกอยู่ร ่ าไป ความรักความสัมพนัธ์ของเขากบัคนอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยย่อมขุ่นมวัไม่ราบร่ืน 
และหน้าท่ีต่างๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งปฏิบติัต่อกันทั้งสองฝ่ายก็จะบกพร่องไปอีกหลายประการ(Abd al-
Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 14)      
 

2.3.14 อย่าทุ่มเทเวลากบัความวิตกกงัวลและความทุกข์ใจ 
         ผูมี้ปัญญาย่อมตระหนกัดีว่า ชีวิตท่ีแทจ้ริง คือชีวิตท่ีด ารงอยูไ่ดอ้ย่างมีความสุขและ
สงบ และชีวิตน้ีก็ช่างสั้นนกั  ดงันั้น เขาจึงไม่ควรบัน่ทอนชีวิตตวัเองดว้ยความวิตกกงัวล หรือปล่อย
เวลาใหห้มดไปกบัความ ความทุกขใ์จ เพราะลกัษณะดงักล่าวมนัคา้นกบัแก่นแทข้องการด าเนินชีวิต
อนัสงบสุข แลว้เขาก็กกัชีวิตตวัเองให้หมดเวลาส่วนใหญ่ไปกบัความเครียดและความเศร้าหมอง 
เร่ืองน้ีไม่ต่างกันเลยระหว่างคนดีหรือคนชั่ว แต่ส าหรับผูศ้รัทธาท่ีเข้าใจและปฏิบัติได้ตามน้ี           
จะไดรั้บโชคดีท่ีเต็มเป่ียมกว่า และไดผ้ลลพัธ์ท่ีมีประโยชน์ทั้งในโลกน้ีและโลกอาคิเราะฮฺ(Abd al-
Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 15) 
 

2.3.15 เปรียบเทียบความโปรดปรานท่ีได้รับกบัส่ิงไม่ดีที่พบผ่าน 
        เม่ือส่ิงไม่ดีมาประสบพบผา่น หรือไดรั้บความหวาดกลวัจากมนั สมควรอย่างยิ่งท่ี
จะต้องเอาเร่ืองดีอ่ืนๆท่ีได้รับมา ทั้ งในเร่ืองศาสนาและเร่ืองทางโลก มาเปรียบเทียบดู เม่ือได้
เปรียบเทียบก็จะเห็นประจักษช์ดัว่าความโปรดปรานท่ีไดรั้บจากอลัลอฮฺ  นั้นมากมายเหลือเกิน 
และส่ิงท่ีเขาไม่ปรารถนานั้นมนัเล็กนอ้ยมาก และในท านองเดียวกนั ให้เปรียบเทียบระหว่างความ
กลวัว่าจะเกิดอันตรายบางอย่างกับการคาดหวงัอนัมากมายว่าจะตอ้งปลอดภยั จะตอ้งไม่ยอมให้
ความเป็นไปได้อนัน้อยนิดมาครอบง าเอาชนะการคาดหวงัความเป็นไปได้อนัมากมายและหนัก
แน่นกว่า เม่ือเป็นเช่นน้ี ก็จะเตรียมใจพร้อมรับมือถา้หากมนัจะเกิดขึ้นจริง พยายามป้องกนัส่ิงท่ียงั
ไม่เกิด และขจดัหรือลดส่ิงท่ีเกิดขึ้นแลว้ใหเ้บาลง(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 16)   
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2.3.16 อย่าใส่ใจกบัค าพูดให้ร้ายของคนอ่ืน 
       พึงทราบเถิดว่าการท่ีมนุษยใ์ห้ร้ายต่อท่าน โดยเฉพาะการให้ร้ายหรือท่ิมแทงดว้ย
ค าพูดท่ีไม่สร้างสรรค์ มนัไม่สามารถให้โทษอนัใดแก่ท่านไดเ้ลย แต่มนัจะยอ้นกลบัไปให้โทษแก่    
ผูท่ี้พูดหรือผูก้ระท ามนัขึ้นมา เวน้แต่ว่า ท่านมวัแต่จะสนใจในความส าคญักบัค าพูดเหล่านั้น และ
เปิดโอกาสให้มนัเขา้มาครอบง าความรู้สึก เม่ือนั้นแหละ ท่ีมนัจะส่งผลร้ายต่อท่าน เหมือนกบัท่ีมนั
ส่งผลร้ายแก่เจา้ของค าพูด แต่ถา้หากท่านไม่สนใจใยดี มนัก็จะไม่สามารถก่อให้เกิดผลร้ายใดๆแก่
ท่านไดเ้ลย(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 16)    
 

2.3.17 จงคิดดีและห่างไกลจากการคิดไม่ดี 
       พึงตระหนักเถิดว่า ชีวิตของท่านจะก้าวเดินตามความคิดของท่าน ฉะนั้นหาก
ความคิดของท่านด าเนินไปในทางท่ีดีงาม มีคุณค่าท่ีสร้างสรรค ์มนัก็จะเป็นประโยชน์อยา่งมหาศาล
ทั้งต่อเร่ืองศาสนาและเร่ืองทางโลก ชีวิตของท่านก็จะพบพานแต่ความสุข และในทางตรงกนัขา้ม 
หากคิดไม่ดี ท าไม่ดี ชีวิตน้ีก็อย่าหมายว่าจะไดพ้บกบัความสุข(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 
2016 : 16)     
 

2.3.18 ไม่หวังค ายกย่องหรือค ากล่าวขอบคุณจากใคร 
อีกประการหน่ึงท่ีส่งผลอย่างใหญ่หลวงในการขบัไล่ความเศร้าโศกเสียใจ คือ การ

ฝึกฝนตนเองให้คุน้ชินกับการไม่เรียกร้องหรือขอค าขอบคุณจากผูใ้ดท่ีเราไดท้ าดีกบัเขา นอกจาก
พร ่ าวอนขอต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ เ ท่านั้น เม่ือท่านไดท้ าดีแก่ผูท่ี้ท่านตอ้งรับผิดชอบ หรือผูท่ี้ท่าน
ไม่มีหน้าท่ีตอ้งรับผิดชอบ พึงตระหนักเถิดว่า น่ีเป็นการปฏิสัมพนัธ์ของท่านกบัอลัลอฮฺ  ดงันั้น 
อย่าไดส้นใจต่อการขอบคุณของใคร ดงัด ารัสของอลัลอฮฺ  ท่ีไดต้รัสถึงบ่าวกลุ่มพิเศษท่ีมีความ
กตญัญูวา่ 

 
اَ نطُۡعِّ  ﴿ ﴾   اورً  شُكُ لَّ وَ   جَزاَءٓ  ٱللََِّّّ لَّ نرُِّيدُ مِّنكُمۡ مُكُمۡ لِّوَجۡهِّ إِّنَُّّ  

( ٩:  سان نالإ ) 
ความว่า “แทจ้ริง เราได้ให้อาหารแก่พวกท่าน โดยหวงัความ
โปรดปรานของอัลลอฮฺ เรามิได้หวงัการตอบแทนและการ
ขอบคุณจากพวกท่านแต่ประการใด” 

 (อลัอินสาน : 9) 
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จากอายะฮฺขา้งตน้ ไดเ้น้นย  ้าเป็นกรณีพิเศษในการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกใน
ครอบครัว ลูกหลาน หรือเครือญาติ และคนท่ีท่านมีความสัมพนัธ์แน่นแฟ้น ยิ่งไม่ตอ้งเรียกร้องหรือ
ถามหาค าขอบคุณอันใด เม่ือใดท่ีท่านตั้ งใจแน่วแน่ในการขจัดเร่ืองร้ายๆ ออกจากพวกเขา              
นัน่เท่ากบัว่าท่านไดท้ าให้พวกเขาสบายใจ และท่านเองก็สบายใจตามไปดว้ย(Abd al-Rahman bin 
Nasir al-Saedi, 2016 : 16-17) 
 

2.3.19 ปฏิบัติอะไรด้วยความเต็มใจ และรู้จักเลือกแต่ส่ิงท่ีดีงาม 
ปัจจยัท่ีจะท าใหเ้กิดความสบายใจอีกประการ ก็คือ การกระท าความดีโดยสมคัรใจ

และเต็มใจ ไม่ใช่การบงัคบัตวัเองจนเกิดความรู้สึกวิตกกงัวล แลว้ท่านก็จะหวนกลบัมาโทษตวัเอง
เน่ืองจากไม่ไดรั้บผลดีอะไรเลย เหตุเพราะท่านเลือกเดินบนทางท่ีคดเคี้ยวซับซ้อนเอง น่ีเป็นส่วน
หน่ึงจากวิทยปัญญาและวิธีการท่ีชาญฉลาด อีกประการหน่ึงก็คือ เวลาท่ีมีเร่ืองต่างๆ ยุ่งยากมากมาย
ให้เลือกท า ตอ้งรู้จกัเลือกส่ิงท่ีไม่มีพิษภยัและสวยงามน่าสนใจ เพราะมนัจะยิง่เพิ่มความรู้สึกสบาย
ใจ และปลดความทุกขร์ะทมใหห้มดไปได ้จบัเอางานท่ีมีประโยชน์มาวางไวต้รงหนา้ และมุ่งมัน่ใน
การปฏิบติัอย่างจริงจงัเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ เพื่อท่านจะไดเ้พลิดเพลินและไม่ตอ้งเหลียวมอง
เร่ืองร้ายๆ ท่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดความวิตกกงัวลและโศกเศร้า จงอาศยัการผ่อนคลายและรวบรวม
จิตใจเพื่อการงานท่ีส าคญั(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 17)  
 

2.3.20 สะสางงานให้เสร็จเรียบร้อยเป็นปัจจุบัน 
        ส่วนหน่ึงจากส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มาก ก็คือ การสะสางงานให้เป็นปัจจุบนั ท างาน
ของแต่ละวนัให้เสร็จลุล่วง อย่าผดัวนัประกนัพรุ่ง แลว้ท่านจะไดมี้เวลาเหลือในวนัต่อๆ ไป เพราะ
การผดัวนัประกนัพรุ่งจะท าให้งานถูกกองสะสม ทั้งงานแลว้ๆ มาท่ียงัท าไม่เสร็จบวกกบังานใหม่ท่ี
เขา้มาเพิ่ม มนัก็จะยิ่งท าให้ท่านแย่มากขึ้น แต่ถา้หากท่านไดส้ะสางงานต่างๆ ให้เสร็จในเวลาของ
มนั ท่านก็จะไดท้ างานใหม่ท่ีเขา้มาดว้ยความคิดและความสามารถอย่างเขม้แข็งเต็มก าลงั(Abd al-
Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 17)   
  

2.3.21 จัดล าดับความส าคัญของงาน  
 สมควรอยา่งยิง่ท่ีท่านจะตอ้งจดัเรียงงานต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ตามล าดบัความส าคญั 

และคดัแยกส่ิงท่ีตวัท่านชอบและปรารถนามนัอย่างมาก เพราะส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกนัมกัจะท าให้เกิด
ความเบ่ือหน่ายและไม่สบอารมณ์ หาตวัช่วยในเร่ืองเหล่าน้ีดว้ยการใชค้วามคิดให้ถูกตอ้งและการ
ปรึกษาหารือกับผูอ่ื้นด้วย ใครท่ีรู้จกัปรึกษาหารือเขาจะไม่มีวนัเสียใจ จงศึกษางานท่ีจะลงมือท า
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อย่างละเอียด เม่ือวิเคราะห์แล้วว่ามีประโยชน์และตั้ งใจแน่วแน่ก็จงมอบหมายต่ออัลลอฮฺ   
แทจ้ริง พระองคท์รงรักใคร่บรรดาผูท่ี้มอบหมายต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ  (Abd al-Rahman bin Nasir          
al-Saedi, 2016 : 17) 
 จากเน้ือหาเคล็ดลบัต่างๆท่ีเสริมสร้างใหชี้วิตไดรั้บความสุขทั้ง 21 ประการน้ี  หาก
มุสลิมไดน้ ามาปฏิบติัในการด ารงชีวิตประจ าวนั ก็จะเป็นการเสริมสร้างความสุขทางดา้นจิตภาพ
และกายภาพได้ดีเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงผูว้ิจยัเองไดน้ ามาจากขอ้คิดเคล็ดลบัต่างๆ รวมถึงค าอธิบายของ   
ท่านชยัคฺอบัดุรเราะหฺมาน อสัสะอฺดียฺ1 เก่ียวกบัการสร้างความสุขและขจดัความทุกขโ์ศกในชีวิต 
ซ่ึงเป็นขอ้มูลและเป็นประโยชน์แก่มุสลิมในบริบทสังคมปัจจุบนัเป็นอยา่งยิง่  
 

2.4 บทสรุปเกีย่วกบัแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในทัศนะอสิลาม 
  การพฒันาคุณภาพชีวิตในทัศนะอิสลามนั้นมุสลิมจ าเป็นตอ้งยึดหลกัค าสอนจาก         
พระมหาคัมภีร์อัลกุรอานและแบบอย่างสุนนะฮฺของท่านนบี  มาเป็นแนวทางในการสร้าง
คุณภาพชีวิตเพื่อใหเ้กิดความสุข และไดรั้บสัจธรรมในการด าเนินชีวิตอยา่งแทจ้ริงทั้งโลกน้ีและโลก
อาคิเราะฮฺ ดงันั้นแนวทางการสร้างคุณภาพชีวิตให้เกิดขึ้นในโลกน้ี คือการด ารงตนอยู่ในหลกัค า
สอนของศาสนา ดว้ยการปฏิบติัตามค าสั่งใชแ้ละละทิ้งส่ิงท่ีเป็นขอ้ห้ามทางศาสนาทั้งปวง โดยเร่ิม
จากการแสวงหาปัจจยัยงัชีพ ดว้ยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตศาสนาอนุมติั ด ารงตนอยู่บนหลกัแห่ง
ความพอเพียง ท าจิตใจให้เป็นสุขโดยการประกอบศาสนกิจร าลึกต่ออลัลอฮฺ  อย่างสม ่าเสมอ 
และประการต่อมาคือการแสวงหาความโปรดปรานดว้ยศรัทธาท่ีตั้งมัน่พร้อมทั้งการปฏิบติัทั้งกาย 
วาจา ใจ ต่ออลัลอฮฺ  และมีความหวงัยิ่งต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุขอย่างแทจ้ริงในวนั
อาคิเราะฮฺดว้ยการไดพ้  านักอยู่ในสรวงสวรรค์ของอลัลอฮฺ  อย่างถาวร ในทางกลบักนัส่ิงท่ีเห็น

 
1 ชัยคฺ อลัอาลิม อลัอลัลามะฮฺ อบัดุรเราะฮฺมาน บิน นาศิรฺ บิน อบัดุลลอฮฺ อัสสะอฺดียฺ ก าเนิดท่ีอุนัยซะฮฺ เมือง
เกาะศีม ประเทศซาอุดีอาระเบีย บิดาและมารดาไดเ้สียชีวิตขณะท่ีท่านยงัเยาวว์ยั แต่ทว่าดว้ยความอจัฉริยะและ     
มีความวิริยะมุ่งมั่นในการแสวงหาวิชาความรู้ ท่านท่องจ าอลักุรอานตั้งแต่อายุยงัน้อย และจ าได้อย่างแม่นย  า    
ขณะอาย ุ12 ปี จากนั้นท่านไดเ้ร่ิมศึกษาหลากหลายศาสตร์วิชาจากบรรดาอุละมาอฺผูมี้ช่ือเสียง ทุ่มเทสรรพก าลงัใน
ดา้นการแสวงหาความรู้จนกระทัง่ไดรั้บความรู้อย่างมากมายและเช่ียวชาญในดา้นต่างๆ เม่ืออายขุองท่านได ้22 ปี 
เร่ิมรวบรวมความรู้ดว้ยการสอน การเรียบเรียง ประพนัธ์ต ารับต ารา ตลอดระยะเวลาการมีชีวิต มีบรรดาสานุศิษย์
จ านวนมากท่ีรับการศึกษาความรู้และรับคุณูปการจากท่าน ท่านมีงานประพนัธ์อีกมากมายหลายศาสตร์ อาทิ ฟิกฮฺ 
เตาฮีด หะดีษ อุศูล งานวิจยัทางสังคมศาสตร์ และฟะตาวาต่างๆ อนัหลากหลาย ท่านยไดเ้สียชีวิต ซ่ึงไดล้ม้ป่วย
หนกัอย่างกะทนัหัน และเสียชีวิตในคืนพฤหัสบดีท่ี 23 เดือนญุมาดษัษานียะฮฺ ฮ.ศ. 1376 ณ เมืองอุนยัซะฮฺ โดยท่ี
ท่านได้ทิ้งร่องรอยแห่งความเศร้าโศกอาดูรท่ีลึกย่ิงในหัวใจผูท่ี้เคยรู้จกั เคยไดย้ิน หรือเคยไดอ้่านงานของท่าน     
ขอให้อลัลอฮฺ  โปรดประทานความเมตตาแก่ท่าน(Abd al-Rahman bin Nasir al-Saedi, 2016 : 2) 
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ไดอ้ย่างชดัเจนในสังคมปัจจุบนั มุสลิมส่วนมากยงัขาดการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบั
แนวทางการสร้างคุณภาพชีวิตในอิสลาม ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองการด ารงชีวิตดว้ยปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาล 
การครองตนด้วยความพอเพียง การท าใจให้ เป็นสุขและการแสวงหาความโปรดปราน        
จากอลัลอฮฺ  (ทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง, ซาฝีอี อาด า,  2562 : 184-185) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการพฒันาคุณภาพชีวิตในทัศนะอิสลาม ถือเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น
ส าหรับมุสลิมในการน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตให้สอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งวิวฒันาการสมยัใหม่ความเจริญต่างๆท่ีทยอยเขา้มาอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อให้มุสลิมไดรั้บประโยชน์จากแนวทาง หลกัค าสอนในการพฒันาคุณภาพชีวิตตามทศันะอิสลาม 
และเกิดความสมบูรณ์ทั้งโลกน้ีและโลกอาคิเราะฮฺมุสลิมทุกคนจะตอ้งมีความพร้อมในเการเรียน
รู้อยู่เสมอ และพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดียิ่งขึ้น ใชชี้วิตอย่างมีความสุข อดทนต่อความทุกข์
ทั้งปวง พร้อมท่ีจะมีชีวิตอยู่ระหว่างความสุขกับความทุกข์ได้ และหาทางแก้ปัญหาโดยน าหลัก      
ค  าสอนในอิสลามมาปรับใช้ตามสภาพต่างๆได ้เม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้มุสลิมก็จะพบกบัความสุขอย่าง
แทจ้ริง ดว้ยการช่วยเหลือ ความเมตตา และการประทานความส าเร็จจากอลัลอฮฺ  
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     บทท่ี 3 

มุสลมิและมัสยิดในอสิลาม และความเป็นมาของจังหวัดสตูล   

 

เน้ือหาบทน้ี ผูวิ้จยัได้ศึกษาหลักการจากอลักุรอาน อลัหะดีษ และทรรศนะของ
นกัปราชญ์มุสลิม จากหนังสือ บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูลให้งานวิจยัมีความ
สมบูรณ์ยิง่ขึ้น ผูว้ิจยัขอน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี   

 

3.1 ความรู้ท่ัวไปเกีย่วกบัมุสลมิ 
 3.1.1 นยิามของมุสลมิ 
  ค าว่ามุสลิม   ِمِ مُسْل  ด้านภาษาศาสตร์เป็นค าภาษาอาหรับมีรากศพัท์มาจากค าว่า 
مَِسَلِ   แปลว่าปลอดภยั อีกทั้งค าว่า   ِمُسْل م ยงัอยู่ในรูปค า ُِع لفِْم  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงจากบรรดาช่ือของ

ผูช้าย  ِالالرجِِِءاأس (Nashwan bin Saeed al-humairi, 1993 : 141) ดงันั้นค าวา่มุสลิม   ِمُسْل م  ซ่ึงมาจาก

ค าวา่ َِسَل مนั้นเป็นค านามท่ีแสดงถึงผูก้ระท า  ِ1 ا سْمِ ِِفَِاعَِلมาจากค าวา่ َِأَسْلَم แปลวา่ยอมจ านน หมายถึง 
มุสลิมนั้นตอ้งด ารงการละหมาดห้าเวลาโดยเป็นผูท่ี้ยอมจ านนน้อมรับปฏิบติัตามบทบญัญติัของ
ศาสนาอิสลาม และส่ิงท่ีท่านนบี  น ามาจากส่ิงท่ีเป็นฟัรฎู2 (Abdul al-gani abu azm, 2011 : 
3117) ส าหรับพหูพจน์ของค าวา่  ِمِ مُسْل  ในสภาพท่ีรับดว้ยสระฎอมมะฮฺ  ِْوْنَِل مُِمُس  และในสภาพท่ีรับ

ดว้ยสระกสัเราะฮฺ ِْم يَِْلِ مُس  โดยทัว่ไปแลว้ในทางภาษามุสลิมคือผูท่ี้เขา้รับนบัถือศาสนาของอลัลอฮฺ 
 ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ(Ibrahim Mustafa, 2010 : 446) 

 
1 ค านามท่ีรับด้วยสระฎอมมะฮฺ ซ่ึงปรากฏหลงัค ากริยาอยู่ในรูปคงท่ีอนัเป็นท่ีรู้กนั และบ่งช้ีถึงผูท่ี้กระท าหรือ       
มีลกัษณะเหมือนการกระท านั้นๆ (Fuad Niamah, 2007 : 29)      
2 มีความหมายเหมือนกบัวาญิบท่ีมุสลิมผูบ้รรลุศาสนภาวะจะตอ้งกระท าในกรณีท่ีมีผูอ้ื่นท าไปแลว้ก็จะไม่ท าให้  
ผูท่ี้ยงัไม่ไดก้ระท าหมดภาระในการกระท าส่ิงท่ีเป็นฟัรฎูนั้นๆ เพราะวตัถุประสงค์ของฟัรฎูคือตอ้งปฏิบัติเป็น
รายบุคคลในความหมายน้ีหมายถึงฟัรฎูอีน และอีกประเภทหน่ึงคือฟัรฎูกิฟายะฮฺหมายถึงส่ิงท่ีจ าเป็นให้กบัมุสลิม
ปฏิบติัโดยภาพรวม แต่ไม่ใช่ทุกคนดังนั้นหากมีผูห้น่ึงผูใ้ดหรือบางกลุ่มก็ท าไปแลว้ก็จะท าให้ผูอ้ื่นหมดภาระ     
ไปดว้ย แต่หากไม่มีบุคคลใดหรือกลุ่มใดกระท าเลยทุกคนจะตอ้งรับบาปหรือตอ้งรับผิดชอบ เพราะวตัถุประสงค์
ของฟัรฎูกิฟายะฮฺ ตอ้งการให้มีการท าโดยไม่ค านึงถึงผูก้ระท า เช่น การตอบรับสลาม การประกอบอาชีพท่ีมีความ
จ าเป็นต่อสังคม เพราะหากไม่มีผูใ้ดประกอบอาชีพนั้ นแล้ว ก็จะท าให้สังคมได้รับความเดือดร้อน เป็นต้น         
(อิสมาแอ  อาลี, 2557 : 17)      



 
88 

 

 มุสลิมคือ ผูศ้รัทธาต่ออลัลอฮฺ  ว่าเป็นพระเจ้าท่ีแท้จริงแต่เพียงพระองค์เดียว 

และนอบน้อมยอมจ านนต่อพระประสงค์ของพระองคโ์ดยส้ินเชิง ค าจ ากดัความดงักล่าว มุสลิมจึง

เป็นบุคคลใดก็ไดโ้ดยไม่ค  านึงถึงสีผิว เผา่พนัธุ์หรือภาษา และมุสลิมก็มิใช่เพิ่งจะมีขึ้นมาในสมยัของ

ท่านนบีมุหัมมดั  เท่านั้น หากแต่มีขึ้นมาในทุกยุคทุกสมยัท่ีมีนบีหรือศาสนทูตก่อนหนา้นั้นแลว้ 

ส่ิงท่ีตดัสินว่าใครเป็นมุสลิมก็คือการศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  และปฏิบติัตามค าสั่งสอนของท่านนบี

ท่ีมาจากพระองค์ (บรรจง บินกาซัน, 2547 : 116) ดังนั้ นมุสลิมจึงเป็นผูท่ี้ยอมรับนับถือศาสนา

อิสลามและด ารงไวซ่ึ้งความสงบสุข(Ahmad Mukhtar Omar, 2008 : 2100) อลัลอฮฺ  ไดต้รัสวา่ 

 
ِتُ قَاتِ ِحَِاللَََِّاِِات َّقُوِينَِآَمَنُواِِ﴿يََِأيَ ُّهَاِالَّذِ  ِوَأنَْ تُمِْمُسْل مُونَِوتُنَِّتَُِِِِوَلَِهِ قَّ ِ﴾ِإ لَّ  

                      ( ٧٨:ِايةِِِآلِعمرانِةِسورِ ) 

ความว่า “โอผู้ศ้รัทธาทั้งหลาย จงย  าเกรงอลัลอฮฺอย่างแทจ้ริง

เถิด และพวกเจา้จงอย่าตาย เป็นอนัขาดนอกจากในฐานะท่ี

พวกเจา้เป็นมุสลิมผูน้อบนอ้มเทา่นั้น” 

 (อาลิอิมรอน : อายะฮฺ 102) 

 

 จากอายะฮฺขา้งตน้น้ีอลัลอฮฺ  ได้ก าชับให้มุสลิมผูศ้รัทธาให้มีความเกรงกลัว

ต่ออลัลอฮฺ  ดว้ยการภกัดีต่อพระองค์โดยห่างไกลจากอบายมุขทั้งหลาย ซ่ึงการย  าเกรงอลัลอฮฺ 

 นั้ นจะต้องเป็นการย  าเกรงอย่างแท้จริง ส่วนประโยคท่ีว่าพวกเจ้าจงอย่าตายเป็นอันขาดนั้น

หมายถึงให้มีความศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  และศาสนทูตของพระองค์ก่อนท่ีความตายนั้นมาเยือน 

นอกจากในฐานะท่ีพวกเจา้เป็นมุสลิมผูน้อบนอ้มเท่านั้น หมายถึง มุสลิมท่ียอมจ านนต่อพระเจา้ของ

เขาโดยการเช่ือฟังและภักดีต่อพระองค์ด้วยความบริสุทธ์ิใจพร้อมทั้ งประกอบอิบาดะฮฺต่อ

พระองค(์al-Tabariy, 2001 : 64-65) ดงันั้นการเป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์จะตอ้งเป็นผูท่ี้ศรัทธาพร้อมทั้ง

น้อมรับปฏิบติัตามค าสั่งใช้ของอลัลอฮฺ  โดยยึดแนวทางของท่านนบีมุหัมมดั  มาใช้ในการ

ด าเนินชีวิต หากไม่ศรัทธาและปฏิบติัตามดงักล่าวแลว้ถือวา่ผูน้ั้นมิใช่มุสลิมอยา่งแทจ้ริง 
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ท่านนบี  ได้ให้นิยามของค าว่า  ِمُسْل م มุสลิม ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ 

อิบนุ อมัรฺ3  วา่ท่านนบี  ไดก้ล่าววา่  

رُِل سَان ه ِوَيَد ه ِوَِنِِْمِ ِِونَِل مُِسِْالَْمُسْل مُِمَنِْسَل مَِالْمُِ مَنِْهَجَرَِِِالْمُهَاج  )) 
 (( هُِِعَنِْمَاِنََىَِاللََُِّ  

ِِ ( ٠١ :١٩٩٢ ،ِِالبخاري جهأخرِ ) 
ความว่า “มุสลิม คือผูท่ี้ไม่รังแกบรรดาพี่น้องมุสลิมด้วยลิ้น
และมือของเขา และอลัมุฮาญิรฺ (ผูอ้พยพ) คือผูท่ี้อพยพจากส่ิง
ท่ีอลัลอฮฺทรงหา้ม” 

   (al – Bukhariy, 1992: 10) 
 

จากความหมายของอลัหะดีษบทน้ีจะเห็นว่าท่านนบี  ไดแ้บ่งความหมายของ

มุสลิมและผูอ้พยพในหนทางของอลัลอฮฺ  อย่างเป็นระเบียบขั้นตอนคือจะเร่ิมท่ีมุสลิมผูท่ี้ยอม

จ านนตนต่ออลัลอฮฺ  โดยเป็นผูท่ี้ศรัทธาอยา่งแทจ้ริง และเป็นบุคคลท่ีอพยพหลีกหห่างจากความ

ชัว่ร้ายต่างๆมีความอดทนในหนทางของอลัลออฮฺ  ทั้งหมดนั้นจะตอ้งมีล าดบัขั้นตอนเหมือนมี

เสน้ทางท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จต่างๆในชีวิตของมนุษยน์ั้นจ าเป็นตอ้งผา่นประตูของการเป็นมุสลิม

เป็นล าดบัแรก โดยไม่มีหนทางอ่ืนใดอีกแลว้ หากผูใ้ดท่ีเดินบนเส้นทางอ่ืนจากท่ีท่านนบี   ได้

วางเอาไวน้ั้นแน่นอนเขาจะไม่ไดพ้บกบัความสมบูรณ์ของอิสลามเลย(กอ้หรี บุตรหล า, 2550  : 63)

 
3  ท่านอบัดุลลอฮฺอิบนุ อมัรฺ  ท่านไดเ้ขา้รับศาสนาอิสลามก่อนบิดาของท่านภายหลงัจากการอพยพ ก่อนการ
ฟัตหุลมกักะฮฺ(พิชิตมกักะฮฺ) ท่านเป็นนกัอิบาดะฮฺผูสั้นโดษไม่สนใจลุม่หลงกบัโลกดุนยาและส่ิงท่ีสวยงามในโลก

ดุนยาน้ี ท่านรักในการถือศิลอดและละหมาดอยา่งมากมาย  ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีไดร้ายงานหะดีษจากท่านเราะสูล   

ประมาณ 700 หะดีษ หลงัจากท่ีท่านไดข้ออนุญาตท่านเราะสูล   แลว้ ท่านก็ไดบ้นัทึกหะดีษทั้งหมดท่ีไดย้ิน

จากท่านเราะสูล   เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวน้ี ท่านอบูหุรอยเราะฮฺ  กล่าวไวว่้า “ไม่มีใครท่ีจดจ าหะดีษของ

ท่านเราะสูล   มากไปกว่าฉนั นอกจากอบัดุลลอฮฺ บิน อมัรฺ บิน อลัอาศ เพราะเขานั้นบนัทึกหะดีษ แต่ฉนัไม่ได้
บนัทึกใดๆ” ท่านอบัดุลลอฮฺ บิน อมัรฺ รายงานหะดีษจากท่านอุมรั อบูดรัดาอฺ มุอาซ บิน ญะบลั อบัดุรเราะหฺมาน 
บิน เอาฟฺ และคนอื่นๆ และมีผูท่ี้ไดรั้บการรายงานหะดีษต่อจากท่าน ไดแ้ก่ ท่านอบัดุลลอฮฺ บิน อุมรั บิน อลัคอฏฺฏ
อบ อสัสะอีด บิน ยะซีด สะอดฺ บิน อลัมุสัยยบั ฏอวูส และอิกริมะฮฺ สายรายงานท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุดท่ีมาจากท่าน คือ 
สายรายงานจากอมัรฺ บิน ชูอยับฺ จาก บิดาของเขา และพี่ชายของเขาท่ีช่ือว่า อบัดุลลอฮฺ ท่านอบัดุลลอฮ บิน อมัรฺ 
ท่านไดเ้สียชีวิตในปีฮิจเราะฮฺศกัราชท่ี 63 (Ibnu al–Hajjar, 2007 : 111-112)      
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ดังนั้ นความหมายท่ีแท้จริงของมุสลิม   ِمُسْل م จากอัลหะดีษข้างต้นนั้ นได้ระบุถึงส่วนหน่ึงของ

คุณลกัษณะของการเป็นมุสลิมคือ จะตอ้งรักษาลิ้นและมือจากการกระท าท่ีก่อให้เกิดความล าบาก

หรืออนัตรายต่อผูอ่ื้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อมุสลิมดว้ยกนั ดว้ยเหตุน้ีเองสังคมจึงปลอดจากความไม่

สงบต่างๆ การก่ออาชญากรรม ความขดัแยง้ และการแตกแยก เม่ือใดท่ีมุสลิมยอมรักษาลิ้นของเขา

จากการด่าทอผูอ่ื้น การนินทาต่อผูอ่ื้น การใส่ร้ายป้ายสีและการยุแหย่ให้แตกแยกกนั เช่นเดียวกัน

การท่ีมุสลิมจะตอ้งรักษามือของเขาจากการไปท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น ไม่กระท าการอธรรม ไม่กดขี่ข่ม

เหง กระท าส่ิงท่ีป่าเถ่ือน และไม่ฆ่าผูอ่ื้นนัน่บ่งบอกว่าลิ้นและมือของเขานั้นปลอดภยัจากลกัษณะท่ี

ตรงขา้มจากการเป็นมุสลิมท่ีแทจ้ริง ดงันั้นมุสลิมทุกคนจะตอ้งเขา้ใจและปฏิบติัตามคุณลกัษณะและ

อุปนิสัยของการเป็นมุสลิม ด้วยเหตุน้ีเองจึงกล่าวได้ว่า มุสลิมเป็นผูรั้กในความสันติสุข เพราะ

อิสลามไดส้อนให้ประกอบคุณงามความดีและห่างไกลจากการกระท าท่ีชัว่ร้ายทุกประเการ(ฮาสัน   

หะยมีะเยง็, กาเดร์  สะอะ, อบัดุลรอมนั  เจะอารง, 2548  : 87-88) 

  ด้านบทบัญญัติค าว่ามุสลิม   ِمُسْل م หมายถึง ช่ือเรียกส าหรับผูท่ี้ปฏิบัติตามหลัก     

ค  าสอนของศาสนาอิสลามช่ึงอัลลอฮฺ   เป็นผู ้ตั้ งให้(Muhammad Amim Ihsan, 2003 : 206)          

อลัลอฮฺ  ไดต้รัสวา่ 

ِ﴾ل م يَِِمُسِْالِْمُِِهُوَِسََّاكُِِ﴿  

( ٧٨ايةِِِ:ِجزءِمنِجسورةِالح ) 

ความวา่ “พระองคท์รงเรียกช่ือพวกเจา้วา่มุสลิมีน” 

 (อลัหจัญฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ 78) 

 
   ดงันั้นความหมายของมุสลิมในทางบทบญัญติัยงัหมายถึงผูท่ี้เช่ือมัน่อย่างแทจ้ริง

ต่อส่ิงท่ีท่านนบีมุหัมมดั  ไดน้ ามาพร้อมทั้งแสดงความนอบนอ้มและยอมรับทุกประการซ่ึงเป็น 

ผูท่ี้ยึดมั่นปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม(Ibrahim Mustafa, 2010 : 446) มุสลิมจึงเป็น

บุคคลท่ียอมจ านนตนต่ออลัลอฮฺ   เพียงผูเ้ดียวพร้อมท่ีจะปฏิบติัตนตามค าสั่งใช้และค าสั่งห้าม

โดยถือปฏิบติัตามวะหฺย ู(วิวรณ์) 4  ท่ีไดถู้กประทานลงมาหรือบุคคลท่ีรับเอาอิสลามเป็นระบอบการ

 
4 วะหฺยดูา้นภาษาศาสตร์หมายถึง การให้การช้ีน าท่ีลึกลบัและฉับพลนั ส าหรับบุคคลท่ีไดรั้บวะหฺยูเป็นการเฉพาะ 
ส่วนบุคคลอืน่นั้นไม่สามารถรับรู้ในเร่ืองน้ีได ้ส่วนความหมายดา้นวิชาการนั้นวะหฺย ูคือ ค  าด ารัสของอลัลอฮฺ  
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ด าเนินชีวิตไม่จ ากัดเช้ือชาติผิวพนัธุ์ภาษาหรือวรรณะ-ตระกูลค าว่ามุสลิมแปลว่า ผูรั้กสันติ, ผูใ้ฝ่

สันติในวิธีของพระผูอ้ภิบาลเพื่อมนุษยช์าติ, ผูย้อมตนโดยนอบน้อมอย่างส้ินเชิงยงัพระประสงค์

แห่งอลัลอฮ  (กอ้หรี บุตรหล า, 2550  : 61) โดยท่ีมุสลิมนั้นจ าเป็นจะตอ้งมีความเช่ือมัน่ศรัทธา

ในขอ้บงัคบัดงัต่อไปน้ี      

  1. มุสลิมตอ้งศรัทธามัน่ต่ออลัลอฮฺ   องค ์เดียว ผูท้รงมีอ านาจสูงสุด ผูท้รงมีอยู่

ชัว่นิรันดร์ ผูท้รงคุณลกัษณะเป็นพระเจา้ ผูท้รงอภิสิทธิแต่ผูเ้ดียว ผูท้รงกรุณาปรานี ผูท้รงเมตตา     

ผูท้รงสร้าง และผูท้รงประทานใหซ่ึ้งปัจจยัยงัชีพ 

 2. มุสลิมตอ้งศรัทธามัน่ต่อบรรดานบีและบรรดาเราะสูลทั้งหลายของอลัลอฮฺ 

โดยปราศจากการแบ่งแยกใด ๆ ระหว่างท่านเหล่านั้น ทุก ๆ ประชาชาติ ท่ีมีช่ือในอดีต ต่างก็มีนบี

และเราะสูลเป็นผูก้ล่าวเตือน ซ่ึงอัลลอฮฺ  ได้คัดเลือกและส่งท่านเหล่านั้ นมาเพื่อมาสั่งสอน

มนุษยชาติ และน าข่าวสารของพระองค์มาเผยแพร่ ซ่ึงอลักุรอานไดก้ล่าวถึงช่ือของบรรดาเราะสูล 

25 ท่าน ส าหรับท่านนบีมุหัมมดั  เป็นเราะสูลท่านสุดทา้ยในบรรดาเราะสูลท่ีถูกส่งมาทั้งหมด 

ท่านคือผูท้รงเกียรติยศท่ียิง่ใหญ่บนรากฐานแห่งความเป็นศาสนทูต 

 3. มุสลิมตอ้งศรัทธามัน่ต่อบรรดาคมัภีร์ของพระองค์ คมัภีร์เหล่าน้ี คือ แสงสว่าง

น าทางท่ีไดถู้กประทานมายงับรรดาเราะสูลเพื่อแนะน าช้ีแจงใหแ้ก่บรรดาประชาชาติของท่านไดรั้บ

ทราบแนวทางท่ีเท่ียงตรงจากอลัลอฮฺ  ได้มีการกล่าวอา้งเป็นพิเศษ ถึงคมัภีร์ต่าง ๆ ของท่าน 

นบีอิบรอฮีม   ท่านนบีมูซา    ท่านนบีดาวูด   และท่านนบีอีซา  แต่ทว่าบรรดาคมัภีร์

ดงักล่าวบางเล่มไดถู้กแกไ้ข เพิ่มเติมหรือสูญหายก่อนหนา้คมัภีร์อลักุรอานจะถูกประทานลงมาแก่

ท่านนบีมุหมัมดั  เป็นเวลาชา้นาน ฉะนั้น พระคมัภีร์ท่ียงัด ารงแบบฉบบัดั้งเดิม และสมบูรณ์แบบ

ท่ีสุดในปัจจุบนัน้ีคืออลักุรอานเท่านั้น 

 4. มุสลิมท่ีแท้จริงต้องศรัทธาต่อบรรดามลาอิกะฮฺของอัลลอฮฺ  มลาอิกะฮฺ

เหล่าน้ีทรงรูปแบบจิตวิญญาณอนับริสุทธ์ิ เป็นส่ิงถูกสร้างท่ีดีเลิศ ซ่ึงปราศจากความตอ้งการกินด่ืม

หรือหลบันอน มลาอิกะฮฺจะเคารพภกัดีต่ออลัลอฮฺ   ตลอดกลางวนัและกลางคืน เป็นบ่าวท่ีทรง

 

ท่ีทรงประทานลงมาแก่บรรดานบีของพระองค ์และท่านอซัซรักอนียไ์ดใ้ห้ความหมายว่า การท่ีอลัลอฮฺ  ไดใ้ห้
การช้ีน าและความรู้ต่างๆแก่บ่าวท่ีพระองค์ทรงเลือกโดยวิธีท่ีลึกลับซ่ึงมนุษย์ธรรมดาไม่สามารถทราบได ้        
(อบัดุลเลาะ  การีนา, 2551 : 1,3)      
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เกียรติของอัลลอฮฺ  ท่ีได้รับมอบหมายให้ท าหน้าท่ีส าคัญ ๆ และจะไม่พูดก่อนท่ีอลัลอฮฺ      

จะสั่ง แต่จะปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีพระองคท์รงสั่งใชทุ้กประการ 

 5. มุสลิมตอ้งศรัทธาต่อวนัสุดทา้ยวนัแห่งการตดัสิน โลกน้ีจะสูญสลายในวนัหน่ึง 

ซ่ึงในวนันั้นบรรดาผูท่ี้เสียชีวิตจะถูกให้ฟ้ืนคืนชีพ เพื่อรับทราบผลกรรมทั้งดีและชัว่ การตดัสินจะ

กระท าโดยความยุติธรรมยิ่ง บุคคลใดท่ีผลการบนัทึกของเขาดี ก็จะไดรั้บรางวลัดว้ยความเอ้ือเฟ้ือ 

และไดรั้บการตอ้นรับสู่สวนสรรค์ของอลัลอฮฺ ส าหรับคนท่ีการบนัทึกของเขามีแต่ความชัว่ ก็จะ

ไดรั้บการลงโทษและขบัไสไล่ส่งสู่ขมุนรก 

 6. มุสลิมตอ้งศรัทธามัน่ในกฎกาหนดสภาวะทั้งดีและชัว่ ซ่ึงอลัลอฮฺ  ไดท้รง

ก าหนดให้แก่บรรดาส่ิงถูกสร้างและมนุษยชาติ ด้วยความรอบรู้ของพระองค์เป็นการล่วงหน้า       

ทุกส่ิงทุกอย่างไดถู้กวางแผนการไวล้่วงหนา้ ดว้ยอ านาจและความรอบรู้ของพระองคโ์ดยปราศจาก

เวลา และไม่มีส่ิงใดเกิดขึ้นในอาณาจกัรของพระองค์นอกจากความรอบรู้และความต้องการของ

พระองค ์ความรอบรู้และอ านาจของพระองคท์รงมีอยู่และปฎิบติัการไดต้ลอดเวลาเหนือบ่าวและส่ิง

ถูกสร้างอ่ืน ๆของพระองค์ พระองค์ทรงรอบรู้เหนือทุกสรรพส่ิง ทรงเมตตา กรุณา กิจการใด ๆ 

ของพระองคย์่อมมีเป้าหมายอนัดีเลิศ หากมีความเช่ือเช่นน้ีในจิตใจและในความคิด จะตอ้งยอมรับ

ดว้ยความศรัทธามัน่อย่างแทจ้ริงในส่ิงท่ีพระองคท์รงลิขิตไว ้(อบูยุซรออิสมาอีลอะหฺมดั, ม.ป.ป. : 

7-9) 

 สารานุกรมไทย เล่มท่ี 36 ไดร้ะบุความหมายของมุสลิมไวว้่า มุสลิมคือผูท่ี้นบัถือ

ศาสนาอิสลาม ซ่ึงค าวา่ อิสลาม แปลวา่ “การยอมจ านน การปฏิบติัตาม และการนอบนอ้ม”  ศาสนา

อิสลามจึงมีความหมายถึงการเป็นศาสนาแห่งการนอบนอ้มต่ออลัลอฮฺ   ซ่ึงเป็นพระเจา้องคเ์ดียว 

และมีท่านนบีมุหัมมดั  เป็นศาสนฑูตองคสุ์ดทา้ย ศูนยก์ลางของการเผยแผ่ศาสนาอยู่ท่ีนครมกั

กะฮฺ หรือท่ีคนทัว่ไปเรียกว่า “เมกกะ” และนครมะดีนะฮฺ ซ่ึงปัจจุบนัอยู่ในประเทศซาอุดีอาระเบีย

ดงันั้นหลกัค าสอนอิสลามนั้นไดก้ าหนดให้มุสลิมทุกคนท าความดี เพื่อหวงัในความโปรดปรานจาก

พระเจา้อลัลอฮฺ  ซ่ึงมุสลิมนั้นเป็นผูย้ดึถือปฏิบติัตามคมัภีร์อลักุรอานและอลัหะดีษเป็นแนวทาง

ในการด ารงชีวิต โดยมีหลักศาสนาท่ีส าคัญ ได้แก่ หลักศรัทธาและหลักปฏิบัติ(อาดิศร์ อิดรีส 

รักษมณี, 2554 : บทน า)      
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 เม่ือพิจารณาความหมายของมุสลิมดงัท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น จึงสรุปไดว้า่ มุสลิมถือ

เป็นผูท่ี้นอบน้อมยอมตนต่อพระประสงค์ของอัลลอฮฺ  ซ่ึงตั้ งอยู่บนพื้นฐานบทบัญญัติของ

ศาสนาอิสลาม ฉะนั้นเม่ือผูห้น่ึงผูใ้ดมีความเขา้ใจอย่างแทจ้ริงว่า อลัลอฮฺ  เป็นพระผูเ้ป็นเจา้เพียง

องค์เดียว ซ่ึงพระองค์นั้นทรงแตกต่างจากสรรพส่ิงทั้งหลายอย่างส้ินเชิง พร้อมทั้งยอมจ านนทุก

อย่างต่ออลัลอฮฺ  และปฏิบัติแนวทางของท่านนบีมุหัมมดั   ผูน้ั้นคือมุสลิมทั้งร่างกายและ

จิตใจ และมีสิทธ์ิท่ีจะไดเ้ขา้สวรรค์ของอลัลอฮฺ  ดังนั้นผูใ้ดก็ตามไม่ว่าจะอาศยัอยู่ณท่ีแห่งใด 

เวลาใด เขาก็สามารถเป็นมุสลิมผูซ่ึ้งปฏิบติัตามศาสนาท่ีแทจ้ริงของอลัลอฮฺ  ไดด้ว้ยการยอมรับ

ศรัทธาและปฏิบติัตามบทบญัญติัทางศาสนา(Bilal Philips, 2008 : 26-27) 

 

 3.1.2 หลกัการปฏิบัติของมุสลมิ 
 หลักการส าคัญท่ีแสดงถึงฐานะของความเป็นมุสลิมคือการแสดงความภักดี

ต่ออลัลอฮฺ    ทั้งด้านวาจาและการปฏิบติัท่ีเรียกว่าอรักานุลอิสลาม (หลกัการอิสลาม) ซ่ึงเป็น

หลกัปฏิบัติท่ีแสดงออกถึงการยอมจ านนต่ออลัลอฮฺ    ดว้ยการปฏิบติัในหลายๆประการด้วย

หลกัทางวาจาคือการกล่าวค าปฏิญาณตน และหลกัดา้นการปฏิบติัดว้ยอวยัวะทางร่างกาย คือการ

ละหมาด จ่ายซากาต และการประกอบพิธีหัจญฺ (Abdul al-Rahman, Abdul al-Karim al-Shihah,   

2011 : 44) มีรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อมัรฺ  วา่ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่  

  
ِاللهُ،ِوَإ قاَمِ لَىِخََْسٍ:ِشَهَادَة ِأَنِْلَِإ لهََِإ لَِِّعَِمَِبُن َِسْلَِالِ ِِإ نَِّ )) 

ِِ((. ِرَمَِلصَِّا يَام  ِالبَ يْتِ،ِوَِانَِضَِلَة ،ِوَإ يتَاء ِالزَّكَاة ،ِوَص  حَج    
ِِ ( ٨: ١٩٩٢ ،ِِاريخِالب أخرجه ) 
ความว่า “แทจ้ริงอิสลามวางอยูบ่นรากฐานห้าประการคือ หน่ึง 
การกล่าวปฏิญาณตนว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดท่ีสมควรแก่การ
กราบไวน้อกจากอลัลอฮฺ  สองการด ารงการละหมาด  สามการ
จ่ายซะกาต  ส่ีการถือศีลอดเดือนเราะมะฎอน  ห้าการประกอบ
พธีิหจัญฺ ณ บยัตุลลอฮฺ” 

   (al – Bukhariy, 1992: 8) 
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 จากหะดีษขา้งตน้สามารถเขา้ใจไดว้่า  ท่านเราะสูล  ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัอิสลาม
นั้นจะตอ้งปฏิบติักิจศาสนกิจทั้ง 5 ประการดว้ยอวยัวะภายนอก  และทั้ง5ประการเหล่านั้นนับเป็น
เสาหลักส าคัญของอิสลาม หากขาดตกบกพร่องประการหน่ึงประการใดความเป็นมุสลิมจะไม่
สมบูรณ์โดยเด็ดขาด(อบัดุลเลาะ การีนา, 2555  : 7) ดังนั้นหลักการปฏิบติัของมุสลิมจึงประกอบ    
ดว้ย 5 ประการดงัต่อไปน้ี 
 1. ตอ้งการปฏิญาณตนหรือเรียกกนัวา่กล่าว กะลิมะฮฺ ชะฮาดะฮฺ คือ 

ُِِ ِاللََّ دًاِرَسُوْلُِِِهَدُِشِْوَأَِأَشْهَدُِأَنِْلَِإ لهََِإ لَّ اللهِ ِِأَنَِّمَُُمَّ  
    ขา้พเจา้ขอปฏิญาณวา่ แทจ้ริงไม่มีพระเจา้อ่ืนใดเวน้แต่อลัลอฮฺเดียว และขา้พเจา้ 
     ขอปฏิญาณวา่ แทจ้ริงท่านนบีมูหมัมดัเป็นเราะสูล (ศาสนทูต) ของอลัลอฮฺ 
 2. ตอ้งกระท าละหมาดทุกๆวนั 5 เวลา 
 3. ตอ้งบริจาคทรัพย ์ซะกาต 
 4. ตอ้งถือศีลอดทุกวนัตลอดเดือนรอมะฎอน 
 5. ตอ้งเดินทางไปประกอบพิธีหจัญฺท่ีนครมกักะฮฺ 1 คร้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยูห่ากมี 
     ความสามารถท่ีจะเดินทางไปกลบัได(้การีม อบัดุลเลาะฮ,์ ม.ป.ป.  : 83-84) 
 

 3.1.3 การปฏิญาณตนของมุสลมิ 
  การเร่ิมตน้ของการเป็นมุสลิมคือการกล่าวสองค าปฏิญาณตน َِِِِِأَشْهَدُِأَنِْل إ لَهَِإ لَّ

ِمَُُمَّدًاِرَسُِوَِِِاللََُِّ وْلُِاللهِ أَشْهَدُِأَنَّ  หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า กะลิมะฮฺ ชะฮาดะฮฺ เป็นการปฏิเสธพระเจ้า
ทั้งหลายท่ีจอมปลอม และนอ้มรับพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีแทจ้ริงคือ อลัลอฮฺ  พระเจา้ท่ีจะตอ้งเคารพภกัดี 
สุญูด รุกูอฺ ขอความช่วยเหลือ และเป็นท่ีพึ่งทั้งยามสุขและยามทุกข์(อบัดุลเลาะ การีนา, 2555  : 9)
และยอมรับว่าท่านนบีมูหัมมดั  เป็นศาสนทูตของอลัลอฮฺ พร้อมทั้งเจริญรอยตามแบบอย่างของ
ท่าน ดงันั้นความหมายของ َُِِِِِدُِأَشْه ِاللََّ أَنِْلَِإ لهََِإ لَّ  เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความเป็นเอกะของอลัลอฮฺ ดว้ย
จุดประสงค์น้ีเองทุกสรรพส่ิงถูกสร้างขึ้น และดว้ยเป้าหมายน้ีเช่นกนัสวรรคน์รกจึงถูกสร้างขึ้นมา 
อลัลอฮฺ  ไดต้รัสไวว้า่ 
 

ِوَالِْ  ﴿ ِِوَمَاِخَلَقْتُِالْْ نَّ ِل يَ عْبُدُون  ﴾نسَِإ لَّ  

( ٥٦:ِلذاريَتا ) 
 

ความว่า “และขา้ (อลัลอฮฺ) มิไดใ้ห้บงัเกิดมวลญิน และมนุษย์
มาเพื่อการใด เวน้แต่เพื่อใหพ้วกเขาอิบาดะฮฺต่อขา้” 
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 (อซั-ซาริยาตฺ : 56) 
 

  ถอ้ยค าแห่งกะลิมะฮฺ เตาหีดน้ีจึงเป็นแก่นแทข้องบรรดาศาสนทูตของอลัลอฮฺในการ
เผยแพร่ศาสนาอิสลามนับตั้งแต่สมยัท่านนบีอาดมัจนกระทัง่ถึงสมยัของท่านศาสนทูตองค์สุดท้าย 
คือ ท่านนบีมุหมัมดั   และอลัลอฮฺ  ไดต้รัสวา่ 
 

يِسُولٍِإ لَّسَلْنَاِم نِقَ بْل كَِم نِرَّاِأرَِْوَمَِِِ﴿ أنَََِإ لَِلِِنَّهُِه ِأَِيِْإ لَِِِِنوُح  هَِإ لَِّ
﴾ِِفاَعْبُدُونِ     

( ٢٥:ِِالأنبياء ) 
ความว่า “และเรา(อลัลอฮฺ)มิได้ส่งเราะสูลคนใดก่อนหน้าเจ้า
นอกจากเราได้โองการแก่เขาว่า แท้จริงไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด
นอกจากขา้(อลัลอฮฺ) ดงันั้นพวกเจา้จงเคารพภกัดีต่อขา้” 

 (อลัอมับิยาอฺ : 25) 
 
 

 ค าว่าไม่ มีพระเจ้าอ่ืนใดนั้ น เป็นการปฏิ เสธส่ิงอ่ืนทั้ งหมดท่ีถูกกราบไหว้
นอกเหนือจากอัลลอฮฺ   และค าว่านอกจากอัลลอฮฺ  นั้ น เป็นการยืนยนัว่าการเคารพภกัดี
ทั้งหมดนั้นจะตอ้งกระท าต่ออลัลอฮฺ  เพียงองคเ์ดียว โดยไม่มีภาคีอ่ืนใดมาเทียบเคียงหรือควบคู่
ร่วมกบัพระองค์ทั้งในด้านการอิบาดะฮฺและในด้านพลงัอ านาจกรรมสิทธ์ิในการครอบครองทุก
สรรพส่ิงทั้งหมด(Muhammad bin Abdul al-Wahab, 1991 : 36) ดงันั้นความหมายของค าปฏิญาณ
ตนวา่ ِِْاللََُِّدُِأَنِْلَِإ لهََِإ لَِّهَِأَش  มุสลิมจะตอ้งมีความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี 
 

 1. ไม่มีพระเจา้อ่ืนใดในจกัรวาลทั้งหลายน้ีนอกจากอลัลอฮฺ   
     เพียงองคเ์ดียวเท่านั้น 
 2. สิทธิในการควบคุมและบริหารนั้นเป็นของอลัลอฮฺ   
     เพียงองคเ์ดียว  
 3. ไม่มีพระเจา้ท่ีเหมาะสมแก่การภกัดีอยา่งแทจ้ริงนอกจาก 
     อลัลอฮฺ  เท่านั้น 
 4. อลัลอฮฺ  ทรงมีคุณลกัษณะท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด บริสุทธ์ิ 
     ปราศจากความบกพร่องทั้งมวล  

(Abdul al-Rahman Abdul al-Karim al-Shihah, 2011 : 46) 
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 ส าหรับเง่ือนไขของการเป็นมุสลิมในการยอมรับค าปฏิญาณตนนั้น อิมามมาลิก   
อิมามชาฟิอียฺ อิมามอะหฺมดั อิมามเอาซาอียฺ อิมามอิสหาก บิน รอฮะวยัฮฺ และนักวิชาการหะดีษได้
อธิบายว่า แทจ้ริงมุสลิมจะตอ้งศรัทธาซ่ึงประกอบดว้ย 3 ประการ คือ กล่าวประกาศยอมรับอิสลาม
ดว้ยการกล่าวค าปฏิญาณตนดว้ยวาจา ยอมรับอยา่งแน่วแน่ดว้ยหวัใจ  ปฏิบติัตามขอ้บญัชาใชแ้ละ 
ละเวน้ขอ้บญัญติัหา้ม (Abdul al-Rahman bin Nasir, 2003 : 239) 
 

รูปภาพท่ี 2  
แผนผงัแสดงเง่ือนไขการศรัทธาของมุสลิม 

 
ท่ีมา : โครงการศูนยส์ารสนเทศอิสลามและอิสลามศึกษา ตามยทุธศาสตร์พฒันาจงัหวดัชายแดน 

              ภาคใต ้ออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 14 มีนาคม 2563 
 

  ส่ิงท่ีมุสลิมจ าเป็นตอ้งรับรู้ในกะลิมะฮฺ(ค าปฏิญาณตน)" ِِ اللََُِّأَشْهَدُِأَنِْلَِإ لهََِإ لَّ " นั้น
มีดงัต่อไปน้ี 
  1.การรับรู้ว่าส่ิงอิบาดะฮฺทั้งหมดนอกเหนืออลัลอฮฺถือว่าโมฆะกล่าวคือไม่มีพระเจา้
อ่ืนใดท่ีเหมาะสมแก่การอิบาดะฮฺนอกจากอลัลอฮฺเท่านั้น พระองคค์ือพระผูท้รงสิทธ์ิส าหรับการภกัดี
ทั้งมวลเร่ิมจากการละหมาด การวิงวอนขอ การเชือดสัตว ์ และการสัญญา  พร้อมสาบานตน  เป็นตน้   
ผูอ่ื้นไม่มีสิทธิในส่ิงน้ีถึงเเมเ้ขาผูน้ั้นจะเป็นถึงศาสนทูตหรือมะลาอิกะฮฺก็ตาม ผูใ้ดมอบการกระท า
เหล่าน้ีใหก้บัผูอ่ื้นนอกเหนือจากอลัลอฮฺ  พร้อมทั้งยกย่องและแสดงการภกัดีต่อมนัถือว่าตกเป็นกุฟุรฺ
(ผูป้ฏิเสธศาสนา)ขดักบัค าปฏิญาณตนในขอ้น้ี 
  2.มีการเช่ือมัน่ท่ีแน่นเเฟ้นแบบไม่ตอ้งสงสัยและลงัเลในหลกัการน้ีอีกแลว้  ดงัท่ี 
อลัลอฮฺ  ไดต้รัสวา่ 
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للََّ ِوَرَسُول ه ِثَُّنُونَِالَّالْمُؤْمِ ِِاِنََِّّإ ِِِ﴿ يَ رْتََبوُاِوَجَاهَدُِذ ينَِآمَنُواِبِ  اِوِِلََِْ
ِا ِسَب يل  ه مِْفِ  مَْوَالِ  مِْوَأنَفُس  ﴾لئَ كَِهُمُِالصَّاد قُونَِأوُِِْللََِّ بِ     

( ٥١:ِِالحجرات ) 
 

ความว่า “แท้จริงศรัทธาชนท่ีแท้จริงนั้ นคือบรรดาผูศ้รัทธา
ต่ออัลลอฮและศาสนทูตของพระองค์แลว้ พวกเขาไม่สงสัย
เคลือบแคลงใจแต่พวกเขาได้เสียสละต่อสู้ด้ินรนด้วยทรัพย์
สมบัติของพวกเขา และชีวิตของพวกเขาไปในหนทาง
ของอลัลอฮ ชนเหล่านั้นแหละคือบรรดาผูส้ัตยจ์ริง” 

 (อลัหุจญฺรอตฺ : 15) 
 

  3.ยอมรับตามหลกัการน้ีและไม่ปฏิเสธ อลัลอฮฺ  ไดต้รัสวา่ 
 
 

ِِمِِْإ نََُِِِّ﴿ وُنَِكَانوُاِإ ذَاِق يلَِلَِمُِْلَِإ لهََِإ لَّ ُِيَسْتَكْبِ  ِ﴾اللََّ  
( :٣٥  ( الصافات 
 

ความว่า “เพราะว่าพวกเขาเหล่านั้นเม่ือไดมี้การกล่าวแก่พวก
เขาวา่ไม่มีพระเจา้อ่ืนใดนอกจากอลัลอฮฺพวกเขาก็หยิง่ผยอง” 

 (อศัศอฟฟาตฺ : 35) 
 

  4.ปฏิบติัตามหลกัการน้ีพร้อมการนอ้มรับท่ีดีและปฏิบติัตามค าสั่งของอลัลอฮฺ  
ละทิ้งส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ทรงหา้ม  อลัลอฮฺ   ตรัสในอลักุรอานวา่ 
 

نِ ِإِ هَهُِجِْوَمَنِيُسْل مِْوَِ﴿ لْعُرْوَة ِفَ قَد ِاسْتَمْسَكَِبِِ ِِلََِاللََّ ِوَهُوَِمُُْس 
ِ﴾مُورِ بَةُِالأُِللََّ ِعَاقِ قَىِوَإ لََِاالْوُث ِْ  

  (لقمانِ : ٢٢)
 

ความวา่ “และผูใ้ดยอมนอบนอ้มใบหนา้ของเขายงัอลัลอฮฺ โดย
ท่ีเขาเป็นผูก้ระท าดี แน่นอนเขาได้ยึดห่วงอันมั่นคงไวแ้ล้ว  
และบั้นปลายของกิจการทั้งหลายยอ่มกลบัไปหาอลัลอฮฺ” 

 (ลุกมาน : 22) 



 
98 

 

  5.การเช่ือมัน่ในหลกัการน้ีดว้ยความสัจจะอลัลอฮฺ   ตรัสในอลักุรอานวา่ 
 
 

ِقُ لُوبِ  مِْولُوِيَ قُِ﴿ نَت ه مِمَّاِليَْسَِفِ  لَْس  ﴾نَِبِ   
  (الفتح : جزءِمنِآية ١١)
 

ความว่า “พวกเขากล่าวดว้ยลิ้นของพวกเขาโดยไม่มีอะไรใน
หวัใจของพวกเขา” 

 (อลัฟัตหฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺท่ี 22) 
 

  6.การแสดงการภกัดีต่ออลัลอฮฺ   เพียงผูเ้ดียวดว้ยความบริสุทธ์ิใจ อลัลอฮฺ   
ตรัสไวใ้นอลักุรอานวา่ 

ِلهَُِالد  ينَِحُنَ فَاءِوَيقُ يمُواِيَِصِ مُُْلِ ِل يَ عْبُدُواِاللَََِِّوَمَاِأمُ رُواِإ لَّ﴿
﴾ينُِالْقَي  مَة ِِدِ توُاِالزَّكَاةَِوَذَل كَِِيُ ؤِِْوَِلةَِالصَِّ  

  (البينة : ٥)
 

ความว่า “และพวกเขามิไดถู้กบญัชาให้กระท าอ่ืนใดนอกจาก
เพื่อเคารพภกัดีต่ออลัลอฮฺเป็นผูมี้เจตนาบริสุทธ์ิในการภกัดีต่อ
พระองค์เป็นผูอ้ยู่ในแนวทางท่ีเท่ียงตรงและด ารงการละหมาด
และจ่ายซะกาตและนัน่แหละคือศาสนาอนัเท่ียงธรรม” 

 (อลับยัยนิะฮฺ : 5) 
 

  7.รักอลัลอฮฺ  ศาสนาทูตและบรรดาผูซ่ึ้งพระองค์อลัลอฮฺ   ทรงรัก และบ่าวผู ้
ภกัดีทั้งหลาย  และเกลียดชงัคนท่ีต่อตา้นอลัลอฮฺและบรรดาศาสนทูตของพระองค์และยึดเอาความ
รักต่อพระองค์และศาสนทูตของพระองค์เป็นอนัดับเเรกถึงแมม้นัจะขดักับความรู้สึกส่วนตวัดังท่ี
อลัลอฮฺ   ตรัสไวใ้นอลักุรอานวา่ 
 

كَِانَِآ﴿ يرتَُكُِوَأَِِِكُمِْوَانُِإ خِْوَِِكُمِْنَاؤُِأبَ ِْبَِؤكُُمِْوَِقُلِْإ ن مِِْزْوَاجُكُمِْوَعَش 
ِاقْتََِ كَِسَادَهَاِوَمَسَاك نُِتَ رْضَوْنََاَِأَِشَِة ِتَِْفْ تُمُوهَاِوَتِ َارَِوَأمَْوَال  بَِّحَِوْنَ  

ِِسُِكُمِم  نَِاللََّ ِوَرَِليَِْإ ِِِ هَادٍِفِ  ِيَِْسَبِ ول ه ِوَج  َِاللََُِّيل ه ِفَتَبََّصُواِْحَتََّّ ِمْر هِ ِبِ َِتِ 
ق يَِيَ هِْلَِِِِوَاللََُِّ ﴾د يِالْقَوْمَِالْفَاس   

  (التوبة : ٢٤)
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ความว่า “จงกล่าวเถิด(มุหัมมดั)ว่าหากบรรดาบิดาของพวกเจา้
และบรรดาลูก ๆ ของพวกเจ้าและบรรดาพี่น้องของพวกเจ้า
และบรรดาคู่ครองของพวกเจา้และบรรดาญาติของพวกเจา้และ
บรรดาทรัพยส์มบติัท่ีพวกเจา้แสวงหาไวแ้ละสินคา้ท่ีพวกเจ้า
กลวัว่าจะจ าหน่ายมนัไม่ออกและบรรดาท่ีอยูอ่าศยัท่ีพวกเจา้พึง
พอใจมนันั้นเป็นท่ีรักใคร่แก่พวกเจา้ยิ่งกว่าอลัลอฮฺและศาสน
ทูตของพระองคแ์ละการต่อสู้ในทางของพระองคแ์ล้วไซร้ก็จง
รอคอยกนัเถิดจนกวา่อลัลอฮฺจะทรงน ามาซ่ึงก าลงัของพระองค์
และอลัลอฮฺนั้นจะไม่ทรงน าทางแก่กลุ่มชนท่ีละเมิด” 

 (อตัเตาบะฮฺ : 24) 
 

  นอกจากน้ีแลว้มุสลิมจะตอ้งเช่ือมั่นว่าสิทธิในการออกบทบัญญัติด้านหลกัการ
ปฏิบัติเพื่อการภกัดีและการจดัระเบียบการเป็นอยู่ในระดับบุคคลและสังคมเป็นของอลัลอฮฺ   
เท่านั้น เช่นเดียวกันการอนุมติัและการห้ามส่ิงใดคือสิทธิของพระองค์เท่านั้นและเร่ืองเหล่าน้ีถูก
อธิบายอย่างชดัเเจ้งผ่านท่านศาสนทูตของพระองค์ ดงันั้นมุสลิมจ าเป็นตอ้งตระหนักถึงองค์ความรู้
ทั้ ง  7 ประการน้ีพร้อมทั้งยึดมัน่และน ามาปฏิบัติเพื่อเป็นการเสริมสร้างหลักศรัทธาในกะลิมะฮฺ     
ชะฮาดะฮฺ(ค าปฏิญาณตน) ِِْاللََُِِّلَهَِإ لَِِّلَِإِ نِْدُِأَِهَِأَش  ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้ น(Abdul al-Rahman, 
Abdul al-Karim al-Shihah, 2011 : 46-48) 
  ส าหรับการรับรู้ความหมายของค าปฏิญาณตน ِِ رَسُولُِاللَٰ ِ مَّدًاِِمَُُِوَأَشْهَدُِأَنَّ  นั้นเป็น
ส่ิงท่ีจ าเป็นเพราะจะท าให้มุสลิมไดบ้รรลุถึงเป้าหมายท่ีแทจ้ริงไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยเช่ือฟังและปฏิบติั
ตามท่านเราะสูล  ในส่ิงท่ีท่านสั่งใชโ้ดยเช่ือมัน่ส่ิงท่ีท่านไดน้ ามาออกห่างจากส่ิงท่ีท่านหา้มปราม 
ซ่ึงหลักฐานของค าปฏิญาณตนน้ี(Muhammad bin Abdul al-Wahab, 1991 : 39)  อัลลอฮฺ   ทรง
ตรัสไวว้า่ 
 

ِعَلَيْه ِمَاِعَن تُّمِْحَرِ م ِ ِسُولِ مِْرَِكُِجَاءَِلقََدِِْ﴿ كُمِْعَز يز  ِنِْأنَفُس  يص 
لْمُؤْم نِ  يم ِِيَِعَلَيْكُمِبِ  ِرَّح  ﴾رَءُوف   

  (التوبة : ١٢٨)
 

ความว่า “แท้จริงมีเราะสูลคนหน่ึงจากพวกท่านเองได้มาหา
พวกท่านแล้ว เป็นท่ีล าบากใจแก่เขาในส่ิงท่ีพวกท่านได้รับ
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ความทุกข์ยาก เป็นผูท่ี้ห่วงใยแก่พวกเจา้ เป็นผุเ้มตตา ผูก้รุณา
สงสาร ต่อบรรดาผูศ้รัทธา” 

 (อตัเตาบะฮฺ : 128) 
 
 

  จากอายะฮฺขา้งต้นน้ีแท้จริงมีเราะสูลคนหน่ึงจากพวกท่านนั้นหมายถึง  ท่านนบี
มุหัมมดั   โดยท่ีท่านนั้นล าบากใจเป็นท่ีสุดในส่ิงท่ีพวกท่านได้รับความทุกข์ยาก อธิบายได้ว่า 
เป็นความยากล าบากและส่ิงพวกท่านประสบส่ิงท่ีน่ารังเกียจ ซ่ึงท่านนั้นเป็นผูท่ี้ห่วงใยแก่พวกเจา้ใน
การท่ีจะได้รับทางน า ท่านคือ ผุเ้มตตา ผูก้รุณาสงสาร ต่อบรรดาผูศ้รัทธาบ่งช้ีถึงความเมตตาเป็น
อยา่งยิง่ ดว้ยความสงสารท่ีตอ้งการใหพ้วกเขาเป็นผูท่ี้ประพฤติดี(Jalal ad-Din Suyutiy, 2010 : 170) 
  ดงันั้นขอ้บงัคบัท่ีจ าเป็นต่อมุสลิมในการปฏิญาณตนว่า แทจ้ริงท่านนบีมหุมัมดั   
นั้นเป็นศาสนทูตของอลัลอฮฺ   หมายถึง ท่านนบีมุหัมมดั  นั้นเป็นบ่าวผูห้น่ึงของอลัลอฮฺ   
ท่ีจะตอ้งไม่ถูกเคารพบูชา และท่านคือศาสนทูตท่ีจะตอ้งเช่ือฟังโดยไม่มีการปฏิเสธแต่อย่างใด ซ่ึงมี
รายละเอียดในการท่ีมุสลิมจะตอ้งยดึมัน่ดงัน้ีดงัน้ี 
  1.มุสลิมจะต้องเช่ือฟังท่านในทุกๆส่ิงท่ีท่านได้สั่งใช้ เพราะท่านนบี  คือผูท่ี้
เผยแพร่ค าสั่งใชท่ี้มาจากอลัลอฮฺ  
  2.มุสลิมจะตอ้งเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีท่านบอก เพราะท่านนบี  คือผูท่ี้ซ่ือสัตยแ์ละเป็น
ท่ีไวว้างใจ 
  3.มุสลิมจะตอ้งออกห่างจากทุกส่ิงท่ีท่านนบี  ห้ามปรามและตกัเตือนให้ออก
ห่างถึงแมว้า่ส่ิงนั้นจะตรงขา้มกบัความตอ้งการก็ตาม 
  4.มุสลิมจะตอ้งไม่กระท าอิบาดะฮฺใดๆต่ออลัลอฮฺ   นอกจากส่ิงท่ีท่านนบี  
น ามาเผยแพร่เท่านั้น ซ่ึงตรงขา้มกบักลุ่มท่ีกระท าส่ิงท่ีเป็นอุตริกรรมในการประกอบศาสนกิจโดย
ไม่ไดมี้หลกัฐานท่ีมาจากบทบญัญติัอิสลาม(Muhammad bin Abdul al-Wahab, 1991 : 40)   
  อีกประการหน่ึงท่ีมุสลิมจะตอ้งท าความเข้าใจคือแก่นแทค้ าว่า ََِِدًاِِأو ِمَُُمَّ شْهَدُِأَنَّ

اللَٰ ِ ِِرَسُولُِ   หมายถึงการปฏิญาณตนว่า ท่านนบีมุหัมมดั   คือบ่าวและศาสนทูตของอลัลอฮฺนั้น 
มุสลิมจะตอ้งศรัทธาและปฏิบติัดงัน้ี 

1.แสดงการจงรักภกัดีต่อค าบญัชาของท่านศาสนทูต    และเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีท่าน
บอกโดยหลีกห่างจากส่ิงท่ีท่านทรงหา้มปราม  อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่  
 
 

ِِمَّنِِِِْ﴿ ِفَمَاِأرَْسَلْنَاكَِعَلَِللَََِّعَِاطاَِدِْأَِقَِِف َِلَِوِرَّسُِاليطُ ع  يْه مِِِْوَمَنِتَ وَلََّ
ِ﴾حَف يظاًِِ  
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ءساالن : ٨٠) )  
 

ความว่า “ผู ้ใดเช่ือฟังศาสนทูตอัลลอฮฺ แน่นอนเขาก็ เช่ือ
ฟังอัลลอฮฺแล้ว และผูใ้ดผินหลังให้ เราก็หาได้ส่งเจ้าไปใน
ฐานะเป็นผูค้วบคุมพวกเขาไม่” 

 (อนันิสาอฺ : 80) 
 

2.เช่ือมัน่ในสารท่ีท่านนบี  น ามา และเช่ือมัน่ว่าท่านคือศาสนทูตท่านสุดทา้ย 
โดยท่ีท่านเป็นผูป้ระเสริฐกว่าท่านอ่ืนๆในบรรดาศาสนทูต ไม่มีศาสนทูตองคใ์ดหลงัจากท่านอีก  
เพราะอลัลอฮฺ   ไดต้รัสในอลักุรอานวา่ 
  
 

كَِانَِمَُُمَّد ِأبََِِِِِ﴿ ِوَخَاتَََِاللََِّ ِِولَِرَّسُِِِنِلَكِ وَِكُمِْر  جَالِ ِِأَحَدٍِم  نِمَّا
ُِبِ ِِالنَّب ي  يَِوكََانَِ ِشَيِْاللََّ ﴾ءٍِعَل يمًاكُل    

( ٠٤   (الأحزاب : 
 

ความว่า “มุหัมมดัมิไดเ้ป็นบิดาผูใ้ดในหมู่บุรุษของพวกเจา้ แต่
เป็นศาสนทูตอลัลอฮฺของอลัลอฮฺและคนสุดทา้ยแห่งบรรดานบี  
และอลัลอฮฺนั้นทรงรอบรู้ทุกส่ิง” 

 (อลัอะหฺซาบฺ : 40) 
 

·         3.เช่ือมัน่ว่าท่านนบี  ไม่มีการปกปิดในส่ิงท่ีท่านเผยแพร่ ดงัท่ีอลัลอฮฺ   ได้
ตรัสในอลักุรอานวา่ 
 

ِ﴾٤ِِيوُحَىِِِٰحْيِ ِلَِّإ نِۡهُوَِإِ ٣ِِوَىِِٰٰٓٱلَِِِِۡنِ ِعَِوَمَاِينَط قُِِِ﴿  
  (النجم : ٤-٣)
 

ความว่า “และเขามิได้พูดตามอารมณ์  อัลกุรอานมิใช่อ่ืนใด
นอกจากเป็นวะฮีย.ท่ีถูกประทานลงมา” 

 (อนันจัญฺมฺ : 3-4) 
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ส่วนการกระท าในทางโลกถือว่า ท่านเป็นเพียงแค่มนุษยค์นหน่ึง  ซ่ึงนั้นเเปลว่า

ความเป็นอยู่ของท่านและการตดัสินของท่าน คือส่วนหน่ึงท่ีมาจากการวินิจฉัยของท่านเอง ซ่ึงมี

รายงานจากมารดาของท่านสะละมะฮฺ5  ไดก้ล่าววา่ท่านนบี  ไดก้ล่าววา่  
 

ِوَإنَّكُمِِْ اَِأنَََِبَشَر  مُونَِإلَََّ،ِوَلَِإنَّّ ِبَ عْضَكُمِْأَنِْيَكُونَِلَِّعَِتَ خْتَص  ))ِ
يِعَلَِه ِمِ ت  جَِّألَْ حَنَِب ُِ فَمَنِْقَضَيْتُِِِو ِمَاِأَسَْعُِ،نَِِْىنِْبَ عْضٍِفأَقَْض   

(( َق ِ  يه ِشَِِِلَ هُِب  م نَِالنَّارِ ِقْطَعُِلَ هُِق طْعَةًِاِأَِنََِّّ،ِفإَذْهُِخُِِيَِْئاًِفَليِْأَخ   
ِِ ( ٧١٦٩: ١٩٩٢ ،ِِالبخاري أخرجه ) 
 

ความว่า “แทจ้ริงฉันก็คือมนุษยธ์รรมดาคนหน่ึง และพวกท่าน
ก็น าขอ้พิพาทมายงัฉัน และเกรงว่าบางคนอาจจะน าหลกัฐาน 
(ท่ีท าให้คดีคลาดเคล่ือนได้) ดีกว่าอีกคน แล้วฉันจะตัดสิน
ตามท่ีฉันไดรั้บฟัง ดงันั้นผูใ้ดท่ีฉันไดต้ดัสินให้เขาส่ิงใดก็ตาม 
(สิทธิของผูอ่ื้น) เขาอย่าไดเ้อามนั  เพราะแทจ้ริงฉันไดต้ดัส่วน
หน่ึงจากไฟนรกใหแ้ก่เขา” 

   (al – Bukhariy, 1992 : 7169) 
 

4.ศรัทธาว่า ส่ิงท่ีท่านนบี  น ามานั้น สู่ปวงชนทั้งสองฝ่ายคือ มนุษยแ์ละญิน6 
จนกวา่วนักียามะฮฺจะมาถึง อลัลอฮฺ   ไดต้รัสไวว้า่ 

 
5 ท่านหญิงอุมมุสะละมะฮฺ   มีช่ือเติมว่า ฮินดฺ เป็นบุตรสาวของท่านหุซัยฟะฮฺ อิบนุ อลัมุฆีเราะฮฺ อลัมคัซูมี 
นางอยู่ในตระกูลท่ีมีเกียรติของเผา่มคัซูมซ่ึงเป็นเผ่าท่ีส าคญัของชาวกุเรช  หุซัยฟะฮฺ บิดาของนางไดรั้บฉายานาม
ว่า ซาด อรัรอกิบ มีความหมายว่าเสบียงของนกัเดินทาง เน่ืองจากท่านมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เพราะทุกคร้ังท่ีท่าน
เดินทาง ผูท่ี้ร่วมเดินทางกบัท่านไม่ตอ้งเตรียมเสบียงใดๆ เพราะท่านจะเป็นผูเ้ตรียมไวเ้สมอ ไม่ว่าจะมีผูร่้วมทาง
เท่าใดก็ตามและระยะทางไกลเพียงใดก็ตาม น่ีคือสภาพครอบครัวของท่านหญิงอุมมุสะละมะฮฺ   เติบโตมา 
นางเป็นผูห้ญิงท่ีฉลาด มีความรอบรู้ มีบุคลิกภาพและมารยาทที่งดงาม(Muhamad ali al-Qutub, 2005 : 102)      
6 ญินเป็นส่ิงถูกสร้างอย่างหน่ึงท่ีมนุษยไ์ม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า มนัสามารถจ าแลงแปลงร่างและเขา้สิง
มนุษยไ์ด ้ ญินเรานั้นมีสรีระต่างกนักบัสรีระของมนุษยเ์รา เพราะมนัถูกสร้างขึ้นมาจากธาตุไฟ ดงันั้นไม่ว่าจะเป็น
เร่ืองร่างหรือเงาของมันเราก็ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่การเป็นอยู่ของพวกญินนั้นมีอยู่จริงอย่าง
แน่นอน การท่ีพวกญินไดถู้กสร้างให้อยูใ่นสภาพเช่นน้ีนบัว่าเป็นพระปรีชาญาณอยา่งหน่ึงของอลัลอฮฺ  และยงั
เป็นพระมหากรุณาธิคุณอนัย่ิงใหญ่ของอลัลอฮฺ    ท่ีมีต่อบรรดาบ่าวของพระองค์ท่ีเป็นมนุษย ์หากสภาพท่ี
แทจ้ริงของพวกญินไดถู้กเปิดเผยแก่มนุษยแ์น่นอนบรรดากระดูกขอ้ต่อต่างๆในร่างกายของมนุษยก์็จะรู้สึกอ่อน
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ِأَكْثَ رَِالنَّاسِ شِ بَِِِلنَّاسِ إ لَّكَِافَّةًِل ِ ِوَمَاِأرَْسَلْنَاكَِِِ﴿ ِيراًِوَنَذ يراًِوَلَك نَّ  
ِ﴾ِِلَمُونَِلِيَ عِْ  

  (سبأ : ٢٨)
 

ความวา่ “และเรามิไดส่้งเจา้มาเพื่ออ่ืนใด เวน้แต่เป็นผูแ้จง้ข่าวดี 
ถึงการตอบแทนในผลงานท่ีดี หากพวกเขาเช่ือฟังและศรัทธา
และเป็นผูต้กัเตือนแก่มนุษยท์ั้งหลาย เร่ืองการลงโทษของเรา 
หากพวกเขาฝ่าฝืนและปฏิเสธ แต่วา่ส่วนมากของมนุษยไ์ม่รู้” 

 (สะบะอฺ : 28) 
 

5.ปฏิบติัตามแบบอย่างของท่านนบี   พร้อมยึดมัน่ปฏิบัติตามอย่างหนักแน่น 
โดยไม่มีการเพิ่มเติมใดๆ  อลัลอฮฺ   ไดต้รัสไวว้า่ 
 

كُِنتُمِْتُُ بُّونَِاللَََِّفَِ﴿ ِيُُْب بْكُمُِاقُلِْإ ن ِوَيَ غْف رِْلَكُمِْذُنوُبَكُمِِْللََُِّاتَّب عُونِ   
ِِفُوِغَِِِوَاللََُِّ يمِ رَّر  ﴾ح   

  (آلِعمرانِ : ٣١)
 

ความว่า “จงกล่าวเถิด(มุหัมมดั) ว่า หากพวกท่านรักอลัลอฮฺ ก็
จงปฏิบติัตามฉัน อลัลอฮฺก็จะทรงรักพวกท่าน และจะทรงอภยั
ให้แก่พวกท่านซ่ึงโทษทั้งหลายของพวกท่าน และอลัลอฮฺนั้น
เป็นผูท้รงอภยัโทษ ผูท้รงเมตตาเสมอ” 

 (อาละอิมรอน : 31) 
(Abdul al-Rahman, Abdul al-Karim al-Shihah, 2011 : 48-49) 

 
 จากขอ้บงัคบัท่ีจ าเป็นต่อมุสลิมในการปฏิญาณตนว่า แทจ้ริงท่านนบีมุหัมมดั   
นั้นเป็นศาสนทูตของอลัลอฮฺ   และแก่นแทค้ าวา่ ِْاللَٰ ِ ِولُِرَسُِِِأَنَِّمَُُمَّدًاِهَدُِوَأَش  ท่ีมุสลิมจ าเป็นตอ้ง 

 

ก าลงัไม่สามารถด าเนินชีวิตอยู่บนโลกน้ีได ้เพราะรูปแบบเรือนร่างของพวกมนัมีทั้งเต้ียท่ีสุด สูงท่ีสุด มีทั้งสีแดง 
ด า และขาว อีกทั้งยงัมีรูปแบบอ่ืนๆเป็นจ านวนมากนบัไม่ถว้น ไม่มีผูใ้ดรู้นอกจากอลัลอฮฺ  (อบัดุลการีม  เกิด
ภกัดี, ม.ป.ป. : 2-3)      



 
104 

 

ศรัทธานั้น จึงสรุปไดว้่า มุสลิมจ าเป็นตอ้งศรัทธาต่อท่านนบีมุหัมมดั  ในการเป็นด ารงต าแหน่ง
เป็นศาสนทูตของอลัลอฮฺ   ท่านสุดทา้ยอยา่งสมบูรณ์โดยปราศจากขอ้สงสัยใดๆ ซ่ึงมุสลิมจะตอ้ง
นอ้มรับดว้ยการเช่ือมัน่ท่ีเด็ดขาดตามท่ีมีระบุไวใ้นอลักุรอานและอลัหะดีษ พร้อมทั้งปฏิตามสุนนะฮฺ
ของท่านนบี  ในทุกๆเร่ือง 
 ดงันั้นสองค าปฏิญาณตน(ชะฮาดะฮฺ)ของคนมุสลิม  ِِاللََُِّأَشْهَدُِأَنِْلَِإ لَهَِإ هَدُِِِوَأَشِْلَّ

ِِأَِ وْلُِاللهِ رَسُِِِدًامَِّمَُُِنَّ  เป็นส่ิงท่ีมุสลิมจ าเป็นตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจ เร่ิมตั้งแต่ฟัรฏูชะฮาดะฮฺซ่ึงมี
รายละเอียดดังน้ี ฟัรฏูชะฮาดะฮฺนั้นมีสองประการ คือ หน่ึงจะตอ้งกล่าวยอมรับด้วยกับลิ้น สอง
จะตอ้งยอมรับดว้ยกบัหัวใจ, ส่ิงท่ีท าให้ชะฮาดะฮฺมีความสมบูรณ์นั้นมีส่ีประการ คือ หน่ึงจะตอ้งรู้
ความหมายของชะฮาดะฮฺ สองจะต้องกล่าวยอมรับด้วยกับลิ้น สามจะต้องยอมรับด้วยจิตใจ            
ส่ีจะตอ้งมีความเช่ือมั่นในชะฮาดะฮฺ, กฎเกณฑ์(รูก่น)ชะฮาดะฮฺนั้นม่ีส่ีประการคือ หน่ึงจะต้อง
ยอมรับวา่อลัลอฮฺ  นั้นมี สองจะตอ้งยอมรับว่าอลัลอฮฺ   นั้นมีคุณลกัษณะ สามจะตอ้งยอมรับ

ต่อการกระท าของอลัลอฮฺ   ส่ีจะตอ้งยอมรับต่อความมีเกียรติของท่านเราะสูล ,  เง่ือนไขท่ี
ท าใหช้ะฮาดะฮฺนั้นใชไ้ด(้เศาะหฺ)มีส่ีประการคือ หน่ึงตอ้งศึกษาเรียนร็เก่ียวกบัชะฮาดะฮฺ สองจะตอ้ง
กล่าวยอมรับดว้ยกบัลิ้น สามจะตอ้งเช่ือมัน่ในชะฮาดะฮฺ ส่ิจะตอ้งปฏิบติัตามเป้าหมายของชะฮาดะฮฺ 
และสุดท้ายมุสลิมจะต้องรับรู้ส่ิงท่ีท าให้ชะฮาดะฮฺนั้นเสียหายเป็นเหตุให้หลุดพน้จากความเป็น
มุสลิมซ่ึงมีส่ีประการ คือ หน่ึงยอมรับว่าอลัลอฮฺ  นั้นมีสอง สองมีความสงสัยในสองค าชะฮา
ดะฮฺ สามปฏิเสธการสร้างของอลัลออฮฺ   ส่ีปฏิเสธต่อการมีของอลัลอฮฺ  (Abdul al-Rashid 
Banjar, 1979 : 2)  
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้เก่ียวกบัองคค์วามรู้ท่ีมุสลิมจะตอ้งศึกษาสองค าปฏิญาณตน
(ชะฮาดะฮฺ)นั้น เป็นส่ิงจ าเป็น เพราะเป็นพื้นฐานในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบักฎเกณฑ์ เง่ือนไข 
และส่ิงท่ีท าให้เสียหายชะฮาดะฮฺ เพื่อให้มุสลิมมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง ศรัทธาและปฏิบัติตาม
เป้าหมายของสองค าปฏิญาณตนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ดว้ยการด ารงตนเป็นมุสลิมอยา่งครบถว้น 
  

3.1.4 การละหมาดของมุสลมิ 
  การละหมาดนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกก าหนดให้กบัมุสลิมทุกคนท่ีบรรลุศาสนภาวะจะตอ้ง
ปฏิบติัอนัไดแ้ก่ ละหมาดศุบหฺ ซุฮฺรี อศัรี มฆัริบ และอิชาอฺ ละหมาดทั้ง 5 เวลาถูกบญัญติัในคืนท่ี
ท่านนบีมุหมัมดั  เดินทางในเวลากลางคืนจากมสัยิดอลัหะรอมไปยงัมสัยิดอลัอกัศอแลว้หลงัจก
นั้ นท่านถูกน าขึ้ นสู่ฟากฟ้าเบ้ืองบน อัลลออฮฺ   ได้ก าหนดให้ท่านนบี  และมวลมุสลิม
ทั้งหลายละหมาดวนักบัคืน 50 เวลา หลงัจากนั้นอลัลออฮฺ   ไดท้รงลดหย่อนให้จนเหลือเพียง 5 
เวลา(Mustafa al-Kin, Mustafa al-Bugha, Ali al-Shar baji , 1992 : 1/100) ดงันั้นการละหมาดนั้นถือ 
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เป็นส่ิงท่ีตกหนกัแก่มุสลิมทุกคนท่ีบรรลุศาสนภาวะและมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ ซ่ึงอลัลออฮฺ   
ได้ก าหนดเป็นส่ิงแรกท่ีวาญิบ(จ าเป็น)จากบรรดาอิบาดะฮฺทั้งหลาย(Muhammad Abdul al-Malik, 
1992 : 13) ซ่ึงค าสั่งใช้เก่ียวกบัการบญัญัติละหมาดนั้นถูกระบุไวใ้นอลักุรอาน และถูกก าหนดให้
เป็นฟัรฎุแก่ท่านนบีมุหมัมดั  อย่างสมบูรณ์ โดยท่านนั้นเป็นแบบอยา่งในรูปแบบของการปฏิบติั
แก่บรรดามุสลิมทั้งหลาย(Ibn Taimiyah, 2008 : 19) อลัลอฮฺ   ไดต้รัสไวว้า่ 
 
 

ِِ كِ تَابًِِصَِّالإ نَّ كَِانَتِْعَلَىِالْمُؤْم ن يَ تًَ﴾قُوِوِِْمَِّلَةَ  ﴿ِ 
اءنسلا : جزءِمنِاية ١٠٣) )  
 

ความว่า “แทจ้ริงการละหมาดนั้นเป็นบญัญติัท่ีถูกก าหนดเวลา 
ใหแ้ก่ผูศ้รัทธาทั้งหลาย” 

 (อนันิสาอฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ103) 
 
 

 จากอายะฮฺดงักล่าวขา้งตน้แทจ้ริงการละหมาดเป็นบญัญติัท่ีถูกก าหนดเวลาใหแ้ก่ผู ้

ศรัทธาทั้งหลายนั้นท่านอิบนุอบับาส   ไดใ้ห้ความหมายถึงการละหมาดท่ีถูกก าหนดให้เป็น

ฟัรฎูคือละหมาด 5 เวลา ส่วนท่านอิบนุมสัอูด  ไดอ้ธิบายถึงการก าหนดเวลาของการละหมาดว่า 

แท้จริงส าหรับการละหมาดนั้นมีช่วงเวลาท่ีชัดเจนเสมือนกับการประกอบพิธีหัจญฺ(Ibn Kathir, 

2010 : 1/95)  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการละหมาดถูกก าหนดเป็น 5 เวลาถือเป็นการประกอบศาสนกิจท่ี

จ าเป็นของมุสลิมจะตอ้งปฏิบติัทั้งกลางและกลางคืน มีรายงานจากท่านญาบิร7  ไดก้ล่าวว่าฉัน

ไดย้นิท่านนบี  ไดก้ล่าววา่  

 
7 ท่านญาบิร บิน อบัดุลลอฮฺ ได้รายงานหะดีษจ านวน 1,540 หะดีษ บิดาของท่านช่ือ อบัดุลลอฮฺ บิน อมัรฺ 
บินฮัมรอน อัลอันศอรีย์ อัสสะลามีย์ ท่านและบิดาของท่านพร้อมกับป้าคนหน่ึ งของท่านได้ร่วมกันท า
สัตยาบันอลัอะกอบะฮฺต่อท่านนบีพร้อมกัน  ทั้ งสองท่านเป็นส่วนหน่ึงของเศาะหาบะฮฺท่ีเป็นชาวอนัศอรใน
จ านวน 70 คนท่ีได้ให้ค  ามั่นสัญญาว่าจะสนับสนับและเผยแพร่ศาสนาอิสลาม ท่านญาบิร เคยได้เข้าร่วม
สงครามพร้อมกับท่านนบี  ยกเวน้สงครามบัดรและอุหุดเท่านั้น เน่ืองจากถูกบิดาของท่านส่ังห้ามไว ้แต่
ภายหลงัท่ีบิดาของท่านเสียชีวิตแลว้ ท่านก็ติดตามท่านเราะสูลุลลอฮฺ  เขา้ร่วมในสงครามเสม ท่านเคยไดไ้ป
เยือนเมืองอียิปต์และชาม และมีผูค้นมากมายท่ีไดรั้บความรู้จากท่าน ไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานท่ีใดก็ตาม โดยเฉพาะ
มสัญิดนะบาวียท่ี์นครมะดีนะฮฺนั้น ท่านไดต้ั้งกลุ่มเพ่ือศึกษาความรู้ ณ สถานท่ีแห่งน้ีเองท่ีผูค้นต่างรวมตวักนัเพื่อ
แสวงหาวิชาความรู้ ท่านได้เสียชีวิต ณเมืองมะดีนะฮฺ ในปีฮิจเราะฮฺศักราชท่ี 74 ท่านอับบาส บิน อุษมาน 
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 (( ِوَِ ِالرَّجُل  ِوَالْكُفْر ِتَ رْكَِالصَّلَةِ يَِْبَِإ نَِّبَيَْ ِالش  رْك  )) 
ِِ ( ٨٢: ١٩٥٥ ،ِِمسلمرواهِ ) 
 

ความว่า “แทจ้ริงระหวา่งผูท่ี้เป็นมุสลิมและผูป้ฏิเสธศรัทธานั้น 
คือการละทิ้งละหมาด” 

   (Muslim, 1955 : 82) 
 
 

  ส าหรับการท่ีมุสลิมละทิ้งละหมาด 5 เวลานั้น บรรดานักวิชาการไม่เป็นท่ีขดัแยง้
กนัในเร่ืองของบาป เพราะแทจ้ริงการละทิ้งละหมาดโดยเจตนาเป็นส่วนหน่ึงจากบาปใหญ่ ดงันั้น
ส าหรับอลัลอฮฺ   แล้วการละทิ้งละหมาด 5 เวลาถือเป็นบาปท่ียิ่งใหญ่กว่าการฆ่าคน การเอา
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นโดยมิชอบธรรม การผิดประเวณี  การลกัทรัพย ์ และการด่ืมสุรา ซ่ึงส่ิงดงักล่าว
นั้นถือเป็นการต่อตา้นต่อการลงโทษของอลัลอฮฺ    ผูท่ี้ปฏิบติัมนัจะประสบกบัความขาดทุนและ
ได้รับความอัปยศทั้ งโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ(Ibn Qayyim, 2018 : 5) ดังนั้ นเคล็ดลับของการ
ละหมาดส าหรับมุสลิมจึงมีมากมายและพอสรุปไดด้งัต่อไปน้ี  

1. การละหมาดเป็นการเตือนสติให้มุสลิมรู้จกัตนเองว่าเป็นบ่าวของอลัลอฮฺ     
ผูท้รงยิ่งใหญ่และเกรียงไกร  เพื่อระลึกไวต้ลอดไป โดยท่ีกิจการงานในทางโลกและความสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้นอาจท าให้มนุษยห์ลงลืมตนเองแต่เม่ือถึงเวลาละหมาดจะท าให้มุสลิมนึกขึ้นได้อีกคร้ังว่า
ตนเองเป็นบ่าวของอลัลอฮฺ  ผูท้รงยิง่ใหญ่และเกรียงไกร  

2. การละหมาดนั้นเพื่อใหมุ้สลิมตระหนกัอยูใ่นใจเสมอวา่ไม่มีผูท่ี้จะใหค้วาม 
ช่วยเหลืออนัใดและให้ความสุขอย่างแทจ้ริงนอกจากอลัลอฮฺ   ผูท้รงเกียรติไกรเท่านั้น แมจ้ะ
พบวา่ในโลกน้ีมีคือและสาเหตุมากมายเพียงแค่อ านวยความสะดวกสบายแก่มนุษยเ์ท่านั้น ทุกคร้ังท่ี
มนุษยห์ลงลืมและปล่อยตวัไปกบัส่ือต่างๆเพียงผิวเผิน ดงันั้นการละหมาดจะเป็นเคร่ืองเตือนสติให้
ทราบถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงมาจากเพียงผูเ้ดียว พระองค์ทรงช่วยเหลือ ทรงประทานความสุข ทรงให้
โทษ ทรงใหคุ้ณ ทรงใหเ้ป็น ทรงใหต้าย  

3. มุสลิมจะไดใ้ชล้ะหมาดเป็นช่วงเวลาของการส านึกผิด จากความผิดบาปต่างๆท่ี
ได้ก่อขึ้น เน่ืองจากในช่วงเวลาแต่ละวนันั้น มนุษยต์อ้งเผชิญกับบาปและความผิดต่างๆมากมาย     

 

ผูป้กครองเมืองมะดีนะฮฺในขณะนั้นไดติ้ดตามเพ่ือละหมาดญะนาซะฮฺให้แก่ท่าน ส าหรับสายรายงานท่ีเป็นท่ีรู้จกั
และเศาะหีหฺ(น่าเช่ือถือท่ีสุด)ของท่าน คือ สายรายงานจากชาวมกักะฮฺ ผา่นทางท่านสุฟยาน บิน อุยยันะฮฺ จากอมัรฺ 
บิน ดินาร จากท่านญาบิร บิน อบัดุลลอฮฺ  (Ibnu al–Hajjar, 2007 : 548)      
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ทั้ งท่ี เขารู้ตัวและอาจจะไม่รู้ตัว ดังนั้ นการละหมาดระหว่างเวลาหน่ึงถึงอีกเวลาหน่ึงจะเป็น
เคร่ืองช่วยขดัเกลาใหส้ะอาดบริสุทธ์ิจากบาปและความผิดต่างๆ 

4. ละหมาดจะเป็นเสมือนส่ิงท่ีหล่อเล้ียงความศรัทธาท่ีอยู่ในจิตใจมุสลิม ความ
เพลิดเพลินในโลกน้ีและการล่อลวงของมารร้ายจะท าให้มนุษยห์ลงลืมหลกัศรัทธาถึงแมว้่าจะถูก
ปลูกฝังอยู่ในจิตใจแลว้ก็ตาม เม่ือมนุษยต์กอยู่ในความหลงลืมในลกัษณะเช่นน้ีอย่างต่อเน่ือง ดว้ย
สาเหตุของการปฏิบติัตามอารมณ์ใฝ่ต ่า และการชักน าของผูอ่ื้น ความหลงลืมน้ีจะเปล่ียนเป็นการ
ปฏิเสธและแสดงความไม่ยอมรับเหมือนตน้ไมท่ี้ขาดน ้ าหล่อเล้ียงก็จะเห่ียวเฉาและตายไปในท่ีสุด 
ในไม่ช้าต้นไม้นั้ นก็จะกลายเป็นฟืนท่ีไร้ค่า แต่มุสลิมท่ียืนหยดัปฏิบัติละหมาดอย่างสม ่าเสมอ       
การละหมาดนั้นจะเป็นส่ิงหล่อเล้ียงความศรัทธาให้มีความช่ืนฉ ่าและงอกงาม ไม่อาจท าให้ศรัทธา
ของมุสลิมอ่อนแอและถูกท าลายได้(Mustafa al-Kin, Mustafa al-Bugha, Ali al-Shar baji , 1992 :  
1/98-99) 
 

3.1.5 การถือศีลอดของมุสลมิ 
อลัลอฮฺ   ไดก้ าหนดการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนใหเ้ป็นฟัรฎุแก่อุมมะฮฺของ 

ท่านนบีมุหัมมดั  ดัง่ท่ีพระองคไ์ดเ้คยก าหนดให้แก่อุมมะฮฺของบรรดาศาสนทูตก่อนหนา้น้ี ซ่ึงมี
ลกัษณะการถือ   ศีลอดท่ีคลา้ยคลึงกนั แตมี่ความแตกต่างกนับา้งในช่วงวนัเวลาและเดือนในการถือ

ศีลอด  เช่น อัลลอฮฺ   ได้ก าหนดการถือศีลอดให้แก่นบีมูสา  ถือศีลอด 40 วัน(Asad 
Muhammad bin Saeed, 1993 : 11) ดงันั้นการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนจึงเป็นวาญิบให้กบัมุสลิม
ทุกคน โดยปรากฏหลกัฐานจากอลักุรอาน อสัสุนนะฮฺ และมติของปวงปราชญ(์Sayyid Sabiq, 1971 
: 2/365)  อลัลอฮฺ   ไดต้รัสไวว้า่ 
 

كَِِاِِي ُّهَايََِأَِ﴿ كُِت بَِعَلَيْكُمُِالص  يَامُ كُِِمَِلَّذ ينَِآمَنُوا ِِعَلَىِالَّذ ينَِت بَِا
ِ﴾مِْتَ ت َّقُونَِلَّكُِلَعَِم نِْقَ بْل كُمِِْ  

   (البقرة : ١٨٣)
 

ความว่า “บรรดาผู ้ศรัทธาทั้ งหลาย การถือศีลอดนั้ นได้ถูก
ก าหนดแก่พวกเจา้แลว้ เช่นเดียวกบัท่ีไดถู้กก าหนดแก่บรรดาผู ้
ศรัทธาก่อนหนา้พวกเจา้มาแลว้ เพื่อวา่พวกเจา้จะไดย้  าเกรง” 

 (อลับะกอเราะฮฺ : 183) 
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 จากอายะฮฺขา้งตน้อลัลอฮฺ  ได้เจาะจงเฉพาะผูท่ี้มีความศรัทธาซ่ึงพวกเขาได้
เช่ือมัน่และยอมรับต่ออลัลอฮฺ  และเราะสูลของพระองค ์โดยท่ีพระองคไ์ดก้ าหนดการถือศีลอด
ในเดือนรอมฎอนให้เป็นภาคบงัคบัแก่พวกเขาทั้งหลาย เสมือนกบัท่ีพระองคไ์ดท้รงก าหนดใหเ้ป็น
ภาคบงัคบัแก่บรรดาผูท่ี้มีความศรัทธาในยุคก่อนหนา้น้ี(al-Tabariy, 2001 : 28) ซ่ึงการถือศีลอดใน
เดือนรอมฎอนนั้นได้ถูกบัญญัติในปีฮิญฺเราะฮฺศักราชท่ี 2 เเก่มุสลิมทั้ งหลาย ถือเป็นภาคบังคับ
จะตอ้งปฏิบติั เสมือนกบัยุคก่อนหน้าน้ี การถือศีลอดนั้นได้เป็นท่ีรู้จกักนัในประชาชาติยุคก่อนๆ
เป็นอย่างดี และในหมู่ชาวคมัภีร์ท่ีอยู่ในสมยัเดียวกบัท่านนบีมุหัมมดั  โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ
การย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  (Mustafa al-Kin, Mustafa al-Bugha, Ali al-Shar baji , 1992 :  2/73) 

 ส าหรับหลกัฐานจากอสัสุนนะฮฺของท่านนบี  เก่ียวกบัการถือศีลอดภาคบงัคบั

ของมุสลิมนั้น มีรายงานจากท่านฏอลหะฮฺ บุตรของ อุบยัดิลลาฮฺ8  ไดเ้ล่าว่า แทจ้ริงไดมี้ชายคน

หน่ึงไดถ้ามท่านนบี  วา่  
 

ِ ُِعَلَيَّ اَِفَ رَضَِاللََّ ِبِ  ْنِ  ِ؟ِقاَلَِ:ِشَهِْأَخْبِ  يَام  ضَانَِإ لَِّرَِرَمَِم نَِالص   )) 
 (( ئًا ِأَنِْتَطَوَّعَِشَي ْ  

ِِ ( ١٩٢٥: ١٩٩٢ ،ِِيالبخارِ هرجأخ ) 
 

ความว่า “ได้โปรดแจ้งแก่ฉันถึงการถือศีลอดท่ีอัลลอฮฺได้
บงัคบัแก่ฉนัดว้ย? ท่านนบี  ตอบวา่ การถือศีลอดในเดือน 

 

8 ท่านฏอลหะฮฺ บิน อุบยัดิลลาฮฺ บิน อุสมาน อลั-กุเราะชีย ์อตัตยัมีย ์ มีช่ือเล่นว่า อบูมุหมัมดั ท่านเป็นท่ีรู้จกัใน
นามว่า ฎ็อลฮะฮฺ “อลั-คอยรฺ” (ผูมี้ความดีงาม) และฏอลหะฮฺ “อลั-ฟัยยาฎ” (ผูใ้จบุญ) เพราะความเมตตากรุณาและ
เผื่อแผข่องท่าน  เป็นหน่ึงในบรรดาเศาะหาบะฮฺของท่านนบีมุหัมมดั  เร่ืองราวของเศาะหาบะฮฺท่านน้ี อบอวล
ไปดว้ยความหอมหวานของแรงศรัทธาท่ีเป่ียมลน้ แฝงดว้ยบทเรียนอนัทรงคุณค่า ทั้งยงัให้แง่คิดและแบบอยา่งท่ีดี
เยี่ยมแก่ชนรุ่นหลงั เศาะหาบะฮฺท่านน้ี ไดเ้ขา้ร่วมสงครามเคียงบ่าเคียงไหล่กบัท่านเราะสูล  ในทุกสมรภูมิรบ 
ยกเวน้สงครามบดัรฺ ซ่ึงท่านไม่ไดเ้ขา้ร่วมเพราะเหตุสุดวิสัย (สงครามบดัรฺเกิดขึ้นในช่วงท่ีท่านออกไปคา้ขาย ณ 
เมืองชามท่านจึงไมไ่ดเ้ขา้ร่วมดว้ย - ผูแ้ปล) แต่หลงัจากเสร็จส้ินสงคราม ท่านเราะสูล  ก็ไดใ้ห้การตอบแทนแก่
ท่านเช่นเดียวกบัผูท่ี้เขา้ร่วมสงคราม และไดแ้บ่งทรัพยสิ์นท่ีไดจ้ากสงครามให้แก่ท่านดว้ยเช่นกนั ท่านคือหน่ึงใน
แปดคนท่ีเขา้รับอิสลามในยคุแรกๆ ท่านมีช่ือเสียงอยา่งย่ิงในเร่ืองการรบ เป็นผูท่ี้เก่งกาจเร่ืองการขี่มา้ และมีความ
กลา้หาญเด็ดเด่ียว ทั้งน้ีท่านไดส้ร้างผลงานและวีรกรรมท่ีย่ิงใหญ่ในสงครามอุหุด ท่านเราะสูล  จึงกล่าวว่า 
“สมควรแลว้” หมายถึงสมควรแลว้ท่ีท่านจะไดรั้บสวนสวรรค์เป็นรางวลัตอบแทน ท่านเสียชีวิตในปีฮิจญฺเราะฮฺ
ศกัราชท่ี 36 เดือนญะมาดิลอาคิรฺ ขณะนั้นอายไุด ้64 ปี (Amin bin Abdullah al-Shaqawi, 2013 : 3-5)      
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รอมฎอน นอกเหนือจากนั้นเวน้แต่ท่านจะสมคัรใจถือศีลอด” 
   (al – Bukhariy, 1992 : 1925) 

 
 

 อลัหะดีษขา้งตน้น้ี เป็นหลกัฐานยืนยนัถึงการก าหนดบทบญัญติัให้กับมุสลิมใน
เร่ืองของการถือศีลอดเดือนรอมฎอน ซ่ึงเป็นภาคบงัคบัแก่มุสลิมทุกคนท่ีบรรลุศาสนภาวะและ      
มีสติสัมปชญัญะอย่างสมบูรณ์จะตอ้งปฏิบติัเป็นรายบุคคล นอกจากในกรณีท่ีถูกอนุโลมเน่ืองจาก
การเจ็บป่วยหรือเดินทางตามระยะทางท่ีศาสนาไดก้ าหนดไว ้ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งชดใช้หรือทดแทน
การถือศีลอดภายหลงัจากนั้น 
 จากหลกัฐานท่ีไดก้ล่าวมาแล้วขา้งตน้ทั้งหมดนั้นจึงสรุปไดว้่า บรรดานักปราชญ์
ไดล้งมติเห็นพอ้งตอ้งกนัถึงการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนนั้นเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นแก่มุสลิมทุกคน และ
ถือเป็นหน่ึงในหลกัการอิสลาม 5 ประการ ดงันั้นมุสลิมคนใดท่ีปฏิเสธไม่ยอมรับถือว่าเขาผูน้ั้นได้
หลุดพน้จากศาสนาอิสลาม และมุสลิมคนใดท่ีฝ่าฝืนละทิ้งการถือศีลอดภาคบงัคบัน้ี ถือว่าเขาผูน้ั้น
ไดก้ระท าความผิดท่ีเป็นบาป(Sayyid Sabiq, 1971 : 2/366) ดงันั้นเคล็ดลบัของการถือศีลอดท่ีมุสลิม
จะได้รับนั้นมีคุณประโยชน์อย่างมากมาย ซ่ึงบางส่วนก็ได้รับการเปิดเผยแลว้ แต่ยงัคงเหลืออีก
จ านวนมากมายท่ียงัไม่ไดรั้บการเปิดเผย และส่วนหน่ึงจากเคล็ดลบัท่ีมุสลิมไดรั้บเน่ืองจากการถือ
ศีลอด คือ 

1. การถือศีลอดท่ีปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง เป็นการเร่งเร้าจิตใจของมุสลิมให้เกิดส านึก
ขึ้นว่าตนเองถูกควบคุมและถูกติดตามดูพฤติกรรมจากอลัลอฮฺ   ทั้งน้ีเพราะในเวลากลางวนัผูท่ี้
ถือศีลอดจะเกิดความหิวและกระหาย เกิดความอยากอาหารและเคร่ืองด่ืม แต่ความรู้สึกของเขาซ่ึง
ก าลงัถือศีลอดอยู่จะขดัขวางมิให้เขากระท าตามความตอ้งการและตามจิตปรารถนา เพื่อสนองค า
บญัชาของอลัลอฮฺ   และในช่วงของการต่อสู้กนัน้ีจิตใจของเขาจะต่ืน ความส านึกถูกควบคุม
รวมถึงพฤติกรรมตอ้งอยู่ในกรอบของการถือศีลอด เขาจะร าลึกอยู่เสมอถึงความยิ่งใหญ่และความ
เกรียงไกรของอลัลอฮฺ   พร้อมทั้งส านึกตนอยู่เสมอว่าเขาเป็นบ่าวท่ีตอ้งยอมรับและสนองค า
บญัชาใชข้องพระองค ์

2. เดือนรอมฎอนเป็นเดือนท่ีมีความส าคัญยิ่งต่อมุสลิม ซ่ึงอัลลอฮฺ   ทรง
ประสงค์ให้บ่าวของพระองคบ์รรจุความดีและกุศลต่างๆให้เต็มทั้งเดือน เพื่อท าให้ความหมายของ
ความเป็นบ่าวของอลัลอฮฺ    เป็นจริงขึ้นมา ซ่ึงดงักล่าวนั้นจะเกิดขึ้นไดย้ากตราบใดท่ียงัมีส าหรับ
อาหารและเคร่ืองด่ืมวางอยู่เบ้ืองหน้ารวมถึงกระเพาะท่ีเต็มไปดว้ยอาหารท่ีคอยรบกวนสมาธิและ
มนัสมอง  ดงันั้นการถือศีลอดในเดือนน้ีเป็นวิธีการท่ีง่ายท่ีสุดจะท าให้ภารกิจและหน้าท่ีของความ
เป็นบ่าวนั้นเกิดความสมบูรณ์  
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3. การถือศีลอดจะช่วยมุสลิมได้ขัดเกลาและช าระนิสัยท่ีหยาบกร้านตลอดจน
ความเห็นแก่ตวัใหนุ่้มนวลและลดนอ้ยลง 
 4. การถือศีลอดนั้นเป็นหลกัส าคญัท่ีท าใหส้ังคมมุสลิมเจริญรุ่งเรือง กล่าวคือการท่ี
มุสลิมมีความเอ้ืออาทร เมตตาสงสารซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเป็นการยากส าหรับผูท่ี้มีฐานะร ่ารวยจะเกิดมี
ความเมตตาสงสารต่อคนยากจนอย่างแทจ้ริง โดยท่ีตนนั้นไม่มีความเจ็บปวดเน่ืองจากความขดัสน 
และความขื่นขมของความหิวโหยมาสลบัความร ่ ารวยและความอ่ิมหน าส าราญของตน ดงันั้นการ
ถือศีลอดจะเป็นตวักระตุน้และเร่งร้าวคนรวยให้มีความเมตตาและสงสารคนจนไดดี้ท่ีสุด(Mustafa 
al-Kin, Mustafa al-Bugha, Ali al-Shar baji , 1992 :  2/75-76) 
 
 

3.1.6 การจ่ายซะกาตของมุสลมิ 
  การจ่ายซากาตส าหรับมุสลิมนั้นถือเป็นฟัรฎุท่ียิ่งใหญ่ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงจากบรรดา
ค าสั่งใช้ท่ีอลัลอฮฺ   ได้บญัญัติไว ้และเป็นหลกัการขอ้ท่ี 3 จากหลกัการอิสลามทั้ง 5 ประการ    
อนัเปรียบเสมือนโครงสร้างในอิสลามถือเป็นการช่วยเหลือคนยากจน คนขดัสนในสังคม อีกทั้งการ
จ่ายซากาตฺนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกระบุไวใ้นอัลกุรอานควบคู่กับการละหมาด(Saeed bin Ali, 2011 : 11)  
จากจ านวนหลายอายะฮฺ นั่นแสดงให้เห็นว่า ซากาตเป็นบทบัญญัติท่ีมีความส าคญัยิ่ง ส่วนการ
ละหมาดนั้นเป็นหลักปฏิบัติต่อพระเจ้า เป็นเสาหลักของศาสนา ในขณะท่ีซะกาตนั้นเป็นหลัก
ปฏิบติัเพื่ออ านวยประโยชน์ใหแ้ก่มนุษย(์อบัดุลสุโก ดินอะ, 2555 : 12) อลัลอฮฺ   ไดต้รัสไวว้า่ 
 
 

ِ﴾اةَِوَأقَ يمُواِالصَّلَةَِوَآتوُاِالزَّكَِ﴿  
   (النور : جزءِمنِاية ٥٦)
 

ความว่า “และพวกท่านทั้งหลายจงด ารงละหมาด และจงจ่าย        
ซากาต” 

 (อนันูรฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ56) 
  
 

 จากอายะฮฺข้างต้นอัลลอฮฺ  ได้บัญญัติให้มุสลิมผู ้ศรัทธาต่อพระองค์ด ารง
ละหมาด ซ่ึงเป็นการภกัดีต่อพระองค์เพียงองค์เดียวโดยห้ามมิให้มีส่ิงใดเป็นภาคีต่อพระองค์ และ
พระองคท์รงก าหนดให้มีการจ่ายซากาตเพื่อเป็นการกระท าความดีต่อบรรดาผูท่ี้ขดัสนและยากจน
(Ibn Kathir, 2010 : 6/81)  ส่วนหลกัฐานจากอลัหะดีษนั้น มีรายงานจากท่านอิบนุอบับาส ได ้

https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=1255&idto=1287&bk_no=49&ID=1280
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เล่าวา่แทจ้ริงท่านนบี  ไดก้ล่าวแก่ท่านมุอาซฺ9  เม่ือคราวแต่งตั้งไปวา่การเมืองเยเมนวา่ 
 

9 ท่านมุอาซฺ บิน ญะบลั บิน อมัรฺ บิน เอาสฺ อลัคอซรอญีย ์มีฉายานามว่า “อบูอบัดุรเราะหฺมาน” เกิดท่ีนครมะดีนะฮฺ 
ท่านไดเ้ขา้รับอิสลามเม่ือตอนอาย ุ18 ปี ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีความฉลาดและเสียสละอยา่งย่ิง ท่านเป็นผูท่ี้มีร่างกายท่ี
แข็งแรงสมบูรณ์ อลัลอฮทรงมอบความโปรดปรานหน่ึงให้แก่โดยท่ีท่านเป็นผูท่ี้มีความสามารถดา้นภาษา จนมี
วาทศิลป์ในการพูด ท่านเป็นหน่ึงในบรรดากลุ่มคน 72 คนของเมืองมะดีนะฮฺท่ีให้สัตยาบนัแก่ท่านเราะสูล  ซ่ึง
ภายหลงัจากนั้น ท่านก็คือหน่ึงในบรรดานกัเผยแพร่อิสลามในสังคมมะดีนะฮฺ ท าให้มีเศาะหาบะฮฺชั้นแนวหน้า
บางคนเขา้รับอิสลาม เช่น ท่านอมัรู บิน อลัญามุหฺ ในช่วงท่ีท่านนบี  อพยพไปยงัเมืองมะดีนะฮฺ ท่านมุอาซฺได้
อยูก่บัท่านเราะสูล  เสมอ จนท่านสามารถเขา้ใจอลักุรอานและบทบญัญติัต่างๆของอิสลามเป็นอยา่งดี เหตุน้ี จึง
ท าให้ท่านไดก้ลายเป็นเศาะหาบะฮฺท่านหน่ึงท่ีมีความเช่ียวชาญในเร่ืองอลักุรอาน ท่านคือผูท่ี้ดีย่ิงในการอ่านอลักุ
รอาน อีกทั้งยงัดีย่ิงในการเขา้ใจบทบญัญติัของอลัลอฮดว้ย ฉะนั้น ท่านเราะสูล  จึงไดก้ล่าวยกย่องท่านว่า “อุม
มะฮฺของฉันท่ีมีความรอบรู้ในเร่ืองหะลาลและหะรอมนั้น ก็คือ มุอาซฺ บิน ญะบัล”(หะดีษบนัทึกโดย ติรมีซีย์
และอิบนุ มาญะฮฺ) ท่านรายงานหะดีษจากท่านอบัดุลลอฮ บิน อบับาส ท่านอบัดุลลอฮ บิน อมุรั และผูท่ี้รายงานหะ
ดีษจากท่าน ไดแ้ก่ ท่านอนสั บิน มาลิก , มสัรูก , อบูฏุฟัยลฺ อามิร บิน วะสีละฮฺ นอกจากน้ี ท่านมุอ๊าซยงัเป็นหน่ึง
ในหกของผูท่ี้ท  าการรวบรวมอลักุรอานในสมัยท่านเราะสูลุลลอฮ เมือท่านเราะสูล  ได้มาถึงเมืองมักกะฮฺ 
ชาวเมืองมักกะฮฺมีความต้องการบุคคลท่ีจะอยู่ร่วมกับพวกเขาเพ่ือส่ังสอนพวกเขาเก่ียวกับบทบัญญัติของ
อิสลาม  ท่านเราะสูล  ได้ตอบรับค าขอร้องของพวกเขา และขอให้ท่านมุอาซฺอยู่กับชาวเมืองมักกะฮฺเพื่อ
สอนอลักุรอานและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสนาของอลัลอฮให้แก่พวกเขา คุณลกัษณะอนัประเสริฐของท่านอนัน้ี
เป็นท่ีประจกัษย่ิ์งขึ้น เมืองบรรดากษตัริยจ์ากเมืองเยเมนไดเ้ขา้พบท่านเราะสูล  เพื่อเขา้รับอิสลาม และพวกเขา
ขอให้ท่านเราะสูลส่งครูสอนอิสลามให้แก่พวกเขา ก็เป็นอีกคร้ังหน่ึงท่ีท่านเราะสูล  ไดเ้ลือกเอาท่านมุอาซฺ บิน 
ญะบลั เพ่ือรับหนา้ท่ีน้ีพร้อมกบัเศาะหาบะฮฺท่านอื่นๆ ท่านเราะสูล  ไดส้ร้างความเป็นพ่ีนอ้งขึ้นระหว่างท่านมุ
อาซฺกับท่านอับดุลลอฮ บิน มัสอูด ท่านเราะสูล  ฝากฝังท่านยงัเมืองเยเมนเพื่อสอนให้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัศาสนา และอบรมพวกเขาจนชาวเมืองเยเมนสามารถท่องจ าอลักุรอานได้ ท่านเราะสูล  ไดส่้งท่านมุ
อาซฺเพื่อไปยงัเยเมนโดยท่ีท่านเดินเท้า ส่วนท่านมุอาซฺขี่พาหนะ และท่านเราะสูล  ก็กล่าวแก่ท่านมุอาซฺ ว่า 
“แทจ้ริง ฉนัรักเจา้”จากนั้น ท่านไดส่ั้งเสียแก่ท่านมุอาซฺว่า “โอมุ้อาซฺ เป็นไปไดว่้าเจา้ไม่อาจะไดพ้บเจอฉนัอีกแลว้
หลังจากน้ี” จากนั้นท่านมุอาซฺก็ร้องไห้เพราะเศร้าใจย่ิงนักท่ีต้องจากลาจากท่านเราะสูล  ซ่ึงภายหลังจาก
เหตุการณ์น้ี ท่านเราะสูล  ก็เสียชีวิต และท่านมุอาซฺก็มิอาจเห็นท่านเราะสูล  ไดอ้ีกเลย  ท่านมุอาซฺเสียใจ
อยา่งหนกักบัการจากไปของท่านเราะสูล  ท่านร้องไห้เสียใจเพียงเวลาไม่นานเท่านั้น ท่านตระหนกัและมุ่งมัน่
ด าเนินภารกิจแห่งการดะอฺวะฮฺของท่านท่ีแบกรับไวบ้นไหล่ของท่าน  ท่านมุ่งมัน่รักษาพลงัแห่งอิสลามในตวัท่าน
ไวไ้ม่ถอยห่าง และภายหลงัจากท่านอุมรั บิน อลัคอฏฏอบไดเ้ป็นเคาะลีฟะฮฺแลว้ ท่านอุมรัแต่งตั้งให้ท่านมุอาซฺ
เป็นผูแ้กไ้ขปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดขึ้นในหมู่บนีกิลาบ และท่านก็ประสบความส าเร็จในการปฏิบติัภารกิจน้ี ใน
สมยัการปกครองของเคาะลีฟะฮฺอุมรัเช่นกนั  ผูดู้แลมืองชาม(ปัจจุบนัคืออียิปต์)ไดส่้ง ยาซีด บิน อบีสุฟยาน เพื่อ
ขอครูผูส้อนอิสลามให้แก่ชาวเมืองท่ีนั้น และท่านอุมรัก็เรียนท่านมุอาซฺ บิน ญะบลั ท่านอุบยัดะฮฺ บิน อศัศอมิต 
ท่านอยัยูบ อลัอนัศอรีย ์ท่านอุบัน บิน กะอบฺ และท่านอบูดัรดาอฺ เข้าพบ ณ ห้องหน่ึง และท่านอุมัรก็กล่าวว่า 
“แทจ้ริง พี่น้องของท่าน ณ เมืองชาม ร้องขอจากฉันเพื่อให้ส่งบุคคลท่ีสามารถสอนอลักุรอานแก่พวกเขา และ
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مِْتُ ؤْخَذُِم نالِ ِ أمْوَِِِِفِِقَةًِتََضَِعليهمِصَدَِِافِْللَََِّنَِّافأعْل مْهُمِْأِ ))ِ
(( ِعلَىِفُ قَراَئ ه مِْأغْن يَائ ه مِْوتُ رَدُِّ  

ِِ ( ١٣٩٥: ١٩٩٢ ،ِِالبخاري هأخرج ) 
 

ความว่า “ดังนั้ นท่านจงประกาศให้พวกเขารับรู้ว่า แท้จริง  
อลัลอฮฺได้บญัญัติการจ่ายซากาตต่อพวกเขาในทรัพยสิ์นของ
พวกเขา โดยรวบรวมจากผูท่ี้ร ่ ารวยกวา่ของพวกเขา แลว้จดัจ่าย
ใหแ้ก่ผูท่ี้ยากจนในหมู่พวกเขา” 

   (al – Bukhariy, 1992 : 1395) 
 
 

 จากอลัหะดีษข้างตน้น้ีเป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงขอ้บญัญัติในการจ่ายซากาตของ
มุสลิม ซ่ึงถือว่ามีความจ าเป็นส าหรับมุสลิมท่ีครบเง่ือนไขตอ้งจ่ายซากาตในทรัพยสิ์นของเขาเพื่อ
ช่วยเหลือมุสลิมท่ียากจน อนาถา เป็นการสร้างความดีดว้ยการบริจาคและช าระทรัพยสิ์นท่ีเหลืออยู่
ใหส้ะอาดบริสุทธ์ิท าใหผู้ย้ากจนขดัสนไดรั้บสิทธิของตนท่ีมีอยูใ่นซากาตนั้น 
 ส าหรับทรัพยสิ์นท่ีมุสลิมจ าเป็นตอ้งบริจาคซากาตเม่ือครบพิกดันั้นมี 5 ประเภท
ไดแ้ก่ 
 1. ปศุสัตว ์
 2. เงินและทอง 
 3. ผลิตผลทางเกษตร 

 

สามารถให้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอิสลามแก่พวกเขา ฉนัจึงตอ้งการ 3 คนจากหมู่พวกท่าน เพื่อท่ีอลัลอฮจะทรงเมตตา
ต่อพวกท่าน  หากว่าพวกท่านตอ้งการนบัคะแนนเสียงกนั พวกท่านก็จะไดม้ติ หากมิเช่นนั้นแลว้ ฉันจะคดัเลือก
(และแต่งตั้ง) 3 คนจากหมู่พวกท่าน(ดว้ยตวัเอง)” แลว้พวกเขา(หมายถึง บรรดาเศาะหาบะฮฺท่ีอยู่ ณ ท่ีนัน่)ตอบว่า 
“เราจะไม่ท าการลงคะแนนคดัเลือกแต่อย่างไร เพราะว่าอบูอยัยบูนั้นแก่ชราแลว้ ส่วนอุบยัก็มีอาการป่วยไข ้และท่ี
เหลือก็มีเพียงเรา 3 คนเท่านั้น” ท่านอุมรัจึงกล่าวแก่พวกเขาว่า “พวกท่านจงไปอาศยัอยู่ท่ีฮิมสฺ หากว่าพวกพวก
ท่านประทบัใจผูค้นท่ีนั่น คนหน่ึงคนใดในหมู่พวกท่านจงพกัอาศยั(เพื่อสอนผูค้น)ท่ีนั้นเถิด และอีกคนจากพวก
ท่านจงไปท่ีดมัชิก และอีกคนท่ีปาเลสไตน์” แลว้พวกท่านทั้งสามคนก็มุ่งสู่ฮิมสฺ และให้ท่านอุบยัดะฮฺ บิน อศัศอ
มิต อยู่ท่ีนัน่ ให้ท่านอบูดรัดาอฺไปยงัดมัชิก และท่านมุอ๊าซ บิน ญบลั มุ่งหน้าไปยงัเมืองอุรดุน ท่านมุอ๊าซพ านกัอยู่
ท่ีเมืองอุรดุน ในขณะท่ีมีโรคร้ายก าลงัแพร่ระบาดอย่างรุนแรง ท่านมุอาซฺ บิน ญะบลั เสียชีวิตในปีฮิจเราะฮฺศกัราช
ท่ี 18 เม่ือคร้ันเกิดโรคระบาดอย่างรุนแรงท่ีเมืองอุรดุนดังกล่าว  ในขณะท่ีท่านมีอายุได้เพียง 33 ปีเท่านั้ น 
(Muhammad bin Saud bin Manie al-Zahri, 2006 : 539-541)      
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 4. ผลไม ้
 5. สินคา้ 

 (จารึก  เซ็นเจริญ, มุหมัมดั  พายบิ, ม.ป.ป. : 1/126) 
 

 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้นการจ่ายซากาตส าหรับมุสลิมถือเป็นวาญิบ เม่ือครบ

เง่ือนไขและพิกัดของซากาต ดังนั้ นผู ้ใดฝ่าฝืนไม่จ่ายซากาต ท่านอิมามนะวะวียฺ10  ได ้     
รายงานจากท่านคอฏฺฏอบียฺว่า ผูท่ี้ปฏิเสธว่าซากาตไม่ใชฟั้รฎุในยคุน้ีถือว่าเขาเป็นกาฟิร โดยการลง

 

10 อิมามนะวะวียฺ  ช่ือเต็มว่า มุหฺยิดดีน อบู ซะการียา ยะหฺยา บิน ชะรอฟ อลั ฮิซามียฺ อนันะวะวียฺ ท่านอิมาม
อนันะวะวียฺมีเช้ือสายตน้ต่อจนถึงท่านศอหาบะฮฺ คือ ยะหฺยา บิน ชะรอฟ บิน มุรรียฺ บิน หะสัน บิน หุเสน บิน 
มุหัมมดั บิน ญุมอะฮฺ บิน ฮิชาม และศอหาบะฮฺท่ีว่านั้น คือท่านหากีม บิน ฮิชาม ท่านอิมามอนันะวะวียฺถูกขนา
นามว่า อะบู ซาการียา เน่ืองจากตามประเพณีของชาวอาหรับบุคคลใดท่ีมีนามว่า“ยะหฺยา” จะถูกขนานนามว่า 
“อะบู ซาการียา” เพราะช่ือเรียกดงักล่าวอิงไปยงันบีของอลัลอฮฺ  คือ ท่านนบี “ยะหฺยา” ซ่ึงเป็นบุตรของนบีซา
การียา เช่นเดียวกบัช่ือท่ีใชเ้รียก “อะบูยะอฺกูบ” เป็นช่ือท่ีใชเ้รียกบุคคลท่ีมีช่ือว่า “ยูสุฟ” เพราะนามทั้งสองเป็นช่ือ
ของท่านนบีอลัลอฮฺ ท่านอิมามอนันะวะวียฺมีช่ือเรียกหลายช่ือแต่มีอยูช่ื่อหน่ึงท่ีท่านอิมามอนันะวะวียฺมิชอบให้ใช้
เรียก คือ “มุหฺยิดดีน” ท่านเกิดเดือนมุหรัรอมปี ฮ.ศ. 631 ตรงกบัปี ค.ศ. 1233 และเสียชีวิตเม่ือ ปี ฮ.ศ. 676 ตรงกบัปี 
ค.ศ. 1277 ส่วนวนัท่ีนั้นไม่ชดัเจนอยู่ระหว่างสิบวนักลางของเดือนมุฮรัรอม คือ ระหว่างวนัท่ี 10-19 ท่ีหมู่บา้นนะ
วาทางตอนใต้ของเมืองดะมัสกัชประเทศซีเรีย เน่ืองจากท่านมาจากหมู่บ้านนะวาท่านจึงเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ 
อนันะวะวียฺ (ชาวนะวา) นักประวติัศาสตร์อิสลามหลายท่านท่ีเห็นพอ้งกนัเก่ียวกบัปีเกิดและเดือนตามท่ีได้กล่าว
มาขา้งตน้ แต่มีความขดัแยง้ในเร่ืองวนัท่ี เช่น ท่านอิมามอลัสะคอวียฺ อิมามอลัสุยูตียฺ และอิมามอลัยาฟิอฺไดเ้ห็น
พอ้งกนัว่าอิมามอนันะวะวียฺเกิดช่วงสิบวนักลางเดือนมหุรัรอมปี ฮ.ศ. 631 ทศันะน้ีไดใ้ห้น ้ าหนกัโดยท่านอิมามอลั
ชะบรัคีตี และ  อิมามอลัสะคอวียฺ ส่วนอิมามอลัอสันาวียฺไดใ้ห้ทศันะว่าอิมามอนันะวะวียฺเกิดวนัท่ีช่วงสิบวนัแรก
ของเดือนมุหัรรอม ปี ฮ.ศ. 631 แต่ส่วนมากนกัประวติัศาสตร์ไดเ้ห็นพอ้งกนัช่วงสิบวนักลางเพราะจากหลกัฐานท่ี
น่าเช่ือถือโดยท่านอิบนุอลัอะฏอรฺศิษยเ์อกของท่านอิมามอนันะวะวียฺท่ีระบุว่าท่านอิมามอนันะวะวียฺเกิดช่วงสิบวนั
กลางเดือนมุหัรรอม ท่านอิมามอนันะวะวียฺได้เสียชีวิตเม่ืออายุ 46 ปี ก่อนท่ีท่านจะเสียชีวิตท่านไดเ้ดินทางไป     
มกักะฮฺเพื่อไปประกอบกิจการฮจัญพ์ร้อมกบับิดาและมารดาของท่าน และไดไ้ปอาศยัอยูช่ัว่คราวท่ีเมืองมาดีนะฮฺ
เป็นเวลา 15 เดือน ในช่วงชีวิตของท่านอิมามอนันะวะวียฺท่านไดป้ระกอบศาสนกิจเก่ียวกบัหจัญฺสองคร้ัง ท่านได้
กลบัไปยงับา้นเกิดของท่าน คือ หมูบา้นนะวา ก่อนท่ีท่านจะกลบัมาบา้นท่านไดไ้ปเยี่ยมสุสานของบรรดาอุละมาอฺ 
และท่านไดข้อพรต่อเอกองค์อลัลอฮฺ  ในคุณค่าท่ีท่านไดศึ้กษาความรู้กบับรรดาอุละมาอฺของท่านพร้อมดว้ย
หลัง่น้าตาหลงัจากนั้นท่านได้ไปเย่ียมมัสยิดบัยตุลมักฺดิส จากนั้นแล้วท่านก็เดินทางกลบัไปยงัหมู่บ้านนะวะ 
หลงัจากท่ีท่านอาศยัอยู่ ณ หมู่บ้านนะวาท่านก็ลม้ปุวยไม่นานก็เสียชีวิตกลบัสู่ความเมตตาของอลัลอฮฺ  ใน
วนัท่ี 24 เดือน รอญบั ฮ.ศ. 676 สุสานของท่านอิมามนะวะวียฺฝ่ังอยูท่ี่หมู่บา้นนะวา  ก่อนท่ีท่านอิมามอนันะวะวียฺ
จะเสียชีวิตท่านไดก้ล่าวกบัครอบครัวของท่านท่ีเป็นญาติพี่น้องว่า “ห้ามมิให้ใครไปสร้างส่ิงใดท่ีสุสานหลงัจากท่ี
ฉนัไดเ้สียชีวิตไปแลว้” (มูฮ ามาดอาดลนัด ์ มะแซ, 2561 : 77-78)      
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มติของมวลมุสลิม และท่านยงักล่าวอีกว่า เป็นท่ีรู้กนัโดยทัว่ไปในหมู่มุสลิมทั้งผูรู้้และคนทัว่ไปว่า
ซากาตนั้นเป็นส่ิงวาญิบ ดงันั้นจึงไม่มีขอ้แกต้วัใดๆส าหรับผูท่ี้ปฏิเสธซะกาต และจะใชข้อ้ก าหนด
เดียวกนัน้ีกบับุคคลท่ีปฏิเสธศาสนกิจอ่ืนๆของศาสนาท่ีไดมี้มติร่วมกนัแลว้และรู้กนัโดยแพร่หลาย 
เช่น ละหมาด 5 เวลา การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน การอาบน ้าเน่ืองจากมีญุนุบ ขอ้หา้มจากการผิด
ประเวณี ห้ามแต่งงานกบัหญิงท่ีศาสนาก าหนดไวแ้ลว้ว่าเป็นบุคคลตอ้งห้าม และขอ้ก าหนดอ่ืนๆท่ี

เส มื อนกับ ท่ี กล่ าวม าแล้ว (al-Nawawiy, 1930 : 1/205)  ท่ าน อิม าม อิบ นุหะญั ร 11   ได ้             

 

11 ท่านอิมามอิบนุหะญรั  มีช่ือเต็มว่า อะหฺมดั บิน อาลี บิน มุหัมมดั บิน มุหัมมดั บิน อาลี บิน มะหฺมูด บิน 

อะหฺมดั บิน หะญรั อลักนันานี อลัอสักอลานียฺ อลัมิศรฺ ท่านไดรั้บไดข้นานนามว่า อามีรุลมุอฺมีนิน ฟิลหะดีษ (ผูน้ า

ของมมิุนในแขนงวิชาหะดีษ ) และไดรั้บชายา ว่า ชีฮาบุดดีน ดว้ยช่ือเล่นว่า อบู อลัฟัฎลฺ และท่านยงัถูกรู้จกัในนาม       

อาบุล หะสัน อาลี และช่ือท่ีเป็นท่ีรู้จกัมากที่สุด คือ อิบนุหะญรั นุรุดดีน อชัชาฟีอียฺ โดยครูของท่านไดต้ั้งช่ือให้ว่า 

อตัเตาฟิก และ ผูรั้กษาการตะอฺกิก ท่านถือก าเนิดในวนัท่ี12 เดือน ชะอฺบาน ปี ฮ.ศ.ท่ี773 ณ ริมแม่น ้าไนล ์ประเทศ 

อียิปตฺ ซ่ึงสถานท่ีดงักล่าว ใกลก้บัดารุน นุฮาส ซ่ึงอยูไ่ม่ไกลจากมสัยิด อลัญาดีด ท่านไดเ้ดินทางเพื่อแสวงหาวิชา

ความรู้ มุ่งสู่ประเทศซีเรีย ,ฮียาส ,เยเมน   และความรู้ของท่านเต็มเป่ียมในขณะท่ีท่านอายุยงัอยู่ในวยัหนุ่มจึงเป็น

เหตุให้บรรดาอุลามะอฺในยคุของท่านต่างอนุญาตให้ท่านท าการฟัตวา และสอนหนงัสือโดยท่ีท่านอิบนุหะญรั ได้

สอนท่ี มรักสั อิลมียะฮฺในหลายแห่งดว้ยกนั เช่น สอนตฟัซีรท่ีมดฺัรอสะฮฺ อลัหุสัยนียะฮฺ และ อลัมนัศูรียะฮฺ ,สอน

หะดีษ ท่ี มดฺัรอสะฮฺ อลับบัรีสียะฮฺ ,และสถานท่ีอื่น และท่านยงัเปิด มจัญฺลิส ตซัมิอฺ อลัหะดีษในสถาบนัอลัมะหฺ  

มูดียะฮฺ พร้อมกบัสอนฟิกฮฺ ในสถาบนัมุหฺยดุดีน และ สถานท่ีอื่นๆ ในขณะท่ีท่านอายุได1้2 ปี ท่านก็ถูกใชใ้ห้เป็น

อีมามน าละหมาดตารอเวียะหฺ ในมสัยิดหะรอม ในปี 785 หลงัจากท่ีท่านผา่นช่วงชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยงานทางวิชาการ 

ในการเสียสละรับใช้ต่อความรู้ และท างานหนัก เพื่อเผยแพร่ความรู้ ดว้ยรูปแบบหลายๆอย่างท่ีมี ท่านได้เกิด

อาการป่วยภายในบ้านของท่าน ภายหลงัจากท่านออกจากต าแหน่งกอฎีผูพ้ิพากษา ในวนัท่ี25 ญามาดุลอาคีร 

ปลายปี 852 ฮ.ศ ท่านไดห้มกมุ่นอยู่กับการเขียนหนังสือ การสอนหนังสือในมจัญฺลิสต่างๆ จนกระทัง่โรคนั้น

ไดรั้บการติดเช้ือในคร้ังแรก ตรงกบัเดือน ซุลกอดะฮฺ ปี 852 ฮ.ศ ในขณะท่ีท่านป่วย และใกลจ้ะเสียชีวิต ท่านได้

กล่าวซ่ึงมีใจความว่า “โออ้ลัลอฮฺ พระองคไ์ม่ทรงประทานสุขภาพท่ีดีแก่ขา้พระองคก์็ได ้แต่พระองคไ์ดโ้ปรด อย่า

ถือโทษแก่ขา้พระองคเ์ลย ดว้ยการไม่อภยัโทษให้” ท่านพยายามท่ีจะปกปิดโรคท่ีท่านป่วย และยงัคงท าหนา้ท่ีของ

ท่านในการสอนต่อไป แต่อยา่งไรก็ตามโรคดงักล่าวก็ก าเริบอาการเจ็บก็ย่ิงเพ่ิมทวีคูณขึ้น จนกระทัง่ บรรดาผูค้น

และผูป้กครอง บรรดผูพ้ิภากษา ต่างสลับพัดเปล่ียนมาเยี่ยมท่าน  การป่วยของท่านกินระยะเวลาถึง 1 เดือน 

หลงัจากนั้น ท่านก็มีอาการทอ้งร่วงอยา่งรุนแรง จนกระทัง่เลือดออกมาดว้ย อิมาม อสัสาคอวียฺ ไดก้ล่าวว่า “ฉนัคิด

ว่า อลัลอฮฺทรงให้เกียรติท่าน ดว้ยการตายชาฮีด เน่ืองจากโรค (ฏออูน )โรคระบาด ท่ีก าลงัเกิดขึ้น “ หลงัจากนั้น 

ในค ่าคืนวนัเสาร์ ตรงกบัวนัท่ี18 ซุลหิจญะฮฺ ปี 852 ฮ.ศ. สองชัว่โมง หลงัจากละหมาดอิชาอฺ บรรดาผูค้นและมิตร
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กล่าวว่า ส าหรับหลกัฐานเร่ืองซากาตนั้นเป็นฟัรฎุ ดงันั้นผูใ้ดปฏิเสธถือว่าผูน้ั้นพน้สภาพจากการ
เป็นมุสลิม(Ibn Hajar, 1989 : 3/262) ส่วนเคล็ดลบัและประโยชน์ของการจ่ายซะกาตของมุสลิมนั้น 
จะสะทอ้นกลบัสู่ผูใ้ห้และผูรั้บ และจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งกลบัส่วนบุคคลและส่วนรวมดงัท่ีจะ
กล่าวต่อไปน้ี  

 1. ซะกาตเป็นสาเหตุให้ผูจ่้ายมีความเสียสละและรักในการบริจาค ออกจากจิตใจ

ของเขา เม่ือเขาได้สัมผสักับผลของมันด้วยตนเอง และเขาจะระลึกอยู่เสมอว่า ซะกาตจะท าให้

ทรัพยสิ์นเพิ่มพูนยิ่งกว่าจะท าให้ลดน้อยลง ดงัท่ีมีรายงานจากท่านอบูหุรอยเราะฮฺ  ไดก้ล่าวว่า

แทจ้ริงท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่  
 
 

 (( الٍِدَقَة ِم نِْمَِمَاِنَ قَصَتِْصَِ )) 
ِِ ( ٨٨٢٥: ٥١٩٥ ،ِِرواهِمسلم ) 
 

ความวา่ “การบริจาคนั้นจะไม่ท าใหท้รัพยสิ์นลดนอ้ยลง” 
   (Muslim, 1955 : 2588) 

 
 

 ทรัพยสิ์นจะไม่ลดลงเพราะอลัลอฮฺ  จะเพิ่มพูนให ้เน่ืองจากการบริจาคดว้ยการ
ท่ีพระองคไ์ม่ให้เขาและครอบครัวตอ้งประสบโรคภยัไขเ้จ็บ ไม่ให้มีใครปองร้ายเขาและทรัพยสิ์น
ของเขา และอลัลอฮฺ  จะอ านวยให้เขาพบลู่ทางท่ีจะท าให้ทรัพย์สินของเขางอกเงยขึ้นอย่าง
ง่ายดาย ทั้งน้ีนอกเหนือจากคนละบุญอนัยิง่ใหญ่ท่ีเขาจะไดรั้บการตอบแทนจากพระองค ์
 2. ซากาตเป็นสาเหตุท าให้มุสลิมมีสายสัมพนัธ์แห่งความเป็นพี่น้องและความรัก
ระหวา่งผูใ้ห้กบัผูรั้บมัน่คง หากหลกัการอิสลามขอ้น้ีถูกยกขึ้นมาปฏิบติักนัอยา่งแพร่หลายในสังคม 
และมุสลิมทุกคนท่ีครอบครองซะกาตได้จ่ายให้แก่ผูมี้สิทธ์ิได้รับอย่างครบถว้นเราก็จะเห็นภาพ
ความสนิทสนมซ่ึงสายใยของมนัจะประสานสังคมมุสลิมให้แน่นแฟ้นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัได้
อย่างชดัเจนท่ีสุด และถา้ปราศจากความสนิทสนมน้ี สังคมก็ไม่อาจติดต่อกนัได ้ซ่ึงโดยหนา้ท่ีของ
มนัแลว้จะเกาะติดและยึดกนัแน่นประดุจดงัอาคาร และมีความเอ้ืออาทร มีความรักต่อกนัดุจเรือน
ร่างเดียวกนั   

 

สหายของท่านต่างก็รวมตวักนั ซ่ึงอยู่ใกล้ๆ กบัท่า เพื่อเฝ้าดูท่านในช่วงวินาทีสุดทา้ย และท่านก็ไดเ้สียชีวิตลงใน

วนันั้น สิริอายไุด ้79 ปี(Sulayman Muhamad, 2015 : 4-5)      
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 3. ซะกาตเป็นสาเหตุให้สมาชิกมุสลิมในสังคมสามารถพึ่งพาตนเองไดไ้ม่ว่าจะมี
เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นจะน าไปสู่ความแตกต่างกนัทางสังคมหรือท าให้เกิดความยากจนขดัสนขึ้นใน
สังคม ซะกาตถือไดว้า่เป็นกลไกลเพียงอยา่งเดียวท่ีช่วยค ้าประกนัและรักษาสังคมใหพ้น้จากความ         
ความแตกต่างทางระดบัชนชั้นและใหพ้น้จากความยากจนและความขดัสนท่ีไดผ้ลอยา่งชดัเจนท่ีสุด 
  4. ซะกาตเป็นสาเหตุช่วยขจดัปัจจยัและการว่างงานให้หมดไป เพราะหลกัส าคญั
ของการวา่งงานคือการไม่มีเงินทุนท่ีจะน าไปใชใ้นกิจการของตน และเม่ือบทบญัญติัเร่ืองซะกาตถูก
น ามาปฏิบติัคนจนก็จะไดรั้บซะกาตไปเป็นทุนเพื่อด าเนินกิจการท่ีเหมาะสมกบัความช านาญและ
ความสามารถของตน 
 5. ซะกาตเป็นแนวทางเดียวเท่านั้นท่ีจะช าระจิตใจของมุสลิมให้สะอาด จากความ
อาฆาตมาดร้ายและความอิจฉาริษยา ซ่ึงเป็นสนิมร้ายท่ีเกาะกินสังคมมุสลิมในยามท่ีมีความเมตตา
สงสาร ความช่วยเหลือและเอ้ืออาทรต่อกนัเหือดหายไป และส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่จะแสดงออกไดโ้ดย
ทางค าพูด แต่ต้องด้วยการกระท าผลลัพธ์ของมันจึงปรากฏออกมา(Mustafa al-Kin, Mustafa al-
Bugha, Ali al-Shar baji , 1992 :  2/12-13)  
 
 

3.1.7 การประกอบพธีิหัจญฺของมุสลมิ 
  การประกอบพิธีหัจญฺนั้นเป็นอิบาดะฮฺท่ีถูกก าหนดให้เป็นฟัรฎุเหนือมุสลิมทุกคน
ท่ีมีความสามารถ ซ่ึงเป็นหลกัการอิสลามขอ้ท่ีห้า หัจญฺหมายถึง การมุ่งสู่บยัตุลลอฮฺ12อลัหะรอม 

 
12 เป็นอาคารทรงส่ีเหล่ียมท่ีถูกสร้างด้วยหินตรงใจกลางของมัสยิดอัลหะรอมในนครมั กกะฮฺประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางทางศาสนาของชาวมุสลิมทัว่โลก ความเป็นมาอาคารหลงัน้ีถูกสร้างขึ้นตั้งแต่
มนุษยค์นแรกเป็นสถานท่ีเคารพภกัดีต่อพระเจ้า หลงัจากนั้นก็ได้พงัทลายเม่ือเกิดเหตุการณ์น ้ าท่วมโลก ได้
หลกัฐานท่ีปรากฏเป็นลายลกัษณ์อกัษรบอกให้เราทราบว่บยัตุลลอฮฺได้ถูกบูรณะสร้างขึ้นโดยท่านนบีอิบรอฮีม
และนบีอิสมาอีลบุตรชายของท่านตามพระบญัชาของอลัลอฮฺ  ทั้งน้ีเพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีในการภกัดีต่อพระองค์
หลงัจากนั้นพระองคไ์ดบ้ญัชาให้เรียกร้องเชิญชวนผูค้นให้มาสักการะต่อพระองค ์ณบา้นหลงัน้ี นบัแต่นั้นมาผูท่ี้มี
ความศรัทธาตามค าเชิญชวนของท่านนบีอิบรอฮีมจากทัว่สารทิศก็ไดท้ยอยเดินทางมาสักการะต่ีออลัลอฮฺ  อยา่ง
ต่อเน่ืองโดยมิขาด หลงัจากสมยัของท่านนบีอิบรอฮีมผูค้นในแผน่ดินอาระเบียไดห้ลงออกไปจากแนวทางค าสอน
ของท่านและได้มีการน าเอาเทวรูปบูชาต่างๆมาเคารพสักการะหรือไม่ก็ตั้ งเทวรูปขึ้นเป็นพระเจ้าควบคู่ไป
กบัอลัลอฮฺ จนเทวรูปบูชารอบบยัตุลลอฮฺมีจ านวนมากมายถึง 300 กว่ารูป แต่หลงัจากท่ีท่านนบีมุหัมมดั  ได้
เขา้ยึดมกักะฮฺแลว้ ท่านก็ส่ังให้ท าลายเทวรูปบูชาทั้งหลายท่ีอยู่ขา้งในและรอบบยัตุลลอฮฺจนหมดส้ินและประกาศ
ให้เป็นเหตุแห่งการสักการะต่อพระเจา้เพียงองค์เดียว  บยัตุลลอฮฺเป็นอาคารท่ีถูกสร้างขึ้นดว้ยหินธรรมชาติ ตวั
อาคารเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมมีความกวา้งยาวดา้นละประมาณ 40 ฟุตและสูงประมาณ 50 ฟุต  ผนงัทั้งส่ีไม่มีหนา้ต่าง
มีแต่เพียงประตูดา้นเดียว ขา้งในว่างเปล่าตรงมุมดา้นหน่ึงของตวัอาคารเป็นท่ีตั้งของหินด าเพื่อใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้
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ด้วยการปฏิบัติอิบาดะฮฺเฉพาะ ในเวลาหรือช่วงเวลาท่ีถูกก าหนดไว้ ตามบทบัญญัติ(วาสนา 
มะเจะแน, 2557 : 86) อลัลอฮฺ   ไดต้รัสไวว้า่ 
 
 

ِِِوَللَ َّ ِعَلَىِ ﴿ جُِّالْب َِالنَّاس  ِمَن ِاح  ﴾اعَِإ ليَْه ِسَب يلًِطَِسْتَِيْت   
   (آلِعمران : جزءِمنِاية ٩٧)
 

ความว่า “และสิทธิของอัลลอฮฺท่ีมีแก่มนุษยน์ั้ น คือการมุ่งสู่
บ้านหลงันั้น อันได้แก่ผูท่ี้สามารถหาทางไปยงับ้านหลงันั้น
ได”้ 

 (อาลิอิมรอน : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ97) 
 
 

 จากอายะฮฺน้ีบรรดานกัอรรถาธิบายอลักุรอานไดอ้ธิบายวา่ อลัลอฮฺ  ไดก้ าหนดให้
การประกอบพิธีหัจญฺนั้นเป็นวาญิบแก่มุสลิมท่ีมีความสามารถทุกคน(Ibn Kathir, 2010 : 1/413) 
ดังนั้ นมุสลิมท่ีถือว่าจ าเป็นต้องเดินทางไปประกอบพิธีหัจญฺนั้ นต้องมีคุณสมบัติตามเง่ือนไข            
7 ประการดงัน้ี 
 1. เป็นอิสลามมิกชน 
 2. บรรลุศาสนภาวะ 
 3. มีสติสัมปะชญัญะสมบูรณ์ 
 4. เป็นอิสระชน 
 5. มีค่าใชจ่้ายสมบูรณ์และมีพาหนะในการเดินทาง 
 6. มีความปลอดภยัในการเดินทาง 
 7. มีพละก าลงัพอท่ีจะประกอบพิธีหจัญฺได ้

(จารึก  เซ็นเจริญ, มุหมัมดั  พายบิ, ม.ป.ป. : 1/151) 
 

 

และจุดครบรอบการเวียนบยัตุลลอฮฺซ่ึงเป็นการปฏิบติัท่ีจ าเป็นอย่างหน่ึงของการประกอบพิธีหัจญฺและอุมเราะฮฺ 
ปัจจุบนัรัฐบาลซาอุดิอาระเบียท าหน้าท่ีเป็นผูดู้แลและจดัเตรียมความสะดวกให้แก่ผูท่ี้มาประกอบพิธีไดส่ั้งท าผา้
ก ามะหยี่สีด าประดบัประดาดว้ยการปักดิ้นทองตวัอกัษรภาษาอาหรับโดยน ามาใช้เป็นผา้คลุม เน่ืองจากบยัตุลลอฮฺ
เป็นบา้นแห่งแรกท่ีถูกสร้างขึ้นเพื่อการเคารพภกัดีต่อพระเจา้ดงันั้นจึงเป็นจุดศูนยก์ลางในการผินหน้าของมุสลิม
ในเวลาละหมาด (บรรจง บินกาซนั, 2542 : 9-10)      

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura3-aya97.html
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 ส่วนหลกัฐานการประกอบพิธีหัจญฺในอลัหะดีษนั้น มีรายงานจากท่านอบูฮุรอย

เราะฮฺ  ไดก้ล่าววา่แทจ้ริงท่านเราะสูล  ไดอ่้านคุฎฺบะฮฺซ่ึงท่านไดก้ล่าววา่  
 

 (( اجُّوِِفَحُِمِْالحَْجَِّكُِِعَلَيِْرَضَِاللََُِّيََِأيَ ُّهَاِالنَّاسُِقَدِْف َِ )) 
ِِ ( ١٣٣٧: ١٩٥٥ ،ِِرواهِمسلم ) 
 

ความว่า “โอ้มนุษย์ทั้ งหลายอัลลอฮฺได้บัญญัติ เร่ืองการ
ประกอบพิธีหัจญฺแก่พวกท่าน ดงันั้นพวกท่านจงประกอบพิธี
หจัญฺเถิด” 

   (Muslim, 1955 : 1337) 
 

จากอัลหะดีษบทน้ีเป็นหลักฐานยืนยนัถึงการประกอบพิธีหัจญฺส าหรับมุสลิม

ทั้งหลาย ซ่ึงอลัลอฮฺ  ไดบ้ญัญติัให้เป็นฟัรฎุส าหรับผูท่ี้มีความสามารถตามเง่ือนไขท่ีศาสนาได้

ก าหนดไว ้ดงันั้นเป็นหน้าท่ีของมุสลิมตอ้งมีความมุ่งมัน่ตั้งใจอย่างน้อยแลว้คร้ังหน่ึงในชีวิตเพื่อ

ประกอบพิธีหจัญฺ ซ่ึงเป็นการปฏิบติัตามหลกัการขอ้ท่ี 5 จากหลกัการอิสลาม  

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น เม่ือพิจารณาอย่างลึกซ้ึงแลว้จะเห็นไดว้่า การประกอบ

พิธีหจัญฺส าหรับมุสลิมยอ่มมีเคลด็ลบัและประโยชน์อยา่งมากมายอาทิเช่น 

1. การประกอบพิธีหัจญฺถือเป็นการร่วมชุมนุมกนัของมุสลิม อนัแสดงถึงความเป็น

รากฐานของอิสลามท่ีมุสลิมมีการอยูร่่วมกนั สามคัคีกนัระหวา่งพี่นอ้งมุสลิม  ดว้ยเหตุน้ีอลัลอฮฺ   

จึงให้อิบาดะฮฺส่วนใหญ่ท่ีถูกบญัญติัขึ้นเป็นส่ือน าไปสู่การพบปะกนั มีการพบปะกนัอย่างน้อยวนั

ละ ห้าคร้ัง ในระดบัหมู่บา้นเพื่อปฏิบติัละหมาดญะมาอะฮฺร่วมกนั มีการร่วมชุมนุมและพบปะกนั

สัปดาห์ละหน่ึงคร้ังในการละหมาดวนัศุกร์  คร้ังในการละหมาดวนัศุกร์และ คร้ังในการละหมาดวนั

ศุกร์และมีการรวมตวักนัคร้ังยิง่ใหญ่ประจ าปีระดบัโลกในการประกอบพิธีหจัญฺ ณ บยัตุลลอฮฺ 

2. การประกอบพิธีหัจญฺ เป็นการฟ้ืนฟูแก่นแท้ของความเป็นพี่น้องร่วมศาสนา 

อิสลามและแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรม ถึงแม้ว่าภาษาท่ีใช้จะแตกต่างกัน และความห่างไกลกัน

ทางดา้นภูมิศาสตร์ ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคขวางกั้นแมแ้ต่นอ้ย ส่ือท่ีดีท่ีสุดในการฟ้ืนฟูแก่นแทข้องความ

เป็นพี่นอ้งกนัคือ การพบปะกนัขณะท าการฏอวาฟฺรอบบยัตุลลอฮฺ ซ่ึงมุสลิมทุกคนต่างวิงวอนขอพร

ต่อพระเจา้องคเ์ดียวกนั มุ่งไปในแนวทางเดียวกนั และถือแบบแผนปฏิบติัอยา่งเดียวกนั 
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  3. การประกอบพิธีหัจญฺน ามุสลิมเข้าสู่ จุดศูนย์กลางเดียวกัน นั่นคือ มักกะฮฺ         

อลัมุกัรรอมะฮฺ ไม่ว่าจะอยู่ห่างกันเพียงใดก็ตาม โดยท่ีมกักะฮฺเป็นแหล่งก าเนิดของอิสลาม แสง

สว่างของความศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  องค์เดียวได้แผ่กระจายออกไปทั่วทุกมุมโลกจากจุดนั้ น       

มกักะฮฺจึงเป็นศูนยร์วมแห่งความสามคัคีของมวลมุสลิมทั้งหลาย 

  4. การประกอบพิธีหัจญฺเป็นการแสดงออกถึงความเสมอภาค และความเท่าเทียม

กนัระหว่างมุสลิม ความแตกต่างทางสีผิว เช้ือชาติ ความหรูหราในเร่ืองท่ีพกัอาศยัรวมถึงเคร่ืองแต่ง

กายจะถูกสลดัทิ้งไปหมดส้ิน ในการประกอบพิธีหัจญฺ ณทุ่งอะรอฟะฮฺท่ีมินาขณะขวา้งลูกหินและ

ในขณะฏอวาฟฺทุกคนสวมชุดอย่างเดียวกนั มีจิตวิญญาณเดียวกนั มุ่งกระท าอิบาดะฮฺชนิดเดียวกนั

เพื่อหวงัความใกล้ชิดต่อัลลอฮฺ   มันเป็นปรากฏการณ์ท่ีน่าประทับใจ และท าให้ร าลึกถึง

จุดเร่ิมตน้ของทุกคนขณะท่ีพน้จากทอ้งของมารดาท่ีเท่าเทียมกนั ไม่มีใครเหนือกวา่กนั เช่นเดียวกนั

ท าให้ร าลึกถึงจุดท่ีตอ้งกลบัคืนไปขณะท่ีถูกบงัเกิดขึ้นใหม่ รอรับการตดัสินท่ีทุกคนอยู่ในสภาพ

เปลือยกาย ไม่มีรองเทา้สวมใส่ ไม่มีสมบติั ไม่มีเกียรติศกัด์ิแห่งตระกูลและเช้ือชาติ  

  5. การประกอบพิธีหัจญฺเป็นส่ิงท่ีจะท าให้มุสลิมได้ร าลึกถึงบรรดานบี และ    

ศาสนทูตทั้งหลาย ทุกย่างกา้วในแผ่นดินท่ีผูกพนักับเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์จะคอยกระตุน้

ความรู้สึกของผูท่ี้ประกอบพิธีหัจญฺอยู่ตลอดเวลา ณ บยัตุลลอฮฺเขาจะนึกถึงท่านนบีอิบรอฮีม   

กบันบีอิสมาอีล   ขณะท่ีทั้งสองก าลงัสร้างบยัตุลลอฮฺ จะนึกถึงเหตุการณ์ท่ีท่านนบี  จูบหินด า

และท าลายรูปเคารพต่างๆท่ีเรียงรายรอบกะอฺบะฮฺ ศอฟา และมรัวะฮฺ จะระลึกถึงพระนางหะญัรท่ี

ก าลังหาน ้ าให้กับลูกน้อยอิสมาอีล   ท่ีมินาจะนึกถึงท่านนบีอิบรอฮีม  ขณะไม่ยอมตาม

ค าแนะน าของมารร้ายและขวา้งมนัดว้ยลูกหิน และปฏิบติัตามค าบญัชาขององคอ์ภิบาลในความฝัน

ท่ีให้เชือดบุตรของตนท่ี  อะรอฟะฮฺ จิตใจของมุสลิมทุกคนหวงัยิ่งต่อความเมตตาของอลัลอฮฺ  

รวมถึงมีความหวงัท่ีจะได้รับการอภัยโทษจากพระองค์ สายตาจะไม่ละวางจากสถานท่ีท่ีท่าน      

เราะสูล  ไดท้ าการวุกูฟอยูบ่นหลงัอูฐของท่าน พร้อมทั้งไดก้ล่าวสุนทรพจนส์ั่งสอนมุสลิม และ 

กล่าวย  ้าหลกัการในการด าเนินชีวิตร่วมกนั หลกัภราดรภาพ และความเป็นพี่นอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 

  6. การประกอบพิธีหัจญฺเป็นการฝึกฝนให้ร่างกายแข็งแรงและมีความอดทน 

สามารถเผชิญกบัความยากล าบากตรากตร าไดเ้ป็นอย่างดี อีกทั้งเป็นการฝึกให้เกิดมารยาทในการอยู่

ร่วมกนั ให้อภยักัน และถ่อมตน ฝึกให้มีการเสียสละ ท าทานและสุภาพอ่อนโยน รวมถึงเป็นการ
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ฝึกฝนช าระจิตใจให้สะอาดและย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  (Mustafa al-Kin, Mustafa al-Bugha, Ali al-

Shar baji , 1992 :  2/118-120) 
 

3.1.8 เคร่ืองหมาย และหน้าที่ของมุสลมิ 
 การเป็นมุสลิมนั้นคือการยอมรับอิสลามดว้ยค าพูดหรือค ากล่าวดว้ยลิ้น และการ

กระท าดว้ยอวยัวะจึงจะสมบูรณ์ในความเป็นมุสลิม(อบัดุลเลาะ  การีนา, 2555. : 4) ดังนั้นมุสลิม
จะตอ้งรักษาอิสลามและอิมานให้มัน่คง ซ่ึงทั้งสองน้ีมีขอ้แตกต่างกนัในดา้นความหมาย อิสลาม คือ
การเช่ือฟังและปฏิบัติตามบทบัญญัติของอลัลอฮฺ   ส่วนอิมาน คือ การยอมรับศรัทธาด้วยกับ
หวัใจ ดงันั้นจึงเป็นท่ีชดัเจนว่า อิสลามเป็นรากฐาน อิมานเป็นส่วนกลาง และอิหฺสานเป็นจุดสุดยอด
ของความเป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์สุด(Muhammad bin Abdul Karim Al-Shahristani, 1986 : 1/40-41)
เม่ือพิจารณาดังกล่าวแล้ว การเป็นมุสลิมนั้นจะต้องเช่ือมั่นและปฏิบัติ พร้อมทั้ งแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีดีงาม ดงันั้นเคร่ืองหมายและหน้าท่ีของมุสลิมจึงมีมากมายหลายประการดว้ยกนั พอ
สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

 1. มุสลิมเป็นผูท่ี้ยอมรับต่ออลัลอฮฺ  และเราะสูลของพระองค์ ซ่ึงการยอมรับ
นั้น ไดแ้ก่ การศรัทธาและยอมรับต่ออลัลอฮฺ  เป็นพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีแทจ้ริงเพียงองค์เดียวเท่านั้น 
ส่วนพระเจา้อ่ืนนั้นเป็นพระเจา้ท่ีจอมปลอมทั้งส้ิน(อบัดุลเลาะ  การีนา, 2555. : 8) 
 2. มุสลิมเป็นผูท่ี้มีความย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  ปฏิบัติตามค าสั่งใช้ของพระองค์
และห่างไกลจากส่ิงท่ีพระองคท์รงหา้ม(อิสมาอีล  อาวงั, ม.ป.ป. : 16) 
 3. มุสลิมเป็นผู ้ท่ี มีความส านึกผิดจากการกระท าบาป ด้วยการขออภัยโทษ
ต่ออลัลอฮฺ  พร้อมทั้งนอบนอ้มจิตใจ และความรู้สึกนึกคิดดว้ยการกล่าวขออภยัโทษต่อพระองค์
ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ และมุ่งหวงัในการใหอ้ภยัจากพระองค ์(ฮะนาฟี มุฮมัมดั, ม.ป.ป. : 5-6) 
 4. มุสลิมจ าเป็นตอ้งมีความอดทนต่อสภาพแห่งความทุกข์ท่ีประสบและต่อการ
ก าหนดสภาวะการณ์ของอลัลอฮฺ  พร้อมทั้งมีความอดทนในการสนองปฏิบติัตามพระบญัชาแห่ง
พระองค ์ (อบัดุลฮากีม  วนัแอเลาะ, ม.ป.ป. : 26) 
 5. มุสลิมจะตอ้งเป็นผูท่ี้ตระหนกัถึงความโปรดปราน ความสุขสบายท่ีอลัลอฮฺ    
ไดป้ระทานให้ในโลกดุนยาน้ี และน ามาเปรียบเทียบกบัความสุขสบายในโลกอาคิเราะฮฺ โดยท่ีไม่
ลุ่มหลงกับความสุขเพียงชั่วคราวในโลกดุนยาน้ี ในประเด็นดังกล่าวน้ีท่านอิมามอัลฆอซาลียฺ13      

 

13 ท่านอิมามอลัฆอซาลียฺ   มีนามจริงว่า มุหัมมดั ซ่ึงเป็นช่ือเดียวกนักบับิดาของท่านดว้ย ท่านถือก าเนิดในปี
ฮิจญฺเราะฮฺศกัราชท่ี 450 ท่ีหมู่บา้นฆอซาละฮฺ อนัเป็นหมู่บา้นหน่ึงในเมืองฏูชในประเทศอิหร่าน ดว้ยเหตุน้ีท่านจึง
เป็นท่ีรู้จกักนัในนามฆอซาลียฺ อนัเป็นนามซ่ึงบ่งบอกถึงถ่ินก าเนิดของท่านนัน่เอง ท่านไดเ้ดินทางไปมาระหว่าง
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 ได้ระบุไวใ้นต าราอัลกัชฟุล วตัตับยีน เพื่อเป็นข้อเตือนสติแก่มุสลิมทั้ งหลาย(al-Ghazaliy, 
2018 : 27) 
 7. มุสลิมจะตอ้งไม่กระท าส่ิงชัว่ร้าย สร้างความล าบากใจและสร้างความเสียหาย
ต่อมุสลิมดว้ยกนัรวมถึงต่างศาสนิกในรูปแบบและวิธีการใดๆก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นดว้ยค าพูดหรือการ
กระท า(อบัดุลเลาะ  การีนา, 2555. : 15) 
 8. มุสลิมทุกคนจ าเป็นจะตอ้งมีความบริสุทธ์ิใจในการยึดมัน่ดา้นการศรัทธาและ
การปฏิบติั โดยมีความบริสุทธ์ิใจเพื่ออลัลอฮฺ   รวมถึงดา้นความสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆท่ีมีต่อ
เพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั(อบัดุลฮากีม  วนัแอเลาะ, ม.ป.ป. : 30-31) 
 9. มุสลิมเป็นผูท่ี้มีความรักต่ออลัลอฮฺ  และเราะสูลของพระองคอ์ยา่งมัน่คง ซ่ึง
เป็นความรักท่ีสูงและลึกซ้ึงอย่างเป็นท่ีสุด  และมุสลิมท่ีแทจ้ริงนั้นนั้นจะมีความรักทุกอย่างเพื่อ
อลัลอฮฺ  (อิสมาอีล  อาวงั, ม.ป.ป. : 17) 
 10. มุสลิมจะต้องเป็นผูท่ี้มีความละอายเพราะเป็นมารยาทท่ีเกิดขึ้ นมาเพื่อให้
ท าลายส่ิงท่ีท าให้จิตใจกระด้างและส่ิงน่ารังเกียจ ความละอายนั้นเป็นส่ิงดีงาม เม่ือมุสลิมมีความ

 

เมืองฏูช และเมืองนิซาบูรอยู่เป็นเนืองนิจ เพื่อศึกษาร ่าเรียนวิชาโดยท่ีท่านมีอาจารยซ่ึ์งเป็นนกัวิชาการชั้นแนวหน้า
ในสมยันั้น คือ ท่านอิมามหะรอมยันฺ อลัญูวยันียฺ ภายหลงัอสัญกรรมของท่านอลัญูวยันียฺ ผูเ้ป็นอาจารย ์ท่านอิ
มามอลัฆอซาลียฺด ารงตนในฐานะนักวิชาการ ผูมี้ความคิดอ่านเป็นตวัของตวัเองอย่างย่ิง มุมมองของท่านในบา้น
เร่ืองขดัแยง้กบันกัวิชาการบางกลุ่ม จนเกิดการปะทะทางความคิดอยู่เสมอ แต่เหตุการณ์น้ีก็ท าให้ขนุนางชั้นผูใ้หญ่
ท่ีมีสมญานามว่า นิซอม อลัมาลิก เล็งเห็นถึงวุฒิภาวะอนัสูงส่งของท่าน จึงได้มอบหมายหน้าท่ีในการสอนใน
ส านกัศึกษาอลันิซอมียะฮฺ ประจ ากรุงแบกแดดซ่ึงเป็นแหล่งวิชาการอนัทรงความส าคญัย่ิงในสมยันั้นให้แก่ท่าน 
และในแต่ละคร้ังท่ีท่านท าการสอนจะมีผูใ้ฝ่รู้ถึงประมาณ 300 คนมาเล่าเรียน บุคคลเหล่าน้ีบางคนก็เดินทางมาจาก
แดนไกล ในปีฮิจญฺเราะฮฺศกัราชท่ี 488  ท่านไดป้ลีกตวัจากแบ่งๆไปใชชี้วิตเยี่ยงนกัซูฟี ท่านไปยงันครมกักะฮฺเพื่อ
ประกอบพิธีหัจญฺ คนัแล้วจึงเดินทางสู่แควน้ชาม ดินแดนอนัเป็นประเทศซีเรีย  จอร์แดน เละปาเลสไตน์ใน
ปัจจุบนั ท่านพ านกัอยูท่ี่นัน่อย่างสันโดษ แลว้ความสันโดษและวิเวกน้ีเป็นสาเหตุช่วยให้กระแสทางความคิดของ
ท่านล่ืนไหลอย่างไม่ขาดสายเซ็นทรัลไดแ้ต่งงานประพนัธ์อนัทรงคุณค่าท่ีมีช่ือว่า อิหฺยาอุลูมิดดีน หรือการฟ้ืนฟู
วิทยาการทางศาสนา จึงเร่ิมตน้ณท่ีน่ี ในช่วงบั้นปลายชีวิตของท่าน ท่านใดยอ้นกลบัมาสู่มาตุภูมิเดิมอีกคร้ังหน่ึง
และได้ท าการสอนท่ีส านักศึกษาอลันิซอมียะฮฺ ประจ าโดยแบ่งการสอนออกเป็น 2 ภาค ภาพแรกว่าด้วยเร่ือง
นิติศาสตร์อิสลาม ส่วนภาพท่ี 2 ว่าดว้ยเร่ืองแนวทางซูฟี ในช่วงดงักล่าวน้ีท่านไดแ้บ่งเวลาแห่งชีวิตของท่านเป็น 3 
ส่วน ส่วนท่ี 1 เพื่อการถวายความภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจา้ ส่วนท่ี 2 เพื่อถ่ายทอดวิทยาการองคค์วามรู้ต่างๆ และส่วน
ท่ี 3 เพื่อการสมาคมพบปะกบักลุ่มซูฟี ซ่ึงท่านไดป้ฏิบติักิจวตัรเหล่าน้ีอยา่งเป็นประจ า ตราบจนส้ินอายขุยั ท่านได้
กลบัไปสู่ความเมตตาของอลัลอฮฺในปีฮิจญฺเราะฮฺศกัราชท่ี 505แมว่้าสังขารของท่านจะล่วงลบัไปแลว้ แต่ลูกก็ยงั
บังเจิดแจ่มด้วยแสงแห่งวิทยาการ และคุณงามความดีท่ีท่านผูน้ี้ได้พากเพียรประกอบขึ้ นเป็นวิทยาทานแก่
มนุษยชาติโดยทัว่ไป (วิสุทธ์ิ  บิลล่าเต๊ะ, 2539 : 3-5)      
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ละอายอย่างมากแน่นอนจะไม่กล้ากระท าส่ิงท่ีผิด ดังนั้นความละอายท่ีประเสริฐท่ีสุดคือความ
ละอายต่ออัลลอฮฺ  ละอายท่ีพระองค์ทรงเห็นท่านท าส่ิงท่ีเป็นการฝ่าฝืนค าสั่งต่อพระองค ์
(Rashid bin Hussein al-Abdul Karim, 2014 : 5) 
 11. มุสลิมจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่โอหังทะนงตนหรือกา้วร้าว
ดว้ยการถือตวั มุสลิมจ าเป็นตอ้งละทิ้งความอหังการทุกรูปแบบไม่วา่จะออกมาในรูปแบบของกิริยา
ท่าทาง หรือค าพูดท่ีแสดงถึงความไม่นอบนอ้มถ่อมตน(อิสมาอีล  อาวงั, ม.ป.ป. : 40) 
 12. มุสลิมจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นคุณธรรม
อย่างหน่ึงท่ีมีความสวยงามและส าคญัอย่างยิ่ง ซ่ึงอลัลอฮฺ  ได้ให้บรรดาเราะสูลของพระองค ์
และมุสลิมทั้งหลายไดมี้คุณลกัษณะแห่งความซ่ือสัตยใ์นการด าเนินชีวิต(Amin bin Abdullah al- 
Shaqawi, 2013 : 13) 
 13. มุสลิมจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสมถะ ซ่ึงท่านอิบนุล-ก็อยยมิ เราะหิมะฮุลลอฮฺ ได้
อธิบายว่า การแสวงหาโลกแห่งอาคิเราะฮฺของมุสลิมจะไม่สมบูรณ์ เวน้แต่ว่าจะตอ้งมีความสมถะ
ต่อชีวิตในโลกน้ี และความสมถะในโลกดุยาน้ีจะไม่ถูกตอ้งเวน้แต่จะตอ้งมองโลกน้ีในสองมิติได้
คือ หนึ่งมุสลิมตอ้งมองวา่โลกใบน้ีจะตอ้งสลายลงไม่มีอะไรท่ีย ัง่ยืน การแก่งแยง่และความพยายาม
กับโลกดุนยาย่อมพบกับความทรมาน โลกดุนยาเต็มไปด้วยความทุกข์ยากล าบาก ความสาหัส
สากรรจ์ สุดทา้ยก็ตอ้งพงัพินาศ พร้อมทั้งมีความระทม ผูแ้สวงหาดุนยาจะมุ่งมัน่ก่อนท่ีเขาจะไดรั้บ
ดัง่ใจหวงั และยงัคงมุ่งมัน่ต่อไปเม่ือไดรั้บมาแลว้ และเขาจะรู้สึกเศร้าโศกเสียใจเม่ือไม่ไดรั้บตามท่ี
คาดหวงั สองมุสลิมตอ้งมองไปยงัโลกอาคิเราะฮฺว่า มนัก าลงัคืบคลานเขา้มาหา และมีความจีรัง
มัน่คงตลอดไป ซ่ึงในโลกน้ีมีความดีงามและความปล้ืมใจอนัมากมายมีค่ายิ่งนกั ระหว่างโลกน้ีกบั
โลกหนา้มีความต่างกนัอยา่งมากมาย(Amin bin Abdullah al- Shaqawi, 2012 : 9-10) 
 14. มุสลิมจะตอ้งเป็นผูท่ี้มอบหมายต่ออลัลอฮฺ  ผูสู้งส่งในทุกการงาน ซ่ึงการ
มอบหมายนั้นคือสภาวะท่ีจิตใจท่ียึดมั่นอย่างแท้จริงต่ออัลลอฮฺ  พระองค์คือผูท้รงเป็นผูน้ า
ประโยชน์และปกป้องจากภัยอันตรายต่างๆไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองเก่ียวกับโลกดุนยาน้ี หรือโลก     
อาคิเราะฮฺ ดงันั้นการมอบหมายนั้นคือการท่ีมุสลิมท าการมอบการงานทุกอย่างให้กบัอลัลอฮฺ  
แสดงออกถึงการศรัทธามัน่และชัดเจนว่าไม่มีผูใ้ดท่ีสามารถยงัประโยชน์หรือให้โทษนอกจาก
อลัลอฮฺ  เท่านั้น(Zain al-Din Abu Al-Faraj, 2008 : 2/497) 
 15. มุสลิมควรหมัน่วิงวอนขอดุอาอฺต่ออลัลอฮฺ  อยา่งสม ่าเสมอโดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งด้วยค าดุอาอฺท่ีมาจากท่านนบี  หรือดุอาอท่ีควรแก่การตอบรับพร้อมทั้ งควรอ่านกุนูต            
นาซิละฮฺอยางสม่ ํา่เสมอในละหมาดฟรฎุทั้ ง 5 เวลาทุกคร้ังท่ีเกิดวิกฤตกับประชาชาติอิสลาม         
(อิสมาอีล ลุตฟี จะปะกียา, 2552 : 3) 
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 16. มุสลิมจะตอ้งเป็นผูท่ี้รักในการเชิญชวนไปสู่อลัลอฮฺ  ซ่ึงเป็นภารกิจของ
บรรดาเราะสูล และเป็นวิถีทางของมุสลิมผูศ้รัทธา การกระท าดงักล่าวนั้นจะไดรั้บรางวลัตอบแทน
อนัใหญ่หลวง และมุสลิมคนใดท่ีเชิญชวนผูค้นให้มาท าความดี เขาก็จะได้รับผลบุญเหมือนกบัผู ้
ปฏิบติัตามเขา(Rashid bin Hussein al-Abdul Karim, 2014 : 5-6) 
 17. มุสลิมจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเสียสละในการบริจาคทาน อนัเป็นความดีงามท่ี
น ามาซ่ึงความจ าเริญแก่ทรัพยสิ์น และเป็นเหตุให้ไดรั้บปัจจยัยงัชีพท่ีเพิ่มพูน ดงันั้นส่ิงใดท่ีมุสลิม
บริจาคไปนั้นคือทรัพยสิ์นท่ีแทจ้ริงของเขา เพราะเขาจะไดรั้บผลตอบแทนในวนักิยามะฮฺ(Rashid 
bin Hussein al-Abdul Karim, 2013 : 6) 
 18. มุสลิมท่ีดีนั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้พูดจาสุภาพเตม็ไปดว้ยวิชาความรู้และวิทยปัญญา 
พร้อมทั้งใหข้อ้คิดแก่ผูฟั้ง และมีมารยาทในการพูดอยา่งดีท่ีสุด(อบัดุลเลาะ  การีนา, 2555 : 16) 
  19. มุสลิมควรกล่าวสลามเม่ือพบปะกับมุสลิมด้วยกัน ซ่ึงการให้สลามนั้นควร
ปฏิบติัทั้งผูท่ี้รู้จกัหรือผูท่ี้ไม่รู้จักก็ตาม ส่วนมุสลิมท่ีถูกให้สลามถือเป็นว่าจ าเป็นในการตอบรับ
สลามส าหรับเขา(อบัดุลเลาะ  การีนา, 2555 : 17) 

        20. มุสลิมควรมีการเยี่ยมคนป่วย เม่ือทราบข่าวถึงการเจ็บป่วยของพี่น้องมุสลิม 
เพราะการเยีย่มเยียนคนป่วยนั้นเป็นการช่วยให้เขาไม่คิดฟุ้งซ่านและท าให้เขามีก าลงัใจดีขึ้น ดงันั้น
ถือวา่เป็นสิทธิของมุสลิมต่อพี่นอ้งมุสลิมดว้ยกนัใหท้ าการเยี่ยมเยยีนคนป่วยอยา่งสม ่าเสมอ (Rashid 
bin Hussein al-Abdul Karim, 2014 : 4-5) 

21. มุสลิมควรตอบรับค าเชิญ เม่ือมีพี่น้องมุสลิมเชิญท่านไปยงับ้านของเขาเพื่อ
รับประทานอาหารหรือท าธุระอ่ืนๆ ดังนั้นจงตอบรับค าเชิญของเขา  ซ่ึงการตอบรับค าเชิญเป็น     
สุนนะฮฺ มุอกักะดะฮฺ (เนน้ให้กระท า) เน่ืองจากการตอบรับดงักล่าวเป็นการโอบอุม้หัวใจของผูเ้ชิญ 
ไม่ให้เสียความรู้สึก และท าให้เกิดความรักใคร่สนิทสนมระหว่างมุสลิมกนั(Muhammad bin Salih 
al-ausi min, 1988 : 47) 

22. มุสลิมควรมีการตกัเตือนซ่ึงกนัและกนั เน่ืองจากการตกัเตือนเป็นสาเหตุหลกัท่ี
ท าให้จิตใจมีความมัน่คงต่อศาสนา เพราะผูท่ี้ตกัเตือนผูอ่ื้นย่อมมีความตอ้งการท่ีจะปฏิบติัส่ิงท่ีตน
ไดต้กัเตือน เพื่อไม่ใหก้ารกระท าของเขานั้นขดัแยง้กบัส่ิงท่ีตนพูด อีกทั้งการตกัเตือนนั้นถือเป็นการ
แสดงความรักและความหวงัดีต่อมุสลิมด้วยกนั โดยไม่ตอ้งการให้มุสลิมกระท าส่ิงท่ีผิดฝ่าฝืนต่อ
บทบญัญติัของอลัลอฮฺ  (Rashid bin Hussein al-Abdul Karim, 2014 : 12-13) 

23. มุสลิมจะตอ้งปฏิบติัดีต่อเพื่อนบา้น หมายถึงผูท่ี้มีบา้นเรือนอยู่ใกล้กนั ดงันั้น
เพือ่นบา้นมีสิทธิท่ีควรจะไดรั้บมากมาย หากเพื่อนบา้นมีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและเป็นมุสลิม
เขาก็ควรจะไดรั้บสิทธิสามประการดว้ยกนัคือ สิทธิในฐานะเพื่อนบา้นสิทธิในฐานะเครือญาติ และ
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สิทธิในฐานะพี่นอ้งมุสลิม หากเพื่อนบา้นเป็นมุสลิมแต่ไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ เขาควร
จะไดรั้บสิทธิสองประการคือ สิทธิในฐานะเพื่อนบา้นและสิทธิในฐานะพี่น้องมุสลิม เช่นเดียวกบั
เพื่อนบา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติแต่เขาไม่ใช่มุสลิม เขาก็ควรจะไดรั้บสิทธิสองประการ
เหมือนกันคือสิทธิในฐานะเพื่อนบ้านและสิทธิในฐานะเครือญาติ ส่วนเพื่อนบ้านท่ีไม่ได้มี
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและไม่ใช่มุสลิมเขาก็ควรจะไดรั้บสิทธิเพียงประการเดียวนั่นคือ สิทธิ
ในฐานะเพื่อนบา้น(Muhammad bin Salih al-ausi min, 1988 : 39) 

24. มุสลิมทุกคนจ าเป็นตอ้งปฏิบติัดีต่อบิดามารดา และหา้มเนรคุณหรือท าร้ายท่าน   
ทั้งสอง แมจ้ะดว้ยกบัค าพูดท่ีเล็กนอ้ยท่ีสุดก็ตาม การท าดีต่อท่านทั้งสองนั้นเป็นสาเหตุให้ไดรั้บการ
อภยับาป และได้เข้าสวรรค์ ดังนั้นหน่ึงในสิทธิของท่านทั้งสองควรได้รับ คือ การท่ีบุตรนั้นขอ        
ดุอาอฺให้ท่านทั้งสองไดรั้บความเมตตาจากอลัลอฮฺ  และดูแลเอาใจใส่ต่อท่านทั้งสองเป็นอย่างดี
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยามท่ีท่านทั้งสองชราภาพ (Rashid bin Hussein al-Abdul Karim, 2015 : 2) 

25. มุสลิมควรปฏิบติัเม่ือทราบข่าวว่ามุสลิมคนหน่ึงเสียชีวิตก็จงตามส่งศพของเขา
ซ่ึงการติดตามส่งญะนาซะฮฺหรือการส่งศพนั้น เป็นหน่ึงในบรรดาสิทธิท่ีมุสลิมพึงปฏิบติัต่อพี่นอ้ง
ของเขา ขณะเดียวกนัการติดตามส่งศพก็ยงัไดรั้บผลบุญท่ียิ่งใหญ่อีกดว้ย(Muhammad bin Salih al-
ausi min, 1988 : 39) 

26. มุสลิมจะตอ้งแสวงหาปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลในการด าเนินชีวิตบนโลกดุนยาน้ี
ถือเป็นหลกัพื้นฐานท่ีจะน ามุสลิมสู่ความส าเร็จของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะทุกชีวิตนั้นมีความ
ตอ้งการทั้งเคร่ืองอุปโภคและบริโภคในการด าเนินชีวิตของตน(ทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง, ซาฝีอี อาด า,  
2562 : 181) 

27. มุสลิมควรขอดุอาให้เม่ือมุสลิมคนหน่ึงจามและกล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ   
วา่อลัหัมดุลิลลาฮฺ دللهمالِح  (หมายถึงมวลการสรรเสริญเป็นเอกสิทธ์ิของอลัลอฮฺ) ดงันั้นก็จงกล่าวแก่

เขาว่า ยรัหะมุกลัลอฮฺِيرحمكِاِلله(หมายถึงขออลัลอฮฺโปรดประทานความเมตตาแก่ท่าน) เพื่อเป็น
การขอบคุณแก่เขาท่ีไดก้ล่าวสรรเสริญพระผูอ้ภิบาลของเขาขณะจาม แต่หากเขาจามแลว้ไม่ไดก้ล่าว
สรรเสริญอัลลอฮฺ  เขาไม่มีสิทธิท่ีจะได้รับดุอาอฺน้ี ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นต้องขอดุอาอฺให้แก่เขา
เพราะในเม่ือเขาไม่ไดก้ล่าวค าสรรเสริญต่ออลัลอฮฺ  ผลตอบแทนของเขาก็คือ การไม่สมควรท่ีจะ
ไดรั้บดุอาอฺดงักล่าว(Muhammad bin Salih al-ausi min, 1988 : 38-39) 

28. มุสลิมควรบ าบดัจิตใจและท าให้สงบและสร้างความสุขทางใจดว้ยวิธีการเขา้
หาอลัลอฮฺ  ร าลึกถึงอลัลอฮฺ  ให้มากๆ ส่ิงดงักล่าวจะท าให้สภาวะทางจิตใจมีความเบิกบาน
และสงบลง ขณะเดียวกนัถือเป็นการช่วยขจดัความวิตกกงัวลและความเสียใจออกจากจิตใจของ
มุสลิมไดอ้ยา่งดี(ทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง, ซาฝีอี อาด า,  2562 : 181) 
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29. มุสลิมควรแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ  ด้วยการปฏิบัติตาม    
พระบญัชาของพระองค์ และสร้างศรัทธาอนัแน่วแน่ต่ออัลลอฮฺ  ด้วยหลกัความเช่ือท่ีเด็ดขาด
และความหวงัอนัสูงสุดท่ีจะไดพ้บกบัพระองค์ และผลแห่งการตอบแทนสรวงสวรรคอ์นับรมสุขซ่ึง
เป็นดินแดนแห่งความสุขตลอดกาลส าหรับมุสลิม(ทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง, ซาฝีอี อาด า,  2562 : 184) 
 30. มุสลิมจะต้องพัฒนาตนเองด้วยการแสวงหาวิชาความรู้อย่างต่อเน่ือง และ
เป้าหมายของการแสวงหาวิชาความรู้คือ การแสวงหาความรู้จากอลักุรอาน และสุนนะฮฺแบบฉบับ

ของท่านนบี  ในเร่ืองน้ีท่านอิบนุตยัมียะฮฺ14  ไดก้ล่าวไวซ่ึ้งมีใจความว่า “มนุษยชาติมีความ

 

14 ท่านอิบนุตยัมียะฮฺ   มีช่ือเตม็ว่า อะหฺมดั ตะกียดุดีน อบัดุล อบับาส บิน ชิฮาบุดดีน อะบูมาฮาซิน อบัดุลฮะ
ลีม บิน มจัญฺดุดดีน อะบิลบารอกะฮฺ อบัดุสสาลาม บิน อะบีล อุสมาส อลัคอฏอร บิน มุหมัมดั บิน อลัคอฏอร บิน 
อะลี บิน อบัดุลลอฮฺ บิน ตยัมียะฮฺ อลัหุรฺรอนีย ์อะหฺมดั ตะกียุดดีน ภายหลงัเป็นท่ีรู้จกัหรือเรียกกนัส้ันๆว่า ตยัมี
ยะฮฺ ท่านถือก าเนิดท่ีหมู่บา้นเฮราน ซ่ึงเป็นหมู่บา้นเล็กๆแห่งหน่ึงในปาเลสไตน์ ตรงกบัวนัท่ี 10 เดือนรอบิอุล
เอาวลั ปีฮิจญฺเราะฮิศักราชท่ี 661(มูซา  มณีโชติ, ม.ป.ป : 17) ส่วนท่ีมาของ อัตตัยมียะฮฺ นักวิชาการระบุว่า 
เน่ืองจากมารดาของปู่ ซ่ึงเป็นผูค้อยตกัเตือนมีนามว่า ตยัมียะฮฺ และบางรายงานบอกว่า ตยัมียะฮฺ มาจากค าว่า ตยั
มาอฺ( ءتيما )ซ่ึงแปลว่าทะเลทรายِทั้งน้ีเน่ืองจากปู่ ของท่านไดเ้ดินทางไปท าฮจัญผ่านทะเลทรายและเฆน้เด็กผหูญิง
เล่นอยู ่บงัเอิญเม่ือท่านกลบับา้นภรรยาไดเ้กิดเป็นเด็กผูห้ญิง ปู่ จึงเรียกลูกหญิงว่า โอ ้ตยัมาอฺ หมายเด็กหญิงท่ีชอบ
เล่นในทะเลทราย ท่านเกิดในครอบครัวของผูรู้้ พ่อของท่านช่ือว่า อบัดุลหะลีม อาช่ือว่า ฟัครุดดีน และปู่ ช่ือว่า 
มจัญดุดดีน ลว้นแต่เป็นอุละมาอฺคนส าคญัของมซัฮบัหัมบะลียฺ และไดเ้ขียนหนงัสือไวจ้ านวนมาก  ในปีค.ศ 1269 
ครอบครัวของท่านถูกบงัคบัให้ออกจากท่ีอยู่อาศยั ก่อนท่ีกองทพัมองโกลจะเขา้มายึดครอง ท าให้ครอบครัวของ
ท่านตอ้งกลายเป็นผูล้ี้ภยัท่ีตอ้งอพยพไปอยูน่ครดามสักสั ตอนนั้นท่านอิบนุ ตยัมียะฮฺ อายไุด ้7 ขวบ บิดาของท่าน
ไดรั้บการแต่งตั้งให้เป็นอาจารยแ์ละเป็นหัวหน้าของมดัรอสะฮฺ ซุกกะรียะฮฺ ในดามสักสั ในตอนน้ีเองท่ีอิบนุ ตยัมี
ยะฮฺไดรั้บการศึกษาในสาขาวิชาต่างๆ ไม่ว่าการท่องจ าอลักุรอานและอลัหะดีษ การศึกษาทุกสาขาของวิชาฟิกฮฺ 
ตรรกวิทยาและคณิตศาสตร์ ดว้ยสติปัญญาท่ีเฉียบแหลมและดว้ยความจ าทีดีเลิศ ท่านสามารถครอบครองศาสตร์
ต่างๆเหล่าน้ีไดอ้ย่างลึกซ้ึง ครูของอิบนุ ตยัมียะฮฺ มีมากกว่า 200 ท่าน ในจ านวนน้ีมีครูท่ีมีช่ือ ซ่ึงท่านไดศึ้กษาอยู่
หลายปี นั่นคือ ท่านซัยนุดดีน อลัมุกอดดีสียฺ ท่านนัจญมุดดีน อะซากิร และปราชญ์ท่ีเป็นสตรีท่านซัยนับ บินติ 
มกักียฺดว้ยวยัเพียง 17 ปี อิบนุ ตยัมียะฮฺ จึงมีความสามารถในการฟัตวา และเปิดการเรียนการสอนวิชาการต่างๆได้
แลว้ ท่านจึงถูกจดัให้เป็นอุละมาอฺชั้นน าคนหน่ึงของนครดะมสักชัตั้งแต่วยัหนุ่มแมว่้า อิบนุ ตยัมียะฮฺ จะไดรั้บการ
ฝึกฝนทางความรู้มากบัมซัฮบั(ส านกัฟิกฮฺ) หัมบะลียฺ แต่ความรู้ของท่านไดก้า้วขา้มมซัฮบัท่ีท่านสังกดัไปสู่มซัฮบั
อื่นๆ(ในกลุ่มอะหฺลุสสุนนะฮฺ วลัญะมาอะฮฺ) จุดเด่นท่ียากจะหาจากอุละมาอฺท่านอื่นๆก็คือ ท่านไม่อคติกบัมซัฮบั
ฮะนาฟี ชาฟิอียฺ และมายฺ การฟัตวาของท่านยงัอา้งอิงถึงมซัฮบัอื่นๆอีกดว้ย งานเขียนของท่านยงัยกทรรศนะมา
จากมซัฮบัทั้งส่ีอยู่บ่อยๆ วิธีการของท่านเช่นน้ีถือเป็นเร่ืองปกติส าหรับนกัวิชาการในทุกวนัน้ี แต่ส าหรับยุคนั้น
กลายเป็นเร่ืองท่ีแปลกอยู่ไม่น้อย จนบางคร้ังน าไปสู่การบิดเบือนให้ร้ายต่อท่าน นอกจากน้ี ท่านยงัเขา้ไปศึกษา
ต ารับต าราของกลุ่มบิดเบือนต่างๆและแนวคิดท่ีมิใช่อิสลามอยา่งมากมายจนเป็นท่ีมาของความปราดเปร่ืองในการ
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เขา้ถึงวิธีคิดท่ีหลากหลายรูปแบบของท่าน เม่ืออายุได ้30 ปี ท่านถูกเสนอให้เป็นผูพ้ิพากษาใหญ่จากทางการ แต่
ท่านปฏิเสธ เน่ืองจากไม่ต้องการให้การท างานของท่านถูกจ ากดัดว้ยทางการ ท่านอิบนุ ตัยมียะฮฺ ไดใ้ช้ชีวิตใน
ช่วงเวลาท่ีวิกฤติของโลกมุสลิม ดา้นหน่ึงศตัรูภายนอกอยา่งพวกตาร์ตาร์ก าลงัรุกรานโลกมุสลิม อีกดา้นหน่ึงกลุ่ม
บิดเบือนก าลงัเติบโตภายในโลกมุสลิมเช่นกัน ด้วยเหตุน้ี ความเป็นเลิศทางวิชาการของท่านจึงไม่จ ากดัอยู่ใน
สนามทางความคิดอีกต่อไป ท่านไดเ้ขา้ไปสู่กิจกรรมทางการเมืองและปัญหาของโลกมุสลิม ท่านไม่ก าหนดตวัเอง
เป็นเพียงนักวิชาการ นักเขียน หรือนักพูด แต่ได้ก้าวไปสู่การเป็นนักต่ อสู้เพื่อความยุติธรรมและนักรบใน
สมรภูมิญิฮาดอีกด้วย ในปีค.ศ 1300 พวกมองโกล ภายใตก้ารน าของกษตัริยฆ์อซาน ไดรุ้กรานซีเรีย ท่ามกลาง
นกัวิชาการท่ีไดล้ี้ภยัไปอยู่อิยิปต ์อิบนุ ตยัมียะฮฺไดอ้อกไปปราศรัยเรียกร้องประชาชนสู่สมรภูมิญิฮาด โดยท่านได้
ออกเดินทางปลุกเร้าไปตามเมืองต่างๆ และเม่ือถึงเวลามองโกลบุกซีเรีย ท่านไดน้ านกัรบเขา้ปะทะกบักองทพัมอง
โกลอย่างกล้าหาญท่ีสมรภูมิชักฺฮับ และกองทัพมุสลิมก็มีชัยในสงครามคร้ังนั้น สงครามคร้ังน้ีสามารถหยุด
กองทพัมองโกลในการรุกรานโลกมุสลิมไดส้ าเร็จ นอกจากน้ีท่านยงัไดเ้ขา้ร่วมกบัสงครามย่อยๆกบักองทพัของ
พวกมัมลูก(กลุ่มผูป้กครองมุสลิมแห่งอิยิปต์)อีกหลายคร้ัง ตลอดเวลาท่านได้ใช้เวลาไปกับการฟ้ืนฟูค าสอน
อิสลาม การสอนหนงัสือของท่านมีทั้งโวหารท่ีดึงดูดใจคน และการอา้งอิงหลกัฐานท่ีคมชดั ท่านไดใ้ชค้วามรู้ใน
การคดัคา้นความหลงผิดต่างๆ จนถูกผูป้กครองอธรรมจบัคุมขงัหลายคร้ัง ท่านเมาลานา ซัยยิด อบุล ฮะซนั อลี อนั 
นดัวียฺ ไดเ้ขียนถึงอิบนุ ตยัมียะฮฺ ในแง่มุมต่างๆไวใ้นหนงัสือเล่มใหญ่ของท่านช่ือว่า “อลั ฮาฟิซ อะหฺมดั อิบนุ ตยั
มียะฮฺ” โดยท่านไดก้ล่าวถึงหลกัการในการฟ้ืนฟูอิสลามของอิหม่ามอิบนุ ตยัมียะฮฺ ไวว่้ามี 4 ประการ สรุปได้
ดงัต่อไปน้ี 1.การฟ้ืนฟูแก่นแท้ของค าสอนอิสลาม ไดแ้ก่ การฟ้ืนฟูเตาฮีด และขจดัแนวคิดชิรกฺ 2.การวิพากษ์
แนวคิดท่ีครอบง าโลกมุสลิม ไดแ้ก่ การวิพากษต์รรกวิทยาและปรัชญาของกรีก พร้อมๆกบัน าเสนอวิธีการของอลั
กุรอานและอซัซุนนะฮฺเขา้แทนท่ีทุกสนามของอิสลาม 3.การใชวิ้ธีการทางวิชาการช้ีแจงกลุ่มท่ีออกนอกกรอบค า
สอนอิสลาม เป็นการตอบโตก้ลุ่มบิดเบือนต่างๆ และคดัคา้นแนวคิดและอิทธิพลของมนั 4.การฟ้ืนฟูศาสตร์ต่างๆ
ของอิสลาม และการน าแนวคิดอิสลามกลบัมาใหม่ ส าหรับศิษยานุศิษยข์องอิบนุ ตยั มิยะฮฺนั้น การเป็นครูท่ีอุทิศ
ตวัของท่าน ท าให้ท่านมีลูกศิษยม์ากมาย ตั้งแต่ซีเรียถึงอิยิปต์ และท่ีไกลออกไปจากน้ีก็มีมาก ท่ีส าคญักลุ่มศิษย์
ของท่านไดเ้ขา้ร่วมการสอนและพฒันาแนวทางการฟ้ืนฟูของท่าน กล่าวไดว่้าจุดเด่นของท่านคือการท่ีมีศิษยท่ี์มี
ความสามารถมากมายร่วมงานดว้ย คนท่ีส าคญัคนแรกคือ 1.ท่านอิบนุ กอยยิม อลั เญาซียะฮฺ(เสียชีวิตปีค.ศ 1350) 
นกัเขียนผูย่ิ้งใหญ่ นกัปฏิรูปแนวทางซูฟีให้อยู่ในแนวทางสลฟั ซ่ึงถือว่าเป็นศิษยท่ี์สะทอ้นแนวคิดของอาจารยไ์ด้
มากท่ีสุด ศิษยท่ี์โดดเด่นคนอื่นๆ เช่น 2.ท่าน อิบนุ อบัดุล ฮาดียฺ เสียชีวิตเม่ืออายุไดเ้พียง 40 ปี มีความรอบรู้มาก 
และไดทิ้้งงานเขียนท่ีมีค่าไวชุ้ดหน่ึง 3.ท่านอิบนุ กะษีร เป็นศิษยท่ี์มีช่ือเสียงอีกท่านหน่ึง เป็นนกัประวติัศาสตร์
(งานท่ีโด่งดังด้านน้ีคือ อัล บิดายะฮฺ วลั นิฮายะฮฺ)และเป็นนักตัฟซีร(ตัฟซีร อิบนุ กะษีร อนัโด่งดัง) ท่านผูน้ี้
สังกดัมซัฮบัชาฟิอียฺ(โดยไม่อคติกบัมซัฮบัอื่นเช่นครูของท่าน) 4.ท่านฮาฟิซ อซั ซะฮาบียฺโดดเด่นทางดา้นหะดีษ 
โดยไดแ้ต่งหนงัสือไวห้ลายเล่มในสาขาน้ี 5.ท่านมุฮมัมดั บิน มุฟลิหฺนกัเขียนหนงัสือหลายเล่ม 6.ท่านอบู ฮฟัซฺ อลั 
บซัซารเป็นผูเ้ขียนประวติัอิบนุตยัมียะฮฺ 7.ท่านอิบนุ อลั วรัดีเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นวรรณกรรมและไวยากรณ์อาหรับ 
8.ท่านกอฎียฺ อิบนุ ฟัฎลุลลอฮฺนักเขียนผูโ้ด่งดัง ด้านงานเขียนของ อิบนุ ตัยมิยะฮฺ ท่านไม่เพียงผลิตศิษยท่ี์ได้
สร้างสรรคง์านวิชาการอย่างมากมาย ท่านเองไดเ้ขียนหนงัสือไวเ้ป็นจ านวนมากกว่า 500 เล่ม แต่ว่าส่วนใหญ่จะ
สูญหายไป คงเหลือ 64 เล่ม งานฟัตวา 37 เล่มใหญ่ของท่านเป็นผลงานช้ินส าคญัท่ีถูกรวบรวมไวใ้นช่ือ “มจัญมูอฺ 
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จ าเป็นต่อวิชาความรู้ทางดา้นศาสนามากยิ่งกวา่ท่ีพวกเขามีความจ าเป็นในดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม
เสียอีก” ดงันั้นภาคผลบุญของวิชาความรู้จะยงัคงอยู่หลงัจากท่ีเจา้ของหรือผูค้รอบครองไดเ้สียชีวิต
ลงไปแลว้ (Amin bin Abdullah al- Shaqawi, 2011 : 6) 
 

3.2 ความรู้ท่ัวไปเกีย่วกบัมัสยิด 
 3.2.1 นยิามของมัสยิด 
  ค าว่าอลัมสัญิดุ ُِد   หมายถึง สถานท่ีละหมาดญะมาอะฮฺร่วมกนั เช่น มสัยิด الَْمَسْج 
อัลหะรอม  และมัสยิด  อัลอักศอ (Ahmad al–Zayat, Hamid Abdul al–Qadir, Ibrahim Mustofa, 
Muhammad al–Najar, 2010 : 416) ดังนั้นค าว่ามสัยิด َِدِ سِْم ج  ِจึงมีรากมาจากค าว่า َِسَجَد สะญะดะ 
แปลว่า กราบ มสัยิดคือสถานสุญูดกม้กราบต่ออลัลอฮฺ  บนพื้นแผ่นดินเน่ืองจากเป็นสถานท่ีใช้
ท าการละหมาด(Husain bin Abdullah al-humairi, 1178 : 2980) มสัยิด  ِد เป็นค านามท่ีใช้เรียก مَسْج 
สถานท่ี(ِاسمِمكان) ตามหลกัภาษาอาหรับแลว้ให้อ่านสระฟัตหะฮฺท่ีอกัษรญีม คือ มสัยดั ِِمَسْجَدแต่
ไม่มีการอ่านในลักษณะดังกล่าวเท่าใดนัก(Muhamad bin Abi bakr bin Aabdul al-Qadir al-razi, 
1986 : 121) ส าหรับพหูพจน์ของค าว่า มสัยิด ِْدِ مَس ج  ِคือ   ِدِمَسَاج มสัยดิจึงเป็นบา้นแห่งการละหมาด

 

ฟะตาวา” ซ่ึงเป็นงานท่ีเป็นเหมือนคลงัความรู้ให้แก่นักวิชาการรุ่นหลงั ท่านซัยยิด อบุล อะอฺลา อลั เมาดูดียฺ ได้
กล่าวไว ้ในหนงัสือ A Short History of the Revivalist Movement in Islam ถึงความสามารถในการเป็นนกัฟ้ืนฟูท่ี
โดดเด่นของท่านอิบนุ ตยัมียะฮฺ ไวด้ว้ยผลงาน 4 ประการ ซ่ึงมีทั้งสนามทางความคิดและสนามการต่อสู้ พอท่ีจะ
สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 1.ความสามารถในการวิพากษต์รรกวิทยาและปรัชญาของกรีกท่ีครอบง าวิชาการดา้นอะกีดะฮฺ
อิสลาม แมว่้าอีหม่ามฆอซาลียฺจะท าไวก่้อนหนา้น้ี แต่อิหม่ามอิบนุ ตยัมียะฮฺ ท าไดจ้ริงจงัและหนักแน่นกว่า และ
ส่งผลกระทบอยา่งกวา้งขวาง 2.การน าเสนออะกีดะฮฺอิสลามและกฎเกณฑอ์ิสลามพร้อมขอ้โตแ้ยง้ท่ีหนกัแน่นและ
สมเหตุสมผล โดยสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของอิสลาม ดว้ยการน าเสนอจากอลักุรอานและอัซซุนนะฮฺท่ีบริสุทธ์ิ
โดยตรง 3.ความสามารถในการ อิจญติฮาด(การวินิจฉัยตวับทเขา้กบัความเป็นจริง) พร้อมๆกบัการเขา้ถึงส านัก
นิติศาสตร์ท่ีหลากหลาย และยงัแสดงให้เห็นถึงวิธีใชอ้ิจญติฮาดอย่างแม่นย  า 4.การลงไปสู่สนามแห่งการปฏิบติั
ดว้ยการคดัคา้นชิรกฺและประเพณีท่ีหลงผิดต่างๆ ความกลา้หาญของท่านในเร่ืองน้ีท าให้ท่านตอ้งถูกจ าคุกหลาย
คร้ัง นอกจากน้ี ท่านยงัไดป้ระกาศญิฮาดกบัพวกตาร์ตาร์ท่ีรุกรานโลกมุสลิม โดยท่านไดเ้ป็นผูน้ าคนหน่ึงในการ
ต่อสู้อย่างกลา้หาญ ท่านอิบนุ ตยัมียะฮฺ เสียชีวิตในป้อมปราการอนัเป็นท่ีคุมขงัท่านในเมืองดามสักสั เม่ือวนัท่ี 26 
กนัยายน 1328 หลงัจากถูกจับขงักว่าสองปีสามเดือน อนัเป็นการจบักุมคร้ังสุดท้ายซ่ึงก่อนหน้าน้ีท่านถูกจับ
มาแลว้หลายคร้ังจากผูป้กครองมุสลิมท่ีอธรรม ซ่ึงรวมเวลาอยู่ในคุกแลว้มากกว่าห้าปี วนัท่ีท่านเสียชีวิต ผูค้น
จ านวนมาก ทั้งผูเ้ห็นดว้ยกบัท่านและผูไ้ม่เห็นดว้ยกบัท่าน ไดร่้วมในพิธีศพของท่านอย่างลน้หลามเป็นท่ียอมรับ
กนัว่า อิบนุ ตยัมียะฮฺ มีอิทธิพลอย่างลึกซ้ึงกับนักฟ้ืนฟูอิสลามรุ่นหลงั ทั้งในคาบสมุทรอาหรับ แอฟริกาเหนือ 
จนถึงอินเดีย ตลอดจนถึงขบวนการเคล่ือนไหวเพ่ืออิสลามจ านวนมากในทุกวนัน้ี(อบัดุลลาตีฟ การี, 2554 : 3-5)      
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และป็นสถานท่ีประกอบอิบาดะฮฺของบรรดามุสลิมทั้งหลาย โดยมีมสัยิดท่ีเป็นศูนยก์ลางท่ีใหญ่
ท่ีสุดไดแ้ก่ มสัยิดอหัะรอมนครมกักะฮฺ มสัยิด   อลัอกัศอ และมสัยิดนะบะวียฺนครมาดีนะฮฺ(Abdul 
al-gani abu azm, 2011 : 4958) ฉะนั้ นแล้วมัสยิด คือบ้านของอัลลอฮฺ  หมายถึงสถานท่ีท่ีใช้
ปฏิบติัศาสนกิจเพื่ออลัลอฮฺ   อีกทั้งมสัยิดยงัเป็นสถานท่ีซ่ึงมนุษยไ์ดแ้สดงความศรัทธาของตน
เป็นบา้นท่ีสร้างขึ้นมาดว้ยความย  าเกรงหรือการท าความดี ดังนั้นจึงเป็นศูนยร์วมของมุสลิมในการ
ภกัดีต่ออลัลอฮฺ   และเป็นศูนยก์ลางในการด าเนินกิจการต่างๆเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของมุสลิม
ทั้งหลาย(ภทัรวนนัต ์ร่มแกว้, 2559 : 13)  
 
 3.2.2 มัสยดิในอสิลาม 
  มสัยิดเป็นองค์กรท่ีเกิดขึ้นและคงอยู่กับสังคมมุสลิมมาตั้งแต่อดีต ปัจจุบันและ

อนาคต ถือเป็นศาสนสถานท่ีมุสลิมจดัตั้งขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นศูนยก์ลางในการบริหาร

จดัการ เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการพฒันามนุษยชาติในกรอบของความดีงาม และเพื่อแสวงหา

ความโปรดปรานจากอลัลอฮฺ  มสัยิดแห่งแรกท่ีเกิดขึ้นคือมสัยิดอลัหะรอม(อฮัหมดั  สมบูรณ์บวั

หลวง, 2544 : 8) ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 

 

عَِلَِأوََِّإ نَِِّ﴿ ِللََِِِّبَ يْتٍِوُض  لَم يَِِلِْدًىِل ِ كًاِوَهُِذ ىِب بَكَّةَِمُبَارَِل لنَّاس  ِ﴾ِِعَٰ  

( ٦٩:ِآلِعمرانِِسورة ) 

ความวา่ “แทจ้ริงบา้นหลกัแรกท่ีถูกตั้งขึ้นส าหรับมนุษย(์เพื่อ

การอิบาดะฮฺ)นั้น คือบา้นท่ีมกักะฮฺ โดยเป็นท่ีท่ีถูกให้มีความ

จ าเริญ และเป็นท่ีแห่งทางน าแก่ประชาชาติทั้งหลาย” 

 (อาลิอิมรอน : 96) 

 

 จากอายะฮฺขา้งตน้สาเหตุของการประทานอายะฮฺน้ี มีชาวยาฮูดียฺกลุ่มหน่ึงไดก้ล่าว
แก่บรรดามุสลิมวา่ บยัตุลมกัดิสนั้นเป็นกิบละฮฺของพวกเขาและมีความประเสริฐมากกวา่บยัตุลลอฮฺ 
และบรรดามุสลิมก็ไดก้ล่าวแก่พวกเขาว่า กะบะฮฺ(บยัตุลลอฮฺ)นั้นย่อมมีความประเสริฐกว่า  ดงันั้น
อลัลอฮฺ  ไดป้ระทานอายะฮฺน้ีลงมา แทจ้ริงบา้นหลกัแรกท่ีถูกตั้งขึ้นส าหรับมนุษยน์ั้น คือบา้นท่ี
มกักะฮฺ โดยเป็นท่ีท่ีถูกให้มีความจ าเริญ และเป็นท่ีแห่งทางน าแก่ประชาชาติทั้งหลาย ในบา้นนั้น
(บยัตุลลอฮฺ) มีหลายสัญญาณท่ีชดัแจง้ ส่วนหน่ึงนั้นคือมะกอมอิบรอฮีม และผูใ้ดไดเ้ขา้ไปในบา้น
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นั้นเขาก็เป็นผูท่ี้ไดรั้บปลอดภยั ซ่ึงความประเสริฐเหล่าน้ีจึงไม่มีปรากฏอยู่ ณบยัตุลมกัดิส ดงันั้น   
บยัตุลลอฮฺ คือ บา้นหลงัแรกท่ีถูกให้เป็นศูนยร์วมและเป็นมสัยิดแห่งแรกส าหรับการอิบาดะฮฺแก่
มนุษยช์าติ(al-Husayn bin Masaud al-Baghawi, 2007 : 2/69-70) มีรายงานจากท่านอบูซัร15   ว่า
ฉนัไดก้ล่าววา่  
 

دٍِِأَِِ،ِاللََِّ سُولَِيََِرَِ ِمَسْج  ِأَِيُّ ِالْأَرْض  عَِفِ  وَّلَِ؟ِقاَلَِ:ِ"وُض  ))ِ
دُِامُِ".ِقاَلَِدُِالْحرََِالْمَسْجِ  أَيٌِّ؟ِقاَلَِ:ِ"ِالْمَسْج  ِِ:ِقُ لْتُِ:ِثَُِّ
كَِِ.ِق ُِ"ىِِالْأقَْصَِ كَِمْ نَ هُِلْتُِ: ةً،ِنَِسَنَِوِمَاِ؟ِقاَلَِ:ِ"ِأرَْبَ عُِانَِبَ ي ْ  

((. دِ فَِِِةُِلَِصَِّكَِالِركََتِْوَأيَْ نَمَاِأدَِْ ،ِفَ هُوَِمَسْج  صَل    
ِِ ( ٣٤٢٥: ١٩٩٢ ،ِِريالبخا أخرجه ) 
ความว่า “โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮฺ มัสยิดใดถูกตั้ งขึ้ นในหน้า
แผ่นดินเป็นท่ีเเรก ? ท่านนบีตอบว่า  "มสัยิดหะรอม"เเละฉันก็
กล่าวอีกว่า หลงัจากนั้นล่ะ ? ท่านนบีตอบว่า "มัสยิดอักศอ" 
เเละฉันกล่าวต่ออีกว่า ระหว่างการสร้างมนัทั้งสองมีระยะเวลา
เท่าไหร่ ? ท่านนบีตอบว่า 40 ปี  และไม่ว่าเวลาละหมาด          

 

15 ท่านอบูซัร อลัฆิฟารียฺ  มีช่ือเดิมว่า ญุนดบั บิน ญุนาดะฮฺ  ซ่ึงมีเช้ือตระกูลจากปู่ ของท่านท่ีมาจากเผ่าฆีฟัร เขา
คือหน่ึงในเผ่ากินานียฺ ท่านอบูซัร  เป็นนักอิบาดะฮฺตั้งแต่ก่อนท่ีท่านนบี  จะถูกแต่งตั้งเป็นเราะสูลเสียอีก 
ท่านคือเศาะหาบะฮฺคนท่ี 5 ท่ีเขา้รับอิสลาม และท่านเพ่ิงจะอพยพไปยงัมะดีนะฮฺ ภายหลงัจากท าสงครามคอนดกั
ท่านอบูซรั  มีชีวิตสัมถะเป็นอยา่งมาก โดยท่ีท่านไม่เคยจดัเตรียมอาหารไวส้ าหรับพรุ่งน้ีเลย อนัเน่ืองจากไม่มี
ทรัพยสิ์น หรืออาหารอยู่กบัตวัท่านเลย แต่ทว่าในสมยัการปกครองของท่านอุษมานนั้น ท่านอบูซัร  ไดเ้ชิญ
ชวนผูค้นให้สร้างบางอย่างท่ีเหมือนกบับัยตุลมาล ซ่ึงเร่ืองน้ีไดรั้บการสนับสนุนจากผูค้น แต่ท่านอุษมาน  
มิไดส้นใจในความคิดน้ีแต่อย่างใด หลงัจากนั้นท่านอบูซัร  ก็ปลีกตวัไปยงัเมืองเราะบัดซะฮฺ และอยู่ท่ีนั่น
จนกระทัง่ส้ินชีวิต ในขณะนั้นท่านอิบนุมสัอูด  เดินทางผ่านเราะบดัซะฮฺพอที ท่านจึงไดล้ะหมาดญะนาซะฮฺ

แก่ท่านอบูซัรดว้ย ท่านอบูซัรไดร้ายงานหะดีษจากท่านอุมรั ท่านอิบนุอบับาส ท่านอิบนุอุมรั  และคนอื่นๆ 
และผูท่ี้รายงานหะดีษจากท่าน เช่น อลัหะนาฟ บิน ก็อยสฺ , อบัดุรเราะหฺมาน บิน เฆาะนัม และ อะฏออฺ สาย
รายงานเศาะหีหฺน่าเช่ือถือท่ีสุดท่ีสืบยงัท่าน คือสายรานงานท่ีรายงานโดยชาวเมืองชาม จากสะอดฺ บิน อบัดิลอะซีซ 
จากเราะบีอะฮฺ  บิน ยาซีด จากอบูอิดรีส อลัเกาลานีย ์จากท่านอบูซั ร  ท่านไดร้ายงานหะดีษทั้งส้ิน 281 บท 
และท่านเสียชีวิตในปีฮิจเราะฮฺศกัราชท่ี 32 (Muhammad bin Saud bin Manie al-Zahri, 2006: 161)      
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จะมาถึงท่านในสถานท่ีใดก็ตาม ท่านก็จงละหมาดเถิด เพราะ
เเทจ้ริงมนัคือมสัยดิ” 

   (al – Bukhariy, 1992: 3425) 
 

  จากอัลหะดีษบทน้ีเป็นหลักฐานท่ีแสดงถึงท่ีมาของมัสยิดแห่งแรกในอิสลาม      
ซ่ึงท่านนบี  ได้ตอบแก่ท่านอบูซัร  ไวอ้ย่างชดัเจน คือมสัยิดหะรอม ตั้งอยู่ ณ มหานครมกั
กะฮฺ ประเทศซาอุดิอาระเบียในปัจจุบนั และมสัยิดหลงัท่ีสองคือ มสัยิดอลัอกัศอหรือบยัตุลมกัดิส 
ตั้งอยู่ในเขตเมืองเก่าของกรุงเยรูซาเล็ม รัฐปาเลสไตน์ ซ่ึงทั้งสองมสัยิดน้ีถือเป็นมสัยิดท่ีมีความ
ประเสริฐยิง่ในอิสลาม 
 ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า มัสยิดในอิสลาม คือ บ้านของอัลลอฮฺ  เป็นสถานท่ี           
อิบาดะฮฺต่อพระองคบ์นพื้นพิภพแห่งน้ี และเป็นท่ีซ่ึงความเมตตาของพระองค์ไดถู้กประทานลงมา 
อีกทั้งเป็นสถานท่ีพบปะของบรรดาผูศ้รัทธา เป็นศูนยร์วมจิตใจของบรรดาผูย้  าเกรง เป็นสถานท่ี
อนัดีเยี่ยมท่ีถูกส่องประกายดว้ยรัศมีและความปิติ ซ่ึงท าให้ความหมายท่ีแทจ้ริงของความรักและ
ความเป็นพี่นอ้งเกิดขึ้น ณสถานท่ีแห่งน้ี(ฝ่ายวิชาการและเผยแพร่มูลนิธิเพื่อการส่งเสริมและพฒันา
สังคมหาดใหญ่ , 2551 : 7) และในหลักการของอิสลามนั้ น ยงัถือว่าทุกสถานท่ีในพื้นแผ่นดิน
สามารถสร้างเป็นมสัยิดและใช้เป็นมสัยิดได ้ซ่ึงมีรายงานจากญาบิร บิน อบัดุลลอฮฺ  ถึงความ
พิเศษห้าอย่างท่ีท่านนบี   ได้รับซ่ึงไม่มีใครเลยท่ีเคยได้รับในส่ิงเหล่าน้ีมาก่อน หน่ึงในห้า
ประการนั้นคือแผน่ดินทั้งหมดนั้นสามารถใชเ้ป็นมสัยดิได ้ดงัท่ีท่านนบี  ไดก้ล่าววา่ 
 

ِالَأرْضُِعِ وَجُِ أدَْركََتْهُِ اَِرَجُلٍِم نِْلَتِْلَ  دًاِوَطَهُوراً،ِفأََيُُّّ أمَُّت ِِمَسْج  )) 

 ((. ل ِ صَّلةَُِفَ لْيُصَِلا  

ِِ  ( ٣٣٥: ١٩٩٢ ،ِِالبخاري أخرجه ) 
ความว่า “ส าหรับฉันแล้วผืนแผ่นดินทั้งหมดเป็นมัสยิดและ
สะอาด(คือสามารถใช้เป็นท่ีเคารพภักดีอัลลอฮฺได้ทุกแห่ง) 
เพราะฉะนั้นผูใ้ดในหมู่ประชาชาติของฉนัท่ีถึงเวลาส าหรับการ
ละหมาดก็จงท าการละหมาด (ณ ผืนแผน่ดินแห่งนั้น)” 

   (al – Bukhariy, 1992: 335) 
 

 และยงัมีรายงานจากท่านอบสูะอีด อลัคุดรียฺ  จากท่านนบี  ไดก้ล่าววา่ 
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((. قبِةََِوِ
َ
الحمامَِالأرضُكِلُّهاِمسجد ِإلِالم )) 

ِِ ( ١٧٣: ١٩٧٥ ،ِِالتمذي أخرجه ) 
ความว่า  “พื้ นพิ ภพทั้ งหมดนั้ น  เป็นมัสยิด เป็นสถาน ท่ี               
อิบาดะฮฺละหมาด นอกจาก บริเวณสุสานและหอ้งสุขา” 

   (al–Tirmidhi, 1975: 317) 
 
จากตัวบทอัละหะดีษทั้ งสองข้างต้นนั้ นเป็นหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นว่าท่าน         

นบี   ไดอ้นุญาตใหใ้ชพ้ื้นแผ่นดินทั้งหมดนั้นเป็นมสัยดิได ้หมายถึงใชใ้นการสุญูดและประกอบ
ศาสนกิจต่างๆได ้นอกจากสุสานและหอ้งสุขาท่ีท่านนบี   ไดห้า้มไว ้ 

 

 3.2.3 ล าดับความส าคัญและความประเสริฐของมัสยิด 
  มสัยดิคือศูนยร์วมศรัทธาของมวลมุสลิมทั้งหลาย ซ่ึงการด าเนินชีวิตของมุสลิมนั้น
ย่อมมีความผูกพนักบัมสัยิด อีกทั้งมสัยิดมีความส าคญัในชีวิตของคนมุสลิมตั้งแต่เกิดมาจนถึงบั้น
ปลายอนัเป็นจุดจบของชีวิต มสัยิดจึงเป็นสัญลกัษณ์ของอิสลาม มีมสัยิดอยู่ณท่ีใดก็หมายความว่า
มุสลิมยอ่มมีอยูณ่สถานท่ีนั้น(แวอุเซ็ง  มะแดเฮาะ, ดลมนรรจน ์ บากา, สุวิชา  ยี่สุ่นทรง,2539 : 10) 
ดังนั้นมัสยิดท่ีมีความส าคญัและมีความประเสริฐยิ่งกว่ามัสยิดทั้งหลายนั้นอัลลอฮฺ   ได้ทรง
เจาะจงให้มสัยดิหะรอมท่ีมกักะฮฺ และมสัยิดนะบะวียฺท่ีมะดีนะฮฺเป็นการเฉพาะไม่เหมือนกบัท่ีอ่ืนๆ
และพระองค์ทรงให้ความโปรดปรานทั้ งสองมากกว่ามัสยิดท่ีอ่ืนๆและท าให้ผลบุญของการ
ละหมาดในมสัยดิทั้งสองน้ีมากกวา่ผลบุญของการละหมาดท่ีอ่ืนหลายเท่า และทรงหา้มการเดินทาง
ท่ีไปเพื่อใกลชิ้ดกบัอลัลอฮฺ  นอกจากมสัยิดทั้งสองและมสัยิดอลัอกัศอ(Rashid bin Hussein al-
Abdul Karim, 2014 : 5) มีรายงานจากท่านอบูหุรอยเราะฮฺ  ไดก้ล่าววา่ท่านนบี  ไดก้ล่าววา่ 
 

دَِلَِتُشَِ ِإ لََِثَلَثةَ ِمَسَاج  ِالر  حَالُِإ لَّ د ِالحَِِِْالْمَسِْدُّ ،ج  دِ راَم  وَمَسْج  )) 

((. ُِعَلَِ ِصَلَّىِاللََّ د ِالْأَِوَِِِسَلَّمَِيْه ِوَِالرَّسُول  صَىِقِْمَسْج   

ِِ  ( ١١٨٩: ١٩٩٢ ،ِِبخاريلا هجأخرِ ) 
ความว่า “ห้ามท่านทั้งหลายจดัเตรียมสัมภาระเพื่อเดินทางไป
ยงัท่ีใดนอกจากสามมสัยดิเท่านั้น คือ มสัยิดหะรอม เเละมสัยิด
ของท่านเราะสูล  เเละมสัยดิอกัศอ” 

   (al – Bukhariy, 1992: 1189) 
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 และยงัมีรายงานจากท่านอิบนุ อุมรฺั  อีกวา่ ไดเ้ล่าวา่ทา่นนบี  ไดก้ล่าววา่ 
 

د يِهَِ ِمَسْج  ِصَِذَا،ِأفَْضَلُِم نِْأَِصَلة ِفِ  وَِلْف  اهُِإلَِّلةٍِف يْ مَاِس  )) 

دَِالحرَاَمَِ.))ِِ سْج 
َ
 الم

ِِ  ( ٠٩١١  :١٩٩٢ ،ِِالبخاري أخرجه ) 
ความว่า “ละหมาดหน่ึงเวลาในมสัยิดของฉันแห่งน้ี ประเสริฐ
มากกว่าการละหมาดพนัคร้ังในมัสยิดอ่ืนๆ ยกเวน้มสัยิดอัล   
หะรอม” 

   (al – Bukhariy, 1992: 1190) 
 

จากตวับทอลัะหะดีษทั้งสองนั้นจึงสรุปไดว้่า มสัยิดทั้งสามนั้นมีความส าคญัและ
ความประเสริฐยิง่กวา่มสัยิดอ่ืนๆ ซ่ึงคุณค่าของการละหมาดในมสัยดิอลัหะรอมและมสัยดินบีไดรั้บ
ผลบุญมากมายมหาศาล รวมถึงท่านนบี  ยงัห้ามเดินทางท่ีมีเป้าหมายเพื่อท าอิบาดะฮฺนอกจาก
มัสยิดทั้ งสาม คือ มัสยิดอัลหะรอม มัสยิดนะบะวียฺ และมัสยิดอัลอักศอ(Rashid bin Hussein al-
Abdul Karim, 2014 : 5)  

 

 3.2.4 ลกัษณะพเิศษของมัสยิดทั้งสาม 
  มสัยิดทั้งสามแห่ง คือ มัสยิดอัลหะรอม มัสยิดนะบะวีย์ และมัสยิดอักศอ ซ่ึงมี
ลกัษณะพิเศษดงัน้ี 

      1. มัสยิดอัลหะรอมสร้างโดยท่านนบีอิบรอฮีม   และบุตรชายของท่านคือ

ท่านนบีอิสมาอีล    ซ่ึงถูกก าหนดเป็นทิศกิบละฮฺ(ทิศทางในการประกอบอิบาดะฮฺ)ส าหรับ    
ชาวมุสลิม เป็นสถานท่ีประกอบพิธีหัจญฺ และเป็นมสัยิดหลงัแรกท่ีถูกสร้างขึ้นส าหรับมวลมนุษย ์
โดยท่ีอลัลอฮฺ  ไดท้รงประทานความจ าเริญแก่มสัยิดแห่งน้ี ให้เป็นทางน าแห่งสากลโลก และ
เป็นศูนยก์ลางของมุสลิมทัว่โลก ส่วนมสัยิดนะบะวียฺเป็นมสัยิดท่ีถูกสร้างโดยท่านนบีมุหัมมดั  

และบรรดาเศาะหาบะฮฺของท่าน  ซ่ึงเป็นมสัยดิท่ีถูกสร้างขึ้นบนรากฐานแห่งความตกัวาย  าเกรง

ส่วนมสัยดิอกัศอนั้น สร้างโดยท่านนบียะอฺกูบ  ถือเป็นทิศกิบละฮฺแรกส าหรับชาวมุสลิม 

      2. ผลบุญการละหมาดในมสัยิดทั้งสามแห่งน้ีจะไดรั้บการเพิ่มพูนอย่าง
มหาศาล ดว้ยลกัษณะพิเศษเหล่าน้ีและลกัษณะพิเศษอ่ืนๆ ศาสนาจึงไม่อนุญาตให้ตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะ
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เดินทางไปยงัท่ีใดท่ีหน่ึงนอกเหนือไปจากมสัยิดทั้งสามแห่งน้ี(Muhamad bin Iibrahim al-Tuwijiri, 
2009 : 1)  

 

 3.2.5 บทบัญญัติจากอลักุรอานเกีย่วกบัมัสยิด 
  มสัยิดถือเป็นศาสนสถาน เป็นบา้นท่ีมีมุสลิมผูศ้รัทธาจะเขา้ไปประกอบศาสนกิจ
และขอความโปรดปรานจากอลัลอฮฺ   อีกทั้งเป็นสถานท่ีท่ีมุสลิมไดจ้ดัตั้งขึ้นมาโดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเป็นศูนยก์ลางในการบริหารและจดัการชุมชน เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการพฒันามนุษยชาติใน
กรอบของความดีงามในการภกัดีต่ออลัลอฮฺ  (อฮัหมดั  สมบูรณ์บวัหลวง, 2544 : 4) ดังนั้นใน
พระมหาค าภีร์อลักุรอานจึงมีขอ้บญัญติัเก่ียวกบัมสัยดิในหลายๆดา้นดว้ยกนั จึงขออธิบายพอสังเขป
ดงัต่อไปน้ี     
 
 3.2.5.1 มัสยิดเป็นสถานท่ีแห่งการภักดีต่ออลัลอฮฺ  
   มัสยิดเป็นสถานท่ีท่ีบรรดามุสลิมทั้ งหลายมารวมตัวกันอิบาดะฮและ
วิงวอนต่ออลัลอฮฺ   ดงัท่ีพระองคท์รงตรัสไวว้า่  
 

ِِرَِقُلِْأمََرَِِ﴿ ِِۖوَأقَ يمُواِوُجُِسِْقِ لِِْبِِ ب   ِمَِط  كُِل   دٍِوَادْعُوهُِوهَكُمِْع ندَ سْج   
ِِۚلهَُِالد ِ مُُْل ص يَِ ﴾كَِمَاِبَدَأَكُمِْتَ عُودُونَِينَ    

  ( ٢٩ةِِالأعراف:ِآي ) 

 
ความว่า “จงกล่าวเถิด(มุหัมมดั) ว่า พระเจา้ของฉันไดท้รงสั่ง
ให้มีความยุติธรรม และพวกเจ้าจงผินให้ตรงซ่ึงใบหน้าของ
พวกเจ้า ณ ทุก ๆมัสยิด และจงวิงวอนต่อพระองค์ในฐานะผู ้
ม อบ อิ บ าด ะ ฮฺ ทั้ งห ล าย แ ด่ พ ระ อ งค์ โ ด ยบ ริ สุ ท ธ์ิ ใ จ 
เช่นเดียวกบัท่ีพระองคไ์ดท้รงบงัเกิดพวกเจา้แต่แรกนั้น   พวก 
เจา้ก็จะกลบัไป” 

(อลัอะรอฟ : อายะฮฺท่ี 29) 
 

 จากอายะฮฺข้างต้นน้ีอัลลอฮฺ  ได้บัญชาให้ผูศ้ รัทธาทั้ งหลายท าการภักดีต่อ
พระองคอ์ยา่งสม ่าเสมอในสถานท่ีแห่งน้ีหมายถึงทุกๆมสัยดิ ซ่ึงการปฏิบติัดงักล่าวน้ี ถือเป็นการ     
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ปฏิบติัตามบรรดาเราะสูลทั้งหลาย ในส่ิงท่ีพวกเขาเหล่านั้นไดบ้อกถึงส่ิงท่ีมาจากอลัลอฮฺ  และ
ส่ิงท่ีพวกเขาน ามาจากบทบัญญัติด้วยความบริสุทธ์ิใจในการอิบาดะฮฺภักดีต่อพระองค์ ดังนั้ น    
อลัลอฮฺ  จะไม่ทรงตอบรับการงานของผูใ้ด จนกวา่จะประกอบไปดว้ยสองประการ คือ การงาน
นั้นจะตอ้งปฏิบติัถูกตอ้งสอดคลอ้งตามบทบญัญัติ และมีความบริสุทธ์ิใจปราศจากการตั้งภาคีต่อ
พระองค(์Ibn Kathir, 2010 : 6/281)  
 เม่ือพิจารณาค าอธิบายขา้งตน้แลว้ อลัลอฮ  ไดก้ าหนดให้มสัยิดเป็นสถานท่ีแก่
บรรดามุสลิมทั้งหลายให้ไดม้ารวมตวักนัภกัดีต่อพระองค์ มสัยิดจึงเป็นศูนยร์วมในการประกอบ
ศาสนกิจและกิจกรรมต่างๆ ตั้งแต่ในสมยัของท่านนบี  ทั้งในดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง จะเห็นไดว้่าท่านนบี  ไดส้ร้างมสัยดิขึ้นมาเพื่อเป็นสถานท่ีชุมนุมของชาวมุสลิม โดยท่ี
ท่านเองเป็นผูน้ าในการประกอบศาสนกิจ ดังนั้ นมัสยิดในแต่ละสมัยจึงเป็นศูนย์รวมของการ
ปรึกษาหารือและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เป็นสถานท่ีท่ีมุสลิมประกอบกิจกรรมทุกอย่างเพื่อ    
อลัลอฮฺ   ดงันั้นจึงนับไดว้่ามสัยิดเป็นศูนยร์วมศรัทธาของมวลมุสลิม วิถีชีวิตของมุสลิมทุกคน
ยอ่มมีความผูกพนัอยูก่บัมสัยิดตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เสียชีวิต(แวอุเซ็ง มะแดเฮาะ, ดลมนรรจน์ บากา,   
สุวิชา  ยีสุ่่นทรง,2539 : 1)  
 
 3.2.5.2 มัสยิดเป็นกรรมสิทธิ์ของอลัลอฮฺ  
 มสัยิดนั้นเปรียบดงัศาสนสถานท่ีส าคญัเป็นบา้นท่ีมุสลิมผูศ้รัทธาจะเขา้ไปกราบ
สุญูดต่ออัลลอฮฺ  รวมถึงการปฏิบัติศาสนกิจต่างๆ และแสวงหาความเมตตาจากอัลลอฮฺ    
ดังนั้นผูท่ี้เป็นเจ้าของบ้านท่ีแท้จริง คือ อัลลอฮฺ   (อัฮหมัด  สมบูรณ์บัวหลวง, 2544 : 4)  ซ่ึง
พระองคท์รงตรัสไวว้า่  
 

﴾واِمَعَِاللََّ ِأَحَدًاِفَلِتَدْعُِللَ َِّ ِدَِسَاجِ لْمَِِاوَأَنَِّ﴿    
  ( ١٨:ِآيةِلْنا ) 

 
ความว่า “และแท้จ ริงบรรดามัสยิดนั้ น เป็นกรรมสิท ธ์ิ
ของอลัลอฮฺ ดงันั้นพวกเจา้อยา่วิงวอนขอผูใ้ดเคียงคู่กบัอลัลอฮฺ” 

 (อลัญิน : อายะฮฺท่ี 18) 
 

 จากอายะฮฺขา้งตน้โดยทัว่ไปแล้วนักอรรถาอธิบายอลักุรอานได้ถือว่า มสัยิดคือ
สถานท่ีแห่งการเคารพสักการะซ่ึงเป็นกรรมสิทธ์ิของอลัลอฮฺ  ดงันั้นอายะฮฺน้ีจึงหมายถึง จะตอ้ง
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ไม่น าผูใ้ดหรือส่ิงใดมาเป็นภาคีร่วมกับอลัลอฮฺ  ในการเคารพสักการะในมสัยิด ท่านหะสัน     

บศัรียฺ 16 ไดก้ล่าววา่ แผน่ดินทั้งหมดนั้นเป็นสถานท่ีแห่งการเคารพสักการะคือมสัยดิ และอายะฮฺ
น้ีเป็นการอธิบายวา่บนโลกของพระเจา้น้ีไม่ควรท่ีจะมีการบูชาเทวรูปต่างๆท่านใดใหเ้หตุผลในการ 
อธิบายความหมายน้ีในอลัหะดีษของท่านนบี  ท่ีวา่ ِِْالأَِوَجُع لَت دًاِوَطَهُوراً،ِفأََِِلَ  رَجُلٍِاِِيَُُِّّرْضُِمَسْج   

ِأَِ ةُِفَ لْيُصَل ِ لَِصَِّلِتْهُِاكَِدْرَِم نِْأمَُّت  ความว่า ส าหรับฉันแลว้ผืนแผ่นดินทั้งหมดเป็นมสัยิดและสะอาด(คือ

สามารถใชเ้ป็นท่ีเคารพภกัดีอลัลอฮฺ  ไดทุ้กแห่ง) เพราะฉะนั้นผูใ้ดในหมู่ประชาชาติของฉันท่ีถึง
เวลาส าหรับการละหมาดก็จงท าการละหมาด (ณ ผืนแผ่นดินแห่งนั้น) แต่ท่านสะอีด บิน ญูบยัรฺได้
อธิบายว่า ِد  มาสายิดِหมายถึงส่วนต่างๆของร่างกายท่ีใชใ้นการกราบ นั่นคือมือทั้งสองขา้งِِمَسَاج 
เข่า ปลายเท้าและหน้าผาก ตามการอธิบายน้ี จึงหมายความว่าอวยัวะเหล่าน้ีได้ถูกสร้างมาโดย   
อัลลอฮฺ  โดยไม่อนุญาตให้ใช้อวยัวะเหล่าน้ีต่อผูใ้ดนอกจากอัลลอฮฺ  เพียงพระองค์เดียว    
(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 8/3181)  
 
 
 

 
16 ท่านหะสันบัศรียฺ  มีช่ือเต็มว่ส อบู สาอีด อลัหะสัน บิน ยาสีร อลับัศรียฺ บิดาของท่านเป็นชาวมยัซาน และ 
มารดาของท่านคอยเราะฮฺ เป็นคนรับใช้ในบ้านของอุมุลสะละมะฮฺ ภรรยาของท่านนบี  ท่านเกิดท่ีเมือง          
มาดีนะฮฺในปีฮิจญฺเราะฮฺศกัราชท่ี 21 แต่ใช้ชีวิตในเมืองบศัเราะฮฺ ชีวิตในวยัเด็กและการเล้ียงดูท่านอิมามหะสัน    
บศัรียฺท่าน เติบโตและถูกเล้ียงดูในบา้นของอุมุลสะละมะฮฺ ภรรยาของท่านนบี  ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มในบา้นแห่งน้ี
นั้นเต็มไปดว้ยส่ิงท่ีดีงามท าให้ท่านมีความเป็นผูใ้หญ่ทั้งในดา้นบุคคลิคภาพและลกัษณะนิสัยท่ีสมบูรณ์ เพราะ
ท่านเติบโตและถูกเล้ียงดูพร ่าสอนโดยบรรดาศอหาบะฮฺ และ ตาบีอีนบุคคลิกภาพของท่านมีความเชียวชาญในการ
อธิบาย จากอบู อมัรู บิน อลั อาลาอฺ กล่าวว่า ฉันไม่เคยเห็นใครท่ีมีความชะชาญในอธิบายมากกว่า หะสัน บศัรียฺ 
และ จาก ฮาจจาต บิน ยูซุฟ อลั ซาฆอฟี ไดมี้ชายถามเขาว่า ใครมีความชะชาญในการอธิบายมากท่ีสุด เขาตอบว่า 
หะสันบศัรียฺ ท่านมีความสมถะอย่างมาก ถึงแมว่้าท่านจะมีอาหารการกินท่ีดีแต่ท่านก็ถือศีลอดเป็นประจ าทั้งวนั
จนัทร์ พฤหสั และสุนนะฮฺต่างๆ ฮากี อิบนุ ซูซาบ จากมาฏอร กล่าวว่า เราไดเ้ขา้ในบา้นของท่านหะสันบศัรียฺ มนั
ไม่มีอะไรเลย นอกจากเตียงและเส่ือท่ีสานดว้ยพืชชนิดหน่ึง ดา้นวิชาการต าราท่ีท่านเขียนคือ فضائلِمكة ค  าคม
และปรัญชาท่ีส าคญัจากท่านคือ “แทท่ี้จริงแลว้ผูศ้รัทธานั้น ต่ืนขึ้นมาในตอนเชา้ก็พบกบัความเสียใจ พอตกเยน็ก็
พบกบัเสียใจ เพราะผูค้รัทธานั้นกลวัในสองส่ิง ส่ิงแรก คือ บาปท่ีเขากระท านั้นจะมีมากเท่าใด และ ส่ิงท่ีสอง คือ 
ผลบุญท่ีเขาท านั้นจะเหลือซักเพียงใด”“โอ ้ลูกหลานของอาดมัเอ่ย แทจ้ริงเวลาไดเ้ดินผ่านไปเร่ือยๆเสมือนคร่ึง
ชีวิตได้ผ่าน และถ้าหากคร่ึงชีวิตได้ผ่านไปเสมือนทั้งชีวิตได้ผ่านไปด้วย และท่านศึกษาและปฎิบัติเถิด” การ
เสียชีวิตของท่าน ท่านเสียชีวิตในช่วงอายุ 90ปี ณ เมืองบศัเราะฮฺในปีฮิจญฺเราะฮฺศกัราชท่ี 110 (AL-BUDEEWEE 
สืบคน้เม่ือวนัท่ี 31 พฤษภาคม 2564) 
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 3.2.5.3 มัสยิดเป็นสถานที่สรรเสริญพระนามของอลัลอฮฺ  
 มสัยดิยงัเป็นสถานท่ีแห่งการสรรเสริญพระนามของอลัลอฮฺ   และมีการสดุดีถึง
ความบริสุทธ์ิของพระองคท์ั้งในยามเชา้และยามเยน็ ดงัท่ีอลัลอฮฺ   ทรงตรัสไวว้า่  
 

ُِأَنِْت ُِ ﴿ ِبُ يُوتٍِأذَ نَِاللََّ لْغُدُو  ِوَالْْصَالِ هُِيُسَب  حُِلَِرْفَعَِوَيذُْكَرَِف يهَاِاسُِْفِ  ﴾هُِف يهَاِبِ     
  ( ٣٦آيةِِِِ:النور ) 

 
ความว่า “ในบรรดาบา้น (หมายถึงมสัยิด) อลัลอฮฺทรงอนุญาต
ให้เทิดพระเกียรติ และให้พระนามของพระองค์ถูกร าลึกอยู่
เสมอ เพื่อท่ีจะแซ่ซร้องสดุดีแด่พระองค์ในนั้น ทั้งในยามเช้า
และยามเยน็” 

 (อนันูร : อายะฮฺท่ี 36) 
 
  อายะฮฺน้ีอัลลอฮฺ  ได้ทรงบัญชาให้ยกเกียรติด้วยการกล่าวถึงพระนามของ
พระองค ์ซ่ึงการกระท าเช่นน้ีถือเป็นการช าระตนให้สะอาดจากมลทิน อีกทั้งพระองคท์รงห้ามจาก
ค าพูดท่ีไร้สาระ การกระท าต่างๆและค าพูดท่ีไม่เหมาะสมในมสัยิดของพระองค์(Ibn Kathir, 2010 : 
10/516) 
 
 3.2.5.4 มัสยิดเป็นศูนย์รวมแห่งความย าเกรงต่ออลัลอฮฺ  
  มสัยิดจึงเป็นสถานท่ีรวมตวักันบนความย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  มิใช่สถานท่ีเพื่อ
สนองความตอ้งการในเกียรติยศของผูส้ร้างหรือเพื่อแสดงถึงความร ่ ารวยถือดี อวดเก่ง แต่มสัยิดนั้น
ถูกสร้างบนพื้นฐานของความย  าเกรงถือเป็นศาสนสถานท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ และอบอวลดว้ยความดี
งามของผูท่ี้ศรัทธามั่นในการเขา้สู่มัสยิดของพระองค์(แวอุเซ็ง มะแดเฮาะ, ดลมนรรจน์ บากา,               
สุวิชา  ยีสุ่่นทรง,2539 : 12) อลัลอฮฺ   ทรงตรัสไวว้า่  
 

د ِأسُ ِ ِِ﴿ ِيَ وْمٍِأَِقْوَىِٰم نِْأَِسَِعَلَىِالت َِّلَّمَسْج  ِِۚوَّل  ِأَنِتَ قُومَِف يه  حَقُّ  
ِيُُ بُّ ِِۚوَارُِتَطَهَِّونَِأَنِي َِف يه ِر جَال  ﴾ِِالْمُطَّه  ر ينَِيُُ بُِِّللََُِّوا    

  ( ١٠٨ِةجزءِمنِاي:ِِالتوبة ) 
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ความว่า “แน่นอน มัสยิดท่ีถูกวางรากฐานบนความย  าเกรง
ตั้งแต่วนัแรกนั้นสมควรอย่างยิ่งท่ีเจา้จะเขา้ไปยืนละหมาดใน
นั้ น เพราะในมัสยิดนั้ นมีคณะบุคคลท่ีชอบจะช าระตัวให้
บริสุทธ์ิ และอลัลอฮ์นั้นทรงรักบรรดาผูท่ี้ช าระตวัให้สะอาด
บริสุทธ์ิอยูเ่สมอ” 

 (อตัเตาบะฮฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺท่ี 108) 
 
  จากอายะฮฺน้ีเป็นหลกัฐานท่ีส่งเสริมให้ท าการละหมาดในมัสยิด ซ่ึงเป็นสถานท่ี
แรกในการภกัดีต่ออลัลอฮฺ  เพียงองค์เดียวโดยปราศจากภาคีใดๆและยงัเป็นสถานท่ี ท่ีศาสนา
ส่งเสริมให้บรรดาคนศอลิหฺทั้งหลายมารวมตวัละหมาดญะมาอะฮฺรวมถึงบ่าวของอลัลอฮฺ  ท่ี
ชอบช าระตนให้บริสุทธ์ิต่างมุ่งสู่สถานท่ีน้ี ซ่ึงผูท่ี้ช าระตนให้สะอาดบริสุทธ์ินั้ น หมายถึงผูท่ี้
รักษาการอาบน ้ าละหมาดให้สมบูรณ์ และรักษาจากการเปรอะเป้ือนของส่ิงสกปรกโสโครก
ทั้งหลาย(Ibn Kathir, 2010 : 4/216) 

 ดังนั้ นจากหลักฐานบางส่วนในอัลกุรอานเก่ียวกับมัสยิดนั้น จึงพอสรุปได้ว่า 
มสัยิดเป็นสถานท่ีแห่งการภักดีต่ออัลลอฮฺ   มัสยิดเป็นกรรมสิทธ์ิของอัลลอฮฺ  มสัยิดเป็น
สถานท่ีสรรเสริญพระนามของอลัลอฮฺ  และมสัยิดเป็นศูนยร์วมแห่งความย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  
ซ่ึงมุสลิมย่อมมีความผูกพนักบัมสัยิด อีกทั้งมีการเรียกร้องไปสู่การร าลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ และเป็น
สถานท่ีท่ีประเสริฐท่ีสุดในการร าลึกถึงอลัลอฮฺ   คือ มสัยิด เพราะ เป็นสถานท่ีละหมาด ซ่ึงถือ
เป็นบ่อเกิดของความย  าเกรงอยา่งแทจ้ริง 

 

 3.2.6 บทบัญญัติจากอลัหะดีษเกีย่วกบัมัสยิด 
 ส่วนในอัลหะดีษซ่ึงเป็นการบันทึกพระวจันะและการปฏิบัติของท่านนบี  
กล่าวเก่ียวกบัมสัยดิหลายแห่งดว้ยกนั ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีชดัเจนถึงความส าคญัของมสัยดิในอิสลาม
(แวอุเซ็ง มะแดเฮาะ, ดลมนรรจน์ บากา, สุวิชา  ยี่สุ่นทรง,2539 : 21) และเป็นส่วนหน่ึงจากสิทธิ
พเิศษท่ีอลัลอฮฺ  ไดท้รงประทานให้กบัประชาชาติน้ีคือพระองคไ์ดก้ าหนดใหพ้ื้นดินเป็นส่ิงท่ีใช้
เป็นสถานท่ีสุญูด ดังนั้นท่ีใดก็ตามท่ีได้ถึงเวลาของการละหมาด เขาก็จงละหมาดณสถานท่ีนั้น
(Sayyid Sabiq, 1971 : 1/422) ดงัท่ีมีรายงานจากท่านอบูซรั  กล่าววา่ท่านนบี  ไดก้ล่าววา่  
 

((. دِ ِِفَ هُوَِِِ،ل ِ وَأيَْ نَمَاِأدَْركََتْكَِالصَّلَةُِفَصَِ مَسْج  …)) 

ِِ ( ٢٥٣٤: ٩٢٩١ ،ِِالبخاري هأخرج ) 



 
138 

 

ความวา่ “...และไม่วา่เวลาละหมาดจะมาถึงท่านในสถานท่ีใดก็
ตาม ท่านก็จงละหมาดเถิด เพราะเเทจ้ริงมนัคือมสัยดิ” 

                  (al – Bukhariy, 1992: 3425) 
 
 จากอลัหะดีษขา้งตน้น้ีเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่าบรรดาพื้นพิภพทั้งหลาย สามาถใช้
เป็นสถานท่ีละหมาดได ้และสามารถใชส้ร้างเป็นมสัยดิได ้
 
 3.2.6.1 ความประเสริฐของการสร้างมัสยิด 
  มสัยิดถือเป็นสถานท่ีท่ีถูกสร้างขึ้นมาด้วยความย  าเกรงต่อพระผูเ้ป็นเจ้าจึงเป็น
รากฐานส าคญัของการสร้างมสัยดิ  ทั้งความคิดสร้างสรรค ์การลงมือท า การเสียสละเวลา ทรัพยสิ์น 
จะตอ้งมาจากความบริสุทธ์ิใจต่ออลัลอฮฺ  และยงัถือว่าผูส้ร้างเหล่านั้นมิไดเ้ป็นเจา้ของมัสยิด 
เช่นสมบัติท่ีเขาหวงแหน เพราะทรัพยสิ์นอ่ืนท่ีแสวงหามาได้นั้นถือเป็นสิทธิของผูค้รอบครอง     
ซ่ึงต่างจากมัสยิดซ่ึงเป็นสถานท่ีส่วนรวมของบรรดามุส ลิมทั้ งหลาย(แวอุเซ็ง มะแดเฮาะ ,               
ดลมนรรจน์ บากา, สุวิชา  ยี่สุ่นทรง,2539 : 12) ดังนั้นความประเสริฐของการสร้างมัสยิดจึงมี
รายงานจากยงัมีรายงานจากท่านญาบิร บิน อบัดุลลอฮฺ  แทจ้ริงท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

ِ كَِمَفْحَص  دًاِللَ َّ  ِاِتًِبَ ي ِِِِْلهَُِبَنََِاللََُِِّأَصْغَرَِِاةٍِأوَِْطَِقَِمَنِْبَنََِمَسْج  فِ  ))ِ
 الْْنََّة ِِ.))

( ٧٣٨  :٧١٩٩ ،ِِرواهِابنِماجة ) 
ความว่า “ใครท่ีสร้างมัสญิดเพื่ ออัลลอฮฺเท่ ากับ ท่ีนั่งของ
นกพิราบ อลัลอฮฺจะสร้างบา้นให้แก่เขาในสวรรค”์ 

   (Ibn Majah, 1997 : 738) 
 

 และยงัมีรายงานจากท่านอุสมาน บิน อฟัฟาน  แทจ้ริงท่านนบี  ไดก้ล่าววา่ 
 

(( ِالَِِِْْجدًاِيَ بْتغيِبهِوَجْهَِالله ِبَنََِِمَسبنََِنِِمَِ تًاِفِ  ُِلهَُِبَ ي ْ نَّةِ اللََّ )) 

ِِ ( ٤٥٠: ١٩٩٢ ،ِِخاريالب أخرجه ) 
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ความว่า “ใครท่ีสร้างมัสญิดเพื่ออลัลอฮฺ โดยหวงัความโปรด
ปรานจากอัลลอฮฺ อัลลอฮฺจะสร้างบ้านให้แก่เขาหน่ึงหลัง       
ในสวรรค”์ 

                  (al – Bukhariy, 1992 : 450) 
 
 จากอลัหะดีษทั้งสองขา้งตน้เป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงความประเสริฐของการสร้าง
มสัยดิดว้ยความบริสุทธ์ิใจต่ออลัลอฮฺ  แมก้ระทัง่เพียงเลก็นอ้ยก็ตาม อลัลอฮฺ  จะตอบแทนผล
บุญมากมายให้แก่ผูท่ี้สร้างมสัยิดเพื่อพระองค ์โดยท่ีพระองคท์รงประทานรางวลัดว้ยบา้นหน่ึงหลงั
ใหแ้ก่เขาในสวรรคข์องพระองค ์
 
 3.2.6.2 การท านุบ ารุงรักษามัสยิด 
  มสัยิดเป็นสถานท่ีส าคญัในการประกอบศาสนกิจ ดังนั้นถือว่าจ าเป็นในการท า
รักษาความสะอาดและใส่เคร่ืองหอมภายในมสัยิด อีกทั้งจะตอ้งบ ารุงรักษามิให้เกิดความสกปรก
และกล่ินเหม็นภายใน ด้วยการท าความสะอาดอย่างสม ่าเสมอ เพราะเป็นสถานท่ี ท่ีมีเกียรติ ซ่ึง
บรรดามุสลิมทั้งหลายมารวมตวักันเขา้เฝ้าและภกัดีต่ออลัลอฮฺ  (Sayyid Sabiq, 1971 : 1/429)     
มีรายงานจากท่านอะนสั บิน มาลิก  แทจ้ริงท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

دَِ ساج 
َ
اِِيءٍِل شِلِتَصْلُحُِِِإنَِّهذ هِالم ،ِولِالقَذَر ِإنَّّ م نِهذاِالبَ وْل  )) 

((. ِوجلَِّ ة ِالقُرْآنِ ،ِوالصَّلة ِوق راءَِهيِل ذ كْر ِالله ِعزَّ  

ِِ   ( ٢٨٥: ١٩٥٥ ،ِِرواهِمسلم ) 
ความว่า “แท้จริงมสัยิดเหล่าน้ีไม่เหมาะสมกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด
จากปัสสาวะ และส่ิงสกปรก แทจ้ริงแลว้มนัมีไวเ้พื่อการร าลึก
ถึงอลัลอฮฺผูสู้งส่ง ใชท้ าการละหมาดและอ่านอลักุรอาน” 

   (Muslim, 1955 : 285) 
 

 นอกจากน้ียงัมีรายงานจากท่านสะมุเราะฮฺ บิน ญุนดุบ17   ไดเ้ล่าวา่แทจ้ริงท่าน  
เราะสูล  ไดเ้คยใชพ้วกเรา 
 

 
17 สะมุเราะฮฺ บิน ญุนดุบ ท่านเป็นหน่ึงในบรรดานักปราชญ์รุ่นศอหาบะฮฺ โดยท่ีท่านมีถ่ินพ านักอยู่  ณเมือง         
บศัเราะฮฺ ถือเป็นศอหาบะฮฺผูห้น่ึงท่ีรายงานหะดีษจากท่านเราะสูล  เป็นจ านวนมากเช่นกนั ท่านเสียชีวิตในปี 
ฮิจญฺเราะฮฺศกัราชท่ี 58 บางรายงานระบุว่าปีท่ี 59 (al-Dhahabiy, 1994 : 3/184-186) 
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اهل حَِصنعتَِر نَ،ِونُصِْفِِديَِِهاعَِكانِيَْمُرُنَِبِلمساجد ِأنِنَصْن َِ )) 
 ((. اِهرَِطَهِْونُِ  

ِِ ( ٤٥٦: ٩٠١٩   ،ِِأبوِداودرواهِِ ) 
ความว่า “ปรากฏว่าท่านเคยใช้ให้พวกเราสร้างมสัยิด โดยให้
เราสร้างในหมู่บ้านของเรา เราสร้างมันอย่างดี และท าความ
สะอาดมนั” 

                  (Abu Dawud, 1990 : 456) 
 
 และยงัมีรายงานจากท่านอะนสั บิน มาลิก  วา่ทา่นเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 
 

ِأجُُورُِأمَُّت ِ ِالْقَذَاةُِيُُْر جُهَِعُر ضَتِْعَلَىَّ اِالرَّجُلُِم نَِِحَتََّّ )) 

دِ .))   الْمَسْج 
ِِ ( ٦١٤  : ٩٠١٩   ،ِِأبوِداودرواهِِ ) 
ความว่า “ได้ถูกเสนอให้แก่ฉันถึงผลตอบแทนแก่ประชาชาติ
ของฉัน แม้กระทั้ งฝุ่ นละอองท่ีคนๆหน่ึงเอามันออกไปจาก
มสัยดิ” 

                       (Abu Dawud, 1990 : 461) 
 

จากหลกัฐานขา้งตน้ทั้งหมดนั้น บ่งบอกถึงการทะนุบ ารุงรักษามสัยิด ให้มีความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย รักษาความสะอาดอย่างสม ่าเสมอ อย่าให้มีส่ิงสกปรกปะปนอยู่ในเขตมสัยิด 
แมก้ระทัง่ว่าการน าฝุ่ นละอองเพียงเล็กน้อยออกจากมสัยิดก็ยงัไดรั้บผลตอบแทนแห่งความดีงาม
อย่างมหาศาล ดงันั้นจึงเป็นหน้าท่ีของมุสลิมทุกคนจะตอ้งให้เกียรติต่อสถานท่ีแห่งการเคารพภกัดี
ต่ออลัลอฮฺ   ดว้ยการดูแลเอาใจใส่ใหเ้ป็นอยา่งดี 

 
 3.2.6.3 การให้เกยีรติต่อมัสยิด 
  ในสมัยของท่านนบี  มุสลิมจะไปรวมตัวกันละหมาดท่ีมัสยิดเป็นประจ า        
วนัละ 5 เวลา  ตั้งแต่ดวงอาทิตยข์ึ้นจนกระทัง่ดวงอาทิตยต์ก  ดังนั้นมสัยิดยงัใช้เป็นสถานท่ีของ
ส่วนรวมในชุมชนนั้นๆในการปรึกษาหารือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทั้งในเร่ืองส่วนตวัหรือหมู่คณะ 
มสัยิดเป็นสถานท่ีท ากิจการทุกอย่างเพื่ออลัลอฮฺ   ซ่ึงเป็นการปฏิบติัตามค าสอนของอลักุรอาน
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และอัลหะดีษ ชีวิตของมุสลิมย่อมมีความผูกพนักลับมสัยิดอย่างแน่นแฟ้น ดังนั้นมสัยิดจึงเป็น
สถานท่ีมีเกียรติส าหรับมุสลิม และมุสลิมทุกคนจะตอ้งให้เกียรติต่อสถานท่ีดงักล่าวตั้งแต่แรกเขา้
จนกระทั่งออกจากมัสยิด(แวอุเซ็ง มะแดเฮาะ, ดลมนรรจน์ บากา, สุวิชา  ยี่สุ่นทรง,2539 : 10)        
ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบูกอตาดะฮฺ  แทจ้ริงท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

 ((. سِْإ ذَاِدَخَلَِأحَدكُُمُِِ
َ
دَِفَ لْيَرِْالم ِق َِركَْعَتَِعِِْكَِج  بْلَِأنِْيََْل سَِيْ  )) 

ِِ ( ٤٤٤: ١٩٩٢ ،ِِيالبخارِ أخرجه ) 
ความว่า “เม่ือคนหน่ึงคนใดในหมู่พวกเจ้ามาถึงมสัยิด ดังนั้น
เขาจงละหมาดสองรอกฺอะฮฺก่อนท่ีเขาจะนัง่ลง” 

                    (al – Bukhariy, 1992 : 444) 
 
 จากหลกัฐานขา้งตน้น้ีบ่งช้ีให้เห็นว่าท่านท่านเราะสูล  ไดแ้นะน าวิธีการปฏิบติั
ส าหรับมุสลิม เม่ือเขา้มายงัมสัยิดแลว้ ก็จงให้เกียรติในสถานท่ีแห่งน้ี ดว้ยการละหมาด 2 รอกฺอะฮฺ
ก่อนท่ีจะนัง่ลง ดงันั้นเม่ือมุสลิมเขา้สู่มสัยิดเขาจะตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของสถานท่ี ดว้ยการ
รักษามารยาทและพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในสภาพท่ีมีความส ารวมอ่อนน้อมถ่อมตนในการ
ภกัดีต่ออลัลอฮฺ    
 
 3.2.6.4 ลกัษณะมัสยิดในสมัยของท่านนบ ี   
  สมยัของท่านนบี  ท่านได้เร่ิมสร้างมสัยิด ณสถานท่ีซ่ึงอูฐของท่านคุกเข่าลง  
ซ่ึงเป็นลานตากผลอินทผาลมัและเป็นสมบติัของเด็กก าพร้า 2 คน ภายใตก้ารดูแลของอสัอดั อิบนิ 
ซะรอเราะฮฺ ท่านนบี  จึงเรียกเด็กก าพร้าทั้ งสองมาเพื่อขอซ้ือท่ีดินแต่เด็กทั้ งสองต้องการท่ี         
จะมอบใหแ้ก่ท่าน ท่านนบี  ไม่ยอมรับเม่ือมีการซ้ือขายกนัเรียบร้อยแลว้ ท่านนบี  สั่งให้ปรับ
พื้นท่ีโดยใชอิ้ฐดิบก่อเป็นฝา ช่องประตูก่อดว้ยหินมุงหลงัคาดว้ยกา้นใบอินทผาลมั เสาท าจากตน้
อินทผาลมั หลงัคามสัยิดสูงกว่าศีรษะเล็กน้อย ท่านนบี  ไดก้ าหนดทิศทางกิบละฮฺ มัสยิดของ
ท่านมีประตู 3 บาน และปูพื้นด้วยกรวดเล็กๆ เพื่อไม่ให้ เกิดโคลนในมัสยิดเม่ือมีฝนตกลงมา         
ซ่ึงเป็นไปอย่างเรียบง่ายภายในไม่มีผา้หรือพรมปู(มุนีร  มูหะหมดั, 2538 : 87)  ส าหรับหลกัฐาน
เก่ียวกบัลกัษณะของมสัยิดในสมยัของท่านนบี  นั้นมีปรากฏในสายรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ 
อิบนิ อุมรั  ไดเ้ล่าวา่ 
 

كِانَِعلَِ  دَ سْج 
َ
ِالم ِاللََِّ أنَّ ِعليهِوسلَّمَِمَبْن يًّاِصَلَّىِاللهُِىِعَهْد ِرَسول  )) 
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ر يِفُِبِللَّبِ  ،ِوسَقِْ ِفَ لَمِْيَزِ دُ،ِوعُِهُِالَْ ، شَبُِالنَّخْل  ِخَ ِِفيهِأبوِِدِْمُدُهُ
ِوزَادَِبَكْرٍِشي ِاللََِّ ِِئًا، هْد ِرَسول  ِعَ يَان ه ِفِ ُ ن ْ لَىِب ِع َ نَاهُ مَرُِوب ِِفيهِعُ

ِعليهِوسلَّمَِِ ر يدِ صَلَّىِاُلله ادَِعُمُِِِبِللَّبِ  ِوالَْ شَبًا،ِثَُِّغَيرََِّوأَعَ هُِِدَهُِخَ
دَارهَُِبِلح جَارةَِ ِةًِِدَِفيهِز يََِِِعُثْمَانُِفَ زاَدَِ قُوِِِكَث يرةًَِوبَنََِج  َن ْ

صَّةِ شَة ،ِوالقَِالم  
ِِ((. اِ قُوشَةٍِوسَقَفَهُِبِلسَّ جَارةٍَِمَن ْ جِ وجَعَلَِعُمُدَهُِم نِح   

ِِ ( ٥٣٤: ١٩٩٢ ،ِِالبخاري أخرجه ) 
ความว่า “แทจ้ริงมสัยิดในสมยัของท่านเราะสูลุลลอฮฺ  นั้น
สร้างด้วยอิฐ หลงัคาท าด้วยก้านอินทผาลมั ในสมัยของท่าน  
อบูบกัรฺ  ไม่ไดเ้พิ่มอะไรเลย แต่ในสมยัของท่านอุมรั 
ได้มีการเพิ่ม เติม โดยสร้างอาคารคล้ายในสมัยของท่ าน            
เราะสูลุลลอฮฺ   ดว้ยอิฐและก้านตน้อินทผาลมั แต่ใช้เสาไม ้
ต่อมาในสมัยของท่านอุษมาน  ได้มีการเปล่ียนแปลง      
ต่อเติมมากมาย ฝาผนงัใช้หินท่ีมีลวดลายและปูนขาว ส่วนเสา
เป็นหินแกะสลกั ส าหรับหลงัคาใชไ้มส้ัก” 

                     (al – Bukhariy, 1992 : 435) 
 
 จากหลักฐานอัลหะดีษข้างต้นบ่งบอกถึงลักษณะของมัสยิดในสมัยของท่าน      

เราะสูลุลลอฮฺ  รวมถึงมสัยิดในสมยัของท่านอบูบกัรฺ  อุมรั และท่านอุษมาน   ท่ีมีการพฒันา
และต่อเติมตามยคุสมยั 

รูปภาพท่ี 3 แบบจ าลองมสัยดิในสมยัของท่านเราะสูลุลลอฮฺ  
 

 
 

ท่ีมา : https://lite.islamstory.com/ar/artical/6647/ الله-عهدرسولِ-المسجدالنبويفي  สืบคน้เม่ือวนัท่ี         
16 สิงหาคม  2564 

https://lite.islamstory.com/ar/artical/6647/
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 3.2.6.5 ความประเสริฐขอการเดินทางไปกลบัมัสยิด 
  หลกัการของศาสนาอิสลามได้สนับสนุนให้มุสลิมมารวมกนัในมสัยิด ไดป้ฏิบติั
ศาสนกิจ ไดท้ าความรู้จกั  ตลอดจนสนทนาปรึกษาหารือกนั  แลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็น  
เพื่อเพิ่มพูนความรู้และเพื่อให้เกิดความรักใคร่สามัคคีหรือความเป็นปึกแผ่นในสังคมมุสลิม        
(สาการียา  กาเร็ง, 2554 : 10) ดังนั้นการไปมสัยิดนั้นจึงมีผลบุญมากมาย  ดงัท่ีมีรายงานจากท่าน   
อบูฮุรอยเราะฮฺ  แทจ้ริงท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

د ِأوِْراحَ،ِأعَدَِّاللهُِلهِِ  كُِلَّماِمَنِْغَدَاِإلَِالمسْج  غَدَافِِالْنََّة ِنُ زُلً )) 

 أوِْراَحَِ.)) 
ِِ ( ٢٩١: ١٩٩٢ ،ِِخاريالب أخرجه ) 
ความว่า “ใครก็ตามท่ีจะเดินทางไปสู่มัสยิดหรือจะกลบัจาก
มสัยิดดอลัลอฮฺจะเตรียมไวส้ าหรับเขาซ่ึงสถานท่ีหน่ึง (หรือวงั
หรือบา้นหลงัหน่ึงหรือท่ีพ  านกั) ในสวนสวรรคใ์นทุกคร้ังท่ีเขา
เดินไปสู่มสัยดิดหรือกลบัจากมสัยดิ” 

                    (al – Bukhariy, 1992 : 291) 
 
 และยงัมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  จากท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

ِ يِِمَشَىِإلََِب َِ،ِثَُّبَ يْت  هِ ِِمَنِْتَطَهَّرَِفِ  ِالله،ِل يَ قْض  يْتٍِم نِْبُ يُوت  )) 
كَِانَتِْخَطْوَِفَر يضَةًِم نِْفَ راَئِ  ِالله، خَط يئَةً،ِِِإحْدَاهُ مَاِتَ حُطُِّتََهُِِض 

((. ةًِوَالُأخْرَىِتَ رْفَعُِدَرَجَِ  
ِِ   ( ٦٦٦: ١٩٥٥ ،ِِرواهِمسلم ) 
ความว่า “ผู ้ใดก็ตามท่ีอาบน ้ าละหมาดมาจากบ้านของเขา     
แลว้เดินทางไปมสัยิดใดมสัยิดหน่ึงเพื่อท าการละหมาด ถือว่า
ในสองกา้วเดินของเขานั้น กา้วหน่ึงเขาจะไดล้บบาป และอีก
กา้วหน่ึงเขาจะไดผ้ลบุญ” 

   (Muslim, 1955 : 666) 
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 จากอลัหะดีษทั้งสองขา้งตน้น้ีบ่งบอกถึงผลบุญมหาศาลจากการเดินทางไปมสัยิด
หากพิจารณษถึงหะดีษบทน้ี ทุกคร้ังท่ีมุสลิมเดินทางไปละหมาดท่ีมสัยดินั้นถือว่าเป็นการกระท า
ความดีอย่างมหาศาล เพราะอัลลอฮฺ   ได้เตรียมท่ีพ  านักของเขาในสวนสวรรค์ดังท่ีท่าน         
เราะสูล  ไดส้ัญญาไว ้ดังนั้นคนท่ีจะไปมสัยิดหรือจะกลบัมาจากมสัยิด ผลบุญจากการเดินไป
และกลบัจากมสัยดิ เขายงัไดรั้บการลบลา้งบาปและถูกเพิ่มผลบุญในทุกยา่งกา้วอีกดว้ย 
 

3.2.7 ข้อห้ามต่างๆเกีย่วกบัมัสยิด 
 มสัยิดเป็นสถานท่ีปฏิบัติศาสนกิจของมุสลิม ดังนั้นจ าเป็นท่ีมุสลิมจะตอ้งรักษา
มารยาท ไม่เขา้ในมสัยดิในสภาพท่ีร่างกายยงัมีความสกปรกอยู่ ไม่ส่งเสียงดงั ไม่กระท าหรือพูดคุย
สนทนาเร่ืองไร้สาระในมสัยิด ไม่เขา้มสัยดิในสภาพท่ีมีกล่ินปากจากการรับประทานอาหารท่ีมีกล่ิน
เหม็น และต้องปฏิบัติตนอย่างส ารวมภายในมัสยิด(เมาลานามุฮ ามัด ยูซุฟ, 2553 : 237) ดังนั้ น         
ขอ้หา้มต่างๆเก่ียวกบัมสัยดินั้นมีมากมาย แต่ขอสรุปเป็นประเด็นส าคญัดงัต่อไปน้ี  
 
 3.2.7.1 ห้ามส่งเสียงดังในมัสยิด 
  ตามหลกัการอิสลามไดห้้ามมิให้มุสลิมส่งเสียงดังรบกวนผูล้ะหมาด ผูท่ี้เขา้ไปใน
มสัยิดจะตอ้งอยู่ในความส ารวมและสงบ ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผูล้ะมาด ไม่ว่าจะเป็นการอ่านกุ
รอาน หรือการกล่าวซิกรุลลอฮฺโดยใช้เสียงดงั(มุนีร  มูหะหมดั, 2543 : 99-100)  ซ่ึงมีรายงานจาก    
ท่านอบีสะอีด อลัคุดรียฺ  แทจ้ริงท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

كُِلَّكُِ إ نَّ ِبَ عْضُكُمِْبَ عْضًا،ِوَلَِلَِيُ ؤْذ يَِِفَِمِْمُنَاجٍِرَبَّهُِأَلَِ ِيَ رْفَعِْنَّ )) 

((. ِالْق راَءَةِ ىِبَ عِْمِْعَلَِضُكُِبَ عِْ ضٍِفِ   
( ٣٢٣١ : ٩٠١٩  ،ِِأبوِداودرواهِ ) 
ความว่า “พึงรู้เถิดทุกท่านต่างก็วิงวอนพระเจ้าของเขา ดงันั้น
แต่ละคนก็จงอย่าสร้างความเดือดร้อนซ่ึงกันและกัน และ       
จงอยา่ส่งเสียงดงัซ่ึงกนัและกนัในการอ่านอลักุรอาน” 

                      (Abu Dawud, 1990 : 1332) 
 
 จากอลัหะดีษขา้งตน้ท่านเราะสูล  ได้ห้ามการส่งเสียงดังซ่ึงเป็นการรบกวน
ผู ้อ่ืนในการประกอบอิบาดะฮฺ เพราะทุกคนท่ี เข้ามาในชี วิตนั้ นต่างมีเป้าหมายในการภักดี      
ต่ออัลลอฮฺ  ดังนั้ นคนๆหน่ึงอย่าได้ใช้เสียงดังรบกวนอีกคนหน่ึงในการวิงวอนของเขา             
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หรือแมก้ระทัง่การท่ีเขาอ่านพระมหาคมัภีร์อลักุรอานท่ีใชเ้สียงดงัเป็นการรบกวนสมาธิบุคคลอ่ืนท่ี
ก าลงัท าละหมาดหรือประกอบศาสนกิจอ่ืนๆภายในมสัยิดก็ตาม ยิ่งกว่านั้นการพูดคุยกนัในมสัยิด
จากเร่ืองไร้สาระโดยใชเ้สียงท่ีดงั อนัเกิดจากการหัวเราะ สนุกสนาน จากการปรบมือชอบดงัๆ  และ
การผิวปากท่ีก่อความร าคาญแก่ผูอ่ื้น ส่ิงน้ีถือเป็นการท าลายขอ้ห้ามโดยไม่สมควรกระท าอย่างยิ่ง       
ในมสัยดิของอลัลอฮฺ  ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีถูกจดัเตียมไวเ้พื่อการอิบาดะฮฺต่อพระองค ์
 
 3.2.7.2 ห้ามน าส่ิงท่ีมีกลิน่น่ารังเกยีจเข้ามาในมัสยิด 
  อย่าได้น าส่ิงท่ีมีกล่ินน่ารังเกียจและส่ิงท่ีไม่เหมาะสมเขา้ไปในมสัยิดด้วยเหตุน้ี    
ท่านเราะสูล   จึงได้ห้ามส่ิงท่ีมีกล่ินน่ารังเกียจแม้แต่เพียงเล็กน้อยเข้าไปในมัสยิด(มุนีร               
มูหะหมดั, 2543 : 98) ดงัท่ีมีรายงานจากท่านญาบิร บิน อบัดุลลอฮฺ  แทจ้ริงท่านเราะสูล  ได้
กล่าววา่ 
 

ِِيَ قْرَبَنَِّموَالْكُرَّاثِفَلِِومِِِوَالثُّمَنِْأَكَلَِالْبَصَلَِ دَنََ،ِفإَ نَّ سْج   )) 
 ((. لئ كَةَِتَ تَأَذَّىِمِ َّاِيت

َ
نْهُِبَ نُوِآدمَِالم أَذَّىِم   

 ( ٥٦٤: ١٩٥٥ ،ِِمسلمِِاهروِ ) 
ความว่า “ผูใ้ดรับประทานกระเทียม หอม กุย้ช่าย เขาอยากได้
เข้าใกล้มัสยิดของเรา แท้จริงมะลาอิกะฮฺต้องได้รับความ
เดือดร้อนจากส่ิงท่ีลูกหลานของอาดัมได้รับความเดือดร้อน
เช่นกนั” 

   (Muslim, 1955 : 564) 
 
 จากหลกัฐานขา้งตน้น้ี ท่านเราะสูล   ไดห้า้มมิใหผู้ท่ี้รับประทานอาหารท่ีมีกล่ิน
ฉุนซ่ึงได้แก่ กระเทียม หัวหอม กุ้ยช่าย เขา้ไปใกลม้ัสยิดหรือภายในมสัยิด เพราะอาหารเหล่าน้ี    
เป็นอาหารท่ีมีกล่ินแรง และถือว่าเป็นการรบกวนมะลาอิกะฮฺของอลัลอฮฺ   แมก้ระทัง่บุคคลอ่ืน 
ท่ีประกอบศาสนกิจอยูใ่นมสัยดิ 
 
 3.2.7.3 ห้ามประกาศหาของหาย ท าการซ้ือขายภายในมัสยิด 
  ท่านเราะสูล   ได้ห้ามจากการประกาศหาของหาย และท าการซ้ือขายภายใน
มสัยิด(มุนีร มูหะหมดั, 2543 : 98) โดยมีหลกัฐานจากรายงานของท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  ไดเ้ล่าว่า
ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
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ِمَِ عَِرَجُلًِيَ نْشُدُِفِ  دٍِضَالَّةًِِنِْسَ  ُِإليَْك،فَ لْيَ قُلْ:ِلَِِمَسْج  اِللََّ أِدََّاهَا ))ِِ 

 ((. ِالِْ دَِلََِْمَِفإَ نَّ ذََاسَاج  ِتُبَِِْلِ   

 ( ٨٦٥: ١٩٥٥ ،ِِأخرجهِمسلم ) 
ความว่า “ผูใ้ดได้ยินชายผูห้น่ึงประกาศหาของหายในมสัยิด     
ก็จงกล่าวว่า อัลลอฮฺจะไม่ส่งมันคืนแก่เจ้า เพราะแท้จริง     
มสัยดินั้นไม่ไดถู้กสร้างมาเพื่อการน้ี” 

   (Muslim, 1955 : 568) 
 
 และยงัมีจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  อีกวา่วา่ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

ُِِب يعُِأوَِْي َِيْ تُمِْمَنِْيَِرأََِِِاذَِإِ  د ِفَ قُولُواِلَِأرَْبَحَِاللََّ ِالْمَسْج  تَاعُِفِ  ب ْ  )) 
 تِ َارَتَكَِ.))

 ( ١٩٧٥ِ:١٣٢١ي،ِأخرجهِالتمذ ) 
ความว่า “เม่ือพวกท่านพบเห็นการซ้ือขายในมสัยิด ก็จงกล่าว
วา่ อลัลอฮฺจะไม่ท าใหก้ารซ้ือขายของท่านไดรั้บผลก าไร” 

   (al–Tirmidhi, 1975 : 1321 ) 
 

 จากหลกัฐานของอลัหะดีษทั้งสองน้ี ท่านเราะสูล   ไดย้  ้าเตือนให้ตระหนักถึง
เป้าหมายท่ีแทจ้ริงของมสัยิด โดยมิให้มาประกาศหาของหายและท าการซ้ือขายในมสัยิด  เพราะ
เป็นส่วนหน่ึงจากบรรดาขอ้ผิดพลาดท่ีเป็นเร่ืองท่ีน่ารังเกียจและไม่เหมาะสมในการกระท าดงักล่าว
ในสถานท่ีแห่งน้ี     
 
 3.2.7.4 ห้ามสวมเส้ือผ้าที่น่าเกลยีดเข้าไปในมัสยิด 
  ความเป็นจริงแลว้จะเห็นไดว้่า มีอยู่มากมายจากบรรดาผูท้  าละหมาด ท่ีได้ไปยงั
มัสยิดด้วยการสวมเส้ือผา้ท่ีมีรอยฉีกขาด มีลวดลายเป็นรูปส่ิงมีชีวิตบ้าง แม้กระทั่งมีกล่ินท่ี            
น่ารังเกียจ ในขณะท่ียืนเขา้เฝ้าต่ออลัลอฮฺ   มีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  ไดเ้ล่าว่าท่าน
เราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
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 ((. ِمَنِْتُ زيُ ِ وْبَ يْه ِ،ِفإَ نَِّاللَََِِّلْيَ لْبَسِْث َِلَّىِأَحَدكُُمِْف َِاِصَِإ ذَِ نَِلَهُِأَحَقُّ )) 
( ٦٤٥ : ٩٠١٩  ،ِِأبوِداودرواهِ ) 
ความว่า “เม่ือคนหน่ึงคนใดจากพวกท่านจะท าการละหมาด 
ดงันั้นเขาจงสวมใส่เส้ือผา้สองช้ินเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺ คือ ผูท่ี้
เหมาะสมท่ีสุดแก่เขา จากผูท่ี้เขาจะประดบัดาให”้ 

   (Abu Dawud, 1990 : 645) 
 
 จากอลัหะดีษบทน้ี ไดอ้ธิบายว่า แทจ้ริงอลัลอฮฺ   คือ ผูท่ี้สมควรท่ีสุด ท่ีบ่าวจะ
ท าการแต่งกายใหส้วยงาม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในทุกๆคร้ังท่ีบ่าวเขา้เฝ้าต่อพระองคด์ว้ยการละหมาด    
ณ มัสยิดของพระองค์ แมว้่าเส้ือเพียงช้ินเดียวนั้น จะสามารถปกปิดร่างกายในขณะละหมาดได ้    
แต่ก็ควรท่ีจะหามาประดบัประดาเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดความสวยงาม และควรเลือกเส้ือผา้ท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดในการเขา้เฝ้าพระองค ์
 
 3.2.7.5 ห้ามออกจากมัสยิดในขณะมีเสียงอาซาน 
  ผูท่ี้เขา้ไปยงัมสัยิดแลว้อยากไดอ้อกไปจากมสัยดิ เม่ือไดมี้การอาซานเพื่อละหมาด 
นอกจากจะมีเหตุจ าเป็นจริงๆหรือสุดวิสัยท่ีจ าเป็นจะตอ้งออก(มุนีร มูหะหมดั, 2543 : 100) ซ่ึงมี
รายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  ไดเ้ล่าวา่ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

دِ  ِالْمَسْج  تُمِْفِ  كُِن ْ لصَّلَة ِفَلَِإ ذَا حَتََِِِّّيَُْرجُِْأَحَدكُُمِِْفَ نُود يَِبِ  )) 
 يُصَل  يَِ.))ِِ

( ٥٣٧ : ٣٩١٩  ،أحمدِرواهِ ) 
ความว่า “เม่ือท่านทั้งหลายอยู่ในมสัยิดแลว้มีการประกาศเพื่อ
ท าการละหมาด คนหน่ึงคนใดในหมู่พวกท่านจงอย่าได้
ออกไปจนกวา่จะท าการละหมาดเสียก่อน” 

   (Ahmad, 1993 : 537) 
 
 จากอลัหะดีษน้ี ถือเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ ส าหรับท่ีคนๆหน่ึงไดเ้ดินออกไปจากมสัยิด
ในขณะท่ีมีเสียงอะซานเกิดขึ้น ซ่ึงส่ิงท่ีสมควรกระท าเป็นอย่างยิ่งในเวลานั้น คือ ละทิ้งจากการ
กระท าทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยใดๆก็ตาม ถึงแมว้่าจะเป็นการบรรยายหรือจดัการเรียนการ
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สอนทางศาสนาก็ตาม เพราะการอาซานนั้นเป็นการประกาศใหค้นทั้งหลายไดรั้บทราบวา่ ขณะน้ีได้
ถึงเวลาของการละหมาดแลว้ ซ่ึงมุสลิมทั้งหลายจะตอ้งมุ่งสู่การละหมาดเพื่ออลัลอฮฺ    ดงันั้น
หากมีความจ าเป็นประการใดประการหน่ึงท่ีจะต้องออกไปนอกมัสยิด เช่น เสียน ้ าละหมาดใน
ขณะท่ียงัมีการอาซานอยู่ ทางท่ีดีแลว้ ให้ออกไปเม่ือเสียงอาซานส้ินสุดลง เพื่อมิให้เป็นการคา้นกบั
ค าสั่งของท่านเราะสูล  จากตวับทขา้งตน้ 
 
 3.2.7.6 ห้ามแข่งขันประดับประดามัสยิด 
  มสัยิดถือเป็นสถานท่ีประกอบการอิบาดะฮฺต่ออลัลอฮฺ  ดงันั้นผูท่ี้ไปมสัยิดเพื่อ
ปฏิบติัศาสนกิจต่อพระผูเ้ป็นเจา้ เขาจะมีความนอบน้อมมีความส านึกในความยิ่งใหญ่ ความเมตตา
และความดีงามของพระองค์ ซ่ึงท าให้บ่าวมีความส านึกในบุญคุณของพระองค์ ปฏิบัติในส่ิงท่ี
พระองคแ์ละศาสนทูตของพระองคไ์ดส้ั่งใช ้โดยละเวน้ในส่ิงท่ีพระองคแ์ละศาสนทูตของพระองค์
ไดท้รงหา้มไว ้ดงันั้นมสัยดิจึงเป็นสถานท่ีท่ีถูกสร้างขึ้นอนัเป็นศูนยร์วมความศรัทธาของบรรดาคน
มุสลิมทั้งหลายโดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีแสดงความภกัดีต่ออลัลอฮฺ  มิใช่ถูกสร้าง
ขึ้นด้วยการแข่งขนัประดับประดาและเน้นแต่ความสวยงามของสถานท่ี(มุนีร มูหะหมดั, 2543 : 
101-102) มีรายงานจากท่านอิบนิ อบับาส  ไดเ้ล่าวา่ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

كِماِِلتَ ُِِسٍِجد ِ.ِقالِابنُِعباماِأمَرْتُِبتشييد ِالمسا زَخْر فُ نَّها  )) 
((. ِالي ىِصارِهودُِوالنزخرَفَت   

( ٤٤٨ : ٩٠١٩  ،ِِأبوِداودرواهِ ) 
ความว่า “ฉันมิไดถู้กใช้ให้สร้างมสัยิดท่ีใหญ่โตสูงตระหง่าน 
ท่านอิบนิ อับบาสกล่าวว่า ท่านทั้ งหลายประดับประดามัน
ดงัเช่นพวกยวิและคริสเตียนประดบัประดา” 

   (Abu Dawud, 1990 : 448) 
 

 และยงัมีรายงานจากท่านอิบนิ อบับาส  อีกวา่ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

((. دِ ِتَ قُوِلِ ِالَْمَسَاج  ِيَ تَ بَاهَىِالَنَّاسُِفِ  ِِمُِالَسَّاعَةُِحَتََّّ  )) 
 ( ٩٤٤  :٩٠١٩  ،ِِأبوِداودرواهِ ) 
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ความว่า “วนักิยามะฮฺจะยงัไม่เกิดขึ้นจนกว่ามนุษย์ทั้ งหลาย   
จะโออ้วดกนัเก่ียวกบัมสัยดิ” 

   (Abu Dawud, 1990 : 449) 
 

 จากอลัหะดีษทั้งสองน้ี ในหลกัค าสอนของอิสลามแลว้ไม่ส่งเสริมหรือสนบัสนุน
ใหมี้การแข่งขนัประดบัประดามสัยดิเพียงแค่ความสวยงาม ลวดลาย และวสัดุท่ีมีราคาแพง ซ่ึงน ามา
ก่อสร้างมัสยิด แต่หัวใจหลักจุดประสงค์ของการสร้างมัสยิดนั้นเพื่อใช้เป็นสถานท่ีเคารพภักดี
ต่ออลัลอฮฺ   อยา่งแทจ้ริง 
 
 3.2.7.7 ห้ามแต่งตั้งผู้เสนอตัวเป็นผู้น าในมัสยิด 
  มัสยิดแต่ละพื้นท่ีย่อมมีผู ้น าในการประกอบศาสนกิจ ดังนั้ นห้ามแต่งตั้ งผู ้ท่ี     
เสนอตวัหรือผูท่ี้อยากเป็นอิมาม คอฏีบ บิลาล รวมถึงกรรมการมสัยิดมาเป็นผูน้ า(มุนีร มูหะหมดั, 
2543 : 103) ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบูมูสา อลัอชัอารียฺ  ไดก้ล่าววา่ท่านเราะสูล  กล่าววา่ 
 

((. ِعلَىِهذِ ِوَاللََّ ِلِنُ وَلَ   ِأَحَدًاِسَألَهَُِإنََّ اِالعَمَل  )) 
( ١٧٣٣: ١٩٥٥ ،ِِأخرجهِمسلم ) 
ความว่า “ฉันมิไดถู้กใช้ให้สร้างมสัยิดท่ีใหญ่โตสูงตระหง่าน 
ท่านอิบนิ อับบาสกล่าวว่า ท่านทั้ งหลายประดับประดามัน
ดงัเช่นพวกยวิและคริสเตียนประดบัประดา” 

   (Muslim, 1955 : 1733) 
 
 และมีรายงานจากท่านอิบนิ อบับาส  ไดก้ล่าววา่ท่านเราะสูล  กล่าววา่ 
 

ِت لِْتَ عْمَلَِرَجُِمَن ِاسِْ رْضَىِهُوَِأَِنِْكَِالْع صَابةَ ِمَِلًِم نِْع صَابةٍَِوَفِ  )) 
((. نْهُِفَ قَدِْ م ن يَِوخانَِالْمُؤِِِْوخانَِرَسُولهَُِخَانَِاللَََِِِّللَ َّ ِم   

( ٧٠٢٣: ٢٠١١ ،رواهِالحاكم ) 
ความว่า “ผู ้ใดแต่งตั้ งคนหน่ึงคนใดจากพวกพ้องให้ด ารง
ต าแห น่ ง  แล ะ ในหมู่ พ วก เข ามี ผู ้ ท่ี เป็ น ท่ี พ อพ ระทั ย
ส าหรับอลัลอฮฺ(เช่นมีความตกัวา)มากกว่าเขาพูดนั้น  แทจ้ริง
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เขาได้บิดพร้ิวต่ออัลลอฮฺ เราะสูลของพระองค์ และผูศ้รัทธา
ทั้งหลาย” 

   (al-Hakim, 2011 : 7023) 
 จากหลักฐานอัลหะดีษทั้ งสองน้ี ส่งเสริมให้เลือกคนดี คนท่ีมีความย  าเกรง
ต่ออลัลอฮฺ   เป็นผูน้ า และมีความเหมาะสมท่ีสุดในการเขา้ด ารงต าแหน่ง โดยเฉพาะผูน้ าใน
มสัยิด โดยท่ีท่านเราะสูล   จะไม่แต่งตั้งคนหน่ึงคนใดมาท าหน้าท่ี จากผูท่ี้เสนอตวัเพื่อเขา้รับ
ต าแหน่ง นั่นแสดงให้เห็นว่าบุคคลท่ียกตนอยากไดต้ าแหน่งอยากเป็นผูน้ านั้นมีคุณลกัษณะท่ีไม่
เหมาะสม เพราะมีความตอ้งการกบัเกียรติยศในต าแหน่งหนา้ท่ีนั้น ดงันั้นจากค าสอนในอลัหะดีษน้ี
จ าเป็นตอ้งใหเ้ลือกผูน้ าท่ีความย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  มากท่ีสุด  
 
 3.2.7.8 ห้ามสร้างความเสียหายและผายลมในมัสยิด 
  ส่วนหน่ึงท่ีเป็นขอ้ผิดพลาดในมสัยิด คือ การท่ีบุคคลหน่ึงไดส้ร้างความเสียหาย
หรือน ากล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ออกมา เช่น ผายลม ซ่ึงส่ิงดังกล่าวนั้ นได้ส่งผลเสียต่อบรรดา            
มะลาอิกะฮฺของอลัลอฮฺ   หมายถึงบรรดามะลาอิกะฮฺนั้นรังเกียจมนั และส่งผลเสียต่อบรรดา
มุสลิมท่ีมาท าการละหมาด เพราะกล่ินของมนั มีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ   ไดก้ล่าวว่า
แทจ้ริงท่านเราะสูล  กล่าววา่ 
 

ِالم دَِللصلةِ،ِفتقُولِ:ِِلذيِيتِِالمسجِاِتصل  يِعلىِِلئكةَِأن   )) 
للا  هِ،ِماِلَِيُُد ثُِفيهلَِيؤذ ِفيِِماِِِه،هِ،ِاللهمِارحمِْعليِِلهمِص    

((. رطِقيلِ:ِوماِيُدثِ؟ِ،ِقالِ:ِيفسوِأوِيض  
 ( ٧٤٦: ١٩٩٢ ،ِِالبخاريِ أخرجه ) 
ความว่า “แท้จริงมาลาอีกะฮฺ จะกล่าวขอพรให้แก่ผูท่ี้มายงั
มสัยิดเพื่อท าการละหมาด โดยกล่าวว่า โออ้ลัลอฮฺขอทรงโปรด
ยกดารอญะฮฺและอภัยโทษแก่เขาด้วย และขอพระองค์ทรง
เมตตาเขาดว้ย ตราบใดท่ีเขาไม่สร้างผลเสียในมสัยิด และไม่ท า
ส่ิงใหม่ ก็มีผูก้ล่าวขึ้ นว่า : อะไรคือส่ิงไหม่ ? ท่านเราะสูล    
ทรงตอบว่า "การผายลมเบาๆท่ีไม่มีเสียง หรือ การผายลมท่ีมี
เสียง” 

                    (al – Bukhariy, 1992 : 467) 
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 จากอลัหะดีษขา้งตน้ บรรดาผูท่ี้ไปมสัยิดเพื่อท าการละหมาดนั้น จะไดรั้บการขอ   
ดุอาของบรรดามะลาอิกะฮฺให้ได้รับดารอญะฮฺ การอภัยโทษและความเมตตาจากอัลลอฮฺ       
ตราบใดท่ีเขาผูน้ั้นยงัไม่สร้างความเสียทุกประการภายในมสัยดิ รวมถึงการผายลมในมสัยดินั้นเป็น 

การเสียมารยาทในสถานท่ีอิบาดะฮฺต่ออลัลอฮฺ  เป็นอยา่งมาก และถือเป็นการกระท าท่ีน่ารังเกียจ
ซ่ึงเป็นการรบกวนต่อบรรดามะลาอิกะฮฺและคนรอบขา้งเพราะกล่ินของมนั 
 
 3.2.7.9 ไม่ควรเอามัสยิดเป็นทางผ่าน 
  การเอามสัยิดเป็นทางผ่านนั้นถือเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมยิ่ง หรือใช้เป็นทางผ่าน
จากสถานท่ีหน่ึงไปสู่อีกสถานท่ีหน่ึง เพราะถือเป็นการเบาความไม่ให้เกียรติต่อสถานท่ีอิบาดะฮฺ
ต่ออัลลอฮฺ   ดังท่ีมีรายงานจากท่านอับดุลลอฮฺ บิน อุมัร   ได้กล่าวว่าท่านเราะสูล     
กล่าววา่ 
 

((. ذواِالم لِلذكرٍِأوِصلةٍِساجدَِطرُقُاًِإِلِتت خ   )) 
 ( ٧٢١٥: ٢٠٠٧ ،ِِبِانِالطِِرواه ) 
ความว่า “พวกท่านทั้งหลายอย่าไดย้ึดเอามสัยิดเป็นทางเพื่อใช้
ผา่น เวน้แต่เพื่อการร าลึกถึงอลัลอฮฺ หรือเพื่อท าการละหมาด” 

                       (al-Tabaraniy, 2007 : 7215) 
 
 จากอัลหะดีษข้างต้นน้ี ท่านเราะสูล   ได้ย  ้าเตือนให้มุสลิมทั้ งหลาย รักษา
มารยาทในมสัยดิโดยไม่ใชส้ถานท่ีของมสัยดิเป็นทางผา่นส าหรับท่ีจะเดินทางไปยงัอีกสถานท่ีหน่ึง 
เพื่ อ เป็นการให้ เกียรติต่อสถานท่ี ท่ี บรรดามุส ลิมทั้ งหลายมารวมตัวกันแสดงความภัก ดี                   
ต่ออัลลอฮฺ   นอกจากใช้สถานท่ีแห่งน้ีในการร าลึกถึงพระองค์ ใช้ในการละหมาดและการ
ประกอบศาสนกิจอ่ืนๆ แต่การห้ามตรงน้ี ถือเป็นมกัรูฮฺไม่สมควรกระท า แต่ไม่ถึงขั้นหะรอมห้าม
โดยเด็ดขาด ดังนั้ นควรหลีกเล่ียงจากการใช้มัสยิดเป็นทางสัญจรเพราะถือว่าไม่ เหมาะสม            
เป็นอยา่งยิง่ 
 3.2.7.9 ห้ามกล่าวบนกลอนท่ีไม่ดีในมัสยิด 
  การน าบทกวีหรือบทกลอนต่างๆท่ีส่ือความหมายไปในทางไม่ดีมาน าเสนอ        
ในมัสยิดนั้นถ่ือเป็นส่ิงถูกห้าม ดังท่ีมีรายงานจากปู่ ของอัมรฺ บิน ชุอัยบฺ   ได้กล่าวว่า ท่าน            
เราะสูล  กล่าววา่ 
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ِفِِالمسجدِ ِعليهِوسلَّمِعاللهِصلَّىِاللهُِلُِِسوِهَىِرِ ن ِالشراء ِوالبيع  )) 
ِيومَِأنِتنُشَدَِفهِالأشعارُِوِشَدَِفينوأنِتُِ يهِالضَّالَّةُِوعن ِالح لَق   

 الْمُعَة ِقبلَِالصلةِ .))
 ( ١٥٦ : ٣٩١٩  ،أحمدِرواهِ ) 
ความว่า “ท่านเราะสูล   ได้ห้ามจากการซ้ือขายในมัสยิด 
และกล่าวค าโคลงบทกลอน และประกาศของหาย และห้าม   
ตั้งวงกนัก่อนละหมาดวนัศุกร์” 

                                (Ahmad, 1993 : 156) 
 
 จากอัลหะดีษบทน้ี ท่านเราะสูล  ได้ห้ามการซ้ือขาย การกล่าวค าโคลง          
บทกลอน การประกาศของหาย และตั้งวงกนัก่อนละหมาดวนัศุกร์ในมสัยิด  ส าหรับค าโคลงหรือ
บทกลอนท่ีตอ้งห้ามนั้น หมายถึงบทกลอนท่ีครอบคลุมไปถึงการด่าทอต่อคนมุสลิม ชมเชยยกย่อง
คนชอบโกง หรือใช้ค  าพูดท่ีน่าเกลียดไม่สุภาพ ส่วนค ากลอนท่ีเป็นภาษิต หรือสรรเสริญอิสลาม 
หรือส่งเสริมสนบัสนุนใหก้ระท าความดีนั้นถือวา่ไม่เป็นไร(Sayyid Sabiq, 1971 : 1/431) 
 

3.2.8 ส่ิงที่ควรปฏิบัติและอนุญาตให้กระท าได้ในมัสยิด 
 มัสยิดเป็นสถานท่ีจัดไว้เฉพาะส าหรับการเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ   ทั้ งเป็น      
ญะมาอะฮฺและเป็นรายบุคคล โดยท่ีมุสลิมนั้นสามารถเขา้มาประกอบศาสนกิจต่างๆทางศาสนาบน
พื้นฐานแห่งความย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  (มุนีร มูหะหมดั, 2543 : 101-102)  ดงันั้นส่ิงท่ีควรปฏิบติั
และอนุญาตใหก้ระท าในมสัยดินั้นมีมากมาย แต่ขอสรุปเป็นประเด็นส าคญัดงัต่อไปน้ี  
 
 3.2.8.1 มีความบริสุทธิ์ใจต่ออลัลอฮฺ   ในการไปมัสยิด 
  ความบริสุทธ์ิใจนั้ นเป็นการงานท่ีปฏิบัติเพื่ออัลลอฮฺ   เพียงพระองค์เดียว       
มนัคือแก่นแทข้องศาสนา ดงันั้นการงานท่ีมีความบริสุทธ์ิใจแต่ไม่มีความถูกตอ้งการงานนั้นย่อม
ไม่ถูกตอบรับ และหากการงานนั้นมีความถูกตอ้งแต่เป็นการงานท่ีไม่มีความบริสุทธ์ิใจ การงานนั้น
ก็ย่อมไม่ถูกตอบรับเช่นเดียวกนั จนกว่าการงานนั้นตอ้งมีความบริสุทธ์ิใจและมีความถูกตอ้ง และ
ความถูกต้องนั้นเป็นการปฏิบัติท่ีมีความสอดคล้องตามแบบอย่างของท่านเราะสูล   (Ibnu 
Qiayim al-Jawziyah, 2013 : 2/93) มีรายงานจากท่านอบู ฮุรอยเราะฮฺ   ได้กล่าวว่า ท่ าน            
เราะสูล  กล่าววา่ 
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((. دَِل شَىْءٍِفَ هُوَِِمَنِْأتََىِِ هُِحَظُّالْمَسْج  )) 
 ( ٤٢٢٧ : ٩٠١٩  ،ِِودداِِوأبرواهِ ) 
ความวา่ “ใครท่ีมามสัยดิเพื่อส่ิงใดเขาก็จะไดส่ิ้งนั้น” 

                 (Abu Dawud, 1990 : 4227) 
 จากอัลหะดีษบทน้ี ท่านเราะสูล  ได้แจ้งถึงผลตอบแทนท่ีจะได้รับในการ        
ไปมัสยิดของบุคคลหน่ึง หากเขาตั้งใจไปเพื่อส่ิงใดเขาก็จะได้รับส่ิงนั้น  ดังนั้ นหากบุคลลลใด         
มีความบริสุทธ์ิใจต่ออลัลอฮฺ   การไปมัสยิดของเขานั้นจะได้รับความดีงามและผลบุญจาก    
อลัลอฮฺ   อยา่งแน่นอน 
 
 3.2.8.2 ควรมีน ้าละหมาดทุกคร้ังท่ีเข้าไปยังมัสยิด 
  การรักษาน ้ าละหมาดทุกคร้ังท่ีเข้าไปยงัมัสยิดด้วยการอาบน ้ าละหมาดอย่าง
สมบูรณ์นั้นถือเป็นความประเสริฐและเป็นรักษาความสะอาดของร่างกายในสถานท่ีอิบาดะฮฺ
ต่ออลัลอฮฺ   ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่   
 

د ِأسُ ِ  ِأَِوَىِم نِْأوََِّسَِعَلَىِالت َّقِْلَمَسْج  ِيَ وْمٍِأَحَقُّ يه ،نِْتَ قُومَِفِ ل   ...﴿ِ 
ِيُُِ  ِالْمُطَّه  ر ينَِرُِهَِِّأَنِْيَ تَطَِبُّونَِف يه ِر جَال  ﴾واِوَاللهُِيُُ بُّ    

  ( ١٠٨آيةِِِِءِمنزِج :توبةلا ) 

ความว่า “แน่นอน มัสยิดท่ีถูกวางรากฐานบนความย  าเกรง
ตั้งแต่วนัแรกนั้น สมควรอย่างยิ่งท่ีเจ้าจะเข้าไปยืนละหมาด    
ในนั้น เพราะในมสัญิดนั้นมีคณะบุคคลท่ีชอบจะช าระตวัให้
บริสุทธ์ิ และอลัลอฮฺนั้นทรงรักบรรดาผูท่ี้ช าระตวัให้สะอาด
บริสุทธ์ิอยูเ่สมอ” 

(อตัเตาบะฮฺ : ส่วนหน่ึงจากอายะฮฺท่ี 108) 
 

 จากอายะฮฺข้างต้นน้ีท่านอิบนุกะษิร  นักอรรถาธิบายอัลกุรอาน ได้อธิบาย
ความหมายของผูท่ี้ช าระตวัใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ หมายถึง ผูท่ี้รักษาการอาบน ้าละหมาดอยา่งสม ่าเสมอ
และท าน ้ าละหมาดให้สมบูรณ์ พร้อมทั้งรักษาร่างกายจากการเปรอะเป้ือนของส่ิงสกปรกโสโครก
ต่างๆ(Ibn Kathir, 2010 : 4/216) 
 นอกจากน้ียงัมีรายงานจากท่านเษาบาน  ไดย้นิท่านเราะสูล  กล่าววา่    



 
154 

 

((. مُؤْم نِ لَىِالْوُضُوءِ وَلَِيَُُاف ظُِعَِ ِإ لَِّ )) 
 ( ٢٧٧  :١٩٩٧ ،ِِةجبنِماِرواهِا ) 
ความว่า “และไม่ มีบุคคลใดรักษาน ้ าละหมาดนอกจาก             
ผูท่ี้มีความศรัทธา” 

                 (Ibn Majah, 1997 : 277) 
 

 จากอลัหะดีษบทน้ี ท่านมุนาวียฺ  ไดอ้ธิบายไวว้่า บุคคลท่ีรักษาน ้ าละหมาดนั้น
คือผูท่ี้ดูแลรักษาน ้าละหมาดใหค้งอยูต่ลอดเวลา และความหมายของผูศ้รัทธานั้น หมายถึง ผูศ้รัทธา
ท่ีมีความศรัทธาอย่างสมบูรณ์ (Ali al-Qariy Muhamad al-Khatib al-Tabrizi, 2008 : 2/13) ดังนั้ น
หลกัฐานจากอลักุรอานและอลัหะดีษขา้งตน้ จึงสรุปไดว้่า ผูท่ี้เขา้มสัยิดนั้นจะตอ้งมีความสะอาดทั้ง
ดา้นร่างกายและจิตใจ ควรช าระร่างกายใหส้ะอาดบริสุทธ์ิดว้ยการอาบน ้าละหมาดอยา่งถูกตอ้งและ
สมบูรณ์อยา่งสม ่าเสมอทุกคร้ัง 
 
 3.2.8.3 ควรแต่งกายให้เรียบร้อยและใส่เคร่ืองหอมเม่ือเข้าไปยังมัสยิด 
  อิสลามส่งเสริมให้มุสลิมแต่งกายดว้ยความมีระเบียบเรียบร้อยและใส่เคร่ืองหอม
ไปมสัยดิเพื่อท าการละหมาด ซ่ึงอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่   
 

﴾ ... ِءَادَمَِخُذُواِْزِ ِِ ۤ دٍِِِمِْينَ تَكُِيََبَن  كُِل  ِمَسْج  ع ندَ ... ِِ﴿ِ  
  ( ٣١آيةِِِجزءِمنِ :العراف ) 

ความว่า “โอลู้กหลานอาดมั จงแต่งกายให้สวยงามขณะไปยงั
ทุกมสัยดิเถิด” 

(อลัอะอฺรอฟ : ส่วนหน่ึงจากอายะฮฺท่ี 31) 
 
 จากอายะฮฺข้างต้นค าว่า แต่งกายนั้ น หมายถึงการแต่งกายอย่างปกปิด และ
เหมาะสม อายะฮฺน้ีไดส้ั่งให้ผูค้นแต่งกายอย่างปกปิดเม่ือพวกเขาตอ้งการปฏิบติัศาสนกิจ ดงันั้นแค่
เพียงการปกปิดส่วนต่างๆของร่างกายท่ีศาสนาไดก้ าหนดใหป้กปิดนอกจากส่วนท่ีพึ่งละอายเท่านั้น
ถือว่ายงัไม่เป็นการเพียงพอแต่จะตอ้งปกปิดแต่งกายให้เหมาะสมและประณีตเรียบร้อย ตามปัจจยั   
ท่ีตวัเองมีอยูท่ ั้งน้ีเพื่อท่ีจะไดเ้ป็นไปตามความเหมาะสม ค าบญัชาน้ีมีเจตนาท่ีจะปฏิเสธทศันคติผิดๆ 
ของกลุ่มคนในสมยัยคุญะฮิลียะฮฺท่ีเป็นการยึดถือปฏิบติัต่อกนัมา คนพวกนั้นคิดวา่พวกเขาควรท่ีจะ
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แสดงความเคารพภกัดีต่ออลัลอฮฺ  ในสภาพร่างกายท่ีเปลือยเปล่า หรือจึงเปลือยและควรท่ีจะ
ปรากฏอยูต่่อหนา้พระองคใ์นสภาพร่างกายท่ีสกปรกมอมแมม ในทางตรงกนัขา้มกบัทศันคติผิดๆน้ี 
อลัลอฮฺ  ไม่เพียงแต่จะทรงห้ามการเปลือยร่างกายเท่านั้น แต่พระองค์ยงัทรงบญัชาว่าพวกเขา
จะตอ้งแต่งกายให้ปกปิดมิดชิดและสะอาดเรียบร้อยในเวลาปฏิบติัศาสนกิจ และจะตอ้งไม่สวมใส่
เส้ือผา้ท่ีดูสกปรกหรือไม่ประณีต(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 2/608-609) 
  มีรายงานจากท่านอับดุลลอฮฺ อิบนิ มัสอูด   ได้กล่าวว่า ท่านเราะสูล      
กล่าววา่ 

((. ِالْْمََالَِيُُ بُِّإ نَِّاَللهِجََ يل ِ )) 
( ٩١: ١٩٥٥ ،ِِأخرجهِمسلم ) 
ความว่า “แท้จริงอัลลอฮฺนั้ นทรงงดงามและทรงรักความ
งดงาม” 

                 (Muslim, 1955 : 91) 
 
 และยังมีรายงานจากท่านอับดุลลอฮฺ อิบนิ อับบาส   ได้กล่าวว่า ท่ าน            
เราะสูลุลลอฮฺ  กล่าววา่  
 

((. اِخَيْرُِث يَاب كُمُِيَاضُِفإنَمُِالْب َِيَاب كُِنِثِ الْبَسُواِمِ  )) 
( ١٩٧٥ِ:٤٩٩،ِالتمذيِِرواه ) 
ความว่า “จงสวมใส่เส้ือผา้สีขาวเถิด เพราะมนัเป็นเส้ือผา้ท่ีดี
ท่ีสุดของพวกเจา้” 

   (al–Tirmidhi, 1975 : 994) 
 
 จากหลกัฐานอลัหะดีษทั้งสองขา้งตน้นั้นส่งเสริมให้แต่งกายดว้ยเส้ือผา้ท่ีดี มีความ
เรียบร้อย และสะอาดไปมัสยิด โดยเฉพาะสีท่ีดีท่ีสุดคือสีขาว ดังนั้ นมุสลิมจะต้องรักษาความ
สวยงามของเคร่ืองแต่งกาย เพราะอลัลอฮฺ  พระองค์ทรงรักในความสวยงามโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในขณะท่ีท าการละหมาดเขา้เฝ้าต่อพระองค ์
 
 3.2.8.4 ควรเดินทางไปมัสยิดด้วยความส ารวม 
  มีสุนนะฮฺจากท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ให้ผู ้ท่ี เดินทางไปมัสยิดเดินอย่างสงบ         
ดว้ยความส ารวมและไม่เร่งรีบ เพราะการเดินอยา่งสงบจะท าใหก้ารละหมาดของเขานั้นมีความสงบ 
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ดังท่ีมีหลักฐานอัลหะดีษท่ีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ   ได้กล่าวว่า ท่านเราะสูล      
กล่าววา่ 
 

عْتُمُِإِ   ينَة ِِكِ مِبِلسَِّمْشُواِإلَِالصَّلَة ِوعلَيْكُِالقاَمَةَ،ِفاَِِِذَاِسَ   )) 
 ((. واِتُسْر عُوا،ِفَماِأدْركَْتُمِْفَصَلُّوا،ِوماِفاَتَكُمِْفأت ُّولَِار ،ِوالوَقَِ  

( ٦٣٦: ١٩٩٢ ،ِِالبخاريِ أخرجه ) 
ความว่า “เม่ือพวกท่านได้ยินเสียงอิกอมะห์ก็จงไปละหมาด
โดยเดินอย่างสงบและส ารวม อย่ารีบเร่ง ดังนั้ นจงละหมาด
เท่าท่ีทนัอิมาม และส่ิงใดท่ีขาดก็จงเพิ่มใหส้มบูรณ์” 

                    (al – Bukhariy, 1992 : 636) 
 
 จากอัลหะดีษข้างต้นน้ี ท่านเราะสูล  ส่งเสริมให้มุสลิมเดินทางไปละหมาด       
ยงัมัสยิด ด้วยการเดินอย่างสงบไม่รีบเร่งและส ารวมจิตใจ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนท าการ
ละหมาด เน่ืองจากการไม่รีบเร่งนั้ นจะท าให้จิตใจภายในมีความสงบตั้ งแต่เร่ิมต้น และท่าน          
เราะสูล   ยงัไดก้ าชบัอีกวา่จงละหมาดเท่าท่ีทนัอิมาม และให้เพิ่มเติมส่ิงท่ีขาดหายไปให้สมบูรณ์
ครบถว้น 
 
 3.2.8.5 บทขอพรท่ีควรกล่าวขณะเดินทางไปมัสยิด 
  ส่งเสริมให้ขอพรขณะมุ่งหน้าไปยงัมัสยิด เพื่อความศิริมงคล ดงัท่ีมีรูปแบบของ
การขอพรตามแบบอย่างของท่านเราะสูลุลลอฮฺ  (Sayyid Sabiq, 1971 : 1/422) ซ่ึงมีหลักฐาน
จากอลัหะดีษท่ีรายงานจากท่านอิบนิ อบับาส   ไดก้ล่าววา่ ท่านเราะสูล  เม่ือท่านไดอ้อกไป
ละหมาด ท่านจะกล่าววา่ 
 

ِنُِاللَّهُمَِّاجْعَلِْفِِق َِ ع يِنوُراً،ِوَعَنِْا،ِوفِِسَِْا،ِوفِِبَصَر يِنوُرًِرًوِِلْبِ  )) 
ِنوُراً،ِوَعَنِْيَسَار يِنوُِ نوُراً،ِِِتِنوُراً،ِوَأمََام يِراً،ِوَفَ وْق يِنوُراً،ِوَتَُِْيَُّ ين   

 ((. وراًلَِنُِِوَخَلْف يِنوُراً،ِوَعَظ  مِْ  

( ٧٦٣: ١٩٥٥ ،ِِلمسأخرجهِم ) 
ความว่า “โออ้ลัลอฮฺ ขอไดโ้ปรดบนัดาลให้หวัใจของฉนัมีรัศมี 
ในตาของฉันมีรัศมี ในหูของฉันมีรัศมี ดา้นขวาของฉันมีรัศมี 
ดา้นซ้ายของฉันมีรัศมี ด้านบนของฉันมีรัศมี ด้านใตข้องฉัน    
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มีรัศมี ด้านหน้าของฉันมีรัศมี ด้านหลังของฉันมีรัศมี และ
โปรดประทานรัศมีท่ียิง่ใหญ่ใหแ้ก่ฉนั” 

                                (Muslim, 1955 : 763) 
 

 และยงัมีหลกัฐานจากอลัหะดีษท่ีอยู่ในระดบัหะสัน18 มีรายงานจากท่านอบูสะอีด 
อลัคุดรียฺ   ไดก้ล่าวว่า แทจ้ริงท่าน เราะสูล  ไดก้ล่าวว่า เม่ือคนๆหน่ึงออกจากบา้นของเขา
ไปละหมาด เขาก็กล่าววา่  
 

ِِ َق   ِأَسْألَُكَِب  ِمَِْشَِيَِعَلَيْكَ،ِوَب َِلِ السَّائِ اللَّهُمَِّإ نِ   ِلََِْق   ايَ،ِفإَ نِ   ))ِ
رَجْتُِات  قَاءَِِر يََءً،ِوَلَِسُْعَةً،ِخَِأَخْرجُِْأَشَراًِ،ِوَلَِبَطَراًِ،ِوَلَِ

ِكَِأَِغَاءَِمَرْضَات كَ،ِأَسْألَُِط كَ،ِوَابتِْ سَخَِ ار ،ِوَأَنِْم نَِالنَِّنِْتُ نْق ذَنِ 
،ِإِ  ِذُنوُب  ِأَِِيَ غْف رُِالذُّنوُبَِِِنَّهُِلَِتَ غْف رَِلَ  ُِب ه ِسَبْع يَِإ لَّ نْتَ.ِوكََّلَِاللََّ
ِي َِِعَلَيْه ِب وَجْهِ ف رُونَِلهَُ،ِوَأقَْ بَلَِاللََُِّألَْفَِمَلَكٍِيَسْتَ غِْ فْرغََِه ،ِحَتََّّ  
 م نِْصَلَت هِ .)) 

( ٧٧٨  :٧١٩٩ ،ِِابنِماجةرواهِِ ) 
ความว่า “โออ้ลัลอฮฺ ฉันขอต่อพระองคท์่านดว้ยสิทธิของผูข้อ
ต่อท่าน และด้วยสิทธิแห่งการเดินไปน้ี ความจริงฉันไม่ได้
ออกไปอนัเน่ืองจากการปฏิเสธความโปรดปรานและไม่รู้คุณ
ต่อพระองค์ ไม่โอ้อวดและไม่ต้องการช่ือเสียง แต่ฉันได้
ออกไปเพราะกลวัความโกรธกร้ิวของพระองค์ท่าน แสวงหา
ความโปรดปรานจากพระองค์ท่าน ฉันขอต่อพระองค์ท่านได้
โปรดช่วยฉันให้พ้นจากไฟนรกดว้ยเถิด และอภยัโทษให้ฉัน
ด้วย เพราะความจริงไม่มีใครอภัยโทษได้นอกจากพระองค์
ท่าน อลัลอฮฺได้ส่งมอบหมายมาลาอีกะฮฺเจ็ดหม่ืนองค์คอยขอ
อภยัอย่าโทษให้แก่เขา อลัลอฮฺจะทรงมองมายงัเขาจนกระทัง่
เขาเสร็จส้ินการละหมาด” 

                 (Ibn Majah, 1997 : 778) 
 

18อลัหะดีษท่ีอยู่ในระดบัหะสัน หมายถึง อลัหะดีษท่ีมีสายรายงานติดต่อกันจากการรายงานของผูร้ายงานท่ีมี
คุณธรรมและมีความจ าดีจากบุคคลท่ีมีสถานภาพเดียวกันจนถึงปลายสะนัดการรายงานนั้นไม่ขดัแยง้กับการ
รายงานของคนอื่นและไม่มีความบกพร่องดว้ย(อบัดุลเลาะ  การีนา, 2550 : 71) 
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 จากหลกัฐานอลัหะดีษทั้งสองน้ีมีสุนนะฮฺให้แก่ผูท่ี้เดินทางไปมสัยิด ท าการอ่าน    
ดุอาขอพรจากอลัลอฮฺ  ซ่ึงในความหมายของบทดุอาจากอลัหะดีษแรกนั้นเป็นการขอให้วิงวอน
ให้อัลลอฮฺ  ประทานรัศมีให้เกิดขึ้นภายในจิตใจและบรรดาอวยัวะต่างๆ ส่วนบทดุอาจาก         
อัลหะดีษท่ีสองนั้ นเป็นการขอให้ได้ความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ   และขอต่อพระองค ์            
ให้รอดพน้จากไฟนรก และได้รับการอภยัโทษจากพระองค์ ดังนั้นสมควรเป็นอย่างยิ่งแก่มุสลิม
ทั้งหลาย เม่ือเดินทางไปมสัยดิเพื่อท าการละหมาดไม่ควรละทิ้งการขอดุอาต่ออลัลอฮฺ  
 
 3.2.8.6 ส่งเสริมให้ขอพรขณะเข้าออกมัสยิด 
  มีสุนนะฮฺจากท่านเราะสูล   ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการจะเขา้มสัยิดนั้น ให้กา้วเทา้ขวา
ของเขาเขา้ไปก่อน และเม่ือตอ้งการจะออกจากมสัยิดก็ใหอ้อกดว้ยเทา้ซา้ยก่อน(Sayyid Sabiq, 1971 
: 1/424-425) มีรายงานจากอบัดุลลอฮฺ อิบนิ อมัรฺ  ไดเ้ล่าวา่แทจ้ริง ท่านเราะสูลุลลอฮฺ   
 

دَِقاَلَِِ   كَِانَِإ ذَاِدَخَلَِالْمَسْج  ِِِ"ِِأنََّهُ للََّ ِالْعَظ يم  وَب وَجْه هِ أعَُوذُِبِ   ))ِ
ِوَسُلْطَِالْكَِ اِلشَِّر يم  ِم نَ اِلْقَد يم  ِِان ه  يم  اِلرَّج  ِقُ لْتُِنَ عَمِِِْ.ِِ"يْطاَن  ِِقاَلَِأقََطُّ  

 ((. ِسَائ رَِالْيَ وْمِ ِِالشَّيْطاَنُِِِلَِاقاَلَِذَل كَِقَِذَاِِقاَلَِفإَِ  حُف ظَِم ن    

( ٦٤٤ : ٩٠١٩  ،ِِأبوِداودرواهِ ) 
ความว่า “เม่ือท่านเข้ามัสยิดท่านจะกล่าวว่า ฉันขอความ
คุม้ครองดว้ยอลัลอฮฺผูท้รงยิ่งใหญ่ และดว้ยพระพกัตร์อนัทรง
เกียรติของพระองค ์และดว้ยอ านาจอนัดั้งเดิมของพระองค ์จาก
ชัยฏอนผูถู้กสาปแช่ง อุกบะฮฺ ถามผูท่ี้ฟังหะดีษ(นักรายงาน     
ท่ีช่ือว่า หัยวะฮฺ)ว่า "ท่านฟังจากฉันเท่าน้ีเองหรือ?" เขา(หัย
วะฮฺ) ตอบว่า "ใช่" อุกบะฮฺ จึงกล่าวต่อไปว่า "เม่ือเขากล่าว      
ดุอาน้ี ชยัฏอนก็จะพูดวา่ เขาถูกปกป้องจากฉนัวนันั้นทั้งวนั” 

                 (Abu Dawud, 1990 : 446) 
 

 และมีรายงานจากอบูหุมยัดฺ   ไดก้ล่าววา่ แทจ้ริงท่าน เราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

ُِعليهِ ل  مِعلَىِالنَّدَِ،ِفليسكُمُِالمسجِ إذاِدخلَِأحدُِ ِصلَّىِاللََّ بِ   )) 
ليِِ يقُلِِِْفلوإذاِخرجَِِِحِلَِأبوابَِرحمت كَِِ،لِْ:ِاللَّهمَِّافتَِقُِوسلَّمَِ،ِثَِّ  

 ((. ِأسهمَِّ:ِاللَّ ألُكَِم نِفضل كَِإنِ     

( ٣١٧: ١٩٥٥ ،ِِمسلمِِرواه ) 



 
159 

 

ความว่า “เม่ือคนใดคนหน่ึงจากพวกท่านได้เขา้มสัยิด ดังนั้น
ให้เขากล่าวสลามแด่ท่านนบี  ต่อมาก็ให้เขากล่าวว่า โอ ้  
อัลลอฮฺ ขอพระองค์ทรงเปิดประตูแห่งความเมตตาของ
พระองค์ให้แก่ขา้พระองค์ด้วยเถิด และเม่ือเขาออกจากมสัยิด  
ก็ให้เขากล่าวว่า โออ้ลัลอฮฺ แทจ้ริงขา้พระองค์ ขอต่อพระองค์
ท่านจากความโปรดปรานของพระองค”์ 

                                (Muslim, 1955 : 713) 
 
 นอกจากน้ียงัมีมีรายงานจากท่านอฮุรอยเราะฮฺ   ได้กล่าวว่า แท้จริงท่าน      
เราะสูลุลลอฮฺ  ไดก้ล่าววา่ 
 

ِصلىِاللهإ ذَاِدَخَِ دَِفَ لْيُسَل  مِْعَلىَِالنَّبِ  سْج 
َ
ِعليهِوسلمِِلَِأَحَدكُُمُِالم

 ((،ِوَلْيَ قُلِْ:
ِأَِ ِيُسَل  مِْعَلىَِالنَّت كَِ،ِوَإ ذَاِخَرجََِفَ لِْبْ وَابَِرَحمَِْاللهمِافْ تَحِْلَ  بِ   

 ((. ِْم نَِالشَِّاعْصِ :ِاللهمِِِِصلىِاللهِعليهِوسلمِ،ِوَلْيَ قُلِْ ِمْن  يْطاَن 
يْمِ الرَّ ج   

( ٣٧٧  :١٩٩٧ ،ِِرواهِابنِماجة ) 
ความว่า “เม่ือผูห้น่ึงผู ้ใดจะเข้ามัสยิด ก็จงให้สลามแก่ท่าน     
นบี   และจงกล่าวว่า โออ้ลัลอฮฺ ขอพระองค์ทรงเปิดประตู
แห่งความเมตตาของพระองค์แก่ฉันด้วยเถิด และเม่ือจะออก
จากมสัยิด ก็จงสลามแก่ท่านนบี   และจงกล่าววา่ โออ้ลัลอฮฺ 
ขอพระองค์ทรงให้ฉันรอดพ้นจากชัยฏอนมารร้ายท่ีถูก
สาปแช่งดว้ยเถิด” 

                 (Ibn Majah, 1997 : 773) 
 
 จากหลักฐานทั้ งหมดนั้ น ส่งเสริมให้ขอดุอาก่อนเข้าและออกจากมัสยิดอย่าง
สม ่าเสมอ ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้ยงัมีมุสลิมหลายคนละเลยจากการกล่าวดุอา ทั้งๆท่ีเป็นสุนนะฮฺท่ีปฏิบติั
ไม่ยากเลย ดงันั้นมุสลิมไม่ควรละเลยต่อการปฏิบติัดงักล่าวน้ี เพื่อท่ีจะไดรั้บความโปรดปราณจาก         
อลัลอฮฺ   ดว้ยการขอดุอาต่อพระองค์ และเป็นการแสดงออกถึงความนอบน้อมของบ่าวในการ
วิงวอนต่อพระองคอ์ยา่งแทจ้ริง 
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 3.2.8.7 อนุญาตให้พูดคุยเร่ืองท่ีดีมีประโยชน์ในมัสยิด 

  ท่านอิมามนะวาวียฺ  ได้กล่าวว่า อนุญาตให้พูดคุยกันได้ด้วยค าพูดท่ี เป็น          
ท่ีอนุญาตในมัสยิด ทั้ งในเร่ืองของโลกน้ีและอ่ืนๆ ท่ีศาสนานั้นอนุญาต ถึงแม้จะมีการหัวเราะ
เล็กๆน้อยๆหรือคล้ายๆกันตราบใดท่ีมันเป็นท่ีอนุญาตก็ถือว่ากระท าได้(Sayyid Sabiq, 1971 : 
1/433) ทั้งน้ีเพราะมีรายงานจากท่านญาบีร อิบนิ สะมุเราะฮฺ  ไดก้ล่าววา่  
 

هُِالِكانَِلِيَ قُومُِم نِ   ِتَطْلُعَِذيِيُصَل  يِفيهِالصُّبْحَِحتََِّّمُصَلَّ )) 
ثُِ،ِفإَ ذَاِطلََعَتِْقاَمَِوكََانوُاِي َِمْسُِالشَِّ   ِأمَْر ِ،ِفَ يَأْخُذُونَِفِونَِتَحَدَّ  

 ((. ُِعل يهِوسلَّمَِالْاَه ل يَّة ِفَ يَضْحَكُونَِوَيَ تَ بَسَّمُِصَلَّىِاللََّ  
( ٢٣٢٢ :١٩٥٥ ،ِِمسلمِِرواه ) 
 
ความว่า “ท่านเราะสูลุลลอฮฺ จะไม่ลุกจากสถานท่ีละหมาด    
ศุบหฺจนกว่าดวงอาทิตย์ขึ้ น เม่ือดวงอาทิตย์ขึ้ นท่านเราะสูล     
จะลุกขึ้ นซ่ึงในตอนนั้ นบรรดาศอหาบะฮฺก าลังพูดคุยเร่ือง
สมยัญาฮิลียะฮฺกันอยู่ พวกเขาก็หัวเราะกนัท่านเราะสูลุลลอฮฺ 

 ก็ยิม้” 
                             (Muslim, 1955 : 2322) 
 
 จากหลักฐานขา้งตน้ อนุญาตให้ท าการพูดคุยในเร่ืองท่ีมีประโยชน์ในมสัยิดได้
เพราะเคยมีการกระท าของบรรดาอคัรสาวก  ของท่านนบี  ไดท้ าการพูดคุยกนัถึงเร่ืองสมยั 
ญาฮิลียะฮฺ โดยท่ีพวกเขาก็หัวเราะกนั และท่านนบี   ก็มิไดห้้ามแต่ประการใด ดงันั้นการพูดคุย
ในมัสยิดนั้ นจะต้องรักษามารยาท  ไม่ เกิน เลย ห รือเสียงดังเกินไป  ดังนั้ น ส่ิ งท่ีพึ งระวัง                        
ในขณะพูดนั้ นจะต้องไม่ รบกวนผู ้ท่ี ก าลังละหมาด  ห รืออ่านอัลกุรอาน  ห รือผู ้ท่ี ก  าลัง                               
เรี ยนอยู่   รวม ถึ งผู ้ ท่ี ป ระกอบ  อิบ าดะ ฮฺ อ่ืนภายในมัส ยิด  อย่าพู ด เร่ืองดุนยาในมัส ยิ ด                                      
จนปฏิบติัเป็นประจ า และไม่พูดคุยในเร่ืองท่ีหะรอม เช่น การนินทา ให้ร้ายต่อพี่นอ้งมุสลิม รวมถึง
การพูดจาท่ีไร้สาระและไม่มีประโยชน์ 
  
 3.2.8.8 อนุญาตให้อนุญาตให้กนิและด่ืมในมัสยิดได้ 
 อนุญาตใหมุ้สลิมน าอาหารท่ีไม่กล่ินรุนแรงรบกวนผูอ่ื้นเขา้มาในเขตมสัยดิได ้และ 
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อนุญาตให้กินและด่ืมในมสัยิดไดโ้ดยไม่ถือว่าเป็นมกัรูฮฺแต่อย่างใด  เพราะมีกลุ่มอะฮฺลุศศุฟฟะฮฺ19

เคยรับประทานอาหารในมสัยิดของนบี  และเป็นเพราะว่าการรับประทานอาหารในมสัยิดเป็น
การกระท าท่ีมิไดส่้งผลเสียต่อสถานะอนัมีเกียรติของมสัยิด  ยกเวน้ในกรณีท่ีอาหารนั้นเป็นส่ิงท่ีมกั
รูฮฺในการรับประทาน เช่น กระเทียม หัวหอม(ดิบ) เป็นตน้  และจ าเป็นท่ีผูรั้บประทานอาหารใน
มสัยิดจะตอ้งระวงัจากการท าให้พรมหรือพื้นของมสัยิดสกปรก อย่างไรก็ตามนักวิชาการสังกัด    
มษฺัฮบัอชั-ชาฟิอียฺบางทานถือว่าเป็นมกัรูฮฺส าหรับการรับประทานอาหารในมสัยิด(Muhamad Bakr 
Ismaeil, 2017 : 1/376) มีหลักฐานจากอัลหะดีษในระดับหะสันซ่ึงมีรายงานจากท่านอบัดุลลลฮฺ      
อิบนิ หาริษ  วา่  
 

دِ ِِِعليهِوسلَّمَِصَلَّىِاللََُِِِّبِ  ِ كُلُِعَلَىِعَهْد ِالنَّاِنَِْكُنَّ   ِالْمَسْج  فِ  ))  
((. اللَّحْمَِزَِوَِالْْبُ ِْ    

( ٢٦٨٥  :١٩٩٧ ،ِِاهِابنِماجةورِِ ) 
ความว่า “ในสมัยท่านนบี  เราเคยทานขนมปังและเน้ือ      
ในมสัยดิ” 

                 (Ibn Majah, 1997 : 2685) 
 
 จากหลกัฐานในอลัหะดีษบทน้ี อนุญาตให้รับประทานอาหารท่ีไม่มีกล่ินท่ีเป็น  
มักรูฮฺในมัสยิดได้ จ าเป็นจะต้องรักษาและท าความสะอาดให้เรียบหลังจากเสร็จส้ินจากการ
รับประทานอาหารและอยา่ใหเ้ลอะเทอะภายในมสัยดิ 
 
 3.2.8.9 อนุญาตให้ผู้ชายนอนในมัสยิดได้ 

  ท่านอิมามชาฟิอียฺ  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสืออุมวา่ เม่ือคนใดท่ียงัไม่ไดเ้ป็นมุสลิม
นอนในมสัยิดไดค้นมุสลิมก็ยอมนอนได ้ท่านไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือมุคตะศอรฺว่า ไม่เป็นไรท่ีคนท้ี
มุชริก คนท่ีไม่ใช้มุสลิมจะนอนในมัสยิดทุกแห่งเว้นแต่มัสยิดอัลหะรอม และท่านอิมาม               

 
19ชาวอะฮฺลุศศุฟฟะฮฺ คือ ชาวมุฮาญิรีน และชาวอนัศอรฺท่ียากจน ไม่มีญาติ ไม่มีพวกพอ้ง และไม่มีทรัพยสิ์นจึงได้
สร้างสถานท่ีพ านกัอยดูา้นหลงัมสัยิดของท่านเราะสูล  ชนเหล่าน้ีไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีส าคญัมาก นั้นคือรักษาดูแล
มสัยิดของท่านเราะสูล  และตอนรับอาคนัตุกะของท่าน นอกจากน้ีแลว้ชาวอะฮฺลุศศุฟฟะฮฺไดใ้ช้ชีวิตทั้งใน
ด้านวจีกรรม พฤติกรรมและมโนกรรม แสดงถึงความมีสมถะและความนอบน้อม (อบัดุลการีม วนัแอเลาะ, 
ม.ป.ป. : 2-3) 
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นะวะวียฺ  ยงัไดก้ล่าวอีกว่า ชาวอะฮฺลุศศุฟฟะฮฺ อลัอุรอนียีน ท่านอะลี ศอฟวาน อิบนุอุมยัยะฮฺ 
และบรรดาศอหาบะฮฺกลุ่มหน่ึงเคยนอนในมัสยิด และษุมามะฮฺก็เคยนอนในมัสยิดก่อนเขา้รับ
อิสลาม(Sayyid Sabiq, 1971 : 1/433) ดงันั้นเป็นท่ีอนุญาติให้ผูช้ายนอนในมสัยิดไดโ้ดยไม่ถือเป็น
ส่ิงน่ารังเกียจ (มกัรูฮฺ) แต่อย่างใด เพราะอะฮฺลุศศุฟฟะฮฺ ก็เคยนอนในมสัยิดของท่านนบี  และ
บรรดาคณะตวัแทนซ่ึงมุ่งหน้ามาสู่นครมะดีนะฮฺเพื่อเขา้รับอิสลามก็เคยนอนในมัสยิดของท่าน      
นบี  เช่นกนั(al-Nawawi, 2006 : 2/188)  มีรายงานจากท่านอะนสั อิบนิ มาลิก  วา่  
 

كَانوُاِفِِِِعليهِوسلَّمَ،ِِِصَلَّىِاللهُِعُكْلٍِعلَىِالنبِ ِ قَد مَِرَهْط ِم نِِ  )) 

   الصُّفَّةِ .))  
( ٦٨٠٤: ١٩٩٢ ،ِِريالبخا رواه ) 
ความว่า “มีชาวเผ่าอุกุลฺได้เดินทางมาหาท่านนบี   ซ่ึงพวก
เขาไดพ้กัอยูก่บัพวกอศัศุฟฟะฮฺทางทา้ยๆมสัยดิ” 

                    (al – Bukhariy, 1992 : 6804) 
 
 และยงัมีรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ อิบนิ อุมรั  ไดเ้ล่าวา่  
 

كِانَِيَ نَامُِوهوِشَابٌِّ د ِالنبِ ِ فِِمَسْجِ ِِهِأعْزَبُِلِأهْلَِلِأنَّه  )) 

  ((. سلَّمَِاللهُِعليهِوِ ىلَّصَِ     
( ٤٤٠: ١٩٩٢ ،ِِريالبخا رواه ) 
ความว่า “แท้จริงมีชายหนุ่มผูห้น่ึงท่ียงัไม่ได้แต่งงานและมี
ครอบครัว เขาเคยนอนในมสัยดิของท่านนบี  ” 

                     (al – Bukhariy, 1992 : 440) 
 
 จากหลกัฐานอลัหะดีษทั้งสองน้ี เป็นท่ีอนุญาตใหผู้ช้ายนอนในมสัยดิได ้แต่จะตอ้ง
รักษามารยาทและไม่ท าให้เกิดความสกปรกในมสัยิด ตามทศันะของมษัฮบัชาฟิอียฺ และกลุ่มหน่ึง
จากบรรดานักวิชาการฟิกฮฺ เช่น ท่านอะฏออฺ อิบนุ อลัมุสัยยิบฺ และท่านหะสัน อลับัศรียฺ  ถือว่า
กระท าได ้แต่มีนักวิชาการฟิกฮฺบางท่านก าหนดเง่ือนไขส าหรับการอนุญาตให้นอนในมสัยิดโดย  

ไม่เป็นท่ีมกัรูฮฺว่าตอ้งเป็นการนอนเพื่อท่ีจะท าละหมาด ท่านอิมามมาลิก กล่าววา่ “ไม่เป็นอะไร
ดว้ยส่ิงดงักล่าวส าหรับบรรดาคนต่างถ่ิน และฉนัไม่เห็นวา่ส่ิงดงักล่าวจะเป็นท่ีอนุญาตส าหรับคนท่ี 
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ประจ าทอ้งถ่ิน ส่วนท่านอิมามอะหฺมดั กล่าวว่า  ถา้หากเป็นผูเ้ดินทางหรือท่ีคลา้ยกันก็ถือว่า   
ไม่เป็นไร แต่ถา้จะมายึดเอามสัยิดเป็นท่ีนอนตอนเวลากลางวนัและคา้งแรมก็ไม่ได้(al-Nawawi, 
2006 : 2/188)   
 
 3.2.8.10 อนุญาตให้คนต่างศาสนิกเข้าในมัสยิดได้ 
  ตามหลักการอิสลามนั้นอนุญาตให้คนต่างศาสนิกเข้าในมัสยิดได้หากมีความ
จ าเป็น ดังท่ีมีรายงานจากท่านสะอีด อิบนิ อบีสะอีด   ว่าเขาได้ยินท่านอบีฮุรอยเราะฮฺ 
กล่าววา่  
 

ُِعليِِبَ عَثَِرَسولُِاللهِ  نََْدٍ،ِفَجَاءَتِْيْلًِق بَلَِِِخَِهِوَسَلَّمَِصَلَّىِاللََّ )) 

ِحَن ي ِاليَمَِمَةُِِاةَِيُ قَالُِله:ِثَُِفَِبرَجُلٍِم نِبَن  امَة ،ِبنُِأثََُلٍ،ِسَي  دُِأهَْل   

  ((. دِ يةٍَِم نِسَوَارِ رِ بَطوُهُِبسَارَِف َِ سْج 
َ
يِالم    

( ١٧٦٤: ١٩٥٥ ،ِِمسلمِِرواه ) 
ความว่า “ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ไดส่้งกองทหารมา้ไปยงัเมือง
นัจญฺด และกองทหารม้าได้น าชายคนหน่ึง จากตระกูลบนี ยฺ
หะนีฟะฮฺ มีช่ือว่า ษุมามะฮฺ บิน อุษาล ซ่ึงเป็นหัวหน้าชาว        
ยะมามะฮ แลว้พวกเขาได้จบัผูกติดไวก้ับเสาตน้หน่ึงจากเสา
ของมสัยดิ” 

                             (Muslim, 1955 : 1764) 
 
 จากหลกัฐานอลัหะดีษขา้งตน้น้ี อนุญาตให้คนต่างศาสนิกเขา้ในมสัยิดไดใ้นกรณี
ท่ีจ าเป็น ซ่ึงในขณะนั้น ษุมามะฮ บิน อุษาล ยงัอยู่ในสภาพท่ีเป็นกาเฟรอยู่ ต่อมาท่านได้เขา้รับ      
นับถืออิสลาม ส าหรับประเด็นน้ีนั้น มีทรรศนะแตกต่างกันของนักวิชาการ มษฺัฮับหะนาฟีถือว่า 
อนุญาต ส าหรับคนต่างศาสนิกเขา้มาในมสัยิดได้ทุกๆมสัยิด แทก้ระทั่งมสัยิดอลัหะรอม มษฺัฮับ 
ชาฟิอียฺ  อนุญาตส าหรับคนต่างศาสนิกเขา้มาในมสัยิดไดทุ้กๆมสัยิด หากไดรั้บอนุญาตจากมุสลิม 
เวน้แต่มัสยิดอลัหะรอม และทุกๆมัสยิดในเขตหะรอมท่ีห้ามเข้าในทุกๆกรณี มษฺัฮับ หัมบาลียฺ       
ถือไม่อนุญาตส าหรับคนต่างศาสนิกเขา้มาในมสัยิด เพราะมีนาญิสส่ิงสกปรกตามหลกัศาสนาอยู ่  
ท่ีตวัพวกเขา เหมือนกรณีท่ีไม่อนุญาตให้คนมีประจ าเดือน และคนมีญุนุบเขา้มัสยิด ฉะนั้นคน
ต่างศาสนิกไม่เคยยกหะดัษอยู่แลว้ จึงมีหุกมเดียวกันกับคนมีญูนุบหรือประจ าเดือน และมษฺัฮับ     
มาลิกียฺไม่อนุญาตส าหรับคนต่างศาสนิกเขา้มาในมสัยดิเวน้แต่มีความจ าเป็น เช่น  เขา้มาท าการซ่อม  
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บูรณะ สร้างอาคารเป็นตน้(Muhammad Arafah al-Disuqiu, 2016 : 1/138)  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า หาก
รวมทัศนะทั้งหมดแล้ว ดังนั้นทัศนะท่ีมีน ้ าหนักมากท่ีสุดคือ ทัศนะท่ีอนุญาตให้คนต่างศาสนิก    
เขา้มสัยิดไดทุ้กมสัยิด ยกเวน้มสัยิดอลัหะรอม และหากว่ามีความจ าเป็น เช่น เพื่อซ่อมแซม หรือ 
เพื่อเชิญชวนคนใหเ้ขา้รับนบัถืออิสลาม หรือ เพื่อผลประโยชน์ส่วนรวมนั้นถือวา่อนุญาต 
 
 3.2.8.11 อนุญาตให้นอนหงายในมัสยิด และยืดเท้าออกไป 
  การนอนหงายในมสัยิดและยืดเทา้ออกไปนั้น เป็นท่ีอนุญาตให้กระท าได ้เพราะ
มีสุนนะฮฺจากท่านเราะสูล   ดงัท่ีมีรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ บิน ซยัดฺ   วา่  
 

د ِ،صَلَّىِاللهُِعليِِرَسولَِاللََِّ رأََىِأنَّهُِِ سْج 
َ
هِوسلَّمَِمُسْتَ لْق يًاِفِِالم )) 

عًاِإحْدَىِر جِْ هابٍ،ِعنِسَِِِابْنِ ى.ِوعَن ِِلَيْه ِعلَىِالُأخْرَِواض  ع يد ِش   

  ((. كِانَِعُِ ،ِقالَ: ُسَي  ب 
ِذلكَِعَِرُ،ِوعُثْمانُِيَ فِْمَِبن ِالم لن    

( ٤٧٥: ١٩٩٢ ،ِِالبخاري رواه ) 
ความว่า “แท้จริงเขาเห็นท่านเราะสูลุลลอฮฺ  นอนหงาย     
ในมสัยิด โดยเอาเทา้ขา้งหน่ึงวางทบัอีกขา้งหน่ึง ส่วนรายงาน
ของท่านอิบนิ ชิฮาบ จากท่านสะอีด บิน มุสัยยบั ได้กล่าวว่า 
ท่านอุมรั และท่านอุษมานก็เคยกระท าอยา่งนั้น ” 

                     (al – Bukhariy, 1992 : 475) 
 
 จากหลกัฐานอลัหะดีษขา้งตน้น้ี อนุญาตให้นอนหงายในมสัยิดและยืดเทา้ออกไป
ไดโ้ดยให้เทา้ขา้งหน่ึงทบัไวอี้กขา้งหน่ึง ซ่ึงการกระท าเช่นน้ีมีแบบอย่างมาจากท่านเราะสูลุลลอฮฺ 

  และศอหาบะฮฺทั้งสองของท่าน  คือ ท่านอุมรั  และท่านอุษมาน  
 
 3.2.8.12 อนุญาตให้มีการกางเต็นท์ในมัสยิดให้คนป่วยและคนอ่ืนๆ 

  การกางเต็นท์ในมสัยิดให้คนป่วยและคนอ่ืนๆนั้น มีเหตุการณ์ท่ีศอหาบะฮฺ  
ของท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ไดรั้บบาดเจ็บในสงครามคอนดกั ท่านเราะสูลุลลอฮฺ   ไดมี้ค าสั่งให้
กางเตน็ทใ์นมสัยดิ เพื่อสะดวกในการเยีย่มผูป่้วย ดงัท่ีมีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ   วา่  
 

يبَِسَعْدِ أُِ ،ِفَضَرَبَِالنبُِِّصَلَّىِاللهُِص  ِفِِالأكْحَل  ِيوَمَِالْنَْدَق   )) 

ِعليهِوسلَّمَِخَيْمَةًِفِ
َ
د ،ِل ي َِِالم عُودَهُِم نِقَر يبٍِفَ لَمِْيَ رُعْهُمِْوفِسْج   
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ِ
َ
د ِخَيْمَة ِمِ الم ِغ فَارٍ،ِإِسْج  يلُِإليهِ نِبَن  ِالدَّمُِيَس  :ِيَِأهْلَِوام،ِفَقاللَّ

ِيَ غْذُوِجُرْحُِماِهذاِاة ،ِِيْمَِالَِْ هُِلذيِيَتْ ينَاِم نِق بَل كُمْ؟ِفإَ ذَاِسَعْد   
  ((. ادَمًا،ِفَمَاتَِف يهَِ   

( ٤٦٣: ١٩٩٢ ،ِِالبخاري واهرِ ) 
ความว่า “สะอัดได้รับบาดเจ็บท่ีแขนในวนัสงครามคอนดัก 
ท่านนบี  ไดใ้ห้กางเตน็ทใ์นมสัยดิ เพื่อท่ีจะเยีย่มไขไ้ดใ้กล้ๆ
ในมัสยิดยงัมีเต็นท์ของเผ่าฆิฟารอีกด้วย ไม่มีอะไรเคยท าให้
พวกเขาหวาดกลวั นอกจากเลือดท่ีไหลมาทางพวกเขา พวกเขา
จึงกล่าวว่า ผูท่ี้อาศัยอยู่ในเต็นท์ทั้ งหลาย อะไรกันน่ีท่ีมันมา
จากพวกท่านมาสู่เรา? พวกเขาพบว่าบาดแผลของสะอดัมีเลือด
ไหลออกมามากมาย และเขาก็ส้ินชีวิตอยูภ่ายในเตน็ทน์ั้น” 

                     (al – Bukhariy, 1992 : 463) 
 
 จากหลักฐานอัลหะดีษข้างต้นน้ี ในสมัยของท่านนบี  ท่านเคยใช้มัสยิด          
กางเต็นท์ให้แก่ผู ้ท่ี ได้รับบาดเจ็บจากสงครามและคนป่วยพ านักอาศัยอยู่ในมัสยิด และ
นอกเหนือจากน้ีแลว้ในมสัยิดของท่านยงัมีเต็นท์ของเผ่าฆิฟารอาศยัอยู่ในมัสยิดอีกด้วย  ดังนั้น    
การกางเต็นท์ให้กับคนป่วยและคนอ่ืนๆในมัสยิดจึงเป็นท่ีอนุญาต เพราะมีแบบอย่างมาจาก         
การกระท าของท่านนบี   
 

 3.2.9 มัสยิดอนัตราย (ฎิรอรฺ) 
 หลงัจากไดเ้กิดสงครามตะบูกในปีฮิจญฺเราะฮฺศกัราชท่ี 9 ท่านเราะสูล   ไดใ้ชใ้ห้
บรรดาเศาะหาบะฮฺ  กลุ่มหน่ึง เดินทางกลบัสู่เมืองมะดีนะฮฺ เม่ือมาถึงต าบลกุบาอฺ พวกมุนาฟิก
(กลบักลอก)ได้เชิญให้ท่านเราะสูล  ไปละหมาดณมสัยิดท่ีพวกเขาสร้างขึ้นซ่ึงอยู่ตรงขา้มกับ
มสัยดิกุบาอฺ ท่านเราะสูล    จึงถามถึงสาเหตุท่ีพวกเขาสร้างมสัยิดดงักล่าวขึ้น พวกเขาไดส้าบาน
ว่าได้สร้างมสัยิดดังกล่าวขึ้นโดยปรารถนาจะได้รับความดี แต่อลัลอฮฺ  ทรงยืนยนัว่าพวกเขา
โกหก(มุนีร มูหะหมดั, 2543 : 151)   ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่  
 

راَراًِوكَُفْراًِوَتَ فِْذُواِْمَسْجِ وَالَّذ ينَِاتََِّ ﴿ ِِرْصَادًاوَإِ يَِِِالْمُؤْم نِ يَِْر يقًاِبَِدًاِض 
الحُِْل  مَنِْحَارَبَِاللَ َِوَرَسُولهَُِم نِقَ بْلُِوَليََحْل فَنَِّ ِوَاللَ ُِسْنََِِإ نِْأرََدْنََِإ لَِّ  
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مُِْلَكَاذ بوُنَِيَِِِ ِ﴾شْهَدُِإ نََّ  
   

  ( ٧١٠آيةِِ :التوبة ) 

ความว่า “และบรรดาผูท่ี้ยึดเอามสัยิดหลงัหน่ึงเพื่อก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนและปฏิเสธศรัทธาและก่อให้เกิดการแตกแยก
ระหวา่งบรรดามุอฺมินดว้ยกนั และเป็นแหล่งซ่องสุมส าหรับผูท่ี้
ท าสงครามต่อต้านอัลลอฮฺและเราะสูลของพระองค์มาก่อน 
และแน่นอนพวกเขาจะสาบานวา่ เราไม่มีเจตนาอ่ืนใดนอกจาก
ท่ีดี และอลัลอฮฺนั้นทรงเป็นพยานยืนยนัว่า แทจ้ริงพวกเขานั้น
เป็นพวกกล่าวเทจ็อยา่งแน่นอน” 

(อตัเตาบะฮฺ : อายะฮฺท่ี 107) 
 

  และอลัลอฮฺ  ยงัตรัสต่อไปอีกวา่ 
 

د ِِِبَدًالَِتَ قُمِْف يه ِأَِ﴿ ِيَ وْمٍِلَّمَسْج  سَِعَلَىِالت َّقْوَىِم نِْأوََّل  ِأَِِِأسُ   حَقُّ
ِاارُواِْوَِبُّونَِأَنِيَ تَطَهَِّيُُِ ِف يه ِف يه ِر جَالِ ِِأَنِتَ قُومَِ ُِيُُ بُّ ﴾ر ينَِطَّه ِ لْمُِللَ   

   
  ( ٨١٠آيةِِ :التوبة ) 

ความว่า “เจ้าอย่าไปร่วมยืนละหมาดในมัสยิดนั้นเป็นอนัขาด 
แน่นอน มสัยิดท่ีถูกวางรากฐานบนความย  าเกรงตั้งแต่วนัแรก
นั้น สมควรอย่างยิ่งท่ีเจา้จะเขา้ไปยืนละหมาดในนั้น เพราะใน
มัสยิดนั้ นมีคณะบุคคลท่ีชอบจะช าระตัวให้บริสุทธ์ิ และ   
อัลลอฮฺนั้ นทรงรักบรรดาผู ้ท่ีช าระตัวให้สะอาดบริสุท ธ์ิ          
อยูเ่สมอ” 

(อตัเตาบะฮฺ : อายะฮฺท่ี 108) 
 

 จากสองอายะฮฺข้างต้นน้ีอัลเมาดูดี  ได้อธิบายว่า ในนครมะดีนะฮฺมีพวก          
มุนาฟิกกลุ่มหน่ึงไดใ้ห้ความร่วมมืออย่างสุดจิตสุดใจกบัอบูอามีรซ่ึงเป็นคนในชนเผ่าเอาซฺ คนผูน้ี้
เป็นนกับวชคริสเตียนในยคุญาฮิลียะฮฺก่อนหนา้การอพยพของท่านเราะสูล  และเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียง
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ในเร่ืองของการมีความรู้ในคัมภีร์โบราณต่างๆจนเป็นท่ีเคารพนับถือของผูค้น แต่แทนท่ีการมี
ความรู้และความเคร่งครัดของเขาจะน าไปสู่สัจธรรม มนัจะกลายเป็นอุปสรรคกีดขวางเขา นัน่คือ
เหตุผลท่ีว่าท าไมเขาไม่เพียงปฏิเสธอิสลามเท่านั้นแต่ยงัได้เป็นศตัรูของท่านเราะสูล  และการ
ปฏิบติัภารกิจของท่านดว้ย ทั้งน้ีเพราะเขาถือว่าท่านเราะสูล  เป็นคู่แข่งของเขาในดา้นศาสนา  
ดงันั้นคนพวกน้ีจึงมีการต่อตา้นอิสลามในตอนตน้ทุกอย่าง คนพวกน้ีเห็นด้วยกับอบูอามีรอย่าง
เตม็ท่ีวา่เขาควรใชอิ้ทธิพลทางจิตใจของเขาเพื่อขอความช่วยเหลือทางทหารจากจกัรพรรดิซีซ่าแห่ง
โรมนัและรัฐคริสเตียนในทางตอนเหนือของอาระเบีย ดงันั้นพวกเขาจึงวางแผนสร้างมสัยิดขึ้นมา
หลงัหน่ึงเพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีประชุมท่ีปลอดภยัในการรวมพรรคพวกของเขา เพราะมนัจะท าใหไ้ม่มี
ใครระแวงว่าพวกเขาก าลังด าเนินกิจกรรมท่ีชั่วร้ายอยู่ภายใตเ้ส้ือคลุมของศาสนา ยิ่งไปกว่านั้ น
มสัยิดแห่งน้ียงัไดถู้กใชเ้ป็นแหล่งแอบซุ่มส าหรับตวัแทนของอบูอามีรท่ีจะเขา้มาพกัอาศยัในฐานะ
ผูเ้ดินทางและนกับุญเร่ร่อนโดยไม่ก่อใหเ้กิดความสงสัยใดๆว่าคนเหล่านั้นคือสายลบัของศตัรู (เมา
ลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 2/824-825) 

ท่านอิบนุอบีหาติม  กล่าววา่ มีอายะฮฺหน่ึงจากอลักุรอ่านไดป้ระทานลงมาวา่ 
راَرًِِِينَِاتََّذُواِْذِ وَالَِّ﴿  دًاِض  ِ﴾اِوكَُفْراًِمَسْج  และบรรดาผูท่ี้ยึดเอามัสยิดหลังหน่ึงเพื่อก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนและปฏิเสธศรัทธา ปรากฏว่า บรรดาผูท่ี้ร่วมกันสร้างมัสยิดหลังดังกล่าว  มีทั้ งหมด        
12 คน ไดแ้ก่       

1. คิซาม บิน คอลิด  
2. ษะอฺละบะฮฺ บิน หาฏิบ  
3. ฮซัซาล บิน อุมยัยะฮฺ บิน ซยัดฺ  
4. มุอฺตบั  บิน อุชยัริน 
5. อบูหะบีบะฮฺ บิน อลัอซัอรั 
6. อบับาด บิน หุนยัฟิน 
7. ญารียะฮฺ บินอามิร  
8. มุญมัมิอฺ บิน ญารียะฮฺ    
9. ซยัดฺ บิน ญารียะฮฺ 
10. นบัตลั บินอลัหาริษ 
11. บุคซจัญฺ 
12. วะดีอะฮฺ  บิน ษาบิต 

(Ibn Abi Hatim, 2008 : 7/411)   
 



 
168 

 

 ในนครมะดีนะฮฺมีมสัยิดสองแห่งแลว้ คือมสัยิดท่ีกุบาอฺและมสัยิดนะบะวียฺในตวั
เมือง ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นท่านใดท่ีจะตอ้งมีมสัยิดเป็นแห่งท่ีสาม พวกมุนาฟิกเอ็งก็เขา้ใจในเร่ืองน้ี 
ดังนั้ นพวกเขาจึงเร่ิมสร้างเหตุผลขึ้ นมาแสดงให้เห็นว่ามัสยิดแห่งท่ีสามนั้ นเป็นเร่ืองจ าเป็น    
หลงัจากนั้นก็ไปหาท่านเราะสูล  และกล่าวกบัท่านว่าเราตอ้งการมสัยิดอีกแห่งหน่ึงเพราะมนั
เป็นการล าบากส าหรับผูค้นในแถบน้ีโดยเฉพาะคนแก่ คนป่วยและคนพิการท่ีจะไปละหมาดประจ า
ในมสัยิดแห่งหน่ึงแห่งใดในสองแห่งน้ีในระหว่างฤดูหนาวและช่วงท่ีฝนตก ดงันั้นพวกเขาจึงคิดท่ี
จะสร้างมสัยิดใหม่ขึ้นมาอีกแห่งหน่ึง เพื่อความสะดวกของผูค้นท่ีอยูห่่างไกล จากมสัยดิทั้งสองแห่ง
น้ี ดว้ยค าพูดท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิใจดงักล่าว พวกก่อการร้ายเหล่าน้ีจึงไดส้ร้างมสัยิดใหม่ขึ้นมา 
จากนั้นพวกเขาก็ไปขอร้องให้ท่านเราะสูล  เขา้ไปยืนละหมาดในเม่ือคิดใหม่หลงัน้ีและน าผูค้น
ละหมาดประจ าสักเวลาหน่ึงเพื่อเป็นการเปิดพิธี แต่ท่านเราะสูล  ไดข้อเล่ือนออกไปโดยกล่าวว่า
ตอนน้ี ท่านก าลงัยุง่อยู่กบัการเตรียมการสงครามท่ีตะบุูก และคนพวกน้ีก็เร่ิมแผนการชัว่ร้ายของตน้
โดยการจบักุมการวางแผนต่อต้านอิสลามในมัสยิด และได้ตัดสินใจท่ีจะแต่งตั้ งอับดุลลอฮฺ บิน 
อุบยัยฺ ให้เป็นกษตัริยข์องพวกเขาทนัทีท่ีมุสลิมตอ้งประสบความพ่ายแพพ้วกโรมนัตามท่ีพวกเขาได้
คาดหมายไว ้แต่กลบัตรงกนัขา้มท่ีพวกเขาไดค้าดหวงัไว ้ดงันั้นเม่ือท่านเราะสูล  ไดรั้บอายะฮฺ
เหล่าน้ีในตอนท่ีมาถึงสถานท่ีแห่งหน่ึงช่ือว่า ซีอะวาน ใกลก้บัเมืองมะดีนะฮฺ ท่านจึงไดส่้งคนของ
ท่านกลุ่มหน่ึงออกไปท าลายมสัยิดแห่งน้ีก่อนท่ีท่านจะเขา้เมือง (เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 
2545 : 2/825) เน่ืองจากมสัยิดประเภทน้ี เป็นสถานท่ีท่ีสร้างมาจากความขดัแยง้และไม่ไดเ้ป็นไป
ตามจุดประสงค์ของหลักการทางศาสนาจริงๆ ดงันั้นมสัยิดแห่งน้ีจึงมีช่ือเรียกว่ามสัยิดฎิรอร หรือ
มสัยดิอนัตราย (มุนีร มูหะหมดั, 2543 : 151)    
 
 3.2.9.1 นิยามของมัสยิดฎิรอร 
  มัสยิดฎิรอรหรือมัสยิดอนัตราย หมายถึง มัสยิดท่ีสร้างขึ้นมา อันเกิดจากความ
ขดัแยง้ แตกแยก หรืดขดัแยง้กบัผูน้ า โดยมิไดส้ร้างขึ้นมาเพื่ออลัลอฮฺ  อย่างแทจ้ริง (มุนีร มูหะ
หมดั, 2543 : 151)    
 ดงันั้นจากนิยามขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า มุสลิมย่อมไม่อาจแบ่งแยกสังคมให้แตกเป็น
เส่ียงดว้ยการแยกมสัยิด แยกละหมาดได ้เพราะการแกไ้ขปัญหาดว้ยวิธีการเช่นนั้น จะยิ่งท าใหส้ังคม
มุสลิมอ่อนแอและเปราะบางมากขึ้น จากความห่างเหินระหว่างกัน และความเป็นพี่น้องท่ีขาด
หายไป มสัยิดและการละหมาดท่ีน าสู่ภาวะเช่นน้ี จึงขดัแยง้กบัเจตนารมณ์ในการสร้างมสัยิดของ
เราะสูล  อยา่งแน่นอน  
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 3.2.9.2 การสร้างมัสยิดหลงัใหม่โดยไม่พอใจผู้น า 
 การสร้างมสัยิดหลงัใหม่โดยไม่พอใจผูน้ า หรือเกิดความขดัแยง้กันอย่างรุ่นแรง
นั้น  ถือเป็นเร่ืองตอ้งห้ามในอิสลาม อีกทั้งการเขา้ไปสนบัสนุนก็เท่ากบัไปส่งเสริมความชัว่ เพราะ
เกิดจากความขดัแยง้กนัและความแตกแยก  ดงันั้นหากผูน้ าในมสัยิดเดิมบกพร่องต่อหนา้ท่ี หรือท า
อะไรท่ีผูส้ร้างเห็นวา่ผิดพลาด ก็ควรท่ีผูส้ร้างมสัยดิจะตอ้งตระหนกัถึงค าสอนของท่านเราะสูล   
ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ อิบนิ อบับาส  ไดก้ล่าวา่ ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  กล่าววา่ 
  

ِعليهِ،ِفإ نَّهُِليسِأحدِ هُِفلْيَصْبِ ِْكْرَهُِنِرَأَىِمنِأم ير ه ِشيئًاِيَِمَِ )) 

  ((. بِْاًِفِِماعةَِالَِْيفُار قُِِ ِماتَِم يتةًِجَاه ل يَّةًِموتُِ،ِإ لَِّيَِش   
( ٦٢٤٩: ١٩٩٢ ،ِِيالبخارِ اهروِ ) 
ความว่า “ผูใ้ดเห็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจจากผูน้ าของตน ก็จงอดทน
เถิด (อย่าไดท้ าการแยกตวัตั้งกลุ่มใหม่) เพราะใครก็ตามแยกตวั
ไปจากญะมาอะฮฺแมเ้พียงคืบหน่ึง แลว้ตายไปในลกัษณะนั้น 
เวน้แต่การตายของเขานั้นอยูใ่นสภาพของชาวญาฮิลียะฮฺ” 

                   (al – Bukhariy, 1992 : 6249) 
 
 จากหลักฐานอัลหะดีษข้างต้นน้ี ค  าว่า “ญาฮิลียะฮฺ”นั้ น สะท้อนให้เห็นถึงการ
กระท าท่ีตามใจตนเอง โดยไม่เคารพกฎระเบียบ ไม่ให้ความส าคญักบัผูน้ า การตายแบบญาฮิลียะฮฺ 
จึงถือเป็นการตายของผูท้รยศต่ออลัลอฮฺ  แบบหน่ึง เพราะแมผู้น้ าจะเลวร้าย แต่มุสลิมถูกสอนให้
ตักเตือนผูน้ าด้วยความอดทนไม่สามารถแยกตัวเป็นอิสระโดยไม่ขึ้ นกับญะมาอะฮฺได้ เวน้แต่      
หากผูน้ านั้นไดก้ระท าส่ิงใดอนัส่อแสดงความเป็นมุรตดัอย่างชดัเจนเท่านั้น เพราะความแตกแยกใน
สังคมมุสลิมนั้นเลวร้ายยิ่งกว่า และอาจน าความเสียหายมาสู่ชีวิตมากกว่าการท่ีผูน้ ามีพฤติกรรมชัว่
เสียอีก 
 
 3.2.9.3 อนุญาตให้ท าการละหมาดในมัสยิดฎิรอรได้หรือไม่ 
 การละหมาดในมสัยิดฎิรอรนั้น ถือเป็นท่ีตอ้งห้ามตามบทบญัญติัของอลัลอฮฺ   
ดงัท่ีพระองคท์รงตรัสไวว้า่ 
 

سَِعَلَىِالت َّقِْه ِأبََدًاِلَّيلَِتَ قُمِْفِ ﴿ د ِأسُ   ِيَ وْمٍِأَِِوَىِم نِْمَسْج  ِأَحَقُِِِّوَّل 
ِيُُ بُّونَِأَنِيَ تَطَهَّرُواِْوَاللَ ُِتَ قُوِِِأَن ِالْمُطَّه  ر ينَِمَِف يه ِف يه ِر جَال  ﴾ِيُُ بُّ  
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  ( ٨١٠ِِآية :التوبة ) 

ความว่า “เจา้อย่าไปร่วมยืนละหมาดในมสัยิดนั้น(หมายถึงใน
มสัยิดฎิรอร) เป็นอนัขาด แน่นอน มสัยิดท่ีถูกวางรากฐานบน
ความย  าเกรงตั้งแต่วนัแรกนั้น สมควรอย่างยิ่งท่ีเจา้จะเขา้ไปยืน
ละหมาดในนั้น เพราะในมสัยดินั้นมีคณะบุคคลท่ีชอบจะช าระ
ตวัให้บริสุทธ์ิ และ   อลัลอฮฺนั้นทรงรักบรรดาผูท่ี้ช าระตวัให้
สะอาดบริสุทธ์ิอยูเ่สมอ” 

(อตัเตาบะฮฺ : อายะฮฺท่ี 108) 
 

จากอายะฮฺขา้งตน้ อลัลอฮฺ  ทรงห้ามการละหมาดในมสัยิดฎิรอรซ่ึงท่านอิมาม

กุรฏุบียฺ  ผูเ้ขียนตฟัซีรอลักรุฏุบียฺไดก้ล่าวไวใ้นการอรรถาธิบายอายะฮฺเก่ียวกบัมสัยิดฎิรอรว่า 
บรรดานกัปราชญต์่างมีความเห็นวา่ การสร้างมสัยดิหลงัหน่ึงใกล้ๆ กบัมสัยดิอีกหลงัหน่ึงนั้นไม่เป็น
ท่ีอนุญาต และจ าเป็นตอ้งร้ือถอนมสัยิดหลงันั้นเสีย การห้ามสร้างก็เพื่อป้องกนัมิให้คนในมสัยิด
หลงัเก่าหันแหไปยงัหลงัใหม่ ซ่ึงอาจท าให้หลงัเก่าเปล่ียวร้างได้ ยกเวน้ ในกรณีพื้นท่ีใหญ่ๆซ่ึง
มัสยิดหลังเดียวไม่อาจรองรับผูค้นได้ทั้ งหมด จึงอนุญาตให้สร้างได้ ในเร่ืองเดียวกันน้ีบรรดา
นักปราชญ์ยงัเห็นว่าในเมือง เมืองหน่ึงไม่ควรสร้างมสัยิดสองหรือสามแห่ง และวาญิบตอ้งห้าม
สร้างหลงัท่ีสอง (หากมีการสร้างขึ้นมา) แลว้ผูใ้ดไปละหมาดญุมอะฮฺในมสัยิดแห่งท่ีสองนั้น ถือว่า
ละหมาดของเขาใช้ไม่ได้ ทั้ งน้ีท่านนบี  ได้สั่งให้เผาท าลายมสัยิดฎิรอรมาก่อนแลว้  ซ่ึงท่าน       

อิมามอัลฎอบรียฺ  ได้อ้างถึงท่านชุกัยกฺ ว่าท่านเคยจะไปละหมาดท่ีมัสยิดบนีฆอฎิรอฮฺ 
(หนงัสือบางเล่มอา้งว่า บนีอามิร หรือ อามิรอฮฺ) แต่ไม่ทนัจึงมีผูแ้นะน าว่าท่ีมสัยดิอีกหลงัหน่ึงของ

คนอีกกลุ่มหน่ึงยงัไม่ละหมาด (ท่านสามารถไปละหมาดท่ีนั้นได้) ท่านชุกัยกฺ บอกว่า ฉันไม่
ชอบไปละหมาดท่ีมัสยิดนั้ น เพราะมันถูกสร้างขึ้ นในสภาพของมัสยิดฎิรอร ดังนั้ นบรรดา
นักปราชญ์ยงัเห็นว่า มัสยิดใดก็ตาม หากถูกสร้างขึ้นบนฐานของความฎิรอร หรือสร้างขึ้นเพื่อ       
โอ้อวด ต้องการช่ือเสียง มัสยิดนั้นย่อมถือเป็นมัสยิดฎิรอร และไม่อนุญาตให้ท าการละหมาด        
ในนั้น” (al–Qurtubiy, 2006 : 7/255) 
                 ดังท่ีกล่าวมาทั้ งหมดนั้ นจึงสรุปได้ว่า อัลลอฮฺ  ได้บัญญัติห้ามมิให้ท าการ
ละหมาดในมสัยิดฎิรอรซ่ึงมีหลกัฐานระบุชดัเจนจากอลักุรอาน ดังนั้นผูล้ะหมาดท่ีมุ่งหวงัผลบุญ
จากอลัลอฮฺ  อย่างแทจ้ริงจะตอ้งระวงัท่ีจะไม่ละหมาดในมัสยิดฎิรอรอย่างเด็ดขาด และย่อม
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เข้าใจได้ว่าเม่ือห้ามการละหมาด ก็ย่อมห้ามก่อสร้าง และห้ามสนับสนุนการก่อสร้างด้วย ผูใ้ด
สนบัสนุนให้ก่อสร้างมสัยิดฎิรอร ไม่ว่าจะเป็นการบริจาคเงิน ท่ีดิน หรือใชแ้รงกาย ก าลงัความคิด
เข้าช่วย ย่อมอยู่ในข่ายสนับสนุนให้มีการละเมิดค าสั่งของอัลลอฮฺ   และร่วมกันสร้างความ
เสียหายแก่สังคมมุสลิม จึงย่อมไม่ไดรั้บความพระทยัจากพระองคแ์น่นอน และเม่ือมีการห้ามสร้าง
มสัยิดซ่ึงถือเป็นหน่วยใหญ่แลว้ ส่ิงท่ีเล็กกว่ามัสยิด เช่น มูศอลลา หากเขา้ข่ายความเป็นฎิรอรท่ี
กล่าวถึงแลว้ ก็ยอ่มเป็นท่ีตอ้งหา้มเช่นกนั 
 

3.3 พระราชบญัญัติต่างๆเกีย่วกบัมัสยิด 
 3.3.1 พระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนาอสิลาม พ.ศ. 2540 เกีย่วกบัมัสยิด 
  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรด
เกลา้ฯ ให้ประกาศว่า โดยท่ีเป็นการสมควรปรับปรุงกฎหมายว่าดว้ยมสัยิดอิสลามและกฎหมายว่า
ดว้ยการศาสนูปถมัภ์ฝ่ายอิสลาม จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้ตราพระราชบญัญัติขึ้นไวโ้ดย
ค าแนะน าและยนิยอมของรัฐสภา ดงัต่อไปน้ี 

มาตรา ๑ พระราชบัญญัติน้ีเรียกว่า “พระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนาอิสลาม     
พ.ศ. ๒๕๔๐ 

มาตรา ๒ พระราชบญัญติัน้ีให้ใช้บงัคบัตั้งแต่วนัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานุเบกษา
เป็นตน้ไป 

มาตรา ๓ ใหย้กเลิก 
(๑) พระราชบญัญติัมสัยดิอิสลาม พ.ศ. ๒๔๙๐ 
(๒) พระราชกฤษฎีกาวา่ดว้ยการศาสนูปถมัภฝ่์ายอิสลาม พุทธศกัราช ๒๔๘๘ 
(๓) พระราชกฤษฎีกาวา่ดว้ยการศาสนูปถมัภฝ่์ายอิสลาม (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๔๙๑ 
มาตรา ๔ ในพระราชบญัญติัน้ี 

       “มัสยิด” หมายความว่า สถานท่ีซ่ึงมุสลิมใช้ประกอบศาสนกิจโดยจะต้องมี
ละหมาดวนัศุกร์เป็นปกติ และเป็นสถานท่ีสอนศาสนาอิสลาม 
       “สัปปุรุษประจ ามัสยิด” หมายความว่า มุสลิมท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ า
มสัยิดมีมติรับเขา้เป็นสัปปุรุษประจ ามสัยดิ และมีช่ืออยู่ในทะเบียนสัปปุรุษประจ ามสัยิด แต่ผูน้ั้นจะ
เป็นสัปปุรุษเกินกวา่หน่ึงมสัยดิในเวลาเดียวกนัไม่ได ้
      “อิหม่าม” หมายความวา่ ผูน้ าศาสนาอิสลามประจ ามสัยดิ 
       “คอเตบ็” หมายความวา่ ผูแ้สดงธรรมประจ ามสัยดิ 
      “บิหลัน่” หมายความวา่ ผูป้ระกาศเชิญชวนใหมุ้สลิมปฏิบติัศาสนกิจตามเวลา 
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       มาตรา ๕ ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวฒันธรรม 
รักษาการตามพระราชบญัญัติน้ี และให้มีอ านาจแต่งตั้งพนักงานเจ้าหน้าท่ี กับออกกฎกระทรวง 
ระเบียบ ประกาศ และค าสั่ง เพื่อปฏิบติัการตามพระราชบญัญติัน้ี ในส่วนท่ีเก่ียวกบัอ านาจหน้าท่ี
ของแต่ละกระทรวงกฎกระทรวงนั้น เม่ือได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษาแล้วให้ใช้บังคับได้
(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 10-11)    
 

 3.3.2 การจัดตั้งและการยกเลิกมัสยิด 
  ตามพระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลาม พ.ศ. ๒๕๔๐ การจดัตั้งและ
การยกเลิกมสัยดิมีระบุตามมาตราดงัต่อไปน้ี 
 มาตรา ๑๒ การสร้าง การจดัตั้ง การยา้ย การรวม การเลิก และการจดทะเบียนมัสยิด ให้
เป็นไปตามหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีก าหนดในกฎกระทรวง การจดัตั้ง การรวม และการเลิกมสัยิด 
ใหป้ระกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 มาตรา ๑๓ ให้มสัยดิท่ีไดจ้ดทะเบียนจดัตั้งต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีแลว้มีฐานะเป็นนิติบุคคล 
โดยให้คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดเป็นผูแ้ทนของมสัยิดในกิจการท่ีเก่ียวกบับุคคลภายนอก 
เพื่อการน้ีคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดอาจมอบหมายให้กรรมการคนหน่ึงหรือหลายคนท า
การแทนก็ได ้
 มาตรา ๑๔ มสัยิดท่ีเป็นนิติบุคคลอาจเลิกได้โดยการจดทะเบียนเลิกมัสยิดต่อพนักงาน
เจา้หน้าท่ี บรรดาทรัพยสิ์นของมสัยิดท่ีเลิกตามวรรคหน่ึง ให้โอนไปยงัมสัยิดท่ีเป็นนิติบุคคลท่ีอยู่
ใกล้ท่ีสุด ถ้าไม่อาจท าได้ให้โอนไปยงัมัสยิดท่ี เป็นนิติบุคคลท่ีอยู่ในล าดับถัดไป เวน้แต่เป็น
ทรัพยสิ์นท่ีไดม้าโดยมีผูอุ้ทิศให ้และผูอุ้ทิศใหไ้ดแ้สดงเจตนาไวเ้ป็นอยา่งอ่ืน 
 มาตรา ๑๕ มสัยดิท่ีไดจ้ดทะเบียนแลว้ให้ด าเนินการคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด
ตามหมวด ๕ ภายในเกา้สิบวนันบัแต่วนัจดทะเบียน(ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั
สตูล, 2560 : 110)    
 

 3.3.3 คณะกรรมการอสิลามประจ ามัสยิด 
  ในหมวดท่ี ๕ ตามพระราชบญัญติัการบริหารองค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ. ๒๕๔๐ 
คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดนั้นมีระบุตามมาตราดงัต่อไปน้ี 
 มาตรา ๓๐ ใหมี้คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิคณะหน่ึง ประกอบดว้ย 
  (๑) อิหม่ามเป็นประธานกรรมการ 
  (๒) คอเตบ็เป็นรองประธานกรรมการ 
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  (๓) บิหลัน่เป็นรองประธานกรรมการ และ 
  (๔) กรรมการอ่ืนตามจ านวนท่ีท่ีประชุมสัปปุรุษประจ ามสัยิดนั้นก าหนดจ านวน
ไม่น้อยกว่าหกคนแต่ไม่เกินสิบสองคนให้สัปปุรุษประจ ามสัยิดซ่ึงมีอายุตั้งแต่สิบห้าปีบริบูรณ์ขึ้น
ไป ประชุมกนัคดัเลือกผูด้  ารงต าแหน่งตามวรรคหน่ึง ให้คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดเลือก
กรรมการตาม (๔) เป็นเลขานุการหน่ึงคน นายทะเบียนหน่ึงคน เหรัญญิกหน่ึงคน และต าแหน่งอ่ืน
ตามความจ าเป็น ให้ประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัหรือกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัท่ี
ได้รับมอบหมายจากประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเป็นประธานในท่ีประชุมสัปปุรุษ
ประจ ามัสยิด เพื่อด าเนินการคัดเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด แล้วเสนอคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจังหวดัเพื่อพิจารณาแต่งตั้ง ทั้ งน้ี ตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกลางอิสลามแห่ง
ประเทศไทยก าหนด 
 มาตรา ๓๑ อิหม่าม คอเต็บ และบิหลั่น ต้องมีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม 
ดงัต่อไปน้ี 
  (๑) มีคุณสมบติัและไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มตามมาตรา ๑๗ 
  (๒) อ่านพระคมัภีร์อลักุรอานไดถู้กตอ้ง 
  (๓) สามารถน าในการปฏิบติัศาสนกิจไดถู้กตอ้งตามบญัญติัแห่งศาสนาอิสลาม 
  (๔) มีความสามารถแสดงธรรมได ้
  (๕) เป็นสัปปุรุษประจ ามสัยิดนั้นมาแลว้ไม่น้อยกว่าเก้าสิบวนัก่อนวนัคดัเลือก
อิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่ ไม่ถือเป็นนกัพรตหรือนกับวช การพน้จากต าแหน่งของ อิหม่าม คอเต็บ 
และบิหลัน่ ใหเ้ป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยก าหนด 
 
 มาตรา ๓๒ กรรมการตามมาตรา ๓๐ (๔) ต้องมีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม 
ดงัต่อไปน้ี 
(๑) มีคุณสมบติัและไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มตามมาตรา ๑๗ 
(๒) เป็นสัปปุรุษประจ ามสัยดินั้นมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่เกา้สิบวนัก่อนวนัคดัเลือก 
(๓) มีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัท่ีมสัยดินั้นตั้งอยูไ่ม่นอ้ยกวา่เกา้สิบวนัก่อนวนัคดัเลือก 
  มาตรา ๓๓ เม่ือต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ หรือบิหลัน่ ว่างลง ให้น าวิธีการตามท่ีบญัญติัใน
มาตรา ๓๐ มาใชเ้พื่อด าเนินการคดัเลือกผูด้  ารงต าแหน่งดงักล่าวแทนภายในหน่ึงร้อยแปดสิบวนันบั
แต่วนัท่ีต าแหน่งวา่ง 
 มาตรา ๓๔ กรรมการตามมาตรา ๓๐ (๔) มีวาระการด ารงต าแหน่งส่ีปี เม่ือต าแหน่ง
กรรมการว่างลง ให้น าวิธีการตามท่ีบญัญติัในมาตรา ๓๐ มาใช้เพื่อด าเนินการคดัเลือกกรรมการ
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แทนภายในหน่ึงร้อยแปดสิบวนันับแต่วนัท่ีต าแหน่งว่าง เวน้แต่ต าแหน่งกรรมการดงักล่าวว่างลง
เน่ืองจากคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัมีมติให้พน้จากต าแหน่งตามมาตรา ๔๐ (๔) และผูท่ี้
พน้จากต าแหน่งไดย้ืน่ค  าร้องคดัคา้นต่อคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยตามมาตรา ๔๑ 
ระยะเวลาหน่ึงร้อยแปดสิบวนัให้นบัแต่วนัท่ีคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยมีมติ ถา้
ต าแหน่งกรรมการว่างลงก่อนถึงก าหนดตามวาระไม่เกินหน่ึงร้อยแปดสิบวนัจะไม่ด าเนินการ
คดัเลือกกรรมการแทนต าแหน่งท่ีว่างก็ได ้กรรมการท่ีไดรั้บการคดัเลือกแทนอยู่ในต าแหน่งเท่ากบั
วาระท่ีเหลืออยูข่องผูซ่ึ้งตนแทน 
 มาตรา ๓๕ คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิมีอ านาจหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
  (๑) บ ารุงรักษามสัยดิและทรัพยสิ์นของมสัยดิใหเ้รียบร้อย 
  (๒) วางระเบียบปฏิบติัภายในของมสัยิดเพื่อให้การด าเนินงานของมสัยิดเป็นไป
ดว้ยความเรียบร้อย 
  (๓) ปฏิบติัตามค าแนะน าช้ีแจงของคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย
และคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัในเม่ือไม่ขดัต่อบญัญติัแห่งศาสนาอิสลามและกฎหมาย 
  (๔) สนับสนุนสัปปุรุษในการปฏิบัติศาสนกิจ ส่งเสริมให้เกิดความสามคัคีและ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในทางท่ีชอบตามบญัญติัแห่งศาสนาอิสลาม 
  (๕) พิจารณามีมติรับมุสลิมเขา้เป็นสัปปุรุษประจ ามสัยดิ 
  (๖) อ านวยความสะดวกและอบรมสั่งสอนให้สัปปุรุษประจ ามัสยิดปฏิบัติ
ศาสนกิจโดยถูกตอ้งเคร่งครัด 
  (๗) ประนีประนอมขอ้พิพาทระหวา่งสัปปุรุษประจ ามสัยดิเม่ือไดรั้บการร้องขอ 
  (๘) จัดให้มีและรักษาสมุดทะเบียนสัปปุรุษประจ ามัสยิด และตรวจตราแก้ไข
เพิ่มเติมสมุดทะเบียนดงักล่าวใหถู้กตอ้งตรงตามความเป็นจริง 
  (๙) จ าหน่ายช่ือสัปปุรุษประจ ามัสยิดออกจากทะเบียน เม่ือได้สอบสวนแล้ว
ปรากฏวา่ผูน้ั้นกระท าการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามบญัญติัแห่งศาสนาอิสลาม 
  (๑๐) จัดให้มีทะเบียนทรัพยสิ์น เอกสาร และบัญชีรายรับรายจ่ายของมัสยิดให้
ถูกตอ้งตรงความเป็นจริง และจดัท ารายงานผลการด าเนินงาน ฐานะการเงิน และทรัพยสิ์นของ
มสัยดิ แลว้รายงานใหค้ณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัทราบภายในเดือนมีนาคมของทุกปี 
  (๑๑) ดูดวงจันทร์และแจ้งผลการดูดวงจันทร์ต่อคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดั 
  (๑๒) ส่งเสริมการศึกษาและจดักิจกรรมท่ีไม่ขดัต่อบญัญติัแห่งศาสนาอิสลาม 
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 มาตรา ๓๖ สัปปุรุษประจ ามัสยิดผูถู้กจ าหน่ายช่ือตามมาตรา ๓๕ (๙) มีสิทธิยื่นค าร้อง
คดัคา้นต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัภายในสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีไดป้ระกาศใหจ้ าหน่าย
ช่ือออกจากทะเบียน และให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัพิจารณาวินิจฉัยให้เสร็จภายใน
หน่ึงร้อยยี่สิบวนันับแต่วนัท่ีได้รับค าร้องคดัคา้น มติของคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัให้
เป็นท่ีสุด การยืน่ค  าร้องคดัคา้นและการพิจารณาวินิจฉัยค าร้องคดัคา้นตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นไปตาม
ระเบียบท่ีคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยก าหนด 
 มาตรา ๓๗ อิหม่ามมีอ านาจหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี 
  (๑) ปฏิบติัหนา้ท่ีใหเ้ป็นไปตามบญัญติัแห่งศาสนาอิสลาม 
  (๒) ปกครองดูแลและแนะน าเจ้าหน้าท่ีของมัสยิดให้ปฏิบัติงานในหน้าท่ีให้
เรียบร้อย 
  (๓) แนะน าให้สัปปุรุษประจ ามัสยิดปฏิบัติให้ถูกต้องตามบัญญัติแห่งศาสนา
อิสลามและกฎหมาย 
  (๔) อ านวยความสะดวกแก่มุสลิมในการปฏิบติัศาสนกิจ 
  (๕) สั่งสอนและอบรมหลกัธรรมทางศาสนาอิสลามแก่บรรดาสัปปุรุษประจ า
มสัยดิ 
 มาตรา ๓๘ คอเต็บมีหน้าท่ีปฏิบติัให้เป็นไปตามบัญญัติแห่งศาสนาอิสลามในการแสดง
ธรรมแก่สัปปุรุษประจ ามสัยดิ 
 มาตรา ๓๙ บิหลัน่มีหนา้ท่ีปฏิบติัให้เป็นไปตามบญัญติัแห่งศาสนาอิสลามในการประกาศ
เชิญชวนใหมุ้สลิมปฏิบติัศาสนกิจตามเวลา 
 มาตรา ๔๐ กรรมการอิสลามประจ ามสัยดิพน้จากต าแหน่งเม่ือ 
  (๑) ครบก าหนดวาระตามมาตรา ๓๔ วรรคหน่ึง ส าหรับกรรมการอ่ืนตามมาตรา 
๓๐ (๔) ในคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ 
  (๒) ตาย 
  (๓) ลาออก 
  (๔) คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัมีมติให้พน้จากต าแหน่งเน่ืองจากขาด
คุณสมบติัหรือมีลกัษณะตอ้งหา้มตามมาตรา ๓๒ 
  (๕) สัปปุรุษประจ ามสัยิดตามมาตรา ๓๐ วรรคสอง จ านวนเกินกว่าก่ึงหน่ึงยื่นค า
ร้องต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัขอให้พ้นจากต าแหน่ง และคณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัสอบสวนและวินิจฉยัแลว้มีมติใหพ้น้จากต าแหน่ง 
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  (๖) คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสอบสวนแล้วเห็นว่ามีความประพฤติ
ในทางท่ีจะน ามาซ่ึงความเส่ือมเสียแก่มสัยิด หรือบกพร่องต่อหนา้ท่ี หรือด าเนินกิจการของมสัยิด
ไปในทางไม่สงบเรียบร้อย หรือขดัต่อหลกัการของศาสนาอิสลาม หรือกระท าการอนัอาจเส่ือมเสีย
ประโยชน์ของมสัยิด และคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัวินิจฉัยแลว้มีมติให้พน้จากต าแหน่ง 
ในกรณีท่ีสอบสวนแลว้เห็นว่าพฤติการณ์แห่งความผิดท่ีไดก้ระท ายงัไม่ถึงขั้นให้พน้จากต าแหน่ง 
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัอาจวินิจฉยัใหภ้าคทณัฑไ์วก่้อนก็ได ้
 มาตรา ๔๑ กรรมการอิสลามประจ ามสัยิดซ่ึงพน้จากต าแหน่งตามมาตรา ๔๐ (๔) (๕) และ 
(๖) มีสิทธิยื่นค าร้องคดัคา้นต่อคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยภายในสามสิบวนันับ
แต่วนัท่ีไดรั้บทราบค าสั่ง และให้คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยพิจารณาวินิจฉัยให้
เสร็จภายในเก้าสิบวนันับแต่วนัท่ีได้รับค าร้องคัดค้าน มติของคณะกรรมการกลางอิสลามแห่ง
ประเทศไทยให้เป็นท่ีสุดการยื่นค าร้องคดัคา้น และการวินิจฉัยค าร้องคดัค้านตามวรรคหน่ึง ให้
เป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยก าหนด 
 มาตรา ๔๒ การประชุมคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด ให้น ามาตรา ๒๑ มาใชบ้งัคบั
โดยอนุโลม(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 10-11)    
 

 3.3.4 การสร้างและการจัดตั้งมัสยิด 
 ตามกฎกระทรวง ฉบบัท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๒) ออกตามความในพระราชบญัญติัการ
บริหารองคก์รศาสนาอิสลาม พ.ศ. ๒๕๔๐ หมวด ๑ การสร้างและจดัตั้งมสัยดินั้นมีดงัต่อไปน้ี 

 ขอ้ ๒  บุคคลใดประสงค์จะสร้างมสัยิดให้ยื่นค าขอรับความเห็นชอบต่อคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัตามแบบ บอ. ๑ ทา้ยกฎกระทรวงน้ี พร้อมดว้ยเอกสาร ดงัต่อไปน้ี 
                     (๑) แผนผงัแสดงการใชท่ี้ดินและส่ิงก่อสร้างของมสัยดิ 
                    (๒) แผนท่ีแสดงเขตท่ีตั้งมสัยดิและระยะห่างจากมสัยดิอ่ืน 
                    (๓) ส าเนาหนังสือส าคญัแสดงกรรมสิทธ์ิหรือสิทธิครอบครองท่ีดินท่ีใช้สร้าง
มสัยดิ 
                    (๔) ส าเนาหนังสือสัญญาซ่ึงเจา้ของกรรมสิทธ์ิหรือผูมี้สิทธิครอบครองท่ีดินตาม
กฎหมายท ากับคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั แสดงความจ านงว่าจะให้ ท่ีดินดังกล่าวเพื่อ
สร้างมสัยดิ 
                    (๕) ส าเนาหนงัสือรับรองการจดทะเบียน วตัถุประสงค ์และผูมี้อ านาจลงช่ือแทน
นิติบุคคล 
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             ขอ้ ๓  ให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัพิจารณาค าขอให้แลว้เสร็จภายในเกา้สิบวนั
นบัแต่วนัท่ีไดรั้บค าขอ และให้แจง้มติเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบให้สร้างมสัยิดเป็นหนงัสือให้ผูข้อ
ทราบภายในสิบห้าวนันับแต่วนัท่ีมติดงักล่าวกรณีท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัมีมติไม่
เห็นชอบใหส้ร้างมสัยดิ ใหแ้สดงเหตุผลท่ีไม่ใหค้วามเห็นชอบในหนงัสือแจง้มติดงักล่าวดว้ย 
 ขอ้ ๔  เม่ือไดส้ร้างอาคารมสัยิดเสร็จและพร้อมท่ีจะใช้ปฏิบติัศาสนกิจไดแ้ลว้ ให้ผูไ้ดรั้บ
ความเห็นชอบให้สร้างมสัยิดแจ้งการสร้างมสัยิดแลว้เสร็จ เพื่อขอความเห็นชอบจดัตั้งมสัยิดต่อ
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั และเม่ือคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัใตพ้ิจารณาแลว้
เห็นวา่การสร้างมสัยดินั้นเป็นไปตามแบบแปลนและแผนผงัท่ีไดใ้หค้วามเห็นชอบไวแ้ลว้ และมีมติ
เห็นชอบให้จัดตั้ งมัสยิดได้ให้แจ้งเป็นหนังสือให้ผู ้ขอรับความเห็นชอบทราบมติดังกล่าว
(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 28)    
 

 3.3.5 การจดทะเบียนจัดตั้งมัสยิด 
 ตามกฎกระทรวง ฉบบัท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๒) ออกตามความในพระราชบญัญติัการ
บริหารองคก์รศาสนาอิสลาม พ.ศ. ๒๕๔๐ หมวด ๒ การจดทะเบียนจดัตั้งมสัยดินั้นมีดงัต่อไปน้ี 

 ขอ้ ๕  การจดทะเบียนจดัตั้งมสัยิด ให้ผูไ้ดรั้บความเห็นชอบให้สร้างและจดัตั้งมสัยิดหรือ
อิหม่ามคอเด็บ และบิหลัน่ประจ ามสัยิดท่ีไดรั้บมอบหมายจากผูไ้ดรั้บความเห็นชอบให้สร้างและ
จัดตั้ งมัสยิดยื่นค าขอแบบ บอ.๒ ท้ายกฎกระทรวงน้ี ต่อนายอ าเภอท้องท่ี พร้อมด้วยเอกสาร 
ดงัต่อไปน้ี 
                    (๑) หนังสือแจ้งมติเห็นชอบให้จัดตั้ งมัสยิดของคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดั 
  (๒) ส าเนาหนังสืออนุญาตให้ก่อนสร้างอาคารมสัยิดหรือใบรับแจง้การก่อสร้าง
อาคารมสัยดิตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมอาคาร 
 ขอ้ ๖  เม่ือนายอ าเภอทอ้งท่ีไดรั้บค าขอจดทะเบียนจดัตั้งมสัยิดพร้อมดว้ยเอกสารตามขอ้ 5 
แล้วให้ตรวจสอบความถูกต้องแล้วเสนอไปยงัพนักงานเจ้าหน้าท่ีพร้อมด้วยความเห็นของตน 
ภายในสิบวนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บเร่ืองให้พนกังานเจา้หนา้ท่ีพิจารณามีค าสั่งภายในยีสิ่บวนันบัแต่วนัท่ี
ไดรั้บเร่ืองจากนายอ าเภอทอ้งท่ีและแจ้งค าสั่งนั้นให้นายอ าเภอทอ้งท่ีเพื่อแจง้ให้ผูข้อจดทะเบียน
จดัตั้งมสัยิดทราบ กรณีพนักงานเจา้หน้าท่ีมีค  าสั่งรับจดทะเบียนจดัตั้งมสัยิด ให้พนกังานเจา้หน้าท่ี
ออกหนงัสือส าคญัแสดงการจดทะเบียนตามแบบ บอ.๓ ทา้ยกฎกระทรวงน้ี ให้แก่ผูข้อจดทะเบียน
จดัตั้งมสัยิด และแจง้ไปยงัผูว้่าราชการจงัหวดัเพื่อด าเนินการจดัให้มีการประกาศการจดัตั้งมสัยิด
นั้นในราชกิจจานุเบกษา ในกรณีพนักงานเจ้าหน้าท่ีมีค  าสั่งไม่รับจดทะเบียนจัดตั้ งมัสยิด ให้
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พนกังานเจา้หนา้ท่ีแสดงเหตุผลแหงการไม่รับจดทะเบียนไวใ้นหนงัสือแจง้ค าสั่งดงักล่าวไปยงัผูข้อ
จดทะเบียนจดัตั้งมสัยดิดว้ย  
 ขอ้ ๗  มสัยิดใดท่ีไดส้ร้างและมีการประกอบศาสนกิจอยู่ก่อนวนัท่ีกฎกระทรวงน้ีใชบ้งัคบั
ประสงคจ์ะขอจดทะเบียนจดัตั้งมสัยิดตามหมวดน้ี ให้อิหม่าม คอเด็บ และมิหลัน่ประจ ามสัยิดนั้น
ยืน่ค าขอรับความเห็นชอบจดัตั้งมสัยดิต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั ตามขอ้ ๔ และให้น า
ขอ้ ๒ มาใช้บงัคบักบัแบบค าขอและเอกสารท่ีตอ้งยื่นพร้อมค าขอโดยอนุโลม  เม่ือคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัมีมติเห็นชอบให้จดัตั้งมสัยิดไดแ้ลว้ ให้ผูไ้ดรั้บความเห็นชอบให้จดัตั้งมสัยิด
นั้นมาขอจดทะเบียนจดัตั้งมสัยิดต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีตามหมวดน้ีได(้คณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทย, 2561 : 28)    
 

 3.3.6 การย้าย การรวม และการเลกิมัสยิด 
 ตามกฎกระทรวง ฉบบัท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๒) ออกตามความในพระราชบญัญติัการ
บริหารองค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ. ๒๕๔๐ หมวด ๓ การยา้ย การรวม และการเลิกมัสยิดนั้นมี
ดงัตอ่ไปน้ี 

 ขอ้ ๘  การยา้ยมสัยิดท่ีไดจ้ดทะเบียนจดัตั้งแลว้ ให้ประธานกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด
ยืน่ค าขอรับความเห็นชอบใหย้า้ยมสัยิดตามแบบ บอ.๔ ทา้ยกฎกระทรวงน้ี พร้อมดว้ยเอกสารตามท่ี
ระบุไวใ้นแบบค าขอนั้นต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั เม่ือไดรั้บความเห็นชอบแลว้ให้
การสร้างและจดัตั้ งมสัยิดแห่งใหม่เป็นไปตามหมวด ๑ และเม่ือได้ยา้ยไปประกอบศาสนกิจยงั
มสัยดิแห่งใหม่แลว้ใหค้ณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดแจง้ต่อนายอ าเภอทอ้งท่ีเพื่อแจง้พนกังาน
เจา้หนา้ท่ีใหแ้กไ้ขรายการในทะเบียนจดัตั้งมสัยดิใหถู้กตอ้ง 
 ขอ้ ๙  การรวมมสัยิดท่ีไดจ้ดทะเบียนจดัตั้งแลว้ สามารถรวมกันเขา้เป็นมสัยิดเดียวกบัอีก
มสัยิดหน่ึงท่ีเป็นหลกัได ้โดยให้ประธานกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดของแต่ละมสัยดิร่วมกนัยื่น
ค าขอรับความเห็นชอบตามแบบ บอ.๕ ทา้ยกฎกระทรวงน้ี พร้อมดว้ยเอกสารตามท่ีระบุไวใ้นแบบ
ค าขอนั้นต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั เม่ือให้ความเห็นชอบแล้ว ให้คณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัแจง้ต่อผูว้่าราชการจงัหวดัเพื่อด าเนินการให้มีการประกาศการรวมมสัยิดใน
ราชกิจจานุเบกษา  การรวมมสัยิดให้มีผลนับแต่วนัท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัให้ความ
เห็นชอบและให้มัสยิดเดิมเป็นอันส้ินสภาพ โดยให้บรรดาทรัพยสิ์น หน้ีสิน สิทธิ และความ
รับผิดชอบของมัสยิดเดิมโอนไปเป็นของมัสยิดใหม่นับแต่ว ันท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัใหค้วามเห็นชอบ 
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 ขอ้ ๑๐  การเลิกมสัยดิท่ีไดจ้ดทะเบียนจดัตั้งแลว้ ให้ประธานกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด
หรือกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดคนใดคนหน่ึง ยื่นค าขอรับความเห็นชอบให้เลิกมสัยิดตามแบบ 
บอ.๖ ทา้ยกฎกระทรวงน้ี ต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั เม่ือคณะกรรมการอิสลามประจ า
จังหวัดเห็นชอบแล้ว ให้ผู ้ขอเลิกมัสยิดยื่นค าขอจดทะเบียนเลิกมัสยิดตามแบบ บอ.๗ ท้าย
กฎกระทรวงน้ีต่อพนักงานเจา้หนา้ท่ี ให้พนกังานเจา้หนา้ท่ีจดทะเบียนเลิกมสัยิดโดยบนัทึกสาเหตุ
แห่งการเลิกลงในทะเบียนจัดตั้ งมัสยิด และแจ้งต่อผูว้่ราชการจังหวดัเพื่อด าเนินการให้ มีการ
ประกาศการเลิกมสัยิดในราชกิจจานุเบกษา กรณีไม่มีประธานกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดหรือ
กรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ ให้นายอ าเภอทอ้งท่ีเป็นผูย้ื่นค าขอรับความเห็นชอบใหเ้ลิกมสัยดิต่อ
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั และเป็นผูย้ื่นค าขอจดทะเบียนเลิกมสัยิดต่อพนกังานเจา้หน้าท่ี
(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 29-30) 
 

3.4 ระเบียบคณะกรรมการกลางอสิลามแห่งประเทศไทย 
 3.4.1 การคดัเลือกและแต่งตั้งกรรมการอสิลามประจ ามัสยิด 
 อาศยัอ านาจตามความในมาตรา ๓๐วรรคท้าย แห่งพระราชบัญญัติการบริหาร
องค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ. ๒๕๔๐ และมติคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยในการ
ประชุมคร้ังท่ี๙/ ๒๕๕๙ เม่ือวนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๙ คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศ
ไทยจึงก าหนดระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี 
 ขอ้ ๑ ระเบียบน้ีเรียกว่า “ระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามห่างประเทศไทยว่าดว้ยการ
คดัเลือกและแต่งตั้งกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ พ.ศ.๒๕๕๙” 
 ขอ้ ๒ ระเบียนน้ีใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๐ เป็นตน้ไป 
 ขอ้ ๓ ให้ยกเลิกระเบียบระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามห่างประเทศไทยว่าด้วยการ
คดัเลือกและแต่งตั้งกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ พ.ศ.๒๕๔๒ 
 ขอ้ ๔ ในระเบียบน้ี 
  “กรรมการอิสลามประจ ามัสยิด” ให้หมายความรวมถึง อีหม่าม คอเต็บ หรือบิ
หลัน่ ดว้ย 
  “คณะกรรมการคดัเลือก” หมายความว่า คณะกรรมการคดัเลือกกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิตามประกาศแต่งตั้งของประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั 
  “เจา้หน้าท่ีคดัเลือก” หมายความว่า ผูไ้ด้รับการแต่งตั้งหรือได้รับมอบหมายจาก
คณะกรรมการการคดัเลือกเพื่อใหช่้วยปฏิบติังานการคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ 
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  “ท่ีเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด” หมายความว่า มสัยิดหรือสถานท่ีอ่ืน ท่ี
ประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัก าหนดใหเ้ป็นสถานท่ีคดัเลือก 
กรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ 
  “บัญชีผูมี้สิทธ์ิคัดเลือก” หมายความว่า บัญชีรายช่ือผูมี้สิทธ์ิคัดเลือกกรรมการ
อิสลามประจ ามสัยดิ 
  “ผูมี้สิทธ์ิคดัเลือก” หมายความว่า สัปบุรุษประจ ามสัยิดผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกกรรมการ
อิสลามประจ ามสัยดิ 
  “วนัคดัเลือก” หมายความวา่ วนัท่ีมีการคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิตาม
ประกาศของประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั 
 ขอ้ ๕ ให้คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยอยู่รักษาการตามระเบียบน้ี และมี
อ านาจตีความวินิจฉยัปัญหา ก าหนดหลกัเกณฑ ์และวิธีปฏิบติัเพื่อด าเนินการใหเ้ป็นไปตามระเบียบ
น้ี ในกรณีมีเหตุอนัสมควรก่อนวนัคดัเลือก คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยยกเวน้หรือ
ผ่อนผนัการปฏิบัติตามความในระเบียบน้ีข้อหน่ึงข้อใดก็ได้(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่ง
ประเทศไทย, 2561 : 88-89) 

 
 3.4.2 ก าหนดการคดัเลือกคณะกรรมการอสิลามประจ ามัสยิด 
 ตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๙/ 
๒๕๕๙ เม่ือวนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๙  หมวด ๑ ก าหนดการคดัเลือก คณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี 
 ขอ้ ๖ หากต าแหน่งกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดใดจะว่างลงเพราะเหตุครบวาระ ให้
คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดนั้นจดัท าทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยิดให้เป็นปัจจุบนั แลว้ส่ง
ส าเนาทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยิดฉบบัปัจจุบนัใหค้ณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัภายในหก
สิบวนัก่อนวนัครบวาระต าแหน่งกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ 
 เม่ือต าแหน่งกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิวา่งลง ใหค้ณะกรรมการอิสลามประจ า
มสัยิดหรือกรรมการอิสลามประจ าวนัอาทิตย์ท่ีมีอยู่คนหน่ึงคนใดจดัท าบญัชีผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกตาม
ขอ้ ๘ วรรคหน่ึงให้แลว้เสร็จพร้อมทั้งแจง้ต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัภายในหกสิบวนั
นบัตั้งแต่วนัท่ีต าแหน่งนั้นว่างลง หากกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดหรือกรรมการอิสลามประจ า
มสัยิดผูใ้ดไม่จดัท าบญัชีผูมี้สิทธ์ิคัดเลือกตามก าหนดให้สัปบุรุษประจ ามสัยิดท่ีมีสิทธ์ิคดัเลือกไม่
น้อยกว่า ๑๒ คน แจง้ต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัให้ทราบภายในสิบห้าวนั นับตั้งแต่
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วนัท่ีทราบว่าไม่มีผูใ้ดจดัท าบญัชีผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกหรือแจง้ต าแหน่งกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด   
วา่งลง 
 ถา้ไม่มีผูใ้ดแจง้ต าแหน่งกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดว่างลงตามวรรค สอง ให้
กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเร่งรัดการจดัส่งบญัชีผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกภายในระยะเวลาอนัสมควร 
และหากไม่ส่งตามท่ีก าหนดให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัจดัให้มีการคดัเลือกกรรมการ
อิสลามประจ ามสัยิดตามระเบียบน้ี โดยใช้บัญชีผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกฉบับล่าสุดของมัสยิดนั้นท่ีเก็บ
รักษาไว ้ณส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเพื่อใชค้ดัเลือกต่อไป 
 กรณีคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดหรือกรรมการอิสลามประจ าวนัอาทิตย์
ผูใ้ดไม่ด าเนินการตามวรรคหน่ึงหรือวรรคสอง คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัอาจพิจารณา
สอบสวนและวินิจฉยัมีมติใหพ้น้จากต าแหน่งหรือภาคทณัฑ์ตามกฎหมายและระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ขอ้ ๗ การคัดเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด ให้ประธานกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัประกาศก าหนดวนัคดัเลือก ท่ีคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด เวลาเร่ิมประชุมและ
ส้ินสุดลงการลงคะแนน ตามแบบ กอม.๑ ทา้ยระเบียบน้ีให้สัปบุรุษของมสัยิดท่ีจะท าการคดัเลือก
กรรมการอิสลามประจ ามสัยิดทราบล่วงหนา้ไม่นอ้ยกวา่ส่ีสิบหา้วนัก่อนวนัคดัเลือก 
 ถา้คณะกรรมการคดัเลือกเห็นว่าไม่สามารถจะด าเนินการตามก าหนดเวลาในวรรค
หน่ึงได ้เน่ืองจากมีเหตุจ าเป็นให้ใช้ดุลพินิจยกเลิกการคดัเลือกและให้ประธานกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัก าหนดวนัคดัเลือกใหม่โดยเร็ว(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 
88-89) 

 
 3.4.3 บัญชีผู้มีสิทธิคัดเลือกคณะกรรมการอสิลามประจ ามัสยิด 
 ตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๙/ 
๒๕๕๙ เม่ือวนัท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๕๙  หมวด ๒ บัญชีผูมี้สิทธิคัดเลือก คณะกรรมการกลาง
อิสลามแห่งประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี 
 ข้อ ๘ เม่ือต้องมีการคัดเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด ให้คณะกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยิดจดัท าบญัชีผูมี้สิทธิคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดจากทะเบียนสัปปุรุษประจ า
มสัยิด ท่ีจะท าการคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด ตามแบบ กอม.๑ ทา้ยระเบียบน้ี จ านวน
สามชุด ส่งให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัรับทราบและให้ประธานกรรมการหรือผูไ้ดรั้บ
มอบหมายลงนามรับทราบพร้อมประทบัตราส าคญัคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัทุกชุด ชุดท่ี
หน่ึงให้ปิดประกาศท่ีท่ีเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด ชุดท่ีสอง และชุดท่ีสาม มอบให้
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คณะกรรมการคดัเลือกน าไปใช้ในวนัเลือกหน่ึงชุด และส ารองไวติ้ดท่ีท่ีเลือกกรรมการอิสลาม
ประจ าประจ ามสัยดิหน่ึงชุด 
        การปิดประกาศบญัชีรายช่ือผูมี้สิทธิคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดชุดท่ี
หน่ึง ตอ้งปิดประกาศก่อนวนัคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิไม่น้อยกว่าส่ีสิบห้าวนั เพื่อให้
ผูมี้สิทธิไดต้รวจสอบ และขอแกไ้ขใหถู้กตอ้งก่อนวนัเลือกไม่นอ้ยกวา่สิบหา้วนั  
ผูมี้สิทธิคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดผูใ้ด ถา้ไม่มีช่ืออยู่ในบัญชีรายช่ือผูมี้สิทธิคดัเลือก
กรรมการอิสลามประจ ามสัยิดและไม่ด าเนินการขอเพิ่มช่ือตามวรรคสองต่อคณะกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยิดให้ถือว่าผูน้ั้นสละสิทธิ ให้จดัท าบญัชีผูมี้สิทธิคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด
เพิ่มเติมและด าเนินการตามวรรคหน่ึง 
        ผูมี้สิทธิคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดผูใ้ดเห็นว่ามีช่ือบุคคลท่ีไม่มีสิทธิ
คดัเลือกปรากฏอยู่ในบัญชีผูมี้สิทธิคัดเลือก อาจร้องขอให้ถอนช่ือบุคคลนั้นออกจากบัญชีต่อ
คณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดก่อนถึงก าหนดวันคัดเลือกไม่น้อยกว่าสิบห้าวัน ถ้า
คณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดสอบสวนวินิจฉัยให้ถอนช่ือแล้ว ให้ส่งผลการวินิจฉัยให้
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัด าเนินการตามวรรคหน่ึง ขีดช่ือของผูถู้กถอนช่ือในบัญชี
รายช่ือผูมี้สิทธิคัดเลือกชุดท่ีสองและชุดท่ีสาม ให้ปิดประกาศค าวินิจฉัยไว ้ณ ท่ีเลือกกรรมการ
อิสลามประจ ามสัยดิท่ีเห็นไดโ้ดยง่าย ก่อนวนัเลือกไม่นอ้ยกวา่เจ็ดวนั 
        ผูมี้สิทธิคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดผูใ้ดไม่ไดรั้บการเพิ่มช่ือตามวรรค
สาม หรือไม่ถอนช่ือตามวรรคส่ี ให้ร้องคดัคา้นต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัหรือผูท่ี้
ได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัก่อนวนัคัดเลือกไม่น้อยกว่าห้าวนั ค า
วินิจฉัยช้ีขาดของคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัหรือผูไ้ด้รับมอบหมายจากคณะกรรมการ
ประจ าจงัหวดัในการเพิ่มช่ือหรือถอนช่ือแลว้แต่กรณี ให้ถือเป็นท่ีส้ินสุด ให้ปิดประกาศค าวินิจฉัย
นั้นไวท่ี้ท่ีเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดและมอบให้คณะกรรมการคดัเลอกกรรมการอิสลาม
ประจ ามัสยิดใช้ร่วมกับบัญชีผูมี้สิทธิคัดเลือกหากเป็นการเพิ่มช่ือหรือถอนช่ือในบัญชีผูมี้สิทธิ
คดัเลือก 
 ขอ้ ๙ ให้ประธานกรรมการประจ าจงัหวดัแต่งตั้ งคณะกรรมการคดัเลือกคณะกรรมการ
อิสลามประจ ามสัยิด ประกอบดว้ย ประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัหรือกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นประธานการประชุมเป็นประธานคณะกรรมการคดัเลือก และมี
กรรมการซ่ึงประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเห็นสมควรและมีจ านวนท่ีเหมาะสมตามแบบ 
กอม.๓ ทา้ยระเบียบน้ี และให้คณะกรรมการคดัเลือกมีอ านาจหน้าท่ีสอบสวนวินิจฉัยให้เพิ่มช่ือ
หรือถอนช่ือในบญัชีผูมี้สิทธิคดัเลือก การประชุมคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด การตรวจ
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หลกัฐาน  บนัทึกคะแนน แต่งตั้งหรือมอบหมายเจา้หนา้ท่ีท่ีคดัเลือก และงานอ่ืนเช่น สั่งใหบุ้คคลท่ี
ก่อความวุ่นวายหรือขดัขวางการคดัเลือกออกไปจากสถานท่ีท่ีเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด 
หรือร้องทุกข์กล่าวโทษผูก่้อเหตุนั้ นต่อเจ้าหน้าท่ีพนักงานท่ีไปร่วมรักษาความสงบ รวมทั้ ง
ด าเนินการเพื่อใหก้ารคดัเลือกเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย 
 การลงมติวินิจฉัยของกรรมการคัดเลือกให้ถือเสียงข้างมาก ประธานกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัอาจขอความร่วมมือไปยงันายอ าเภอท้องท่ี หรือผูอ้  านวยการเขต หรือเจ้า
พนกังานต ารวจ ในพื้นท่ีท่ีเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิตั้งอยู ่จดัเจา้หนา้ท่ีรักษาความสงบไป
ประจ าท าหน้าท่ีรักษาความสงบเรียบร้อยท่ีท่ีเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดในวนัคดัเลือก
(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 90-91) 

 
 3.4.4 การประชุมสัปบุรุษ 
 ตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๙/ 
๒๕๕๙ เม่ือวนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๙  หมวด ๓ การประชุมสัปบุรุษ คณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี 
 ขอ้ ๑๐ สัปปุรุษท่ีมีสิทธิคดัเลือกกรรมการประจ ามสัยิดตอ้งมีอายุตั้งแต่สิบห้าปีบริบูรณ์ขึ้น
ไป และเป็นสัปปุรุษประจ ามสัยดิมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่เกา้สิบวนัก่อนวนัคดัเลือก  
 ขอ้ ๑๑ ในการคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด ให้สัปปุรุษในท่ีประชุมเสนอช่ือ
บุคคลผูส้มควรเป็นกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ และผูไ้ดรั้บเสนอช่ือตอ้งบนัทึกรับรองคุณสมบติั
และการไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มตามแบบ กอม.๔ ทา้ยระเบียบน้ี ต่อหนา้คณะกรรมการคดัเลือก 
        ถ้ามีผู ้ได้รับการเสนอช่ือให้ด ารงต าแหน่งเพี ยงหน่ึงคนหรือไม่เกินจ านวน
กรรมการอิสลามประจ ามัสยิดให้ถือว่าผู ้ถูกเสนอช่ือได้รับการคัดเลือก และให้บันทึกผลการ
คดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิตามแบบ กอม.๗ 
 ขอ้ ๑๒ ในวนัคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ ใหค้ณะกรรมการคดัเลือก ช้ีแจง้ต่อท่ี
ประชุมสัปปุรุษท่ีจะท าการคดัเลือดกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด เพื่อแจ้งวตัถุประสงค์ในการ
คดัเลือก คุณสมบติัของผูมี้สิทธิคดัเลือก คุณสมบติัของผูมี้สิทธิรับคดัเลือก จ านวนกรรมการอิสลาม
ประจ าวนัอาทิตยท่ี์จะคัดเลือกตามวาระหรือแทนต าแหน่งท่ีว่าง ตลอดจนวิธีการคัดเลือกให้ท่ี
ประชุมสัปปุรุษทราบ 
 ในการประชุมสัปบุรุษเพื่อคัดเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด ให้ผูมี้สิทธิ
คัดเลือกแสดงบัตรประจ าตัวประชาชนหรือบัตรท่ีทางราชการออกให้ต่อคณะกรรมการ         
คัด เลือกหรือเจ้าหน้าท่ี ท่ีคัดเลือก และลงลายมือช่ือหรือลายพิมพ์ น้ิวมือในบัญ ชีรายช่ือ                     
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ผูมี้สิทธิคดัเลือกพร้อมรับบตัรแสดงตวัตามแบบทา้ยระเบียบน้ี เพื่อเขา้ร่วมการประชุมและใชสิ้ทธิ
ลงคะแนนคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดให้คณะกรรมการคดัเลือกบนัทึกเหตุการณ์และ
กรณีต่างๆท่ีเกิดขึ้นในระหว่างด าเนินการคดัเลือกไวเ้ป็นหลกัฐานทุกระยะตามแบบกอม.๑๐ ทา้ย
ระเบียบน้ี(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 91-92) 
 

 3.4.5 การลงคะแนนคัดเลือกคณะกรรมการอสิลามประจ ามัสยิด 
 ตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๙/ 
๒๕๕๙ เม่ือวนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๙  หมวด ๔ การลงคะแนน คณะกรรมการกลางอิสลามแห่ง
ประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี 
 ขอ้ ๑๓ วิธีคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดให้กระท าโดยวิธีลบั เวน้แต่ท่ีประชุมสัป
บุรุษฝ่ายขา้งมากร้องขอใหก้ระท าโดยวิธีเปิดเผย 
 ขอ้ ๑๔ ในกรณีคดัเลือกโดยวิธีลบั ให้ผูมี้สิทธิคดัเลือกแสดงหลกัฐานอย่างใดอย่างหน่ึง 
ไดแ้ก่ บตัรประจ าตวับตัรประชาชน หรือบตัรท่ีทางราชการออกให ้พร้อมบตัรแสดงตัวตามขอ้ ๑๒ 
วรรคสองเม่ือผูมี้สิทธิคดัเลือกไดแ้สดงหลกัฐานดงักล่าว และกรรมการคดัเลือกเห็นว่าเป็นผูมี้สิทธิ
คดัเลือกแลว้ ถา้ไม่มีผูมี้สิทธิคดัเลือกอ่ืนทกัทว้ง ใหห้มายเหตชุนิดบตัรและหมายเลขหลกัฐานไวใ้น
ตน้ขั้วบตัรลงคะแนน 
 ในกรณีคดัเลือกโดยวิธีเปิดเผย ให้ผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกแสดงหลกัฐานตามวรรคหน่ึง
ดว้ย 
 ขอ้ ๑๕ การออกเสียงคดัเลือกโดยวิธีเปิดเผย ให้ท่ีประธานคณะกรรมการคดัเลือกก าหนด
วิธีคดัเลือกตามความเหมาะสม 
 ขอ้ ๑๖ เม่ือมีการทกัททว้งการปฏิบติัของคณะกรรมการคดัเลือก ใหค้ณะกรรมการคดัเลือก
พิจารณาช้ีขาดแลว้บนัทึกไวต้ามแบบ กอม.๑๐ให้ผูท้กัทว้งและคณะกรรมการคดัเลือกทุกคนลงช่ือ
ในบนัทึกเหตุการณ์ ถา้ผูท้กัทว้งไม่ยอมลงช่ือใหค้ณะกรรมการคดัเลือกบนัทึกไว ้
 ขอ้ ๑๗ บตัรลงคะแนนคดัเลือกให้ใช้กระดาษสีขาวเลือกอิหม่าม สีชมพู่เลือกคอเต็บ สี
เหลืองเลือกบิหลัน่ สีขาวเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด บตัรลงคะแนนคดัเลือกแต่ละประเภท
ให้เยบ็รวมกันเป็นเล่มๆละห้าสิบแผ่น โดยด้านหน้าและด้านหลงับัตรลงคะแนนคดัเลือกแต่ละ
ประเภทมีลกัษณะขอ้ความและขนาดตามแบบใช้ระเบียบน้ี และเม่ือใช้คดัเลือกให้ประทับตรา
ส าคญัคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัดว้ย 
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 ข้อ ๑๘ ในกรณีท่ีมีผูเ้สนอช่ือผูเ้ข้ารับการคัดเลือกเป็นกลุ่มครบตามจ านวนต าแหน่งท่ี
ตอ้งการคดัเลือก อิหม่าม คอเตบ็ บิหลัน่ และกรรมการอ่ืน  หรือคดัเลือกเฉพาะอิหม่ามกบักรรมการ
อ่ืน ใหใ้ชบ้ตัรลงคะแนนคดัเลือกตามสีท่ีใชค้ดัเลือกต าแหน่งอิหม่าม 
 ในกรณีท่ีมีผูเ้สนอช่ือผูเ้ขา้รับการคดัเลือกเป็นกลุ่มครบตามจ านวนต าแหน่งท่ีตอ้ง
คดัเลือกเฉพาะคอเต็บ บิหลัน่ และกรรมการอ่ืน ให้ใช้บตัรลงคะแนนคดัเลือกตามสีท่ีใช้คดัเลือก
ต าแหน่งคอเตบ็ 
 ในกรณีท่ีมีผูเ้สนอช่ือผู ้เข้ารับการคัดเลือกเป็นกลุ่มครบตามจ านวนต าแหน่งท่ี
ตอ้งการคดัเลือกเฉพาะบิหลัน่ และกรรมการอ่ืน ให้ใช้บตัรลงคะแนนคดัเลือกตามสีท่ีใช้คดัเลือก
ต าแหน่งบิหลัน่ 
 ในกรณีท่ีมีผูเ้สนอช่ือผูรั้บการคดัเลือกเป็นกลุ่มครบตามจ านวนต าแหน่งท่ีตอ้ง
คดัเลือกกรรมการอ่ืน ให้ใช้บตัรลงคะแนนคัดเลือกตามสีท่ีใช้คดัเลือกกรรมการอิสลามประจ า
มสัยดิ 
 ในการก าหนดหมายเลขประจ ากลุ่ม ให้ประธานคณะกรรมการคัดเลือกจดัให้
ผูแ้ทน ของแต่ละกลุ่มจบัฉลากเพื่อก าหนดหมายเลขประจ าตวัของแต่ละกลุ่มๆละหน่ึงหมายเลข 
และประกาศให้ ท่ีประชุมสัปบุรุษทราบ เพื่อให้ผูมี้สิทธ์ิคัดเลือกใช้ลงคะแนนตามหมายเลข
ประจ าตวัของกลุ่มท่ีตอ้งการเลือกในบตัรลงคะแนนคดัเลือก  
 ขอ้ ๑๙ ในการคดัเลือก อิหม่าม คอเต็บ บิหลัน่ หรือกรรมการอ่ืนแทนต าแหน่งท่ีว่างและมี
ผูเ้สนอช่ือผูก้ารคดัเลือกเป็นรายบุคคลมากกว่าจ านวนท่ีตอ้งคดัเลือก ให้ประธานคณะกรรมการ
คดัเลือก จดัให้ผูรั้บการคดัเลือกจบัฉลากเพื่อก าหนดหมายเลขประจ าตวัคนละหน่ึงหมายเลขและ
ประกาศให้ท่ีประชุมสัปบุรุษทราบ เพื่อให้ผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกใช้ลงคะแนนตามหมายเลขประจ าตวั
ของผูถู้กเสนอช่ือท่ีตอ้งการเลือกในบตัรลงคะแนนคดัเลือก 
 หากมีผูเ้สนอช่ือผูเ้ขา้รับการคดัเลือกเป็นกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดนอกจาก
อิหม่าม คอเต็บ หรือบิหลัน่ ครบจ านวนท่ีตอ้งคดัเลือกเป็นกลุ่ม หรือมากกว่าหน่ึงกลุ่มและมีผูถู้ก
เสนอช่ือไม่ครบจ านวนตามต าแหน่งท่ีตอ้งคดัเลือกอยูด่ว้ย ให้ประธานคณะกรรมการคดัเลือกจดัให้
ผูแ้ทนกลุ่มจบัฉลากเพื่อก าหนดหมายเลขของแต่ละกลุ่ม กลุ่มละหน่ึงหมายเลข และให้กลุ่มท่ีจบั
ฉลากไดห้มายเลขก่อนไดห้มายเลขประจ าตวัเป็นล าดบัหน่ึงไปจนครบจ านวน และให้กลุ่มท่ีจบัได้
หมายเลขล าดบัถดัไปไดห้มายเลขประจ าตวัต่อจากกลุ่มท่ีไดรั้บหมายเลขประจ าตวัแลว้ต่อไปจน
ครบจ านวนตามกลุ่ม ส่วนผูถู้กเสนอช่ือไม่ครบจ านวนท่ีตอ้งคัดเลือก ให้ประธานคณะกรรมการ
คดัเลือกจดัให้จบัฉลากเพื่อก าหนดหมายเลขประจ าตวัต่อจากหมายเลขประจ าตวัล าดบัสุดท้ายของ
กลุ่มเป็นรายบุคคลจนครบจ านวนของผูถู้กเสนอช่ือ และประกาศให้ท่ีประชุมสัปบุรุษทราบ เพื่อให้
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ผู ้มีสิทธ์ิคัดเลือกใช้ลงคะแนนตามหมายเลขประจ าตัวของแต่ละคนท่ีต้องการเลือกในบัตร
ลงคะแนนคดัเลือก 
 ขอ้ ๒๐ เม่ือผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิไดรั้บบตัรลงคะแนนคดัเลือกให้
ไปยงัคูหาลงคะแนนท่ีว่างคราวละหน่ึงคนเพื่อลงคะแนน การลงคะแนนคัดเลือกให้ผูมี้สิทธ์ิ
คดัเลือกท าเคร่ืองหมายกากบาทดว้ยปากกาในช่องท าเคร่ืองหมายให้ตรงกบัหมายเลขประจ าตวัผูท่ี้
ไดรั้บการเสนอช่ือท่ีตนตอ้งการเลือกลงในบตัรลงคะแนนคดัเลือกและให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท
เพียงหน่ึงเคร่ืองหมายในช่องนั้น  และท าเคร่ืองหมายกากบาทในช่องท าเคร่ืองหมายอ่ืนไม่เกิน
จ านวนท่ีต้องคัดเลือก แล้วพับบัตรลงคะแนนคัดเลือกนั้น ทั้ งน้ีต้องท าให้เสร็จภายในเวลาอัน
สมควรแลว้น าบตัรลงคะแนนคดัเลือกไปมอบแก่กรรมการคดัเลือกหรือเจา้หน้าท่ีคดัเลือกใส่หีบ
บตัรต่อหนา้ตนแลว้ออกไปจากท่ีเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ  
 ขอ้ ๒๑ ถา้ผูมี้สิทธิคดัเลือกไม่สามารถลงคะแนนเลือกได้ เพราะบตัรลงคะแนนคดัเลือก
บกพร่องหรือช ารุด ให้ส่งบตัรลงคะแนนคดัเลือกนั้นคืนแก่กรรมการคดัเลือก แลว้ให้กรรมการ
คดัเลือกจดับตัรลงคะแนนคดัเลือกใหแ้ก่ผูน้ั้นใหม ่
 ขอ้ ๒๒ หีบบตัรลงคะแนนคดัเลือกอาจท าดว้ยไมโ้ลหะหรือวสัดุอ่ืนใด ท่ีมีฝาหรือกุญแจ
หรืออุปกรณ์นิรภยัใด และท่ีฝามีช่องใส่บตัรลงคะแนนคดัเลือกดว้ย หรืออาจขอรับการสนับสนุน
หีบบตัรและคูหาลงคะแนนจากผูว้า่ราชการจงัหวดัหรือนายอ าเภอมาด าเนินการไดโ้ดยอนุโลม 
 ขอ้ ๒๓ ถา้การลงคะแนนหรือการนบัคะแนนไม่สามารถกระท าได ้หรือการนบัคะแนนยงั
ไม่เสร็จส้ินเน่ืองจากเกิดเหตุสุดวิสัยให้คณะกรรมการคดัเลือกประกาศยกเลิกการลงคะแนนหรือ
นับคะแนนตามแบบ กอม.๘ แลว้ให้ประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัประกาศวนัคดัเลือก 
เพื่อให้ลงคะแนน นบัคะแนน หรือนบัคะแนนให้แลว้เสร็จ ภายในเจ็ดวนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บทราบว่า
เหตุนั้นไดส้งบลง และให้ก าหนดวนัคดัเลือกใหม่ให้ลงคะแนนหรือนบัคะแนนแลว้แต่กรณีภายใน
สิบวนันบัแต่วนัประกาศนั้นตามแบบกอม.๙ ทา้ยระเบียบน้ี 
 ขอ้ ๒๔ การตรวจนับคะแนนให้กรรมการคดัเลือหรือเจา้หนา้ท่ีคดัเลือกกรอกคะแนนตาม
แบบ กอม. ๕ ทา้ยระเบียนน้ี ถา้จ านวนบตัรท่ีลงคะแนนออกเสียงเท่ากนั หรือน้อยกว่าจ านวนผูม้า
ใช้สิทธิคัดเลือก ให้ถือว่าการคัดเลือกนั้นสมบูรณ์ หากปรากฏว่ามีบัตรลงคะแนนคัดเลือกเกิน
จ านวนผูม้าใชสิ้ทธิคดัเลือก กรรมการคดัเลือกตอ้งประกาศยกเลิกและด าเนินการตามขอ้ ๒๓ โดย
อนุโลม 
 ขอ้ ๒๕บตัรลงคะแนนคดัเลือกต่อไปน้ีถือวา่เป็นบตัรเสีย คือ 
           (๑) บตัรปลอม 
           (๒) บตัรท่ีท าเคร่ืองหมายเกินกวา่หน่ึงเคร่ืองหมายในช่องท าเคร่ืองหมาย 
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           (๓) บตัรท่ีมิไดท้ าเคร่ืองหมาย 
           (๔) บตัรท่ีปรากฏวา่ไดพ้บัซอ้นกนัมากกวา่หน่ึงบตัร 
           (๕) บตัรท่ีมีเคร่ืองสังเกต หรือขอ้ความอ่ืนใดนอกจากท่ีก าหนดไวใ้นระเบียบน้ี 
           (๖) บตัรท่ีไม่อาจทราบไดว้า่ลงคะแนนใหผู้ถู้กเสนอช่ือผูใ้ด  
 บตัรดงักล่าวใหส้ลกัวา่ “เสีย”และใหก้รรมการคดัเลือกคนหน่ึงลงช่ือก ากบัไว ้การ
สลกับตัรเสียใหส้ลกัดา้นขวาใตต้ราคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั 
 ขอ้ ๒๖ ให้ผูไ้ด้รับการเสนอช่ือท่ีได้รับคะแนนสูงสุดเรียงล าดับลงมาจนเท่ากับจ านวน
กรรมการอิสลามประจ ามสัยิดท่ีจะท าการคดัเลือก เป็นผูไ้ด้รับการคดัเลือกเป็นกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิ 
 ในกรณีท่ีผูถู้กเสนอช่ือมีคะแนนเท่ากนั ให้จบัสลาก ก่อนจะให้จบัสลาก ประธาน
คณะกรรมการคดัเลือกตอ้งจดัให้ผูท่ี้ไดรั้บคะแนนเท่ากบัตกลงเสียก่อนว่าจะให้ผูใ้ดเป็นผูจ้บัสลาก
ก่อนหลงั แลว้จดัท าบตัรสลากขนาดกวา้งยาวเท่ากนั มีจ านวนเท่ากบัจ านวนผูไ้ดรั้บคะแนนเท่ากนั 
โดยเขียนขอ้ความว่า “ได้รับเลือกเป็นกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด” ตามจ านวนท่ีต้องการและ
คณะกรรมการลงช่ือก ากบัทุกบตัรสลาก  
 ขอ้ ๒๗ เม่ือการนับคะแนนส้ินสุดลงแลว้ ให้คณะกรรมการคดัเลือก เก็บบตัรลงคะแนน
คดัเลือกท่ีใช้นับคะแนนแลว้ บนัทึกการเลือกตามแบบ กอม. ๑๐ และแบบกรอกคะแนนตามแบบ 
กอม. ๕ ทา้ยระเบียบน้ี แลว้บรรจุในหีบบตัรลงคะแนนคดัเลือก ส่วนบตัรเสียนั้นใหบ้รรจุซอง หรือ
ห่อไวเ้ป็นส่วนต่างหาก โดยมิใหป้ะปนกบับตัรเลือกอ่ืน และให้เก็บไวด้ว้ยกนัในหีบบตัรลงคะแนน
คดัเลือกแล้วปิดหีบบัตรเลือกใส่กุญแจหรืออ่ืนใด ประจ าคร่ังกับรูกุญแจหรืออ่ืนใด และให้เอา
กระดาษปิดทับช่องใส่บัตรลงคะแนนคัดเลือก โดยลงช่ือคณะกรรมการคัดเลือกก ากับไวบ้น
กระดาษนั้นดว้ย ทั้งน้ีให้กระท าโดยเปิดเผยต่อหนา้ปวงสัปปุรุษซ่ึงอยุ่ในท่ีนั้น และน าหีบบตัรเก็บ
รักษาไว ้ณ ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั 
        ในกรณี ท่ีไม่สามารถเก็บหลักฐานเก่ียวกับการคัดเลือกไว้ในหีบบัตร ให้
คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัเก็บท่ีส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัหรือ
สถานท่ีอ่ืนท่ีเหมาะสมและปลอดภยั(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 92-95) 

 
 3.4.6 การแต่งตั้งและการร้องคัดค้านกรรมการอสิลามประจ ามัสยิด 
 ตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๙/ 
๒๕๕๙ เม่ือวนัท่ี๒๗ กันยายน ๒๕๕๙  หมวด ๕ การแต่งตั้งและการร้องคดัคา้นคณะกรรมการ
กลางอิสลามแห่งประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี 
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 ขอ้ ๒๘ เม่ือเสร็จการคดัเลือกและปรากฏผูไ้ดรั้บเลือกเป็นกรรมการกลางอิสลามประจ า
มสัยดิ ให้คณะกรรมการคดัเลือกบนัทึกผลการคดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดและลงลายมือ
ช่ือพ ร้อมพยานสามคนตามแบบ  กอม. ๖ ห รือ กอม. ๗  ท้ายระเบียบน้ี  แล้วให้ประธาน
คณะกรรมการคดัเลือกน าบนัทึกผลการคดัเลือกเป็นหลกัฐานเสนอคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดั เพื่อพิจารณาอนุมติัแต่งตั้งต่อไป 
 ขอ้ ๒๙ เม่ือเสร็จการคดัเลือกตามขอ้ ๒๘ แลว้  หากผูท่ี้ไม่ได้รับการคดัเลือกเห็นว่าการ
คดัเลือกเป็นไปโดยมิชอบ ใหมี้สิทธ์ิร้องคดัคา้นการคดัเลือกต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั
โดยตรงภายในเจ็ดวนันบัตั้งแต่วนัคดัเลือก 
 ให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัเป็นผูวิ้นิจฉัยช้ีขาดค าร้องคดัคา้นภายในส่ี
สิบห้าวนันับแต่วนัไดรั้บค าร้องคดัคา้น เม่ือวินิจฉัยช้ีขาดค าร้องคดัคา้นแลว้เห็นว่าการคดัเลือกนั้น
ถูกตอ้งใหย้กค าร้อง หากเห็นว่าการคดัเลือกเป็นไปโดยไม่ชอบใหย้กเลิกการคดัเลือกแลว้มีค าสั่งให้
ด าเนินการคดัเลือกใหม่ตามขอ้ ๒๓ โดยอนุโลม 
 ขอ้ ๓๐ ค าร้องคดัคา้นตามขอ้ ๒๙  วรรคหน่ึง ตอ้งท าเป็นหนงัสือและใชถ้อ้ยค าสุภาพโดย
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 (๑) วนั เดือน ปี ท่ีร้องคดัคา้น 
 (๒) ช่ือและนามสกุล หมายเลขประจ าตัวประชาชน และภูมิล าเนาของผูร้้อง
คดัคา้น 
 (๓) ช่ือผูถู้กคดัคา้น และภูมิล าเนาของผูถู้กคดัคา้น 
 (๔) ระบุขอ้เทจ็จริงหรือพฤติการณ์เก่ียวกบัวนั เวลา และสถานท่ีเกิดการกระท านั้น 
 (๕) ระบุพยานเอกสาร พยานวตัถุ และพยานบุคคลพร้อมภูมิล าเนา 
 (๖) ลงลายมือช่ือผูค้ดัคา้น 
 ค าร้องคดัคา้นท่ีไดย้ื่นไวแ้ลว้ เม่ือพน้ระยะเวลายื่นค าร้องคดัคา้นแลว้ ผูค้ ัดคา้นจะ
ขอแกไ้ขเพิ่มเติมไม่ได ้
 ผูร้้องคัดค้านมีสิทธ์ิขอถอนค าร้องคัดค้านเสียในเวลาใดก่อนท่ีคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัจะวินิจฉยัช้ีขาดค าร้องคดัคา้นนั้นก็ได ้
 ขอ้ ๓๑ ประธานกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัจะท าลายบัตรลงคะแนนคดัเลือกและ
เอกสารท่ีเก็บอยู่ในหีบบตัรนั้นได ้เม่ือพน้ระยะเวลาคดัคา้นการคดัเลือกตามขอ้ ๒๙ แลว้ไม่น้อย
กว่าเจ็ดวนั และในกรณีท่ีมีการคดัคา้นการคดัเลือกให้ประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเก็บ
รักษาหีบบัตร หรือเก็บไวใ้นสถานท่ีตามข้อ ๒๗ จนกว่าคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดั
วินิจฉยัช้ีขาดแลว้ 
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 ข้อ ๓๒ ผู ้ได้รับคัดเลือกเป็นกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดต้องผ่านการตรวจสอบ
คุณสมบติัและไม่มีลกัษณะตอ้งห้ามตามบญัญติัแห่งศาสนาอิสลามและกฎหมายวา่ดว้ยการบริหาร
องคก์รศาสนาอิสลามอยากคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัก่อน 
 ให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัพิจารณามีมติแต่งตั้งผูไ้ดรั้บคดัเลือกและ
ผ่านการตรวจสอบตามวรรคหน่ึงแลว้ เพื่อด ารงต าแหน่งกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด ทั้งน้ีตอ้ง
ด าเนินการตามวรรคหน่ึงและวรรคสองน้ีรวมระยะเวลาไม่เกินหกสิบวนันับตั้งแต่วนัท่ีได้รับ
รายงานตามบันทึกผลการคัดเลือกกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดตามขอ้ ๒๘ และออกหนังสือ
แต่งตั้งตามแบบทา้ยระเบียบน้ี 
 ให้กรรมการอิสลามประจ ามสัยิดด ารงต าแหน่งตั้งแต่วนัท่ีคณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัมีมติแต่งตั้งเป็นตน้ไป 
 ในกรณีท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัพิจารณาไม่แต่งตั้งให้เป็นกรรมการ
อิสลามประจ ามสัยิด ตอ้งมีมติไม่น้อยกว่าสองในสามของจ านวนคณะกรรมการทั้งหมดเท่าท่ีมีอยู่
ขณะนั้น ยกเวน้กรณีการขาดคุณสมบัติและมีลกัษณะต้องห้ามการเป็นกรรมการอิสลามประจ า
มสัยดิตามกฎหมายในเร่ืองเป็นผูต้อ้งโทษจ าคุกหรือการลม้ละลายหรือเป็นผูทุ้พพลภาพหรือเป็นผูมี้
โรคตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวงใหถื้อมติของท่ีประชุมดว้ยเสียงขา้งมาก 
 ขอ้ ๓๓ หนงัสือแต่งตั้งกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิใหติ้ดไว ้ณ มสัยดิโดยเปิดเผย  
 ขอ้ ๓๔ บทเฉพาะกาล ในกรณีท่ีมีประกาศให้คดัเลือกกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดและ
ก าหนดวนัคดัเลือกแลว้โดยประกาศนั้นออกไวก่้อนวนัท่ีระเบียบน้ีใชบ้งัคบั ให้ใชร้ะเบียบระเบียบ
คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยว่าดว้ยการคดัเลือกและแตง่ตั้งกรรมการอิสลามประจ า
มสัยิดพ.ศ. ๒๕๔๒ มาใช้บงัคบัโดยอนุโลมก่อนจนกว่าจะเสร็จส้ินการคดัเลือกกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิตามประกาศนั้น(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 95-96) 

 
 3.4.7 การพ้นจากต าแหน่งของอหิม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ 
 ตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยว่าด้วยการพ้นจาก
ต าแหน่งของอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ พ.ศ. ๒๕๔๒  อาศยัอ านาจตามความในมาตรา ๓๑ วรรค
ท้าย  วรรคท้ายแห่งพระ วรรคท้ายแห่งพระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ 
๒๕๔๒  และคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยเห็นสมควรออกระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี  
 ขอ้ ๑ ระเบียบน้ีเรียกวา่ ระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยว่าดว้ยการพน้
ต าแหน่งของ อิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 ขอ้ ๒ ระเบียบน้ีใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เป็นตน้ไป 
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 ขอ้ ๓ ให้ยกเลิกระเบียบการแต่งตั้งถอดถอนกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด (สุเหร่า)การอนั
เก่ียวแก่ศาสนกิจของมสัยดิ(สุเหร่า) พ.ศ ๒๕๓๔ 
 ขอ้ ๔  ให้คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยรักษาการตามระเบียบน้ี และให้มี
อ านาจตีความวินิจฉัยปัญหา ก าหนดหลักเกณฑ์ และวิธีปฏิบัติเพื่อด าเนินการให้เ ป็นไปตาม  
ระเบียบน้ี 
 ขอ้ ๕ ในระเบียบน้ี 
 อิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ หมายความว่า อิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่  ตามมาตรา 
๓๐ แห่งพระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลามพ.ศ. ๒๕๔๐ 
 ขอ้ ๖ อิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่  พน้จากต าแหน่งเม่ือ 
 (๑) ตาย 
 (๒)  ลาออกต่อประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 (๓) คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัมีมติให้พ้นจากต าแหน่ง เพราะขาด
คุณสมบติั หรือมีลกัษณะตอ้งห้ามตามมาตรา ๓๑ วรรคหน่ึงแห่งพระราชบญัญติัการบริหารองคก์ร
ศาสนาอิสลามพ.ศ. ๒๕๔๐ 
 (๔) ซักผา้บุรุษประจ ามัสยิดตามมาตรา ๓๐ วรรคสองแห่งพระราชบัญญัติการ
บริหารองค์กรศาสนาอิสลามพ.ศ. ๒๕๔๐ จ านวนเกินกว่าก่ึงหน่ึงยื่นค าร้องต่อคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัขอให้พน้จากต าแหน่งและคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสอบสวนและ
วินิจฉยัแลว้มีมติใหพ้น้จากต าแหน่ง  
 (๕) คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสอบสวนแลว้เห็นว่ามีความประพฤติ
ในทางท่ีจะน ามาซ่ึงความเส่ือมเสียแก่มสัยิด หรือบกพร่องต่อหนา้ท่ี หรือด าเนินกิจการของมสัยิด
ไปในทางไม่สงบเรียบร้อย หรือขดัต่อหลกัการของศาสนาอิสลาม หรือกระท าการอนัอาจเส่ือมเสีย
ประโยชน์ของมสัยดิ และคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัวินิจฉยัแลว้มีมติให้พน้จากต าแหน่ง 
 (๖) คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัมีมติให้พน้จากต าแหน่งเพราะไม่ปฏิบติั
หน้าท่ีอิหม่ามตามมาตรา๓๗ คอเต็บมาตรา๓๘ และบิหลัน่มาตรา๓๙ แห่งพระราชบัญญัติการ
บริหารองคก์รศาสนาอิสลาม พ.ศ.๒๕๔๐ ติดต่อกนัเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่หกเดือน 
 (๗)  คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัมีมติให้พ้นจากต าแหน่งเพราะไม่
สามารถปฏิบัติหน้าท่ีอิหม่ามตามมาตรา๓๗ คอเต็บมาตรา๓๘ และบิหลั่นมาตรา๓๙ แห่ง
พระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลาม พ.ศ.๒๕๔๐ ติดต่อกนัเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่หน่ึงปี 
 (๘) มสัยิดส้ินสภาพเพราะเหตุคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัมีมติใหร้วมกบั
มนัยดึหลกัอีกแห่งหน่ึง หรือไดจ้ดทะเบียนเลิกมสัยดินั้นแลว้ 
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 ขอ้ ๗ อิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ซ่ึงพน้จากต าแหน่งตามขอ้ ๖ (๓) (๔) (๕) (๖) และ(๗)  
มีสิทธ์ิยื่นค าร้องคดัคา้นต่อคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยภายในสามสิบวนันบัตั้งแต่
วนัท่ีไดรั้บทราบค าสั่ง และให้คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยพิจารณาวินิจฉยัใหเ้สร็จ
ภายในเก้าสิบวนั นับตั้ งแต่วนัท่ีได้รับค าร้องคัดค้าน มติของคณะกรรมการกลางอิสลามแห่ง
ประเทศไทยใหเ้ป็นท่ีสุด 
 การยื่นค าร้องคดัคา้น และการวินิจฉัยค าร้องคดัคา้นตามวรรคหน่ึงให้ใช้ระเบียบ
คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยว่าดว้ยวิธีพิจารณาการพน้ต าแหน่งกรรมการอิสลาม 
พ.ศ. ๒๕๖๐ มาบงัคบัใช ้ (คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 131-132) 
 

3.4.8 บันทึกต่อท้ายการพ้นต าแหน่งของอหิม่ามคอเต็บและบิหลัน่ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 อาศยัอ านาจตามความในมาตรา ๑๘ (๒) แห่งพระราชบญัญัติการบริหารองค์กร

ศาสนาอิสลามพ.ศ.๒๕๔๒ คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยมีมติเม่ือวนัท่ี ๙ ตุลาคม 
๒๕๔๒ ใหจ้ดัท าเป็นบนัทึกต่อทา้ยระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยวา่ดว้ยการ
พน้จากต าแหน่งของอิหม่าม คอเต็บและบิหลัน่ พ.ศ.๒๕๔๒ เพื่อให้เป็นค าแนะน าเก่ียวกบัศาสนา
อิสลามแก่คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัและคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ ดงัน้ี 

๑. พระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ.๒๕๔๐ ได้แบ่งการ
บริหารองค์กรศาสนาอิสลามออกเป็นสามระดับ คือ คณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด 
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั และคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย พร้อมทั้ง
ก าหนดคุณสมบติัและไม่มีลกัษณะตอ้งห้ามตลอดจนอ านาจหน้าท่ี และการพน้จากต าแหน่งของ
คณะกรรมการแต่ละระดบัไวด้ว้ย 

 ส่วนการด ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่ ก าหนดเพียงคุณสมบติัลกัษณะ
ตอ้งห้ามและอ านาจหน้าท่ี แต่การพน้จากต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่งั้นให้เป็นไปตาม
ระเบียบท่ีคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยก าหนด และบดัน้ีคณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทยไดก้ าหนดระเบียบดงักล่าวเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

๒. ในการก าหนดระเบียบดงักล่าว คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยได้
พิจารณาหลกัศาสนาอิสลาม ในกรณีท่ีอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ เขา้ไปด ารงต าแหน่งกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัจะมีผลดีผลเสียอยา่งไร 

ผลการพิจารณาเห็นว่า ถา้หากอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ เข้าไปด ารงต าแหน่ง
กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั ซ่ึงมีหนา้ท่ีประนีประนอมหรือช้ีขาดค าร้องทุกขข์องสัปบุรุษประจ า 
มสัยดิท่ีเห็นวา่ไม่ไดรั้บความเป็นธรรมจากคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั ตามมาตรา ๒๖ (๓) 
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 อิหม่าม คอเต็บ และบิหลั่น ซ่ึงเป็นคณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดท่ีถูก
ร้องเรียนและด ารงต าแหน่งกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัอยู่ดว้ย ก็จะเป็นทั้งผูถู้กร้องเรียน และ
เป็นผูต้ดัสินช้ีขาดในเวลาเดียวกนั และเม่ือตดัสินช้ีขาดให้ฝ่ายตนไดรั้บประโยชน์ ก็จะเกิดค าครหา
ขึ้นอยา่งแน่นอนซ่ึงหลกัการศาสนาอิสลามไม่อนุญาตใหก้ระท าเช่นนั้น(คณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทย, 2561 : 133) 

 

3.4.9 วิธีพจิารณาการจ าหน่ายช่ือสัปบุรุษมัสยิด พ.ศ.๒๕๖๐ 
 อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๑๘  (๕) และมาตรา ๓๖ วรรคท้ายแห่ง
พระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนาอิสลามพ.ศ.๒๕๔๐ ประกอบมติคณะกรรมการกลาง
อิสลามแห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี  ๕/๒๕๖๐ เม่ือวันท่ี  ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐
คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยจึงออกระเบียบไวด้งัต่อไปน้ี 
 ขอ้ ๑  ระเบียบน้ีเรียกว่า ระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยว่าด้วยวิธี
พิจารณาการจ าหน่ายช่ือสัปบุรุษประจ ามสัยดิ พ.ศ.๒๕๖๐ 
 ขอ้ ๒  ระเบียบ ระเบียบน้ีให้ใชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี ๑๖ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๐ เป็นตน้
ไป 
 ขอ้ ๓  ให้ยกเลิกระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยว่าดว้ยการสอบสวน
การพิจารณา การยื่นค าร้องคดัคา้น และการพิจารณาวินิจฉัยค าร้องคดัคา้น กรณีสัปบุรุษประจ า
มสัยิดถูกจ าหน่ายช่ือจากทะเบียน  พ.ศ.๒๕๔๒ บรรดาระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือค าสั่งอ่ืนใด หรือท่ี
ขดัหรือแยง้กบัระเบียบน้ี ใหใ้ชร้ะเบียบน้ีแทน 
 ขอ้ ๔  ให้คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยรักษาตามระเบียบน้ี และให้มีอ านาจ
วินิจฉยัปัญหา ก าหนดหลกัเกณฑ ์และวิธีปฏิบติั เพื่อด าเนินการใหเ้ป็นไปตามระเบียบน้ี 
 ขอ้ ๕ ในระเบียบน้ี 
 ค าร้อง  หมายความว่า ค  าร้องท่ียื่นต่อคณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด เพื่อ
ขอให้สอบสวนและจ าหน่ายช่ือสัปบุรุษประจ ามสัยิดออกจากทะเบียนตามมาตรา ๓๕ (๙) แห่ง
พระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลาม พ.ศ.๒๕๔๐ 
 ผูร้้อง  หมายความว่า  ผู ้ยื่นค าร้องขอให้คณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด
สอบสวนเพือ่จ าหน่ายช่ือสัปบุรุษประจ ามสัยดิออกจากทะเบียน 
 ผูถู้กร้อง หมายความว่า สัปบุรุษประจ าวนัอาทิตยท่ี์ถูกร้องขอให้สอบสวนและ
จ าหน่ายช่ือออกจากทะเบียน 
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 ค าคดัคา้น หมายความว่า ค  าคัดคา้นของผูถู้กร้องท่ียื่นต่อคณะกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิ 
 การสอบสวน หมายความว่า การรวบรวมพยานหลกัฐาน และการด าเนินการอ่ืน 
เพื่อใหท้ราบขอ้เทจ็จริงหรือพิสูจน์วา่เป็นความผิดตามค าร้อง 
 ค าร้องคัดค้าน หมายความว่า ค  าร้องคัดค้านของผูถู้กร้อง ซ่ึงคัดค้านค าสั่งให้
จ าหน่ายช่ือออกจากทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยิด โดยยื่นต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั
ตามมาตรา ๓๖ แห่งพระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลาม พ.ศ.๒๕๔๐ 
 ข้อ ๖  การยื่นค าร้อง ค าคัดค้าน หรือเอกสารอ่ืนๆ ตามระเบียบน้ีให้ยื่นด้วยตนเองต่อ
คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ 
 ขอ้ ๗  การส่งส าเนาค าร้อง ส าเนาค าคัดค้าน หรือเอกสารอ่ืนๆ ตามระเบียบน้ี การแจ้ง
ก าหนดวนันัดสอบสวน หรือการแจ้งค าสั่งให้ท าเป็นหนังสือแจ้งให้คู่กรณีแต่ละฝ่ายท่ีต้องรับ
หนงัสือลงนามรับทราบไว ้หรือส่งหนงัสือทางไปรษณียต์อบรับ 
 ขอ้ ๘ การสอบสวนผูร้้อง ผูถู้กร้อง รวมทั้งพยาน ผูใ้ห้ข้อมูล ให้บันทึกเป็นลายลักษณ์
อกัษรแลว้อ่านใหฟั้ง หรือใหอ่้านเองและใหล้งลายมือช่ือไว ้
 ขอ้ ๙  ค าร้องใหใ้ชถ้อ้ยค าสุภาพท าเป็นหนงัสือ และตอ้งมี 
 (๑) วนั เดือน ปี ท่ียื่นค าร้อง ช่ือ นามสกุล อาย ุเลขประจ าตวับตัรประชาชน และท่ี
อยู่ของผูร้้องตามหลกัฐานทะเบียนราษฎร รวมทั้งท่ีอยู่และหมายเลขโทรศพัท์ท่ีสามารถติดต่อได้
สะดวก 
 (๒) ช่ือ นามสกุล ท่ีอยูข่องผูถู้กร้อง 
 (๓) การกระท าทั้งหลายท่ีอา้งว่าผูถู้กร้องได้กระท าการฝ่าฝืน หรือไม่ปฏิบัติให้
ถูกตอ้งตามบทบญัญติัศาสนาอิสลามเพื่อใหผู้ถู้กร้องถูกจ าหน่ายช่ือออกจากทะเบียน 
 (๔) ลายมือช่ือของผูร้้อง 
 การยืน่ค าร้องตอ้งยืน่ตน้ฉบบัพร้อมส าเนาตามจ านวนผูถู้กร้อง 
 ขอ้ ๑๐ เม่ือผูถู้กร้องไดรั้บส าเนาค าร้องแลว้ มีสิทธิยื่นค าคดัคา้นรอคณะกรรมการภายใน
สามสิบวนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บส าเนาค าร้อง หากไม่ยื่นภายในก าหนดให้ถือว่าไม่ประสงคค์ดัคา้นค า
ร้องแต่อยา่งใด 
 ค าคดัคา้นใหใ้ชถ้อ้ยค าสุภาพท าเป็นหนงัสือ และตอ้งมี 
 (๑) วนั เดือน ปี ท่ียื่นค าร้อง ช่ือ นามสกุล อาย ุเลขประจ าตวับตัรประชาชน และท่ี
อยู่ของผูร้้องตามหลกัฐานทะเบียนราษฎร รวมทั้งท่ีอยู่และหมายเลขโทรศพัท์ท่ีสามารถติดต่อได้
สะดวก 
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 (๒) ใหผู้ถู้กร้องแสดงโดยแจง้ชดัในค าคดัคา้นวา่ หรือแต่บางส่วน รวมทั้งเหตุแห่ง
การนั้น 
 ขอ้ ๑๑  คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดอาจแต่งตั้งคณะอนุกรรมการท าการสอบสวน
และสรุปขอ้เท็จจริง หลกัการของศาสนาอิสลาม แลว้น าเสนอคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด
เพื่อพิจารณาและมีค าสั่งก็ได ้
 การแต่งตั้งคณะอนุกรรมการตามวรรคหน่ึง ให้กรรมการอิสลามประจ ามสัยิดผู ้
หน่ึงท่ีไดรั้บการแตง่ตั้งเป็นประธานอนุกรรมการ 
  ขอ้ ๑๒  ในการสอบสวนถา้ผูร้้องไม่มาตามก าหนดนัดให้ยกค าร้องเสีย แต่ถา้ผูถู้กร้องไม่
มาตามก าหนดนะใหถื้อวา่ไม่ติดใจใหก้ารสอบสวน 
 กรณีท่ีผูถู้กร้องไม่ยื่นค าคัดค้าน มีสิทธ์ิมาให้การสอบสวนแต่จะอ้างพยานอ่ืน
ไม่ได ้หากไม่มาตามก าหนดนดั ใหถื้อวา่ไม่ประสงคใ์หส้อบสวน 
  ขอ้ ๑๓ คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดตอ้งพิจารณาขอ้เท็จจริงจากค าร้อง ค าคดัคา้น 
พยานบุคคล พยานเอกสาร หรือพยานอ่ืนใด รวบรวมผลการสอบสวนและพิจารณาวินิจฉัยมีมติ
และมีค าสั่งการจ าหน่ายช่ือสัปบุรุษออกจากทะเบียน หรือใหย้กค าร้อง 
 ค าสั่งการจ าหน่ายช่ือสัปบุรุษออกจากทะเบียน หรือให้ยกค าร้องตามวรรคหน่ึง 
ตอ้งมีรายละเอียดขอ้เทจ็จริงท่ีสอบสวนและเหตุผลการพิจารณาวินิจฉัย ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้เท็จจริง 
และหลกัการของศาสนาอิสลามโดยแจง้ชดั 
 ขอ้ ๑๔  ให้คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดประกาศค าสั่งตามขอ้ ๑๓ ไวท่ี้ท่ีประกาศ
ของมสัยิด พร้อมทั้งให้แจง้เป็นหนังสือส่งให้ผูร้้องและผูถู้กร้องทราบภายในเจ็ดวนันับแต่วนัท่ี มี
ประกาศนั้น 
 ตน้ฉบบัประกาศค าสั่งและส านวนการสอบสวนใหเ้ก็บรักษาไวท่ี้มสัยดิ 
 ขอ้ ๑๕  เม่ือประกาศค าสั่งตามขอ้ ๑๔ ผูถู้กร้องมีสิทธิยื่นค าร้องคดัคา้นต่อคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัภายในสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีประกาศนั้น 
 ขอ้ ๑๖  เม่ือคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัไดรั้บค าร้องคดัคา้นแลว้ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
 (๑) ให้มีหนังสือเรียกส านวนการสอบสวนทั้ งหมดจากคณะกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิ และใหส่้งภายในสิบหา้วนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บหนงัสือดงักล่าว 
 (๒) ส่งส าเนาค าร้องคดัคา้นให้ผูร้้องแกค้  าร้องคดัคา้นภายในสิบห้าวนันับแต่วนัท่ี
ไดรั้บส าเนาค าร้องคดัคา้น หากผูร้้องไม่แกค้  าร้องคดัคา้นภายในก าหนดให้ถือว่าไม่ประสงคแ์กค้  า
ร้องคดัคา้น 
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 ข้อ ๑๗  ในกรณี มีการยื่นค าร้องคัดค้าน คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดตั้ ง
คณะอนุกรรมการเพื่อสรุปขอ้เท็จจริง และหลกัการของศาสนาอิสลาม แลว้เสนอต่อคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัพิจารณาวินิจฉยัก็ได ้
 ขอ้ ๑๘  คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัตอ้งพิจารณาวินิจฉัยจากส านวนในขอ้ ๑๓ 
เม่ือมีเหตุจ าเป็นคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัอาจสอบพยานหรือขอหลักฐานเก่ียวกับ
ขอ้เทจ็จริงเพิ่มเติมจากคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด คู่กรณี หรือบุคคลอ่ืนก็ได ้ค าวินิจฉยัของ
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัตอ้งมีรายละเอียดขอ้เท็จจริงท่ีสอบสวน เหตุผลการพิจารณา
วินิจฉัยซ่ึงประกอบดว้ยขอ้เท็จจริง และหลกัการของศาสนาอิสลามโดยแจง้ชัด ทั้งน้ีตอ้งพิจารณา
วินิจฉัยให้แลว้เสร็จภายในเกา้สิบวนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บค าร้องคดัคา้น  ค าวินิจฉัยของคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัใหเ้ป็นท่ีสุด 
   ขอ้ ๑๙ ให้ส่งส าเนาค าวินิจฉัยถึงผูร้้อง ผู ้ถูกร้อง และคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด
ภายในสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัมีมติ 
 ตน้ฉบบัค าวินิจฉัย และส านวน ให้เก็บรักษาไวท่ี้ส านกังานคณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดั 
 ขอ้ ๒๐  บทเฉพาะกาล ในกรณีท่ีมีการยื่นค าร้องตามระเบียบคณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทยว่าด้วยการสอบสวน การพิจารณา การยื่นค าร้องคดัคา้น และการพิจารณาวินิจฉัย
ค าร้องคดัคา้น กรณีสัปบุรุษประจ ามสัยิดถูกจ าหน่ายช่ือจากทะเบียนพ.ศ.๒๕๔๒ ซ่ึงไดด้ าเนินการ
ไวก่้อนวนัท่ีระเบียบน้ีใช้บังคับ ให้ระเบียบดังกล่าวใช้บังคับไปพลางก่อนจนกว่าจะเสร็จส้ิน
(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 134-137) 

 

3.4.10 การปฏิบัติหน้าที่เม่ือพ้นจากต าแหน่งตามวาระ  
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๑๘ (๕) และมาตรา ๓๖ วรรคท้ายแห่ง

พระราชบญัญติัการบริหารองค์กรศาสนาอิสลามพ.ศ.๒๕๔๐ และมติคณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๑๐/๒๕๖๐ เม่ือวนัท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐คณะกรรมการ
กลางอิสลามแห่งประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบ หมวด ๓ ไวด้งัต่อไปน้ี 
 ขอ้ ๑๗  การปฏิบติังานของคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัในกรณีท่ีคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัในฐานะผูแ้ทนส านักงานตอ้งพน้จากต าแหน่งตามวาระ ให้เจา้หน้าท่ีประจ า
ส านกังานปฏิบติังานเฉพาะกิจการทัว่ไปและกิจการท่ีหากละเวน้อาจเกิดความเสียหายแก่ส านกังาน
หรือท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัมีมติไว ้
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 การปฏิบติังานของมสัยิดในกรณีท่ีกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดพน้จากต าแหน่ง
ตามวาระให้อิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ท่ีด ารงต าแหน่งอยู่ปฏิบัติงานเฉพาะกิจการทั่วไปและ
กิจการท่ีหากละเวน้อาจเกิดความเสียหายแก่มสัยดิได ้
 ข้อ ๑๘  กรรมการอิสลามประจ าจังหวดัหรือกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดท่ีพ้นจาก
ต าแหน่งหนา้ท่ีดว้ยเหตุใดๆก็ตาม ตอ้งมอบทรัพยสิ์น สรรพเอกสารเลขบญัชีต่างๆท่ีครอบครองอยู่
ในขณะด ารงต าแหน่งหน้าท่ีนั้นให้แก่กรรมการท่ียงัอยู่ในต าแหน่ง หรือให้แก่ผูท่ี้ไดรั้บต าแหน่ง
ใหม่ภายใน ๔๕ วนั นบัแต่วนัพน้จากต าแหน่ง(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 
: 140-141) 

 

3.4.11 ทะเบียนสัปบุรุษประจ ามัสยิด  
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๑๘ (๕) และมาตรา ๓๖ วรรคท้ายแห่ง

พระราชบญัญติัการบริหารองค์กรศาสนาอิสลามพ.ศ.๒๕๔๐ และมติคณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๑๐/๒๕๖๐ เม่ือวนัท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐คณะกรรมการ
กลางอิสลามแห่งประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบ หมวด ๗ ไวด้งัต่อไปน้ี 

ขอ้ ๒๗ เม่ือคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดนั้นมีมติรับมุสลิมเขา้เป็นสัปบุรุษประจ า
มสัยิดแลว้ ให้คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดจดัท าทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยิดขึ้นไวต้าม
แบบทา้ยระเบียบน้ี 

ขอ้ ๒๘ การมีมติรับผูใ้ดเข้าเป็นสัปบุรุษประจ ามัสยิด ให้คณะกรรมการอิสลามประจ า
มสัยิดออกเป็นระเบียบการรับมุสลิมเข้าเป็นสัปบุรุษมสัยิดโดยก าหนดให้มีเง่ือนไขและหลกัเกณฑ์
ส าหรับผูป้ระสงคจ์ะเป็นสัปบุรุษประจ ามสัยดินั้น 

ขอ้ ๒๙  ทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยิดท่ีคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดได้จดัท านั้น
ตอ้งตรวจตราแก้ไขเพิ่มเติมให้ถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงให้เป็นปัจจุบนัอยู่เสมอ และให้เก็บ
รักษาไวท่ี้มันยึดหน่ึงชุด  ส่งให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัหน่ึงชุด และพร้อมท่ีจะให้
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 

คณะกรรมการอิสลามประจ าวนัอาทิตยห์รือกรรมการซ่ึงไดรั้บมอบหมาย ละเลยไม่จดัท า
ทะเบียนสัปบุรุษให้เรียบร้อยจนเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั
อาจพิจารณาสอบสวนและวินิจฉัยมีมติให้พน้จากต าแหน่งหรือภาคทณัฑต์ามกฎหมายและระเบียบ
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยอาจจดัท าระบบสารสนเทศทะเบียนสัปบุรุษ
ประจ า มสัยิด เพื่อใหค้ณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัและคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิใช้
ประโยชน์ในการปฏิบติังานได ้

ข้อ ๓๐ สัปบุรุษประจ าวนัอาทิตยค์นใดกระท าการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติให้ถูกต้องตาม
บัญญัติแห่งศาสนาอิสลาม หรือกระท าการฝ่ าฝืนระเบียบคณะกรรมการอิสลามประจ า
มสัยิด  คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั หรือคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัปบุรุษประจ ามสัยดิ คณะกรรมการอิสลามประจ าอาทิตยอ์าจพิจารณาสอบสวน
และใหมี้มติจ าหน่ายช่ือออกจากทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยดิก็ได  ้

ขอ้ ๓๑  สัปบุรุษประจ ามสัยิดท่ีถูกจ าหน่ายช่ือตามขอ้ ๓๐ หากไดส้ารภาพผิดและท าทณัฑ์
บนเป็นหนังสือต่อคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดแล้ว คณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด     
จะพิจารณารับเป็นสัปบุรุษประจ ามสัยดิหรือไม่ก็ได ้

ขอ้ ๓๒ ในกรณีท่ีมสัยดิไม่มีคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดและไม่มีทะเบียนสัปบุรุษ
ประจ ามสัยิดหรือสูญหายหรือมีเหตุขดัขอ้งในการจดัท าทะเบียนสัปบุรุษ ให้คณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัแต่งตั้งกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัจดัท าทะเบียนสัปบุรุษเพื่อประโยชน์ในการ
บริหารมสัยดิต่อไป 

ขอ้ ๓๓ การด าเนินการเก่ียวกับทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยิดในหมวดน้ี ห้ามไม่ให้เรียก
เก็บค่าธรรมเนียมใดๆทั้งส้ิน(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 142-143)  

 

3.4.12 ทรัพย์สินของมัสยดิ 
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๑๘ (๕) และมาตรา ๓๖ วรรคท้ายแห่ง

พระราชบญัญติัการบริหารองค์กรศาสนาอิสลามพ.ศ.๒๕๔๐ และมติคณะกรรมการกลางอิสลาม
แห่งประเทศไทยในการประชุมคร้ังท่ี ๑๐/๒๕๖๐ เม่ือวนัท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐คณะกรรมการ
กลางอิสลามแห่งประเทศไทยจึงก าหนดระเบียบ หมวด ๘ ไวด้งัต่อไปน้ี 

ข้อ ๓๔ ให้คณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดจัดท ารายงานผลการด าเนินงาน ฐานะ
การเงินและบญัชีทรัพยสิ์นของมสัยดิขึ้นไวส้องชุด เก็บรักษาไว ้ณ มสัยิดหน่ึงชุด ส่งคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัหน่ึงชุด เม่ือมีการแก้ไขเปล่ียนแปลงต้องรายงานให้คณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัทราบเพื่อแกไ้ขใหถู้กตอ้งตรงกนั  
 ข้อ ๓๕ ให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดั และคณะกรรมการกลางอิสลามแห่ง
ประเทศไทย ก ากบัดูแลและตรวจตราเอกสารการเงินและทรัพยสิ์นของมสัยิดในขอ้ ๓๔ ให้เป็นไป
ตามระเบียบน้ี(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 143)  
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3.5 ระเบียบส านักงานคณะกรรมการอสิลามประจ าจังหวัดสตูลเกีย่วกบัมัสยิด  
3.5.1 การก าหนดคุณสมบัติของบุคคลท่ีได้รับการคัดเลือกให้ด ารงต าแหน่ง  
         อหิม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ 
 ว่าด้วยการก าหนดคุณสมบัติของบุคคลท่ีได้รับการคัดเลือกให้ด ารงต าแหน่ง 

อิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่ ของมสัยดิในพื้นท่ีจงัหวดัสตูล ๒๕๕๙ อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 
๓๑ (๒) (๓) (๔) (๕) แห่งพระราชบญัญติัการบริหารองค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ. ๒๕๔๐ จึงออก
ระเบียบน้ี เพื่อก าหนดคุณสมบติัของบุคคลท่ีได้รับการคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่ง อิหม่าม คอเต็บ 
และบิหลัน่ ของมสัยิดในพื้นท่ีจงัหวดัสตูล ให้มีประสิทธิภาพ และมาตรฐานเดียวกันทั้งจงัหวดั     
จึงไดอ้อกระเบียบเพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัดงัน้ี 

ขอ้ ๑  ระเบียบน้ีเรียกวา่ ระเบียบปฏิบติัคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลวา่ดว้ยการ
ก าหนดคุณสมบติัของบุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่ง อิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ของ
มสัยดิในพื้นท่ีจงัหวดัสตูล ๒๕๕๙ 

ขอ้ ๒  ระเบียบน้ีใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี ๔ เดือนกนัยายน พ.ศ .๒๕๕๙ 

 ขอ้ ๓  บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ของมสัยิด
ในพื้นท่ีจงัหวดัสตูล จะตอ้งผา่นการทดสอบการอ่านคมัภีร์อลักุรอานไดถู้กตอ้ง 

ขอ้ ๔  บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกใหด้ ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ของมสัยดิใน
พื้นท่ีจงัหวดัสตูล จะตอ้งผ่านการทดสอบความรู้ความสามารถในการเป็นผูน้ าการปฏิบติัศาสนกิจ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามบทบญัญติัแห่งศาสนาอิสลามโดยจะตอ้งผา่นการทดสอบภาคฟัรฎูอยันฺและฟัรฎู
กิฟายะฮฺท่ีเก่ียวกบัดา้นต่างๆดงัน้ี  

๔๑ ฟัรฎูอยันฺท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัละหมาดฟัรฎูในดา้นเง่ือนไข(ชารัต) หลกัการ    
(รูก่น)ละหมาดประเภทรูก่นเกาลียฺ และรูก่นเฟ๊ียะลียฺ 

๔.๒ ฟัรฎูอยันฺท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการศรัทธาต่ออลัลอฮฺ (รูก่นอิมาน) 
๔.๓ ฟัรฎูกิฟายะฮฺในการเป็นผูน้ าละหมาดญะนาซะฮฺและการจดัการเก่ียวกับ     

ญะนาซะฮฺ 

๔.๔ ฟัรฎูกิฟายะฮฺในการท าพิธีนิกาหฺ 

๔.๕ ฟัรฎูอัยนฺและฟัรฎูกิฟายะฮฺต่ืนๆ ท่ีคณะกรรมการเห็นว่าควรท่ีจะท าการ
ทดสอบ 

ขอ้ ๕ บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ของ
มสัยดิในพื้นท่ีจงัหวดัสตูล จะตอ้งผา่นการทดสอบความสามารถในการแสดงธรรมอ่านคุตบะฮฺได ้
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ขอ้ ๖    บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ของมสัยิด
ในพื้นท่ีจังหวดัสตูล เข้ารับการทดสอบตามข้อ ๓ ข้อ ๔.๑ , ๔.๒ , ๔.๓, ๔.๔, ๔.๕ และข้อ ๕         
ใหเ้สร็จแลว้ก่อนวนัพิจารณาอนุมติัแต่งตั้งจากคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล  

ขอ้ ๗ ให้ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่าย
วิชาการด าเนินการทดสอบตามขอ้ ๓ ขอ้ ๔.๑, ๔.๒, ๔.๓, ๔.๔, ๔.๕ และขอ้ ๕  

ขอ้ ๘ คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล มีอ านาจในการจดัอบรม หรือทดสอบ
ความรู้ความสามารถตามขอ้ ๓ ขอ้ ๔.๑, ๔.๒, ๔.๓, ๔.๔, ๔.๕ และขอ้ ๕ ให้กบัผูท่ี้ด ารงต าแหน่ง
อิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่ ของมสัยดิในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลท่ีมีอยูก่่อนระเบียบน้ี 

ขอ้ ๙  บุคคล บุคคลท่ีไดรั้บคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่ ของมสัยิด
ในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลท่ีไม่ผา่นเกณฑก์ารทดสอบความรู้ความสามารถตามขอ้ ๓ ขอ้ ๔.๑, ๔.๒, ๔.๓, 
๔.๔, ๔.๕ และขอ้ ๕ ใหถื้อวา่บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกดงักล่าวเป็นอนัตกไป 

ขอ้ ๑๐  บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกให้ด ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ และบิหลัน่ ของมสัยิด
ในพื้นท่ีจังหวดัสตูล จะต้องเป็นสัปบุรุษประจ ามัสยิดนั้นมาแล้วไม่น้อยกว่าเก้าสิบวนัก่อนวนั
คดัเลือก 

ขอ้ ๑๑  มสัยิดใดท่ีไม่สามารถสรรหาบุคคลท่ีมีคุณสมบติัให้ด ารงต าแหน่งอิหม่าม คอเต็บ 
และบิหลั่น ตามระเบียบน้ี  ให้ระงับการคัดเลือกไว้ก่อน จนกว่าจะสามารถสรรหาบุคคล                  
ท่ีมีคุณสมบติัตามระเบียบน้ีไดใ้นโอกาสต่อไป(ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล, 
2560 : 131-132)   

3.5.2 การขอจดทะเบียนจดัตั้งมัสยดิ พ.ศ.๒๕๕๑ ( ฉบับแก้ไข ปรับปรุง พ.ศ.  
         ๒๕๕๗)  

 เพื่อให้การจดทะเบียนจัดตั้ งมัสยิดในจังหวดัสตูลเป็นไปอย่างมีระบบ และมี
ระเบียบ ซ่ึงอาศยัมติท่ีประชุมคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล คร้ังท่ี ๗/๒๕๕๗ ลงวนัท่ี 
๕ เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๕๗  เห็นสมควรแก้ไขปรับปรุง ระเบียบส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูลหรือวา่ดว้ยการขอจดทะเบียนจดัตั้งมสัยดิ พ.ศ.๒๕๕๑  ไวด้งัต่อไปน้ี 

 ขอ้ ๑ ระเบียบน้ีเรียกวา่ ระเบียบส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลวา่ดว้ย
การขอจดทะเบียนจดัตั้งมสัยดิ  พ.ศ.๒๕๕๑ ( ฉบบัแกไ้ข ปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๗)  
 ขอ้ ๒  ระเบียบน้ีใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี 8 เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๗ 

 ขอ้ ๓  ให้คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล รักษาการตามระเบียบน้ี และมีอ านาจ
วินิจฉัยปัญหา ตีความ หลกัเกณฑ ์ขอ้บงัคบั ประกาศ ค าสั่ง เพื่อด าเนินการให้เป็นไปตามระเบียบน้ี 
ในกรณีมีเหตุอนัควร คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล ยกเวน้หรือผอ่นผนัการปฏิบติัตาม 
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ความในระเบียบน้ีได ้

 ขอ้ ๔  ในระเบียบ 

 มสัยิด หมายความว่า มสัยิดตามพระราชบญัญติัการบริหารองค์กรศาสนาอิสลาม
พ.ศ.๒๕๔๐ 

  สัปบุรุษ หมายความว่า สัปบุรุษตามพระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนา
อิสลามพ.ศ.๒๕๔๐ 

 ท่ีดิน หมายความวา่ ท่ีดินท่ีมีเอกสารสิทธ์ิโดยเจา้ของกรรมสิทธ์ิท าเอกสารหนงัสือ
ยกให(้วะกฟั) ท่ีดินใหแ้ก่มสัยดิท่ีขอจดัตั้งใหม่ 
 เขตกอเร๊ียะฮฺ หมายความวา่ อาณาเขตท่ีแยกระหว่างมสัยดิเดิม และมสัยดิใกลเ้คียง
กบัมสัยดิท่ีขอจดทะเบียนจดัตั้งมสัยดิใหม่ 
 อิหม่าม หมายความว่า อิหม่ามตามพระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนา
อิสลามพ.ศ.๒๕๔๐ 

 คอเตบ็ หมายความวา่ คอเต็บตามพระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลาม
พ.ศ.๒๕๔๐ 

 บิหลัน่ หมายความวา่ บิหลัน่ตามพระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลาม
พ.ศ.๒๕๔๐ 

 ขอ้ ๕ มัสยิดท่ีขอจดทะเบียนจัดตั้งบัณฑิตใหม่ต้องแจ้งเหตุผล ความจ าเป็นการขอจด
ทะเบียนจดัตั้งมสัยดิแห่งใหม่ ติดต่อคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 

 ขอ้ ๖ การขอสร้างมสัยดิแห่งใหม่ใหใ้ชร้ะเบียบน้ีแทนโดยอนุโลม 

 ขอ้ ๗ เจา้ของกรรมสิทธ์ิท่ีดินไดท้ าการมอบ(วะกฟั) ท่ีดินใหเ้ป็นกรรมสิทธ์ิของมสัยดิท่ีขอ
จดทะเบียนจดัตั้งมสัยดิใหม่ โดยท าสัญญามอบท่ีดินกบัคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 

 ขอ้ ๘  ท่ีดินมีพื้นท่ีรวมไม่น้อยกว่า ๑ ไร่ โดยประมาณ หรือตามท่ีคณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัสตูลเห็นสมควร 
 ขอ้ ๙  ท่ีดินมีพอท่ีจะสร้างอาคารประกอบอ่ืนๆไดต้ามความเหมาะสม 

 ขอ้ ๑๐  อาคารมสัยดิกวา้งพอท่ีจะใชล้ะหมาดวนัศุกร์และปฏิบติัศาสนกิจไดต้ามสภาพของ
ทอ้งถ่ิน 

 ขอ้ ๑๑  อาคารมีสภาพคงทนถาวรมีเอกลกัษณ์ความเป็นมสัยดิ 

  ขอ้ ๑๒  มีหอ้งน ้าและสถานท่ีอาบน ้าละหมาดท่ีเหมาะสมและใชง้านได ้

  ขอ้ ๑๓  มีช่ือมสัยดิไม่ซ ้ากบัมสัยดิอ่ืนท่ีจดทะเบียนจดัตั้งมสัยดิอยูก่่อนแลว้ 
(ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล, 2560 : 142-143)   
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3.6 ความเป็นมาของมุสลมิและมัสยิดในจังหวัดสตูล    
3.6.1 ประวัติความเป็นมาของจังหวัดสตูล   
        เมืองสตูลเป็นท่ีรู้จกักนัเป็นภาษามลายูคือ นครีสโตย แปลว่าเมืองสตูล สโตย เป็นค า

ภาษามลายหูมายถึง ตน้กระทอ้น เน่ืองจากท่ีตั้งเมืองมีตน้ไมป้ระเภทน้ีขึ้นอยู่ชุกชุม เดิมจงัหวดัสตูล
ถือว่าต้นกระท้อน เป็นต้นไม้ประจ าเมื อง(ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสตูล , 2550 : 29)                  
ตามหลักฐานและข้อมูลด้านโบราณคดี แผ่นดินเมืองสตูลเคยเป็นถ่ินท่ีอยู่ของมนุษย์ยุคก่อน
ประวติัศาสตร์มาก่อน ตั้งแต่สมยัเม่ือ  4,000- 5,000 ปีล่วงมาแลว้ หลกัฐานส าคญัคือมีการขุดพบ
ส่ิงของเคร่ืองใช้ของมนุษยย์ุคโบราณตามถ ้าหลายแห่งกระจายอยู่ในหลายอ าเภอ ไดแ้ก่ เมืองสตูล 
ละงู ทุ่งหวา้ ควนกาหลง และมะนงั ท าส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใกลแ้หล่งน ้ าล าคลอง แสดงว่ามนุษย ์ ยคุนั้น
อาศยัถ ้ า หร้ือเพิงผา เป็นท่ีอยู่อาศยั และใช้น ้ าจากล าห้วยหรือคลองเป็นปัจจยัหล่อเล้ียงชีวิต(บุญ
เสริม  ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 59) 
 
 3.6.1.1 สตูลสมัยสุโขทัยและอยุธยา 
  ตามหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ เมืองสตูลเป็นมูเก็มหรือต าบลหน่ึงของเมืองไทร
บุรี หรือเคดาห์มาก่อนไทรบุรีเป็นเมืองส าคัญของแหลมมลายูฝ่ายใต้ ซ่ึงเคยเป็นส่วนหน่ึงของ
ราชอาณาจกัรไทย นับตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยัเป็นตน้มาสมยันั้นไทยปกครองดินแดนแหลมมลายู
ตลอดถึงเกาะสิงคโปร์ด้วย ล่วงมาสมยักรุงศรีอยุธยา เม่ือใดท่ีการปกครองของไทยอ่อนแอและ
บงัเกิดความยุ่งเหยิงขึ้นในบา้นเมือง ฝ่ายมลายูก็แข็งเมือง แต่เม่ือใดเขม้แข็งมลายูก็ขึ้นอยู่กบัไทย
ตามเดิม ส าหรับเมืองไทรบุรีขึ้นต่อราชอาณาจกัรไทยมาตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยัฉันเม่ือกรุงศรีอยธุยา
เสียแก่พม่าเม่ือปีพศ. 2310 ไทรบุรีตั้งตวัเป็นอิสระไม่ยอมขึ้นต่อฝ่ายไทยตลอดสมยักรุงธนบุรีพระ
เจ้าตากสินมหาราชฝ่ายไทยก็กราบไม่ได้ล่วงมาสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช ไทยประเมืองไทรบุรีไดส้ าเร็จจึงตกเป็นส่วนหน่ึงของราชอาณาจกัรไทยตามเดิม(บุญเสริม  
ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 63-65) 
  เมืองไทรบุรีหรือนิยมเรียกสั้ นๆว่าเมืองไทร เท่าท่ีเล่าไว้ในหนังสือพระราช
พงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ไทรบุรีเป็น
เมืองขึ้นของไทยมาตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยั ผูก่้อตั้งเมืองไทรบุรีน่าจะเป็นชนชาติไทยเจา้เมืองไทรบุรี
คนแรกมีพระนามว่าพระองค์มหาวงศ์ เจ้าเมืองคนต่อมาก็มีพระนามเป็นไทย ได้แก่พระองค์สี
มหาวงศ์ เป็นตน้ ชาวเมืองไทรบุรีเดิมนับถือพุทธศาสนา ต่อมาไดเ้ขา้รับนับถือศาสนาอิสลามเม่ือ
สมัยกรุงศรีอยุธยาน่ีเอง   สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ไทยยกกองทัพไปตีเมืองมะละกา 
ปรากฏว่าเมืองแประ ซ่ึงตั้ งอยู่ทางตอนใตข้องไทรบุรีตอนเหนือของมะละกานั้น มีผูค้นนับถือ
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ศาสนาอิสลามกนัหมดทั้งส้ิน เมืองไทรบุรีเป็นหัวเมืองมลายูเน่ืองจากผูค้นส่วนใหญ่นับถือศาสนา
อิสลามแต่ก็มีคนสยามนบัถือศาสนาพุทธส่วนหน่ึง คนไทยเรียกเมืองไทรบุรีหรือเมืองไทร แต่ชาว
โปรตุเกสกบัเรียกช่ือว่า เกดะห์ ท่ีมาของช่ือเมืองไทรบุรีเป็นมาอย่างไร  ไม่ปรากฏหลกัฐานชดัเจน 
จากแผนท่ีของเฮนร่ีเบอร์น่ีแสดงท่ีตั้งของหัวเมืองฝ่ายใต ้แม่เขียนขึ้นสมยัตน้กรุงรัตนโกสินทร์ก็
ตามแต่ก็พอเป็นแนวสืบคน้สภาพภูมิศาสตร์ หรือท่ีตั้งของเมืองไทรบุรี สมยัอยุธยาไดเ้มืองไทรบุรี
เป็นเมืองใหญ่ติดทะเลช่องมะละกา มีส้ินชายฝ่ังทะเลยาวไม่น้อยกว่า 400 กิโลเมตร  กิโลเมตรทิศ
เหนือ กิโลเมตรทิศเหนือจดเมืองตรัง ซ่ึงถือเป็นเมืองท่าเรือขึ้นต่อเมืองนครศรีธรรมราชและติดต่อ
กบัเมืองพทัลุงด้านทิศตะวนัออกติดต่อกบัเมืองสงขลา เมืองปัตตานีและเมืองกลนัตนั ส่วนทิศใต้
จรดเมืองเปรัค ดงันั้นพื้นท่ีของไทรบุรีจึงกวา้งใหญ่ ไม่แพเ้มืองนครศรีธรรมราช ไทรบุรีจึงเป็นหัว
เมืองฝ่ายใตท่ี้มีความส าคญั ต าราประวติัศาสตร์เรียกหัวเมืองมลายู แต่ตกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของ
เมืองนครศรีธรรมราชมาชา้นานเช่นกนั(กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2533 : 171-172) 
 
รูปภาพท่ี 4 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งหวัเมืองฝ่ายใตจ้งัหวดัสตูลสมยักรุงรัตนโกสินทร์ ของเฮนร่ีเบอร์น่ี 

 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 64 

 3.6.1.2 เมืองสตูลเป็นส่วนหน่ึงของเมืองไทรบุรี 
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   สมยัก่อนเมืองไทรบุรีแบ่งเขตการปกครองเป็นต าบลกบัหมู่บา้นมากมาย ต าบล
เรียกเป็นภาษามลายูว่ามูเก็ม ส่วนหมู่บา้นเรียกภาษามลายูว่าก าปง ต าบลและหมู่บา้นส าคญัตั้งอยู่
ทางตอนเหนือของไทรบุรีไดแ้ก่ ปะลิส สตูลหรือสโตย  บาราเกต และละงู(บุญเสริม  ฤทธาภิรมย ,์ 
2548 : 65) 
 

รูปภาพท่ี 5 แผนท่ีม าบงันงัคะราแสดงเขตการปกครองละงู  
 

 
ท่ีมา : ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสตูล, 2550 : 31 
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 เน่ืองจากหมู่บ้านและต าบลดังกล่าวตั้ งอยู่ริมฝ่ังแม่น ้ าล าคลอง มีเส้นทางเรือ
ติดต่อกนัได ้ปะลิสตั้งอยู่ริมแม่น ้าปะลิส บริเวณปากแม่น ้ าเป็นท่าเรือใหญ่ สตูลหรือเรียกอีกช่ือหน่ึง
วา่ ม าบงันงัคะรา ตั้งอยูริ่มคลองม าบงั ชาวตะวนัตกเรียกว่าแม่น ้าสตูล คลองม าบงัไหลผา่นบา้นเกาะ
นก แลว้แยกออกเป็น 2 สาย สายท่ี 1 ไหลออกจากปากน ้ าท่ีบ้านต ามะลงั ส่วนสายท่ี 2 ไหลลงสู่
ทะเลท่ีบา้นตนัหยงโป  ไหลลงสู่ทะเลท่ีบา้นตนัหยงโป ชาวตะวนัตกเขา้ใจว่าเป็นแม่น ้ าสตูล ส่วน
บาราเกตชาวตะวนัตกเรียกช่ือเพี้ยนเป็นมีรากิต เป็นหมู่บา้นตั้งอยู่ริมฝ่ังคลองบาราเกตกลายเป็นช่ือ
แม่น ้ ามีรากิต หรือแม่น ้ าบาราเกต ทุกวนัคือคลองท่าแพตั้งอยู่ในต าบลท่าแพ ส่วนละงูชาวตะวนัตก
เรียกว่าลงังู มีเส้นทางคมนาคมส าคญัคือแม่น ้ าละงูหรือคลองละงูตน้น ้ าเกิดจากภูเขาในจงัหวดัตรัง 
กล่าวไดว้่า สตูล บาราเกต ละงู เป็นท่าเรือติดต่อกบัต่างประเทศตั้งแต่สมยักรุงศรีอยุธยา เป็นต าบล
หรือหมู่บ้านส าคัญ ตั้ งอยู่ทางตอนเหนือของไทรบุรีอีกทั้ งเป็นท่าเรือและฐานทัพเรือของเมือง
นครศรีธรรมราช โดยเฉพาะท่ีละงูเคยใชเ้ป็นท่ีต่อเรือรบ ชุมนุมไพร่พลเม่ือตอ้งการยกทพัไปปราบ
ศึกทางหัวเมืองมลายูฝ่ายใต ้ดงันั้นเมืองสตูลในสมยักรุงศรีอยุธยาจึงมีฐานะเป็นเพียงต าบล หรือ
หมู่บา้น ขึ้นต่อเมืองไทรบุรี อยู่ภายใตก้ารปกครองของเมืองนครศรีธรรมราชอีกทีหน่ึง การเดินทาง
จากเมืองสระบุรีไปเมืองนครศรีธรรมราชอาศยัเส้นทางเรือไปขึ้นท่ีเมืองตรัง แลว้ใช้เส้นทางบก
ติดต่อกับเมืองนครศรีธรรมราช ดังนั้ นในสมัยโบราณเมืองไทรบุรีกับเมืองนครศรีธรรมราชมี
พรมแดนติดต่อกัน มีเมืองตรังเป็นท่าเรือส าคญัทางด้านทะเลช่องมะละกาฝ่ังตะวนัตก(บุญเสริม  
ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 65-66) 
 
 3.6.1.3 เมืองสตูลเป็นส่วนหน่ึงของเมืองไทรบุรี 
  ความไม่สงบเรียบร้อยท่ีเกิดขึ้นในเมืองไทรบุรี มกัเกิดจากการแย่งชิงอ านาจกนัใน
หมู่พี่น้องลูกหลานของเจ้าพระยาไทรบุรี ต่างตอ้งการขึ้นปกครองเมืองสืบต่อ เช่นในตอนปลาย
รัชกาลของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ตนกูอบัดุลละห์ มูการาม ชาห์ พระยา
ไทรบุรีถุงแก่อนิจกรรม มีบุตรชาย 10 คนต่างมารดากนั ตนกูฎียาฮุดดีน ผูเ้ป็นน้องชายขึ้นปกครอง
เมืองไดส้องปีก็ถึงแก่อนิจกรรมอีก พระยาไทรบุรีคนน้ีไม่มีบุตร ดงันั้นบุตรของพระยาไทรบุรีคน
ก่อนจึงแย่งต าแหน่งเจ้าเมืองกนัเอง คู่แข่งมีสองคนคือตนกูปะแงรันกบัตนกูบิสนู ชาวเมืองไทรบุรี
สนบัสนุนให้ตนกูปะแงรันขึ้นเป็นเจา้เมืองแทนแต่เจา้พระยานคร (พฒัน์) สนบัสนุนตนกูบิสนู ซ่ึงมี
มารดาเป็นเช้ือสายสยาม ในท่ีสุดรัชกาลท่ี 1 ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ แต่งตั้งตนกูปะแงรันเป็น
พระยาไทรบุรีและให้ตนกูบิสนูเป็นรายามุดาหรือปลดัเมือง ต่อมารัชกาลท่ี 2 ทรงแต่งตั้งให้ตนกู
บิสนูมาปกครองต าบลสโตย-ละงู ภายหลังได้รับราชทินนามเป็นพระยาอภัยนุราช ตนกูบิสนู         
มีความสนิทสนมกบัเจา้เมืองนครศรีธรรมราชเป็นพิเศษ เน่ืองจากตนเองมีมารดาเช้ือสายชาวสยาม 
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ดงักล่าว(ศาลจงัหวดัสตูลแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว, 2554 :107-108) 
                 ตนกูบิสนูปกครองต าบลสโตย-ละงูอยูเ่พียง 2 ปี ก็ถึงแก่อนิจกรรม ต าบลสโตย-ละ
งูถูกโอนกลบัขึ้นไปขึ้นต่อเมืองไทรบุรีตามเดิม ท าให้ว่างเวน้ผูป้กครองเมืองอยู่ร่วม 24 ปี เมือง
นครศรีธรรมราชกบัเมืองสงขลาตอ้งส่งก าลงัทหารมาคอยดูแลความสงบเรียบร้อยบริเวณท่าเรือ
ทั้งหลาย ไดแ้ก่ทอ้งท่ีม าบงั บาราเกตและละงู คอยป้องกนัมิให้เมืองไทรบุรีก่อความวุ่นวายขึ้นใน
บา้นเมือง ต าบลสโตย-ละงูจึงได้รับการดูแลอย่างใกลชิ้ดจากเมืองนครศรีธรรมราช สงขลาและ
พทัลุงตลอดมา ในห้วงเวลาท่ีเป็นเมืองร้างนั้น บงัเกิดขบถใหญ่ขึ้นในเมืองไทรบุรีถึง 2 คร้ัง คือเม่ือ
ปี พ.ศ. 2364 เจา้พระยานคร (นอ้ย) เป็นแม่ทพัใหญ่เกณฑก์ าลงัจากเมืองใกลเ้คียงกวา่ 7,000 คน ต่อ
เรือรบเรือไล่เตรียมพร้อมท่ีเมืองสตูลและตรัง ยกพลไปตีเมืองไทรบุรีจนแตกพ่ายในท่ีสุดเจา้พระยา
ไทรบุรี (ตนกูปะแงรัน) หลบหนีไปขอพึ่งองักฤษท่ีเกาะปีนงั เจา้พระยานคร (นอ้ย) แต่งตั้งบุตรชาย
ช่ือพระภกัดีบริรักษ์ (แสง) ขึ้นเป็นเจา้เมืองไทรบุรี ภายหลงัไดรั้บราชทินนามเป็นพระยาอภยัธิเบ
ศวร์ และมอบหมายให้น้อยชายช่ือนายนุช เป็นปลดัเมือง ยกกองทัพไปยึดเกาะลงักาวีได้ส าเร็จ 
แต่งตั้งให้ หลวงต่างใจราษฎร์ (ตน้ตระกูลใจสมุทร) เป็นผูป้กครองเกาะลงักาวีสืบมา นับเป็นคร้ัง
แรกท่ีเมืองไทรบุรีถูกปกครองโดยคนเช้ือสายสยามแท้ แต่ก็ปกครองอยู่ชั่วระยะไม่นานนัก 
ชาวเมืองไทรบุรีส่วนใหญ่ยงัตอ้งการให้เช้ือสายของพระยาไทรบุรีขึ้นเป็นเจ้าเมืองดังเดิม ความ
วุน่วายจึงบงัเกิดขึ้นในเมืองไทรบุรีไม่รู้จบส้ิน(องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 20-21) 
 ชาวไทรบุรีอพยพขึ้นทางเหนือเม่ือกองทพัสยามปราบขบถไทรบุรีไดส้งบราบคาบ 
มีนโยบายตดัทอนขุมก าลงัทางทหารเมืองไทรบุรีให้อ่อนแอลง ไม่ให้ก าเริบเสิบสานก่อขบถขึ้นมา
อีก จึงให้มีการอพยพชาวไทรบุรีกนัขนานใหญ่ ให้ขึ้นไปตั้งถ่ินฐานตามเมืองต่างๆ ทางตอนเหนือ 
ไกลท่ีสุดคือเมืองมะริด ตะนาวศรีและขา้มเขตสู่เมืองหลวง ส่วนทหารพทัลุงก็เกณฑช์าวไทรบุรีไป
ไวท่ี้บา้นปากพะยูน บา้นตะโหมด บา้งกงหรา กองทพัเมืองนครศรีธรรมราชจดัชุมชนให้อยู่ท่ีตัว
เมืองและบา้นท่าศาลา ส าหรับฝ่ังทะเลตะวนัตกตั้งแต่เมืองตรัง กระบ่ี พงังา ภูเก็ต ระนอง มะริดและ
ตะนาวศรี ก็มีพี่น้องชาวไทรบุรีเคล่ือนยา้ยขึ้นไปตั้งถ่ินฐานทั่วไป ส่วนหน่ึงอาจอพยพไปจากมู
เก็มสโตย-ละงูก็เป็นไปได้ ทั้งน้ีเน่ืองจากตั้งอยู่ทางตอนเหนือ สะดวกในการเดินทาง(องค์การบิร
หารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 21) 
  จากหลกัฐานท่ี ฯพณฯ เจ๊ะอบัดุลลาห์ หลงัปูเต๊ะ บนัทึกไวใ้นหนังสือ ประวติัย่อ
ของจงัหวดัสตลู หนา้ 4 สรุปสาระโดยยอ่ดงัน้ี 
                 “เม่ือปี พ.ศ. 2470 เคยเดินทางไปเท่ียวท่ีเมืองมะริด ตะนาวศรี และหมู่ เกาะ
ใกลเ้คียงปากแม่น ้ า เช่น เกาะเปียนสลาดสุรี เกาะจะดิงและเกาะปูเลาดูวา (เกาะสอง) ไดพ้บกบัชาว
พื้นเมืองท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ผูค้นส่วนใหญ่ยงัพูดภาษามลายูส าเนียงมลายูสตูล มลายูเประบา้ง 
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ผูใ้หญ่เล่ากนัว่าเดิมพวกเขาเป็นชาวละงู อพยพมาเม่ือร้อยกว่าปี ชาวมุสลิมพม่าถามว่าเมืองละงูยงั
ขึ้นต่อมเองไทรบุรีเหมือนเดิมหรือเปล่า...” 
                 น่ีคือหลกัฐานส าคญัทางประวติัศาสตร์ พี่น้องมุสลิมจากเมืองไทรบุรีต้องอพยพ
ทิ้งถ่ิน บา้นเกิดเมืองนอน ขึ้นไปอยู่ทางเหนือเมืองไทรบุรีเม่ือปี พ.ศ. 2364 ฝ่ังทะเลตะวนัตกไล่ไป
ตั้งแต่เมืองตรัง กระบ่ี พงังา ภูเก็ต ระนอง มะริด ตะนาวศรี สอดคลอ้งกบัค าบอกเล่าของ ฯพณฯ เจ๊ะ
อบัดุลลาห์ หลงัปูเต๊ะ เพราะเหตุการณ์เกิดขึ้นเม่ือร้อยกว่าปี ส่วนฝ่ังตะวนัออก ชาวไทรบุรีอพยพไป
ตั้งถ่ินฐานท่ีจงัหวดัพทัลุงและนครศรีธรรมราช กลายเป็นชาวไทยมุสลิมภาคใตท่ี้อาศยัอยูท่างแหลม
มลายูตอนบน สืบสาวบรรพบุรุษหรือโต๊ะแนแนะกนัแลว้ ต่างสืบเช้ือสายจากเมืองไทรบุรีทั้งส้ิน 
ส่วนหน่ึงอาจจะอพยพไปจากต าบลสโตย-ละงูก็ได(้องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 21-22) 
 
 3.6.1.4 เหตุการณ์ก่อนจัดตั้งเมืองสตูล 
                 ปี พ.ศ. 2374 ชั่วเวลาเพียง 10 ปีให้หลงั เกิดขบถใหญ่บงัเกิดขึ้นอีกคร้ังในเมือง
ไทรบุรี ขบถคร้ังท่ีสองรุนแรงกว่าคร้ังแรก ตอ้งใช้ก าลงัทหารจากเมืองหลวงเขา้มาสมทบอีกส่วน
หน่ึงจึงจะเผด็จศึกเมืองไทรบุรีลงได้ แต่กระนั้ นเหตุการณ์บ้านเมืองก็ยงัไม่สงบราบคาบอยู่ดี 
ลูกหลานของเจา้พระยาไทรบุรี (ตนกูปะแงรัน) มีความประสงคใ์ห้ผูป้กครองเมืองเป็นเช้ือสายของ
สุลต่านเช่นแต่ก่อน จึงก่อความวุ่นวายขึ้นในเมืองไทรบุรี เหตุการณ์ลุกลามไปทัง่ทั้งหัวเมืองทั้ง 7 
ของปัตตานี แถมทางตอนเหนือของเมืองไทรบุรีก็มีหัวหน้าโจรสลดัช่ือ หวนัมาลี ซ่องสุมพรรค
พวกปล้นสะดมผูค้นไปทั่วเมืองตรังและภูเก็ต พระภกัดีบริรักษ์ (แสง) เจ้าเมืองไทรบุรีเช้ือสาย
เจา้พระยานคร (นอ้ย)ตอ้งหลบหนีขา้ศึกมาอาศยัอยูท่ี่เมืองพทัลุง พระปลดัจุย้ (ตน้ตระกูลจนัทโรจน์
วงศ)์ รักษาการเจา้เมืองพทัลุง น าก าลงัทหารมาสู้รบกบัฝ่ายขบถท่ีรัตภูมิ สนามรบคือท่ีเขาสอยดาว 
บา้นเขาพระ บ้านท่าชะมวง เกิดสู้รบกนัอย่างดุเดือด ทหารฝ่ายเมืองพทัลุงเพล่ียงพล ้าเสียทีขา้ศึก 
ตอ้งถอยร่นไม่เป็นขบวน ศพทหารพทัลุงกองเกล่ือนกลาด พระปลดัจุย้เห็นจวนตวั ขืนสู้รบไปก็
ตายเปล่า แกลง้ออกอุบายท าทีว่าตาย ลม้ตวัลงนอนปะปนกบัศพ  ท าใหท้หารเมืองไทรบุรีนึกว่าตาย
แลว้ เม่ือทหารเมืองไทรบุรีไปไกลลบัตา พระปลดัจุย้ค่อยๆ พาร่างท่ีบอบช ้า เขา้ป่า มุ่งหนา้ไปเมือง
พทัลุง เม่ือเดินทางถึงพทัลุงก็เร่งระดมพลจดักองทพัขึ้นใหม่ หวนกลบัมาสู้รบกบัพวกขบถไทรบุรี
ท่ีสมรภูมิเดิม จนฝ่ายขบถพ่ายแพห้ลบหนีกลบัเมืองไทรบุรีไปในท่ีสุด พระปลดัจุย้เขา้ยดึเมืองสตูล
ได้ส าเร็จ เป็นวีรกรรมของทหารเมืองพัทลุงท่ีช่วยกอบกู้เมืองสตูลเอาไว้(องค์การบิรหารส่วน
จงัหวดัสตูล, 2552 : 22) 
                 รัชกาลท่ี 3 ทรงแต่งตั้งพระปลดัจุย้เป็นพระยาอภยับริรักษ ์ต าแหน่งเจา้เมืองพทัลุง  
เม่ือเมืองไทรบุรีสงบราบคาบแลว้ พระยาศรีพิพฒัน์ราชโกศา (ทดั) เจา้เมืองนครศรีธรรมราช กราบ 
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ทูลต่อรัชกาลท่ี 3 เห็นสมควรแบ่งเมืองไทรบุรีออกเป็น 4 เมืองย่อย แต่งตั้งให้ลูกหลานของพระยา
ไทรบุรีปกครองกนัเอง ในปี พ.ศ. 2382 จึงเป็นตน้ก าเนิดของสามเมืองใหม่ไดแ้ก่ สตูล ปะลิส และกุ
บงัปาสู พื้นท่ีส่วนท่ีเหลือก็ยกใหเ้มืองไทรบุรี ปกครองดงัเดิม ส าหรับเมืองสตูล ก็มีตนกูมูฮ าหมดัอา
เก็บ บุตรชายของพระยาอภัยนุราช (ตนกู บิสนู) ได้ขึ้ นเป็นเจ้าเมืองคนแรก ภายหลังได้รับ
พระราชทานบรรดาศักด์ิสูงสุดท่ี พระยาสมันตรัฐบุรินทร์ ท าให้เมืองสตูลเป็นปึกแผ่น ส่วน
เหตุการณ์บา้นเมืองในเมืองไทรบุรีก็สงบเรียบร้อยนับแต่บดันั้น(องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 
2552 : 22) 

รูปภาพท่ี 6  แผนท่ีแสดงท่ีตั้งเมืองสตูลระหวา่งปีพ.ศ. 2382- 2445 
 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 78 
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 3.6.1.5 เจ้าพระยาไทรบุรีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
                 เมืองไทรบุรีมีฐานะเป็นหัวเมืองประเทศราชของกรุงสยาม ในตอนต้นกรุง
รัตนโกสินทร์ตกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของเมืองนครศรีธรรมราช ฐานะหัวเมืองชั้นเอกอีกต่อหน่ึง 
เมืองไทรบุรีมีเจา้ผูป้กครองสืบต่อกนัมาตั้งแต่ราชามะโรงมหาวงศ ์หรือ พระราชามหาวงัศา ผูเ้ป็น
ปฐมวงศก่์อตั้งเมืองเกดะห์หรือไทรบุรีองคแ์รก ซ่ึงเคยนบัถือศาสนาพุทธมาก่อน ผูค้รองเมืองไทร
บุรีถือว่าเป็นเจา้หรือสุลต่าน เม่ือตกอยู่ภายใตก้ารปกครองของไทย เจา้เมืองไทรบุรีหลายคนไดรั้บ
พระราชทานบรรดาศกัด์ิจากพระมหากษตัริยไ์ทยเป็นขั้นพระยาหรือเจา้พระยา ตามธรรมเนียมของ
ขนุนางไทย เจา้เมืองไทรบุรีท่ีมีบรรดาศกัด์ิเป็นเจา้พระยาทั้งส้ิน 3 องค ์ไดแ้ก่ 
 1. เจ้าพระยาไทรบุรี (ตนกูปะแงรัน) สุลต่านองค์ท่ี21 ในสมัยรัชกาลท่ี 2-3 ไม่
ปรากฏราชทินนามท่ีแน่ชดั นบัเป็นเจา้พระยาคนแรก 
 2. เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอาหมดั) สุลต่านองคท่ี์ 25 สมยัรัชกาล 
ท่ี 4-5 
 3. เจ้าพระยาฤทธิสงครามรามภักดี (ตนกูอับดุลฮามิด) สุลต่านองค์ท่ี 27 สมัย
รัชกาลท่ี5 (องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 23) 
 ขอกล่าวถึงเจ้าพระยาคนท่ี 2-3 หรือเจ้าผูค้รองนครองค์ท่ี 25 และ 27 ถือว่ามี
ความสัมพนัธ์อยา่งแนบแน่น และจงรักภกัดีต่ออาณาจกัรสยาม จนเป็นท่ีไวว้างพระราชหฤทยัของ
กษตัริย์ไทยอย่างยิ่ง กอปรกับได้สร้างคุณงามความดีไวแ้ก่แผ่นดินไทย จึงได้รับพระราชทาน
บรรดาศกัด์ิสูงสุดถึงชั้นเจา้พระยาดงักล่าวแลว้แต่ตน้ 
 คนแรกคือ เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอาหมดั) เป็นบุตรพระยาไทรบุรี 
คนท่ี 24 ผูซ่ึ้งสนิทสนมคุน้เคยของเมืองหลวงอย่างยิ่ง รัชกาลท่ี 4 ทรงมีพระราชด าริให้สร้างถนน
เช่ือมต่อกนัระหว่างเมืองไทรบุรีกับเมืองสงขลา โดยประสานงานกบัพระยาวิเชียรคีรี (บุญสังข ์ณ.
สงขลา) ปรากฏว่าฝ่ายเมืองไทรบุรีเร่งรัดจดัสร้างทนัภายใน 3 ปี คือถนนสายไทรบุรี-ด่านจงัโหลน
นั่นเอง ทางฝ่ายเมืองสงขลาก็สร้างไปบรรจบกนัท่ีด่านสะเดา กลายเป็นเส้นทางเช่ือมต่อระหว่าง
ประเทศไทย-มาเลเซียมาทุกวนัน้ี รัชกาลท่ี 5 ไดพ้ระราชทานบรรดาศกัด์ิเป็นเจา้พระยาเม่ือปี พ.ศ. 
2415 เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอาหมดั) มีชายาคนหน่ึงเช้ือสายคนไทยช่ือว่า หวนัยา 
ตามธรรมเนียมของมลายูมีบุตรชายช่ือ ตนกูไซนาระชิต ต่อมาไดรั้บการสถาปนาเป็นเจา้เมืองไทร
บุรีคนท่ี 26 บรรดาศกัด์ิภายหลงัคือพระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูไซนาระชิต) แต่เป็นผูมี้บุญ
นอ้ย ไดป้กครองเมืองไทรบุรีเพียง 2 ปี ก็ถึงแก่อนิจกรรม อย่างไรก็ตาม ถือว่าเจา้เมืองไทรบุรีคนท่ี 
26 มีมารดาเช้ือสายคนไทยหรือสยาม 
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 คนท่ีสองคือ เจ้าพระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอบัดุลฮามิด) เจ้าพระยาคน
สุดทา้ยท่ีขึ้นต่ออาณาจกัรไทย เป็นบุตรของเจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอาหมดั) หรือ
เจ้าพระยาไทรบุรีคนท่ี 25 ด ารงฐานะน้องชายของเจ้าพระยาไทรบุรีคนท่ี 26 นั่นเอง เป็นบุคคล
ส าคัญท่ีรัชกาลท่ี 5 ทรงมีพระประสงค์ปฏิรูปการปกครองส่วนภูมิภาคเสียใหม่เป็นมณฑล
เทศาภิบาล ให้เมืองไทรบุรี สตูลและปะลิสเขา้มาอยู่ในมณฑลไทรบุรี ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ 
แต่งตั้ง เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอบัดุลฮามิด) เป็นขา้หลวงเทศาภิบาลผูส้ าเร็จราชการ
มณฑล เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดีพิจารณาเห็นว่าพระยาอภยันุราช (ตนกูอับดุลเราะห์มาน) 
เจา้เมืองสตูลมีความอ่อนแอ ไม่สามารถปกครองบา้นเมืองตามพระราชประสงคข์องรัชกาลท่ี 5 ได ้
ปี พ.ศ. 2439 จึงตดัสินใจส่งพระยาภูมินารถภกัดี ซ่ึงไม่ไดมี้เช้ือสายของพระยาไทรบุรีแต่อย่างใด 
มารักษาการเจา้เมืองสตูลไปพลางก่อน ล่วงมาปี พ.ศ. 2443 จึงไดรั้บพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ แต่งตั้ง
เป็นเจา้เมืองสตูล เมืองสตูลย่างเขา้สู่ยุคปฏิรูปอย่างแทจ้ริง เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดีได้ช่ิอ
เป็นผูท่ี้มีความจงรักภกัดีต่อแผ่นดินไทย เป็นท่ีไวว้างพระราชหฤทยัของรัชกาลท่ี 5 เป็นอย่างยิ่ง 
ไดรั้บพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ชั้นปฐมจุลจอมเกลา้ นับเป็นชั้นสูงสุดส ารับขา้ราชการใน
กรุงสยามและถือเป็น เจา้พระยาไทรบุรีคนสุดทา้ย(องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 23-24) 
 เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอบัดุลฮามิด) มีชายาคนหน่ึงเป็นคนไทยช่ือ
เน่ืองหรือท่านผูห้ญิงเน่ือง ในสกุล นนทะนาคร พื้นเพเดิมเป็นชาวเมืองนนทบุรี บิดาช่ือหลวงนรา
บริรักษ์ รับราชการเป็นนายอ าเภอ รัชกาลท่ี 5พระราชทานแก่เจา้พระยาไทรบุรี เป็นรัฐประศาสโน
บายทางการเมืองสมยันั้น ท่านผูห้ญิงเน่ืองมีนามใหม่ตามธรรมเนียมมลายูว่า มะเจ๊ะ เมนเจลารา 
(Mache Menjelara) ความหมายตามคติมลายูคือ “ท่านผูห้ญิงผูเ้พียบพร้อมด้วยเสน่ห์และใจบุญ” 
ท่านเป็นกุลสตรีไทยท่ีเพียบพร้อมดว้ยรูปสมบติัและคุณสมบติั เป็นท่ีโปรดปรานของเจา้พระยาฤ
ทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอบัดุลฮามิด) เป็นอย่างยิง่ อีกทั้งชาวเมืองไทรบุรีก็ให้ความเคารพยกย่อง 
มีบุตร-ธิดากบัพระสวามีจ านวน 8 คน คนโตช่ือ ตนกูยูซุฟ เจา้พระยาไทรบุรีและท่านผูห้ญิงเน่ือง
ส่ งตัวมาเรียนหนั งสือ ท่ี โรงเรียนมัธยมวัด เทพ ศิ รินท ร์ ถือสัญชาติ เ ป็นคนไทย  ต่อมา
กระทรวงมหาดไทยส่งตวัไปศึกษาต่อท่ีประเทศองักฤษ กลบัมารับราชการในสังกดั กรมต ารวจ 
ไดรั้บพระราชทานยศเป็นร้อยต ารวจเอก ถึงแก่กรรมในประเทศไทยในสมยัรัชกาลท่ี 6(องค์การ   
บิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 24-25) 
 บุตรชายคนส าคญัท่ีก าเนิดจากท่านผูห้ญิงเน่ือง คือตนกูอบัดุลเราะห์มาน เป็นบุตร
คนท่ี 4 วยัเด็กไดเ้ดินทางมาอยู่กบัพี่ชายท่ีกรุงเทพมหานคร เรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนมธัยมวดัเทพศิริ
นทร์เช่นกนั ภายหลงัเดินทางไปศึกษาต่อท่ีมหาวิทยาลยัเคมบริดจ์ ประเทศองักฤษ ส าเร็จการศึกษา
แล้วได้กลับไปเมืองไทรบุรีรับราชการเป็นนายอ าเภอ อัยการประจ ารัฐไทรบุรีและหันเหชีวิต         
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สู่การเมือง ช่วยปลดแอกมลายูให้หลุดพน้จากการปกครองขององักฤษ ประกาศเอกราชไดส้ าเร็จ
เม่ือวนัท่ี 31 สิงหาคม 2500 ตนกูอับดุลเราะห์มานด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีคนแรกของ
สหพนัธรัฐมาเลเซีย (ทุกวนัน้ีเรียกประเทศมาเลเซีย) ระหว่างปี พ.ศ. 2500-2513 เป็นเวลา 13 ปี 
กล่าวไดว้่าท่านคือนายกรัฐมนตรีท่ีมีมารดาเช้ือสายไทย เคยเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนมีช่ือในเมือง
หลวงของประเทศเรา ท่านคือบุคคลท่ีปูพื้นฐานความสัมพนัธ์อนัดีงามระหว่างไทยกบัมาเลเซียมา
ตราบเท่าทุกวนัน้ี(องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 25) 
 
 3.6.1.6 เมืองสตูลเป็นเมืองขึน้ของเมืองสงขลาและเมืองนครศรีธรรมราช 
                 ปี พ.ศ.2382 มีการจดัตั้งเมืองสตูลเป็นเมืองโดยสมบูรณ์ มีพระยาอภยันุราช (ตน
กูมูฮมัหมดัอาเก็บ) เป็นผูว้า่ราชการเมืองคนแรก ระยะท่ีมีการตั้งเมืองใหม่ๆ ไดม้อบให้เมืองสงขลา
ปกครองอีกต่อหน่ึง เมืองสงขลามีความใกลชิ้ดกับเมืองสตูลมาก การคมนาคมสะดวกกว่าเมือง
นครศรีธรรมราช ประกอบกบัในช่วงท่ีเมืองสตูล เวน้จาก ผูป้กครองร่วม 24 ปี ระหว่าง พ.ศ. 2358-
2382 มูเก็บสโตย กลับไปขึ้นต่อ เมืองไทรบุรี ตามเดิมนั้น ฝ่ายกรุงเทพมหานคร มอบหมายให้
ขา้ราชการเมืองสงขลาจ านวนหน่ึง ท าหน้าท่ีดูแลความสงบเรียบร้อยตลอดมา(บุญเสริม ฤทธา
ภิรมย,์ 2548 : 80) 
          เมืองสตูลขึ้นต่อเมืองสงขลาระหว่างปี พ.ศ.2382-2387 รวมเป็นเวลา 5 ปี แต่
ช่วงเวลาดังกล่าว เมืองสตูลได้สร้างปัญหา เป็นท่ีหนักใจแก่พระยาสงขลา(เก้ียนเส้ง)ยิ่งนัก เร่ือง
ส าคญัท่ีท าให้พระยาสงขลาไม่พอใจเจ้าเมืองสตูล เร่ืองแรก เม่ือถึงเวลาเมืองสตูลส่งดอกไมเ้งิน 
ดอกไมท้อง เป็นเคร่ืองราชบรรณาการ ฐานะเมืองมาลายูฝ่ายใต ้ถวายต่อทางกรุงเทพมหานคร แต่
เจา้เมืองสตูล กลบัเพิกเฉย ไม่ปฏิบติัตามโบราณประเพณี เร่ืองท่ีสอง จา้เมืองสตูลมกัมีกรณีพิพาท
กบัเจา้เมืองประลิส(ตนกูไซยิดฮูเซ็น) พระยาสงขลาจึงแจง้เร่ืองดงักล่าว ไปทางกรุงเทพมหานคร
ทราบ ไดมี้ค าสั่งจากเบ้ืองบนให้จา้เมืองนครศรีธรรมราชกบัเจา้เมืองสงขลา ช่วยกนัแกไ้ขปัญหา
และสามารถตกลงกันได้ เจ้าเมืองสงขลา จึงไม่พอใจเจ้าเมืองสตู ล จึงมีใบนอกแจ้งไปยัง
กรุงเทพมหานคร ให้ยกเมืองสตูลไปขึ้นกบัเมืองนครศรีธรรมราช อีกประการหน่ึงสงขลามีภาระ
ต้องดูแลดินแดนถึงเจ็ดหัวเมืองอยู่แล้ว ดังนั้ นในปีพ.ศ. 2387 เมืองสตูลจึงตกเป็นเมืองขึ้ นต่อ
นครศรีธรรมราชตามขอ้เสนอของเจา้เมืองสงขลา(บุญเสริม ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 80-81) 
                          นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2387 เป็นตน้มา เมืองสตูลตอ้งอยู่ภายใต้การปกครองของเมือง
นครศรีธรรมราช แท้จริงแล้วเมืองนครศรีธรรมราช เคยมีความสัมพันธ์กับเมืองสตูลมาก่อน 
เจา้พระยานคร(พฒัน์) เคยให้การสนับสนุนพระยาอภยันุราช(ตนกูบิศนู) ขึ้นเป็นเจา้เมืองไทรบุรี
มาแลว้ แมจ้ะไม่ความประสบความส าเร็จก็ตาม ต่างแสดงความมีเยื่อใยต่อกนั มาแต่อดีตเม่ือพระยา
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อภยันุราช(ตนกูบิศนู) มีความโน้มเอียง จะเช่ือฟังเจา้พระยานครศรีธรรมราชมากกว่าเจ้าเมืองไทร
บุรี ดงันั้น เม่ือพระยาอภยันุราช(ตนกูมูฮมัหมดัอาเก็บ) ซ่ึงเป็นทายาทเจา้เมืองสตูลคนก่อน เป็นเจา้
เมืองสตูลคนต่อมา ย่อมเป็นขอ้ไดเ้ปรียบ ของการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั เพราะผูป้กครอง
เมืองคนก่อนๆ เคยปูพื้นฐานความเขา้ใจท่ีดีเอาไวก่้อนแลว้ เมืองสตูลขึ้นต่อเมืองนครศรีธรรมราช 
ระหว่างปีพ.ศ. 2387-2440 เป็นระยะเวลาประมาณ 52 ปี ประเพณีหัวเมืองมลายูตอ้งปฏิบติั คือการ
ส่งเคร่ืองราชบรรณาการ ต่อพระเจา้กรุงสยามก าหนด 3 ปีต่อคร้ัง เม่ือขึ้นต่อเมืองสงขลา เจา้เมือง
สตูลละเลยไม่ได ้ส่งเคร่ืองราชบรรณาการต่อทางกรุงเทพฯ มาแลว้คร้ังหน่ึง ดังนั้น เม่ือมาขึ้นต่อ
นครศรีธรรมราช เจ้าเมืองนครศรีธรรมราชต้องดูแลหัวเมืองมาลายูทั้ ง 4 เมืองให้ส่งเคร่ืองราช
บรรณาการ ดอกไมเ้งิน ดอกไมท้องตามก าหนด หัวเมืองมาลายู ท่ีมีอยู่ในความปกครองดูแลเมือง
นครศรีธรรมราช ได้แก่เมืองไทรบุรี เมืองปะลิส เมืองกุบงับะสู และเมืองสตูล สมัยสตูลขึ้นต่อ
นครศรีธรรมราช ระหวา่งปี พ.ศ.2387-2440 นั้น ตกอยูใ่นรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้
เจา้อยู่หัวและพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจา้อยู่หัว   คาบเก่ียวกนั 3 รัชกาล ระหว่างปี พ.ศ.
2382-2440 เมืองสตูลตกอยู่ในความปกครองดูแลของเมืองสงขลากับเมืองนครศรีธรรมราช(เป็น
เวลาประมาณ 57 ปี คือเมืองสงขลา 5 ปีและอีก 52 ปี อยูใ่นความปกครองของเมืองนครศรีธรรมราช 
แต่เมืองสตูลยงัคงมีความสัมพันธ์แนบแน่นมั่นคงต่อเมืองไทรบุรี เน่ืองจากผูป้กครองเมืองมี
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัโดยเครือญาติมีองค์วานว่านเครือเดียวกนัมาก่อน นับตั้งแต่ผูป้กครองมู
เก็บสุโกยคนแรกได้แก่ พระยาอภยันุราช(ตนกูบิศนู) ผูเ้ป็นน้องต่างมารดา กับเจ้าพระยาไทรบุรี 
(ตนกูปะแจรัน) ไดม้าปกครองเมืองสตูล ในฐานะมูเก็บ เม่ือปีพ.ศ. 2356-2358 ถึงแมว้่าสองพี่น้อง
จะมีเร่ืองบาดหมางกันขุ่นเคืองกันก็ตาม แต่ความสัมพนัธ์ฐานะพี่น้องยงัคงอยู่ เมืองพระยาอภัย        
นุราชถึงแก่กรรม ตอ้งน าไปประกอบพิธีท่ีเมืองไทรบุรี(บุญเสริม ฤทธ์ิธาภิรมย,์ 2548 : 81-82) 
 
 3.6.1.7 เมืองสตูลย่างเข้าสู่ยุคปฏิรูปขึ้นต่อมณฑลไทรบุรี(พ.ศ. 2440- 2452)               
  ปีพศ.. 2440  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงจดัการปฏิรูปการ
ปกครองส่วนภูมิภาคเสียใหม่ ให้รวมเมืองไทรบุรีและเมืองปาะลิสและเมืองสตูลเขา้อยู่ในมณฑล
เทศาภิบาลเดียวกนั เรียกว่ามณฑลไทรบุรี เมืองทั้งสามตั้งอยู่ใกลก้นัต่างก็มีความสัมพนัธ์ทางดา้น
ประวติัศาสตร์มาก่อนคือเป็นหัวเมืองมลายฝู่ายใต ้ผูค้นมีพื้นเพทางดา้นวฒันธรรมเหมือนกนัย่อม
เป็นการไดเ้ปรียบในการบริหารบา้นเมืองทรงพระกรุณาโปรดเกลา้แต่งตั้งเจา้พระยาฤทธิสงคราม
รามภกัดี ตนกูฮามิด เป็นขา้หลวงเทศาภิบาลหรือผูส้ าเร็จราชการมณฑล ผูว้่าราชการเมืองสตูลและ
เมืองปะลิส ตลอดจนกรมการเมืองของเมืองทั้งสอง ตอ้งฟังค าสั่งและการบงัคบับญัชาของเจา้เมือง 
ไทรบุรีตามท่ีพระราชทานพระบรมราชานุญาตทกุประการ(บุญเสริม ฤทธ์ิธาภิรมย,์ 2548 : 86-87) 
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 เป็นความโชคดีของเมืองสตูลท่ีมีพระยาฤทธิสงครามรามภักดี เป็นข้าหลวง
เทศาภิบาลมณฑลคอยดูแลเอาใจใส่เมืองสตูลอีกทีหน่ึง นอกจากเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ
ในการบริหารบา้นเมืองแลว้เจา้พระยาไทรบุรีท่านน้ีเป็นบุคคลท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยู่หัวทรงโปรดมากไดรั้บความไวว้างพระราชหฤทยัจากพระมหากษตัริยไ์ทยอย่างสูงยิ่ง ก็เป็น
ท่ีน่าสังเกตประการหน่ึงว่า เม่ือคร้ังท่ีเมืองสตูลประสบปัญหาวิกฤต หรือเจา้เมืองอ่อนแอ บา้นเมือง
น่าจะไปไม่รอด ท่านทรงคนดีมีฝีมือจากเมืองไทรบุรี คือ กูเด็น บิน กูแมะ มาช่วยบา้นเมืองสตูลไว้
ได้ทนั กล่าวไดว้่า เมืองสตูลย่างเขา้สู่ยุคปฏิรูปอย่างชดัเจนหลงัจากซบเซากว่า 20 ปี ท่ีขึ้นอยู่กับ
เมืองนครศรีธรรมราช กูเด็น บิน กูแมะได้รับพระกรุณาโปรดเกลา้แต่งตั้ งเป็นเจ้าเมืองสตูลโดย
ความเห็นชอบของพระยาไทรบุรี เม่ือปีพ.ศ. 2443  ไดรั้บพระราชทานบรรดาศกัด์ิเป็นหลวงอินทร
วิชยั ลงนามในหนงัสือราชการว่า ตนกูบาฮะรุดดีน บิน กูแมะ ต่อมาไดรั้บพระราชทานยศเป็นพระ
อินทรวิชยัและพระยาอินทรวิชยัตามล าดบั(บุญเสริม ฤทธ์ิธาภิรมย,์ 2548 : 88) 
 ตนกูบาฮะรุดดีน บิน กูแมะ เป็นผูว้่าราชการเมืองสตูลคนแรกท่ีมาจากคนธรรมดา
สามัญไม่มีเช้ือสายเจ้าพระยาไทรบุรีแต่อย่างใด ได้บริหารบ้านเมืองเจริญก้าวหน้าจึงได้รับ
พระราชทานบรรดาศกัด์ิ จนกระทัง่ไดรั้บพระกรุณาโปรดเกลา้แต่งตั้งเป็นมหาอ ามาตยต์รีพระยา
ภูมินาถภกัดี จางวางก ากบัราชการเมืองสตูล และไดอ้อกราชการเม่ือปีพศ. 2457  ด ารงต าแหน่งผูว้่า
ราชการเมืองสตูลเป็นเวลา 14 ปี และไดส้ร้างผลงานไวแ้ก่เมืองสตูลเป็นท่ีประจกัษ์ไวห้ลายเร่ือง
(ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสตูล, 2550 : 21) 

รูปภาพท่ี 7  ภาพคฤหาสน์กูเด็นในอดีต 
 

 
ท่ีมา : ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสตูล, 2550 : 23 
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รูปภาพท่ี 8  ภาพเจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี และคณะท าการงานสมยัพระยาภูมินาถภกัดี 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 87 

 
 3.6.1.8 สตูลเป็นเมืองขึน้ต่อมณฑลภูเกต็                  
 สตูลได้โอนไปขึ้นกับมณฑลภูเก็ต ( พ.ศ. 2452  – 2468 )โดยมีพระยารัษฎานุ
ประดิษฐ์มหิศรภกัดี ( คอซิมบ้ี ณ ระนอง ) เป็นสมุหเทศาภิบาล  มณฑลการปฏิรูปการปกครอง
บา้นเมืองมีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป    เน่ืองจากสตูลเคยเป็นหวัเมืองมลายมาก่อน  มีพระยาภูมินารถ
ภกัดีเป็นผูว้่าราชการเมือง  ส่นการเมืองนั้นก็ให้กรมการเดิมปฏิบติัหน้าท่ีสืบต่อไป พระยารัษฎานุ
ประดิษฐ์มหิศรภกัดี  คือ  ผูท่ี้ร่วมวางรากฐานการศึกษาได้  เร่ิมตน้จากการจดัให้มีโรงเรียนสอน
หนงัสือขึ้นเป็นคร้ังแรก เม่ือวนัท่ี  1  สิงหาคม  พ.ศ. 2453  เราเรียกวา่  “ โรงเรียนไทยมลาย ู” มีการ
สอนทั้งภาษาไทยและมลายูควบคู่กนัไปเป็นรูปแบบการผสมผสานวฒันธรรมระหว่างคนนับถือ
ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม  มณฑลภูเก็ตจดัส่งครูสอนภาษาไทยมาให ้ ส่วนครูสอนมลายเูลือก
จากครูในทอ้งถ่ิน  โรงเรียนไทยมลายจึูงเป็นโรงเรียนประถมศึกษาแห่งแรกของจงัหวดัสตูล  ต่อมา
ในปี พ.ศ. 2461  โรงเรียนแห่งน้ีเปล่ียนช่ือเป็นโรงเรียนสตูลวิทยา  ภายหลงัไดต้ดัชั้นประถมศึกษา
ไป เหลือแค่ชั้นมธัยมศึกษาอย่างเดียว  จึงเป็นตน้เคา้ของโรงเรียนสตูลวิทยาทุกวนัน้ี พระยารัษฎานุ
ประดิษฐ์มหิศรภกัดีปกครองเมืองสตูลฐานะเมืองหน่ึงของมณฑลภูเก็ต เพียง 4 ปีเศษเท่านั้น  ท่าน
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เดินทางไปตรวจราชการท่ีจงัหวดัตรัง  เม่ือวนัท่ี  26  กุมภาพันธ์   2455  เวลาประมาณเท่ียงวนั    
ท่านถูกคนร้ายคือนายจนัทร์ยิงท่ีบริเวณท่าเรือกนัตงั และถึงแก่กรรมเม่ือวนัท่ี  10  เมษายน  2456  
ซ่ึงเป็นตน้ปีใหม่ ( สมยันั้นปีใหม่ไทยเร่ิมนบั 1 เมษายน ) จึงมีสมุหเทศาภิบาลมณฑลคนต่อมาด ารง
ต าแหน่งแทนไดแ้ก่  พลโทพระยาวิชิตวงศวุ์ฒิไกร ระหวา่งปี พ.ศ. 2456 – 2463  และต่อมาพระยาสุ
รินทราชา ( ยกยูงวิเศษกุล ) ด ารงต าแหน่งระหว่างปี พ.ศ. 24643 – 2469  หลงัจากนั้นสตูลก็ตอ้งไป
ขึ้นกบัมณฑลนครศรีธรรมราช(บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2548 : 93 – 97) 
 
 3.6.1.9  สตูลเป็นเมืองขึน้ต่อมณฑลนครศรีธรรมราชและถูกตั้งเป็นจังหวัด   
 เมืองสตูลอยู่ในความปกครองดูแลของมณฑลภูเก็ตเป็นเวลา 16 ปี  เม่ือทาง
ราชการปรับปรุงถนนสายสตูล – ควนเนียง จนใช้การได้  ท าให้การเดินทางระหว่างสตูลกับ
นครศรีธรรมราชสะดวกกว่าการเดินทางไปมณฑลภูเก็ต สมัยนั้นควนเนียงขึ้นต่ออ าเภอรัตภูมิ  
จังหวัดสงขลา เส้นทางรถไฟสายใต้ผ่ านบ้านควน เนียง  ช่วยให้ การติดต่อกับมณฑล
นครศรีธรรมราชคล่องตวัยิ่งขึ้นเมืองสตูลขึ้นต่อมณฑลนครศรีธรรมชาติ เพียง  7  ปี นับเป็นเวลา
ค่อนข้างสั้ น  กล่าวได้ว่า สมุหเทศาภิบาลมณฑลนครศรีธรรมราชมีบทบาทช่วยเหลือสตูลได้
ค่อนขา้งน้อย  ต่างจากพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภกัดี และสมุหเทศาภิบาลคนต่อมา ( พลโท
พระยาวิชิตวงศ์วุฒิไกร พ.ศ. 2456  – 2463 ) พระยาสุรินทราชา ( นกยูง  วิเศษกุล ) พ.ศ. 2463 – 
2469  ) ของมณฑลภูเก็ตท่ีไดช่้วยวางพื้นฐานความเจริญของเมืองสตูลไวค้่อนขา้งดีแลว้  อาจเป็น
เพราะระยะเวลาท่ีแตกต่างกันก็ได้  คือ เมืองสตูลขึ้นต่อมณฑลภูเก็ตนาน  16  ปี  ในช่วงท่ีอยู่ใน
ความปกครองของมณฑลนครศรีธรรมราช  พระยาสมนัตรัฐบุรินทร์  ยงัด ารงต าแหน่ง ผูว้่าราชการ
เมืองตลอดสมยั พระยาสมนัตรัฐบุรินทร์  ไดส้านต่อนโยบายของพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภกัดี 
และเทศาภิบาลคนต่อ ๆ มาไว ้เช่น การปกครอง  การศึกษา  การส่งเสริมอาชีพและรายได้ของ
ประชาชน  ตลอดจนการพฒันาบา้นเมืองดา้นอ่ืน ๆ  เม่ือขึ้นต่อมณฑลนครศรีธรรมราชก็ไดเ้ร่งรัด
พฒันาใหเ้จริญรุดหนา้ยิง่ขึ้น  ปี พ.ศ. 2472  พระยาสมนัตรัฐบุรินทร์ก็ไดรั้บพระบรมราชานุญาติให้
ต่ออายุราชการไปจนถึงปี พ.ศ. 2475  อนัเป็นปีท่ีประเทศไทยเปล่ียนแปลงการปกครองสู่ระบอบ
ประชาธิปไตย  ต่อมาไดป้ระกาศใชพ้ระราชบญัญติัวา่ดว้ยระเบียบราชการบริหารออกเป็นราชการ
บริหารราชการส่วนกลาง  ราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน  ตรามพระราชบญัญติัฉบบัน้ีไม่มีราชการ
บริหารส่วนภูมิภาคเป็นมณฑล เมืองสตูลจึงมีฐานะเป็นจงัหวดัโดยสมบูรณ์ ไม่ตอ้งขึ้นต่อมณฑล
นครศรีธรรมราชนบัแต่บดัน้ีถึงปัจจุบนั(บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2548 : 97 – 99 ) 
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รูปภาพท่ี 9  แผนผงัแสดงล าดบัการตั้งเมืองสตูล  
 

 
 
 
 

ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธาภิรมย,์ 2548 : 98 
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3.6.2 มุสลมิและมัสยิดในจังหวัดสตูล   
         จังหวัดสตูล เป็นจังหวัดใต้สุดของประเทศไทยด้านฝ่ังอันดามัน ห่างจาก
กรุงเทพฯ 973 กิโลเมตร โดยมีเน้ือท่ีประมาณ 2,807.522 ตารางกิโลเมตร หรือ 1,754,701 ไร่ มี
อาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัตรัง สงขลา รัฐเปอร์ลิส และรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย ขอ้มูล ณ วนัท่ี 
31 ธันวาคม 2560 รวมทั้งส้ิน 319,700 คน ชาย 158,832 คน หญิง 160,868 คน จ านวนครัวเรือน 
101,646 ครัวเรือน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามร้อยละ 76.77 ศาสนาพุทธร้อยละ 23.02 และ
ศาสนาอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.21 มีมสัยิด 241 แห่ง วดั 41 แห่ง โบสถ์ 3 แห่ง ศาลเจ้า 3 แห่ง และศูนย์
อบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรมประจ ามัสยิด 208 ศูนย์ มีพระภิกษุ 392 รูป สามเณร 53 รูป       
มีอิมาม 230 คน(จงัหวดัสตูลออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 27 กนัยายน 2564) 
 
 3.6.2.1  การเข้ามาของมุสลมิในจังหวัดสตูล   
 การเขา้มาของบรรพบุรุษชาวเมืองสตูล ส าหรับผูท่ี้อาศัยอยู่ในแผ่นดินเมืองสตูล 
มาแต่โบราณกาล สืบต่อมาจนกระทัง่ถึงทุกวนัน้ีมีอยู่เพียง  5 เผ่าพนัธุ์ ได้แก่ กลุ่มเช้ือสายมุสลิม
มลายู พวกนิกริโตหรือเงาะเซมงั กลุ่มเช้ือสายไทยหรือสยาม กลุ่มเช้ือสายจีน และกลุ่มชาวเลหรือ
ชาวน ้า(ศาลจงัหวดัสตูลแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว, 2554 :103) 
 ช่วงกลางพุทธศตวรรษท่ี 16 ก่อนตั้งกรุงสุโขทยัเป็นราชธานี  ก่อนตั้งกรุงสุโขทยั
เป็นราชธานี มีชาวอาหรับไดน้ าศาสนาอิสลามมาเผยแพร่ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตราประเทศ
อินโดนีเซีย ภายหลงัไดเ้ผยแพร่สู่แควน้เกดะห์ ประเทศมาเลเซีย ราชามหาวงัศาแห่งเกดะห์ด่ืมนับ
ถือพระพุทธศาสนา ทรงเล่ือมใสยอมรับศาสนาใหม่ เปล่ียนจากศาสนาพุทธเป็นศาสนาอิสลาม 
ชาวเมืองก็ย่อมเปล่ียนตามไปด้วย แต่ในขณะนั้นอิสลามยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายนัก ล่วงมาราวต้น
สมยักรุงศรีอยุธยา ศาสนาอิสลามท่ีเมืองมะละกาเจริญรุ่งเรืองสูงสุด ได้แผ่อิทธิพลไปทัว่แหลม
มลายู  เจ้าเมืองต่างๆตลอดจนผูค้นต่างหันไปนับถือศาสนาอิสลามกันถว้นหน้า ท าให้ผูค้นส่วน
ใหญ่ในแหลมมลายูตอนกลางและตอนล่างกลายเป็นมุสลิมมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี(องคก์ารบิรหาร
ส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 12) อีกทั้งในประวติัศาสตร์ไดบ้นัทึกวา่ในสมยันั้นมีชาวสยามอพยพไปตั้ง
ถ่ินฐานตามหัวเมืองต่างๆ ส่วนหน่ึงเป็นทหารคอยรักษาบา้นเมือง ส่วนใหญ่มีพื้นเพมาจากเมือง
นครศรีธรรมราชหรือเมืองบริวารใกลเ้คียง ชาวสยามบางกุ่มยอมเปล่ียนไปนับถือศาสนาอิสลาม 
เรียกเป็นภาษามลายูว่าพวกส้ามสาม ซ่ึงมาจากค าว่าสยามอิสลามนั่นเอง(บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 
2552 : 34 ) 
 ชาวสตูลสืบเช้ือสายมุสลิมมลายู เน่ืองจากจงัหวดัสตูลเคยเป็นต าบลหน่ึง ท่ีตั้งอยู่
ทางตอนเหนือของเมืองไทรบุรี บรรพบุรุษชาวสตูลส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมมลาย ูนบัถือศาสนา 
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อิสลามเป็นหลกั ดงันั้นชาวสตูลท่ีมีเช้ือสายมลายูคือชาวเมืองไทรบุรีเดิมนั่นเอง(ศาลจงัหวดัสตูล
แผนกคดีเยาวชนและครอบครัว, 2554 :105) การเขา้มาของมุสลิมในจงัหวดัสตูล มาจากคนเช้ือสาย
มลายูเข้ามาตั้ งถ่ินฐานในเมืองสตูลตั้ งแต่ในสมัยท่ีเมืองไทรบุรีมี อิทธิพลด้านประเพณีและ
วฒันธรรมมลายู ท่ีส าคญัท่ีสุดคือศาสนากบัภาษา กล่าวคือในยุคเจา้เมืองไทรบุรีองค์ท่ี 7  คือราชา
มหาวงัสา โดยรับอิทธิพลจากอาณาจกัรศรีวิชัย ได้เปล่ียนไปนับถือศาสนาอิสลามตั้งแต่ตอนตน้
ของสมัยกรุงสุโขทัย และเปล่ียนพระนามเป็นสุลต่านมูซัฟฟา ซาห์20 ตามคติของอาหรับท าให้
ศาสนาอิสลามเจริญรุ่งเรืองในเมืองไทรบุรีมาชา้นาน ดงันั้นเมืองสตูลจึงพลอยไดรั้บอานิสงส์ดา้น
ศาสนาอิสลามไปดว้ย  เน่ืองจากเจา้เมืองสตูลมีเช้ือสายของพระยาไทรบุรี นั่นแสดงให้เห็นว่าการ
เขา้มาของศาสนาอิสลามในจงัหวดัสตูลมาจากเช้ือสายของพระยาไทรบุรีท่ีไดป้กครองเมืองสตูล          
ร่วม 60 ปี ในยุคของเจ้าเมืองไทรบุรีองค์ท่ี 7 ชาวเมืองสตูลส่วนใหญ่จึงมีพื้นเพเดิมเป็นคนมาลายู
ส่วนหน่ึงอาจจะมาจากการอพยพจากเมืองไทรบุรีเขา้มาตั้งถ่ินฐาน เม่ือมีลูกหลานก็กลายเป็นบรรพ
บุรุษชาวสตูลทุกวนัน้ีมาถึงสมยัของพระยาภูมินารถภกัดีก็ไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาอิสลามเช่นเดิม 
ชาวไทยมุสลิมเมืองสตูลได้จรรโลงศาสนาอิสลามคู่บา้นคู่เมืองสตูลมาตราบเท่าทุกวนัน้ี(บุญเสริม  
ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2552 : 38-39 ) 

รูปภาพท่ี 10  เจา้พระยาฤทธิสงครามรามภกัดี (ตนกูอบัดุลฮามีด) ขา้หลวงเทศาภิบาล 
ส าเร็จราชการมณฑลไทรบุรี 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธาภิรมย,์ 2552 : 388 

 
20 สุลต่านมูซัฟฟา ซาห์เป็นช่ือของเจ้าเมืองไทรบุรีพระองค์ท่ี  7 ก่อนหน้าน้ีเจา้เมืองไทรบุรีทั้ง 6 พระองค์ คือ         
1.พระองคม์หาวงัศา 2.พระองคม์หาโพธิสัตว ์3.พระศรีมหาวงัศา 4.พระศรีมหาอินทรวงัศา 5.พระองคม์หายาดดา
หรา 6.พระองคม์หาโพธิสัตวน์ับถือพุทธศาสนา เร่ิมตั้งแต่พระองคท่ี์ 7 นามเดิมช่ือ พระองคม์หาวงัสาไดเ้ขา้รับ
อิสลามนบัแต่นั้นมาจึงเปล่ียนพระนามเป็นสุลต่านมูซฟัฟาซาห์ประมาณปี ค.ศ.1474 (Ahmat Sharorn, 1984:11) 
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 3.6.2.2  ความเป็นมาของมัสยิดในจังหวัดสตูล   
 สถานท่ีส าคญัท่ีจ าเป็นตอ้งก่อสร้างก่อนคือ มสัยิดประจ าเมืองหรือมสัยิดเตองะห์
ก าหนดไวใ้จกลางชุมชน ตั้งอยู่ตรงขา้มศาลาว่าการเมือง ทั้งน้ีเพื่อสะดวกส าหรับประชาชนและ
ข้าราชการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เน่ืองจากศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของผูค้น         
ยิง่ขณะนั้นในนครีสโตย ผูค้นอยู่กนัไม่ค่อยหนาแน่นเช่นแต่ก่อน สาเหตุจากราษฎรส่วนใหญ่พากนั
ทิ้งถ่ินฐานไปอยู่ตามป่าเขาทางตอนเหนือของเมือง เน่ืองจากหวาดกลวัทหารเมืองนครศรีธรรมราช
ท่ีคอยท าร้ายและกวาดตอ้นใหไ้ปอยู่ท่ีอ่ืน เม่ือเมืองสตูลมีเจา้เมืองเช้ือสายมลายูปกครอง ท าให้ผูค้น
มีความอุ่นใจ จึงอพยพเขา้มาอยู่พี่นครีสโตยตามเดิม ท าให้เมืองเร่ิมเป็นปึกแผ่นโดยล าดับ การ
ก่อสร้างมัสยิดประจ าเมืองจึงเร่ิมต้นมาพร้อมกับการก่อสร้างเมืองสตูลนั่นเอง(บุญเสริม  ฤทธ์ิ        
ธาภิรมย ์, 2552 : 49) 
 มสัยิดหลงัแรกของจงัหวดัสตูลมีช่ือเดิมว่ามสัยิดอากีบี ตั้งอยู่ใจกลางเมือง เป็น
ผลงานช้ินส าคญัของพระยาอภยันุราช ตนกูมูฮ ามดัอาเก็บ ร่วมดว้ยกบัหวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดี และ
ขา้ราชการอ่ืนๆ เห็นพ้องตอ้งกันว่ามีความจ าเป็นจะตอ้งสร้างบญัชีประจ าเมือง จึงมอบหมายให้ 
หวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดี เป็นหัวหนา้ควบคุมการก่อสร้าง ส าหรับงบประมาณค่าก่อสร้างไดม้าจาก
การต่อเรือปีละหลายล า โดยน าไปขายท่ีเมืองไทรบุรีขากลบัไดซ้ื้ออิฐและปูนมาจากเมืองไทรบุรี 
ส่วนกระเบ้ืองมุงหลงัคา กระเบ้ืองปูพื้น ซ้ือจากเมืองมะละกาใชเ้วลาในการก่อสร้างอยูห่ลายปี เสร็จ
สมบูรณ์ประมาณปีพ.ศ. 2390  เม่ือหวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดีถึงแก่กรรม เจา้เมืองและราษฎรน าศพมา
ฝังไว ้บริเวณก าแพงด้านทิศตะวนัตกของมัสยิด ซ่ึงยงัปรากฏอยู่ตราบทุกวนัน้ี(บุญเสริม  ฤทธ์ิ        
ธาภิรมย ์, 2548 : 79) 

รูปภาพท่ี 11  หลุ่มฝังศพหวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดี หนา้มสัยดิม าบงัในปัจจุบนั 
 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธาภิรมย,์ 2552 : 51 
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 มสัยิดอากีบีนั้นใช้แบบแปลนอาคารมสัยิดเมืองมะละกา ก่อสร้างแบบอาคารชั้น
เดียว ผนังก่ออิฐถือปูน ขา้งในใช้เสาไมเ้หล่ียมส่ีเสา พื้นท่ีขา้งในเป็นส่ีเหล่ียมจตัุรัส กวา้งดา้นละ   
13 เมตร รูปทรงหลงัคาแบบมลายู มุงดว้ยกระเบ้ืองกาบกลว้ย ค่อยๆลาดลงมาจากทั้ง 4 ดา้น มียอด
หลงัคาขนาดเล็กยกขึ้นอีกชั้นหน่ึงเพื่อเป็นช่องระบายลม ส่งยอดสุดหลงัคามีแผ่นไมแ้ข็ง ประดิษฐ์
เป็นลวดลายประกบไวท้ั้ ง 4 มุม รอบอาคารมัสยิดสร้างเป็นก าแพงลอ้มรอบ ห่างตวัอาคาร 4 วา    
เพื่อเป็นทางเดินรอบมสัยดิ(บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2552 : 49)  

รูปภาพท่ี 12  มสัยดิอากีบี มสัยดิหลงัแรกของเมืองสตูล 
 

 
ท่ีมา : ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสตูล, 2550 : 29 

 
 ส่วนด้านหน้าทิศตะวนัออกมีประตูใหญ่  อีก 2 ประตูเล็กอยู่ทางด้านทิศเหนือ   
และทิศใต ้โดยบริเวณหนา้ประตูทิศตะวนัออกมีท่ีเก็บน ้าละหมาด ส าหรับอาบน ้าละหมาด มีการก่อ
อิฐเป็นแท่งท่ีนัง่เพื่อความสะดวกในการวกัน ้า ท าความสะอาดร่างกายก่อนเขา้ไปประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา ตรงมุมทิศเหนือดา้นบนของท่ีเอาน ้าละหมาด มีกลองหุม้หนงัววัหนา้เดียวผูกโยงไวด้ว้ย
หวายเส้นใหญ่ส าหรับตีบอกเวลาละหมาดในแต่ละวนั 5 คร้ัง และละหมาดวนัศุกร์ ตีปลุกให้ผูค้น
ลุกขึ้นรับประทานอาหารก่อนยามรุ่งในเดือนถือศีลอด ตีในวนัอิดิลฟิฏฺรี และอิดิลอฎัหา  แมก้ระทัง่
ตีบอกข่าวการตายของญาติพี่น้องและผู ้คนในชุมชน มัสยิดอากีบีเป็นศูนยร์วมใจของชาวมุสลิม
เมืองสตูลตั้งแต่ปีพศ. 2390  มาโดยล าดบันบัตั้งแต่สมยัเจา้เมืองสตูลซ่ึงมีเช้ือสายของพระยาไทรบุรี 
สู่ยุคของพระยาภูมินาถภกัดี พระยาสมนัตรัฐบุรินทร์ จนถึงสมยัผูว้่าราชการจงัหวดัสตูลหลายคน  
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ท่ีส่วนกลางส่งมาปกครองบ้านเมือง มัสยิดหลังเก่าก็ทรุดโทรมไปตามกาลเวลา ต้องบูรณะ
ซ่อมแซมขนาดใหญ่ถึง 2 คร้ัง มสัยิดหลงัน้ีใชเ้ป็นสถานท่ีประกอบศาสนกิจรวมเป็นระยะเวลา 127 
ปี นบัจ านวนเจา้เมือง ผูว้า่ราชการเมือง และผูว้่าราชการจงัหวดัท่ีคอยอุปถมัภค์  ้าจุน รวม 25 คน(บุญ
เสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2552 : 52) 
 มัสยิดอากีบีถูกร้ือถอนเม่ือปีพ.ศ. 2517  สมัยนายศุภโยค พานิชวิทย์เป็นผูว้่า
ราชการจังหวดัสตูล และนายอ ่า วรโสพรรณ เป็นศึกษาธิการจังหวดัสตูล ได้รับข้อเสนอจาก
คณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิด ขอร้ือถอนมสัยิดหลงัเก่าและของบประมาณสนับสนุนจาก
รัฐบาลก่อสร้างมสัยิดหลงัใหม่ ใช้เวลาในการสร้างระหว่างปีพ.ศ. 2518- 2522(บุญเสริม  ฤทธ์ิธา
ภิรมย ์, 2552 : 52)  
 ในปีพ.ศ. 2516  สมยัท่ีนายศุภโยค พานิชวิทย ์เป็นผูว้่าราชการจงัหวดัสตูล ไดรั้บ
ขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิขอร้ือถอนมสัยิดหลงัเก่า เน่ืองจากมีสภาพทรุด
โทรมมาก ยากต่อการบูรณะซ่อมแซมได้ อีกทั้งมีสภาพคบัแคบ เน้ือท่ีใช้สอยไม่เพียงพอต่อการ
ประกอบศาสนกิจของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงมีปริมาณเพิ่มขึ้นตามกาลเวลา ทางราชการไดเ้สนอขอ
งบประมาณไปยงักรมการศาสนา ทั้งน้ีมีนายชูสิน โคนนัทน์ สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัสตูล
มีบทบาทส าคญัในการประสานงานกบัทางราชการ ท าให้งบประมาณการก่อสร้างตกสู่จงัหวดัสตูล
ในปีงบประมาณ  2517  เพื่อให้การก่อสร้างเสร็จสมบูรณ์ตามแผน จงัหวดัสตูลได้รับงบผูกพนัใน
การก่อสร้างมสัยิดไว ้ 4 ปีงบประมาณ ซ่ึงจงัหวดัมอบหมายให้นายเจริญ ไม่ทราบนามสกุล โดยมี
บริษทัก าธรพานิชจ ากัด เป็นผูรั้บเหมาก่อสร้าง ได้มีการร้ือถอนมสัยิดหลงัเก่า และก าหนดการ
ก่อสร้างอาคารเม่ือวนัท่ี 7 เมษายน 2517(บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2552 : 52) 
 เม่ือวนัท่ี 9 กันยายนพ.ศ. 2518 พระบาทสมเด็จ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลท่ี 9 พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระ
เจา้น้องนางเธอเจา้ฟ้าจุฬาภรณ์วลยัลกัษณ์อคัราชกุมารี กรมพระศรีสวางควฒันวรขตัติยราชนารีได้
เสด็จโดยเคร่ืองบินเฮลิคอปเตอร์พระท่ีนัง่ จากพระต าหนกัทกัษิณราชนิเวศน์ จงัหวดันราธิวาส ถึง
สนามบินต าบลคลองขดุ นายอรุณ รุจิกณัหะ ผูว้า่ราชการจงัหวดัสตูล ไดจ้ดัสถานท่ีรับเสด็จ บริเวณ
หนา้โรงเรียนสตูลวิทยา หรือสนามทุ่งเฉลิมสุข เม่ือเสร็จจากพิธีพระราชทานธงประจ ารุ่นแก่ลูกเสือ
ชาวบา้น พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลท่ี 9  ไดเ้สด็จไปยงัมสัยดิม าบงั ขณะนั้นอยูใ่นระหวา่ง
การเร่ิมตน้ก่อสร้างมสัยิดหลงัใหม่และทรงปลูกตน้ราชพฤกษ์ 2 ต้นหน้ามสัยิด ดา้นทิศเหนือเป็น
ตน้ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงปลูกไว ้ส่วนดา้นทิศใตเ้ป็นตน้ท่ีสมเด็จพระนาง
เจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนีพนัปีหลวงทรงปลูกไว ้หลงัจากนั้นจึงไดท้รงเสด็จ 
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ไปเยี่ยมราษฎรท่ีสมาคมจงหัวซ่ึงตั้งอยู่ไม่ไกลนัก มสัยิดม าบงัหลงัใหม่มีความสง่างาม โดดเด่น
แบบสถาปัตยกรรมสมัยใหม่ ประกอบด้วยเสาสูงชะลูดรอบข้าง สร้างด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก 
หลงัคามีโดมใหญ่รูปบวัตูมเป็นเฟือง 8 แฉก  ประดบัประดาดว้ยกระจกสีทองเหลืองอร่าม ภายใน
มัสยิดแบ่งเป็น 3 ชั้น  คือ ชั้นใต้ดินใช้เป็นห้องประชุมและห้องสมุด ชั้นกลางใช้ประกอบพิธี
ละหมาดตามปกติ ส่วนชั้นบนใช้เป็นท่ีละหมาดเช่นกนัในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมพิธีเป็นจ านวนมากหรือ
ในพิธีส าคญั ดา้นหน้ามีหออาคารสูงเด่นมียอดเป็นรูปโดม แต่มีขนาดเล็กกว่าโดมใหญ่ท่ีตั้งอยู่บน
หลงัคามสัยดิ(องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 192) 

รูปภาพที ่13  มสัยดิม าบงั(หลงัใหม่) ซ่ึงเป็นมสัยดิกลางประจ าจงัหวดัในปัจจุบนั  
 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2552 : 52 

 
 เม่ือวนัท่ี 20 กนัยายน พ.ศ 2522 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 พร้อม
ดว้ยสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินี พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจา้นอ้งนางเธอเจา้ฟ้าจุฬา
ภรณ์วลยัลกัษณ์อคัราชกุมารี กรมพระศรีสวางควฒันวรขตัติยราชนารี ได้เสด็จมายงัมสัยิดม าบงั
จงัหวดัสตูล ขณะนั้นเวลาประมาณ 18.00 น เพื่อทรงประกอบพิธีเปิดมัสยิดหลงัใหม่อย่างเป็น
ทางการ(องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 193) 
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รูปภาพท่ี 14  ในหลวงรัชกาลท่ี 9 และสมเด็จพระราชินี พร้อมดว้ยสมเด็จพระเทพและเจา้ฟ้าจุฬา
ภรณ์ เสด็จมายงัมสัยดิม าบงั วนัท่ี 20 กนัยายนพศ. 2522 

 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2548 : 279 

 
 ในวนันั้นมีผูค้นทยอยเขา้มาในบริเวณมสัยิดตั้งแต่เชา้ เพื่อรอคอยรับเสด็จพระองค์
ท่านทั้งทั้งท่ีรู้วา่พระองคจ์ะเสด็จมาถึงในตอนเยน็จากสายเป็นเท่ียง  เท่ียงเป็นบ่าย จนถึงเยน็ ผูค้นยิ่ง
แน่นหนา สมทบดว้ยลูกเสือ ขา้ราชการ ผูน้ าศาสนาอิสลาม และชาวมาเลเซียท่ีเขา้มาร่วมดว้ย มสัยิด
หลงัน้ีใช้เวลาในการสร้างรวม 6 ปี เปล่ียนผูว้่าราชการถึง 3 คน จนเสร็จสมบูรณ์ในสมยัคุณอารีย ์
วงศอ์ารยะ(บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2548 : 282) 

รูปภาพท่ี 15  ผูน้ าศาสนาและประชาชนเขา้เฝ้าในหลวงรัชกาลท่ี 9 ณ มสัยดิม าบงั  
 

 
ท่ีมา : บุญเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2548 : 279 
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 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 และสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินี
พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง และพระราชธิดาทั้ง 2 พระองค ์ ได้เสด็จพระราชด าเนินไปตามลาด
พระบาทสู่ตวัอาคาร แลว้เสด็จขึ้นบนัไดสู่ชั้นกลางของมสัยิด เพื่อทรงประกอบพิธีเปิดแพรคลุมป้าย
มสัยดิม าบงัจงัหวดัสตูลต่อไป(องคก์ารบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2552 : 194) 
รูปภาพท่ี 16  ในหลวงรัชกาลท่ี 9 และสมเด็จพระบรมราชินี ประทบั ณ มสัยดิม าบงั ภายหลงัจาก

เปิดป้ายมสัยดิ 
 

 
ท่ีมา : บญุเสริม  ฤทธ์ิธาภิรมย ์, 2548 : 281 

 
 3.6.2.3  ประวัติอหิม่ามมัสยิดหลงัแรกในจังหวัดสตูล  
 คณะกรรมการบริหารมัสยิดหลังแรกของจังหวดัสตูล ตั้ งแต่มัสยิดหลังเก่าคือ
มสัยิดอากีบีและในเวลาต่อมาเปลี่ยนเป็นมสัยดิม าบงัในปัจจุบนั ประกอบดว้ย อิหม่าม คอเตบ็ และ
บิหลั่น และกรรมการมัสยิดจ านวน 10 คน (เรียกว่าคนสิบ)  มาตั้งแต่สมัยก่อน อิหม่ามถือเป็น
ผูบ้ริหารสูงสุดไดรั้บการคดัเลือกจากผูท้รงคุณวุฒิทางศาสนา โดยมีเจา้เมือง ผูว้่าราชการเมือง หรือ
ผูว้่าราชการจังหวดัเป็นผูแ้ต่งตั้ งให้ปฏิบัติหน้าท่ี สมัยก่อนได้รับเงินเดือน เดือนละ 10 เหรียญ 
อิหม่ามเป็นผูค้ดัเลือกผูมี้คุณสมบติัเหมาะสมเป็นคอเต็บ บิหลัน่ ตลอดจนคนอ่ืนๆเขา้มาร่วมเป็น
กรรมการ คอเต็บหมายถึงต าแหน่งรองจากอิหม่าม ส่วนบิหลัน่นั้นท าหน้าท่ีอะซานเรียกร้องไปสู่
การละหมาด ส่วนกรรมการอ่ืนๆท าหนา้ท่ีเป็นสัปบุรุษประจ ามสัยดิ ตั้งแต่ก่อตั้งมสัยดิหลงัน้ี            
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มีผูท้  าหนา้ท่ีเป็นอีหม่ามดงัต่อไปน้ี 
1.นายฮจัยอีบัดุลละห์ 
2. นายฮจัยเีนาะห์ 
3. นายฮจัยบีาแฮร์ 

4. นายฮจัยบีาซนั หลงัปูเต๊ะ 

5. นายฮจัยบีารี บินสะอาด 

6. นายไซยดิกาเซ็ม สหาบ 

7. นายละใบละห์ หลงสะเด๊ียะ 

8. นายอาบีดีน พนัยโูซ๊ะ 

9. นายยโูสบ สลาม 

(อเนก ปะลาวนั, 2522 : 195) 
 

 สรุปมสัยิดม าบังเป็นมัสยิดเก่าแก่ท่ีสุดของจงัหวดัสตูล ก่อสร้างในสมยัพระยา
สมนัตรัฐบุรินทร์ เม่ือปีพ.ศ. 2390  มีช่ือว่ามสัยิดอากีบี ถูกร้ือถอนไปเม่ือปีพ.ศ. 2517  เพื่อก่อสร้าง
เป็นมสัยดิหลงัใหม่ช่ือวา่มสัยดิม าบงั เป็นแหล่งรวมจิตใจของชาวไทยมุสลิม มสัยิดมีความสวยงาม
ตั้งอยู่ใจกลางเมืองสตูล สถานท่ีก่อตั้งเมืองสตูลคร้ังแรก หากยอ้นรอยประวติัศาสตร์ของมสัยิดแห่ง
น้ี ก่อสร้างขึ้นมาไล่เล่ียกบัการสร้างนครีสโตยทีเดียว น่าเสียดายท่ีมีการร้ือถอนมสัยิดอากีบีหลงัเก่า
ไป หากลงเรือไวทุ้กวนัน้ี จะมีอายุน้อยกว่าเมืองสตูลไม่ก่ีปีเอง ชาวสตูลรุ่นเก่าคงรู้สึกเสียดายท่ี
มสัยิดหลงัเดิมตอ้งถูกร้ือถอนไป  หากมีการอนุรักษ์ไวด้งัท่ี ฯพณฯ เจ๊ะอบัดุลลาห์ หลังปูเต๊ะ ได้
โตแ้ยง้ไวใ้นสมยันั้น จงัหวดัสตูลคงมีโบราณสถานท่ีเก่าแก่ท่ีสุดประจ าเมือง อายุไล่เล่ียกับเมือง
สตูลทีเดียว มากกว่าคฤหาสน์กูเด็นหลายปี คนรุ่นเก่ายงัคงจดจ าตวัอาคารมสัยิดหลงัเดิมไดติ้ดตา
จนถึงทุกวนัน้ี ยงัมีภาพถ่ายใหเ้ห็นเพื่อเตือนความทรงจ า ส่วนคนรุ่นใหม่คงไม่มีโอกาสเห็นของจริง 
รับทราบเฉพาะค าบอกเล่ากลบัเห็นจากภาพถ่ายเท่านั้ น ฝากไวเ้ป็นขอ้คิดเราจะช่วยกันอนุรักษ์
โบราณสถานท่ีเหลืออยู่ในเมืองสตูลเพียงไม่ก่ีแห่งไดอ้ย่างไร(องค์การบิรหารส่วนจงัหวดัสตูล , 
2552 : 195) 
 ปัจจุบันมัสยิดในจังหวดัสตูลนั้ น ถูกสร้างขึ้นเป็นจ านวนมาก จากข้อมูลของ
ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล ปีพ.ศ.2564 นั้นมีจ านวน 241 มสัยิด โดยแยก
เป็น 7 อ าเภอดงัน้ี 
 1.อ าเภอเมือง 72 มสัยดิ 
 2.อ าเภอละงู 66 มสัยดิ 
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 3.อ าเภอควนโดน 25 มสัยดิ 
 4. อ าเภอทุ่งหวา้ 18 มสัยดิ 
 5. อ าเภอท่าแพ 30 มสัยดิ  
 6. อ าเภอควนกาหลง 23 มสัยดิ 
 7.อ าเภอมะนงั  7 มสัยดิ 

(ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลออนไลน์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 27 กนัยายน 2564) 
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บทที ่4 

แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวัดสตูล 

 

เน้ือหาบทน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของ
มสัยิดในจงัหวดัสตูล โดยท่ีผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึกกับผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้ง  ซ่ึงสรุปได ้3 ประเด็นส าคญัตามล าดบัดงัน้ี   

                                                                          

4.1 แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดจากบทสัมภาษณ์ 
  ผูวิ้จยัไดล้งพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม
ของมัสยิดต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งได้แก่ ประธาน รองประธาน ฝ่ายวิชาการ และคณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัสตูล รวมถึงอิมาม คอเต็บ บิลาล  และผูน้ าชุมชน ซ่ึงไดรั้บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
ดงัต่อไปน้ี 
 

      4.1.1 สัมภาษณ์ประธาน รองประธาน และคณะกรรมการอสิลามประจ าจังหวัดสตูล 
     4.1.1.1 สัมภาษณ์นายอรุณ  อุมาจิ  

    ประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล ท่ีอยู ่1521 หมู่ 5 ต าบลเกตตรี อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ.2565 เวลา  14.00 น. ไดก้ล่าววา่  

 ท่านเองมีหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาและเสนอความเห็นเก่ียวกบัศาสนาอิสลาม ก ากบัดูแล
และตรวจตราการปฏิบติังานของคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดในจงัหวดัตามท่ีคณะกรรมการ
กลางอิสลามแห่งประเทศไทยมอบหมาย  

 จากความเป็นอยูแ่ละการด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลจะพบว่าสภาพ
ปัญหาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของมุสลิมนั้นมีหลายด้านด้วยกัน ได้แก่ ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถี
อิสลาม ด้านการประกอบอาชีพ ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ ซ่ึงดา้นท่ีควรรีบเร่งในการแกปั้ญหาคือดา้น
การด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม เน่ืองจากการใช้ชีวิตของคนในพื้นท่ีตั้งแต่ระดบัเยาวชน ระดบัผูท่ี้
ประกอบอาชีพ และคนแก่ชรา การด าเนินชีวิตส่วนมากแลว้จะไม่สอดคลอ้งกบัวิถีหลกัค าสอนทาง
ศาสนาในเร่ืองของความเป็นอยู่การประกอบศาสนกิจ ยงัมีมุสลิมอีกจ านวนมากท่ียงัขาดละหมาด 
ขาดการศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนา เม่ือมุสลิมขาดองคค์วามรู้ ขาดการปฏิบติัศาสนกิจให้ครบถว้น 
จึงเป็นเหตุท าให้คุณภาพชีวิตในความเป็นมุสลิมนั้นมิอาจพฒันาก้าวล ้ าให้สอดคลอ้งกบับริบท
สังคมปัจจุบนัไดใ้นแง่ของคุณธรรม และปัญหาถดัมาท่ีเป็นปัญหาระยะยาวถึงแมว้่าจะมีหน่วยงาน
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ทางภาครัฐเขา้มามีบทบาทในการให้ความรู้ อบรมและรณรงคแ์ลว้ก็ตาม คือปัญหายาเสพติด ท่ียงัมี
เยาวชนมุสลิมเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้ง ส่วนใหญ่แลว้ด้วยความอยากรู้อยากลองการไม่ตระหนักถึง
บาปบุญในหลกัค าสอนทางศาสนา เหตุจากการขาดความอบอุ่นภายในครอบครัวพ่อแม่ไม่มีเวลา  
ในการอบรมสั่งสอนบุตรของตน เน่ืองจากใชเ้วลาในการประกอบอาชีพทั้งวนั และปัญหาถดัมาคือ
ปัญหาในเร่ืองของเศรษฐกิจความยากจนของคนในพื้นท่ี ซ่ึงมีมุสลิมจ านวนไม่น้อยเช่นกันท่ีขาด
ปัจจยัในการลงทุน การประกอบอาชีพ มีการกูย้ืมเงินทุนจากแหล่งกู้ยืมนอกระบบท่ีมีดอกเบ้ีย ถือ
เป็นการละเมิดขอ้ห้ามทางศาสนา และยงัรวมถึงปัญหาในเร่ืองสุขภาพอนามยัในการด าเนินชีวิตตาม
แบบอย่างของอิสลาม ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีถือเป็นเร่ืองเร่งด่วนท่ีควรแกปั้ญหาอย่างจริงจงั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมสัยิดในพื้นท่ีควรมีบทบาทน าร่องในการแกปั้ญหาเหล่าน้ีเป็นการเบ้ืองตน้ เพื่อมุสลิมใน
พื้นท่ีจะไดเ้ห็นถึงความดูแลเอาใจใส่ของคณะกรรมการสัปบุรุษมสัยิดท่ีมีต่อประชาชน อีกทั้งยงั
เป็นการฟ้ืนฟูและสร้างบทบาทอนัเป็นศูนยร์วมใจของมุสลิมในพื้นท่ีอีกดว้ย  

จากปัญหาคุณภาพชีวิตท่ีไดน้ าเสนอมานั้น ผูท่ี้มีบทบาทหนา้ท่ีรวมถึงสัปบุรุษของ
มสัยิดจ าเป็นจะตอ้งวางแผนวางระบบในการปฏิบติัหน้าท่ีเพื่อเป็นการส่งเสริมและช่วยเหลือต่อ
มุสลิมในพื้นท่ี ในการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นในรูปแบบของอิสลาม ดงันั้นทางมสัยิดควร
จดัระบบการเรียนการสอนใหท้ัว่ถึงควรใชเ้ทคโนโลยเีขา้มามีส่วนในการด าเนินการเพื่อมุสลิมท่ีไม่
มีโอกาสเข้าไปรับฟังในมัสยิดจะได้ติดตามยอ้นหลังได้ มัสยิดควรส่งเสริมในเร่ืองของระบบ
กองทุนซะกาตอย่างจริงจัง ควรมีการส ารวจผู ้ท่ี มีทรัพย์สินและติดตามในเร่ืองของการจ่าย            
ซะกาตตามบทบญัญติัทางศาสนา มสัยิดควรประสานหน่วยงานภายนอกสาธารณสุขในการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดของเยาวชนรวมถึงเจ้าหน้าท่ีทางภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวข้องเข้ามามีส่วนร่วม
ขบัเคล่ือนรณรงคแ์ละปราบปรามปัญหายาเสพติดใหห้มดไปในพื้นท่ี มสัยดิควรประสานหน่วยงาน
ต่างๆในการส่งเสริมอาชีพเพื่อเป็นการสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในพื้นท่ีเป็นการลดปัญหาความยากจน
ภาวะการตกงานได้อีกระดับหน่ึง มสัยิดควรมีทะเบียนครัวเรือนมีขอ้มูลการศึกษา ขอ้มูลรายได้   
และความเป็นอยูข่องมุสลิมในพื้นท่ีของตนเพื่อสามารถเขา้ถึงและรับรู้ปัญหาท่ีแทจ้ริงในการเขา้มา
มีส่วนช่วยเหลือเยียวยาซ่ึงเป็นส่ิงท่ีศาสนาส่งเสริมและเป็นบทบาทท่ีส าคญัท่ีนอกเหนือจากการใช้
สถานท่ีแห่งน้ีในการประกอบศาสนกิจเพียงอย่างเดียว แต่ยงัใช้เป็นศูนยร์วมใจของคนมุสลิมใน
พื้น ท่ี เป็นแหล่งในการแสวงหาวิทยาการความรู้ต่างๆ และเป็นศูนย์กลางในการประสาน              
และแกปั้ญหาต่างๆเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตใหเ้กิดขึ้นกบัมุสลิม 

    4.1.1.2 สัมภาษณ์นายสมาน  เกปัน  
 รองประธานกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล  ท่ีอยู่  39/1 หมู่  5 ต าบล           

นิคมพฒันา อ าเภอมะนงั จงัหวดัสตูล ท าการสัมภาษณ์เม่ือวนัพฤหสับดี ท่ี 19 พฤษภาคม  พ.ศ.2565       
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เวลา 10.00 น. ไดก้ล่าววา่  
 ท่านเองมีหน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมในจงัหวดัสตูลโดย

เป็นผูใ้หค้วามรู้ความเขา้ใจเร่ืองศาสนา และใชม้สัยดิเป็นศูนยก์ลางในการปฏิบติัหนา้ท่ี มีการพบปะ 
พูดคุย ปรึกษาแลกเปลี่ยนรับฟังความคิดเห็นจากมุสลิมในพื้นท่ี 
  จากสภาพปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของมุสลิมในจงัหวดัสตูลนั้น ส่วนใหญ่แลว้ 
มุสลิมจ านวนมากไม่ได้ปฏิบัติตามบทบัญญัติทางศาสนาอย่างเต็มรูปแบบ ท าให้การเป็นอยู่           
ไม่สอดคลอ้งกบัวิถีของความเป็นมุสลิม จึงเป็นเหตุให้คุณภาพชีวิตตกต ่า ทั้งๆท่ีค าสอนของศาสนา
อิสลามนั้นมุสลิมคือประชาชาติตวัอย่าง ดงันั้นส่ิงท่ีถือได้ว่าเป็นปัญหาหนัก คือ การท่ีมุสลิมขาด
การปฏิบติั ขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงต่อหลกัค าสอนของอิสลาม เม่ือเป็นเช่นน้ีก็เป็นเหตุให้เกิด
ปัญหาอ่ืนๆตามมา เช่น ปัญหายาเสพติด เศรษฐกิจ ความยากจน ปัญหาครอบครัวและสังคม 
 ดงันั้นทางมัสยิดในแต่ละพื้นท่ีจ าเป็นตอ้งหาแนวทางในการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ควรมีการให้ความรู้ความเข้าใจทางศาสนาและวิถีการด าเนินชีวิตในพื้นท่ีอย่างทั่วถึงในหลายๆ
รูปแบบ ทั้ งในด้านการจัดการอบรม การจัดการเรียนการสอนของมัสยิด  การจัดท า ส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ในรูปแบบออนไลน์และประกาศภายในพื้นท่ี ควรมีการเยี่ยมเยียนอย่างสม ่าเสมอ 
เพื่อทราบถึงปัญหาของแต่ละครอบครัว จดัหากิจกรรมต่างๆโดยประสานกบัหน่วยงานภายนอก    
มาให้ความรู้แก่คนในพื้นท่ี ทั้งในเร่ืองของการแกปั้ญหาความยากจน ควรจดัการในเร่ืองของระบบ
ซะกาตให้ทัว่ถึง การแก้ไขปัญหาในเร่ืองของยาเสพติด ปัญหาครอบครัวและสังคมนั้น ควรมีการ
แบ่งฝ่ายในการปฏิบติังานเพื่อเป็นการกระตุน้และพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมภายในพื้นท่ีได้
อยา่งครอบคลุม 
 4.1.1.3 สัมภาษณ์นายอบัดุลเลาะ  ปังแลมาปุเลา 
 ฝ่ายวิชาการกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูล ท่ีอยู่ 125 หมู่ 4 ต าบลย่านซ่ือ 
อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ.2565 เวลา 14.00 น.         
ไดก้ล่าววา่  
 ท่านเป็นผู ้ปฏิบัติหน้าท่ีในการน าหลักค าสอนของศาสนาเผยแพร่สู่ประชาชน
ภายในจงัหวดั โดยมีหน้าท่ีหลกั คือ ด ารงต าแหน่งเป็นฝ่ายวิชาการคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัสตูล   
 สภาพปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตภายในจงัหวดัสตูลนั้น ในความเห็นส่วนตวัคิดว่า 
ปัญหายาเสพติดถือเป็นปัญหาท่ีใหญ่และน าไปสู่ปัญหาอย่างอ่ืนอีกมากมายตามมา ทั้งในเร่ืองของ
สุขภาพจิตและสุขภาพกาย ปัญหาในเร่ืองของการประกอบอาชีพ ความยากจน และอีกปัญหาท่ีถือ
ว่าเป็นปัญหาระยะยาวคือปัญหาในเร่ืองของมุสลิมในพื้นท่ีขาดวิชาความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
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รวมถึงแนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม ถึงแมว้่าจะมีการแกปั้ญหามา
ตลอดมีการจดัการเรียนการสอนภายในมสัยิดในแต่ละพื้นท่ีเองก็ตาม แต่ยงัไดรั้บการตอบรับน้อย
มาก จะเห็นไดว้า่ในเร่ืองของความรู้นั้นถือเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิง่เช่นกนั เพราะถา้หากมุสลิมยงัไม่
มีความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัค าสอนทางศาสนาแน่นอนคุณภาพในการด าเนินชีวิตของมุสลิมจะไม่เกิด
การพฒันาทั้งในเร่ืองทางโลกและทางธรรม  
 จากท่ีได้น าเสนอเก่ียวกับปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นภายในจงัหวดัสตูลนั้น ทางมสัยิด
ของแต่ละพื้นท่ีควรมีบทบาทในการน าแนวทางจากหลกัค าสอนของศาสนาอิสลามสู่การแก้ไข
ปัญหาอย่างจริงจงั ดงันั้นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตนั้นควรให้มีความสอดคลอ้งกบับริบทใน
สังคมปัจจุบนัเพื่อเป็นการแกไ้ขแนะน าเสนอแนวทางท่ีสามารถน ามาปรับใชต้ามสภาพท่ีเกิดขึ้นจริง 
ผมขอน าเสนอว่า ทางมสัยิดควรจดัระบบขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัครัวเรือนท่ีสังกดัอยู่ในมสัยิดของ
ท่าน เพื่อเป็นการรับรู้ถึงสภาพของแต่ละครอบครัวและปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น จะช่วยให้เกิดความ
ง่ายดายในการติดตาม มสัยิดควรจดัการเรียนการสอนให้ทัว่ถึง มีการประชาสัมพนัธ์ให้เหมาะสม
กบัคนในพื้นท่ี สร้างกลุ่มไลน์ครอบครัวสุขสันตข์องมสัยิด และทุกคร้ังท่ีมีการจดัการเรียนการสอน
นั้นควรมีการเผยแพร่แบบไลฟ์สด เพื่อให้ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้มารับฟังท่ีมสัยิดนั้น สามารถรับฟังใน
ช่องทางอ่ืนได ้ท่ีส าคญัทางบญัชีควรวางแผนจดัระบบและแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบอย่างชดัเจนพร้อม
ทั้งมีการประเมินในการปฏิบติัหนา้ท่ี ส่วนเร่ืองใดท่ีเห็นควรว่าตอ้งประสานหน่วยงานภายนอกให้
มนัมีส่วนเก่ียวขอ้งก็ควรด าเนินการอย่างต่อเน่ือง เช่น ในเร่ืองของยาเสพติดและการประกอบอาชีพ
เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบัคนในพื้นท่ี ทั้งน้ีเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีมสัยิดของ
ท่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและทัว่ถึง 
 4.1.1.4 สัมภาษณ์นายนีสาด  แคยหิวา 
 เลขานุการและกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูล ท่ีอยู่ 178 หมู่ 2 ต าบลเขาขาว
เหนือ อ าเภอละงู จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ.2565 เวลา 15.00 น.         
ไดก้ล่าววา่  
 ท่านด ารงต าแหน่งเลขานุการกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั ปฏิบติัหนา้ท่ี จดัการ
ประชุม วางแผน แบ่งภาระงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัตามเขตพื้นท่ีต่างๆ   
 สภาพปัญหาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของมุสลิมในจงัหวดัสตูลหากมองอีกมิติหน่ึง   
จะพบว่า มุสลิมส่วนใหญ่ในพื้นท่ีประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ในช่วงเวลาในการท างานนั้นตั้งแต่
ช่วงเช้าถึงค ่า ทั้งอาชีพเกษตรกรรม ประมง รับจา้ง และอ่ืนๆ จึงเป็นสาเหตุให้ไม่มีเวลาในการอยู่
ร่วมกบัครอบครัวมากนัก  บางส่วนท างานจนลืมการประกอบศาสนกิจประจ าวนั ละทิ้งส่ิงท่ีเป็น
ฟัรฎู เช่น ละหมาด 5 เวลา  ขาดการศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัศาสนา จึงท าให้คุณภาพการด าเนิน
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ชีวิตตกต ่า เม่ือเป็นเช่นน้ีก็ย่อมมีปัญหาตามมาหลายๆดา้นตามมา และอีกประการหน่ึงคือการไม่มี
เวลาในการอบรมสั่งสอนบุตร เป็นเหตุท าให้เยาวชนไปคบหาสมาคมหรือคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติด 
สุดทา้ยจึงกลายเป็นผูติ้ดยาเสพติดในท่ีสุด นอกเหนือจากน้ีแลว้ปัญหาคุณภาพชีวิตของมุสลิมใน
พื้นท่ีจงัหวดัสตูลนั้น ยงัมีในเร่ืองของปัญหาความยากจน ปัญหาสุขภาพและสุขภาวะต่างๆในการ
ด าเนินชีวิต คนชราไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลานอย่างทัว่ถึง และยงัรวมถึงปัญหาสังคม 
ทั้งในดา้นการใชชี้วิตร่วมกนั ความสามคัคี และการใหค้วามร่วมมือกบัองคก์รศาสนาในการเขา้ร่วม
กิจกรรมต่างๆ ถึงแม้ว่าบางมัสยิดในจังหวดัสตูล มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ อบรมต่างๆจาก
หน่วยงานภายนอกแลว้ก็ตาม 
 จากสภาพปัญหาดงักล่าวนั้น ทางองคก์รท่ีมีส่วนเกี่ยวขอ้ง โดยเฉพาะมสัยดิคือศูนย์
รวมใจของมุสลิมในพื้นท่ี ควรวางแผนและนโยบายต่างๆในการเสริมสร้างใหมุ้สลิมอยูภ่ายในพื้นท่ี
ไดมี้การพฒันาคุณภาพชีวิตตามวิถีอิสลาม จึงขอเสนอว่า ผูท่ี้มีหน้าท่ี ทั้งอิมาม คอเต็บ บิลาล และ
กรรมการมสัยิดในจงัหวดัสตูลจ าเป็นตอ้งการหนกัในเร่ืองน้ี ควรมีการวางแผน ส ารวจปัญหาต่างๆ
ท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ีของตน แนะน าประเด็นเหล่าน้ีมาแก้ปัญหาตามล าดบั เช่น ควรจดัระบบใน
เร่ืองซะกาตใหเ้ขม้แข็ง เพื่อช่วยเหลือผูท่ี้ล าบากยากจน จดัอบรมให้ความรู้ จดัเก็บขอ้มูลในรูปแบบ
ของทะเบียนสมาชิกท่ีสังกดัในมสัยดิของตน ควรให้ความรู้แก่ประชาชนเก่ียวกบัการบริหารจดัการ
ตามหลกัเศรษฐศาสตร์อิสลามโดยประสานหน่วยงานภายนอกเขา้มาอบรมเน้นในด้านของการ
พฒันาอาชีพ จดัตั้งกองทุนช่วยเหลือผูย้ากไร้ในพื้นท่ี ทั้งน้ีเพื่อเสริมสร้างและลดปัญหาความยากจน 
ถึงแมว้่าทางมสัยิดนั้นไม่สามารถจดัการในทุกเร่ืองได้แต่ควรมีบทบาทประสานให้หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วม ควรเน้นให้สัปบุรุษคณะกรรมการของมสัยิด รับรู้แนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวิตให้สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมในปัจจุบนั เพื่อให้เกิดการพัฒนาของคนในพื้นท่ีไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง 
 4.1.1.5 สัมภาษณ์นายเจ๊ะอาด  สัญญา 
 กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล หมู่ 1 ต าบลฉลุง อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล 
สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ.2565 เวลา 13.00 น. ไดก้ล่าววา่  
 ท่านปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั จดัระเบียบดูแลเก่ียวกบัการ
จัดตั้ งมัสยิด  แต่งตั้ งกรรมการประจ ามัสยิด และดูแลกรรมการมัสยิดในการปฏิบัติตาม
พระราชบญัญติับริหารองคก์รศาสนาอิสลาม  2540 เพื่อความสงบสุขของสัปบุรุษประจ ามสัยดิ 
 ปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของมุสลิมในจงัหวดัสตูลนั้น มุสลิมส่วนใหญ่ประสบ
ปัญหาดา้นการด ารงชีพ เน่ืองจากรายไดค้่อนขา้งจ ากดั จึงส่งผลกระทบไปสู่ปัญหาสังคม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มวยัท างานส่วนมากละเลยการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนั หมกมุ่นอยู่กบัอบายมุข 
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รวมถึงส่ิงเสพติดต่างๆโดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนและคนวยัท างานยงัมีส่วนเก่ียวขอ้ง จึงเป็นช่องทาง
ในการหารายได้ท่ีผิดกฎหมาย ซ่ึงทางมายึดเองไม่สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาตรงน้ีได้ กล่าวคือ 
ปัญหาหลกัๆมาจากเร่ืองของยาเสพติด ทั้งเสพและจ าหน่าย เม่ือเป็นเช่นน้ีแน่นอนคุณภาพในการ
ด าเนินชีวิตย่อมตกต ่าเป็นท่ีสุด และปัญหาท่ีตามมาคือการละเลยในการปฏิบติัตามบทบญัญติัทาง
ศาสนา ขาดการศึกษาแสวงหาความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองของศาสนา จึงท าให้ขาดความตระหนักถึงวิถี
ชีวิตท่ีแทจ้ริงของการเป็นมุสลิม มุสลิมจ านวนไม่น้อยภายในพื้นท่ีพี่ยงัประสบปัญหาในเร่ืองของ
การประกอบอาชีพมีรายได้น้อย หาเช้ากินค ่า ไม่มีเวลาให้กับครอบครัวของตน เน่ืองจากการ
ประกอบอาชีพทั้งวนั จึงส่งผลกระทบต่อบุตรหลานในท่ีสุดท าให้ครอบครัวขาดความอบอุ่นในการ
อบรมดูแลสมาชิก แมว้า่ทางมสัยิดในแต่ละพื้นท่ีมีการจดัการเรียนการสอนในเร่ืองของศาสนาแลว้
ก็ตาม อีกทั้งยงัมีในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ ความสะอาดและสุขภาวะดา้นต่างๆยงัถือวา่มุสลิมใน
พื้นท่ีอยูใ่นเกณฑต์ ่า ซ่ึงปัญหาท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขและจดัวาง
ระบบในการพฒันาอยา่งเร่งด่วนจากหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง รวมถึงมสัยดิอนัเป็นศูนยก์ลางของ
มุสลิมในพื้นท่ีอีกดว้ย 
 จากปัญหาดังกล่าว ควรเร่ิมต้นในการสร้างความเข้าใจให้กับสัปบุรุษท่ีจะต้อง
ปฏิบติัตนให้เป็นไปตามหลกัการทางศาสนา และพระราชบญัญติัเก่ียวกบัการบริหารองคก์รศาสนา
อิสลามเพื่อเป็นแบบอย่างให้กบัมุสลิมในพื้นท่ี หากผูท่ี้ปฏิบติัหน้าท่ีในมสัยิดมีความเขม้แข็ง ก็จะ
ท าให้เกิดความง่ายดายในการวางแผนการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีไดเ้ป็นอย่างดี ทาง
มสัยิดควรมีการอบรมให้ความรู้ทางศาสนาใหก้บัสมาชิกในพื้นท่ีในหลายๆรูปแบบและควรมีการ
ติดตามผลอย่างต่อเน่ือง ส่วนในเร่ืองปัญหายาเสพติดนั้นถือเป็นส่ิงท่ีบั่นทอนคุณภาพชีวิตของ
มุสลิมอย่างหนัก ควรมีการใช้หลกัการทางศาสนาปรับความเขา้ใจถึงพิษภยัท่ีจะเกิดขึ้นกบัตนเอง 
และควรประสานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้ด าเนินการอย่างชดัเจน ดา้นปัญหาความยากจนทาง
มสัยิดควรแนะน าในเร่ืองหลกัความพอเพียงและการประกอบอาชีพเพิ่มเติมให้กบัคนในพื้นท่ี ควร
จดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างความปรองดองสามคัคีการพัฒนาสถาบนัทางครอบครัวชุมชนในขอบเขต
ของการมีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงตามยุคสมยัในขอบเขตของการ
น าหลกัการทางศาสนามาปรับใชใ้นชีวิตจริง 
  

     4.1.2 สัมภาษณ์อมิามท้ัง 7 อ าเภอในจังหวัดสตูล 
    4.1.2.1 สัมภาษณ์นายฮาสัน  พรัดข า 
 กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลและอิมามประจ ามสัยิดบูเก็ตบูหงา   หมู่ 7 

ต าบลคลองขดุ อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล  ไดท้ าการสัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์  ท่ี  6  พฤษภาคม  พ.ศ.2565  
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เวลา 13.30 น. ไดก้ล่าววา่  

 จากสภาพชีวิตจริงของมุสลิมภายในพื้นท่ี ส่วนใหญ่แลว้ยงัขาดการตระหนักขาด
ความพร้อมในการขับเคล่ือนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะในเร่ืองของ
การศึกษาแม้นว่ามุสลิมบางส่วนมีการกระตือรือร้นในการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้นแล้วก็ตาม 
เพราะจะเน้นไปในทางสามญัมากกว่า ส่วนความรู้ทางศาสนานั้นถือไดว้่ายงัมีน้อยมาก ดว้ยเหตุน้ี
เม่ือมุสลิมขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องทางศาสนา ปัญหาท่ีตามมาย่อมเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
ตวัอย่างเช่นมุสลิมยงัขาดการปฏิบติัหนา้ท่ีในความเป็นผูศ้รัทธาต่อพระเจา้ในการปฏิบติัศาสนกิจใน
ชีวิตประจ าวนัยงัไม่ครบถ้วน ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของการละหมาด 5 เวลา การถือศีลอด หรือ
ขอ้บญัญติัอ่ืนๆในการด าเนินชีวิต เม่ือเป็นเช่นดงักล่าวเป็นเหตุท าให้คุณภาพชีวิตของมุสลิมในทาง
ธรรมตกต ่าลง และเม่ือมุสลิมขาดความรู้ความเขา้ใจทางศาสนาอย่างลึกซ้ึงการกระท าส่ิงท่ีฝ่าฝืน
อบายมุขต่างๆย่อมเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของยาเสพติด การประกอบอาชีพท่ีผิดหลกัการทาง
ศาสนา การปล่อยเงินกูด้อกเบ้ีย และคา้ขายส่ิงท่ีผิดขอ้บญัญติัและกฎหมายบา้นเมือง และอีกปัญหา
หน่ึงคือการท่ีมุสลิมขาดความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆกบัทางมสัยดิ ขาดการติดตามและ
มีส่วนร่วมกับทางมัสยิด ท าให้ไม่ทราบข้อมูลความคืบหน้าต่างๆขององค์กรท่ีจัดให้แก่มุสลิม
ภายในพื้นท่ี 
  จากปัญหาขา้งตน้ทางมสัยิดเองควรมีการจดัระบบในการบริหาร วางแผนงานให้
ครบถว้น ควรมีการส ารวจขอ้มูลแต่ละครอบครัวให้ชดัเจนยิ่งขึ้น โดยติดตามและประเมินผลการ
ท างานของคณะกรรมการและสัปบุรุษมัสยิดเอง ควรมีการอบรมวางแผนงานและให้ความรู้แก่
คณะกรรมการผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับมสัยิดทุกฝ่าย ในดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิตนั้นควรมีบทบาทให้
มากกว่าท่ีเป็นอยู่ ทางมสัยิดควรส่งเสริมในเร่ืองของการจดัโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและ
ความรู้ทางศาสนาให้กบัคนในพื้นท่ีตามความเหมาะสมวนัเวลาท่ีทุกคนทุกฝ่ายสะดวก อาจจดัใน
รูปแบบท่ีหลากหลายโดยแบ่งกลุ่มแบ่งโซนส าหรับมุสลิมท่ียงัอ่อนแอในความรู้ทางศาสนา เพื่อเป็น
การพบปะกบัมุสลิมได้อย่างทัว่ถึงและสามารถท่ีจะแกปั้ญหาหลกัๆได ้มสัยิดควรประสานงานกบั
องค์กรและหน่วยงานภายนอกเขา้มามีบทบาทแก้ปัญหาของคนในพื้นท่ีทั้งในเร่ืองความยากจน 
ปัญหายาเสพติด และส่งเสริมทุนทรัพยท์างการศึกษาให้กบัเยาวชนท่ีล าบาก ส่งเสริมในเร่ืองของ
การประกอบอาชีพท่ีหะลาล โดยน าหลกัค าสอนทางศาสนามาใชใ้นการตกัเตือนใหรู้้บาปรู้บุญ และ
ประสานหน่วยงานเขา้มาอบรมในเร่ืองของการประกอบอาชีพสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในพื้นท่ี ทั้งน้ี
มสัยดิเองควรมีบทบาทในการสรรหางบประมาณต่างๆจากหน่วยงานภายนอก ควรจดัโครงการและ
กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง สร้างสายสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างมุสลิมกบัมสัยิด ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไปในอนาคต 
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    4.1.2.2 สัมภาษณ์นายอรุณ  ติลาเต๊ะ 
  อิมามประจ ามสัยิดกลางก าแพง ท่ีอยู่ 35 หมู่ 4 ต าบลก าแพง อ าเภอละงู จงัหวดั
สตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์ ท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  สภาพความเป็นอยู่และปัญหาในการด าเนินชีวิตด้านคุณภาพ มุสลิมในพื้นท่ี
ส่วนมากยงัประสบปัญหาเก่ียวกบัเยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหายาเสพติด เยาวชนส่วนมากยงั
ละเลยการแสวงหาวิชาความรู้ทางศาสนา แต่จะพัฒนาการศึกษาเฉพาะด้านสามัญอย่างเห็นได้
ชัดเจน เม่ือเยาวชนขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับศาสนา การปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตก็ยงั
เป็นไปในทิศทางท่ีสวนทางจากหลกัค าสอนมากมาย เช่น การแต่งกายให้ถูกตอ้งตามหลกัศาสนา 
การไปมาหาสู่พบปะสังสรรค์ระหว่างชายหญิงอย่างอิสระ และเยาวชนปฏิบัติตนฝ่าฝืนต่อ
บทบัญญัติของอลัลอฮฺ อย่างเป็นรูปธรรม และปัญหาต่อมาเก่ียวกับคนในพื้นท่ียงัละเลยต่อการ
ปฏิบติัตามบทบญัญติัอิสลาม โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองการละหมาด 5 เวลาและการประกอบศาสนกิจ
อ่ืนๆ คนส่วนมากใชเ้วลาหมดไปกบัการประกอบอาชีพหารายไดเ้น่ืองจากผลกระทบจากเศรษฐกิจ
ท่ีก าลงัตกต ่า จนไม่มีเวลาเขา้มสัยิดหรือเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีมสัยดิไดจ้ดัขึ้น จึงท าให้ขาดโอกาส
ในการรับฟังข่าวสารและการอบรมคุณธรรมจริยธรรมปรับความเขา้ใจในเร่ืองของการด าเนินชีวิต
ให้สอดคลอ้งกบับทบญัญติัของศาสนาอิสลาม เม่ือเป็นเช่นน้ีคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ีก็ยงัขาด
การพฒันาอย่างต่อเน่ือง จึงจ าเป็นเป็นอย่างยิ่งในการหาแนวทาง หรือนโยบายต่างๆมาปรับใช้ให้
เหมาะกลบัสภาพท่ีเกิดกบัชีวิตจริง เพื่อเป็นการหาหนทางในการแกปั้ญหาเบ้ืองตน้และระยะยาว
ต่อไป 
  จากปัญหาดังกล่าวขา้งตน้ ทางมสัยิดควรประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั ในการหาหนทางแก้ไขปัญหา
ร่วมกนัเพื่อให้เป็นมาตรฐานเดียวกนักบัมสัยิดทุกพื้นท่ีในจงัหวดัสตูล โดยท่ีเสนอว่า ส่ิงแรกท่ีจะ
เร่ิมตน้ในการแก้ไขและพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมของแต่ละมสัยิดนั้น ควรมีการจดักิจกรรม
ส่งเสริม อบรมให้ความรู้แก่สัปบุรุษของมสัยิดก่อนเป็นอนัดับแรก เพื่อให้ทุกฝ่ายมีความเขา้ใจ
ตรงกนัแนะน าแนวทางนโยบายมาปรับใชจ้ริงในการปฏิบติัหนา้ท่ี หลงัจากนั้นควรมีการส ารวจและ
เก็บขอ้มูลของแต่ละครอบครัวท่ีสังกดัอยู่ในมสัยิดนั้นๆ แลว้น าขอ้มูลเหล่าน้ีมาแยกเป็นประเด็น
ปัญหา เช่น ครอบครัวไหนมีสมาชิกติดยาเสพติด ครอบครัวไหนประสบปัญหาความยากจน 
ครอบครัวไหนขาดทุนทรัพยส่์งบุตรหลานเขา้ศึกษา ครอบครัวไหนขาดการศึกษาหาความรู้ทาง
ศาสนา และปัญหาอ่ืนๆท่ีก าลงัประสบอยู่ เม่ือทางมสัยิดไดรั้บทราบขอ้มูลและรายละเอียดเบ้ืองตน้
แลว้ ถือเป็นเร่ืองง่ายในการน าปัญหาเหล่าน้ีมาแกไ้ขปัญหาร่วมกนัและประสานหน่วยงานองคก์รท่ี
เก่ียวขอ้งให้เขา้มาช่วยเหลือ นับเป็นการแกปั้ญหาท่ีตรงตามเป้าหมายจริงๆของคนในพื้นท่ี และท่ี
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ส าคัญคณะกรรมการสัปบุรุษของมสัยิดจะตอ้งมีความบริสุทธ์ิใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติหน้าท่ีเพื่อ
ช่วยเหลือและส่งเสริม สร้างบทบาทให้เกิดขึ้นภายในมสัยิดของตน ให้มสัยิดนั้นเป็นองค์กรท่ีเป็น
จุดศูนยร์วมใจของมุสลิมในพื้นท่ี ใครมีปัญหาอนัใดก็เขา้มายงัมสัยิดนอกเหนือจากเป็นสถานท่ี
ปฏิบติัศาสนกิจของมุสลิมแลว้ ก็ยงัเป็นสถานท่ีใช้ในการแกปั้ญหาเยียวยาช่วยเหลือพี่น้องมุสลิม 
และส่งเสริมในการประกอบความดีงามทั้งทางโลกและทางธรรมอย่างสอดคลอ้งตามบริบทสังคม
ปัจจุบนั หากทุกมสัยดิในจงัหวดัสตูลจริงจงัในเร่ืองน้ี ดว้ยความช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ แน่นอนเราคง
จะไดเ้ห็นความเป็นมสัยดิตน้แบบในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมไดอ้ยา่งชดัเจน 
  4.1.2.3 สัมภาษณ์นายมิตรชา  โต๊ะลาตี 
  อิมามประจ ามสัยิดบารายี ท่ีอยู่ 118 หมู่ 7 ต าบลนาทอน  อ าเภอทุ ้งหวา้ จงัหวดั
สตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์ ท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาและความเป็นอยู่ของมุสลิมในพื้นท่ีนั้ นส่วนใหญ่เกิดจากปัญหาทาง
ครอบครัวเป็นหลัก เพราะฐานในการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นมาจากครอบครัวเป็นอนัดับแรก 
ฉะนั้นแลว้จะเห็นไดว้่าปัญหาแรกคือวิชาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของศาสนาซ่ึงเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต เม่ือสมาชิกในครอบครัวขาดพื้นฐานหลกัในเร่ืองขององค์ความรู้แน่นอนปัญหา
อ่ืนๆก็จะตามมาอย่างเห็นไดช้ดัเจน อาทิเช่น ปัญหาครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง ทอ้งก่อนแต่ง และ
ปัญหายาเสพติด ส่วนปัญหาในด้านสุขภาพนั้ นในพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นโรคท่ีเกิดจากการใช้
ชีวิตประจ าวนัในเร่ืองของการอุปโภคบริโภคต่างๆ คนส่วนมากจะประสบกับโรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ ความดนั เหล่าน้ีเป็นตน้ ส่วนปัญหาในดา้นเศรษฐกิจจะพบวา่คนในพื้นท่ีไดรั้บรายไดไ้ม่
สมดุลกบัรายจ่ายสุดทา้ยท าให้เกิดปัญหาหน้ีสินตามมา ดา้นส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ียงัตอ้งมีการพฒันา
จดัการเก่ียวกบัความมีวินยัของมุสลิมเอง ทั้งในเร่ืองของขยะและดา้นสุขภาวะต่างๆ 
  จากสภาพปัญหาดังกล่าวนั้ น เห็นควรว่าทางมัสยิดจ าเป็นจะต้องพัฒนาและ
ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอย่างต่อเน่ือง วางแผนการจดัการอย่างเป็นระบบ 
ดว้ยการส ารวจและด าเนินการแกปั้ญหาในแต่ละประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ี เสนอวา่ควรมี
การพฒันาการศึกษา การเรียนรู้ท่ีมุ่งสู่ความเขา้ใจและการคิดอย่างเป็นระบบตามวิถีอิสลามเป็น
ประเด็นแรกก่อน เพราะเม่ือมุสลิมในพื้นท่ีมีความเขา้ใจ ส่ิงท่ีตามมาคือการปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ควรสร้างการเรียนรู้พร้อมฝึกฝนในครอบครัวในเร่ืองของการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม ส่วนปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึ้ นภายในครอบครัว การท้องก่อนแต่ง การหย่าร้าง และสมาชิกภายในครอบครัว          
ติดยาเสพติดนั้นเสนอแนะว่า ทางมสัยิดควรส ารวจอย่างจริงจงัและประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
เจา้หนา้ท่ีทางภาครัฐให้เขา้มาช่วยเหลือส่งเสริมและสร้างความเขา้ใจถึงผลร้ายและขอ้เสียต่างๆของ
ปัญหาเหล่าน้ี อาจเป็นไปในลักษณะการท างานร่วมกันระหว่างผูน้ าศาสนาในพื้นท่ีกับองค์กร
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เหล่าน้ี ทุกคร้ังท่ีมีการจดักิจกรรมผูรู้้ทางศาสนาจ าเป็นในการน าหลกัค าสอนเขา้มาท าการตกัเตือน
ให้รู้ถึงบาปบุญ ส่วนเจา้หน้าท่ีหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนั้นควรอธิบายถึงผลร้ายพิษภยัโดยน าส่ือ
รูปภาพ วีดีโอต่างๆเขา้มาประกอบในการอบรมทั้งน้ีเพื่อให้เห็นไดอ้ย่างชดัเจนและเป็นการกระตุน้
ให้คนในพื้นท่ีไดมี้ความตระหนักอย่างจริงจงั  ดา้นสุขภาพนอกเหนือจากท่ีคนในพื้นท่ีไดรั้บการ
ตรวจและการส ารวจจากอสม.แลว้ ควรจดัอบรมสมาชิกในครอบครัวเชิงบูรณาการกบัหลกัการทาง
ศาสนาในเร่ืองของความสะอาดและสุขภาวะต่างๆในการด าเนินชีวิตของมุสลิม ดา้นเศรษฐกิจทาง
มสัยิดควรให้ความช่วยเหลือต่อพี่น้องมุสลิมควรมีกองทุนซะกาตและเงินกองกลางท่ีไม่ขดักับ
บทบญัญติัทางศาสนามาช่วยเหลือผูท่ี้ล าบาก และควรประสานหน่วยงานหรือองคก์รท่ีเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมดา้นอาชีพเขา้มามีบทบาทในการสร้างรายไดเ้พิ่มเติมให้กบัคนในชุมชน ดา้นส่ิงแวดลอ้ม
นั้นทางมสัยดิควรมีบทบาทในการส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีไดต้ระหนกัแนะน าแบบอยา่งค าสอนของ
ศาสนาในเร่ืองของความสะอาดและด้านสุขภาวะทางต่างๆมาใชใ้นการด าเนินชีวิต ทั้งน้ีเพื่อให้ทุก
คนมีความเขา้ใจอย่างทัว่ถึงและทางมสัยิดเองควรจดักิจกรรม ในเร่ืองของวิถีการด าเนินชีวิตตาม
แบบอย่างท่านนบีในดา้นต่างๆรวมถึงด้านสุขภาพ ความสะอาด และวิธีบ าบดัตามแบบอย่างของ
ท่าน และควรจดักิจกรรมในการพฒันาส่ิงแวดลอ้มให้น่าอยูใ่นแต่ละเดือน เพื่อเป็นการส่งเสริมอยา่ง
ต่อเน่ืองอย่างเป็นรูปธรรม และอีกประเด็นหน่ึงควรส่งเสริมในการพฒันาศกัยภาพผูน้ าและผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง กระบวนการเรียนรู้และสร้างกลไกขบัเคล่ือนในการพฒันาและการแกปั้ญหาร่วมกนัโดย
ประสานส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลในการวางแบบแผนก ากบัติดตามและ
ให้ทุกมสัยิดภายในจงัหวดัไดมี้การน าไปใช้ในการแกไ้ขและพฒันาให้สอดคลอ้งกบับริบทสังคม
ปัจจุบนัตามทศันะอิสลามต่อไป 
  4.1.2.4 สัมภาษณ์นายนิรัต อะตนัตรา 
  อิมามประจ ามสัยิดนะฮ์รุสลาม ท่ีอยู่ 20 หมู่ 4 ต าบลท่าแพ  อ าเภอท่าแพ จงัหวดั
สตลู สัมภาษณ์เม่ือวนัเสาร์ ท่ี 21 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 11.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีส่วนใหญ่คือความหละหลวมในเร่ืองวิชาความรู้และการ
ปฏิบติัศาสนกิจท่ีจ าเป็นในศาสนา ยงัมีคนในพื้นท่ีอีกจ านวนมากขาดความตระหนกัในการแสวงหา
วิชาความรู้ทางศาสนารวมถึงการส่งเสริมบุตรหลานให้ศึกษาต่อ ส่วนใหญ่จะเนน้ไปทางสามญัเพียง
อย่างเดียว ท าให้เยาวชนรุ่นใหม่ขาดพื้นฐานความรู้ทางศาสนา เม่ือเป็นเช่นน้ีการปฏิบติัศาสนกิจ
ของเขาเหล่านั้นย่อมไม่ครบถว้นสมบูรณ์ ส่วนคนวยัท างานนั้นก็จะหมกมุ่นในการประกอบอาชีพ
เพียงอยา่งเดียว การละหมาดในมสัยดิร่วมกนัและการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีทางมสัยิดจดัขึ้นนั้น มี
การเข้าร่วมน้อยมากถึงกับบางครอบครัวขาดขาดการเขา้ร่วมอย่างอย่าต่อเน่ื อง ปัญหาต่อมาคือ
ปัญหาในเร่ืองของความสามคัคีของคนในพื้นท่ี สืบเน่ืองจากการขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง
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เก่ียวกบัค าสอนของอิสลาม ท าให้เกิดปัญหาความขดัแยง้เกือบทุกคร้ังเม่ือมีการท ากิจกรรมร่วมกนั 
คนในพื้นท่ีมีการแข่งขนักนั ปัญหาเหล่าน้ีถือเป็นอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมได้
อย่างชดัเจน เพราะความปรองดองสามคัคีกันนั้น เป็นบ่อเกิดในการรวมพลงัเสริมสร้างทกัษะใน
การด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกนัของพี่นอ้งมุสลิม ปัญหาดงักล่าวน้ีลว้นมาจากการขาดวิชาความรู้ทาง
ศาสนา และจ าเป็นจะตอ้งแกไ้ขอย่างเร่งด่วน  นอกจากน้ีแลว้ ยงัมีปัญหาท่ีตามมาอีกมากมาย เช่น 
ปัญหาความยากจน ปัญหายาเสพติด ปัญหาภายในครอบครัว และปัญหาการทะเลาะขดัแยง้กัน 
รวมถึงปัญหาชูส้าวของเยาวชนในพื้นท่ี 
  จากสภาพปัญหาขา้งตน้นั้น ควรมีการพฒันาและปรับความเขา้ใจให้กับสัปบุรุษ
และผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีของทางมสัยดิ โดยเร่ิมจากการอบรมและวางแผนการด าเนินงาน วิเคราะห์ปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ีร่วมกัน ทางมัสยิดควรน าเสนอต่อส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการรับฟังความคิดเห็นนโยบายต่างๆในการแกไ้ขปัญหาของมสัยดิใน
แต่ละพื้นท่ี ซ่ึงในพื้นท่ีของผมนั้น ขอเสนอแนะว่า ควรจดัรูปแบบการเรียนการสอนวิชาความรู้ทาง
ศาสนาให้กับคนในพื้นท่ีในหลายๆรูปแบบเพื่อให้ขอ้มูลต่างๆเขา้ถึงคนในพื้นท่ีได้อย่างต่อเน่ือง 
ควรจดัการเยี่ยมเยียนครอบครัวท่ีมีปัญหาในเร่ืองของวิชาความรู้และการปฏิบติัศาสนกิจภาคจ าเป็น 
และติดตามผล ถือเป็นการเผยแพร่วิชาความรู้และค าสอนของอิสลามโดยตระหนกัถึงความเป็นอยู่
ของพี่น้องมุสลิมในพื้นท่ี อีกทั้งเป็นการสร้างบทบาทการท างานของสัปบุรุษทางมัสยิดอีกด้วย 
ส่งเสริมในเร่ืองของการปฏิบัติคุณงามความดีและยบัย ั้งห้ามตามในเร่ืองของความชัว่ ควรมีการจดั
กิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชน และจดัท าโครงการขวญัก าลงัใจให้กบัครอบครัว
ตวัอยา่งตน้แบบในการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางอิสลาม ส่วนปัญหาในเร่ืองของความยากจน
นั้นขอเสนอแนะว่า ควรมีการจดัตั้งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือผูย้ากไร้ และกองทุนดา้นการศึกษา
เพื่อส่งเสริมเยาวชนท่ีล าบากในพื้นท่ี ด้านปัญหาเยาวชนติดยาเสพติดนั้นทางมัสยิดควรมีการ
ปรึกษาหารือขอความร่วมมือจากผูป้กครองในการเขา้ร่วมแกไ้ขปัญหาบ าบดัเยียวยาเยาวชนท่ีติดยา
เสพติดอย่างจริงจงั ควรมีการประสานสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้มามีบทบาทใน
การช่วยเหลือกลุ่มคนเหล่าน้ี ส่วนปัญหาอ่ืนๆท่ีเกิดขึ้นควรมีการวางแผนงานท่ีต่อยอดมาใชใ้นการ
แกไ้ขปัญหาจริง หากเป็นเช่นน้ี ทางมสัยิดก็จะเป็นศูนยร์วมใจในการด าเนินงานแกไ้ขปัญหาต่างๆ
ของคนมุสลิมในพื้นท่ีไดอี้กระดบัหน่ึง 
  4.1.2.5 สัมภาษณ์นายดนเลาะ สาเมาะ 
  อิมามประจ ามัสยิดดารุลฮูดาย ์ท่ีอยู่ 153 หมู่ 7 ต าบลควนสตอ  อ าเภอควนโดน 
จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 14.30 น. ไดก้ล่าววา่  
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  ปัญหาท่ีเกิดขึ้ นส่วนใหญ่ซ่ึงจ าเป็นจะต้องรีบเร่งในการแก้ปัญหา คือปัญหา         
ยาเสพติด เยาวชนบางส่วนในพื้นท่ีมีการเสพยา โดยเฉพาะน ้ ากระท่อมซ่ึงมีส่วนผสมท่ีท าให้เกิด
อาการมึนเมา รวมถึงยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ และปัญหายาเสพติดถือเป็นปัญหาระยะยาว ซ่ึงทางมัสยิด
ไดมี้การจดักิจกรรมรณรงคต์่อตา้นยาเสพติด อบรมคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝังเยาวชนตั้งแต่เยาวว์ยั
ท่ีเขา้มาศึกษาในศูนยต์าดีกาของมสัยิดให้รับรู้ถึงโทษทณัฑ์และผลร้ายท่ีจะเกิดขึ้นส าหรับผูท่ี้ติดยา
เสพติดโดยน าหลกัค าสอนทางศาสนามาอบรม และตกัเตือนคนในพื้นท่ี ทั้งการเทศนาธรรมคุตบะฮฺ
วนัศุกร์ แต่ปัญหาเหล่าน้ีก็ยงัไม่หมดไป ปัญหาต่อมาคือเร่ืองการศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนาของ
เยาวชน ก็ยงัถือเป็นปัญหาท่ียงัเกิดขึ้นอยูเ่พราะยงัมีเยาวชนเพียงบางส่วนท่ียงัละเลยในเร่ืองของการ
แสวงหาวิชาความรู้ทางศาสนา และการรักษาการปฏิบติัละหมาด 5 เวลารวมถึงศาสนกิจอ่ืนๆ แต่
ส่วนมากแลว้เยาวชนเร่ิมมีการตระหนกัและสนใจในการศึกษาต่อเน่ืองไม่ว่าจะเป็นดา้นสามญัหรือ
ศาสนา และปัญหาต่อมาของคนในพื้นท่ีคือปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจการประกอบอาชีพรายได้
ประจ าวนั ยงัมีอีกหลายครอบครัวท่ีประสบปัญหาความยากจนขาดแคลนรายไดข้าดปัจจัยในการ
ส่งเสริมลูกหลานด้านการศึกษาต่อ ส่วนปัญหาด้านสุขภาพนั้ นคนชราภายในพื้นท่ีมีจ านวน
พอสมควรท่ีประสบกบัภาวะโรคท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคเป็นหลกั เช่น โรคเบาหวาน ความดนั 
โรคหัวใจ และโรคอ่ืนๆ ดา้นสุขอนามยัและความมีวินยัของคนในพื้นท่ีนั้นควรมีการปรับปรุง เช่น
ในเร่ืองของการทิ้งขยะ เร่ืองของสุขภาวะ และสภาพแวดลอ้มต่างๆของสถานท่ีอยู่อาศยั ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการลดการระบาดของโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ เช่นในช่วงท่ีมีโรคไขเ้ลือดออกระบาด การดูแลเอาใจ
ใส่ก าจดัแหล่งน ้ าขงับริเวณบา้นก็ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม
และสร้างความมีวินัยให้กบัมุสลิมเช่นกัน ดงันั้นปัญหาท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้นตอ้งได้รับการแก้ไข
และพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ฉะนั้นแลว้คุณภาพการด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีก็ยงัอยูใ่นเกณฑท่ี์ยงั
ไม่บรรลุตามเป้าหมายตามหลกัค าสอนของอิสลาม และยงัท าให้มุสลิมในพื้นท่ีนั้นลา้หลงันการ
พฒันาตนเองอีกดว้ย 
  ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีให้ดี
ยิ่งขึ้นนั้น ส่ิงแรกคือการเสริมสร้างก าลงัใจและความบริสุทธ์ิใจในการปฏิบติัหน้าท่ีของสัปบุรุษ
มสัยิดเอง ให้มีจิตส านึก ตระหนักถึงบทบาทท่ีได้รับความไวว้างใจจากคนในพื้นท่ีให้เขา้มาเป็น
ตวัแทนปฏิบติัหน้าท่ีภายในมสัยิดก่อน เม่ือคณะกรรมการและสัปบุรุษของมสัยิดมีความตั้งใจท่ีดี
แลว้ การปฏิบติัและการแกไ้ขอย่างจริงจงัคงจะเป็นไปไม่ยาก ดงันั้นทางมสัยิดควรก าหนดนโยบาย 
ส ารวจขอ้มูลของคนในพื้นท่ีอย่างเป็นระบบ ซ่ึงสามารถดึงขอ้มูลไดจ้ากหน่วยงานอ่ืนๆเพื่อให้เกิด
ความง่ายดายในการปฏิบัติงาน ส ารวจในแต่ละครอบครัวว่าประสบปัญหาใดบา้ง แลว้น าขอ้มูล
เหล่าน้ีมาจ าแนกเป็นประเด็นปัญหาต่างๆของคนในพื้นท่ี หลังจากนั้ นทางมัสยิดควรแต่งตั้ ง
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ผูรั้บผิดชอบเป็นเขตพื้นท่ีในสังกดัของตนจากคณะกรรมการมสัยดิทั้ง 12 คนใหเ้ป็น 12 เขต เพื่อให้
เกิดความง่ายดายในการก ากับติดตามและช่วยกันแก้ปัญหา เร่ิมตั้ งแต่ปัญหาหนัก เช่นปัญหา          
ยาเสพติดท่ีมีมาอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ียงัมสัยิดเองก็ควรประสานเจา้หน้าท่ีทางภาครัฐ สาธารณสุขให้
เขา้มามีบทบาทในการช่วยเหลือเยาวชนติดยาและหากิจกรรมอาชีพเสริมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม หากคนเหล่าน้ีไดรั้บการดูแลเอาใจใส่และมีก าลงัใจในการเปล่ียนแปลงตวัเอง ท า
ให้เขารู้ถึงคุณค่าของตนเอง รู้ถึงสัจธรรมในการด าเนินชีวิต รู้คุณรู้โทษตามหลกัค าสอนของศาสนา
อิสลาม ในไม่ชา้การแกปั้ญหายาเสพติดคงมีการเปล่ียนแปลงอยากเห็นไดช้ดัเจน ส่วนเยาวชนคนใด
ท่ีมีอาการในการเสพยาหนัก ทางมสัยิดก็น าขอ้มูลแจง้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเขา้มาบ าบดัรักษาตาม
กระบวนการทางการแพทยต์่อไป ดา้นการศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนาของเยาวชน เพื่อใหเ้ขา้กบัยุค
สมยัปัจจุบนัก็ควรมีการสร้างกลุ่มไลน์เยาวชนในพื้นท่ี หากมีการจดัการเรียนการสอนควรมีไลฟ์สด
และส่งลิงค์ต่างๆเขา้กลุ่มเพื่อให้เยาวชนท่ีอยู่ต่างจงัหวดัหรือนอกพื้นท่ีได้มีโอกาสเขา้รับฟังและ
ไดรั้บการติดตามข่าวจากทางมสัยิดอย่างต่อเน่ือง ดา้นปัญหาความยากจน ควรมีการส่งเส ริมและ
สร้างกลุ่มภายในหมู่บา้นโดยมสัยิดประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานกรมส่งเสริมแรงงานเขา้
มาให้ความรู้ อบรม สร้างรายได้ สร้างผลิตภณัฑ์ให้เกิดขึ้นแก่กลุ่มแม่บา้นหรือสมาชิกของแต่ละ
ครอบครัวท่ีไม่มีงานท า ให้มีรายไดเ้สริมเพื่อเป็นการช่วยเหลือครอบครัวในเร่ืองค่าใชจ่้ายในแต่ละ
วนัไดอี้กระดับหน่ึง ขอ้เสนอเหล่าน้ีนั้นผมคิดว่าอยากให้ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัเขา้มามีบทบาทติดตามก ากบังานอย่างต่อเน่ืองเพื่อการด าเนินงานในดา้นการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตมุสลิมของมสัยิดได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต่อคน
มุสลิมในพื้นท่ี 
  4.1.2.6 สัมภาษณ์นายยาหนี  แดสา 
  อิมามประจ ามัสยิดมัสยิดดารุลวุสฏอ หมู่ 12 ต าบลทุ่งนุ้ย  อ าเภอควนกาหลง 
จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 10.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้ นภายในพื้นท่ีอันดับแรกคือปัญหาด้านวิชาความรู้ คนในพื้นท่ี
ส่วนมากแลว้ยงัขาดความรู้ทางศาสนาจึงเป็นเหตุท าให้การปฏิบติัศาสนกิจต่างๆในชีวิตประจ าวนั
ไม่ครบถว้น และการปฏิบติัตน้ในแต่ละวนันั้นไม่สอดคลอ้งตามหลกัค าสอนทางศาสนาก็เพราะว่า
เน่ืองจากไม่มีความรู้ความเขา้ใจ โดยเฉพาะการแต่งกายของวยัรุ่นทั้งผูช้ายและผูห้ญิง มีการนุ่ง
กางเกงขาสั้น และไม่คลุมฮิญาบเม่ือออกจากบา้น ความเป็นอยูข่องเยาวชนมุสลิมกบัเพศตรงขา้มไม่
แตกต่างกบัความเป็นอยู่ของต่างศาสนิกท่ีมีความอิสระ ไปไหนมาไหนอย่างเสรี สุดทา้ยก่อให้เกิด
ปัญหาต่างๆตามมา เช่น ปัญหาท้องก่อนแต่ง ปัญหาชู้สาวระหว่างชายหญิง และปัจจุบันยงัพบ
ปัญหาความเบ่ียงเบนทางเพศของเยาวชนอีกด้วย เหล่าน้ีลว้นเกิดขึ้นได้เพราะขาดความย  าเกรงท่ี
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แทจ้ริงต่ออลัลอฮฺ และปัจจยัหลกัก็คือการขาดวิชาความรู้ทางศาสนา แต่เยาวชนส่วนมากจะเน้น
เพียงการศึกษาทางโลกเท่านั้น ปัญหาต่อมาท่ีเห็นได้อย่างชดัเจนคือปัญหาเศรษฐกิจ ภาวะการตก
งาน เยาวชนหมกมุ่นในเร่ืองของยาเสพติด การเสพส่ือและคอยตามวฒันธรรมความเป็นอยู่ของ
ตะวนัตกเขา้มามีอิทธิพลกบัวิถีชีวิตของเยาวชนมุสลิม รวมถึงปัญหาความยากจนการประกอบอาชีพ
ในยุคปัจจุบนั ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาระยะยาวท่ีจ าเป็นจะตอ้งเยยีวยาและแกไ้ขโดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่บทบาทขององคก์รทางศาสนาและมสัยดิในพื้นท่ี 
  การแก้ปัญหาเหล่าน้ีทางมสัยิดควรมีการจดัประชุมตวัแทนสมาชิกในครอบครัว
ของคนในพื้นท่ีเพื่อรับฟังปัญหาต่างๆของแต่ละครอบครัวท่ีต้องการให้มัสยิดเข้ามามีบทบาท
ด าเนินการช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาร่วมกนั เม่ือทางมสัยิดไดรั้บรู้ปัญหาท่ีแทจ้ริงแลว้ การแก้ไข
ปัญหาตามมานั้นย่อมเป็นการอ านวยความสะดวกให้ง่ายดายยิ่งขึ้น เช่น ปัญหาด้านวิชาความรู้    
ของคนในพื้นท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัศาสนกิจและการด าเนินชีวิตประจ าวนัตามแนวทางหลกัค าสอน
ของศาสนาอิสลาม ทางมสัยิดสามารถท่ีจะรับฟังความคิดเห็นโดยตรงจากคนในพื้นท่ีถึงวิธีแกไ้ข
ปัญหาในการจดัการเรียนการสอนพื้นฐานความรู้ทางศาสนาอย่างทั่วถึงอย่างไร ปัญหาเยาวชน   
บุตรหลานละเลยหนา้ท่ีในการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนั ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิต ปัญหา
ชายหญิง การแต่งกาย และความเบ่ียงเบนทางเพศ ทางมสัยิดสามารถท่ีจะช้ีแจงให้ตวัแทนสมาชิก
ของแต่ละครอบครัวไดรั้บทราบและหาแนวทางแกไ้ขอยา่งเป็นมาตรฐานเดียวกนัได ้ทั้งน้ีทางมสัยิด
เองควรประสานหน่วยงาน ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั และองคก์รทางศาสนา
เขา้มาท างานร่วมกนัในการแกไ้ขอบรมใหค้วามรู้ และเผยแพร่ตามส่ือการเรียนรู้ต่างๆให้กลุ่มคนท่ีมี
ปัญหาไดต้ระหนกัส านึกตนและเปล่ียนแปลงตนเอง ด้านปัญหายาเสพติดและความยากจนเช่นกนั 
เม่ือทางมัสยิดได้รับข้อเสนอแนะจากตัวแทนของแต่ละครอบครัวแล้ว ส่ิงต่อมาคือการก าหนด   
แนวทางแกไ้ขปัญหาอย่างต่อเน่ือง โดยการประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาช่วยเหลือ ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการแกไ้ขและพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมใหเ้ห็นไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม และเพื่อเป็นประโยชน์
แก่พี่นอ้งมุสลิมไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
  4.1.2.7 สัมภาษณ์นายหะเสน  สเยวารี 
  อิมามประจ ามสัยิดมสัยิดซอลาฮุดดีน ท่ีอยู่ 15 หมู่ 2 ต าบลปาล์มพฒันา  อ าเภอ
มะนงั จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นและถือว่าเป็นปัญหาหลกัส าหรับมุสลิมในพื้นท่ีคือเร่ืองของยาเสพติด 
เยาวชนบางกลุ่มมีการเสพและจ าหน่ายยาเสพติดซ่ึงเป็นปัญหาท่ียงัไม่สามารถแกไ้ขได้ และทาง
มสัยิดเองได้แค่ท าหน้าท่ีตกัเตือนเรียกร้องเชิญชวนให้ละทิ้งส่ิงเหล่าน้ี โดยท่ีไม่สามารถจะแกไ้ข
ปัญหาหรือเขา้มาควบคุมเยาวชนติดยาเสพติดได ้เน่ืองจากความปลอดภยัของตนเอง ทั้งน้ีปัญหา
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เยาวชนยงัมีมาอย่างต่อเน่ือง เช่นปัญหาทะเลาะวิวาท ชายหญิงอยู่ร่วมกนัโดยไม่ผ่านการแต่งงานท่ี
ถูกตอ้งตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม สุดทา้ยน าไปสู่ปัญหาทอ้งก่อนแต่ง เยาวชนและคนทัว่ไป
ในพื้นท่ียงัขาดความรู้ทางศาสนา รวมถึงผูท่ี้ปฏิบติัศาสนกิจขาดการศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมอยา่งจริงจงั 
แต่จะเน้นไปในเร่ืองของการปฏิบัติอามาลเพียงอย่างเดียว ด้านการประกอบอาชีพคนในพื้นท่ี
บางส่วนยงัประสบปัญหาความยากจน รายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตภายใน
ครอบครัว  และสุดท้ายคือเร่ืองการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีไม่สอดคลอ้งตามหลกัค าสอนของ
ศาสนาอิสลาม หากเทียบแลว้กลุ่มคนท่ีเข้ามสัยิดประกอบศาสนกิจในแต่ละวนันั้นยงัมีจ านวนนอ้ย
มากกว่ากลุ่มคนท่ียงัไม่เขา้มามสัยิด ถึงแมว้่าทางมสัยิดไดจ้ดัการเรียนการสอนมีการเยี่ยมเยียนใน
รอบสัปดาห์ แต่ยงัขาดการใหค้วามร่วมมือของคนในพื้นท่ีอีกจ านวนมากเช่นกนั 
  ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ีนั้น ผมคิดวา่วิธีแกท่ี้ดีท่ีสุดคือการน าหลกัค าสอน
ทางศาสนาตามแบบอย่างของท่านบีมาปรับใชใ้นการแกปั้ญหา โดยเร่ิมตั้งแต่ระดบัผูน้ า ค  าสอนใน
อิสลามได้วางระบบอย่างไรในการปฏิบัติหน้าท่ีของผูน้ า เพราะทุกคนท่ีมีหน้าท่ีล้วนได้รับการ
สอบสวน ดงันั้นการส่งเสริมและให้ผูน้ าผูท่ี้มีหน้าท่ีของมสัยิดไดมี้ความตระหนักอย่างจริงจงัเป็น
อันดับแรกนั้ นเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพื่อให้ผู ้ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีได้รู้ถึงบทบาทและท าหน้าท่ี ท่ีได้รับ
มอบหมายให้ดีท่ีสุด เม่ือกลุ่มคนเหล่าน้ีมีความเขา้ใจและมีความจริงใจในการปฏิบัติหน้าท่ีแล้ว                               
ส่ิงท่ีตามมาคือการเขา้ถึงสมาชิกคนในพื้นท่ีใหม้ากท่ีสุดดว้ยกบัการเยีย่มเยียน ติดตาม สอบถามทุกข์
สุข เม่ือรับทราบถึงปัญหาต่างๆแลว้ คณะกรรมการมสัยิดควรมีการจดัประชุมปรึกษาหารือและหา
วิธีการแกไ้ขช่วยเหลือพี่น้องมุสลิมเท่าท่ีสามารถกระท าไดเ้ป็นการเบ้ืองตน้ก่อน เช่นในเร่ืองวิชา
ความรู้ ควรจดัการเรียนการสอนเพิ่มเติม แจกเอกสารใบความรู้ต่างๆให้กบัคนในพื้นท่ี ตกัเตือนซ่ึง
กนัและกนัและดุอาใหก้บัพวกเขาเหล่านั้น ส่วนในเร่ืองปัญหายาเสพติดของเยาวชนและการทะเลาะ
วิวาทต่างๆ ทางมสัยดิควรจดัอบรมเขา้ถึงเยาวชนเหล่านั้นใหเ้ขาเหล่านั้นไดต้ระหนกัและเห็นคุณค่า
ในความเป็นมุสลิมเป็นการเบ้ืองต้นก่อน หากใช้วิธีการน้ีไม่ส าเร็จแล้วอาจเป็นเพราะฤทธ์ิของ        
ยาเสพติดทางมสัยดิก็ควรประสานพูดคุยกบัผูป้กครองและติดต่อสาธารณสุข เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบ
ให้เขา้มาช่วยเหลือเยียวยาต่อไป ด้านการใช้ชีวิตท่ียงัไม่สอดคล้องกลับหลกัค าสอนของศาสนา
อิสลามก็ให้มีการตกัเตือนอย่างต่อเน่ือง ทุกวิธีท่ีเหมาะสมโดยเอาแบบอย่างจากท่านนบีมาปรับใช้
ในการอบรมสั่งสอนพร้อมทั้ งดุอา โดยท่ีกรรมการมัสยิดทุกคนควรติดตาม เยี่ยมเยียนอย่าง
สม ่าเสมอ และขอค าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิผูรู้้ทางศาสนา กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัให้เขา้มา
มีส่วนร่วมในการให้แนวทาง วางแผน ช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี และการใชชี้วิตของมุสลิม
ท่ามกลางสังคมพหุวฒันธรรมซ่ึงอ าเภอมะนังนั้นมุสลิมอยู่ร่วมกบัต่างศาสนิกจ านวนมาก ทั้งน้ีเพื่อ
เสริมสร้างความสามคัคีและลดปัญหาการทะเลาะวิวาท ไม่ว่าจะเป็นมุสลิมเองกับมุสลิมด้วยกัน 
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หรือมุสลิมกบัต่างศาสนิก ควรมีการจดักิจกรรม เช่น กีฬาสัมพนัธ์ หรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองของศาสนา ดา้นการประกอบอาชีพ เสนอว่าทางมสัยิดเองควรประสานหน่วยงานภายนอก
เขา้มาให้ความรู้ส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีไดมี้รายได ้ทั้งน้ีเพื่อลดปัญหาความยากจน และส่งเสริมให้
มุสลิมในพื้นท่ีมีความขยนัในการประกอบอาชีพมากยิ่งขึ้น โดยท่ีปัญหาเหล่าน้ีจะหมดไป หากทุก
ฝ่ายใหค้วามร่วมมือ ทั้งมสัยดิ ชาวบา้น เจา้หนา้ท่ี รวมถึงองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 
  

     4.1.3 สัมภาษณ์คอเต็บท้ัง 7 อ าเภอในจังหวัดสตูล 
     4.1.3.1 สัมภาษณ์นายราเหม เหล่ทองค า  
  คอเตบ็ประจ ามสัยิดบูเก็ตบูหงา  หมู่ 7 ต าบลคลองขดุ อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล  ได้
ท าการสัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์  ท่ี  6  พฤษภาคม  พ.ศ.2565 เวลา 14.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  สภาพปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี ณปัจจุบนัน้ีท่ีเป็นปัญหามาก
อนัดบัหน่ึงคือเร่ืองของยาเสพติด โดยเฉพาะน ้ ากระท่อม บุหร่ีและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นปัญหากบั
เยาวชนอย่างต่อเน่ือง แมท้างมสัยดิไดจ้ดักิจกรรมต่างๆท่ีเป็นการรณรงคต์่อตา้นยาเสพติดแลว้ก็ตาม 
แต่ยาเสพติดก็ยงัไม่หมดไปจากพื้นท่ี ปัญหาถดัมาคือปัญหาทางครอบครัวการทะเลาะวิวาทภายใน 
เน่ืองจากหวัหนา้ครอบครัวไม่รับผิดชอบดูแลสมาชิกในครอบครัวอยา่งเตม็ท่ี รวมถึงปัญหาการหย่า
ร้างแตกแยกกนัภายในครอบครัว นอกจากน้ียงัมีปัญหาในเร่ืองของเยาวชนและคนในพื้นท่ียงัขาด
การศึกษาหาวิชาความรู้ในทางศาสนา ความเคร่งครัดในการปฏิบติัศาสนกิจขาดหายไป ถึงแมว้่าคน
ในพื้นท่ีมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองในดา้นการศึกษาแต่จะเนน้ไปทางวิชาชีพและศาสตร์แขนงต่างๆ
เก่ียวกบัทางโลกเสียมากกว่า น้อยมากท่ีจะมีความตระหนักในการส่งเสริมให้บุตรหลานไดศึ้กษา
เรียนรู้วิชาศาสนาควบคู่ไปกบัสามญั ซ่ึงทางมสัยิดได้เปิดรับนักเรียนเยาวชนเขา้ศึกษาวิชาความรู้
ทางศาสนาของโรงเรียนตาดีกาในสังกัดของมัสยิด แต่ได้รับการตอบรับเป็นจ านวนน้อยหาก
เปรียบเทียบกบัประชากรท่ีสังกดัอยูใ่นพื้นท่ี   
  จากปัญหาต่างๆขา้งตน้จ าเป็นจะตอ้งได้รับการแก้ไขอย่างต่อเน่ือง เพื่อเป็นการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมให้ดียิ่งขึ้น ดงันั้นทางมสัยดิควรด าเนินการในการแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี
อย่างจริงจงัและคณะกรรมการมสัยิดทุกคนจ าเป็นตอ้งให้ความร่วมมือในการปฏิบติัหน้าท่ี ปรับ
ความเขา้ใจ รู้จกัมีความเสียสละเพื่อประโยชน์ของมุสลิมเป็นหลกั ในการด าเนินงานนั้นควรแบ่ง
ภาระหนา้ท่ีรับผิดชอบใหช้ดัเจน และมีการติดตามประเมินผลการท างานของคณะกรรมการทุกฝ่าย 
โดยร่วมมือกนัแกปั้ญหาตามล าดบัความส าคญั มีการส ารวจขอ้มูลของคนในพื้นท่ี ทั้งในเร่ืองของ
ปัญหายาเสพติดมสัยิดควรมีการรณรงค์ในรูปแบบของการตกัเตือนตามค าสอนของอิสลามอย่าง
จริงจงั และใช้ส่ือป้ายประกาศต่างๆติดตามชุมชนเพื่อเป็นการตกัเตือนเบ้ืองตน้ หลงัจากนั้นควร
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ประสานเจา้หนา้ท่ีและหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งในการต่อตา้นยาเสพติดเขา้มามีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหากบัทางมสัยดิ ดา้นปัญหาครอบครัวควรมีการส ารวจเช่นกนัวา่ครอบครัวใดบา้งมีปัญหา
ทะเลาะวิวาทภายใน หรือแยกทางกนั รวมถึงปัญหาเยาวชนของแต่ละครอบครัว ทางมสัยิดควรมี
การเรียกมาตกัเตือนเป็นการส่วนตวัหรือส่งตวัแทนคณะผูท้  างานท่ีมสัยิดไดแ้ต่งตั้งไวเ้ขา้ไปเยี่ยม
เยียนให้ค  าตักเตือนตามหลกัค าสอนของอิสลาม ให้ตระหนักและรับทราบถึงภาระหน้าท่ีความ
รับผิดชอบของแต่ละฝ่ายภายในครอบครัว ให้ค  าแนะน าต่างๆและหาแนวทางช่วยเหลือต่อไป หาก
มสัยิดและคณะท างานทุกฝ่ายปฏิบติังานด้วยความบริสุทธ์ิใจในการช่วยเหลือสังคมมุสลิม ช่วย
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ีของตน แน่นอนปัญหาคงไดรั้บการเยียวยาและแกไ้ขอยา่งต่อเน่ือง
และน าไปสู่ระดบัท่ีดีขึ้น        
     4.1.3.2 สัมภาษณ์นายดนยั  หวนัตาหลา 
  คอเต็บประจ ามัสยิดกลางก าแพง ท่ีอยู่  293 หมู่  4 ต าบลก าแพง อ าเภอละงู      
จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัเสาร์ ท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 13.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาและความเป็นอยู่ของคนในพื้นท่ีดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิตนั้นยงัถือว่าอยู่
ในเกณฑท่ี์ตอ้งแกไ้ขและจ าเป็นตอ้งพฒันาอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาท่ีเก่ียวกบัเยาวชน 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาชูส้าว ความอิสระของวยัรุ่นในการใชชี้วิตประจ าวนัท่ีปะปนอยู่กบัเพศตรง
ขา้ม รวมถึงปัญหาท่ีเยาวชนส่วนมากละเลยในหนา้ท่ีของความเป็นมุสลิมทั้งในเร่ืองของการปฏิบติั
ศาสนกิจในชีวิตประจ าวนัและเร่ืองของการเรียนรู้และพฒันาตนเองให้มีความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง
เก่ียวกบัหลกัค าสอนทางศาสนา ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีท าให้เกิดอุปสรรคท่ีส าคญัในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนในภาพรวม ส่วนปัญหาโดยทั่วไปท่ีเกิดขึ้นกับคนวยัท างานส่วนใหญ่คือปัญหา
หน้ีสิน ปัญหาความยากจนท่ีมีมาอย่างต่อเน่ือง มีการกูเ้งินจากหน่วยงานต่างๆหรือนอกระบบซ่ึงมี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัดอกเบ้ีย นอกจากน้ียงัรวมถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบัคนวยัชรา เร่ืองของสุขภาพ และ
โรคประจ าตัวต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรักษาความสะอาดและสุขภาวะต่างๆ ทั้ งท่ีอยู่อาศัย   
เคร่ืองแต่งกาย และอ่ืนๆ ย ังถือได้ว่ามีอยู่บางครอบครัวท่ีย ังบกพร่องอยู่  อีกทั้ งการอุปโภค       
บริโภคนั้นไม่ไดค้  านึงถึงสุขภาพของตนว่าส่ิงใดรับประทานได ้ส่ิงใดรับประทานไปแลว้มีผลเสีย
ต่อสุขภาพ ถึงแมว้า่อาหารท่ีบริโภคนั้นจะเป็นอาหารหะลาลก็ตาม แต่มีผลต่อโรคภยัไขเ้จ็บท่ีเป็นอยู ่
ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นปัญหาท่ีมีมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน และยงัไม่ได้รับความร่วมมือจากคนใน
พื้นท่ีอยา่งจริงจงั 
  การแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้นนั้ นจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาของเยาวชน ทางมัสยิดควรวางแผนจดัระบบ เร่ิมจากการจดัอบรมให้
ความรู้แก่สัปบุรุษของมัสยิดเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน หลังจากนั้นควรมีการวางแผนการ
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ปฏิบติังานด าเนินการแกไ้ขปัญหาโดยเร่ิมจากปัญหาของเยาวชนก่อนเป็นอนัดบัแรก ในเร่ืองของยา
เสพติดมสัยดิควรวางแบบแผนนโยบายเขา้ไปมีส่วนในการช่วยเหลือและติดตามเยาวชนท่ีติดยาเสพ
ติดภายในพื้นท่ีพร้อมทั้งประสานความร่วมมือกบัผูป้กครองและหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
ปรึกษาหารือกบัผูน้ าในชุมชน ผูใ้หญ่บา้นก านนัเพื่อให้ประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาเยียวยา
บ าบัดและด าเนินการรักษาเป็นรายบุคคล ในเร่ืองของปัญหาชู้สาวการปะปนระหว่างชายหญิงท่ี
แต่งงานกนัไดอ้ยา่งเสรี ทางมสัยดิควรวางระเบียบและประชาสัมพนัธ์ใหก้บัคนในพื้นท่ีไดรั้บทราบ
เก่ียวกบัแนวทางในการแกไ้ขปัญหาชูส้าวของเยาวชนให้กบัผูป้กครองแต่ละครอบครัวไดรั้บทราบ
อย่างทั่วถึง หากพบเห็นการกระท าดังกล่าวควรมีฝ่ายด าเนินการท่ีมัสยิดได้แต่งตั้งขึ้นประสาน
ผูป้กครองให้รับทราบและด าเนินการต่อไปให้ถูกตอ้งตามหลกัการทางศาสนา ส่วนปัญหาในเร่ือง
ของความยากจนและหน้ีสินของคนในพื้นท่ีนั้น ทางมสัยิดควรประสานส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัและควรเสนอเก่ียวกบัการจดัตั้งกองทุนช่วยเหลือคนยากจนเด็กก าพร้าจาก
ระบบซะกาตของคนในพื้นท่ี เพื่อเป็นการเยียวยาอีกระดบัหน่ึงและเป็นการเปิดช่องทางช่วยเหลือ
มุสลิมให้ให้ห่างไกลจากการกูย้ืมในระบบท่ีมีดอกเบ้ียเก่ียวขอ้ง ส่วนดา้นสุขภาวะและสุขภาพของ
คนชราในพื้นท่ี ถึงแมว้่ามสัยิดไดด้ าเนินการให้เจา้หน้าท่ีทางสาธารณสุข ใช้สถานท่ีบริเวณมสัยิด
ในการตรวจสุขภาพคนชราและคนในพื้นท่ีแลว้ก็ตาม ทางมสัยิดก็ควรส่งเสริมโดยน าหลกัค าสอน
ทางศาสนาดา้นความสะอาดสุขอนามยัต่างๆตามแบบอย่างของท่านนบีมาเผยแพร่ให้กบัคนในพื้นท่ี
ไดรั้บทราบใหท้ัว่ถึง ควรสร้างส่ือออนไลน์ผา่นแอพพลิเคชัน่ต่างๆในการเผยแพร่ความรู้เพื่อให้คน
พื้นท่ีสามารถติดตามยอ้นหลงัได ้
  4.1.3.3 สัมภาษณ์นายอิสมาแอล  ตาเดอิน 
  คอเต็บประจ ามสัยิดบารายี ท่ีอยู่ 24/1 หมู่ 7 ต าบลนาทอน  อ าเภอทุง้หวา้ จงัหวดั
สตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์ ท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 14.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาท่ีถือว่าเป็นปัญหาภายในหมู่บา้นล าดับตน้ๆคือปัญหาเร่ืองของยาเสพติด
เน่ืองจากยงัมีเยาวชนบางกลุ่มหมกมุ่นอยู่กบัส่ิงเสพติด ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นกลุ่มวยัรุ่นและยงัมี
บางส่วนท่ีเป็นกลุ่มวยักลางคน และยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดภายในหมู่บา้นส่วนใหญ่คือน ้ ากระท่อม
และสารเสพติดอ่ืนๆ แมน้ว่าทางมสัยิดไดท้ าการตกัเตือนในละหมาดวนัศุกร์ โดยน าบทบญัญติัทาง
ศาสนามาอบรมสั่งสอน แต่ก็ยงัถือว่าไม่สามารถท่ีจะแกปั้ญหาให้หมดไปจากหมู่บา้นได ้และยงัมี
การเสพอยู่อย่างต่อเน่ือง สาเหตุเพราะคนเหล่าน้ียงัเป็นผูป่้วยท่ีไม่ไดรั้บการบ าบดัอย่างจริงจงั และ
เจา้ตวัก็ไม่ให้ความร่วมมือหรือคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงแกไ้ขปรับปรุงตนเอง ปัญหาต่อมาคือปัญหา
เร่ืองการศึกษาด้านศาสนาและการให้ความร่วมมือในการเขา้อบรมและร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีทาง
มสัยิดไดจ้ดัขึ้น เม่ือคนในพื้นท่ีบางกลุ่มพี่ยงัไม่มีความเขา้ใจหรือมีความรู้ทางศาสนาอย่างลึกซ้ึง 
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แน่นอนการปฏิบัติและการด าเนินชีวิตประจ าวนันั้น บางคร้ังอาจสวนทางจากหลกัค าสอนทาง
ศาสนา แมน้ว่าทางมสัยิดจดัการเรียนการสอน แต่ยงัไม่ทัว่ถึงเน่ืองจากคนบางกลุ่มออกไปประกอบ
อาชีพทั้งวนัและขาดการติดตามขอ้มูลต่างๆท่ีทางมันยึดได้ด าเนินการ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของ
กิจกรรมโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมต่างๆ เม่ือเป็นเช่นน้ีแน่นอนคนกลุ่มเหล่าน้ีย่อมประสบ
ปัญหาในเร่ืองของการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองในด้านวิชาความรู้และความเป็นอยู่ตามวิถี
อิสลามฉะนั้นจึงจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาต่อไป 
  จากปัญหาดงักล่าว ส่ิงท่ีทางมสัยิดพอท่ีจะด าเนินการและให้ความช่วยเหลือเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีได ้คือการเขา้ถึงและน าปัญหาต่างๆมาประชุมปรึกษาหารือ
แกไ้ขปัญหาร่วมกนั โดยเฉพาะปัญหาท่ีถือว่าเป็นเร่ืองเร่งด่วน คือปัญหาดา้นยาเสพติด ทางมสัยิด
ท าไดแ้ต่เพียงประสานผูป้กครองให้ขอ้มูลและความร่วมมือในการเยียวยา ซ่ึงในขั้นตอนต่อไปได้
เป็นการส่งต่อให้กบัเจา้หนา้ท่ีทางภาครัฐ และหน่วยงานสาธารณสุขเขา้มาช่วยปรับความเขา้ใจและ
เยียวยากลุ่มคนเหล่าน้ี และอีกวิธีหน่ึงเม่ือกลุ่มคนเหล่าน้ีไดรั้บการบ าบดัตามวิธีทางการแพทยแ์ลว้ 
ผมขอเสนอแนะแนวทางหน่ึง คือใชห้ลกัศาสนบ าบดัในการขดัเกลาจิตใจ ให้กบักลุ่มคนเหล่าน้ี ให้
มีความหวงัและสู้ชีวิตต่อไปดว้ยการเปล่ียนแปลงปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้น ปัญหาต่อมาคือปัญหา
เร่ืองวิชาความรู้ เสนอวา่ทางมสัยดิควรประชุม ปรึกษาหารือผูท่ี้เก่ียวขอ้งอย่างจริงจงัในการวางแผน
ระบบการจดัการศึกษาท่ีทางมสัยิดจะน าไปพฒันาเพื่อให้เขา้ถึงคนในพื้นท่ี ดงันั้นควรมีการจดัการ
สอนโดยเผยแพร่ความรู้ในระบบออนไลน์ และมีการประเมินทุกคร้ังของแต่ละเดือน มสัยิดควร
ติดตามเอาใจใส่ครอบครัวท่ียงัขาดองค์ความรู้หรือความเขา้ใจทางศาสนาท่ีถูกตอ้ง ดว้ยการเยี่ยม
เยียนให้ก าลังใจและสร้างมิตรภาพท่ีดีต่อกันให้คนเหล่าน้ีได้รับทราบถึงสายสัมพันธ์และ
ความส าคญัของความเป็นพี่น้องมุสลิมและมีความรักต่อมสัยิดอนัเป็นศูนยร์วมใจของมุสลิมใน
พื้นท่ี เม่ือความเป็นพี่นอ้งของคนในพื้นท่ีมีความเขม้แข็ง การแกปั้ญหาและการพฒันาคุณภาพชีวิต
จะดีขึ้นตามมา  
  4.1.3.4 สัมภาษณ์นายมนูญ  อะตนัตรา 
  คอเต็บประจ ามัสยิดนะฮ์รุสลาม หมู่  4 ต าบลท่าแพ  อ าเภอท่าแพ จังหวดัสตูล 
สัมภาษณ์เม่ือวนัเสาร์ ท่ี 21 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 13.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและเป็นท่ีมาของทุกปัญหาในมุมมองของผม ภายในเขตพื้นท่ี       
ณ ปัจจุบนัน้ีคือปัญหาในเร่ืองของรายได ้การประกอบอาชีพ รวมถึงค่าครองชีพท่ีสูง ถือไดว้่าเป็น
วิกฤติท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีมากท่ีสุด และปัญหาน้ีมีมาอย่างต่อเน่ือง เป็นเหตุท าให้คนในพื้นท่ีตอ้งกูย้ืม
เงินนอกระบบและมีส่วนขอ้งเก่ียวกับเร่ืองดอกเบ้ีย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีขดัแยง้กับบทบญัญติัทางศาสนา
อิสลามอย่างชัดเจน ส่วนปัญหาถัดมาคือเร่ืองปัญหาเยาวชนขาดความตระหนักและด าเนิน
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ชีวิตประจ าวนัไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางของอิสลาม ใชชี้วิตปะปนระหวา่งหญิงชายแบบอิสระ แมน้
วา่ทางมสัยดิไดท้ าการตกัเตือนเทศนาธรรมในรอบสัปดาห์ แต่ยงัไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขส่ิงเหล่าน้ีให้
หมดส้ินจากหมู่บ้านได้ หากพิจารณาเชิงลึกแลว้สาเหตุหลักคือเยาวชนขาดวิชาความรู้และขาด
จิตส านึกต่อบทบัญญัติทางศาสนา ซ่ึงทางมัสยิดได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนได้ ในรอบ
สัปดาห์ แต่คนในพื้นท่ียงัขาดการให้ความร่วมมือเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางมสัยิดจดัขึ้น ดงันั้นปัญหา
เหล่าน้ีจึงเป็นปัญหาท่ีมีมาอย่างต่อเน่ืองและควรไดรั้บการแกไ้ขเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของคน
ในพื้นท่ีต่อไป 
  จากปัญหาดังกล่าว  ทางมสัยิดควรวางแนวทางในการช่วยเหลือพี่น้องมุสลิมใน
พื้นท่ีเพื่อเป็นการสร้างบทบาทและตระหนักถึงภาระหน้า ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาท่ีมุสลิมในพื้นท่ีประสบมากท่ีสุดคือในเร่ืองของค่าครองชีพ และการประกอบอาชีพ 
ภาวะการตกงาน  ทางมสัยิดควรประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น คณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดั เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน หาแหล่งทุนต่างๆเข้ามาช่วยเหลือเยียวยาเป็น การ
เบ้ืองตน้ เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงจากภาระหน้ีของคนในพื้นท่ีจากการกูย้ืมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดอกเบ้ีย ซ่ึง
เป็นการขดัแยง้กับบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ส่วนปัญหายาเสพติดเสนอว่า  คณะท างานของ
มสัยิดทุกคนควรมีความตระหนักและปรึกษาหารือร่วมกนักบัคนในพื้นท่ี วางแผนและนโยบาย
ต่างๆ ท าความเขา้ใจร่วมกนัในการหาหนทางมาเยียวยาบ าบดัผูท่ี้ติดยาเสพติด ทางมสัยิดควรมีการ
รณรงค ์ผา่นส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆถึงผลร้าย พิษภยั และบาปท่ีจะไดรั้บจากการเสพยาเสพติดตาม
ค าสอนของศาสนาอิสลาม นอกเหนือจากน้ีแลว้ ทางมสัยดิควรเป็นฝ่ายประสานงานกบัหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง ให้เข้ามาช่วยเหลือเยียวยาและบ าบัดตามวิถีทางการแพทยต์่อไป และปัญหาด้านวิชา
ความรู้คุณธรรมจริยธรรมนั้น ขอเสนอวา่ให้ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัจดัอบรม
คณะกรรมการมสัยิดในรอบเดือนวางแผนแนวทางต่างๆในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม ทั้งทาง
โลกและทางธรรม โดยให้ผูท่ี้ปฏิบติัหนา้ท่ีของแต่ละมสัยิดนั้น น านโยบายและหลกัการไปปรับใช้
ในพื้นท่ีของตน มีการจดัการเรียนการสอนผา่นระบบส่ือต่างๆเพื่อใหเ้ท่าทนักบัยคุสมยัปัจจุบนั และ
แต่งตั้งผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายให้ก ากบัติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง เม่ือเยาวชนหรือคนใน
พื้นท่ีทั่วไปได้ผ่านการรับรู้รับฟังจากการเรียนการสอน และส่ือต่างๆท่ีทางมัสยิดได้จัดขึ้ น                              
การพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี น่าจะดีตามมาและสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ตามสภาพจริงของคนในพื้นท่ี 
  4.1.3.5 สัมภาษณ์นายอิบรอเฮม  หมาดสุเร็น 
  คอเต็บประจ ามสัยดิดารุลฮูดาย ์หมู่ 7 ต าบลควนสตอ  อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล 
สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 11.30 น. โดยท่ีผูว้ิจยัไดส้นทนา และมีการ 
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เสนอวา่  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั คือปัญหายาเสพติด โดยท่ีมสัยิดได้มีการจัดกิจกรรม
รณรงค์ต่อตา้นยาเสพติด อบรมคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝังเยาวชน รวมถึงตกัเตือนผ่านคุตบะฮฺวนั
ศุกร์แลว้ก็ยงัไม่หมดไป เร่ืองต่อมาคือ การศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนา คนในพื้นท่ีบางส่วนท่ียงั
ละเลยในเร่ืองของการแสวงหาวิชาความรู้ทางศาสนา และรักษาการละหมาด 5 เวลารวมถึงศาสนกิจ
อ่ืนๆ ส่วนเร่ืองเศรษฐกิจการประกอบอาชีพนั้นยงัมีอีกหลายครอบครัวท่ีประสบปัญหาขาดแคลน
รายได ้ดงันั้นส่ิงเหล่าน้ีได้รับการแก้ไขและพฒันาอย่างต่อเน่ือง เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
มุสลิมในพื้นท่ีใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไปในอนาคต 
  การแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีขา้งตน้นั้น คณะกรรมการ
และสัปบุรุษของมสัยิดจ าเป็นต้องปฏิบัติและการแก้ไขอย่างจริงจงัโดยก าหนดนโยบาย ส ารวจ
ขอ้มูลของคนในพื้นท่ีว่าประสบปัญหาใดบา้ง แล้วน าขอ้มูลเหล่าน้ีมาจ าแนกเป็นประเด็นปัญหา
ต่างๆ โดยควรเร่ิมตน้แก้ไขปัญหายาเสพติดท่ีก่อนเป็นอนัดับแรก ประสานเจ้าหน้าท่ีทางภาครัฐ 
สาธารณสุขให้เข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือเยาวชนติดยาและบ าบัดรักษาตามกระบวนการ
ทางการแพทย ์ด้านการศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนานั้น เพื่อให้เขา้กับยุคสมยัปัจจุบนัก็ควรมีการ
ไลฟ์สด ดา้นปัญหาความยากจน มสัยิดควรประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานกรมส่งเสริม
แรงงานเขา้มาให้ความรู้ อบรม สร้างรายไดแ้ก่คนในพื้นท่ี และประสานส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัเขา้มามีบทบาทติดตามก ากบังานอยา่งต่อเน่ือง 
  4.1.3.6 สัมภาษณ์นายศกัด์ิกรี แดสา 
  คอเต็บประจ ามัสยิดมัสยิดดารุลวุสฏอ หมู่ 12 ต าบลทุ่งนุ้ย  อ าเภอควนกาหลง 
จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 11.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ี ณปัจจุบนัน้ี ส่วนใหญ่แลว้คือปัญหายาเสพติด
ในหมู่วยัรุ่น เป็นปัญหาท่ีมีมาอย่างยาวนาน และยากท่ีจะเยียวยา เน่ืองจากคนในพื้นท่ีโดยเฉพาะ
ผูป้กครอง ไม่สามารถท่ีจะควบคุมบุตรหลาน หรือให้ความร่วมมือ กับหน่วยงานและองค์กรท่ี
เก่ียวขอ้งเท่าใดนกั ฉะนั้นแลว้ปัญหาของวยัรุ่นน้ีจึงแยกออกเป็นประเด็นต่างๆหลายๆปัญหาดว้ยกนั
ท่ีนอกเหนือจากยาเสพติด ยงัมีปัญหาในเร่ืองของความอิสระเสรีในการใชชี้วิตท่ีไม่สอดคล้องตาม
บทบัญญัติของศาสนา ปัญหาทอ้งก่อนแต่ง ปัญหาการผิดประเวณี และปัญหาการลกัขโมยของ
วยัรุ่นท่ีเสพยาเสพติด และยงัมีปัญหาในเร่ืองของการละเลยการปฏิบัติหน้าท่ีภาคบังคับ  เช่น
ละหมาด 5 เวลาการถือศีลอดในเดือนรอมะฎอน  และการประกอบศาสนกิจอ่ืนๆ ส่ิงเหล่าน้ีเกิด
ขึ้นมาจากการขาดความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสนา ถึงแม้ว่าจะมีมุสลิมบางส่วนในพื้นท่ีได้
ศึกษาตามโรงเรียนเอกชนสวนศาสนาอิสลามแลว้ก็ตาม น้อยมากท่ีจะมีเยาวชนท่ีเคร่งครัด และ
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ด าเนินชีวิตในรูปแบบค าสอนของอิสลามอย่างเป็นรูปธรรม หากพิจารณาอย่างลึกซ้ึงแลว้ จุดเกิด
ของปัญหาและการฝ่าฝืนทุกอย่างมาจากความไม่เข้าใจในเร่ืองศาสนาอย่างแท้จริง เพราะหาก
เยาวชนเหล่าน้ีมีความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงพร้อมทั้งมีความตระหนกัในการแสดงถึงความเป็นบ่าว และ
ภาระหนา้ท่ีของความเป็นมุสลิมแน่นอนปัญหาเหล่าน้ีย่อมไม่เกิดขึ้นมาถึงปัจจุบนั นอกเหนือจากท่ี
กล่าวมาแลว้ยงัมีปัญหาในเร่ืองของสภาพแวดลอ้มในพื้นท่ี เช่น ในเร่ืองของการระเบิดภูเขาเป็นการ
ท าลายแหล่งธรรมชาติ และรบกวนผูท่ี้อาศยัอยู่แทนบริเวณนั้น และยงัมีอีกหน่ึงปัญหาคือในเร่ือง
ของสุขภาวะความเป็นอยู่ความสะอาดท่ีอยู่อาศยัสภาพแวดลอ้ม และแมก้ระทัง่การอุปโภคบริโภค 
คนในพื้นท่ียงัขาดความตระหนกั และไม่มีการควบคุมอาหารท่ีไม่เหมาะสมกบัโรคภยัไขเ้จ็บท่ีก าลงั
เผชิญอยู่ มีคนในพื้นท่ีโดยเฉพาะวยัชรามีโรคประจ าตวัมากมายโรคเบาหวานความดนัไขมนัในเส้น
เลือด และโรคอ่ืนๆอีก หากคนเหล่าน้ีน าวิถีสุนนะฮฺในการอุปโภคบริโภค   ปัญหาความรุนแรงของ
โรคเหล่าน้ีคงจะหมดไปอีกระดบัหน่ึง ส่วนปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจการประกอบอาชีพยงัถือว่าคน
ในพื้นท่ีมีรายได้อยู่ในระดับกลาง พอท่ีจะใช้จ่ายดูแลครอบครัวได ้แต่ยงัมีอีกบางส่วนท่ีประสบ
ปัญหาความยากจน ขาดรายได้ บวกกับสภาพของเศรษฐกิจท่ีตกต ่าในปัจจุบนัน้ี ก่อให้เกิดภาระ
หน้ีสินต่างๆมากมาย โดยเฉพาะในเร่ืองของดอกเบ้ียเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้ง จากการกูย้ืมทั้งในระบบ
และนอกระบบ 
  การแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้นั้นจ าเป็นจะตอ้งวางระบบแบบแผนท่ีชดัเจนในการ
ด าเนินการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งฝ่ายท่ีมีหน้าท่ีหรือคณะกรรมการมสัยิด ควรท าความเขา้ใจและรับรู้
ร่วมกันถึงแบบแผนในการปฏิบติังาน ฉะนั้นแลว้ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือความบริสุทธ์ิใจความตั้งใจ
มุ่งมัน่ในการช่วยเหลือพี่นอ้งมุสลิมภายในพื้นท่ีของคณะกรรมการมาคิดทุกคนตอ้งใหค้วามร่วมมือ
อย่างจริงจงั โดยมีการส ารวจปัญหาและท่ีมาของทุกปัญหาโดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเกิดขึ้นณปัจจุบนัคือ
ปัญหาท่ีมาจากเยาวชนในเร่ืองของยาเสพติดท่ีมีเกือบทุกพื้นท่ี ทางมสัยิดควรประสานส านักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเก่ียวกบัแนวทางในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดตามหลกัค าสอน
ของศาสนาอิสลามให้เขา้มาร่วมในการแกไ้ขปัญหา อีกทั้งควรท าเป็นมาตรฐานเดียวกนัในการวาง
แบบแผนให้แก่มสัยิดภายในจงัหวดัสตูล วางแผนในการส่งต่อให้กบัเจา้หน้าท่ีและหน่วยงานทาง
ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีบทบาทในการช่วยเหลือเยียวยากลุ่มคนเหล่าน้ี ดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ
ของเยาวชนและคนทัว่ไปในพื้นท่ีนั้นควรใช้ระบบการตกัเตือนทุกรูปแบบตามแบบอย่างของท่าน 
นบีให้ทัว่ถึงคนภายในหมู่บา้นดว้ยกบัการเยี่ยมเยียนและติดตามคนเหล่านั้น ให้ค  าแนะน าส่งเสริม
สนับสนุนในส่ิงท่ีดีงามจดัโครงการอบรม คุณธรรมจริยธรรมและให้ความรู้ทางศาสนาแก่คน       
ในพื้นท่ีทั้งภายในมสัยิดและนอกพื้นท่ีในหมู่บา้น เสนอวา่ควรมีส่ือท่ีใชใ้นการประชาสัมพนัธ์และ
ต่อต้านอบายมุขต่างๆติดภายในหมู่บา้น เพื่อเป็นการเตือนอีกรูปแบบหน่ึงได้อย่างทัว่ถึง ปัญหา
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ความยากจนควรจดัตั้งกองทุนซะกาตมาเยียวยาคนในพื้นท่ี หรือประสานหน่วยงานท่ีเป็นกองทุน
ในการกูย้ืมในระบบท่ีปลอดดอกเบ้ียให้กบัคนท่ีขาดแคลนทรัพยใ์นการลงทุนต่างๆ ดา้นสุขภาวะ 
และสุขอนามยัต่างๆควรมีการจดัอบรมให้กบัคนชราเก่ียวกบัวิถีการด าเนินชีวิตตามแบบอย่างของ
ท่านนบีในเร่ืองของความสะอาด และดา้นอนามยัต่างๆของท่านให้คนในหมู่บา้นไดรั้บทราบโดย
ทัว่ถึง ส่งเสริมและรณรงคใ์นเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มภายใน ทั้งท่ีอยู่อาศยับริเวณบา้นของมุสลิมให้มี
ความสะอาดและน่าอยู่ตามระบบแบบแผนของอิสลาม ส่วนปัญหาอ่ืนๆท่ีเกิดขึ้นภายในหมู่บา้น 
คณะกรรมการมัสยิดทุกคนควรให้ความร่วมมือและประสานคนในพื้นท่ีให้มีความสามัคคี
ปรองดองซ่ึงกันและกันช่วยเหลือกัน แก้ไขปัญหาร่วมกัน หากพี่น้องมุสลิมมีความสามัคคีกัน
ปัญหาทุกอยา่งก็สามารถท่ีจะลุล่วง และแกไ้ขพฒันาต่อไปไดเ้ป็นอยา่งดี 
  4.1.3.7 สัมภาษณ์นายยซุูฟ  สมเกษร 
  คอเต็บประจ ามสัยิดมสัยิดซอลาฮุดดีน ท่ีอยู่ 15 หมู่ 2 ต าบลปาล์มพฒันา  อ าเภอ
มะนงั จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัจนัทร์ ท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 09.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในหมู่บ้านและมีมาอย่างต่อเน่ือง ส่วนใหญ่คือปัญหายาเสพติด 
โดยเฉพาะในหมู่วยัรุ่น ตั้งแต่การสูบบุหร่ีน ้ ากระท่อม รวมไปถึงสารเสพติดอ่ืนๆตามมา ซ่ึงทาง
มสัยิดไดใ้ห้ค  าตกัเตือน ทั้งในช่วงเวลาของการอ่านเทศนาธรรมวนัศุกร์ และมีการจดัการเรียนการ
สอน ให้คนในพื้นท่ีไดรั้บรู้ถึงบาปบุญต่างๆ แต่ปัญหายาเสพติดก็ยงัไม่หมดไป นอกเหนือจากกลุ่ม
วยัรุ่นแลว้ยงัมีกลุ่มวยักลางคนท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัว มีการหมกมุ่นอยูก่บัสารเสพติดโดยเฉพาะน ้ า
กระท่อม และปัญหาต่อมาคือปัญหาในเร่ืองของฟิตนะฮฺระหว่างชายหญิง ไปมาหาสู่กนัอยา่งอิสระ 
สุดทา้ยน าไปสู่การ ผิดประเวณี เกิดปัญหาท้องก่อนแต่งตามมา ท าให้เป็นผลเสียระยะยาวและมี
ปัญหาอย่างต่อเน่ือง นอกเหนือจากน้ียงัมีปัญหาในเร่ืองของเศรษฐกิจความเป็นอยู่ของคนในพื้นท่ี
ค่าครองชีพและปัญหาความยากจน ภาระหน้ีสินจากการกูย้ืมในระบบดอกเบ้ีย ทุกปัญหาท่ีไดก้ล่าว
มาทั้งหมดนั้นควรได้รับการแก้ไขอย่างจริงจงัเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ีได้
อยา่งทัว่ถึง 
  จากสภาพปัญหาข้างต้น ขอเสนอว่าการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มุสลิมในพื้นท่ีนั้น จ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือ ทั้งคณะกรรมการประจ ามสัยิดและคนในพื้นท่ี 
เม่ือมีการส ารวจและรับรู้ถึงปัญหาต่างๆในล าดับต่อไป ควรมีการประชุมปรึกษาหารือและวาง
ระเบียบ โดยให้คณะท างานตวัแทนจากมสัยิด ประสานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัให้เขา้
มามีส่วนในการแนะน าถึงวิธีการแกปั้ญหาเพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงและแกไ้ขไดถู้ก
วิธี ดังเช่น ปัญหายาเสพติด ควรประสานงานและจัดกิจกรรมให้กับเยาวชนได้มีส่วนร่วมให้
รับทราบและตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นเยาวชนมุสลิม จดักีฬาสัมพนัธ์เพื่อส่งเสริมเยาวชน
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ห่างไกลจากยาเสพติด ทั้งน้ีถือเป็นการส่งเสริมให้กับเยาวชนท่ียงัไม่ขอ้งเก่ียวกับยาเสพติด ส่วน
เยาวชนกลุ่มใดท่ีมีปัญหาหรือติดยาเสพติดหรือเป็นกลุ่มเส่ียง คณะท างานของมสัยิดควรเขา้ไป
ติดตามเยี่ยมเยียนและตกัเตือนอย่างต่อเน่ือง พร้อมทั้งน าเสนอให้ผูป้กครองได้รับทราบร่วมมือกนั
หาวิธีการแกไ้ขเป็นการเบ้ืองตน้ก่อน หากดีขึ้นถือไดว้่าประสบผลส าเร็จไปอีกระดบัหน่ึง ส่วนคนท่ี
ติดยาขั้นรุนแรงควรประสานสาธารณสุขและเจา้หนา้ท่ีทางภาครัฐหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้มาเยยีวยา
บ าบดัรักษา เพราะถือวา่คนเหล่าน้ีเป็นผูป่้วย ดา้นวิชาความรู้ท าอาชีพเองควรพฒันาในเร่ืองของการ
ประชาสัมพนัธ์และการใช้ส่ือออนไลน์ต่างๆ ให้เป็นประโยชน์และเหมาะสมกบัยุคสมยัโดยมีการ
จดัอบรมออนไลน์หรือสอนแบบระบบออนไลน์แก่ผูท่ี้ไม่สามารถศึกษาโดยตรงกบัทางมสัยิดได ้ 
ดา้นเศรษฐกิจความเป็นอยู่ ในเร่ืองของค่าครองชีพต่างๆรวมถึงปัญหาความยากจน ทางมสัยิดควร
ปฏิบติัหน้าท่ีให้ทัว่ถึงโดยมีการส ารวจบุคคลท่ีมีฐานะ เพื่อเป็นฝ่ายประสานในเร่ืองของกองทุน    
ซะกาตของคนในพื้นท่ีเอง เขา้มาเยยีวยาผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบหรือประสบปัญหาความยากจน และอีก
ทางเลือกหน่ึงทางมสัยิดควรประสานหาหน่วยงานหรือกองทุนท่ีไม่มีในเร่ืองของดอกเบ้ียเขา้มา
ช่วยเหลือเพื่อเป็นการหลีกเล่ียงจากภาระหน้ีของคนในพื้นท่ีจากการกูย้ืมท่ีผิดหลกัการศาสนาใน
ระบบดอกเบ้ีย ส่วนปัญหาดา้นอ่ืนๆทางมสัยิดควรตระหนกัให้ความส าคญัในการช่วยเหลือพี่น้อง
มุสลิมอย่างจริงจงั เพื่อให้คนในพื้นท่ีไดมี้โอกาส มีแนวทางและมีผูแ้นะน าในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองต่อไป 
  

     4.1.4 สัมภาษณ์บิลาลทั้ง 7 อ าเภอในจังหวัดสตูล 
     4.1.4.1 สัมภาษณ์นายเจน เหล่ทองค า 
  บิลาลประจ ามสัยิดบูเก็ตบูหงา  หมู่ 7 ต าบลคลองขุด อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล  ได้
ท าการสัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์  ท่ี  6  พฤษภาคม  พ.ศ.2565 เวลา 15.00 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่เปล่ียนแปลงตามสภาพของสังคมในปัจจุบนั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลิมท่ีสวนทางกบัหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม ใชชี้วิตแบบ
อิสระเสรี เบาความในการปฏิบติัศาสนกิจ จะเห็นไดว้่าคนในพื้นท่ีเองมีการแต่งกายท่ียงัไม่ปกปิด
เอาเราะฮฺเป็นจ านวนมาก เช่น นุ่งกางเกงขาสั้นส าหรับบุรุษ และไม่คุมหิญาบส าหรับสตรี ซ่ึงปัญหา
เหล่าน้ีมีมาอย่างยาวนาน แม้ว่าทางมัสยิดได้มีการตักเตือนถึงบาปบุญแล้วก็ตาม ปัญหาเหล่าน้ี
เกิดขึ้นไดโ้ดยขาดองคค์วามรู้และความศรัทธาท่ีมัน่คงเป็นหลกั โดยเฉพาะพื้นฐานความเป็นอยู่ของ
มุสลิมตามหลกัค าสอนของอิสลาม หลายคนยงัไม่มีความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้หากเปรียบเทียบกับ
จ านวนประชากรในพื้นท่ีถือไดว้่าคนส่วนใหญ่ยงัมีการละเลยในการแสวงหาวิชาความรู้ทางศาสนา
แต่จะเนน้ไปทางดา้นการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่แลว้ผูท่ี้เขา้มาประกอบศาสนกิจในมสัยดิ คือคน
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วยักลางคนและคนชราเป็นส่วนมาก ทางมัสยิดได้จัดการเรียนการสอนและอบรมคุณธรรม
จริยธรรมรวมถึงกิจกรรมต่างๆในสังคมพหุวฒันธรรมอย่างต่อเน่ืองแต่ยงัขาดความร่วมมือจากคน
ในพื้นท่ี ดา้นปัญหาเยาวชนก็ยงัถือว่าเป็นปัญหาหนกัเช่นเดียวกนั โดยเฉพาะในเร่ืองของยาเสพติดท่ี
ระบาดอยา่งต่อเน่ือง ถึงแมว้่าจะมีหน่วยงานและองคก์รต่างๆประสานความร่วมมือกบัทางมสัยิดใน
การรณรงคแ์ลว้ก็ตาม ปัญหาเหล่าน้ีก็ยงัคงมีอยู ่จนกลายเป็นค่านิยมในหมู่วยัรุ่นชาย นอกจากน้ียงัมี
ปัญหาในเร่ืองของเศรษฐกิจความเป็นอยู่ เน่ืองจากค่าครองชีพท่ีสูง คนในพื้นท่ีมีการกูย้ืมเงินจาก
แหล่งทุนต่างๆท่ีปะปนในเร่ืองของดอกเบ้ีย หากดูเพียงภายนอกบางครอบครัวดูเหมือนว่ามีฐานะดี
แต่เบ้ืองหลงัแลว้มีภาระหน้ีสินอยา่งมากมาย ฉะนั้นปัญหาในเร่ืองดอกเบ้ียจึงเป็นปัญหาท่ีมีมาอย่าง
ต่อเน่ืองเช่นกนั ดา้นสุขภาพและสุขภาวะต่างๆรวมถึงมารยาทต่างๆตามแนวทางอิสลาม คนในพื้นท่ี
ยงัขาดความตระหนกัและขาดความรู้ในการน าแบบอยา่งของท่านนบีมาปฏิบติัในชีวิตจริง 
  การแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้นนั้ น เสนอว่าทางมัสยิดควรวางแผนในการ
ปฏิบติังาน และมอบหมายหนา้ท่ีช้ีแจงปรับความเขา้ใจให้กบัคณะกรรมการมสัยดิทุกฝ่าย ใหมี้ความ
เขา้ใจตรงกนัในการจดัระบบและวางแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี และ
ปัญหาใดท่ีถือว่าเป็นปัญหาระยะยาวทางมัสยิดควรด าเนินการแจ้งแก่ส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัไดรั้บทราบ และขอความร่วมมือให้เขา้มามีส่วนร่วมในการช่วยก ากบัติดตาม
และประเมินผล ทั้งน้ีควรแก้ปัญหาท่ีเห็นเป็นเชิงประจกัษ์ก่อน เช่น ในเร่ืองของความเป็นอยู่ของ
มุสลิมการแต่งกายท่ีฝ่าฝืนต่อบทบญัญติั การละเลยในการปฏิบติัศาสนกิจ และส่งเสริมในเร่ืองของ
ความรู้ในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยท่ีทางมสัยิดควรส ารวจข้อมูลในแต่ละครอบครัว แบ่งฝ่ายใน
การท างาน เขา้ไปเยี่ยมเยียนครอบครัวท่ีมีปัญหาให้ค  าตกัเตือนตามแบบอย่างของท่านนบี เพราะ
วิธีการแกปั้ญหาท่ีแทจ้ริงในเร่ืองของการด าเนินชีวิตท่ีสวนทางกบัหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม
นั้นจ าเป็นตอ้งใชร้ะบบในการตกัเตือน ดว้ยความห่วงใยและไม่เป็นการท าลายจิตใจหรือประจาน
ใหเ้กิดความเส่ือมเสีย ดา้นภาระหน้ีสินและปัญหาความยากจนนั้นทางมสัยดิควรใหค้  าแนะน าถึงวิถี
แห่งความพอเพียงตามแบบอย่างอิสลาม และให้คนในพื้นท่ีไดต้ระหนกัถึงผลร้ายของดอกเบ้ีย ควร
มีการจดัตั้งกองทุนซะกาต และส ารวจกลุ่มคนท่ีควรจะไดรั้บ หรือเป็นไปไดท้างมสัยิดควรจดัตั้ง
สหกรณ์ให้กับชุมชน พร้อมทั้งประสานหน่วยงานกรมอาชีพต่างๆมาอบรมให้ความรู้กับแม่บา้น
ของแต่ละครอบครัวเพื่อเป็นการสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในพื้นท่ีและเป็นการลดภาระหน้ีสินรวมถึง
การกูย้มืในระบบดอกเบ้ียต่อไป        
     4.1.4.2 สัมภาษณ์นายฮาสัน  ชายทุ่ย 
  บิลาลประจ ามัสยิดกลางก าแพง หมู่  4 ต าบลก าแพง อ าเภอละงู จังหวดัสตูล 
สัมภาษณ์เม่ือวนัเสาร์ ท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 14.30 น. ไดก้ล่าววา่  
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  สภาพปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของมุสลิมในหมู่บา้น มาจากการขาดความรู้ทาง
ศาสนาเป็นหลัก ผูป้กครองไม่ส่งเสริมให้เยาวชนเข้าเรียนในโรงเรียนตาดีกาของมัสยิด ดังนั้ น
ปัญหาในเร่ืองของความรู้ทางศาสนานั้น ถือเป็นบ่อเกิดทุกๆปัญหา เพราะหากมุสลิมมีความรู้ความ
เขา้ใจและศรัทธาอย่างมัน่คง แน่นอนการฝ่าฝืนและสร้างปัญหาต่างๆให้เกิดขึ้นภายในหมู่บา้นคง
หมดไป และยงัมีปัญหาท่ีถือว่าเป็นเร่ืองท่ีร้ายแรงท่ีสุด คือปัญหายาเสพติดท่ีทุกพื้นท่ีก าลงัเผชิญอยู ่
และยงัไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขใหห้มดส้ินไปได ้เป็นเพียงแค่การประคบัประคอง ป้องกนั และรณรงค์
ต่อตา้นเท่านั้น และปัญหาในเร่ืองของยาเสพติดน้ีน าไปสู่การทะเลาะวิวาทและปัญหาการลกัขโมย
ตามมา ยงัมีอีกหน่ึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น คือปัญหาในเร่ืองของครอบครัว การหย่าร้างเน่ืองจากสภาพทาง
เศรษฐกิจ และภาวะการตกงาน เป็นตน้ 
  จากปัญหาขา้งตน้ ผมเสนอว่าให้ทางมสัยิดด าเนินการประชุมผูน้ าครอบครัวทุก
ครอบครัวในพื้นท่ี เพื่อรับฟังรับทราบถึงปัญหาต่างๆของแต่ละครอบครัว เม่ือทางมสัยิดไดข้อ้มูล
จากคนในพื้นท่ีโดยตรงแลว้ สามารถท่ีจะสรุปปัญหาต่างๆโดยแยกเป็นประเด็นปัญหาและวางแนว
ทางแก้ไข การสอบถามจากคนในพื้นท่ีโดยตรงนั้นถือว่าได้รับขอ้มูลท่ีชดัเจนกว่า ทางมสัยิดควร
ประสานขอความร่วมมือต่อส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั และแต่งตั้งผูป้รึกษา
หลักจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตมาแนะน าในการวางแนวทาง
ให้กับทางมัสยิด แลว้ด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่ปัญหาแรกคือเร่ืองของการขาด
ความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัหลกัการทางศาสนา มสัยิดควรจดัรูปแบบการสอนให้เขา้กบัยุคสมยั ทั้ง
มีส่ือประชาสัมพันธ์ของมัสยิดเอง และใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนในการเผยแพร่ความรู้ เชิง
ออนไลน์แก่คนในพื้นท่ี และควรจดักิจกรรมต่างๆในช่วงปิดภาคเรียนให้กบัเยาวชน และคนทัว่ไป
เพื่อเป็นการสร้างสัมพันธ์อันดีต่อมัสยิด และสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้ นแก่คนในพื้นท่ีเอง          
ใช้ระบบการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเสริมสร้างความศรัทธา จดัสรรงบประมาณในการมอบขวญั
ก าลังใจให้กับครอบครัวตัวอย่าง พร้อมทั้ งหาแหล่งทุนส่งเสริมให้เยาวชนได้ศึกษาเรียนรู้               
ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ  ปัญหาดา้นยาเสพติดนั้น ส่ิงท่ีมสัยดิควรกระท าอยา่งต่อเน่ืองคือ
การให้ค  าตกัเตือน เขา้เยี่ยมเยียนบุคคลท่ีติดยาเสพติดและกลุ่มเส่ียง ประสานความร่วมมือหน่วยงาน
จากภาครัฐใหเ้ขา้มาช่วยเหลือบ าบดัเยยีวยา ส่วนปัญหาในดา้นครอบครัวการหย่าร้าง ทางมสัยดิควร
จดัอบรมให้กบัทุกครอบครัวเพื่อเป็นการเสริมความรัก ความเขา้ใจใหเ้กิดขึ้นภายในโดยน าหลกัการ
ทางศาสนาแบบอย่างของท่านนบีในเร่ืองของการใช้ชีวิตภายในครอบครัว มาประกอบการอบรม 
เพื่อเป็นการลดภาวะการทะเลาะวิวาทและการหย่าร้างได้อีกระดับหน่ึง และในด้านปัญหาการ        
ตกงาน ความยากจน ทางมสัยิดควรส่งเสริมจดัตั้งกลุ่มแม่บา้น กลุ่มฝีมือแรงงาน ให้เกิดขึ้นภายใน
พื้นท่ี  ประชาสัมพนัธ์และประสานหน่วยงานท่ีส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมใหเ้ขา้มาสนบัสนุน 
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เพื่อเป็นการช่วยเหลือ และพฒันาคนในพื้นท่ี ต่อไป 
  4.1.4.3 สัมภาษณ์นายส่อแหด  แสงเขยีว 
  บิลาลประจ ามัสยิดบารายี  หมู่  7 ต าบลนาทอน  อ าเภอทุ ้งหว้า จังหวัดสตูล 
สัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์ ท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 15.00 น. ไดก้ล่าววา่  
  สภาพความเป็นอยูแ่ละปัญหาท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี ส่วนใหญ่แลว้เก่ียวขอ้งกบัเยาวชน
อาทิเช่น เยาวชนไม่สามารถอ่านกุรอานได ้เยาวชนยงัขาดละหมาด 5 เวลาและขาดความรู้พื้นฐาน
ทางศาสนา อยู่แบบสากล ทั้งดา้นการแต่งกาย การใชชี้วิตร่วมกนัระหว่างชายหญิง ปัญหายาเสพติด 
รวมถึงปัญหาชู้สาวตามมา ส่วนความเป็นอยู่ของคนทัว่ไป หากพิจารณาถึงจ านวนของประชากรท่ี
อาศยัอยู่ในพื้นท่ี จะเห็นได้ว่าคนหมู่มากยงัขาดความตระหนักในเร่ืองของวิชาความรู้ทางศาสนา
และการประกอบศาสนกิจท่ีเป็นภาคบงัคบั ดา้นครอบครัวส่วนใหญ่จะประสบปัญหาในเร่ืองของ  
ค่าครองชีพ เป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาทระหว่างสามีภรรยาในเร่ืองของค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ 
บางกรณีเกิดการทะเลาะวิวาทเน่ืองจากสามีติดยาเสพติดน ้ ากระท่อม เป็นตน้ คนในพื้นท่ีส่วนใหญ่
ประกอบหลากหลายอาชีพทั้งประมง กรีดยางพารา ขา้ราชการ ครูโรงเรียนเอกชน และอาชีพรับจา้ง
ทัว่ไป อย่างไรก็ตามเน่ืองดว้ยปัญหาทางเศรษฐกิจตกต ่าเป็นเหตุให้บา้งครอบครัวตอ้งประสบกับ
ปัญหาภาระหน้ีสินต่างๆท่ีเก่ียวพนักบัดอกเบ้ีย ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเยียวยา แกไ้ข
อยา่งทัว่ถึง 
  การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ีนั้นจ าเป็นตอ้งให้ความร่วมมือทุกภาคส่วน
ทั้งทางมสัยิดและคนในพื้นท่ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของวิชาความรู้แนวทางการด าเนินชีวิตและ
การปฏิบัติศาสนกิจของมุสลิมถือเป็นภาระจ าเป็นต้องแก้ไขเร่งด่วน ทางมัสยิดจ าเป็นต้องวาง
แนวทางในการแกไ้ขมอบหมายให้กบัคณะกรรมการมสัยดิ โดยคดัเลือกผูท่ี้เหมาะสมให้ด าเนินการ
เช่นในเร่ืองของเยาวชนไม่สามารถอ่านกุรอานได ้ถือเป็นเร่ืองใหญ่ ทางมสัยิดควรจดัการเรียนการ
สอนแบบเขม้ให้กบัเยาวชนและมีการก ากบัติดตามประเมินอย่างต่อเน่ืองโดยส ารวจเป็นครอบครัว 
จดัโครงการหรือกิจกรรมใหก้บัเยาวชนเหล่าน้ีในการพฒันาทกัษะการอ่านอลักุรอาน และควรจดัให้
มีการเขา้ค่ายอบรมเยาวชนในพื้นท่ีช่วงปิดภาคเรียน ทางมสัยิดเองควรขอความร่วมมือ จากองคก์ร
ต่างๆทางศาสนา ขอความอนุเคราะห์ให้มีการส่งตวัแทนนักวิชาการท่ีมีความรู้ทางศาสนาเขา้มา
อบรมและสอนให้กับคนในพื้นท่ี  นอกเหนือจากบุคลากรภายในมัสยิดเองแล้ว ควรมีการ
ประชาสัมพนัธ์ให้ทั่วถึง และสรรหากิจกรรมต่างๆให้ชาวบ้านได้มีโอกาสเขา้มาร่วมมือกับทาง
มสัยดิและสร้างความผกูพนัต่อมสัยิด ในดา้นเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพนั้น ทางมสัยดิควรให้
ความรู้เก่ียวกบัหลกัการการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ภาระหนา้ท่ีของหวัหนา้ครอบครัวเพื่อลดปัญหา
การทะเลาะวิวาทขดัแยง้ภายในครอบครัวเน่ืองจากค่าครองชีพ คณะกรรมการมสัยิดควรประสาน
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ขอความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆทางการเงิน จดัตั้งกองทุนหมู่บา้นแบบหะลาล เพื่อเป็นทางออก
หน่ึงให้กบัมุสลิมใชเ้ป็นแหล่งในการกูย้ืมท่ีปลอดดอกเบ้ีย ควรจดัส่งเสริมในเร่ืองของระบบซะกาต
ใหท้ัว่ถึงแก่ผูท่ี้ยากไร้ภายในหมู่บา้น  
  4.1.4.4 สัมภาษณ์นายสุกรี  เปรมใจ 
  บิลาลประจ ามัสยิดนะฮ์รุสลาม  ท่ีอยู่  207 หมู่  4 ต าบลท่ าแพ  อ าเภอท่าแพ       
จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัเสาร์ ท่ี 21 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 11.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  จากสภาพเป็นอยู่ของคนในพื้นท่ี ส่ิงท่ีถือว่าเป็นปัญหาในการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิม คือการละเลยในการปฏิบติัตามบทบญัญติัทางศาสนา เน่ืองจากยงัมีผูค้นจ านวนมากท่ี 
ละทิ้งในเร่ืองของศาสนกิจภาคบงัคบัทั้งการละหมาด การถือศีลอดและอ่ืนๆ อีกทั้งการแสวงหาวิชา
ความรู้ทางศาสนา ยงัมีคนในพื้นท่ีบางส่วนรวมถึงเยาวชนละเลยกนัเป็นจ านวนมากหากเทียบกบั
จ านวนประชากรในพื้นท่ี และปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาก คือปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด เยาวชนบางกลุ่มมี
การสังสรรค์ฉลองด้วยส่ิงท่ีต้องห้าม ทั้ งสุรายาเมาต่างๆ รวมถึงปัญหาในการผิดประเวณี             
ทอ้งก่อนแต่ง การอยู่กันระหว่างใช้หญิงและแอบมีสัมพนัธ์กัน ในบางกรณีผูป้กครองเองยงัไม่
รับทราบ โดยเฉพาะนักเรียนนักศึกษาท่ีอยู่ต่างจงัหวดั สุดทา้ยก็น าปัญหามาสู่หมู่บา้น ส่ิงเหล่าน้ี    
แมท้างมสัยิดไดท้ าการตกัเตือนบรรยายทั้งในวนัศุกร์และในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของ
ทางมัสยิดแต่ย ังไม่ทั่วถึง ฉะนั้ นแล้วจึงเป็นปัญหาท่ีต้องรีบเร่งแก้ไขหาทางออกร่วมกัน 
นอกเหนือจากท่ีได้กล่าวมาแล้วยงัมีปัญหาในเร่ืองของความเบ่ียงเบนทางเพศ ผูช้ายแต่งกาย
เลียนแบบผูห้ญิง ผูห้ญิงเลียนแบบผูช้าย ปัญหาตุ๊ด กระเทย ทอมและเลสเบ้ียน ยงัมีอยู่ภายใน
หมู่บา้นแต่เป็นจ านวนน้อย ดังท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น ถือเป็นปัญหาและขดัแยง้ต่อบทบญัญติัทาง
ศาสนาอยา่งชดัเจน จึงท าใหก้ารพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมอยูใ่นเกณฑท่ี์น่าเป็นห่วง 
  จากสภาพดงักล่าว การแกปั้ญหาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีนั้น คือ
การสร้างจิตส านึกให้ทุกคนได้มีความตระหนัก  และเสริมสร้างศรัทธาอันมั่นคงด้วยการน า
แบบอย่างท่ีดีงามตามหลักค าสอนทางศาสนาอิสลามมาสู่การปฏิบัติจริง โดยท่ีทางมัสยิดนั้ น 
จ าเป็นตอ้งด าเนินการอย่างต่อเน่ืองในการปลูกฝังอบรมตกัเตือนคนในหมู่บา้น และท่ีส าคญัคือการ
เยี่ยมเยียน ให้ค  าแนะน า น าหลักการทางศาสนามาใช้โดยเฉพาะในเร่ืองของการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั การปฏิบติัศาสนกิจและความรู้ทางศาสนาภาคบงัคบั ควรมีการประชุม ปรึกษาหารือ
และแบ่งฝ่ายท างานให้ทัว่ถึง ส ารวจและจ าแนกครอบครัวท่ีมีปัญหา จดัการเรียนการสอนเพิ่มเติม 
ทั้งภายในมสัยดิและนอกสถานท่ีในหมู่บา้น ปัญหาเยาวชนติดยาเสพติดละเลยการปฏิบติัหนา้ท่ีตาม
ขอ้บญัญัติทางศาสนา หรือฝ่าฝืนบทบญัญัติ คณะกรรมการมัสยิดควรดูแลเป็นพิเศษกับกลุ่มคน
เหล่าน้ีให้ก าลงัใจในการตกัเตือนและให้การช่วยเหลืออย่างต่อเน่ือง ปัญหาการเบ่ียงเบนทางเพศ     
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ก็เช่นกันทางมัสยิดควรจัดอบรมและตักเตือนคนเหล่าน้ี เป็นการเฉพาะ เพื่อให้ส านึกและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้สอดคลอ้งกบัความเป็นมุสลิมท่ีแทจ้ริง โดยใชค้  าสอนทางศาสนาทั้งตวั
บทหลกัฐานต่างๆมาใช้ในการขดัเกลา  และขอความร่วมมือจากทุกฝ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนใน
พื้นท่ีให้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขและพัฒนาคุณภาพชีวิต พร้อมทั้ งประสานหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง เน่ืองจากการด าเนินงานทุกอย่างนั้นจะส าเร็จลุล่วง หากทุกฝ่ายให้ความร่วมมือกนั พร้อม
ทั้งวิงวอนดุอาต่ออลัลอฮอยา่งสม ่าเสมอ 
  4.1.4.5 สัมภาษณ์นายอาหมาด  มาลิกนั 
  บิลาลประจ ามสัยิดดารุลฮูดาย ์หมู่ 7 ต าบลควนสตอ  อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล 
สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 15.00 น. โดยท่ีผูว้ิจยัไดส้นทนา และมีการ 
เสนอวา่  
  ส่ิงท่ีเป็นปัญหาหนักภายในหมู่บา้นได้แก่ปัญหายาเสพติด ฟิตนะฮฺระหว่างชาย
หญิงในหมู่วยัรุ่น เยาวชนและคนทัว่ไปยงัขาดวิชาความรู้ทางศาสนา รวมถึงของการละเลยการ
ละหมาด 5 เวลารวมถึงศาสนกิจอ่ืนๆ ส่วนเร่ืองค่าครองชีพนั้นยงัมีอีกหลายครอบครัวท่ีประสบ
ปัญหาขาดแคลนรายได ้มีการกูย้มืทั้งในและนอกระบบ ดงันั้นส่ิงเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ข
และพฒันาต่อไป เพื่อใหคุ้ณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีใหดี้ยิง่ขึ้น 
  การแกปั้ญหาขา้งตน้นั้น ทางมสัยิดจ าเป็นตอ้งก าหนดนโยบาย ส ารวจขอ้มูลของ
คนในพื้นท่ี หลงัจากนั้นให้น าขอ้มูลท่ีไดม้ามาจ าแนกเป็นประเด็นปัญหาต่างๆ โดยเร่ิมจากปัญหา  
ยาเสพติดควรมีการประสานเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขให้เขา้มามีบทบาทช่วยเหลือเยาวชนท่ีติดยาและ
บ าบดัรักษา ดา้นการศึกษานั้นควรมีการสอนเพิ่มเติมทั้งปกติและไลฟ์สด ส่วนปัญหาความยากจน 
มสัยิดควรประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีส่งเสริมอาชีพเขา้มาอบรมให้ความรู้แก่คนมน
พื้นท่ีและสร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้านพร้อมทั้งประสานส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัใหเ้ขา้มาก ากบัดูแล 
  4.1.4.6 สัมภาษณ์นายกาเส็ม แดสา 
  บิลาลประจ ามัสยิดมัสยิดดารุลวุสฏอ ท่ีอยู่  152 หมู่  12 ต าบลทุ่งนุ้ย  อ าเภอ        
ควนกาหลง จังหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวันอาทิตย์ ท่ี  22 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 08.30 น               
ไดก้ล่าววา่  
  สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้ นภายในพื้นท่ีมีด้วยกันหลายปัญหามากมายซ่ึงมีมาอย่าง
ต่อเน่ือง และทางมสัยดิเองไดด้ าเนินการแกไ้ขบางส่วนแลว้ แต่ยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าใดนกั เช่น
ปัญหาในเร่ืองของคนในพื้นท่ีใช้ชีวิตไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นมุสลิม มีการหมกมุ่นในเร่ืองของ    
ยาเสพติดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนเพราะความอยากรู้อยากลองและทา้ทายในหมู่เพื่อนฝูง สุดทา้ย
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น าไปการติดยาเสพติด ปัญหาเยาวชนถือเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้น มากกว่าปัญหาอ่ืนๆ ยงัมีเยาวชน
จ านวนมากท่ีขาดละหมาด 5 เวลา ไม่สนใจต่อการแสวงหาวิชาความรู้ทางศาสนา หรือบางส่วนไดมี้
โอกาสเขา้มาศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามแลว้แต่การปฏิบัติตนไม่สอดคลอ้งกับ    
ส่ิงท่ีไดรั้บเรียนมา เม่ือกลบัมายงับา้นยงัละหมาดไม่ครบ 5 เวลา และเยาวชนอีกบางส่วนท่ีไม่ขอ้ง
เก่ียวในเร่ืองยาเสพติดแต่ใช้เวลาว่างไม่เป็นประโยชน์ ติดเกม เล่นโทรศัพท์ละเลยการประกอบ
ศาสนกิจ กลุ่มน้ีค่อนขา้งมีอารมณ์หงุดหงิดบ่อยนัก และเป็นกลุ่มท่ีมีผลเสียต่อการเรียนเป็นอย่าง
มาก ถึงกบับางครอบครัวมีบุตรหลานเรียนไม่จบเพราะหมกมุ่นอยู่กบัเกมออนไลน์ หนีเรียนจึงท า
ให้เกิดปัญหาตามมา ท าให้การพฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชนมุสลิมด้านการศึกษาตกต ่า อีกทั้ง
ปัญหาการมัว่สุมระหว่างชายหญิง อยา่งเสรีโดยท่ีผูป้กครองไม่รับทราบ ปัญหาแฟนคบกนัก่อนแต่ง
และน าไปสู่การผิดประเวณี ทั้งหมดนั้นลว้นเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบัเยาวชนภายในพื้นท่ี แต่เป็นเพียง
บางส่วนเท่าท่ีได้รับทราบขอ้มูลมา ส่วนปัญหากับคนทั่วไปคือเร่ืองของความตระหนักและการ
ประกอบศาสนกิจภาคบงัคบัท่ียงัมีคนหมู่มากละเลยการปฏิบติัอยู ่เม่ือมสัยดิมีการจดักิจกรรม อบรม
ใหค้วามรู้ในรอบสัปดาห์ มีผูเ้ขา้ร่วมเป็นจ านวนนอ้ยมาก ส่วนผูท่ี้ไม่เขา้ร่วมนั้นมีมากกวา่ ท าใหเ้สีย
โอกาสในการรับฟัง และไม่รับรู้ข่าวสารต่างๆท่ีทางมสัยิดไดด้ าเนินการ ปัญหาความยากจนและค่า
ครองชีพ ในชีวิตประจ าวนัของคนในพื้นท่ี ณปัจจุบนัยงัมีอีกหลายครอบครัวท่ีประสบปัญหาใน
เร่ืองค่าใช้จ่าย ทุนทรัพยใ์นการส่งลูกหลานศึกษาต่อ สุดทา้ยน าไปสู่ปัญหาหน้ีสิน มีการกูย้ืมจาก
ธนาคารท่ีมีดอกเบ้ียและหน้ีนอกระบบต่างๆ ดงันั้นปัญหาต่างๆท่ีน าเสนอมาทั้งหมดน้ี อยากให้มี
การแกไ้ขเยยีวยาและส่งเสริมเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต ของมุสลิมภายในพื้นท่ีต่อไป 
  จากสภาพปัญหาทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้น วิธีแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดคือ ทางมสัยิดจะตอ้ง
เขา้ถึงคนในพื้นท่ี เข้าใจสภาพปัญหาอย่างแท้จริง และพร้อมท่ีจะพฒันาแก้ไขและเปล่ียนแปลง
ต่อไป เสนอว่าคณะกรรมการมัสยิดทุกคนนั้นตอ้งมีความเขา้ใจและเสียสละเป็นอนัดับแรกก่อน 
หลังจากนั้นจึงด าเนินงานโดยให้ความร่วมมือกันทุกฝ่ายโดยเร่ิมตั้งแต่การวางแผนงาน วิธีการ
ด าเนินงานและติดตามผลของการด าเนินงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเยาวชนหมกมุ่นในเร่ืองของ
ยาเสพติด ความอยากรู้อยากลอง และค่านิยมท่ีผิดๆ ทางมสัยิดควรจดัตั้งฝ่ายด าเนินงานให้เขา้ถึง
กลุ่มเยาวชนเหล่าน้ี โดยสรรหากิจกรรมท่ีสร้างสรรคเ์พื่อเยาวชนไดต้ระหนกัถึงพิษภยัของยาเสพติด 
ใช้ระบบการตกัเตือนหรือวิธีการศาสนบ าบัด โดยน าค าสอนทางศาสนามาบ าบดัจิตใจให้มีความ
มัน่คงเพื่อเป็นเกราะป้องกันในการไม่ข้องเก่ียวกับยาเสพติดทุกชนิด ทางมัสยิดควรส่งเสริมให้
เยาวชนเหล่าน้ีเขา้มามีบทบาทหรือร่วมกิจกรรมและโครงการต่างๆท่ีมสัยดิจดัขึ้นเพื่อใหเ้ขาเหล่านั้น
ไดเ้ห็นถึงความส าคญัและคุณค่าของตนเอง ดา้นปัญหาเกมออนไลน์ก็เช่นกนั ทางคณะท างานของ
มสัยิดควรสร้างกิจกรรมส่งเสริมให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น ฝึกในเร่ืองทกัษะ
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วิชาชีพตามขอ้เสนอแนะของเยาวชนเอง เม่ือกลุ่มเยาวชนเหล่าน้ีไดมี้กิจกรรมต่างๆท่ีตนตอ้งเขา้ร่วม 
ถือไดว้่ามสัยิดไดว้างระบบในการป้องกนัการใชเ้วลาว่างของเยาวชนท่ีหมกมุ่นอยู่กบัเกมออนไลน์ 
มาเป็นการสร้างกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตเป็นการทดแทน ส่วนปัญหาในเร่ืองการละเลยหนา้ท่ี
การปฏิบติัศาสนกิจต่างๆเสนอวา่ ทางมสัยดิควรให้การตกัเตือนเป็นอนัดบัแรกท่ีนอกเหนือจากการ
ตกัเตือนในรอบสัปดาห์ดว้ยการเขา้เยี่ยมเยียนและติดตามอย่างต่อเน่ือง ดูแลเอาใจใส่ดว้ยความรัก
และเมตตาให้ค  าแนะน าและก าลงัใจในการเปล่ียนแปลงเพื่อให้กลุ่มคนเหล่าน้ีไดต้ระหนักและเห็น
ความส าคญัของการสนองพระบญัชาของอลัลอฮฺ ดา้นปัญหาค่าครองชีพในชีวิตประจ าวนัรวมถึง
ภาระหน้ีสินส่ิงท่ีทางมนัยึดพอกระท าไดค้ือการส่งเสริมจดัตั้งระบบซะกาต และจดัประชุมแนะน า
ให้กับกลุ่มคนเหล่าน้ีได้รับทราบถึงภยัร้ายของดอกเบ้ีย หากชาวบ้านกลุ่มใดมีความจ าเป็นต้อง
ลงทุนหรือภาระอ่ืนๆ ทางมสัยิดควรแนะน าให้ หาแหล่งทุนหรือแหล่งกูย้ืมจากหน่วยงานท่ีปลอด
ดอกเบ้ีย ท่ีส าคญัทุกปัญหาทางมสัยิดควรช้ีแจงให้ชาวบา้นทุกคนมีความเขา้ใจถึงเจตนารมณ์ของ
ทางมสัยิดหากทุกฝ่ายมีความเขา้ใจอย่างถูกตอ้งแลว้การพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีย่อม
เกิดขึ้นตามมา 
  4.1.4.7 สัมภาษณ์นายร่อผาน  อิสลาม 
  บิลาลประจ ามสัยิดมสัยิดซอลาฮุดดีน ท่ีอยู่ 15 หมู่ 2 ต าบลปาล์มพฒันา  อ าเภอ
มะนงั จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัจนัทร์ ท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 08.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  สภาพปัญหาและความเป็นอยู่ของคนภายในพื้นท่ีโดยภาพรวมแลว้จ าเป็นตอ้ง
แกไ้ขและพฒันาอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเยาวชนท่ีเกิดขึ้นณปัจจุบนัน้ีมาเป็น
อนัดบหน่ึง คือปัญหาในเร่ืองของยาเสพติด มีกลุ่มเยาวชนทั้งท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงและกลุ่มท่ีติดยาเสพติด 
ดว้ยความอยากรู้อยากลอง และไดรั้บการทา้ทาย เชิญชวนจากเพื่อนท่ีติดยาเสพติดมาก่อน เม่ือเขา้
ไปข้องเก่ียวกับกลุ่ม เหล่าน้ีสุดท้ายน าไปสู่การเสพยา และท่ีระบาดมากท่ีสุดในหมู่บ้าน คือ              
น ้ากระท่อมท่ีผสมส่ิงมึนเมาลงไป รวมถึงยาเสพติดชนิดอ่ืนๆตามมา การแกปั้ญหาในเร่ืองยาเสพติด
นั้น ยงัถือว่าไม่เด็ดขาด เพราะยงัมีเยาวชนบางส่วนเสพยาภายในหมู่บา้นอีก นอกเหนือจากปัญหา
ในเร่ืองของยาเสพติด ยงัมีปัญหาในเร่ืองของชูส้าว แอบมีสัมพนัธ์ก่อนแต่ง ปัญหาเยาวชนละเลยต่อ
หน้าท่ีในความเป็นมุสลิมขาดการปฏิบัติศาสนกิจในแต่ละวนัและท่ีส าคัญเยาวชนบางส่วนใน
หมู่บ้านยงัมีความอ่อนแอในเร่ืองวิชาความรู้ทางศาสนา ขาดการศึกษาทบทวนในเร่ืองหลกัการ
ปฏิบัติศาสนกิจ ทั้งด้านหลักศรัทธาอย่างต่อเน่ืองแต่จะมุ่งเน้นไปทางสามัญเป็นหลัก มีเยาวชน
จ านวนมากเช่นกันท่ีไม่สามารถอ่านอลักุรอานได ้ไม่สามารถท่ีจะปฏิบัติละหมาดตามแบบอย่าง
ของท่านนบีได้ เยาวชนบางส่วนพอมีความรู้เพียงผิวเผินแต่บางส่วนยงัขาดความรู้อีกมากมาย 
แม้กระทั่งภาคบังคับทางศาสนาท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้ หากส ารวจอย่างจริงจังแล้วจะเห็นได้ว่า         



 
257 

 

ดา้นความรู้ทางศาสนานั้น ยงัเป็นปัญหาใหก้บัคนทัว่ไปแมก้ระทัง่หวัหนา้ครอบครัวไม่สามารถท่ีจะ
อบรมสอนคนในครอบครัวให้เรียนรู้ในเร่ืองของการอ่านอลักุรอานและหลกัการทางศาสนาได ้       
น่ีคือจุดบอดท่ีเป็นเหตุให้เกิดความตกต ่าและลา้หลงัในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี
ดา้นวิชาการทางศาสนา แมก้ระทัง่ทางมสัยิดไดจ้ดักิจกรรมต่างๆมากระตุน้คนในพื้นท่ีให้มีความ
ตระหนัก และส านึกถึงความเป็นมุสลิมท่ีแทจ้ริงดว้ยการพฒันาตนเอง เร่ิมตั้งแต่ดา้นความรู้ความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง แต่ยงัไม่ไดรั้บการตอบรับอย่างทัว่ถึง ปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจอาชีพและค่าใช้จ่ายของ
คนในพื้นท่ี ยงัถือวา่มีบางครอบครัวท่ีประสบปัญหายากจนสมาชิกในครอบครัวขาดงานท า รายได้
ในครอบครัวไม่เพียงพอ ท าให้เกิดภาระหน้ีสินต่างๆมากมาย และมีการกู้ยืมจากแหล่งทุนท่ีมี
ดอกเบ้ีย ถือเป็นการฝ่าฝืนถา้หมดบญัญติัทางศาสนา แต่โดยภาวะความจ าเป็น จึงไม่สามารถท่ีจะ
หลีกเล่ียงได ้ทั้งๆท่ีมีธนาคารอิสลามและสหกรณ์ต่างๆ แต่เน่ืองดว้ยการผ่อนช าระท่ีมีก าไรสูงกว่า
ธนาคารท่ีมีดอกเบ้ียและกู้ได้จ านวนน้อยกว่า แต่ผ่อนช าระในจ านวนท่ีสูงมากกว่าธนาคารอ่ืนๆ
ทัว่ไป น่ีคือเสียงจากประชาชนในพื้นท่ี ท่ีกู ้เงินนอกระบบหรือธนาคารท่ีมีดอกเบ้ีย ดังนั้นปัญหา
ทั้งหมดท่ีกล่าวมา เป็นปัญหาหลกัท่ีเกิดขึ้นณปัจจุบนัน้ี และหวงัว่าคงได้รับการแกไ้ขและพฒันา
ต่อไปอยา่งเร่งด่วน 
  จากสภาพปัญหาขา้งต้น คณะกรรมการมสัยิดทุกฝ่ายจ าเป็นตอ้งให้ความร่วมมือ
และด าเนินการในการแกไ้ขปัญหาของมุสลิมในพื้นท่ีอย่างจริงจงั เร่ิมตั้งแต่การส ารวจถึงสภาพของ
ปัญหาและด าเนินการแกไ้ขปัญหามีการวางแผนอย่างเป็นระบบ ดงันั้นจึงขอเสนอว่าให้ทางมสัยิด
ด าเนินการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัเยาวชนเป็นอนัดบัแรกก่อน เพราะปัญหาเยาวชนเป็นปัญหาหนกัท่ี
เกิดขึ้ นภายในพื้นท่ี เร่ิมตั้ งแต่ปัญหายาเสพติดทางคณะกรรมการมัสยิดควรส ารวจโดยแยก
ครอบครัวท่ีประสบปัญหาสมาชิกติดยาเสพติด หลงัจากนั้นขอความร่วมมือจากผูป้กครองและ
ประสานผูใ้หญ่บา้นก านันให้แจง้เจา้หน้าท่ีทางสาธารณสุขให้เขา้มาเยียวยาเป็นการเบ้ืองตน้ ส่วน
กรณีท่ีติดยาไม่ถึงขั้นรุนแรงทางมัสยิดควรติดตาม น าเยาวชนเหล่าน้ีเข้ามาอบรมและให้การ
ตกัเตือนตามหลกัการทางศาสนาอิสลาม ปัญหาเยาวชนละเลยในเร่ืองของการแสวงหาวิชาความรู้
ทางศาสนารวมถึงละทิ้งการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนั ทางคณะท างานของมสัยิดควรเขา้
ถึงกบักลุ่มเยาวชนเหล่าน้ีโดยให้การตกัเตือน และจดัโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมส่งเสริมให้
เยาวชนไดต้ระหนักเก่ียวกบัวิชาความรู้ทางศาสนาและการปฏิบติัศาสนกิจต่างๆในชีวิตประจ าวนั 
ทางมสัยิดควรพฒันาในเร่ืองของส่ือเทคโนโลยีต่างๆ หรือสรรหาบุคคลท่ีมีความถนัดในเร่ืองของ
เทคโนโลยีให้เขา้มามีส่วนร่วมในการท างานกบัทางมสัยิด เช่นสร้างเพจมสัยิดออนไลน์ในการน า 
ส่ือต่างๆท่ีทางมสัยิดได้จดัขึ้น เพื่อเผยแพร่สู่ระบบออนไลน์ทั้งการจดัการเรียนการสอน หรือส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ต่างๆกิจกรรมและโครงการต่างๆท่ีมสยิดไดด้ าเนินการเผยแพร่สู่สาธารณะ เพื่อให้
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คนในพื้นท่ีไดติ้ดตามภายหลงัได ้ดา้นปัญหาเศรษฐกิจความยากจน รวมถึงค่าครองชีพทางมสัยิด
ควรให้ค  าแนะน าตามหลกัการทางศาสนาให้คนในพื้นท่ีไดรู้้เก่ียวกบัวิถีแห่งความพอเพียงและภยั
ร้ายจากดอกเบ้ียเพื่อเป็นการกระตุน้ให้มุสลิมในพื้นท่ีไดมี้ความตระหนักและห่างไกลจากการกูย้ืม
ในระบบดอกเบ้ีย อีกทั้ งมัสยิดควรจัดตั้ งกองทุนซะกาต และกองทุนช่วยเหลือผูย้ากไร้โดยท่ี
คณะกรรมการมสัยิดควรประสานขอความร่วมมือจากกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัให้เขา้มามี
ส่วนในการแนะน า และประสานงานขอความร่วมมือจากองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งให้เข้ามาช่วยเหลือใน
ระบบท่ีปลอดจากดอกเบ้ีย ทั้งน้ีเพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงให้กบัมุสลิมในพื้นท่ีท่ีมีความตอ้งการในเร่ือง
ของการกู้ยืมเงินมาลงทุน สามารถด าเนินการได้โดยไม่ผิดหลกัการทางศาสนา ส่วนปัญหาอ่ืนๆ       
ท่ีเกิดขึ้นภายในหมู่บ้านทางมัสยิดควรประสานงานขอความร่วมมือและความคิดเห็นจากผูน้ า
ครอบครัวในพื้นท่ี ให้มีความเขา้ใจตรงกนัและด าเนินงานร่วมกนักบัทางมสัยิดทั้งน้ีเพื่อให้เกิดการ
แกไ้ขปัญหาไดต้รงจุดและบรรลุเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ีต่อไป 
  

     4.1.5 สัมภาษณ์ผู้น าชุมชนทั้ง 7 อ าเภอในจังหวัดสตูล 
     4.1.5.1 สัมภาษณ์นายชยัณรงค ์ไชยจิตต ์
  ผูใ้หญ่บ้านหมู่ 7 ต าบลคลองขุด อ าเภอเมือง จังหวดัสตูล  ได้ท าการสัมภาษณ์    
เม่ือวนัศุกร์  ท่ี  6  พฤษภาคม  พ.ศ.2565 เวลา 17.00 น. ไดก้ล่าววา่  
  จากสภาพปัญหาของคนในพื้นท่ีท่ีประสบอยู่ ณปัจจุบันน้ี ผมมองว่า ปัญหา         
ยาเสพติดถือเป็นปัญหาหลกัของชุมชน เน่ืองจากเยาวชนบางส่วนมีค่านิยมท่ีผิด แทนท่ีจะใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ในทางการศึกษา แต่กลบัมาใชเ้วลาว่างดว้ยการสังสรรคพ์บปะในวงของสุรา
ยาเมาต่างๆ หากเทียบกบัจ านวนประชากรในพื้นท่ีจะเห็นไดว้่าเยาวชนเพียงบางกลุ่มเท่านั้นท่ีมัว่สุม
ในเร่ืองของยาเสพติด เร่ิมตั้งแต่ประถมปลายถึงระดบัมธัยมและระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงทางชุมชนได้
ประสานงานและขอความร่วมมือจากองค์กรต่างๆภายในพื้นท่ีมีการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด      
และมีการจดักิจกรรมต่างๆในวนัต่อตา้นยาเสพติดโลกให้สม ่าเสมอแลว้ แต่ยงัไม่สามารถแกปั้ญหา
ให้หมดไปได้ ส่วนใหญ่จากเยาวชนท่ีเสพยาเสพติดนั้นมาจากปัญหาครอบครัวพ่อแม่แยกทางกนั 
หรือเป็นครอบครัวท่ีมีปัญหา ทะเลาะวิวาทบ่อยคร้ัง จึงเป็นสาเหตุให้กลุ่มคนเหล่าน้ีปลีกตวัและ    
ใช้เวลาอยู่กับเพื่อนฝูงมากกว่าอยู่กับครอบครัวของตน ปัญหาต่อมาคือปัญหาการทะเลาะวิวาท   
ของวยัรุ่น เน่ืองจากเมาสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ รวมถึงปัญหาชู้สาวท่ีเกิดขึ้นภายในหมู่บา้น ส่วน
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบัคนทัว่ไปภายในพื้นท่ี คือปัญหาในเร่ืองของการประกอบอาชีพ ภาวะการตกงาน 
และคนในพื้นท่ีบางกลุ่มขาดความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาปัจจัยและพัฒนาตนเอง              
หากส ารวจขอ้มูลในเชิงลึกจะเห็นไดว้่าคนในพื้นท่ีมีการใช้จ่ายอย่างฟุ่ มเฟือย ใช้จ่ายเกินฐานะทาง
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การเงินก่อให้เกิดภาระหน้ีสินและการผ่อนช าระต่างๆ ทั้งอุปกรณ์เคร่ืองใช้หรือพาหนะ จะยึดตาม
กระแสและค่านิยม เพื่อความสวยหรูแต่ขาดการพิจารณารายจ่ายท่ีครอบครัวพอท่ีจะแบกรับได ้
สุดทา้ยก่อใหเ้กิดปัญหา ภาระหน้ีท่วมตวัค่าใชจ่้ายในครอบครัวไม่เพียงพอท าให้ขาดความสมดุลใน
การบริหารจดัการภายในครอบครัว เม่ือหลายๆครอบครัวในชุมชนประสบปัญหาเช่นเดียวกนั เป็น
หน้าท่ีของทุกฝ่ายควรให้ค  าปรึกษาแนะน าแนวทางในการแก้ไขปัญหาเพื่อให้คุณภาพชีวิตความ
เป็นอยูข่องคนในพื้นท่ีมีคุณภาพและสมบูรณ์แบบต่อไป 
  การแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด      
แมน้ว่าผูน้ าชุมชนไดจ้ดักิจกรรมรณรงค์ต่อตา้นวนัยาเสพติดโลก หรือจดักิจกรรมอ่ืนๆท่ีแสดงถึง
การต่อตา้นให้ทุกฝ่ายไดรั้บรู้ถึงพิษภัยของยาเสพติด แต่ผลตอบรับยงัอยู่ในเกณฑ์ท่ีจะตอ้งพฒันา
ต่อไป เพราะปัญหายาเสพติดนั้นยงัไม่หมดไปจากชุมชน จึงเสนอว่า ทางผูใ้หญ่บา้นเองรวมถึงผูน้ า
ชุมชนทุกฝ่าย ควรมีการพฒันาวิเคราะห์การปฏิบติัหน้าท่ีของทุกฝ่าย เพื่อหาจุดเด่นและจุดขอ้ควร
ปรับปรุงและวางแผนในการด าเนินการใหม่ เม่ือหาข้อสรุปได้แลว้ ผูน้ าชุมชนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
จ าเป็นตอ้งเขา้ถึงกลุ่มคนเหล่านั้น เพราะถือว่าผูท่ี้ติดยาคือผูป่้วย พร้อมทั้งประสานเจา้หน้าท่ีทาง
สาธารณสุขให้เขา้มาบ าบดัรักษา เป็นก าลงัใจให้กับผูท่ี้ติดยาเสพติด สรรหากิจกรรมหรือการฝึก
ทักษะอาชีพให้กับกลุ่มคนเหล่าน้ีได้มีเวลาในการฝึกฝนและใช้เวลาไปกับส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
แทนท่ีจะไปหมกมุ่นหรือยอ้นกลบัไปหาส่ิงเสพติด หากเยาวชนคนใดท่ีได้รับการรักษาบ าบดัจน
หายเป็นปกติแลว้ ควรมีรางวลัให้กับคนเหล่านั้นและคดัเลือกให้เป็นบุคคลตน้แบบแก่ผูท่ี้ติดยา   
เสพติดให้เขาไดเ้ขา้มาช่วยเหลือชุมชน แชร์ประสบการณ์และผลเสียของการเสพยาเสพติดต่างๆ
ให้กบัรุ่นนอ้งไดรั้บทราบ เม่ือการแกปั้ญหายาเสพติดทุกฝ่ายใหค้วามร่วมมืออย่างจริงจงัแลว้ ผมคิด
ว่าปัญหาเหล่าน้ีน่าจะไปในทิศทางท่ีดีและลดจ านวนผูติ้ดยาในพื้นท่ีไดอ้ย่างต่อเน่ือง ส่วนปัญหา
การทะเลาะวิวาทท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน เม่ือรับทราบถึงสาเหตุหลกัส่วนใหญ่มาจากยาเสพติดและ
ส่ิงมึนเมาต่างๆ หากด าเนินการแกปั้ญหาดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ปัญหาการทะเลาะวิวาทน่าจะลดลงอย่าง
ต่อเน่ืองเช่นกนั นอกจากน้ีทางผูน้ าชุมชนควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีมีความรักสามคัคี
เช่น กีฬาสัมพนัธ์ หรือร่วมท ากิจกรรมต่างๆดว้ยกนั เม่ือคนในชุมชนให้ความร่วมมือความสามคัคี   
ก็จะเกิดขึ้นตามมา ปัญหาความยากจนและภาวะตกงาน ทางผูน้ าชุมชนเองควรเป็นพิจารณาเป็น
พิเศษในการหาทางออกให้กบัคนในพื้นท่ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 มาใชใ้นการด าเนินชีวิต ควรอบรมใหก้บัคนในพื้นท่ีไดรั้บรู้ถึงการใชชี้วิตท่ี
มีความสุขคือชีวิตแบบพอเพียง ส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีได้รู้จกัการออมการประหยดัในส่ิงท่ีควร
ประหยัด โดยไม่ตระน่ีและไม่ฟุ่ มเฟือย เม่ือทุกครอบครัวมีความเข้าใจปัญหาค่าครองชีพ                
ในแต่ละวนัน่าจะพฒันาดีขึ้น เพราะหากทุกฝ่ายไม่ใช้จ่ายเกินตวัจากรายได ้แน่นอนภาระหน้ีสิน
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ของคนในพื้นท่ีคงหมดไป และอีกแนวทางหน่ึงคือการส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีมีความขยนัอดทน
มุ่งมัน่ในการแสวงหาปัจจยั และพร้อมท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองให้เท่าทนักบัยคุสมยั หาก
เป็นเช่นน้ีแลว้ความเป็นอยูข่องคนในพื้นท่ีคงอยูใ่นเกณฑดี์และไดรั้บการพฒันาอยา่งถูกตอ้ง      
     4.1.5.2 สัมภาษณ์นายช าชุดดีน  เล่งเจะ 
  ผูใ้หญ่บ้านหมู่  4 ต าบลก าแพง อ าเภอละงู จังหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัเสาร์         
ท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  คุณภาพการด าเนินชีวิตของคนในพื้นท่ีนั้นอยู่ในเกณฑ์ระดบักลางซ่ึงควรพฒันา
ต่อไปและควรได้รับการแก้ไขอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะปัญหาท่ีเกิดขึ้ นในหมู่เยาวชนในด้าน
การศึกษา เยาวชนส่วนมากมีความตระหนักในเร่ืองของการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น ทั้งระดับ
ปริญญาตรี ปริญญาโท แต่ยงัมีเยาวชนบางกลุ่มขาดโอกาสทางการศึกษา แม้กระทั่งในระดับ         
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานแต่ยงัเรียนไม่จบ สืบเน่ืองจากกลุ่มเยาวชนเหล่าน้ี  
มีปัญหาจากทางบา้นทั้งในเร่ืองของฐานะทางการเงิน และปัญหาจากยาเสพติดท่ีเป็นสาเหตุท าให้
เสียการเรียน เยาวชนเหล่าน้ีไม่มีความตระหนกัและมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาต่อ ดงันั้นจึงเป็นปัญหาในการ
พฒันาประเทศชาติบา้นเมือง เพราะหากเยาวชนเหล่าน้ีเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต แน่นอนย่อมไม่
ประสบความส าเร็จในการพฒันาตนเองให้มีความกา้วหน้า ถึงแมว้่ากลุ่มเหล่าน้ีจะมีจ านวนน้อยก็
ตาม ฉะนั้นปัญหายาเสพติดในหมู่วยัรุ่นทุกระดบัจึงเป็นปัญหาท่ีร้ายแรงมาก ถึงแมว้า่เยาวชนเหล่าน้ี
ได้ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น แต่ยงัไม่ละเลิกจากส่ิงเสพติดก็ย่อมเป็นปัญหาเช่นกัน เพราะเม่ือ
เยาวชนติดยา กลุ่มคนเหล่าน้ีใชจ่้ายทรัพยสิ์นไปในหนทางท่ีเสียหายและผิดศีลธรรม อีกทั้งเป็นการ
ท าลายสุขภาพของตนเองและสร้างปัญหาให้กบัประเทศชาติบา้นเมือง ในบางคร้ังเกิดการทะเลาะ
วิวาทภายในครอบครัว เพราะต้องการเงินมาซ้ือส่ิงเสพติด เหมือนกับท่ีเป็นอยู่ณปัจจุบันน้ี           
ตามข่าวสารต่างๆท่ีมีการฆ่าสังหารกัน เพราะภัยร้ายของยาเสพติด ปัญหาต่อมาคือเร่ืองของ
เศรษฐกิจค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตทั้งตนเองและครอบครัว มีหลายครอบครัวท่ีมีหน้ีสินกู้ยืม 
เน่ืองจากขาดรายได้ในการลงทุน ค่าเทอมบุตรและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆภายในครอบครัวไม่เพียงพอ
ก่อให้เกิดภาระหน้ีสินตามมา นอกเหนือจากน้ียงัมีภาวะความซึมเศร้าของคนวยัชราท่ีขาดการดูแล
เอาใจใส่จากบุตรหลาน คนวยัชราทุกคนอยากมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต แต่บางครอบครัวยงั
หลีกไม่พน้ในเร่ืองของการละเลยต่อบิดามารดาในช่วงวยัชรา เน่ืองจากตอ้งไปท างานต่างจงัหวดั 
บางคร้ังฝากให้ญาติพี่นอ้งช่วยดูแลแทน การดูแลเอาใจใส่ต่อคนชรานั้นจึงไม่ครบถว้น เหมือนกบั
ไดอ้ยู่กบับุตรของตนเอง หลายครอบครัวท่ีคนวยัชราอยู่ในภาวะซึมเศร้าคิดถึงบุตรหลาน และบาง
คนถึงกลบัถูกทอดทิ้งในช่วงบั้นปลายของชีวิต 
  จากสภาพปัญหาดงัท่ีกล่าวมานั้น ผูใ้หญ่บา้นเองไดด้ าเนินการส ารวจอยา่งต่อเน่ือง  
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แต่ยงัไม่ไดรั้บความส าเร็จท่ีเต็มร้อย เน่ืองจากยงัขาดหลายๆปัจจยัโดยเฉพาะในเร่ืองของการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด ทางหมู่บ้านยงัขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมส่งเสริมรณรงค์ต่อต้าน        
เพราะการแก้ไขปัญหานั้น จะตอ้งด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและใช้งบประมาณในการด าเนินการ    
ทุกคร้ัง โดยเฉพาะทางผูน้ าชุมชนจ าเป็นตอ้งพึ่งต่อทางมสัยิดในการให้ค  าสั่งเตือนเป็นวิทยากรให้
ความรู้ในการขัดเกลาเยาวชนตามหลักค าสอนทางศาสนา ซ่ึงทางมัสยิดเองยงัขาดงบประมาณ       
ในการด าเนินกิจกรรมเช่นกัน มีเพียงค่าใช้จ่ายเพียงเล็กๆน้อยๆท่ีได้รับจากการบริจาคในวนัศุกร์ 
ดังนั้ นอยากให้มีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมาช่วยสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ รวมทั้ ง        
ส่งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขให้เข้ามาก ากับติดตามโดยท่ีทุกฝ่ายต้องร่วมมือกัน ทั้งฝ่ายผูน้ าชุมชน      
ผูน้ าศาสนารวมถึงเจา้หน้าท่ีทางภาครัฐ ทั้ง 3 ฝ่ายน้ีจ าเป็นตอ้งให้ความร่วมมือในการด าเนินการ
แกไ้ขเยียวยาต่อเยาวชนท่ีติดยาเสพติด หากิจกรรมโครงการต่างๆให้แก่กลุ่มคนเหล่าน้ีไดมี้เวลาเพื่อ
ทดแทนการใชเ้วลาท่ีสูญเปล่าในการหมกมุ่นเร่ืองยาเสพติด บ าบดัรักษา และก ากบัติดตาม หากเป็น
เช่นน้ีแลว้ การแกไ้ขคงอยูใ่นระดบัท่ีดีขึ้น ส่วนปัญหาในเร่ืองของการศึกษานั้น ทางผูน้ าชุมชนและ
ผูน้ ามสัยิดควรจดัโครงการแนะแนวการศึกษาต่อให้กบัเยาวชนในพื้นท่ีโดยเชิญวิทยากรผูมี้ความรู้
มาแชร์ประสบการณ์ให้แก่กลุ่มเยาวชนได้ตระหนักและรักในเร่ืองของการศึกษา ควรส ารวจ 
เยาวชนท่ีขาดแคลนทุนทรัพย ์หรือเสียโอกาสจากการศึกษา ให้ไดเ้ขา้ศึกษาต่อทั้งในระบบ หรืออาจ
เป็นการศึกษานอกระบบ ควรจดัตั้งกองทุนหมู่บา้นเพื่อการศึกษาแก่เยาวชน ส่งเสริมและติดตามให้
เยาวชนในพื้นท่ีได้ศึกษาต่ออย่างทัว่ถึง ส่วนในเร่ืองของภาระหน้ีสินของคนในพื้นท่ีนั้นเสนอว่า
ควรส่งเสริมในเร่ืองของการหารายได้เพิ่มเติมจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ต่างๆภายในท้องถ่ิน        
โดยท่ีฝ่ายก านันผูใ้หญ่บา้นเป็นผูป้ระสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้มาช่วยเหลือในเร่ืองของการ
จ าหน่ายสินคา้ ทางผูน้ าชุมชนควรประสานกบัมสัยิดให้น าหลกัค าสอนทางศาสนา วิถีแห่งความ
พอเพียงมาอบรมให้กบัคนในพื้นท่ีรับทราบ เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ส่วนปัญหาภาวะ
ซึมเศร้าของคนวยัชรา ทางผูน้ าชุมชนควรร่วมมือกับคณะกรรมการ มสัยิดส ารวจครอบครัวท่ีมี
ปัญหาและจดักิจกรรมใหก้บัคนชราไดพ้บปะกนัเพื่อบรรเทาภาวะซึมเศร้าพร้อมทั้งใหก้ารช่วยเหลือ
ต่อคนชราท่ีถูกทอดทิ้ง มีการประสานหน่วยงานหรือจดัตั้งบา้นพกัคนชราของต าบล โดยหาแหล่ง
ทุนและงบประมาณมาสนับสนุน และท่ีส าคญัทุกการด าเนินงานนั้น จ าเป็นตอ้งมีความสามคัคีกนั
และช่วยเหลือกันอย่างจริงจังในการแก้ปัญหาของชุมชนหากทุกฝ่ายปฏิบัติหน้าท่ีและให้ความ
ร่วมมือกนัอยา่งดี การพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ีจะดีขึ้นตามมา 
  4.1.5.3 สัมภาษณ์นายรุ่งตะวนั  ส่งแสง 
  ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 7 ต าบลนาทอน  อ าเภอทุง้หวา้ จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์ ท่ี 
20 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. ไดก้ล่าววา่  
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  จากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ี ในฐานะผูใ้หญ่บ้าน ผมมองว่าปัญหาท่ี 
เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองและก าลังเผชิญอยู่จนถึงปัจจุบนัน้ี คือปัญหาของเยาวชนเป็นหลกัโดยเฉพาะ
ปัญหาในเร่ืองของยาเสพติด และการระบาดของยาเสพติดนั้นเร่ิมรุนแรงโดยเฉพาะกับกลุ่มเด็ก
ประถมปลายถึงระดบัมธัยม เร่ิมจากการสูบบุหร่ี น ้ ากระท่อมและสารเสพติดอ่ืนๆตามมา ซ่ึงทาง
หมู่บา้นไดจ้ดักิจกรรมต่างๆเพื่อรณรงคต์่อตา้นยาเสพติด แต่มิอาจแกไ้ขปัญหาให้หมดไปจากพื้นท่ี
ได้ ปัญหาถัดมาคือเร่ืองของปัจจัยยงัชีพ รายรับรายจ่ายของคนในพื้นท่ี เน่ืองจากเศรษฐกิจ              
ณ ปัจจุบนัน้ี ขา้วของเคร่ืองใชมี้ราคาแพงทั้งส่ิงอุปโภคบริโภค รวมถึงค่าน ้ามนัเช้ือเพลิงต่างๆสูงขึ้น 
อีกทั้งการแพร่ระบาดของโควิด 19 ท่ีผา่นมา เป็นเหตุให้หลายๆคนในพื้นท่ีไม่สามารถไปประกอบ
อาชีพได้ โดยเฉพาะอาชีพรับจ้างต่างๆ ซ่ึงรับค่าจ้างรายวัน รวมถึงรวมถึงยงัมีผูท่ี้ตกงานหลายๆ
ครอบครัวเช่นกนั ปัญหาความยากจน รายได้ไม่พอกบัรายจ่าย มีผลมาอย่างต่อเน่ืองต่อคนในพื้นท่ี 
สุดท้ายก่อให้เกิดภาระหน้ีสินจากการกู้ยืม นอกจากน้ียงัมีปัญหาเร่ืองคนชราขาดผูดู้แล ภาวะ
ความเครียดของคนชราในพื้นท่ีน าไปสู่ปัญหาสุขภาพตามมา ส่วนปัญหาทางการศึกษานั้นเป็น
ปัญหาท่ีมีน้อยมาก โดยเฉพาะการศึกษาทางด้านวิชาชีพและอุดมศึกษาในระดบัท่ีสูงขึ้น เยาวชน
ส่วนมากมีความตระหนักและศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น จะเป็นปัญหาแค่เพียงการศึกษาหาความรู้
ในดา้นศาสนา เพราะเยาวชนในพื้นท่ีมีจ านวนนอ้ยมากท่ีศึกษาในทางดา้นน้ี ทั้งๆท่ีในหมู่บา้นเป็น
ชุมชนท่ีมีมุสลิมอาศยัอยูเ่กิน 80% จากประชากรทั้งหมด 
  การแก้ปัญหาดังกล่าวขา้งตน้ ผมเสนอว่าควรแก้ท่ีตน้เหตุเป็นหลกั มิใช่มาแก้ท่ี
ปลายเหต ุโดยเฉพาะปัญหาของเยาวชนตั้งแต่ในเร่ืองของยาเสพติด เพราะส่วนใหญ่เยาวชนท่ีเสพยา
นั้นมีปัญหาในเร่ืองของครอบครัวเป็นหลกั ฉะนั้นทางผูใ้หญ่บา้นเองจ าเป็นตอ้งส ารวจและวิเคราะห์
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น แลว้ประสานทางก านนัและผูน้ าชุมชนรวมถึงองคก์รทางศาสนาใหเ้ขา้มามีส่วนร่วม
ในการด าเนินการแก้ไข เร่ิมตั้งแต่ตน้เหตุให้ทุกครอบครัวควรมีความรับผิดชอบในการดูแลบุตร
หลานให้ความอบอุ่นกบัสมาชิกภายในครอบครัว ส่งเสริมให้เยาวชนไดศึ้กษาเล่าเรียนอย่างทัว่ถึง 
ทั้งศาสนาและสามญั เพื่อสามารถท่ีจะน าความรู้มาสู่การปฏิบติัในชีวิตจริง รู้เหตุรู้ผล รู้พิษภยัจาก  
ส่ิงท่ีเป็นอบายมุขต่างๆท่ีส าคญัหากเยาวชนในพื้นท่ีไดรั้บการอบรมสั่งสอนท่ีดีจากทุกครอบครัว 
ให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติบา้นเมือง มีความตระหนักคิดถึงผลดี
ผลเสีย สามารถแยกแยะผิดถูกได้ เยาวชนเหล่าน้ีจะห่างไกลจากยาเสพติดและไม่ขอ้งเก่ียวกบัส่ิง
เหล่าน้ีอย่างแน่นอน ส่วนการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุคือแกปั้ญหากบักลุ่มเยาวชนท่ีเสพยาเสพติดและ
อยู่ในภาวะท่ีเป็นผูติ้ดยาหรือผูป่้วยนั้น เสนอว่าให้ทางมัสยิดมีบทบาทในการอบรมกลุ่มเยาวชน
เหล่าน้ีให้รู้จกับาปบุญคุณโทษ ส่วนทางผูน้ าชุมชนนั้นควรประสานเจ้าหน้าท่ีทางภาครัฐ อ.ส.ม 
และสาธารณสุข ให้เขา้มาบ าบดัเยียวยาและรักษาผูเ้สพยาเหล่าน้ีให้กลบัคืนสู่ภาวะปกติ ทางชุมชน
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และผูน้ าศาสนา ควรมีการประเมินครอบครัวดีเด่นบุคคลตวัอย่าง เพื่อเป็นขวญัก าลงัใจให้แก่ผูท่ี้
ประพฤติดีท าความดีมีคุณธรรมและไม่ละเมิดหลกัการทางศาสนา โดยมีการมอบรางวลัให้กบักลุ่ม
คนเหล่าน้ี เพื่อเป็นแบบอย่างให้กบัครอบครัวอ่ืนๆในชุมชนไดต้ระหนกัและปลูกฝังสมาชิกภายใน
ครอบครัวให้เป็นคนดีของสังคม ส่วนปัญหาในเร่ืองของการศึกษา ท่ีเป็นปัญหาอยู่ ณปัจจุบนัคือ
การศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนาเน้นคุณธรรมจริยธรรม ในดา้นน้ีเสนอว่าทางมสัยิดควรมีบทบาท 
เป็นฝ่ายหลกัในการด าเนินงานการพฒันาส่งเสริมการศึกษาแสวงหาความรู้ทางศาสนาให้กับคน    
ในพื้นท่ี ทางมสัยดิควรมีแบบแผนท่ีชดัเจนก าหนดการเรียนการสอนทั้งในระบบออนไลน์และแบบ
ทัว่ไปให้ชดัเจน ทางมสัยิดควรจดักิจกรรมวนัส าคญัทางศาสนาอย่างต่อเน่ือง และให้คนในพื้นท่ี
ตั้งแต่เยาวชน ผูน้ าครอบครัว และสมาชิกในแต่ละครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วม มีบทบาท ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการสร้างความสามคัคีให้กบัคนในชุมชน และถือเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างนันทนาการให้กบั
คนทุกวยัเช่นกนั อีกทั้งยงัเป็นการลดปัญหาภาวะการซึมเศร้าของคนชราในชุมชน ดว้ยกบักิจกรรม
ต่างๆท่ีทางผูน้ าชุมชนและมสัยิดจดัขึ้น ดา้นปัญหาความยากจนทางผูน้ าชุมชนเองควรร่วมมือกับ
ทางมัสยิดเพื่อบูรณาการในเร่ืองของหลักความพอเพียงในการด า เนินชีวิตทั้ งทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี 9 และหลักค าสอนในเร่ืองของความพอเพียงจากอลักุรอาน และ
แบบอย่างของท่านนบี โดยน าหลกัค าสอนทางศาสนามาใช้และเผยแพร่แก่คนในพื้นท่ีให้มีความ
เขา้ใจและรู้จกัค าว่าพอ ส่วนปัญหาภาระหน้ีของคนในพื้นท่ีนั้น ทางผูน้ าชุมชนควรร่วมมือกบัทาง
มสัยิดเช่นกนั ในการประสานกองทุนต่างๆรวมทั้งกองทุนกูย้มืท่ีเหมาะสมกบัคนในพื้นท่ี คือ แหล่ง
กูย้มืท่ีปลอดจากดอกเบ้ีย เพราะเน่ืองจากคนในพื้นท่ีส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลามเป็นหลกั  และท่ี
ส าคญัทุกปัญหานั้นหากทุกฝ่ายร่วมมือกนัคนในพื้นท่ี จะไดรั้บการพฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งทัว่ถึง 
  4.1.5.4 สัมภาษณ์นายสมเดช  อาดตนัตรา 
  ผูใ้หญ่บ้านหมู่ 4 ต าบลท่าแพ  อ าเภอท่าแพ จังหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัเสาร์      
ท่ี 21 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 14.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในพื้นท่ีมีดว้ยกนัหลายๆประเด็นปัญหาอาทิเช่น ปัญหา
การหย่าร้าง มีการทะเลาะวิวาทภายในครอบครัว ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอรวมถึงภาวะการตกงาน       
แต่ส่วนใหญ่จากการหย่าร้างนั้ นสืบเน่ืองมาจากปัญหาของหัวหน้าครอบครัวติดยาเสพติด                               
เป็นเหตุให้ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ค่าใช้จ่ายของสมาชิกภายในครอบครัว ค่าเล่าเรียนของ
บุตร ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ ปัญหายาเสพติดมีส่วนเก่ียวขอ้งท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา และส่วนใหญ่
กลุ่มเส่ียงท่ีสุดในเร่ืองของยาเสพติดคือกลุ่มเยาวชน กลุ่ มวยักลางคนหรือแม้กระทั่งหัวหน้า
ครอบครัวและยาเสพติดท่ีระบาดมากในหมู่วยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่ บุหร่ี น ้ ากระท่อมผสมยาเมา รวมทั้ง    
ยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ ในเร่ืองของยาเสพติดนั้น ทางผูน้ าชุมชนและมสัยิดได้ให้ค  าตกัเตือนเสมอมา 
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แต่ยงัไม่สามารถแกปั้ญหาเหล่าน้ีให้หมดไปจากชุมชนได ้และยงัมีปัญหาของเยาวชนท่ีมัว่สุมและ
ทะเลาะวิวาทภายในหมู่บา้โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการจดังานประจ าปี ท าใหเ้กิดการบาดเจ็บแต่ละฝ่าย 
ดูแลว้เป็นส่ิงท่ีน่าวิตกมากส าหรับผูป้กครอง และอีกหน่ึงปัญหาท่ีสร้างความแตกแยกในหมู่เครือ
ญาติของคนภายในพื้นท่ีคือเร่ืองของมรดก มีการโกงในเร่ืองของการแบ่งมรดกเกิดขึ้น ท าให้พี่นอ้ง
เกิดความแตกแยกทะเลาะตดัสัมพนัธ์ระหว่างกนั ตอ้งขึ้นโรงขึ้นศาลเพราะสาเหตุเร่ืองดังกล่าวมา
หลายกรณีแลว้ และปัญหาสุดทา้ยเห็นไดอ้ย่างชัดเจนในเร่ืองของการพฒันาคุณภาพชีวิตคือเร่ือง
ของการศึกษา มีเพียงบางส่วนเท่านั้นไม่ยอมศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงกว่ามธัยมศึกษา เป็นเหตุให้เสีย
โอกาสในการศึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยส่วนใหญ่แลว้คนในพื้นท่ีศึกษาเนน้หนกัไปดา้นสามญั ส่วน
ดา้นศาสนานั้นถือว่ามีจ าน้อยมากเม่ือเทียบกบัเยาวชนในพื้นท่ี คนส่วนใหญ่ในพื้นท่ีมีฐานะระดบั
ปานกลาง พอกินพอใช้ แต่ยงัมีอีกบางครอบครัวท่ีมีฐานะค่อนข้างล าบาก ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอมี
ภาระหน้ีสิน ถือได้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของคนในพื้นท่ีนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งต้องได้รับแนว
ทางแกไ้ขเพื่อใหป้ระสบกบัคุณภาพชีวิตท่ีดียิง่ขึ้น 
  จากการช้ีแจงถึงปัญหาดังกล่าวนั้น แนวทางในการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของคนในพื้นท่ีผมคิดว่าจ าเป็นท่ีผูน้ าครอบครัวทุกคนตอ้งมีความพร้อมในการเปล่ียนแปลง
และน าส่ิงท่ีดีๆสู่ครอบครัวของตน ดังนั้ นในด้านผูน้ าชุมชนจึงมีบทบาทในการแนะน าและ           
หาหนทางแกไ้ขเพื่อการพฒันาใหก้บัคนในพื้นท่ี ประการแรกผูน้ าชุมชนจ าเป็นตอ้งขอความร่วมมือ
จากทุกฝ่ายโดยเฉพาะสัปบุรุษของทางมสัยิด ให้เขา้มาท างานร่วมกันและประสานความร่วมมือ
อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะปัญหาท่ีเห็นได้ชัดเจนคือปัญหาการหย่าร้าง การทะเลาะวิวาทท่ีเกิดขึ้น
เสนอวา่ทางมสัยดิควรจดัระบบให้ค าตกัเตือนและจดักิจกรรมต่างๆเพื่อสานสัมพนัธ์ความรักภายใน
ครอบครัวตามวิถีการด าเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบับทบญัญติัทางศาสนา และการแกปั้ญหาดงักล่าว
นั้น จ าเป็นตอ้งมีผูท่ี้มีความสันทดั มีความรู้ท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัศาสนบญัญติัรวมถึงมีจิตวิทยาในการ   
ขัดเกลาแนะน า คล่ีคลายปัญหาต่างๆได้ เพื่อลดปัญหาการหย่าร้างภายในหมู่บ้าน ส่วนเร่ือง           
ยาเสพติดนั้น เสนอว่าผูน้ าชุมชนก านันผูใ้หญ่บ้าน คณะท างานของมัสยิด รวมถึงเจ้าหน้าท่ีของ
ภาครัฐทุกฝ่ายจ าเป็นตอ้งร่วมมือกนัในการส ารวจแกไ้ขและเยียวยากลุ่มคนเหล่าน้ี สรรหากิจกรรม
ต่างๆรวมถึงหาอาชีพเสริม หรือฝึกทกัษะการประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายไดใ้ห้กับคนเหล่าน้ีได้
ตระหนักถึงคุณค่ าของเวลา คุณค่าของตนเอง และเป็นการสร้างความรับผิดชอบความ
ขยนัหมัน่เพียรให้เกิดขึ้นเพื่อทดแทนการใช้เวลาท่ีสูญเปล่าไร้ประโยชน์ดว้ยการหมกมุ่นกบัส่ิงท่ี
ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายปัญญาและสุขภาพ คือยาเสพติด ส่วนกลุ่มท่ีอยู่ในภาวะติดยาขั้นรุนแรง 
ทางผูน้ าชุมชนรวมทั้งผูน้ าศาสนาควรให้ก าลงัใจช้ีแจงแก่ผูป้กครองหรือสมาชิกภายในครอบครัว 
ให้มีความเข้าใจท่ีถูกต้องในการบ าบัดรักษาคนเหล่าน้ีให้หายกลับมาเป็นภาวะปกติ ดังนั้ นจึง
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จ าเป็นตอ้งน ากลุ่มคนเหล่าน้ีไปรักษา เพราะเขาเหล่านั้นคือผูป่้วยจนกว่าจะหายเป็นปกติ ส่วนใน
เร่ืองของความขดัแยง้เก่ียวกบัทรัพยสิ์นมรดก เสนอวา่องคก์รท่ีควรมีบทบาทมากท่ีสุดคือทางมสัยิด 
คณะกรรมการมัสยิดและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งช้ีแจงโดยน าหลกัการทางบทบัญญัติในศาสนา
อิสลามมาอธิบายให้รับทราบถึงการแบ่งมรดกในอิสลาม และช้ีแจงถึงโทษและบาปท่ีจะได้รับ
ส าหรับผูท่ี้ฉ้อโกง เพื่อเป็นการไกล่เกล่ียและสร้างความรักสายสัมพนัธ์อนัดีต่อกันระหว่างญาติ       
พี่นอ้งของทุกครอบครัวในชุมชน เพื่อเป็นการแกปั้ญหาความขดัแยง้ระยะยาวในเร่ืองของทรัพยสิ์น
มรดกให้หมดไปจากพื้นท่ี หากไม่สามารถด าเนินการได้ ทางมสัยิดควรประสานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัให้เขา้มาช่วยเหลือและหากไม่สามารถแกไ้ข หรือด าเนินการต่อไดก้็ควรส่ง
เร่ืองไปยงัดาโต๊ะยุติธรรมเพื่อด าเนินการตามขอ้กฎหมายต่อไป เม่ือปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ไดรั้บการ
คล่ีคลายและไดรั้บการแกปั้ญหาอย่างต่อเน่ือง คุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ีจะเกิดการพฒันาต่อไป
อยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
  4.1.5.5 สัมภาษณ์นายอภิชาต  พลาอาด 
  ก านนัหมู่ 7 ต าบลควนสตอ  อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์
ท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีตามล าดบัท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ปัญหาแรกคือปัญหา
ยาเสพติดในกลุ่มของเยาวชนท่ีมีความอยากรู้อยากลอง สังสรรค์ฉลองดว้ยกับส่ิงท่ีมึนเมา และรับ
ค่านิยมท่ีผิดๆมาใชใ้นการด าเนินชีวิต โดยเร่ิมตั้งแต่การสูบบุหร่ี เบียร์ สุราและส่ิงท่ีมึนเมาชนิดอ่ืนๆ 
จนกระทัง่กลายเป็นผูท่ี้ติดยาเสพติดอยา่งถอนตวัไม่ได ้ถึงแมว้่าทางผูน้ าไดป้ระสานงานร่วมมือกบั
ทางมสัยิดในการจดักิจกรรมต่างๆท่ีแสดงถึงการต่อตา้นและรณรงคย์าเสพติด ปัญหาเหล่าน้ีก็ยงัไม่
หมดไป จากปัญหายาเสพติดน าไปสู่การทะเลาะวิวาทดว้ยความคึกคะนองมึนเมาไร้สติไม่รับรู้ว่า
กระท าอะไรลงไปโดยท่ีกลุ่มคนเหล่าน้ีจะมีนิสัยท่ีกา้วร้าวต่อคนในครอบครัว เม่ือตอ้งการเงินเพื่อ
ซ้ือยาเสพติดมีการขู่เข็ญต่อผูป้กครองท าให้ครอบครัวเกิดปัญหา นอกเหนือจากปัญหาดงักล่าวแลว้ 
ยงัมีในเร่ืองของชู้สาวแอบมีสัมพนัธ์ก่อนแต่ง รวมถึงปัญหาความเบ่ียงเบนทางเพศ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ี
ขดัแยง้กบัหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม และไม่เป็นท่ียอมรับของครอบครัว ถึงแมว้่าในยคุสมยัน้ี
มีหลายๆสังคมท่ีให้การยอมรับก็ตาม ปัญหาต่อมาคือปัญหาคนว่างงาน นักศึกษาท่ีเรียนจบไม่มี   
งานท า ท าใหบ้ณัฑิตเหล่าน้ีตกอยูใ่นภาวะเครียดและขาดรายได ้อีกทั้งยงัมีอีกบางครอบครัวประสบ
ปัญหาในเร่ืองของการประกอบอาชีพเน่ืองจากสภาพของเศรษฐกิจ ณปัจจุบนั ท่ีค่าครองชีพสูงขึ้น
ขา้วของแพง แต่ค่าจา้งเท่าเดิม ถือว่าขาดความสมดุลและเป็นปัญหา สุดทา้ยน าไปสู่การกูย้ืม และ
ก่อให้เกิดภาระหน้ีตามมา ดงันั้นทุกปัญหานั้นควรไดรั้บการแกไ้ขและมีแนวทางในการช่วยเหลือ
เพื่อลดปัญหาต่างๆในพื้นท่ีใหม้ากท่ีสุด 
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  จากข้อมูลท่ีแสดงถึงปัญหาข้างต้นนั้นขอเสนอแนะว่า การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้ น
ภายในชุมชนจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกฝ่ายควรร่วมมือกันและสามคัคีในการช่วยเหลือและสนับสนุน 
ดงันั้นทางผูน้ าชุมชน คณะกรรมการมสัยดิ และเจา้หนา้ท่ีทุกภาคส่วน ควรมีการประชุมวางแผนใน
การด าเนินการแก้ไข เร่ิมตั้ งแต่ในเร่ืองของยาเสพติดท่ีทุกฝ่ายต้องให้ความร่วมมือ ผูป้กครอง
หัวหน้าครอบครัวไม่ควรปิดบงัต่อผูน้ าและคณะกรรมการมสัยิด ทั้งน้ีควรแจง้ขอ้มูลและให้ความ
ร่วมมือในการแก้ไขหากสมาชิกในบ้านของตนท่ีติดยาเสพติด เม่ือทุกครอบครัวมีความเข้าใจ
ตรงกนัท างานร่วมกนัได ้การแกปั้ญหาย่อมเกิดความง่ายดาย ผูน้ าชุมชนจ าเป็นตอ้งท างานร่วมกบั
ผูน้ าศาสนาคณะกรรมการมสัยิดในการน าหลกัค าสอนขอ้ห้ามต่างๆทางศาสนามาขดัเกลาตักเตือน
และติดตามกลุ่มคนเหล่าน้ีเป็นพิเศษ ใชวิ้ธีการท่ีเหมาะสมจดักิจกรรมโครงการต่างๆใหเ้ยาวชนไดมี้
ส่วนร่วม เพื่อเป็นการป้องกนัยาเสพติด ส่งเสริมให้เยาวชนไดต้ระหนกัถึงการใชชี้วิตและคุณค่าของ
ชีวิตโดยไม่ท าลายอนาคตดว้ยส่ิงเสพติด การด าเนินการดงักล่าวน้ี เป็นการเยียวยาเบ้ืองตน้ส าหรับ
กลุ่มเส่ียง ส่วนผูป่้วยท่ีติดยาเสพติดนั้นควรประสานงานท าความเขา้ใจกบัคนในครอบครัวส่งเขา้
บ าบดัรักษา และท่ีส าคญัทางผูน้ าชุมชน ควรประสานขอความร่วมมือจากทางเจา้หน้าท่ีต ารวจให้
เขา้มาก ากบัติดตามอย่างจริงจงัในการปราบปรามยาเสพติด หากเป็นเช่นน้ีแลว้การแกไ้ขปัญหายา
เสพติดคงประสบความส าเร็จไดอ้ย่างต่อเน่ือง ดา้นปัญหาชู้สาวสัมพนัธ์ก่อนแต่งนั้นรวมถึงความ
เบ่ียงเบนทางเพศ องค์กรท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเข้ามาแก้ไขปัญหาคือทางมัสยิดควรจัดอบรม
ตกัเตือนและติดตามอย่างต่อเน่ืองโดยใช้บทบญัญัติทางศาสนามาช้ีแจงให้ทุกฝ่ายไดรั้บทราบถึง
ผลร้าย และบาปกรรมของการผิดประเวณีเพื่อเป็นการกระตุน้ให้เกิดจิตส านึกจริงๆและละทิ้งจาก
อบายมุขต่างๆเหล่าน้ี ควรมีมาตรการต่างๆส าหรับผูท่ี้ฝ่าฝืนเพื่อมิให้เป็นเยี่ยงอย่างแก่เยาวชนคน
อ่ืนๆ แต่ท่ีส าคญัท่ีสุดคือการสร้างจิตส านึกจริงๆให้เกิดขึ้นกบักลุ่มคนเหล่าน้ี เพราะนั่นคือการลด
ปัญหาระยะยาวและท าใหปั้ญหาหมดไป ดา้นปัญหาคนวา่งงาน เสนอวา่ทางผูน้ าชุมชนควรเป็นฝ่าย
รับเร่ืองส ารวจขอ้มูลบณัฑิตในพื้นท่ีหรือคนว่างงานโดยตรง หลงัจากนั้นประสานขอความร่วมมือ
จากหน่วยงานทางภาครัฐกรมฝีมือแรงงานหรือส านกังานจดัหางานและแจง้แก่ผูว้า่งงานเหล่านั้นได้
รับทราบขอ้มูลโดยแนะน า รวมถึงจดัอบรมสร้างรายไดส้ร้างอาชีพให้กบักลุ่มคนเหล่านั้น เพื่อเป็น
การลดปัญหาว่างงานเป็นการเบ้ืองตน้ ลดปัญหาความกดดนัความเครียดในภาวะตกงาน จนกว่าจะ
ไดป้ระกอบอาชีพหลกัตามท่ีตนถนดั อีกทั้งการแนะน าอบรมในเร่ืองของการฝึกฝนดา้นวิชาชีพนั้น
ยงัเป็นการสร้างรายไดล้ดปัญหาภาระหน้ีสินอีกดว้ย ทางผูน้ าชุมชนควรบูรณาการหลกัการทฤษฎี
พอเพียงมาใช้ น าค าสอนเก่ียวกับความพอเพียงในอิสลามมาอบรมให้กับกลุ่มคนเหล่านั้น และ
ประสานกับทางมสัยิดจดัตั้งกองทุนเพื่อเป็นการช่วยเหลือและเยียวยาแก่ผูท่ี้ประสบปัญหา ทั้งน้ี   
การแกปั้ญหาดงักล่าวนั้น ถือเป็นแนวทางในการพฒันาชีวิตของคนในพื้นท่ีต่อไป 
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  4.1.5.6 สัมภาษณ์นายอาหมาด  มรรคาเขต 
  ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 12 ต าบลทุ่งนุ้ย  อ าเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนั
อาทิตย ์ท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 09.00 น ไดก้ล่าววา่  
  สภาพปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีนั้นส่ิงท่ีถือว่าเป็น
ปัญหาท่ีสุดคือเยาวชนมัว่สุมในเร่ืองของยาเสพติดเกือบทุกประเภทรวมถึงสุรายาเมาต่างๆ ท าให้
กลุ่มคนเหล่าน้ีมีความกา้วร้าวและสร้างปัญหาอย่างต่อเน่ืองในหมู่บา้นทั้งในเร่ืองของการทะเลาะ
วิวาท ปัญหาการลกัขโมยเพื่อน าเงินไปซ้ือยาเสพติด แมน้ว่าทางก านันผูใ้หญ่บา้นได้ด าเนินการ
ตกัเตือนและทางมสัยิดไดท้ าการอบรมเทศนาธรรมในวนัศุกร์ รวมถึงการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
เยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติดโดยน าค าสอนทางศาสนามาขดัเกลา แต่ปัญหาเหล่าน้ียงัมีมาอย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงจะเห็นไดเ้กือบทุกพื้นท่ีในจงัหวดัสตูล และยงัรวมถึงปัญหาเยาวชนขาดมารยาท มีความ
กา้วร้าวต่อบุพการี และละเลยในการแสวงหาวิชาความรู้ทางศาสนารวมถึงละทิ้งการปฏิบติัศาสนกิจ
ในแต่ละวนั และอีกปัญหาหน่ึงคือปัญหาเยาวชนติดเกมออนไลน์ ใชเ้วลาว่างกบัการเล่นเกม ทั้งช่วง
กลางวนัและกลางคืนไม่มีเวลาพกัผอ่นเตม็ท่ี จึงเป็นเหตุให้ผลการเรียนตกต ่านอนหลบัในห้องเรียน 
ซ่ึงบางครอบครัวทางผูป้กครองเองไม่สามารถท่ีจะควบคุมหรือตกัเตือนได ้การท่ีเยาวชนใชเ้วลาวา่ง
ในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์และละทิ้งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นั้น ท าใหก้ารพฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
ตกต ่า และปัญหาเด็กติดเกมนั้นถือเป็นปัญหาหน่ึงท่ีผูป้กครองหนกัใจเป็นอย่างมากไม่นอ้ยไปกว่า
ปัญหายาเสพติดเช่นกัน ส่วนปัญหาทั่วไปท่ี เกิดขึ้ นกับคนในพื้น ท่ีคือเร่ืองค่าครองชีพใน
ชีวิตประจ าวนั ปัญหาความยากจน และปัญหาในเร่ืองของสุขภาพ 
  จากปัญหาดังกล่าว โดยเร่ิมจากเร่ืองของยาเสพติดการแกปั้ญหาจ าเป็นท่ีทุกฝ่าย
ตอ้งให้ความร่วมมือ และสาเหตุท่ีส าคญั ท าไมยาเสพติดจึงไม่หมดไปจากพื้นท่ี เน่ืองจากมีผูผ้ลิต
และมีการแอบจ าหน่ายในหมู่วยัรุ่นอย่างทัว่ถึง ฉะนั้นการแกปั้ญหายงัเป็นการแกแ้ค่ปลายเหตุแต่มิ
อาจดับตน้เหตุได ้อย่างไรก็ตามทางผูใ้หญ่บา้นก านันและเจา้หน้าท่ีจ าเป็นตอ้งท างานอย่างจริงจงั
ก าชับส่งเสริมเยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติด ทางผูน้ าชุมชนควรจดักิจกรรมร่วมกบัทางมสัยิด
หรือองค์กรทางศาสนาให้มากท่ี สุดเพื่อเป็นการขับเคล่ือนนโยบายในการต่อต้านยาเสพติด           
จากค าสอนทางศาสนา และผลร้ายท่ีมีต่อสุขภาพ ปลูกฝังจิตส านึกของคนในพื้นท่ี พร้อมทั้งสร้าง
ส่ือรณรงค์ ติดป้ายประกาศ เตือนสติถึงผลร้ายของยาเสพติด ผูน้ าชุมชนก านันผูใ้หญ่บ้านและ
คณะกรรมการสัปบุรุษของมสัยิดควรมีขอ้มูลเบ้ืองตน้ และควรเข้าถึงกลุ่มคนเหล่านั้น ติดตามให้
ก าลงัใจตกัเตือนและหาวิธีเยียวยา หากลุ่มเหล่านั้นเป็นเพียงแค่กลุ่มเส่ียงควรก าชบัเป็นพิเศษให้รับรู้
ถึงผลร้ายและบทลงโทษทางศาสนาของผู ้ท่ีติดยา หากเป็นกลุ่มท่ีติดยาเสพติดควรประสาน
เจา้หน้าท่ีทางการแพทยใ์ห้เขา้มาบ าบดัรักษา ปัญหาเยาวชนติดเกมออนไลน์เสนอว่า การแกปั้ญหา
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ชนิดน้ี ควรได้รับความร่วมมือหรือการแจ้งจากทางผูป้กครองให้ทางผูน้ าชุมชนและมัสยิดได้
รับทราบ แลว้น าปัญหาเหล่าน้ีมาปรึกษาหารือขอความคิดเห็นจากทุกฝ่ายในการหาหนทางเยียวยา 
โดยท่ีทางมสัยิดและผูน้ าชุมชนนั้นควรมีกิจกรรมให้กบัผูท่ี้ติดเกมออนไลน์ไดเ้ขา้ร่วม เพื่อเป็นการ
ปลูกฝังให้คนเหล่าน้ีไดใ้ชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพื่อให้เกิดความตระหนกัถึงคุณค่าของเวลาท่ี
สูญเสียไปอย่างไร้ประโยชน์ และกิจกรรมท่ีจดัขึ้นควรเป็นการฝึกทกัษะในการพฒันาดา้นวิชาชีพ
หรือเป็นการเพิ่มทกัษะชีวิตเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั อาทิเช่น กิจกรรมเสริมทกัษะการเรียนรู้ในดา้น
วิชาชีพ หรือจดักีฬาสัมพนัธ์เพื่อกระชบัความสามคัคีให้กบัเยาวชนในพื้นท่ี ส่วนปัญหาในเร่ืองของ
ค่าครองชีพและความยากจนนั้นทางผูน้ าชุมชนควรจัดหากองทุนส่งเสริมในการหารายได้จาก
ผลผลิตหรือการแปรรูปส่ิงท่ีมีอยู่ในต าบลให้เป็นผลิตภณัฑ์ ควรจะตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ภายในพื้นท่ี 
เพื่อเป็นแหล่งรวมอาชีพเสริมและองคค์วามรู้ต่างๆในการด าเนินการ รวมถึงการน าทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใชเ้พื่อพฒันาคุณภาพชีวิตต่อไป 
  4.1.5.7 สัมภาษณ์นายพิเชฐ  อุทยัรังศี 
  ผู ้ใหญ่บ้านหมู่  2 ต าบลปาล์มพัฒนา  อ าเภอมะนัง จังหวัดสตูล สัมภาษณ์            
เม่ือวนัจนัทร์ ท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. ไดก้ล่าววา่  
  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในหมู่บา้นไดแ้ก่ ปัญหายาเสพติด มีทั้งผูเ้สพและผูจ้  าหน่ายซ่ึงไม่
สามารถท่ีจะแกไ้ขให้หมดไปจากพื้นท่ีได ้และปัญหายาเสพติดน้ีก็เป็นปัญหาท่ีต่อเน่ืองก่อให้เกิด
ปัญหาอ่ืนๆตามมา เม่ือมีเยาวชนติดยาเสพติดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในอนาคตย่อมตกต ่าอย่าง
แน่นอน เพราะเยาวชนคือคล่ืนลูกใหม่ท่ีจะขบัเคล่ือนสังคม และเป็นตวัแทนของชุมชนต่อไปใน
อนาคต มีเยาวชนติดยาคือปัญหา ท่ีจะลุกลามไปยงัเยาวชนคนอ่ืนๆ อีกทั้งยงัมีเยาวชนจ านวนมาก   
ท่ีละเลยการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนั เยาวชนยงัขาดความรู้ทางศาสนา คุณธรรมจริยธรรม
เร่ิมลดนอ้ยลง รวมถึงปัญหาการพนนัท่ีมาในหลายรูปแบบทั้งการพนนัออนไลน์ และการพนนัจาก
การแข่งขนัเช่น ววัชน ไก่ชน พนันบอลเป็นตน้ มีการระบาดอย่างมากในหมู่วยัรุ่นและกลุ่มคน
ทัว่ไปถึงกบับางครอบครัวมีผูน้ าติดการพนนัท าให้เสียทรัพยสิ์นเงินทองมากมาย สุดทา้ยขอให้เกิด
ปัญหาภายในครอบครัวการทะเลาะวิวาทอย่าร้างและปัญหาการลกัขโมยเป็นตน้ ถึงแมว้่าปัญหา
เหล่าน้ีอยูก่บัคนส่วนนอ้ย หากเทียบกบัประชากรในพื้นท่ี แต่ปัญหาเหล่าน้ีถือเป็นส่ิงท่ีถ่วงดุลความ
เจริญและการพฒันาของหมู่บา้น ส่วนปัญหาต่อมาคือเร่ืองของอาชีพและภาระหน้ีของคนในพื้นท่ี 
ปัญหาคนว่างงาน บณัฑิตตกงาน และต าแหน่งงานไม่เพียงพอ ทั้งหมดลว้นเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ภายในพื้นท่ี และมีมาเป็นระยะยาวยงัไม่สามารถแกปั้ญหาใหห้มดไปได ้
  การแก้ปัญหาขา้งตน้นั้นขอเสนอว่าด้านปัญหายาเสพติด ทางผูน้ าชุมชนก านัน
ผูใ้หญ่บา้นและผูน้ าศาสนาคณะกรรมการมสัยิดทุกฝ่ายควรท าหน้าท่ีในการรณรงคต์่อตา้น โดยท่ี



 
269 

 

ทางมสัยิดนั้นควรอบรมและตกัเตือนอย่างต่อเน่ือง โดยพึ่งหลกัค าสอนทางศาสนามาขดัเกลา ส่วน
ทางฝ่ายผูน้ าในพื้นท่ีควรก ากบัติดตามประสานเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งองค์กรต่างๆท่ีต่อตา้นยาเสพติด
ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขและติดตามเยาวชนรวมถึงผูติ้ดยา โดยแยกประเภทกลุ่มเส่ียง       
น ากลุ่มเหล่าน้ีมาเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค์ต่างๆในการต่อตา้นยาเสพติด ส่วนกลุ่มคนติดยานั้นให้
น าไปบ าบดัรักษาเม่ือหายเป็นปกติแลว้ก็ควรติดตามภายหลงัเพื่อเป็นการป้องกนัต่อไป ดา้นปัญหา
ในเร่ืองของการพนนันั้น ทางมสัยดิควรใหค้  าตกัเตือนโดยน าบทบญัญติัศาสนามาขดัเกลา ส่วนทาง
ผูน้ าชุมชนนั้ นควรประสานเจ้าหน้าท่ีต ารวจ และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้ามาด าเนินการเพื่อ
ปราบปรามในเร่ืองของการพนันโดยเฉพาะแหล่งพนันในพื้นท่ี ปัญหาการทะเลาะวิวาท ควรมีฝ่าย
ไกล่เกล่ียโดยเฉพาะอย่างยิง่คณะท างานจากมสัยิดใหเ้ขา้มามีบทบาทในการตกัเตือนและใหก้ าลงัใจ
จากค าสอนของศาสนา ส่วนปัญหาคนว่างงานหรือต าแหน่งงานไม่เพียงพอ ฝ่ายผูน้ าชุมชนก านัน
ผูใ้หญ่บา้นควรจดัอบรมเก่ียวกบัการหารายไดเ้ช่นอาชีพเสริมควรประสานหน่วยงานหรือกรมฝีมือ
แรงงานให้เขา้มา อบรมใหค้วามรู้หรือฝึกฝนอาชีพเพื่อสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในพื้นท่ี และควรมีการ
ส่งเสริมในเร่ืองของความประหยดัการรู้จักเก็บออมหากเป็นไปได้ควรมีสหกรณ์หมู่บ้านเพื่อ
ช่วยเหลือคนในพื้นท่ีในการเก็บออมหรือร่วมลงทุนต่างๆ ทั้งน้ีการแกปั้ญหาร่วมกนัท่ีส าคญัทุกคน
จ าเป็นตอ้งให้ความร่วมมือและท าความเขา้ใจร่วมกนัส่งเสริมสนบัสนุนเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต
ใหดี้ขึ้นต่อไปในอนาคต 

จากการสัมภาษณ์แนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทั้ง 33 ท่านนั้น พอสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการพฒันาดงัต่อไปน้ี 

1. ปัญหายาเสพติด ทางมสัยิดและผูน้ าชุมชนส่วนมากให้ความเห็นในทิศทางเดียวกนัคือ 
จ าเป็นตอ้งมีแบบแผงนโยบายในการแกไ้ขโดยเร่ิมจากการตกัเตือนน าหลกัค าสอนศาสนามาอบรม
สั่งสอน เยี่ยมเยียนกลุ่มเส่ียงและติดตามผล นอกจากน้ีจ าเป็นต้องประสานเจ้าหน้าท่ีทางภาครัฐ 
สาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาและเยียวยาบ าบดัรักษาผูท่ี้
ติดยาเสพ ติดจนกระทั่งหายเป็นปกติ  ทางมัสยิดและผู ้น าชุมชนต้องด าเนินการติดตาม                  
และจดัโครงการกิจกรรม เพื่อเป็นการส่งเสริม และรณรงคต่์อตา้นยาเสพติดจนกระทัง่หมดไปจาก
พื้นท่ี 

2. ปัญหาเยาวชนละเลยต่อการแสวงหาวิชาความรู้ทางศาสนาและละทิ้งการปฏิบติัศาสนกิจ
ในชีวิตประจ าวนั จากการสัมภาษณ์ส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นเหมือนกนัเกือบทุกพื้นท่ี คือให้ทางมสัยิด
ส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนแก่เยาวชนและคนทัว่ไปหลากหลายรูปแบบ เช่น ทุกคร้ังท่ีจดัการ
เรียนการสอนหรืออบรมควรมีการไลท์สดและจดัตั้งกลุ่มไลน์ส าหรับเยาวชน และคนทัว่ไป พร้อม
ทั้งประชาสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆทั้งการประกาศหรือ ประชาสัมพนัธ์ทาง facebook กลุ่ม Line 
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รวมถึงการสอนออนไลน์ในกลุ่มเยาวชนช่วงปิดภาคเรียนหรือวนัหยุดเสาร์อาทิตย ์อีกทั้งมสัยิด     
ในแต่ละพื้นท่ีควรมีกิจกรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ อบรมคุณธรรมจริยธรรมและให้การตักเตือน
เยาวชนและคนในพื้นท่ีอย่างทัว่ถึงเพื่อเป็นการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตให้มุสลิมทุกคนได้
มีความตระหนกัทั้งในดา้นความรู้และการปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัค าสอนทางศาสนา 

3. ปัญหาภายในครอบครัว จากบทสัมภาษณ์ในหลายๆพื้นท่ีได้ให้ความเห็นว่า ปัญหา
ภายในครอบครัวการทะเลาะวิวาทการหย่าร้างนั้นให้แต่ละมสัยดิเป็นฝ่ายไกล่เกล่ีย ควรมีการอบรม
ผูน้ าครอบครัวในแต่ละเดือน และจัดอบรมมุสลิมะฮฺให้ตระหนกัถึงการใชชี้วิตท่ีดีรู้หน้าท่ีของการ
เป็นภรรยาและเคารพให้เกียรติต่อสามี มีการเสนอว่า ทางมสัยิดควรจดักิจกรรมประเมินครอบครัว
ตวัอยา่ง และใหข้วญัก าลงัใจรวมถึงรางวลัต่างๆเพื่อเป็นแบบอย่างใหก้บัครอบครัวอ่ืนๆภายในพื้นท่ี
ไดมี้ความตระหนกั กลมเกลียวและสร้างความอบอุ่นภายในครอบครัว ทางมสัยดิจ าเป็นตอ้งน าหลกั
ค าสอนทางศาสนาและมีแบบแผนในการติดตามจ านวนครอบครัวในพื้นท่ี ทั้ งน้ีเพื่อให้การ
ด าเนินงานในการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัว มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อลดปัญหาการหย่า
ร้างและความแตกแยกภายในครอบครัวของคนในพื้นท่ี 

4. ปัญหาการละเมิดขอ้บญัญติัทางศาสนา จากการสัมภาษณ์แต่ละพื้นท่ี ได้เสนอแนะว่า 
ปัญหาชู้สาว ทอ้งก่อนแต่ง การเล่นการพนัน กินเหลา้เมายาหรือปัญหาอ่ืนๆท่ีแสดงถึงการฝ่าฝืน
บทบญัญติัทางศาสนาอิสลามนั้น องค์กรท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดคือมสัยิด ดงันั้นทางมสัยิดและผูน้ า
ชุมชน ควรติดตามเยี่ยมเยียนและใช้วิธีการตักเตือนตามรูปแบบของอิสลาม ทั้งการตักเตือนใน
มสัยิดและนอกพื้นท่ี ควรมีฝ่ายติดตาม และใช้วิธีการตกัเตือนท่ีหลากหลายทั้งส่ือในการรณรงค์
อบายมุขต่างๆและท่ีส าคญัคือการตกัเตือนตามแบบอย่างของท่านนบี ทางมสัยิดจ าเป็นตอ้งเขา้เยี่ยม
เยยีนใหข้อ้ตกัเตือนเป็นการเฉพาะแก่กลุ่มเหล่าน้ี โดยไม่เป็นการประจานหรือเปิดเผยให้กบัคนอ่ืนๆ
ไดรั้บรู้ และท่ีส าคญัควรเป็นก าลงัใจในการส่งเสริมให้กลุ่มคนเหล่าน้ีไดมี้การเปล่ียนแปลงตนเอง
และรักในความดีงามต่อไปด้วยการสร้างจิตส านึกท่ีแท้จริง จัดอบรมหรือโครงการต่างๆให้คน
เหล่าน้ีไดม้ามีส่วนร่วมท่ีมสัยิดให้ไดมี้ความรักต่อมสัยิด เม่ือเป็นเช่นน้ีการแกไ้ขและพฒันาคุณภาพ
ชีวิตจะดีขึ้นตามมา 

5. ปัญหาคนชราและสุขภาพของคนในพื้นท่ี จากผลการสัมภาษณ์เกือบทุกพื้นท่ีได้ให้
ความเห็นว่า ปัญหาคนชราหลายๆพื้นท่ีท่ีก าลงัประสบอยู่ คือคนชราบางส่วนอยู่ในภาวะซึมเศร้า 
บางครอบครัวไม่ไดอ้าศยัอยู่กบับุตรหลานเน่ืองจากตอ้งไปประกอบอาชีพต่างจงัหวดั เป็นเหตุให้
คนเหล่าน้ีมีความวิตกและอยู่ในภาวะซึมเศร้าหรือบางครอบครัวถึงกบัไม่ได้รับการดูแลจากบุตร
หลาน หรือถูกทอดทิ้ง ดังนั้ นจึงมีข้อเสนอท่ีหลากหลาย เช่น ทางผูน้ าชุมชนและมัสยิดควรจัด
กิจกรรมส่งเสริมในเร่ืองของความกตญัญู และจดักิจกรรมให้กบัคนชราไดมี้ส่วนร่วมเพื่อเป็นการ
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ลดภาวะซึมเศร้าให้กับกลุ่มคนเหล่าน้ี รวมถึงควรมีการส ารวจคนชราในพื้นท่ีว่าครอบครัวใดมี
ปัญหาบา้ง และยงัมีการเสนอว่าควรจะตั้งบา้นพกัคนชราภายในต าบลหากพื้นท่ีนั้นมีคนชราท่ีถูก
ทอดทิ้งเป็นจ านวนมาก หรืออาจประสานความร่วมมือจากหลายๆต าบลและองค์กรหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อให้จดัสร้างบา้นพกัคนชรา พร้อมทั้งมีการจดัการเรียนการสอนทางศาสนาเพื่อเป็นการ
ขดัเกลาจิตใจและให้กลุ่มคนเหล่าน้ีไดมี้ความสุขในบั้นปลายชีวิตของเขา ส่วนปัญหาด้านสุขภาพ 
หลายๆพื้นท่ีเสนอว่า ทางมสัยิดควรมีการอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการรักษาสุขภาพตามแบบอย่าง
ของท่านนบีทั้งในเร่ืองการใช้ชีวิตความเป็นอยู่สุขอนามยัดา้นต่างๆ รวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้ม 
สถานท่ีอยู่อาศยัให้มีความสะอาดเรียบร้อยตามหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม และผูน้ าชุมชนควร
ประสานเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาใหค้วามรู้แก่คนในพื้นท่ี เพื่อใหส้มาชิกทุกคนไดมี้ความเขา้ใจและ
น าองค์ความรู้มาใช้ในชีวิตจริงด้วยการดูแลสุขภาพอนามยั เพื่อลดปัญหา ด้านสุขภาพแก่คนใน
พื้นท่ีและเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้กวา่เดิม 

6. ปัญหาความยากจนคนตกงานและภาระหน้ีสินต่างๆ ทุกพื้นท่ีให้ขอ้เสนอแนะท่ีตรงกนั
โดยเฉพาะ ปัญหาความยากจนมีขอ้เสนอแนะว่า ทางมสัยิดควรให้ความรู้เก่ียวกบัหลกัพอเพียงตาม
หลกัค าสอนของศาสนา และส่งเสริมในการประกอบอาชีพใหทุ้กคนมีความขยนัโดยน าหลกัฐานตัว
บทจากอัลกุรอานและแบบอย่างของท่านนบีมาถ่ายทอดแก่คนในพื้นท่ี ส่วนผูน้ าชุมชนก านัน
ผูใ้หญ่บ้านควรประสานหน่วยงานทางภาครัฐให้เข้ามาอบรมเก่ียวกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อใหค้นในพื้นท่ีไดรู้้จกัแนวทางและบูรณาการหลกัค าสอนทางศาสนากบัทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
ความสอดคลอ้งต่างๆโดยน ามาปรับใชใ้นชีวิตจริงได ้ปัญหาคนในพื้นท่ีวา่งงาน หรือบณัฑิตท่ีจบมา
ไม่มีงานท าทางมสัยิดและผูน้ าชุมชนควรประสานหน่วยงานทางภาครัฐและองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งให้
เข้ามาอบรมอาชีพเสริมและการสร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ในพื้นท่ีให้แก่กลุ่มแม่บ้าน รวมทั้ ง
ประสานงานกบักรมฝีมือแรงงานต่างๆ เพื่อฝึกทักษะแก่คนในพื้นท่ี และควรมีการให้ค  าแนะน า
เก่ียวกบัการสร้างรายได ้เพื่อเป็นการลดปัญหาการขาดรายไดข้องสมาชิกจนกว่ามีงานท าท่ีตนถนัด 
ด้านภาระหน้ีสิน ได้มีการเสนอว่า ให้ทางมัสยิดส ารวจและจัดตั้งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือ 
บุคคลท่ีล าบากขาดแคลนในเร่ืองของค่าใช้จ่าย และยงัมีการเสนออีกว่า ให้ทางมสัยิดร่วมกบัผูน้ า
ชุมชนจดัตั้งสหกรณ์ภายในหมู่บา้นหรือประสานหน่วยงานองค์กรในระบบการกู้ยืมท่ีปลอดจาก
ดอกเบ้ียมาเป็นทางเลือกให้กบัคนในพื้นท่ีในการลงทุนเพื่อหลีกเล่ียงจากการกูย้ืมในระบบท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัดอกเบ้ียซ่ึงเป็นการขดักบับทบญัญติัทางศาสนาอิสลามอยา่งชดัเจน 

  จากขอ้เสนอแนะขา้งตน้นั้นผูวิ้จยัไดส้รุปบทสัมภาษณ์ และขอ้เสนอแนะแนวทาง
จากบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวข้องประธานกรรมการ รองประธานและคณะกรรมการอิสลามประจ า
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จงัหวดั 5 ท่านรวมถึงอิมาม คอเต็บ บิลาล และผูน้ าชุมชนก านันผูใ้หญ่บา้น ทั้ง 7 อ าเภอในจงัหวดั
สตูล เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลต่อไป 
 

4.2 การก าหนดนโยบายและแบบแผนของมัสยิดต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิ 
  การวางนโยบายและแบบแผนในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดนั้นเป็น
ส่ิงจ าเป็น เน่ืองจากเป็นแนวทางในการปฏิบติังานให้เป็นไปอยา่งมีระบบ มีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น และ
สามารถแก้ไขพัฒนาได้ตรงตามเป้าหมาย ดังนั้ นจากการศึกษา ผูวิ้จัยขอสรุปประเด็นส าคัญ
ดงัต่อไปน้ี 
 

      4.2.1 บทบาทของผู้น ามัสยิดต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิ  
    พระราชบัญญัติการบริหารองค์กรศาสนาอิสลามพุทธศักราช 2540 มาตรา 4        

ไดร้ะบุว่า อิมามคือผูน้ าศาสนาอิสลามประจ ามสัยิด และมาตรา 37 ไดร้ะบุว่าอิมามมีอ านาจหนา้ท่ี
ดงัต่อไปน้ี 

1. ปฏิบติัหนา้ท่ีใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญติัแห่งศาสนาอิสลาม 
2. ปกครองดูแลและแนะน าเจา้หนา้ท่ีของมสัยิดใหป้ฏิบติังานในหนา้ท่ีให้ 
    เรียบร้อย 
3. แนะน าใหส้ัปบุรุษประจ ามสัยดิปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามบทบญัญติัแห่งศาสนาและ 
    กฎหมาย 
4. อ านวยความสะดวกแก่มุสลิมในการปฏิบติัศาสนกิจ 
5. สั่งสอนและอบรมหลกัธรรมทางศาสนาอิสลามแก่บรรดาสัปบุรุษประจ ามสัยดิ 

              (ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล, 2560 : 27)   
 

ดังนั้ นตามนัยยะทางกฎหมายข้างต้นน้ี ผูวิ้จัยขออธิบายว่า อิมามคือผูน้ าสูงสุด
ประจ ามัสยิดและมีหน้าท่ีบทบาทต่างๆทั้ งการอ านวยความสะดวกแก่มุสลิม อบรมสั่งสอน            
แก่บรรดาสัปบุรุษประจ ามสัยดิ อีกทั้งปฏิบติัหนา้ท่ีอ่ืนๆท่ีเป็นภาคบงัคบัและส่งเสริมให้เป็นไปตาม
บทบัญญัติแห่งศาสนาอิสลาม ในการน้ียงัรวมถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมในพื้นท่ีอีกด้วย 
เพราะเป็นส่ิงท่ีมีบญัญติัไวใ้นอลักุรอานและอสัสุนนะฮฺ ดงันั้นผูน้ าศาสนาทุกมสัยิดจึงมีบทบาทใน
การปฏิบติัหน้าท่ี แนะน าตกัเตือน ให้ความรู้ อบรมสั่งสอน แนะน าแนวทางจากหลกัค าสอนของ
ศาสนาอิสลามมาอธิบาย และแนะน าแนวทางการปฏิบติัให้กับมุสลิมท่ีสังกดัมสัยิดในพื้นท่ีของตน
จากขอ้มูลรายช่ือมสัยดิท่ีอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัสตูลทั้ง 7 อ าเภอมีดงัต่อไปน้ี 
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     4.2.1.1 รายช่ือมสัยดิในเขตอ าเภอเมืองสตูล 
  รายช่ือของมสัยิดในเขตอ าเภอเมืองสตูลจากขอ้มูลของส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูลรวมทั้งหมด 72 มสัยดิ ดงัขอ้มูลจากตารางต่อไปน้ี 

ตารางแสดงข้อมูลรายช่ือมัสยิด เลขท่ี และต าบลในเขตอ าเภอเมืองสตูล 
 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
1 กมาลุลอิสลาม(โคกพยอม) 167 พิมาน 
2 กลางฉลุง 005 ฉลุง 
3 กาเน๊ะ 001 บา้นควน 
4 ควนโพธ์ิ 022 ควนโพธ์ิ 
5 ญะบลัเราะห์มะฮ์ 209 ฉลุง 
6 ญะบาลุรเราะห์มะฮ์ 203 ควนขนั 
7 ญนันะตุน้นะอีม 199 บา้นควน 
8 ญามิอฺริยาฎิศศอลิฮีน 241 ฉลุง 
9 ดารุตตกัวาโคกประดู่ 019 ฉลุง 
10 ดารุลญนันะห์ 120 ฉลุง 
11 ดารุลนาญียะ๊ฮ์ 184 คลองขดุ 
12 ดารุลม๊ะวา(ท่าเส็นเตน็) 225 พิมาน 
13 ดารุลมุตตกีน 140 คลองขดุ 
14 ดารุลมูฮิบบะฮ์ 214 ฉลุง 
15 ดารุลอาชิกีน 185 เกตรี 
16 ดารุลอาบิดีน 157 ควนโพธ์ิ 
17 ดารุลอาหมา้น 137 เกตรี 
18 ดารุลอิสลามิยะฮ์ 147 เกตรี 
19 ดารุลอีบาดะห์ 110 ตนัหยงโป 
20 ดารุลอีมาน 117 ควนขนั 
21 ดารุสสาลาม 100 ฉลุง 
22 ตนัหยงกลิง 063 เกาะสาหร่าย 
23 ตนัหยงอุมา 013 เกาะสาหร่าย 
24 ต ามะลงั 050 ต ามะลงั 
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ท่ี รายช่ือมสัยดิ เลขท่ี ต าบล 
25 นูรุ้นอิสลาม 094 ควนขนั 
26 นูรุลมุสตากีม บา้นกะดุ 052 ควนขนั 
27 นูรุลอีบาดะฮ์ 227 เกตรี 
28 นูรุลฮาซานะห์ 216 บา้นควน 
29 นูรุลฮาลีม 132 เจ๊ะบิลงั 
30 นูรุ้ลฮีดาญะฮ์ 222 พิมาน 
31 นูรุลฮีดายะห์ 148 เกตรี 
32 นูรุสสลาม 159 เกตรี 
33 นูรูลเอียะห์ซาน 093 ควนขนั 
34 บนันงัปุเลา 053 เจ๊ะบิลงั 
35 บากรับาตา(ดารุสสลาม) ซ.17 210 พิมาน 
36 บา้นกลาง ดารุสสลาม 238 คลองขดุ 
37 บา้นกูบงัเกียมบงั 066 ฉลุง 
38 บา้นปาเต๊ะ ควนเรียง 098 เจ๊ะบิลงั 
39 บา้นใหม่ 091 ควนโพธ์ิ 
40 บูเก็ตตรี 020 เกตรี 
41 บูเก็ตบูหงา 077 คลองขดุ 
42 ปูย ู 055 ปูย ู
43 ฟัตฮุล้มายดี 204 ฉลุง 
44 มะห์มูเด๊ียะเจ๊ะบิลงั 018 เจ๊ะบิลงั 
45 ม าบงั 051 พิมาน 
46 มิฟตาฮุลญนัน๊ะ(กาลูบี) 212 บา้นควน 
47 มิศบาฮุดดีน 002 บา้นควน 
48 มูฮ ามาดียะ๊ห์ 141 ควนโพธ์ิ 
49 ยะระโตด 2 054 เกาะสาหร่าย 
50 ยามีอุลอีกวานียะ๊ฮ์ 065 ฉลุง 
51 ย  าอะตุ๊ลอิสลาม 228 คลองขดุ 
52 ลีวาอุล้อิสลาม 234 ควนขนั 
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ท่ี รายช่ือมสัยดิ เลขท่ี ต าบล 
53 ลูโบ๊ะการันย ี 003 บา้นควน 
54 ลูโบะบาตู 061 บา้นควน 
55 สุไหงมาตี 182 บา้นควน 
56 หาดทรายยาว 016 ตนัหยงโป 
57 อบีซรัอลัฆีฟารีย ์ 221 เกาะสาหร่าย 
58 อะห์มาเด๊ียะห์ฉลุงเจ๊ะบิลงั 017 เจ๊ะบิลงั 
59 อชัชากิรีน 163 เกาะสาหร่าย 
60 อรัร็อยยาน(โคกพิลา) 226 ควนโพธ์ิ 
61 อลั-ฟุรกอน 170 พิมาน 
62 อลั-อกัศอบูกิตจีนา(ท่าเเม่เงาะ) 154 คลองขดุ 
63 อลัฆอยรียะ๊ เกาะยาว 064 ปูย ู
64 อิสลามิยะห์ตนัหยงโป 015 ตนัหยงโป 
65 อีกอมาตุดดีน 192 ฉลุง 
66 ฮีดายาตุลอีมาน 202 ปยู ู
67 เกาะยะระโตดใหญ่ 014 เกาะสาหร่าย 
68 เราฎอตุลมุฮาญิรีน 158 ควนโพธ์ิ 
69 เราฎอตุสซอลิฮีน 122 ควนขนั 
70 เราดอตุลญนันะห์ 138 พิมาน 
71 แสงอิสลามมียะห์ 088 ต ามะลงั 
72 โคกทราย 004 บา้นควน 

(ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล) 
 

     4.2.1.2 รายช่ือมสัยดิในเขตอ าเภอละงู 
  รายช่ือของมสัยิดในเขตอ าเภอละงูจากขอ้มูลของส านกังานคณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัสตูลรวมทั้งหมด 66 มสัยดิ ดงัขอ้มูลจากตารางต่อไปน้ี 
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ตารางแสดงข้อมูลรายช่ือมัสยิด เลขท่ี และต าบลในเขตอ าเภอละงู 
 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
1 กลางก าแพง 035 ก าแพง 
2 กุรตุบะฮ์ 181 ปากน ้า 
3 ควนไสน 033 ก าแพง 
4 ญามิอุฏฏอยยบีิน 145 เขาขาว 
5 ดะอว์ะตุลญนันะฮ์ 217 แหลมสน 
6 ดารุดดีนียะห์ 223 ละง ู
7 ดารุลสลาม บา้นนาข่าเหนือ 235 เขาขาว 
8 ดารุลอามาล 134 น ้าผดุ 
9 ดารุสซอลิฮีน 193 แหลมสน 
10 ดาวะตุลอิสลาม 194 ก าแพง 
11 ตะโละใส (ญามีอุลอิสลาม) 049 ปากน ้า 
12 ตาลากาตูโยะ๊ 044 ปากน ้า 
13 นุรอตุลอาซีมีย ์ 239 ละง ู
14 นูรุตตกัวา 191 ปากน ้า 
15 นูรุรเราะฮม์านพฒันาบา้นปากละงู 186 ละง ู
16 นูรุ้ลมัว๊ะซีนีน 173 ละง ู
17 นูรุลมูบีน 127 เขาขาว 
18 นูรุลอิควาน (บา้นเกาะยวน) 041 ละง ู
19 นูรุลอิสลาม 150 น ้าผดุ 
20 นูรุสสะอะดะต ์ 218 ละง ู
21 บา้นกาแบง็ 126 แหลมสน 
22 บา้นคลองขดุ 079 ละง ู
23 บา้นคลองน ้าเคม็ 160 ละง ู
24 บา้นท่ามาลยั 180 ปากน ้า 
25 บา้นท่ายาง 074 ปากน ้า 
26 บา้นท่าแลหลา 034 ก าแพง 
27 บา้นทุ่ง 043 ละง ู



 
277 

 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
28 บา้นทุ่งใหญ่ 130 ละง ู
29 บา้นทุ่งไม ้ 075 น ้าผดุ 
30 บา้นนาพญา 081 ละง ู
31 บา้นบากนัโต๊ะทิด 188 ละง ู
32 บา้นปากละงู 040 ละง ู
33 บา้นปิใหญ่ 036 ก าแพง 
34 บา้นพยอมงาม 233 ละง ู
35 บา้นหว้ยมะพร้าว อลัมูยรีีน 111 ละง ู
36 บา้นอุไร 073 ก าแพง 
37 บา้นเกาะแกล 071 เขาขาว 
38 บา้นโกตา 142 ก าแพง 
39 บาลาหงา (ตน้ปาบ) 076 ละง ู
40 บาฮาร์ 075 ปากน ้า 
41 ปลกัมาลยั 038 ก าแพง 
42 ปากป้ิง 056 ก าแพง 
43 ปากีสถาน 057 ก าแพง 
44 ป่าขวาง 037 ก าแพง 
45 ฟัจรุลอิสลาม 172 เขาขาว 
46 มิฟตา้หุดดีน 195 เขาขาว 
47 มูฮายรีีนบ่อน ้าผดุ 190 น ้าผดุ 
48 ยามีอาตุลอิควาล 136 เขาขาว 
49 ยามีอุลอิควาน (ตน้ต าเสา) 143 ก าแพง 
50 ราวฎอตุลยนันะห์ 105 ละง ู
51 สนกลาง 072 แหลมสน 
52 หวัหิน 039 ละง ู
53 อะบูกอมรั 231 ละง ู
54 อซัซ่อล่าตูร้ร่อฮีม 196 น ้าผดุ 
55 อลั-มุตตกีน 156 แหลมสน 
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ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
56 อลั-มุเนาวะเราะฮ์ 165 ละง ู
57 อลั-อบัรอร์ 169 ละง ู
58 อลั-อามานะฮ์ 042 ละง ู
59 อลัมูญาฮีดีน 151 ปากน ้า 
60 อุมรัอิบนุลคอ็ฏฏอบ 219 แหลมสน 
61 อุษมานียะฮ์ 176 ก าแพง 
62 ฮามีดียะฮ์ 177 ก าแพง 
63 ฮีดายาตุสซอลีฮีน 197 น ้าผดุ 
64 เขาขาวเหนือ 048 น ้าผดุ 
65 เขาขาวใต ้ 047 เขาขาว 
66 แหลมสน 046 แหลมสน 

(ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล) 
 

     4.2.1.3 รายช่ือมสัยดิในเขตอ าเภอทุ่งหวา้ 
  รายช่ือของมัสยิดในเขตอ าเภอทุ่งหวา้จากข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูลรวมทั้งหมด 18 มสัยดิ ดงัขอ้มูลจากตารางต่อไปน้ี 

ตารางแสดงข้อมูลรายช่ือมัสยิด เลขท่ี และต าบลในเขตอ าเภอทุ่งหว้า 
 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
1 ดารุลอรักอม 164 ทุ่งบุหลงั 
2 ทุ่งหวา้ (กลาง) 032 ทุ่งหวา้ 
3 นุหรนมุคลีซีน 139 ทุ่งหวา้ 
4 นูรุดดีนบา้นราไว 116 ขอนคลาน 
5 บยัตุลมุตตากีน 205 นาทอน 
6 บา้นช่องไทร 174 นาทอน 
7 บา้นท่าคลอง 108 ขอนคลาน 
8 บา้นท่าศิลา 113 นาทอน 
9 บา้นทุ่งดินลุ่ม 119 ป่าแก่บ่อหิน 
10 บา้นทุ่งบุหลงั 099 ทุ่งบุหลงั 
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ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
11 บา้นทุ่งสะโบ๊ะ 030 ทุ่งบุหลงั 
12 บา้นบารายี 118 นาทอน 
13 บา้นมะหงงั 128 ทุ่งบุหลงั 
14 บา้นวงัตง 101 นาทอน 
15 อารเราะฮม์าน 183 ขอนคลาน 
16 อิบาดุรเราะห์มาน 166 นาทอน 
17 ฮูดลัเลาะฮ์ 200 นาทอน 
18 เปรีย 031 นาทอน 

(ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล) 
 

     4.2.1.4 รายช่ือมสัยดิในเขตอ าเภอทา่แพ 
  รายช่ือของมัสยิดในเขตอ าเภอท่าแพจากข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูลรวมทั้งหมด 18 มสัยดิ ดงัขอ้มูลจากตารางต่อไปน้ี 

ตารางแสดงข้อมูลรายช่ือมัสยิด เลขท่ี และต าบลในเขตอ าเภอท่าแพ 
 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
1 กลางแป-ระ 029 แประ 
2 คลองน ้าเคม็ 067 ท่าแพ 
3 ควนสาคร 027 สาคร 
4 ดารุลมุห์มีนีน 028 แประ 
5 ดารุสซอลีฮีน 2 220 สาคร 
6 ทอนแค 201 สาคร 
7 ท่าแพกลาง 024 ท่าแพ 
8 ท่าแพพฒันา 085 ท่าแพ 
9 ท่าแพเหนือ 026 ท่าแพ 
10 ท่าแพใต ้ 025 ท่าแพ 
11 นะฮรุ์สลาม 207 ท่าแพ 
12 นูรุลกรุอ่าน 236 สาคร 
13 นูรุลอิสลาม 083 สาคร 
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ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
14 นูรุลอุมม๊ะฮฺ(ควนโต๊ะเจ๊ะ) 232 ท่าแพ 
15 นูรุลฮิกมะฮฺ 229 แประ 
16 บา้นคลองบนั 082 สาคร 
17 บา้นคลองสองปาก 124 สาคร 
18 บา้นควนพฒันา 112 ท่าเรือ 
19 บา้นทุ่งร้ิน 125 สาคร 
20 บา้นปลกัหวา้ 084 ท่าแพ 
21 บา้นปลกัแรดพฒันา 133 สาคร 
22 บา้นป่าเสมด็ 162 ท่าเรือ 
23 บา้นสายหว้ย 115 สาคร 
24 บา้นโคกหิน 096 ท่าเรือ 
25 บา้นไร่ทอน 078 ท่าเรือ 
26 ยามีอาตุลอิสลามียะฮว์งัปริง 206 ท่าเรือ 
27 สายควน 070 ท่าแพ 
28 เกาะไทร 023 แประ 
29 แป-ระใต ้ 028 ทา่เรือ 
30 ใหม่นาโต๊ะขุน 092 แประ 

(ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล) 
 

     4.2.1.5 รายช่ือมสัยดิในเขตอ าเภอควนโดน 
  รายช่ือของมสัยิดในเขตอ าเภอควนโดนจากขอ้มูลของส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูลรวมทั้งหมด 25 มสัยดิ ดงัขอ้มูลจากตารางต่อไปน้ี 

ตารางแสดงข้อมูลรายช่ือมัสยดิ เลขที่ และต าบลในเขตอ าเภอควนโดน 
 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
1 กลางควนโดน 104 ควนโดน 
2 กียามิดดีน 131 วงัประจนั 
3 กุบงัปะโหลด 021 ควนสตอ 
4 ควนสตอ 009 ควนสตอ 
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ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
5 ดารุลนาอีม 090 ยา่นซ่ือ 
6 ดารุลฮูดาย ์ 153 ควนสตอ 
7 ดารุศศอลิฮีน 006 ยา่นซ่ือ 
8 ดุสน 008 ควนโดน 
9 ทุ่งมะปรัง 102 วงัประจนั 
10 นศัรุดดีน 224 ควนสตอ 
11 นูรุ้ลเอ๊ียะซาน 149 วงัประจนั 
12 บา้นควนไสน 109 ควนสตอ 
13 บา้นทุ่งพฒันา 135 ควนสตอ 
14 บา้นวงัประจนั 058 วงัประจนั 
15 บา้นโต๊ะสะ 103 ควนสตอ 
16 บูกิดยามู 060 ควนโดน 
17 ฟัตหุเราะห์มาน 168 ควนโดน 
18 สะพานเคียน 059 ควนโดน 
19 หิซนุล้อิสลาม 240 ควนโดน 
20 อะห์มาดียะ๊ ปันจอร์ 007 ยา่นซ่ือ 
21 อซัซอดากอตุลอิสลาม 123 ควนโดน 
22 อิซลาเฮ๊ียะ ทางงอ 062 ควนสตอ 
23 อิสลามสามคัคีบา้นถ ้าทะล ุ 106 ควนโดน 
24 อูบูดียะห์ 087 ควนโดน 
25 ใหม่บา้นกลาง 089 ควนสตอ 

(ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล) 
 

     4.2.1.6 รายช่ือมสัยดิในเขตอ าเภอควนกาหลง 
  รายช่ือของมสัยิดในเขตอ าเภอควนกาหลงจากขอ้มูลของส านกังานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูลรวมทั้งหมด 23 มสัยดิ ดงัขอ้มูลจากตารางต่อไปน้ี 
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ตารางแสดงข้อมูลรายช่ือมัสยิด เลขที่ และต าบลในเขตอ าเภอควนกาหลง 
 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
1 ฆอยเรียะห์ (บา้นโตน) 080 ทุ่งนุย้ 
2 ญะมาอะตุลอิสลาม 144 ควนกาหลง 
3 ดารุ้ลญาลาล 011 ทุ่งนุย้ 
4 ดารุลวุสฏอ 152 ทุ่งนุย้ 
5 ดารุ้ลอามาน บา้นหวักาหมิง 107 ทุ่งนุย้ 
6 ธรรมประทีปห้วยน ้าด า 086 ควนกาหลง 
7 น ้าร้อน(กอซีมียะห์) 012 ทุ่งนุย้ 
8 นูริลฮูดา 010 ทุ่งนุย้ 
9 นูรุดดีน ควนกาหลง 097 ควนกาหลง 
10 นูรุ้ลอิสลาม 189 ควนกาหลง 
11 บา้นพรุ 121 ควนกาหลง 
12 บา้นอุใด 069 อุใดเจริญ 
13 บา้นอุใดใต ้ 129 อุใดเจริญ 
14 บา้นเขาใคร 068 ควนกาหลง 
15 ฟาลาหุดดีน 213 ทุ่งนุย้ 
16 มศัละหะตุดดีนิยะฮ์ 171 ทุ่งนุย้ 
17 มสัยดิดารุตตกัวา ทุ่งนุย้ใต ้ 215 ทุ่งนุย้ 
18 อชัชาฟีอีย ์ 178 ทุ่งนุย้ 
19 อลั-อตีก 146 ควนกาหลง 
20 อสัซากีนาตุลยนันะห์ 211 ทุ่งนุย้ 
21 ฮิดายาตุดดีนียะฮ์ 187 ทุ่งนุย้ 
22 ฮีดายาตุลมุสตากีม 198 ทุ่งนุย้ 
23 เราฎอตุลญนันะฮ์ 175 อุใดเจริญ 

(ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล) 
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     4.2.1.7 รายช่ือมสัยดิในเขตอ าเภอมะนงั 
  รายช่ือของมัสยิดในเขตอ าเภอมะนังจากข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูลรวมทั้งหมด 7 มสัยดิ ดงัขอ้มูลจากตารางต่อไปน้ี 

ตารางแสดงข้อมูลรายช่ือมัสยิด เลขที่ และต าบลในเขตอ าเภอมะนัง 
 

ท่ี รายช่ือมัสยิด เลขท่ี ต าบล 
1 ซอลาฮุดดีน 144 ปาลม์พฒันา 
2 ญามาลุดดีน 179 นิคมพฒันา 
3 ดะวาตุลอิสลาม 095 ปาลม์พฒันา 
4 ดารุลมะอม์ูร์ 161 ปาลม์พฒันา 
5 อลั-นูร 230 นิคมพฒันา 
6 อลั-อิรฟาน 155 นิคมพฒันา 
7 อลัมูฮาญีรีน บา้นควนลอ้ม 237 ปาลม์พฒันา 

(ท่ีมา : ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล) 
 
     4.2.1.8 แนวทางส าหรับผูน้ าและคณะกรรมการมสัยดิสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม 
  บทบาทของผูน้ ามสัยิดในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมประกอบด้วยหลายด้าน 
ด้วยกัน ทั้งในด้านการปฏิบัติตนและด้านการส่งเสริมน าความรู้สู่คนในพื้นท่ี ซ่ึงทางส านักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล ไดก้ าหนดไว ้เพื่อเพิ่มศกัยภาพของคณะกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิภายในจงัหวดั ดงัน้ี 

1. ดา้นจิตใจ ผูน้ าและคณะกรรมการมสัยดิตอ้งปฏิบติัตนและส่งเสริมคนในพื้นท่ีใหมี้ความ
ศรัทธา มัน่ใจ ไม่ลงัเล มีความภาคภูมิใจ ไม่ดูถูกตนเอง มีความเป็นตวัเอง ไม่ย่อทอ้ตดัสินใจเด็ด
เด่ียว มีความรักและซ่ือสัตยสุ์จริต 

2. ด้านความประพฤติ ผูน้ าและคณะกรรมการมัสยิดต้องปฏิบัติตนและส่งเสริมให้คน       
ในพื้นท่ีเคร่งครัดศาสนกิจ มีระเบียบ มีความส ารวม มีมารยาท ยิ้มแยม้แจ่มใส มีความสะอาดและ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

3. ดา้นสังคม ผูน้ าและคณะกรรมการมสัยิดตอ้งปฏิบติัตนและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีรักษา
วฒันธรรมทางสังคม มีความรักสามคัคี มีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ ดูแลรักษา ทรัพยสิ์นของส่วนรวม 
และเป็นมิตรกนัไดก้บัทุกคน 
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4. ด้านศาสนา ผูน้ าและคณะกรรมการมัสยิดตอ้งปฏิบัติตนและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ี        
มีความศรัทธาในศาสนาอย่างเหนียวแน่น ไม่ดูถูก ไม่ดูหม่ินเหยียดหยาม ไม่รังแก ไม่รังเกียจ ไม่
ปะทุษร้าย ตกัเตือนกนั ห่วงใยกนั ดูแลกนั และเป็นหูเป็นตาใหก้นั 

5. ดา้นการศึกษา ผูน้ าและคณะกรรมการมสัยิดตอ้งปฏิบติัตนและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ี
ศึกษาตลอดชีวิต บูรณาการวิชาศาสนากบัสามญั สร้างการศึกษาให้ย ัง่ยืน สร้างมรดกทางวิชาการ 
ผลิตต าราและส่ือแห่งการเรียนรู้ 

6. ด้านภาษา ผูน้ าและคณะกรรมการมัสยิดต้องปฏิบัติตนและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ี         
ใช้ภาษาท่ีสุภาพ ศึกษาเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร เพื่อการศึกษา และเพื่อ
ประกอบศาสนกิจท่ีตนนบัถือ พูดจาไพเราะ สุภาพ อ่อนโยน ยิม้แยม้ แจ่มใส 

7. ดา้นวฒันธรรม ผูน้ าและคณะกรรมการมสัยิดตอ้งปฏิบติัตนและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ี
ได้มีความเขา้ใจอย่างทั่วถึง หากเป็นวฒันธรรมทางศาสนาย่อมปฏิบติัได้โดยผูน้ับถือศาสนานั้น  
ส่วนวฒันธรรมทัว่ไปหากไม่ขดัแยง้กบัศาสนาท่ีตนนบัถือก็สามารถปฏิบติัได ้

8. ด้านชาติพนัธ์ ผูน้ าและคณะกรรมการมสัยิดต้องปฏิบติัตนและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ี       
มีความรักหวงแหนประเทศชาติ พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อประเทศชาติ เช่น มีการเสียภาษีอากรในรอบ
ปี เม่ือครบอายุขยัเขา้รับการคดัเลือกทหารเกณฑ์ และเม่ือชนชาติอ่ืนเขา้มารุกรานก็พร้อมท่ีจะออก
ต่อสู้ป้องกนัประเทศอยา่งอิสระ 

9. ด้านเศรษฐกิจ ผูน้ าและคณะกรรมการมัสยิดต้องปฏิบัติตนและส่งเสริมคนในพื้นท่ี      
ใหป้ระกอบอาชีพสุจริต ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั และจ่ายซะกาตส าหรับมุสลิม 

10. ดา้นศกัด์ิศรี ผูน้ าและคณะกรรมการมสัยิดตอ้งปฏิบัติตนและส่งเสริมให้คนในพื้นท่ี   
ในฐานะเป็นคนไทยทุกคนมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน และแสดงความเคารพต่อกันด้วย           
ความดีงาม 

          (ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล, 2560 : 27-28)   
 

จากหลักปฏิบัติ 10 ประการ ซ่ึงเป็นแบบแผนและนโยบายของทางส านักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูลได้วางไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการสร้างบทบาทให้แก่      
ผูน้ าศาสนาและคณะกรรมการทุกๆมัสยิดในจงัหวดัสตูลได้น ามาเป็นหลักปฏิบัติและเป็นการ
ส่ ง เส ริมคนในพื้ น ท่ี เพื่ อ เป็ นการปลู ก ฝังให้ มี ความตระหนั กและพัฒนาคุณ ภาพ ชีวิต                     
ขอ งมุ ส ลิ ม ในพื้ น ท่ี ให้ ก้ าวล ้ าแล ะ มี ค วาม เป็ น อันห น่ึ งอัน เดี ยวกัน ท่ า ม กล างสั งคม                            
พหุวฒันธรรม และยงัเป็นการส่งเสริมให้รู้จกัมีความรักความสามคัคีกลมเกลียวกนัในฐานะพี่นอ้ง
ร่วมชาติอีกดว้ย 
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      4.2.2 แบบแผนของมัสยิดต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิ 
    ทางส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูลได้ก าหนดแบบแผน       

การพฒันามสัยิดสู่มาตรฐานของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวัดเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี โดยการพฒันาปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ หรือยงัไม่มีโดยยกระดบั
ให้ดีขึ้น หรือจดัให้มีขึ้นเพื่อสอดคลอ้งกบัมาตรฐานท่ีทางส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัสตูลไดก้ าหนดไว ้ผลท่ีไดจ้ากการเปล่ียนแปลงและการยกระดบัดงักล่าวจะท าให้มสัยิดเป็น
ศูนยก์ลางของชุมชนและท่ีส าคญัไปกวา่นั้นคือเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัชุมชนและมีการพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองโดยเฉพาะประเด็นต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. อาคารสถานท่ีของมสัยิด มสัยิดท่ีพฒันาสู่เกณฑ์มาตรฐานแลว้จะตอ้งมีอาคารท่ีมัน่คง
ถาวร รวมทั้งอาคารประกอบ มีสถานศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ี มีห้องน ้ าแยก
ชายหญิง มีสถานท่ีอาบน ้ าละหมาดท่ีถูกสุขลักษณะ มีห้องท างานห้องประชุม มีป้ายนิเทศป้าย
ประกาศ ประชาสัมพันธ์งานต่างๆแก่คนในพื้นท่ี มีป้ายสถิติต่างๆ มีป้ายแผนภูมิการบริหาร             
มีแผนผงัสังเขปของมัสยิด มีนาฬิกาฝาผนัง มีตารางบอกเวลาละหมาด มีป้ายช่ือมสัยิด มีดอกไม ้   
ไมป้ระดบัต่างๆและคูระบายน ้า เป็นตน้ 

2. การเงินการบญัชี การเงินการบญัชีเป็นส่วนหน่ึงของการบริหารมสัยดิ และมีความส าคญั
ไม่นอ้ยไปกว่าฝ่ายอ่ืนๆ หากการเงินลม้เหลวหมายถึงการบริหารมสัยิดก็ลม้เหลวเช่นกนั มสัยดิตอ้ง
มีบัญชีรายรับรายจ่ายประจ าวัน  สมุดคู่ฝากเงินธนาคารหรือสหกรณ์  บัญชี เงินสดในมือ 
ใบเสร็จรับเงิน ทะเบียนคุมใบเสร็จรับเงิน ใบส าคญัรับเงิน ทะเบียนพสัดุครุภัณฑ์ รวมถึงบัญชี
รายรับรายจ่ายในการจัดกิจกรรมส่งเสริมเยาวชนและคนในพื้นท่ีในการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้น
ต่างๆทั้งโครงการอบรมจริยธรรมและกิจกรรมต่างๆท่ีมสัยดิไดจ้ดัขึ้น 

3. งานธุรการ เป็นงานท่ีเก่ียวกบัเอกสารรวมทั้งการจดัเก็บเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย
สะดวกต่อการคน้หาและการใช้ อาทิเช่น ทะเบียนรับส่งหนังสือ แฟ้มเก็บหนังสือเข้าออก สมุด
บนัทึกรายงานการประชุม สมุดเยี่ยมเยียน สมุดทะเบียนการนิกาหฺ การหย่าร้าง การคืนดี ทะเบียน
บุตรนอกสมรส สมุดการแบ่งมรดก สมุดทะเบียนการประนีประนอม สมุดทะเบียนเด็กก าพร้า สมุด
ทะเบียนผูเ้ข้ารับอิสลามใหม่ สมุดทะเบียนผูมี้สิทธ์ิรับซะกาต ทะเบียนสัปบุรุษ สมุดทะเบียน
อสังหาริมทรัพย์ สมุดทะเบียนประวัติกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด ตู ้ เก็บเอกสาร เคร่ือง
คอมพิวเตอร์และโทรศพัท ์เป็นตน้ 

4. งานวิชาการ หมายถึงงานหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการให้ความรู้แก่สัปบุรุษหรือ
เยาวชนรวมถึงคนในพื้นท่ีในเขตมัสยิดนั้ นๆ อาทิเช่น มีการเปิดสอนภาคฟรฎุอีน เปิดสอน            
อลักุรอานในมสัยดิ  หรือเปิดสอนบรรยายวิชาการทางศาสนาในมสัยดิ  อบรมก่อนท าการละหมาด 
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วนัศุกร์ สอนหนงัสือใชเ้สียงตามสาย หรือพิมพเ์น้ือหาบทความแจกจ่าย เป็นตน้  
  ทั้ง 4 ประการท่ีกล่าวมาเป็นส่วนหน่ึงของการบริหารมสัยิดเพื่อให้เกิดการพฒันา  

สู่เกณฑ์มาตรฐานทั้งผูน้ ามสัยิดและคนในพื้นท่ี หากคณะผูบ้ริหารมสัยิดมีความตั้งใจท่ีจะพฒันา
มัสยิด สู่ เกณฑ์มาตรฐานดังกล่าวแล้ว คงจะไม่ เกินก าลังความสามารถท่ีจะกระท าได้ ใน
ขณะเดียวกันผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้นนั้นเกินความคาดหมายอย่างแน่นอน(ส านักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูล, 2560 : 30)   

จากขอ้มูลและแบบแผนดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัเห็นว่า เป็นแนวทางและแบบแผน   
ท่ีดีแก่มสัยิดในจงัหวดัสตูลทุกพื้นท่ีหากได้น ามาปฏิบติั แต่ยงัมีส่วนท่ีขาดหายอีกหลายประเด็น   
ในการแก้ไขและพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวดัสตูลเพื่อให้สอดคลอ้งกับหลัก       
ค  าสอนทางศาสนาอิสลามและบริบทสังคมในยุคปัจจุบนัน้ี ผูว้ิจยัขอเสนอแนะแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจงัหวดัสตูลเป็นการเพิ่มเติมและเติมเต็มส่วนท่ีขาดหายไปเพื่อ
ประโยชน์ต่อมุสลิมทุกคนและมัสยิดทุกพื้นท่ีในจงัหวดัสตูลในการน าแบบแผนและแนวทาง        
มาสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตให้กบัคนในพื้นท่ีไดอ้ย่างครอบคลุม โดยท่ีผูวิ้จยัจะน าเสนอในประเด็น
หวัขอ้ถดัไป 

                                                                          

4.3 แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดตามทัศนะอสิลามที่สอดคล้องกบั 
      บริบทสังคมปัจจุบันและอนาคต 
  จากขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ และสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูลนั้น ผูว้ิจยัขอน าเสนอถึงแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตมุสลิมของมัสยิดตามทัศนะอิสลามท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบันและอนาคต                  
ไว ้7 แนวทางดงัต่อไปน้ี 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 17 กรอบแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิตามทศันะอิสลาม 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

มุสลิมของมัสยิดตามทัศนะอิสลาม

ท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน

และอนาคต 

ดา้นความรู้ 

ดา้นการใชชี้วิต 
และความเป็นอยู ่

ดา้นการประกอบ

ศาสนกิจ 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
และสุขภาวะ ดา้นอาชีพ 

ดา้นครอบครัว 

ดา้นสังคม 
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      4.3.1 ด้านความรู้  
     หน่ึงในแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมคือการศึกษา ถือได้ว่าเป็นส่ิง
แรกในศาสนาอิสลามท่ีมีบญัญติัไวแ้ละเป็นหนา้ท่ีของมุสลิมทุกคนจ าเป็นตอ้งแสวงหาวิชาความรู้ 
ดงันั้นมสัยดิถือเป็นองคก์รท่ีมีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขบัเคล่ือนและพฒันาคุณภาพชีวิตของ
มุสลิมในพื้นท่ี ดงันั้นคณะกรรมการและสัปบุรุษของมสัยิดทุกคนจ าเป็นตอ้งจดัการศึกษาให้แก่ 

มุสลิมตั้งแต่ขั้นพื้นฐานแก่เยาวชน และจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบเพื่อให้เท่าทัน   
กบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคต  เน่ืองจากการด าเนินชีวิตของมุสลิมไม่มีการพฒันาใดๆเกิดขึ้น
ตราบใดท่ียงัขาดการศึกษาโดยเฉพาะศาสตร์ท่ีเป็นภาคบังคับแก่มุสลิมทุกคน ทางมัสยิดย่อมมี
บทบาทและมีความผูกพนักบัมุสลิมทุกยุคสมยัในการบริหารจดัการ และส่งเสริมด้านการศึกษา   
ซ่ึงหากศึกษาประวติัศาสตร์อิสลามในสมยัของท่านนบีมุหมัดั  พบวา่มสัยดิไม่ใชเ้ฉพาะเป็นเพียง
สถานท่ีปฏิบติัศาสนกิจเท่านั้น แต่ยงัเป็นสถานท่ีศึกษาและเผยแผ่ความรู้แก่บรรดาศอหาบะฮฺ  
เป็นสถานท่ีประชุมหารือกนัและเป็นศูนยก์ลางในการบริหารปกครองของอิสลามตลอดจนเป็น
สถานท่ีศึกษาของผูแ้สวงหาความรู้ในยุคหลงั(อบัดุลอาซิซ เจ๊ะมามะ, อะห์มดั ยีสุ่่นทรง, 2558 : 19)      
อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

سْما  ﴿ نسَا  اقْ رأَْ بِا عَلَقٍ، اقْ رأَْ وَرَبُّكَ نَ مانْ  رَباِّكَ الَّذاي خَلَقَ، خَلَقَ الإا
لْ عَ كْرَمُ، الَّذاي  الَ  نسَانَ مَا لََْ يَ عْ لَّمَ بِا ، عَلَّمَ الإا ﴾ لَمْ  قَلَما  

( ٥-١: العلق ) 
 

ความว่า “จงอ่านดว้ยพระนามแห่งผูอ้ภิบาลของเจา้ ผูท้รงให้
บังเกิด ทรงให้บังเกิดมนุษย์จากก้อนเลือด จงอ่านเถิดและ         
ผูอ้ภิบาลของเจ้านั้นผูท้รงการุณยิ่ง ผูท้รงสอนการใช้ปากกา     
ผูท้รงสอนมนุษยใ์นส่ิงท่ีเขาไม่รู้” 

 (อลัอะลกั : 1-5) 
 
 

             จากอายะฮฺข้างต้นน้ีเป็นโองการแรกท่ีถูกประทานลงมา จงอ่านด้วยพระนาม
ของอลัลอฮฺพระผูอ้ภิบาลของเจา้ผูท้รงสร้าง ทรงสร้างมนุษยจ์ากกอ้นเลือด จงอ่านและพระผูอ้ภิบาล
ของเจา้เป็นผูท้รงเกียรติสูงสุด ซ่ึงพระองค์ไดเ้ล่าถึงความเป็นมาของการสร้างมนุษย ์นับเป็นความ
กรุณาอนัยิ่งใหญ่ท่ีพระองค์สร้างมนุษยจ์ากส่ิงท่ีไม่มีความส าคญัอะไรเลย พระองค์ไดท้ าให้เขามี
ความรู้ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีมีเกียรติสูงส่ง และพระองค์ไดท้ าให้เขาไม่เพียงแต่เป็นผูมี้ความรู้เท่านั้น    
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แต่ยงัได้ทรงสอนถึงศิลปะของการเขียนโดยใช้ปากกาซ่ึงกลายเป็นเคร่ืองมือของการเผยแพร่ 
ความก้าวหน้าและการรักษาความรู้ไวอ้ย่างมากมายมหาศาล หากพระองค์ไม่ให้มนุษยมี์ความรู้     
ในเร่ืองศิลปะการใช้ปากกาและการเขียนความสามารถทางด้านสติปัญญาของเขาก็คงจะหยุดน่ิง 
และมนัจะไม่มีโอกาสพฒันาหรือขยายหนทางการเผยแพร่ความรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง
และสร้างความกา้วหนา้ในอนาคตไดเ้ลย(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 8/3434) 
 จากค าอธิบายขา้งตน้ จะเห็นไดว้่ามนุษยน์ั้นไม่สามารถท่ีจะพฒันาตนเองได ้ตราบใดท่ียงั
ขาดทักษะหรือขาดวิชาความรู้ แม้กระทั่งศิลปะในการเขียนบันทึกโดยการใช้ปากกายงัมีความ
จ าเป็นในการเผยแพร่ความรู้รุ่นต่อรุ่น มนุษยจ์ าเป็นตอ้งศึกษาแสวงหาความรู้ โดยเร่ิมตน้จากการ
อ่าน ดงันั้นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิจ าเป็นอยา่งยิง่ตอ้งเร่ิมจากการพฒันา
วิชาความรู้ให้กบัมุสลิมในพื้นท่ีเป็นอนัดบัแรก โดยใชก้ระบวนการและหลกัค าสอนในอิสลามดงัน้ี
     4.3.1.1 มสัยดิส่งเสริมการอ่านแก่มุสลิม  
     การอ่านนั้นเป็นส่ิงท่ีอัศจรรยย์ิ่ง เพราะค าแรกในปฐมโองการท่ีประทานลงมา
ท่านนบีมุหัมดั  ท่ีว่า  َْاقْ رأ “จงอ่านเถิด” และค าๆน้ีไดถู้กกล่าวซ้าํอีกคร้ังในค าแรกของโองการท่ี
สามจากสูเราะฮฺอลัอะลกัเช่นกนั การอ่านเป็นบ่อเกิดแห่งวิทยปัญญา และเป็นตน้ก าเนิดแห่งความดี
งาม การอ่านท่ีเกิดประโยชน์และมีความสิริมงคลนั้น อิสลามสอนให้อ่านส่ิงท่ีเป็นพระบัญชา
จากอลัลอฮฺ  ส่ิงท่ีท่านนบีมุหัมดั  น ามา และส่ิงท่ีก่อให้เกิดประโยชน์(วิศรุต เลาะวิถี, 2559 : 
11) ดังนั้ นการอ่านถือเป็นวิธีหน่ึงของการแสวงหาวิชาความรู้และเป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมุสลิมท่ีทางมสัยดิควรส่งเสริมใหมุ้สลิมมีความตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญั
ของการอ่านจากหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม เม่ือการอ่านเป็นส่วนหน่ึงของการแสวงหาวิชา
ความรู้และเป็นการสนองตอบพระบญัชาของอลัลอฮฺ  ดงันั้นถือเป็นหน้าท่ีของมุสลิมทุกคนใน
การพฒันาตนเองด้วยการอ่าน ศึกษาแสวงหาความรู้โดยมีครูผูช้ี้แนะหรือปรึกษาผูรู้้อย่างต่อเน่ือง     
มีรายงานจากท่านอะนสั บิน มาลิก  ไดเ้ล่าวา่ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ไดก้ล่าววา่  

 
((. مُسْلامٍ  طلََبُ العالْما فَرايْضَةٌ عَلَىْ كُلاِّ  )) 

  
( ٢٢٤: ١٩٩٧ ،  ابن ماجه  ) 
ความว่า “การแสวงหาวิชาความรู้นั้ นเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ
มุสลิมทุกคน” 

                             (Ibn Majah, 1997 : 224) 
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 จากอัลหะดีษขา้งต้นแท้จริง ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ได้ส่งเสริมให้มุสลิมทุกคน
ตระหนักถึงภาระหน้าท่ีท่ีส าคญัคือ การแสวงหาวิชาความรู้ เพราะการแสวงหาวิชาความรู้นั้นเป็น
ส่ิงท่ีมีความจ าเป็นส่ิงแรกท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติัความดีงามอ่ืนๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และยงัรวมถึงการ
พฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ขึ้นดว้ยกบัการแสวงหาวิชาความรู้เพื่อขจดัความเขล่าต่างๆใหห้มดไป 

 จากท่ีกล่าวมานั้น ส่ิงท่ีส าคญัทางมสัยิดควรพฒันาส่งเสริมให้มุสลิมไดมี้ความรัก
ในการอ่าน รณรงคเ์ชิญชวนและสร้างกิจกรรมต่างๆเพื่อกระตุน้และปลูกฝังในเร่ืองของการอ่านให้
เกิดขึ้นภายในพื้นท่ี ควรประชาสัมพนัธ์สร้างแหล่งเรียนรู้ภายในมสัยดิท่ีส่งเสริมในลกัษณะของการ
อ่าน รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาช่วยในการสร้างส่ือเรียนรู้ต่างๆเพื่อเป็นอีกช่องทางหน่ึงในการ
ส่งเสริมใหค้นในพื้นท่ีใหมี้ความรักในการอ่านมากยิง่ขึ้น 

    4.3.1.2 มสัยดิจดัการเรียนการสอนแบบครบวงจร  
    การจดัการเรียนการสอนนั้นเป็นการสร้างความสมดุลในการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิม ไม่ใช่เพียงเพื่อความรู้หรือเพื่อสร้างศรัทธาในตวับุคคลเท่านั้น แต่ยงัเป็นเป้าหมายท่ี
ส าคญัในการยกระดับความเป็นมนุษย ์สร้างความเป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นในมิติของการ
ประกอบศาสนกิจ ความเช่ือและหลกัคุณธรรมท่ีครอบคลุมทั้งวิถีการด าเนินชีวิตของมุสลิม  ดงันั้น
การจดัการเรียนการสอนในมสัยิดจึงเป็นการจดัการศึกษาเพื่อชุมชนในเรียนรู้ศาสนาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อเป็นแนวทางในการด ารงตนตามวิถีทางแห่งศาสนา และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดบัท่ี
สูงขึ้ นต่อไป(วิศรุต เลาะวิถี, 2559 : 19)  มีรายงานจากท่านอับดุลลอฮฺ บิน อัมรฺ  ได้เล่าว่า       
ท่านเราะสูล  ไดก้ล่าววา่ 
 

ْ وَلَوْ آيةَ  .))  ((بَ لِّاغُوا عَنِّّا
( ٣٤٦٢: ١٩٩٢ ،  البخاري  أخرجه ) 
ความว่า “จงเอาจากฉันไปเผยแผ่ เถิด แม้เป็นเพียงแค่หน่ึง       
อายะฮฺก็ตาม” 

(al – Bukhariy, 1992: 3462) 
  

จากอลัหะดีษขา้งตน้ ท่านอิบนุลก็อยยิม  กล่าวว่า “เม่ือการเชิญชวนเรียกร้อง
ไปสู่อลัลอฮฺเป็นภารกิจท่ีมีเกียรติ สูงส่ง และประเสริฐยิ่งของปวงบ่าว ดงันั้นมนัจะไม่บรรลุผลได้
นอกจากดว้ยวิชาความรู้ ซ่ึงเขาตอ้งใชม้นัในการเชิญชวนเรียกร้อง ยิ่งกวา่นั้น ในการเรียกร้องท่ีมีผล
สมบูรณ์ จ าเป็นท่ีเขาตอ้งพยายามเขา้ถึงความรู้อย่างถ่องแท ้เป็นการเพียงพอหากว่าผูท่ี้ท าหน้าท่ี
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เรียกร้องสามารถเขา้ถึงจุดน้ีได้ และอลัลอฮฺจะประทานความโปรดปรานให้แก่ผูท่ี้พระองค์ทรง
ประสงค(์abn al-Qiam al-Jawziyah, 2005 : 319)  
 อิสลามไดก้ าชบัให้มีการเผยแผ่องคค์วามรู้ แมแ้ต่เพียงหน่ึงอายะฮฺก็ตาม นัน่แสดง
ให้เห็นว่าในค าสอนของอิสลามนั้นให้ความส าคญัในเร่ืองของวิชาความรู้และการถ่ายทอดองค์
ความรู้แขนงต่างๆสู่มุสลิม เพราะถือเป็นแนวทางท่ีส าคญัในการยกระดบัและพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิมไดล้ าดบัตน้ๆ ซ่ึงทางมสัยิดควรมีแบบแผนท่ีชดัเจนในการจดัการเรียนรู้แก่คนในพื้นท่ี
อย่างทัว่ถึง และการบริการความรู้ ผูใ้ห้และผูรั้บนั้นถือไดว้่าเป็นบุคคลท่ีอยู่ในกลุ่มของผูท่ี้ได้รับ
ความดีงาม ดงัท่ีมีปรากฏในรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ บิน มสัอูด  ไดเ้ล่าวา่ ท่านเราะสูล    
ไดก้ล่าววา่ 
 

((. واهُ جُلانا : عالَاٌ النِّاسُ رَ  ا ومُتَ عَلاِّمٌ ، ولا خَيَر فيما سا )) 
( ٢٠١: ٢٠٠٧ ،رواه الطبراني ) 
ความว่า “มนุษยเ์รานั้นมีอยู่สองประเภทคือ ผูท่ี้มีวิชาความรู้  
และผูท่ี้ ศึกษาวิชาความรู้ ไม่มีความดีงามใดๆเลยในส่ิงอ่ืน    
จากทั้งสองส่ิงน้ี” 

(al-Tabaraniy, 2007 : 201) 
  

จากอัลหะดีษข้างต้นเป็นค าสอนท่ีย  ้าให้ตระหนักว่า ผูท่ี้ มีวิชาความรู้และผู ้ท่ี
แสวงหาวิชาความรู้ทั้งสองประเภทน้ีอยู่ในความดีงามตลอด และน่ีคือรูปแบบแนวทางของการ
พฒันาคุณภาพชีวิตด้านความรู้ส าหรับมุสลิม ผู ้ท่ีมีวิชาความรู้นั้นท าหน้าท่ีในการเผยแพร่อบรม      
สั่งสอนดว้ยความบริสุทธ์ิใจ มีความมุ่งมัน่มานะ มีความปรารถนาในการเป็นผูถ้่ายทอดองคค์วามรู้
สู่มุสลิมท่ียงัขาดวิชาความรู้ เพื่อให้คนเหล่าน้ีไดมี้ความมุ่งมัน่พฒันาตนเองและเขา้ใจในเร่ืองของ
ศาสนาพร้อมท่ีจะน าองคค์วามรู้มาสู่การปฏิบติัในชีวิตจริงไดท้ั้งทางโลกและทางธรรม ส่วนมุสลิม
ท่ีอยู่ในฐานะผูศึ้กษาจงปฏิบติัหน้าท่ีในการแสวงหาวิชาความรู้ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ มุ่งมัน่และรัก  
ในการแสวงหาวิชาความรู้ เพื่อพฒันาตนเองให้มีความเขา้ใจและไดรั้บองคค์วามรู้ท่ีเป็นประโยชน์
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได ้โดยมีมสัยิดเป็นศูนยก์ลางของมุสลิม ทางมสัยิดจ าเป็นตอ้ง    
มีบทบาทในการพฒันามุสลิมสู่ความเป็นเลิศในดา้นวิชาความรู้ และควรมีการพฒันาแหล่งเรียนรู้
การจัดการเรียนการสอนของมัสยิดให้เท่าทันกับยุคสมัยโดยน าเทคโนโลยีต่างๆมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในการประชาสัมพนัธ์หรือในรูปแบบของการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และ



 
291 

 

เผยแพร่ในเวบ็ไซต์ เพจของมสัยิด  ยูทูป  และแหล่งส่ือออนไลน์ต่างๆ เพื่อเป็นการพฒันารูปแบบ
การสอนและอ านวยความสะดวกแก่สมาชิกในพื้นท่ีไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

จากเน้ือหาทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวมานั้น ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่า การน าแนวทางในเร่ือง
ของการอ่านและการเผยแพร่ความรู้จากหลกัค าสอนจากอลักุรอานและอลัหะดีษมาพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของมุสลิมนั้นเป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมทุกยคุสมยัเป็นอยา่งยิง่ แต่อาจมีความแตกต่าง
กนัในเร่ืองของส่ือในการอ่านและเผยแพร่ เช่น มสัยิดควรมีหอ้งสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุด
ออนไลน์ของทางมสัยิดเองผ่านส่ือต่างๆทางเว็บไซต์ จดัท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมีการ
อบรมจดัการเรียนการสอนภายในมสัยิดในระบบท่ีหลากหลาย มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมสัยิด
บนัทึกวีดีโอการจดัการเรียนการสอนเผยแพร่ยอ้นหลงั และมีส่ือประชาสัมพนัธ์แบบครบวงจรแก่
มุสลิมในพื้นท่ี ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นวิชาความรู้ให้เกิดขึ้น
อยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

 

      4.3.2 ด้านการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลมิ 
     ด้านการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลิมนั้นถือเป็นส่ิงส าคญัยิ่งและมีผลต่อ
สังคม ดงันั้นหากการใช้ชีวิตของมุสลิมด าเนินตามหลกัค าสอนของอิสลาม แน่นอนสังคมนั้นย่อม
สงบสุข หากใช้ชีวิตของมุสลิมสวนทางกบัหลกัค าสอนของอิสลาม สังคมนั้นย่อมเกิดความวุ่นวาย
และไม่สงบสุข ทั้งดา้นคุณธรรม จริยธรรมและการอยูร่่วมกนักบัคนหมู่มาก ดงันั้นผูน้ ามสัยิดย่อมมี
บทบาทในการให้โอวาท ตักเตือน และแนะน าความถูกต้อง ช้ีแจ้งถึงหลักการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางของอิสลามแก่คนมุสลิมในพื้นท่ี เพราะอิสลามเป็นศาสนามีหลกัค าสอนท่ีสมบูรณ์แบบใน
ทุกๆด้าน ทั้งด้านหลกัศรัทธา ความจงรักภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจ้า รวมถึงวิธีการด ารงชีวิตของมวล
มนุษยท่ี์สมบูรณ์แบบ(ศูนยศึ์กษานโยบายเพื่อการพฒันา, 2548 : 78)  อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

﴾فاراينَ قُلْ أَطايعُوا اللَََّّ وَالرَّسُولَۖ  فإَان تَ وَلَّوْا فإَانَّ اللَََّّ لَا يُاُبُّ الْكَا ﴿  

( ٣٢: آل عمران  ) 
 

ความว่า “จงกล่าวเถิด(มุหัมมดั)ว่า พวกท่านจงเช่ือฟังอลัลอฮฺ
และเราะสูลเถิด แต่หากพวกเขาผินหลงัให้ แทจ้ริงอลัลอฮฺนั้น
ไม่ทรงชอบผูป้ฏิเสธศรัทธาทั้งหลาย” 
 

 (อาลิอิมรอน : 32) 
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อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

للََّّا فَ قَ وَمَن يَ عْتَ .... ﴿ م بِا راَطٍ مُّسْتَقايمٍ  صا ﴾ دْ هُدايَ إالََٰ صا  

( ١٠١  ايةجزء من   :آل عمران  ) 
 

ความว่า “และผู ้ใดยืดมั่น ต่ออัลลอฮฺ แน่นอนเขาก็ได้รับ
ค าแนะน าไปสู่ทางอนัเท่ียงตรง” 
 

 (อาลิอิมรอน ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ : 101) 
 

               จากอายะฮฺขา้งตน้ไดร้ะบุถึงความส าเร็จอนัยิ่งใหญ่ แทจ้ริงแลว้ใครก็ตามท่ียึดมัน่ 
ในอุดมการณ์ของอลัลอฮฺ  และยึดมัน่ในศาสนาของพระองค์พร้อมทั้งเคารพภกัดีต่อพระองค ์  
แน่แท้เขาเป็นผูไ้ด้รับทางน าแลว้ เขาจะได้รับการช้ีน าสู่แนวทางท่ีเท่ียงตรง และได้รับความพอ
พระทยัจากพระองค ์อีกทั้งรอดพน้จากการลงโทษของพระองค ์ไดรั้บความส าเร็จและชยัชนะอย่าง
ใหญ่หลวงด้วยผลตอบแทนแห่งสวรรค์ของพระองค์(al-Tabariy, 2001 : 2/63) ดังนั้นการใช้ชีวิต
และความเป็นอยู่ของมุสลิมจึงจ าเป็นในการด ารงตนบนหนทางแห่งการภกัดีต่ออลัลอฮฺ  การท่ี
บุคคลหน่ึงจดัอยู่ในประเภทของผูท่ี้ไม่ไดรั้บทางน าหรือออกห่างจากแนวทางท่ีถูกตอ้งนั้นแสดงให้
เห็นถึงความลม้เหลวในการด าเนินชีวิตอย่างชดัเจน และคนเหล่าน้ีไม่สามารถท่ีจะพฒันาคุณภาพ
ชีวิตความเป็นอยู่ของตนให้ได้รับความสันติสุขอย่างแท้จริงได้ เม่ือสัจธรรมหลักค าสอนจาก            
อัลกุรอานได้ระบุไวอ้ย่างชัดเจน แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งนั้น จ าเป็นตอ้งน าหลกัค าสอนมาใชใ้นการด าเนินการอบรมสั่งสอนแนะน าถึงการใชชี้วิต
และความเป็นอยู่ของมุสลิมให้สอดคลอ้งกบัหลกัค าสอนของอิสลาม ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัส าคญั     
4 ประการดงัต่อไปน้ี 
 

1. หลกัพื้นฐานทางศาสนา ทางมสัยดิจ าเป็นตอ้งด าเนินการจดัอบรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
เก่ียวกับหลักศรัทธาท่ีถูกต้อง ส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีได้มีความเข้าใจและเช่ือมั่นตามแนวทาง       
อะฮฺลุสสุนนะฮฺ วลัญะมาอะฮฺ 

2.หลกัการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัของมุสลิม ทางมสัยิดจ าเป็นตอ้งเผยแพร่หลกัค าสอน
เรียกร้องเชิญชวนมุสลิมภายในพื้นท่ีให้ด ารงตนปฏิบัติตนตามข้อบัญญัติทางศาสนา ประกอบ
ศาสนกิจภาคบงัคบั และให้ความรู้เก่ียวกับการด าเนินชีวิตของมุสลิมท่ีครอบคลุมทั้งด้านบุคคล 
ครอบครัว การอบรมเล้ียงดูบุตร ดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืนๆ  
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3. สร้างความเขม้แข็งให้เกิดขึ้นแก่มุสลิมในพื้นท่ี ดว้ยการเรียกร้องเชิญชวนไปสู่ความดี
และหา้มปรามในเร่ืองส่ิงท่ีเป็นอบายมุขต่างๆ ส่ิงท่ีขดัแยง้กบัหลกัค าสอนทางศาสนา  

4. ส่งเสริมและแนะน าการด าเนินชีวิตตามแนวทางสุนนะฮฺ ให้คนในพื้นท่ีมีความรักต่อ
แบบอยา่งของท่านนบี  และหลีกห่างจากส่ิงท่ีเป็นอุตริกรรม(บิดอะฮฺ)ทางศาสนาทั้งปวงท่ีเกิดขึ้น
มากมายในยคุปัจจุบนัน้ี(ศูนยศึ์กษานโยบายเพื่อการพฒันา, 2548 : 79-80)   

จากขอ้มูลท่ีไดก้ล่าวมานั้น เป็นแบบแผนและแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต
มุสลิมท่ีมีความเหมาะสมอย่างยิ่งในยุคปัจจุบนั ส าหรับมสัยิดในแต่ละพื้นท่ีควรน ามาใชเ้พื่อแกไ้ข
และส่งเสริมให้มุสลิมในพื้นท่ี ไดมี้ความตระหนักและท าความเขา้ใจพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองอยู่
เสมอ ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารด าเนินชีวิตของมุสลิมนั้นมีการพฒันาในดา้นความเป็นอยูท่ี่สอดคลอ้งกบัหลกั
ค าสอนทางศาสนาอยา่งชดัเจน 

      4.3.3 ด้านการประกอบอาชีพ 
     การพฒันาคุณภาพชีวิตในดา้นการประกอบอาชีพนั้นถือไดว้่าเป็นเร่ืองท่ีมีความ
จ าเป็นและเป็นส่ิงท่ีต้องกระท าอย่างต่อเน่ือง เพื่อแสวงหาปัจจัยยงัชีพความโปรดปรานจาก         
อลัลอฮฺ  เพื่อการด ารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว ศาสนาอิสลามจึงก าชบัให้ทุกคนนั้นประกอบ
อาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหัวหน้าครอบครัว ไม่ส่งเสริมให้คาดหวงัต่อการขอบริจาคต่อผูอ่ื้น    
(ยะกู๊บ  ทว้มประถม, ม.ป.ป. : 3/166)   ดงันั้นมสัยิดฐานะองคก์รส าคญัและมีบทบาทอย่างมากมาย
ต่อการด าเนินชีวิตของมุสลิม การน าหลักค าสอนในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตเก่ียวกับการ
ประกอบอาชีพนั้นถือเป็นหนา้ท่ีท่ีส าคญัของผูน้ าและสัปบุรุษของมสัยดิในการเผยแพร่ อบรม และ
ใหค้วามรู้แกมุสลิมในพื้นท่ีถึงแนวทางในการน าหลกัค าสอนทางศาสนามาใชใ้นการประกอบอาชีพ 
ดว้ยการส่งเสริมแนะน าให้คนไดใ้นพื้นท่ีมีความตระหนกัและขยนัในการประกอบอาชีพควบคู่ไป
กบัการประกอบศาสนกิจในชีวิตประจ าวนั ช้ีแจงถึงผลเสียของการละเลยการประกอบอาชีพและ
เล้ียงดูครอบครัวแก่มุสลิมในพื้นท่ีดว้ยการประชาสัมพนัธ์ เสียงตามสายในการจดัการเรียนการสอน 
และ คุตบะฮฺวนัศุกร์ให้ไดรั้บทราบและเขา้ใจถึงความประเสริฐของการประกอบอาชีพ ดงัท่ีปรากฏ
หลกัฐานจากอลัหะดีษ ซ่ึงท่ีมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  วา่ ท่านเราะสูล   ไดก้ล่าววา่ 
 
 

أَلَ نْ أَنْ يَسْ يْرٌ لهَُ ما عَلَى ظَهْراها خَ   ة  زْمَ تَطابَ أَحَدكُُمْ حُ لََنْ يَُْ  )) 
 (( ا فَ يُ عْطايَ  هُ أوَْ يََنَْ عَهُ أَحَد   

( ١٦٤١: ١٩٩٠ داود، وأبو;١٢١٧: ١٩٧٥ ي،مذ الت  أخرجه ) 
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ความวา่ “การท่ีคนใดจากพวกท่านหาฟืนแลว้แบกขึ้นบนหลงั
เอาไปขายนั้นย่อมดีกวา่การเท่ียวขอจากผูอ่ื้น ซ่ึงเขาอาจใหห้รือ
ไม่ใหก้็ได”้ 

(al–Tirmidhi, 1975: 1217; Abu Dawud, 1990 : 1641) 
 

จากหลกัฐานในอลัหะดีษไดอ้ธิบายถึงความประเสริฐของการประกอบอาชีพ และ
ส่งเสริมมุสลิมมีการประกอบอาชีพแมก้ระทัง่อาชีพแบกฟืนยงัดีกว่าการขอบริจาคทานจากผูอ่ื้น    
ซ่ึงการประกอบอาชีพนั้ นมุสลิมจ าเป็นต้องประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่ละเมิดต่อบทบัญญัติ             
ทางศาสนาและกฎหมายบ้านเมือง อิสลามส่งเสริมให้ใช้แรงกายและสติปัญญาในการแสวงหา
รายได ้แมก้ระทัง่ท่านเราะสูล  ยงัประกอบอาชีพคา้ขาย คุมกองคาราวานบรรทุกสินคา้ออกไป
คา้ขายยงัต่างแดน และบรรดาอคัรสาวก  ของท่านต่างประกอบอาชีพดว้ยกนัทั้งส้ิน(ยะกู๊บ  ทว้ม
ประถม, ม.ป.ป. : 3/168-169)    

จากขอ้มูลทั้งหมดนั้น ผูวิ้จยัเห็นว่า แนวทางของมสัยิดในการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิมด้านการประกอบอาชีพนั้ น ทางมัสยิดควรมีบทบาทในการให้ความรู้แนวทางการ
ประกอบอาชีพตามหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม และควรประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงาน
ของภาครัฐและองค์กรต่างๆให้เขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนการประกอบอาชีพดา้น
ต่างๆ ประสานให้หน่วยงานเหล่าน้ีเขา้มาอบรมให้กบัมุสลิมในพื้นท่ี และฝึกทกัษะการประกอบ
อาชีพตามความถนดัของแต่ละบุคคล โดยท่ีทางมสัยดินั้นควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

1. ทางมสัยดิควรวางแผนงานและท าโครงการอบรมทกัษะดา้นการประกอบอาชีพ 
2. ทางมสัยดิควรเสนอโครงการและยืน่โครงการต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้มา 
    สนบัสนุน 
3. ประชาสัมพนัธ์โครงการและรับสมคัรมุสลิมในพื้นท่ีใหเ้ขา้มาอบรม 
4. ด าเนินการฝึกอบรมตามโครงการพร้อมทั้งน าหลกัค าสอนทางศาสนาอิสลามเขา้มาใชใ้น 
   การอบรม 
5. ประเมินผลโครงการและวิเคราะห์จุดเด่นจุดดอ้ยในการด าเนินการ 
6. รายงานผลการด าเนินโครงการ 
7. ติดตามผลพร้อมทั้งรับฟังขอ้เสนอแนะและใหก้ารแนะน าส่งเสริมคนในพื้นท่ีอยา่ง 
    ต่อเน่ือง 
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แผนงานทั้ง 7 ขอ้น้ีเป็นแบบแผนและแนวทางในการจดัท าโครงการเพื่อส่งเสริม
การพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นการประกอบอาชีพท่ีสังกดัในแต่ละมสัยิด ให้ไดรั้บโอกาส
และรับรู้ถึงแนวทาง ทกัษะ และการน าองค์ความรู้จากการอบรมมาประกอบเป็นอาชีพหลกัและ
อาชีพเสริมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการช่วยเหลือและเป็นช่องทางในการหารายได้ของ
มุสลิมในพื้นท่ี   

 

      4.3.4 ด้านการประกอบศาสนกจิ 
ดา้นการประกอบศาสนกิจของมุสลิมนั้นเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัยิ่งเพราะเป็นการ

สนองตอบตอบพระบัญชาของพระผูเ้ป็นเจ้า และเป็นหน้าท่ีท่ีมุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตามพระ
บญัชาขนขวายในการปฏิบติัความดีงามต่างๆเพื่อให้ได้รับความเมตตาและความปลอดภยัในโลก
อาคิเราะฮ(ยะกู๊บ  ทว้มประถม, ม.ป.ป. : 3/28) อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

ئ ا  وَاعْبُدُوا اللَََّّ وَلَا تُشْراكُوا ﴿ ﴾   ...باها شَي ْ  

( ٦٣ جزء من اية :النساء ) 
 

ความว่า “และพวกเจ้าจงเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ และอย่าตั้ ง     
ส่ิงใดเป็นภาคีต่อพระองค”์ 
 

 (อนันิสาอฺ ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ : 36) 
 

จากอายะฮฺขา้งตน้ อลัลอฮฺ  ทรงบญัชาใชใ้ห้ท าการภกัดีต่อพระองคเ์พียงผูเ้ดียว
เท่านั้น ห้ามมิให้มีภาคีใดๆต่อพระองค์ เพราะพระองค์คือผู ้สร้าง ผูป้ระทานปัจจยัยงัชีพทั้งหลาย      
ผูท้รงประทานความโปรดปราน ผูท้รงประเสริฐกว่าบรรดาส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้างขึ้นทั้ งหมด      
ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม ดังนั้ นพระองค์คือผูท่ี้มหาบริสุทธ์ิยิ่งเหนือบรรดา         
ส่ิงต่างๆทั้งหลาย ดงันั้นการศรัทธาต่อพระองค์นั้นจะไม่มีภาคีใดๆต่อพระองค์แมแ้ต่เพียงธุลีเดียว
(Ibn Kathir, 2010 : 2/280) 

ดงัท่ีกล่าวมานั้น แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในดา้นการประกอบ
ศาสนกิจ ประเด็นน้ีมสัยิดย่อมมีบทบาทเป็นอย่างยิ่ง นอกจากเป็นสถานท่ีประกอบศาสนกิจแลว้      
ผูน้ าเเละสัปบุรุษของมัสยิดจ าเป็นตอ้งมีการเรียกร้องเชิญชวนสู่การปฏิบัติความดีงามโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนัของมุสลิม ทางมสัยิดควรมีแบบแผนท่ีชดัเจนในการ
ปฏิบติัหน้าท่ีเรียกร้องสมาชิกในพื้นท่ีให้มีจิตส านึกปฏิบติัตนไม่ละเลยต่อการประกอบศาสนกิจ 



 
296 

 

ดงันั้นทางมสัยิดควรมีแนวทางในการส่งเสริมเชิญชวนและพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นการ
ประกอบศาสนกิจดงัน้ี 

4.3.4.1 มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบัติศาสนกิจตามพระบัญชา
ของอลัลอฮฺ  ผ่านค าพูด 

แนวทางการเชิญชวนของทางมสัยดิจ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการและวิธีการเรียกร้อง
ดว้ยกบัวิทยปัญญา เพื่อให้มุสลิมไดมี้ความตระหนักและเกิดจิตส านึกอย่างแทจ้ริง ฉะนั้นสัปบุรุษ
ของมสัยดิตอ้งมีแบบแผนและขอ้มูลของมุสลิมในพื้นท่ีเพื่อเขา้ไปเยี่ยมเยียนและใหค้ าตกัเตือนกลุ่ม
คนเหล่านั้น ซ่ึงแนวทางการเชิญชวนมีปรากฏหลกัฐานในอลักุรอานให้ท าการตกัเตือนท่ีดี และ
โตแ้ยง้ดว้ยส่ิงท่ีดีกวา่(อลัฮุดา บินตีฮารูน, ซาฝีอี อาด า, 2557 : 3)  ดงัค าตรัสของอลัลอฮฺ   ท่ีวา่ 
 

لْاْكْمَةا وَالْمَوْعاظةَا الَْْسَنَةا دْ ا ﴿ ﴾   ...عُ إالََ سَبايلا رَبِّاكَ بِا  

( ١٢٥ جزء من اية :النحل ) 
 

ความว่า “จงเรียกร้องสู่แนวทางแห่งพระเจา้ของสูเจา้โดยสุขุม 
และการตกัเตือนท่ีดี” 
 

 (อนันะหฺล ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ : 125) 
 

จากอายะฮฺขา้งตน้ อลัลอฮฺ  ไดมี้พระบญัชาใชแ้ก่เราะสูลของพระองค์ ท่านนบี
มุหัมมัด  ให้ท าการเรียกร้องเชิญชวนผูค้นทั้งหลายสู่การภกัดีต่ออัลลอฮฺ  ด้วยวิทยปัญญา 
หมายถึง ส่ิงท่ีถูกประทานลงมาแก่ท่านจากคัมภีร์อัลกุรอานและสุนนะฮฺของท่านด้วยค าพูดท่ี           
ดียิ่ง(Ibn Kathir, 2010 : 281) น่ีคือแบบแผนท่ีงดงามและประเสริฐยิ่งในการเรียกร้องเชิญชวนให้
มุสลิมทั้งหลายสู่การภกัดีต่ออลัลอฮฺ  ดว้ยการปฏิบติัศาสนกิจอย่างเคร่งครัด ดังนั้นทางมสัยิด
จะตอ้งมีแนวทางและน าแบบแผนมาจากหลกัค าสอนในอลักุรอานและสุนนะฮฺมาใช้ในการพฒันา
คุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นการประกอบศาสนกิจของคนในพื้นท่ีอย่างเคร่งครัดโดยการก ากบัและ
ติดตามอยา่งต่อเน่ือง 

4.3.4.2 มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบัติศาสนกจิผ่านการน าเสนอคตุบะฮฺ
วันศุกร์แก่มุสลมิ 

การเชิญชวนในเร่ืองการปฏิบติัศาสนกิจของมุสลิมผา่นการน าเสนอคุตบะฮฺถือเป็น
ภารกิจหลักของทางมัสยิดในการเรียกร้องและให้ค  าตักเตือน ซ่ึงดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีท่านนบี           
มุหัมมดั  บรรดาเศาะหาบะฮฺ  และบรรดาอุละมาอฺผูรู้้ทั้งหลายไดป้ฏิบติัมาโดยตลอด  เพื่อให้



 
297 

 

มุสลิมทั้ งหลายท่ีถูกเชิญชวนได้รับความโปรดปรานจากพระองค์อัลลอฮฺ  (มูหะมัด คอยา,          
ซาฝีอี อาด า, 2562 : 31) อลัลอฮฺ   ทรงตรัสวา่ 
 

وَقاَلَ إانَّنّا مانَ   وَمَنْ أَحْسَنُ قَ وْلا  مِاَّنْ دَعَا إالََ اللََّّا وَعَمالَ صَالْا ا  ﴿
﴾ الْمُسْلامايَ   

( ٣٣  :فصلت ) 
 

ความว่า “และผูใ้ดเล่าจะมีค าพูดท่ีดีเลิศยิ่งไปกว่าผูเ้ชิญชวน
ไปสู่อลัลอฮฺ และเขาปฏิบติังานท่ีดี และกล่าววา่ แทจ้ริงฉันเป็น
ผูห้น่ึงจากบรรดาผูน้อบนอ้ม” 

 (ฟุศศิลตั : 33) 
 

จากอายะฮฺน้ีท่านอิมาม อลักุรฏุบีย ์ ไดก้ล่าววา่ ผูท่ี้ถูกกล่าวในอายะฮฺ คือ ท่าน      
นบี  และบุคคลทัว่ไปท่ีท าการเชิญชวนมนุษยท์ั้งหลายสู่ทางน าของอลัลอฮฺ  ดว้ยการประกอบ
ศาสนกิจทั้งท่ีเป็นภาคฟัรฎูและสุนตัพร้อมทั้งห่างไกลจากส่ิงตอ้งห้ามทั้งปวง และท่ายงักล่าวต่ออีก
ว่า  ผูท่ี้มีคุณลักษณะดังอายะฮฺข้างต้นนั้นย่อมเป็นบ่าวท่ีดี ด้วยการปฏิญาณตนและยอมรับว่า    
อลัลอฮฺ  ทรงเป็นพระผูเ้ป็นเจา้ของเขา พร้อมทั้งเผยแพร่สัจธรรมแก่มนุษยท์ั้งหลาย อีกทั้งปฏิบติั
ตนตามหลกัค าสอนท่ีพระองค์ทรงบญัญติัไว ้และห่างไกลจากส่ิงท่ีตอ้งห้ามทั้งปวง (al-Tabariy, 
2001 : 18/419) 

การเชิญชวนไปสู่หนทางของอลัลอฮฺ   จากหลกัฐานในอลักุรอานและค าอธิบาย
ของอุลามะอฺ ยงัครอบคลุมถึงรูปแบบหน่ึงจากค าพูดในการตกัเตือนมุสลิมทั้งหลาย คือการอ่าน       
คุตบะฮฺวนัศุกร์ ซ่ึงเป็นวนัท่ีมุสลิมมารวมตัวกันละหมาดอย่างมากมาย ดังนั้ นถือเป็นช่องทาง           
ส าคญัท่ีทางมสัยิดจะน าเสนอและช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติต่างๆในการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
มุสลิมดา้นการประกอบศาสนกิจ ดว้ยค าพูดท่ีสวยงามพร้อมทั้งวิทยปัญญาในการเรียกร้องเชิญชวน
ให้ผูท่ี้มาละหมาดตระหนกัในหนา้ท่ีของความเป็นมุสลิมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบติัศาสนกิจใน
ชีวิตประจ าวนั 

4.3.4.3 มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบัติศาสนกิจผ่านรูปแบบส่ือ  
ออนไลน์ต่างๆ 

การเผยแพร่และเชิญชวนในยุคปัจจุบนัน้ีจ าเป็นตอ้งพฒันาองค์กรหรือหน่วยงาน
ให้มีความก้าวทันต่อยุคสมัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของการใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ 
เพราะสังคมปัจจุบนันั้นคนส่วนใหญ่รับส่ือข่าวสารจากทางโลกออนไลน์ดว้ยกนัทั้งนั้น ดงันั้นทาง
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มสัยิดควรมีวิธีการเรียกร้องเชิญชวนผ่านระบบส่ือออนไลน์โดยใชศ้าสตร์ร่วมสมยัเพื่อให้เกิดความ
สมบูรณ์แบบตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอดว้ย การบูรณากบัศาสตร์ท่ีหลากหลาย ทนัสมยั    
มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการเผยแพร่อย่างทั่วถึง(มูหะมัด คอยา, ซาฝีอี อาด า,         
2562 : 31) อาทิเช่น การสอนออนไลน์ การเผยแพร่เน้ือหาบทความตามเว็บไซต์ต่างๆหรือเพจ     
ของมสัยิด รวมถึงค าสอนหรือขอ้คิดเตือนสติในการส่งเสริมให้มุสลิมได้มีความตระหนักในการ
ส่งเสริมใหมุ้สลิมไดมี้ความตระหนกัต่อการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนั เป็นตน้ 

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้นเป็นแนวทางท่ีผูว้ิจยัไดน้ าเสนอเพื่อให้มีความสอดคลอ้ง
กับบริบทสังคมปัจจุบัน และเป็นการบูรณาการศาสตร์ร่วมสมัยในด้านเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการเผยแพร่ ทั้งการเชิญชวนในรูปแบบท่ีผ่านค าพูด การเชิญชวนในรูปแบบท่ีผ่านการ
น าเสนอคุตบะฮฺวนัศุกร์ และการเชิญชวนในรูปแบบส่ือออนไลน์ต่างๆ ทั้งน้ีเพื่อเป็นแบบแผนแก่
มสัยิดต่างๆในการน าแนวทางเหล่าน้ีมาใชพ้ฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิม ดา้นการประกอบศาสนกิจ
ใหเ้กิดประสิทธิภาพอยา่งทัว่ถึง 

      4.3.5 ด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะ 
 ด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะ มนุษย์เป็นเสมือนจุดศูนย์กลางของสรรพส่ิง

ทั้งหลายท่ีแวดลอ้มอยู่ทั้ งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเราส่วนใหญ่มักหมายถึง
ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั เช่นท่ีอยู่อาศยั น ้ าท่ีใชอุ้ปโภคบริโภค ดินท่ีใชเ้พาะปลูก ซ่ึงไม่ว่าส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยู่ใกลต้วัหรือไกลตัวก็มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นจากการสร้างของพระเจ้า และส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์
สร้างขึ้นมา อิสลามสอนใหเ้ราทราบวา่มนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกายและวิญญาณ มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้ง
ดูแลร่างกายของตนให้มีสุขภาพพลานามยัท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ไดรั้บอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ ไดรั้บ
การพกัผ่อนอย่างพอเพียง และเป็นผูท่ี้รักษาความสะอาดทั้งร่างกายเคร่ืองแต่งกายและสถานท่ีอยู่
อาศยั (อรุณ  บุญชม, 2547 : 9)  อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 

اَ كَسَبَتْ أيَْ  ﴿ داى ٱلنَّاسا لايُذايقَهُم  ظَهَرَ ٱلْفَسَادُ فِا ٱلْبَرِّا وَٱلْبَحْرا بِا
عُونَ عَمالُواْ لعََلَّ   بَ عْضَ ٱلَّذاى ﴾  هُمْ يَ رْجا  

( ٤٢ :لرِّوم ا ) 
 

ความว่า “ความเสียหายไดเ้กิดขึ้นทั้งบนบก และในน ้ าเป็นผล
จากน ้ ามือของมนุษย ์เพื่อท่ีพระองคจ์ะให้พวกเขาไดลิ้้มรสใน
บางส่วนท่ีพวกเขาได้ก่อไว ้โดยหวงัท่ีจะให้พวกเขากลบัเน้ือ
กลบัตวั” 

 (อรัรูม : 42) 
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จากอายะฮฺขา้งต้นนักวิชาการมีทศันะท่ีแตกต่างกันเก่ียวกับความหมายของการ
ความเสียหายไดเ้กิดขึ้นทั้งบนบก และในน ้า กล่าวคือ ความเสียหายท่ียิง่ใหญ่สุด คือการตั้งภาคี  และ
ยงัรวมถึงการฆ่าฟันกนัตาย ความวิบติัเน่ืองจากความแหง้แลง้ และขาดพืชพนัธุ์ธญัญาหารต่างๆ(al-
Tabariy, 2001 : 14/39)  

จากค าอธิบายดงักล่าวนั้น ขอ้มูลปัจจุบนัช้ีชดัวา่ ความเส่ือมโทรมไดป้รากฏทั้งบน
บกและในน ้ าดงัท่ีอลักุรอานได้ระบุไว ้และมนุษยไ์ดป้ระสบภยัอนัตรายบางอย่างจากการกระท า
ของมนุษยเ์อง เช่น มนุษยต์ดัไมท้ าลาย ภูเขาหัวโลน้ ท าให้ความสมดุลสูญเสียไป เม่ือมีฝนตกลงมา
ก่อให้เกิดน ้ าท่วมฉับพลนัและน ้ าไหลทะลกัลงมาท าลายชีวิตและทรัพยสิ์น(อรุณ  บุญชม, 2547         
: 14)   ดงันั้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นสุขภาวะและส่ิงแวดลอ้มนั้น ทางมสัยิดควรมี
บทบาทในการส่งเสริมและรณรงคใ์หค้นในพื้นท่ีมีความตระหนกัถึงความส าคญัของธรรมชาติและ 
ส่งเสริมดา้นสุขภาวะของมุสลิม ซ่ึงทางมสัยิดควรมีแนวทางในการปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

4.3.5.1 ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มนั้นทางมสัยดิควรมีการรณรงคแ์ละส่งเสริมประชาสัมพนัธ์
ใหมุ้สลิมในพื้นท่ีไดรั้บรู้ถึงคุณค่าและมีความเขา้ใจในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึงการส่งเสริม
ให้คนในพื้นท่ี รักษาความเป็นธรรมชาติให้คงสภาพเดิมแบบค่อยเป็นค่อยไปและต่อเน่ือง               
ซ่ึงลกัษณะของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีดีคือการท าตามก าลงัความสามารถและไม่ท าเกินก าลงัดงัท่ี
มีค  าสอนจากตวับทอลัหะดีษ ซ่ึงมีรายงานจากท่านอลัมิกดาด   จากท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 
 

ُ حَتََّّ تََلَُّوا وكََانَ اللََّّا لَا يَََ ا تُطايقُونَ فَ وَ مْ بِاَ مَهْ عَلَيْكُ  أَحَبَّ لُّ اللََّّ )) 

                                                         (( بُهُ مَ الداِّينا إاليَْها   ادَامَ عَلَيْها صَاحا     
( ٢٠٧٢: ١٩٩٢ ،  بخاري ال أخرجه ) 
 

ความว่า  “ท่ านทั้ งหลายมีหน้ าท่ี ท่ีต้องป ฏิบั ติตามก าลัง
ความสามารถของพวกท่าน ขอสาบานต่ออลัลอฮฺว่า อลัลอฮฺ  
จะไม่เบ่ือนอกจากพวกท่านจะเบ่ือ และศาสนาท่ีพระองค์ทรง
โปรดปรานท่ีสุดคือผูท่ี้นบัถือศาสนาปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง” 

                                              (al – Bukhariy, 1992 : 2072) 
 
ดงันั้นการน าหลกัค าสอนขา้งตน้มาใชใ้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มนั้น คือการปฏิบติั

อย่างต่อเน่ืองในการอนุรักษ์และไม่ท าลายธรรมชาติ  หากอธิบายแยกเป็นค า ค  าว่าอนุ หมายถึง
เลก็นอ้ย ดงันั้นการรักษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มนั้นทางมสัยิดควรช้ีแจงให้มุสลิมทุกคนในพื้นท่ี
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ปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองและกระท าตามก าลังความสามารถของตน ไม่หักโหม แม้จะกระท าเพียง
เลก็นอ้ยก็ตาม(อรุณ  บุญชม, 2547 : 17)   

4.3.5.2 ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร 
 การใช้ทรัพยากรในธรรมชาตินั้นย่อมเล่ียงไม่พน้ต่อการสูญเสีย ดงันั้นทางมสัยิด

ควรวางแนวทางและส่งเสริมมุสลิมในพื้นท่ีให้มีความตระหนกัในการทดแทนหรือชดเชยดว้ยส่ิงท่ี
ดีกว่า เช่น กรณีของการตดัไมเ้พื่อมาใชป้ระโยชน์ในการปลูกสร้างบา้นเรือน อย่างน้อยแลว้มุสลิม
ควรชดเชยด้วยการปลูกต้นไม้ทดแทนในลักษณะเดิมหรือดีกว่า(อรุณ  บุญชม , 2547 : 18)              
ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 
 
 

يم  غَفُور   فإَانياِّ   ا بَ عۡدَ سُوٓءدَّلَ حُسۡنَ  ثَُُّ بَ  .... ﴿ ﴾رَّحا  

( ١١ جزء من اية :النمل ) 
 

ความว่า “หลงัจากนั้นเขาได้เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีดีกว่า ภายหลงั
จากส่ิงท่ีเลว แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงอภยัยิง่ ทรงเมตตายิง่” 
 

 (อนันมัลฺ ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ : 11) 
 

 เม่ือทางมสัยดิไดใ้ชแ้นวทางในการทดแทนทรัพยากรท่ีสูญเสียไปนั้น โดยใหมี้การ
ทดแทนขึ้นมาใหม่ภายหลงั ถือไดว้่าเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริมฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มอย่างต่อเน่ือง     
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีย่อมเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินชีวิต และจะเกิดผลดีต่อมุสลิมในดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ต่อไปในอนาคต 

4.3.5.3 ส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากที่ดิน 
 การพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมด้านส่ิงแวดลอ้มในการใช้ประโยชน์จากท่ีดินเพื่อ
ปรับภูมิทศัน์และแวดลอ้มในธรรมชาติให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต มสัยิดควรมีแนวทางใน
การแนะน าแก่มุสลิมในพื้นท่ี จากท่ีดินท่ีเป็นป่ารกร้างให้กลายเป็นสถานท่ีท ากินดว้ยการเพาะปลูก 
หรือเปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเขา้มาท าการเพาะปลูกและแบ่งปันผลก าไร และการกระท าดงักล่าวน้ี
เป็นการพฒันาพื้นท่ีแหล่งธรรมชาติให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดแก่มุสลิม(อรุณ  บุญชม, 2547 : 21)   
มีรายงานจากท่านญาบิร   วา่ท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 
 

 (( أبَ يَ زْرَعْها، أوْ لايَمْنَحْها أخاهُ، فإنْ له أرْضٌ فَ لْ  مَن كانَتْ 
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كْ أرْضَهُ ))                                                                               فَ لْيُمْسا
( ٢٣٤١: ٩٩٢١ ،  البخاري  أخرجه ) 
 

ความว่า “ผูใ้ดมีท่ีดินให้เขาจงพบในท่ีดินนั้น หรือจงมอบท่ีดิน
ให้แก่พี่น้องของเขา ถ้าหากเขาไม่ยินยอมก็จให้ เขาจงยึด      
ท่ีดินไว”้ 

                                              (al – Bukhariy, 1992 : 22341) 
 

 และยงัมีมีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ   วา่ท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 
 

 (( حَدٍ ، فهوَ أح  ليستْ مَنْ أعَْمَرَ أرْض ا   الا قُّ بِا )) 

( ٢٣٣٥: ١٩٩٢ ،  البخاري  خرجهأ ) 
 

ความว่า “ผูใ้ดพฒันาท่ีดินท่ีไม่ใช่ของผูใ้ด เขามีสิทธ์ิในท่ีดิน
แปลงนั้นยิง่กวา่ผูอ่ื้น” 

                                              (al – Bukhariy, 1992 : 2335) 
 
จากหลกัฐานขั้นตน้ท่านนบี   สนบัสนุนให้มีการพฒันาท่ีดินให้เป็นประโยชน์

มากท่ีสุด เพื่อมิให้ปล่อยให้ท่ีดินรกร้างซ่ึงไม่สามารถท่ีจะใช้ประโยชน์อนัใดได ้ดงันั้นการพฒันา
ท่ีดินด้วยการเพาะปลูกหรือเป็นการเอ้ือให้กับพี่น้องมุสลิมนั้นถือเป็นแนวทางหน่ึงท่ีมัสยิดควร
ส ารวจและแนะน าให้มุสลิมรู้จักใช้ท่ีดินให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด อีกทั้ งเป็นการปรับระบบ
แวดลอ้มภายในหมู่บา้นใหดี้ยิง่ขึ้นและเป็นประโยชน์อยา่งเป็นรูปธรรม 

4.3.5.4 ส่งเสริมให้มีการรักษาความสะอาด 
 ความสะอาดเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิตและเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดี
ของมุสลิม เม่ือมีการรักษาความสะอาดโรคทุกชนิดจะไม่เขา้มาเบียดเบียน ความสกปรกเป็นพาหะ
น าเช้ือโรค เช่น  ขยะ ของเน่าเสีย และส่ิงสกปรกต่างๆ ย่อมน าความเดือดร้อนและเช้ือโรคมาสู่คน 
ความสะอาดเป็นคุณลกัษณะของผูศ้รัทธาและเป็นเง่ือนไขแรกในการภกัดีต่ออลัลอฮฺ  ดงันั้น   
ทางมสัยิดควรวางแนวทางรณรงค์ ช้ีแจงให้มุสลิมในพื้นท่ีมีอุปนิสัยรักความสะอาดจนกลายเป็น
กิจจะลกัษณะในการด าเนินชีวิต ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกับสุขลกัษณะความสะอาดใน
การด าเนินชีวิต เร่ิมตั้งแต่ร่างกาย เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนสถานท่ีต่างๆภายในชุมชน ถนน
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หนทางและสภาพแวดลอ้มทัว่ไปจ าเป็นตอ้งช่วยกนัรักษาความสะอาด(อรุณ  บุญชม, 2547 : 27)    
ดงัท่ีมีปรากฏในอลัหะดีษ ซ่ึงรายงานจากท่านมาลิก อลัอชัอะรียฺ  วา่ท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 
 

 (( يَاَنا طْرُ الْإا الطُّهُورُ شَ  )) 

( ٣٣٢:  ١٩٥٥رواه مسلم ،   ) 

ความวา่ “ความสะอาดเป็นคร่ึงหน่ึงอิมาน” 
                                                          (Muslim, 1955 : 233) 

 
 และมีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ   วา่ 
 

 (( ف وتُطيَّب ببناءا المساجد في الدُّور وأن تنظ  أمر رسولُ الله  )) 

( ٢٥٢: ٢٠٠٧ ،رواه الطبراني ) 
ความว่า “ท่านเราะสูล   ใช้พวกเราสร้างมัสยิดในชุมชน    
ใชใ้หท้ าความสะอาด และใหมี้กล่ินหอม  ” 

(al-Tabaraniy, 2007 : 252) 
 

จากหลกัฐานขั้นตน้การรักษาความสะอาดถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งในการด าเนิน
ชีวิต ซ่ึงทางมัสยิดจ าเป็นต้องส่งเสริมแก่มุสลิมในพื้นท่ี เพราะเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดี
ทางดา้นจิตภาพและกายภาพ และเป็นส่ิงท่ีบทบญัญติัทางศาสนาก าชบัให้มุสลิมทุกคนจ าเป็นตอ้ง
รักษาความสะอาด ทั้งทางด้านร่างกาย สถานท่ีอยู่อาศยั หรือแมก้ระทัง่ถนนหนทางโดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผูส้ัญจร เช่น ทิ้งขยะ ก่ิงไม ้หรือส่ิงกีดขวางตามเส้นทาง และบรรดาผูท่ี้รักษา
ความสะอาดนั้นเป็นบุคคลท่ีอลัลอฮฺ  ทรงรักและโปรดปราน 

4.3.5.5 ส่งเสริมให้มีการรักษาสุขภาพอนามัยและการเยยีวยา 
 ด้านการรักษาสุขภาพอนามัยถือเป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิต ดังนั้ นส่ิงท่ี
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคนั้นอิสลามย่อมจะไม่ละทิ้งเป็นอนัขาด เน่ืองจากความ
จริงของการด าเนินชีวิตจะไม่เกิดความสุขได ้หากไม่มีการรักษาสุขภาพอนามยั(ศูนยศึ์กษานโยบาย
เพื่อการพฒันา, 2548 : 55-56) มีรายงานจากท่านอบูดรัดาอฺ  วา่ท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 
 

اءَ والدَّواءَ ، وجعلَ لا إنَّ اللَََّّ  كُلِّا داءٍ دواء  فتداوَوا   أنزلَ الدَّ )) 

 ولا تداوَوا بحرامٍ ))                                                               

( ٣٨٧٤: ١٩٩٠ داود، أبو  رواه ) 
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ความวา่ “แทจ้ริงแลว้อลัลอฮฺ ส่งประธานโรคภยัไขเ้จ็บและยา
รักษา และท าใหทุ้กโรคนั้นมียารักษา ดงันั้นพวกเจา้จงเยยีวยา
รักษาและจงยารักษาดว้ยส่ิงท่ีตอ้งหา้ม” 

(Abu Dawud, 1990 : 3874) 
 

จากอลัหะดีษขา้งตน้ท่านนบี    ไดส่้งเสริมให้มุสลิมทุกคนมีความตระหนักตน
ในเร่ืองของการดูแลสุขภาพอนามยั เม่ือมีโรคภยัไขเ้จ็บมาประสบก็จงเยียวยารักษา เพราะทุกโรค
นั้นลว้นมียารักษาเวน้แต่ความตาย ดังนั้นเก่ียวกับการรักษาสุขภาพอนามยั ทางมสัยิดควรมีการ
เผยแพร่ค าสอนแนวทางการปฏิบติัและแบบอย่างในการรักษาสุขภาพของท่านนบี     ซ่ึงควรมี
แบบแผนในการส่งเสริมดงัต่อไปน้ี 

 

1. ส่งเสริมให้มีการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยและเยียวยาตามแนวทางของชะรีอะฮฺ 
  ทางมสัยิดควรส่งเสริมและเผยแพร่ให้มุสลิมทุกคนไดต้ระหนักวา่การดูแลสุขภาพ
อนามยัและการเยียวยานั้นเป็นส่ิงจ าเป็น เม่ือโรคภยัไขเ้จ็บไดม้าเยือนส่ิงนั้นเกิดขึ้นตามการก าหนด
สภาวการณ์ของอลัลอฮฺ   และพระองคเ์ท่านั้นเป็นผูท้  าให้หายจากอาการเจ็บป่วย ส่วนการรักษา
และดูแลนั้นเป็นเพียงสาเหตุหน่ึงในการหายป่วยและศาสนาใช้ให้มุสลิมเยียวยารักษาเม่ือเกิดการ
เจ็บป่วย(อรุณ  บุญชม , 2547 : 63)  ดังท่ีมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  ว่าท่านนบี               
ไดก้ล่าววา่ 
 

سْلامَ، مان نَصَبٍ ولَا وصَبٍ، ولَا   
ُ
يبُ الم نٍ ولَا   هَمِّ ولَا حُزْ ما يُصا )) 

(( هُ بِاَ مان خَطاَيَ   اكُهَا، إلاَّ كَفَّرَ اللََُّّ غَمِّ، حتََّّ الشَّوكَْةا يُشَ  أذ ى ولَا   
( ٥٦٤١: ١٩٩٢ ،  بخاري ال أخرجه ) 
 

ความว่า “ไม่มีส่ิงใดท่ีประสบกบัมุสลิมจากความเหน็ดเหน่ือย 
โรคประจ าตวั ความกงัวล ความสุขเศร้า ภยัอนัตรายและความ
มวัหมอง แมก้ระทัง่หนามท่ีต า นอกจากอลัลอฮฺจะให้มนัเป็น
เคร่ืองลบลา้งความผิดของเขา” 

                                              (al – Bukhariy, 1992 : 5641) 
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มีชายหนุ่มผูห้น่ึงจากเผ่ากุรอยชฺ ได้เขา้ไปหาท่านหญิงอาอิชะฮฺ   ขณะอยู่ท่ี    
มินา โดยพวกเขาก าลังหัวเราะกัน ท่านหญิงอาอิชะฮฺ   ถามว่าอะไรท าให้พวกท่านหัวเราะ   
พวกเขาตอบว่ามีคนคนหน่ึงสะดุดเชือกกระโจมหกล้ม ต้นคอของเขาเกือบหัก หรือตาของเขา   
เกือบแตก ท่านหญิงอาอิชะฮฺ  กล่าวว่า ท่านทั้งหลายอย่าไดห้ัวเราะเพราะแทจ้ริงขา้พเจา้ไดย้ิน
ท่านเราะสูล    กล่าววา่ 
 

له بِاَ دَرَجَةٌ،فَما فَ وْقَ هَا إلاَّ كُتابَتْ  شَاكُ شَوكَْة ،  ما مان مُسْلامٍ يُ    )) 
                                                            (( ا خَطايئَةٌ وَمُاُيَتْ عنْه بَِ   

( ٢٥٧٢: ١٩٥٥ ،  مسلم  رواه ) 
ความว่า “ไม่มีมุสลิมคนใดท่ีถูกหนามต าหรือเกินกว่าหนาม 
นอกจากความดีหน่ึงจะถูกบนัทึกให้แก่เขา ด้วยสาเหตุหนาม
นั้น และจะถูกลบออกจากเขาดว้ยเหตุหนามนั้นหน่ึงความผิด” 

                             (Muslim, 1955 : 2572) 
จากทั้งสองหลกัฐานขา้งตน้นั้น การประสบโรคภยัไขเ้จ็บนั้นถือเป็นบททดสอบ

หน่ึงใหมุ้สลิมมีความอดทน และเป็นสาเหตุของการไดรั้บการอภยัจากความผิดบาป ดงันั้นแนวทาง
หลักค าสอนในอิสลามจึงมีบัญญัติให้มุสลิมเยียวยารักษาเม่ือโรคภัยไข้เจ็บมาประสบแก่เขา             
มีรายงานจากท่านญาบิร บิน อบัดุลลอฮฺ  วา่ท่านนบี    ไดก้ล่าววา่ 
 

يبَ دَ كُلِّا داءٍ دَواءٌ،   ))  اءا بَ رأََ بإذْنا اللها عزَّ و فإذا أُصا جلَّ واءُ الدَّ )) 
( ٢٢٠٤: ١٩٥٥ ،  مسلم  رواه ) 
ความว่า “ไม่มีมุสลิมคนใดท่ีถูกหนามต าหรือเกินกว่าหนาม 
นอกจากความดีหน่ึงจะถูกบนัทึกให้แก่เขา ด้วยสาเหตุหนาม
นั้น และจะถูกลบออกจากเขาดว้ยเหตุหนามนั้นหน่ึงความผิด” 

                             (Muslim, 1955 : 2204) 
 

จากตวับทอลัหะดีษขา้งตน้ การเยยีวยารักษาโรคและดูแลสุขภาพนั้นเป็นส่ิงจ าเป็น 
และอลัลอฮฺ  ไดใ้หห้ลกัประกนัวา่ทุกโรคนั้นมียารักษา จึงเป็นการส่งเสริมและกระตุน้ใหมุ้สลิม
ไดมี้การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการรักษาโรคต่างๆ ทั้งน้ีก็เพื่อน ายาดงักล่าวมาใชใ้นการรักษาโรคซ่ึงเป็น
ประโยชน์อยา่งมหาศาลต่อมุสลิม ดงันั้นการดูแลรักษาสุขภาพและเยยีวยาเป็นหนา้ท่ีของทุกคนและ
การอนุมติัใหห้ายจากการเจ็บป่วยนั้นมาจากอลัลอฮฺ  แต่เพียงผูเ้ดียว 
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2. ส่งเสริมให้มีการขอดุอาอฺให้มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 
 การมีสุขภาพร่างกายท่ีดีนั้นนับเป็นความโปรดปรานท่ีสูงส่งหลงัจากการศรัทธา 
ด้วยเหตุน้ีเองทางมสัยิดควรมีแนวทางเผยแพร่หลายๆช่องทาง ทางในการจัดการเรียนการสอน 
อบรม ประชาสัมพนัธ์โดยใช้ส่ือออนไลน์ต่างๆเขา้มาช่วยในการส่งเสริมให้ประชาชาติทุกคนใช้
โอกาสท่ีอลัลอฮฺ  ประทานมาในการประกอบคุณงามความดีให้มากท่ีสุด และอิสลามส่งเสริมให้
วิงวอนขอดุอาอฺให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์(ศูนยศึ์กษานโยบายเพื่อการพฒันา, 2548 : 57) มี
รายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ บิน อุมรั  ท่านเราะสูล  กล่าวแก่พวกเราวา่ 
 

 ((من فتُاح له منكم بِبُ الدعاءا ، فتُحتْ له أبوابُ الرحمةا ، وما 
(( أنْ يسألَ العافيةَ   سُئلَ اللهُ شيئ ا يعنّ أحبَّ إليه من   

              ( ٨٤٣٥:  ١٩٧٥أخرجه التمذي،  ) 
 

ความวา่ “ผูใ้ดท่ีไดรั้บการช้ีน าสู่ประตูแห่งการขอดุอาอฺ แน่แท้
วา่เขาไดถู้กเปิดประตูแห่งความเมตตาแก่เขาแลว้ และไม่มี     
ส่ิงใดท่ีถูกขอจากอลัลอฮฺจะเป็นท่ีโปรดปรานมากไปกวา่การ
ขอใหมี้สุขภาพท่ีดี” 

(al–Tirmidhi, 1975 : 3548 ) 
 

ดังนั้ นการขอดุอาอฺให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์จึงเป็นแนวทางหน่ึงในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาวะจากหลักค าสอนในอิสลาม และแทจ้ริงดุอาอฺนั้นมีคุณประโยชน์   
ต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นแลว้และส่ิงท่ียงัไม่เกิดขึ้นอีก ดงันั้นปวงบ่าวของอลัลอฮฺ  ทั้งหลาย จึงควรขอดุ
อาอฺอยา่งสม ่าเสมอ 

3. ส่งเสริมให้มีการป้องกนัและออกห่างจากโรคระบาด 
  การป้องกนัและออกห่างจากโรคระบาดนั้นถือเป็นแนวทางหน่ึงท่ีทางมสัยิดควร
ให้ค  าแนะน าและอธิบายถึงแนวทางหลกัค าสอนในอิสลาม เพื่อให้มุสลิมในพื้นท่ีมีความเขา้ใจและ
สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกตอ้งในยามท่ีมีโรคระบาดเกิดขึ้น หรือสร้างภูมิคุม้กันและป้องกัน
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆตามแบบอย่างของท่านเราะสูล  มีรายงานจากท่านอับดุรเราะหฺมาน            
บิน เอาฟฺ  วา่ท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 

عْتُمْ     عَ بأرَْضٍ وأنَْ تُمْ بِاَ،به بأرَْضٍ فلا تَ قْدَمُوا عليه، وإذَا وقَ إذَا سَاَ )) 
(( رُجُوا فاراَر ا منه فلا تَْ   

( ٧٣٠٥: ١٩٩٢ ،  البخاري  جهأخر  ) 
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ความว่า “เม่ือท่านทั้ งหลายได้ยินว่ามีโรคระบาดเกิดขึ้ นใน
แผ่นดินใด ท่านทั้งหลายอย่าไดเ้ดินทางเขา้ไปในแผ่นดินนั้น 
และเม่ือมันเกิดขึ้ น ณ แผ่นดินใด โดยท่านทั้ งหลายอยู่ใน
แผน่ดินนั้น ท่านทั้งหลายอยา่หนีออกมาจากแผน่ดินนั้น” 

                                              (al – Bukhariy, 1992 : 5730) 
 

และมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  วา่ท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 
 

  ((  (( من الَسدا فارَّ من المجذوما فراركَ 
( ٦٥/ ٣: ٩١٩٩ ،  رواه البيهقي ) 
 

ความวา่ “จงหนีโรคเหมือนกบัหนีสิงโต” 
                                              (al–Baihaqi, 1999 : 3/65) 

จากหลักฐานตัวบทอัลหะดีษทั้ งสองข้างต้นบ่งบอกถึงแนวทางในการป้องกัน     
จากโรคระบาดต่างๆ นั่นแสดงให้เห็นวา่ในหลกัค าสอนของศาสนาอิสลามนั้นไม่มองขา้มต่อความ
รับผิดชอบตนเองและสังคม ท่ีใดมีโรคระบาดเกิดขึ้นก็จงหลีกทางจากการไปยงัสถานท่ีนั้น และเม่ือ
ทราบข่าววา่สถานท่ีใดมีโรคระบาดเกิดขึ้นก็อย่าไดเ้ขา้ไปยงัสถานท่ีนั้น น่ีคือวิธีการป้องกนัเบ้ืองตน้
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองมิให้เส่ียงต่อการติดโรคระบาด และยงัเป็นการฝึกความมีวินัย       
ต่อตนเองในการป้องกนัและแสดงถึงความรับผิดชอบท่ีมีต่อสังคมโดยไม่น าโรคระบาดไปเผยแพร่
สู่ผู ้อ่ืน ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่าการป้องกันและออกห่างจากโรคระบาดนั้ นเป็นหน่ึงในแนวทาง          
การพฒันาคุณภาพชีวิตในดา้นสุขภาวะและสุขภาพความเป็นอยูข่องมุสลิม 

 

      4.3.6 ด้านครอบครัว 
ด้านครอบครัวถือเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิม หาก

ครอบครัวของมุสลิมมีความเขม้แข็ง เป็นครอบครัวท่ีมีความสุขปราศจากอบายมุขทั้งหลาย มีความ
ปลอดภยัทั้งร่างกายและทรัพยสิ์นของผูอ้าศยั ในครอบครัวลว้นเป็นคนดี แน่นอนย่อมส่งผลให้เกิด
ความสันติสุขภายในสังคม(กรมศาสนากระทรวงวฒันธรรม, 2557 : 14)  และการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตมุสลิมดา้นครอบครัวนั้น ทางมสัยิดจ าเป็นตอ้งมีบทบาทในการส่งเสริมและให้ความรู้เก่ียวกบั
การใช้ชีวิตภายในครอบครัวตามหลกัค าสอนทางศาสนา การสร้างความรักความอบอุ่นให้เกิดขึ้น
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ภายในครอบครัวมุสลิม ตลอดจนการดูแลสมาชิกภายในครอบครัวให้ประพฤติปฏิบัติตนตาม
บทบญัญติัทางศาสนา อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

نَ آمَنُوا قُوا أنَفُسَكُمْ وَأهَْلايكُمْ نََر ا وَقُودُهَا النَّاسُ يَ أيَ ُّهَا الَّذاي ﴿
هَا مَلَائا وَالْاْجَا دَارةَُ عَلَي ْ ﴾ دٌ لاَّ يَ عْصُونَ كَةٌ غالَاظٌ شا  

( ٤٢ :لرِّوم ا ) 
 

ความว่า “โอบ้รรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย จงดูแลตวัของพวกเจ้า
และครอบครัวของพวกเจา้ให้รอดพน้จากไฟนรกเถิด เพราะ
เช้ือเพลิงของมันคือมนุษย ์และก้อนหิน มีมะลาอิกะฮฺผูแ้ข็ง
กร้าวคอยเฝ้ารักษามนัอยู่ พวกเขาจะไม่ฝ่าฝืนอลัลอฮฺในส่ิงท่ี
พระองค์ทรงบญัชาแก่พวกเขา และพวกเขาจะปฏิบติัตามส่ิงท่ี
ถูกบญัชา” 

 (อรัรูม : 42) 
 

จากอายะฮฺขา้งตน้ส่วนหน่ึงของอายะฮฺท่ีว่า “ ْقُوا أنَْ فُسَكُم” นัน่หมายถึง พวกท่านจง
อบรมสั่งสอนบางกลุ่มจากพวกท่านกบัอีกบางกลุ่มในส่ิงท่ีใหไ้ดรั้บความปลอดภยัจากไฟนรก และ
พวกท่านร่วมกนัปกป้องให้ห่างไกลจากไฟนรกดว้ยส่ิงนั้น เม่ือไดมี้การปฏิบติัจากรูปแบบการภกัดี
ต่ออลัลอฮฺ  และพวกท่านทั้งหลายจงสอนกนัในรูปแบบของการภกัดีต่ออลัลอฮฺ  และอีกส่วน
หน่ึงของอายะฮฺท่ีว่า “وَأَهْلايكُمْ نََر ا” นัน่หมายถึง พวกท่านทั้งหลายจงสอนสมาชิกภายในครอบครัว
เก่ียวกบัเร่ืองการปฏิบติัศาสนกิจ ดว้ยการก าชบัใหมี้การภกัดีต่ออลัลอฮฺ  จากส่ิงท่ีปกป้องพวกเขา
และตวัท่านเองใหร้อดพน้จากไฟนรก(al-Tabariy, 2001 : 23/491) 

ดังนั้ นความรับผิดชอบต่อผู ้น าครอบครัวในการอบรมสั่งสอนสมาชิกภายใน
ครอบครัวนั้นถือเป็นส่ิงจ าเป็น และทางมสัยิดควรมีแบบแผนแนวทางในการอบรมทั้งภายในสถาน
และระบบออนไลน์แก่หัวหน้าครอบครัวพร้อมทั้งก ากบัติดตามอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้คนเหล่าน้ีมี
ความเขา้ใจถึงหลกัการในการดูแลสมาชิกภายในครอบครัวตามวิถีอิสลาม รู้ถึงการตกัเตือนแกไ้ข
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นภายใน การทะเลาะวิวาท  การส่งเสริมทางการศึกษา การประกอบอาชีพ 
รวมถึงการสร้างความอบอุ่นใหเ้กิดขึ้นภายในครอบครัว ควรมีโครงการหรือจดักิจกรรมส่งเสริมการ
สร้างความรักภายในครอบครัว ควรมีการคัดเลือกครอบครัวตัวอย่าง เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่
ครอบครัวอ่ืนๆภายในพื้นท่ีไดมี้การพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัวให้ดียิง่ขึ้นต่อไป 
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      4.3.7 ด้านสังคม 
ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีส่งเสริมให้มนุษยด์ ารงตนอยู่ในกรอบของความดีงาม   

ท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงอิสลามนั้นไดป้ระกันความปลอดภยัในชีวิตและความผาสุกส าหรับผูท่ี้ยอมรับและ
ปฏิบติัตาม อีกทั้งส่งเสริมให้มุสลิมไดต้ระหนักถึงการด ารงชีวิตทั้งในดา้นบุคคล ครอบครัว และ
สังคม ดา้นสังคมถือเป็นภาพรวมของความสงบสุขร่มเยน็ท่ีมาจากฐานทางครอบครัว อนัเป็นผลมา
จากการด ารงชีวิตของมุสลิมท่ีสะทอ้นค าตอบให้เห็นเป็นภาพรวมสู่สังคม(ศูนยศึ์กษานโยบายเพื่อ
การพฒันา, 2548 : 232-233)   อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

 نَاكُمْ شُعُوبِ  لْ جَعَ مانْ ذكََرٍ وَأنُْ ثَى وَ نَاكُمْ  ي ُّهَا النَّاسُ إانََّ خَلَقْ يَ أَ  ﴿
﴾  اللََّّا أتَْ قَاكُمْ إانَّ اللَََّّ عَلايمٌ خَبايرٌ لاتَ عَارَفُوا إانَّ أَكْرَمَكُمْ عانْدَ  وَقَ بَائالَ    

( ١٣ :الْجرات ) 
 

ความว่า “โอม้นุษยชาติทั้งหลาย แทจ้ริงเราไดส้ร้างพวกเจา้จาก
เพศชาย และเพศหญิง และเราไดใ้ห้พวกเจา้แยกเป็นเผ่า และ
ตระกูลเพื่อจะไดรู้้จกักนั แทจ้ริงผูท่ี้มีเกียรติยิง่ในหมู่พวกเจา้ ณ 
ท่ีอัลลอฮ.นั้ น  คือผู ้ท่ี มีความย  าเกรงยิ่งในหมู่พวกเจ้า แท้
จริงอลัลอฮ.นั้นเป็นผูท้รงรอบรู้อยา่งละเอียดถี่ถว้น” 

 (อลัหุจญฺรอต : 13) 
 

จากอายะฮฺข้างต้น เป็น ท่ีประจักษ์ว่ามนุษ ย์นั้ น มีการอาศัยอยู่ ร่วมกัน เป็น              
กลุ่ม(สังคม) โดยเร่ิมจากบุรุษเพศส่วนใหญ่จะถูกบงัเกิดในลกัษณะความใคร่ต่อสตรีเพศ จึงท าให้มี
การก าเนิดลูกหลานวงศว์านและแยกยา้ยอาศยัอยูเ่ป็นเผา่เป็นตระกูล ทั้งน้ีเพื่อจะไดท้ าการรู้จกัซ่ึงกนั
และกัน พึ่งพาอาศยัและช่วยเหลือกัน(al-Tabariy, 2001 : 106) ดังนั้นการใช้ชีวิตจึงมีความจ าเป็น  
ในการอยู่ร่วมเป็นสังคม และสังคมนั้นย่อมเกิดขึ้นโดยธรรมชาติท่ีอลัลอฮฺ  ไดว้างไวแ้ก่มนุษย ์
ทั้งน้ีเพราะมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างท่ีมีความอ่อนแอ มีความสามารถจ ากัด ความอ่อนแอของ
มนุษยน์ั้นเห็นไดช้ดัเจนมาก  หากวิเคราะห์ปัจเจกบุคคลแต่ละคนอย่างละเอียดในดา้นใดดา้นหน่ึง 
เช่น การท่ีมนุษย์ต้องรับประทานอาหารซ่ึงกว่าท่ีมนุษย์จะได้อาหารในแต่ละม้ือ ต้องผ่าน
กระบวนการต่างๆในการไดม้าซ่ึงอาหารนั้นและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้งอยู่เป็น
สังคม การอยู่เป็นสังคมของมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ไดก้ าหนดไว ้ซ่ึงท าให้เกิดความสะดวก
และเป็น       วิถีแห่งความสุขในการอยูร่่วมกนั(อบัดุลรอชีด  เจะมะ, 2542 : 18) 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านสังคมนั้ น มัสยิดย่อมมีบทบาทในการ
ขบัเคล่ือนและส่งเสริมมุสลิมในพื้นท่ีให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเน่ือง ฉะนั้นทางมสัยิดควรมีแบบ
แผนและนโยบายในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านสังคมให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั
พร้อมทั้งร่วมแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น โดยน าหลกัค าสอนทางศาสนามาเป็นแนวทาง ซ่ึงผูว้ิจยั   
ขอน าเสนอดงัต่อไปน้ี 

 1. ส่งเสริมให้คนสังคมมีหลกัความเช่ือ และการปฏบิัติท่ีถูกต้อง 
การเช่ือมัน่ท่ีถูกตอ้งนั้นเป็นมูลฐานของศาสนาและเป็นหลกัหลกัพื้นฐานของการ

ศรัทธา ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนัดีวา่จ าเป็นตอ้งมีแหล่งท่ีมาจากอลักุรอานและอสัสุนนะฮฺ เพราะทุกกิจการ
งานต่างๆนั้ นจะถือว่าใช้ได้และเป็นท่ียอมรับ จะต้องเกิดขึ้ นมาจากหลักการเช่ือมั่นท่ีถูกต้อง       
ดงันั้นหากหลกัการเช่ือมัน่ไม่ถูกตอ้ง การปฏิบติัก็ย่อมถือว่าเป็นโมฆะ(Abd al-Aziz bin Abdallah 
bin Baz, 2006 : 6) อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

يَاَ ...﴿ لْإا رةَا مانَ نا فَ قَدْ حَباطَ عَمَلُهُ وَهُوَ فيا الْ وَمَنْ يَكْفُرْ بِا خا
را  ﴾  ينَ الْْاَسا  

( ٥ اية  جزء من : ئدةالما ) 
 

ความว่า “และผูใ้ดท่ีปฏิเสธการศรัทธา งานของเขาก็พินาศ 
และในวนัอาคิเราะห์นั้น เขาก็เป็นหนึงในบรรดาผูข้าดทุน” 
 

 (อลัมาอิดะฮฺ ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ : 5) 
 

จากอายะฮฺขา้งต้นเป็นการเน้นย  ้าให้กับบรรดามุสลิมไดต้ระหนักถึงการปกป้อง
ความศรัทธาและศีลธรรมของตวัเองจากอิทธิพลของผูท่ี้ไม่มีความศรัทธาในการคอยตามความเช่ือ
และการกระท าท่ีผิดๆซ่ึงอาจท าให้สูญเสียความศรัทธาและศีลธรรมไปพร้อมๆกันได้ (เมาลานา 
ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 2/324) และการส่งเสริมใหค้นสังคมมีหลกัความเช่ือและการปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้งนั้น เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นในการสร้างสังคมในรูปแบบอิสลาม เพราะหลกัความเช่ือนั้น
เป็นพื้นฐานส าคัญและเป็นบรรทัดฐานแห่งความสัมพันธ์ของมนุษย์ในสังคมไม่ว่าจะเป็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์และความสัมพนัธ์
ระหว่างมนุษยก์ับส่ิงแวดล้อม โดยเร่ิมจากการสร้างปัจเจกบุคคลให้มีหลักการเช่ือมั่นท่ีถูกต้อง      
มีอิมานท่ีล ้ าลึกและเข้มแข็ง เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นรากฐานแก่นแท้ความมั่นคงในการปฏิบัติ         
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง(อบัดุลรอชีด  เจะมะ, 2542 : 60)      
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ดงันั้นการพฒันาและส่งเสริมให้มุสลิมมีหลกัความเช่ือและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งนั้น 
ทางมัสยิดจ าเป็นตอ้งด าเนินการในการเผยแพร่และจดัอบรมให้ความรู้กับคนในพื้นท่ี อาทิเช่น        
มีการรณรงค์และต่อตา้นหลกัความเช่ือท่ีเบ่ียงเบน และการกระท าท่ีหลงผิด โดยน าหลกัฐานจาก    
อลักุรอานและอสัสุนนะฮฺมาช้ีแจง ทั้งในรูปแบบของการประชาสัมพนัธ์ เสียงตามสาย การจดัอบรม
และสอนภายในมสัยดิ และช่องทางอ่ืนๆโดยใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาเป็นส่ือกลางในการเผยแพร่ 

2. ส่งเสริมและจัดตั้งกองทุนซะกาตเพ่ือช่วยเหลือผู้ยากไร้ 
ซะกาตเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบพื้นฐานแห่งความเป็นมุสลิม และเป็นเคร่ืองสาน

สายใยความผกูพนัระหวา่งมุสลิมดว้ยกนั เป็นแหล่งรายไดส้ าคญัของการปกครองตามระบบอิสลาม
และเป็นหลกัประกนัอนัมัน่คงของสังคมมุสลิม อิสลามใชร้ะบบซะกาตเป็นฟันเฟืองส าคญัในการ
แก้ไขปัญหาความยากจนและเป็น ส่ือน าบุคคลสู่การวางตนเหนืออิทธิพลของความโลภและ
ความเห็นแก่ตัวโดยมีเป้าหมายใหญ่คือความพึงพอพระทัยจากอัลลอฮฺ  (วิสุทธ์ิ  บิลล่าเต๊ะ,     
2548 : 58-59) ดงัท่ีพระองคท์รงมีพระด ารัสท่ีวา่ 

﴾ لزَّكَاةَ وَأقَايمُوا الصَّلَاةَ وَآتوُا ا﴿  
   (النور : جزء من اية ٥٦)
 

ความว่า “และพวกท่านทั้งหลายจงด ารงละหมาด และจงจ่าย        
ซากาต” 

 (อนันูรฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ56) 
  
 

  จากอายะฮฺข้างต้นอัลลอฮฺ  ได้บัญญัติให้มุสลิมผูศ้รัทธาต่อพระองค์ด ารง
ละหมาด ซ่ึงเป็นการภกัดีต่อพระองค์เพียงองค์เดียวโดยห้ามมิให้มีส่ิงใดเป็นภาคีต่อพระองค์ และ
พระองค์ทรงก าหนดให้มีการจ่ายซากาตเพื่อเป็นการกระท าความดีต่อบรรดาผูท่ี้ขดัสนและยากจน
(Ibn Kathir, 2010 : 6/81)   
 และมีรายงานจากท่านอิบนุอบับาส  ไดเ้ล่าว่าแทจ้ริงท่านนบี  ไดก้ล่าวแก่
ท่านมุอาซฺ  เม่ือคราวแต่งตั้งไปวา่การเมืองเยเมนวา่ 

 

أمْوَالِاامْ تُ ؤْخَذُ مان  دَقَة  في لامْهُمْ أنَّ اللَََّّ افْتََضَ عليهم صَ فأعْ  )) 
(( هامْ أغْنايَائاهامْ وتُ رَدُّ علَى فُ قَراَئا   

   ( ١٣٩٥: ١٩٩٢ ،  البخاري أخرجه ) 
 

https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=1255&idto=1287&bk_no=49&ID=1280
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ความว่า “ดังนั้ นท่านจงประกาศให้พวกเขารับรู้ว่า แท้จริง  
อลัลอฮฺได้บญัญติัการจ่ายซากาตต่อพวกเขาในทรัพยสิ์นของ
พวกเขา โดยรวบรวมจากผูท่ี้ร ่ ารวยกวา่ของพวกเขา แลว้จดัจ่าย
ใหแ้ก่ผูท่ี้ยากจนในหมู่พวกเขา” 

   (al – Bukhariy, 1992 : 1395) 
 
 

 จากอัลหะดีษข้างต้นน้ีเป็นหลักฐานท่ีแสดงถึงข้อบัญญัติในการจ่ายซากาต        
ของมุสลิม ซ่ึงถือว่ามีความจ าเป็นส าหรับมุสลิมท่ีครบเง่ือนไขตอ้งจ่ายซากาตในทรัพยสิ์นของเขา
เพื่อช่วยเหลือมุสลิมท่ียากจน อนาถา เป็นการสร้างความดีด้วยการบริจาคและช าระทรัพย์สิน          
ท่ีเหลืออยู่ให้สะอาดบริสุทธ์ิท าให้ผูย้ากจนขดัสนได้รับสิทธิของตนท่ีมีอยู่ในซากาตนั้น ดังนั้น    
การส่งเสริมระบบซะกาตเพื่อช่วยเหลือผูข้ดัสนและคนยากจนนั้น ทางมสัยดิจ าเป็นตอ้งมีแบบแผน
ในการปฏิบติังาน โดยเร่ิมจากการส ารวจขอ้มูลของมุสลิมในพื้นท่ีขอ้มูลของครอบครัวท่ีประสบ
ปัญหาความยากจนมีหน้ีสิน และขอ้มูลของผูท่ี้มีรายไดฐ้านะดีซ่ึงจ าเป็นตอ้งจ่ายซะกาตในรอบปี 
เม่ือทางมสัยดิไดข้อ้มูลเหล่าน้ีชดัเจนแลว้ ในล าดบัต่อมาควรมีการประชุมวางแผนเพื่อจดัตั้งกองทุน
ซะกาตของมสัยดิและส ารวจปัญหาพร้อมทั้งวางแนวทางในการช่วยเหลือมุสลิมท่ีมีสิทธ์ิรับซะกาต
ให้ทัว่ถึง ซ่ึงวิธีแกปั้ญหาดงักล่าวน้ี นับเป็นกลไกอนัทรงประสิทธิภาพในการสร้างหลกัประกัน   
อนัมัน่คงแก่คนยากจนใหมี้โอกาสในการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว และเป็นการ
ปลูกฝังให้มุสลิมท่ีมีฐานะร ่ ารวยมีจิตส านึกเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อผูท่ี้ยากล าบาก เพื่อเป็นการสนองตอบ
พระบัญชาของอัลลอฮฺ   ในการแก้ไขปัญหาและเป็นการสร้างคุณประโยชน์อย่างมหาศาล       
ต่อสังคม                      

3. รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดและส่ิงท่ีหะรอมทุกชนิด 
ปัญหายาเสพติดและส่ิงท่ีหะรอมทุกชนิดนั้นเป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วน

ไม่ใช่แค่ตวัของผูติ้ดยาเสพติดเอง แต่ยงัส่งผลต่อครอบครัว สังคม ประเทศ รวมทั้งเศรษฐกิจดว้ย 
ผูใ้ช้และผูติ้ดยาเสพติดขั้นรุนแรงมกัก่อปัญหาอ่ืนๆตามมาเช่น อาชญากรรม ซ่ึงเป็นส่วนท่ีท าลาย
สังคมและเศรษฐกิจของชาติ ดงันั้นทางมสัยิดจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการแกปั้ญหาน้ี นัน่คือการหาวิธี
ในการบ าบัดฟ้ืนฟูผูติ้ดสารเสพติด ปัจจุบันมีรูปแบบการบ าบัดยาเสพติดท่ีหลากหลาย หน่ึงใน
ทางเลือกของการบ าบดัฟ้ืนฟูผูติ้ดสารเสพติดคือรูปแบบศาสนบ าบดั(ณัฐนิชา กนัซัน, 2564 : 258)
อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 

يم اوَلَا تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْۚ  إانَّ  ...﴿ ﴾ اللَََّّ كَانَ باكُمْ رَحا  

( ٢٩ جزء من اية :النساء ) 
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ความวา่ “และจงอย่าฆ่าตวัของพวกเจา้เอง แทจ้ริงอลัลอฮฺเป็นผู ้
ทรงเมตตาต่อพวกเจา้เสมอ” 
 

 (อนันิสาอฺ ส่วนหน่ึงของอายะฮฺ : 29) 
 

จากอายะฮฺข้างต้น ท่ี ว่าจงอย่าฆ่ าตัวของพวก เจ้าเองนั้ นหมายถึง  กระท า                                                                         
ส่ิงท่ีอัลลอฮฺ  ทรงห้าม และกระท าส่ิงท่ีเป็นบาปโดยไม่เช่ือฟังต่อพระองค์ รวมถึงการกิน
ทรัพยสิ์นในหมู่พวกเจ้าอย่างไม่ยุติธรรม และความหมายท่ีว่า แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผูท้รงเมตตา         
ต่อพวกเจ้าเสมอ คือ พระองค์ทรงสั่งใช้ให้พวกเจ้าห่างไกลจากส่ิงท่ีพระองค์ทรงห้ามทั้ งปวง           
(Ibn Kathir, 2010 : 83) ดงันั้นการท าร้ายตนเองทุกกรณีเป็นส่ิงท่ีตอ้งห้าม และยาเสพติดทุกชนิด   
ถือเป็นส่ิงต้องห้ามเช่นกัน เพราะเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดโทษแก่ร่างกายและมีผลเสียอย่างมากมาย       
ทั้ งต่อตนเองครอบครัวและสังคม นอกจากน้ีย ังรวมถึงส่ิงท่ีต้องห้ามทุกชนิดท่ีอัลลอฮฺ               
ได้ทรงบัญญัติห้ามไว้ หากพิจารณาถึงผลท่ีตามมาย่อมเกิดโทษและผลเสียต่อร่างกาย จิตใจ 
ครอบครัวและสังคมอย่างแน่นอน  มีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ  ได้กล่าวว่าท่าน              
เราะสูล   ไดถู้กถามวา่ 

 

رسولفقال    وهو ش راب العس ل-سئل رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الباتْعا  ))  
(( مٌ راَراَبٍ أَسْكَرَ فَ هُوَ حَ كُلُّ شَ الله صلى الله عليه وسلم:    

 
   ( ٨٦٥٥: ١٩٩٢ ،  ريالبخا أخرجه ) 
 

ความว่า “ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ได้ถูกถามถูกถามถึงเร่ือง
เคร่ืองด่ืมจากน ้ าผ้ึง ดงันั้นท่านรอสูลุลลอฮฺ  กล่าวว่า ทุกส่ิง
ท่ีด่ืมแลว้มึนเมา  ส่ิงนั้นถือวา่เป็นส่ิงท่ีตอ้งหา้ม (หะรอม) 

   (al – Bukhariy, 1992 : 5586) 
 
 

 จากอลัหะดีษขา้งตน้ เป็นหลกัฐานท่ียืนยนัอย่างชดัเจนว่า ทุกส่ิงท่ีก่อให้เกิดโทษ
แก่ร่างกายและมึนเมานั้นถือเป็นส่ิงท่ีตอ้งห้ามตามบทบญัญติัทางศาสนาอิสลาม รวมถึงยาเสพติด 
และสุรายาเมาทุกชนิด  

ดังนั้นทางมัสยิดจ าเป็นตอ้งด าเนินการในการเรียกร้องเชิญชวนไปสู่ความดีงาม
และให้มุสลิมในพื้นท่ีห่างไกลจากส่ิงท่ีตอ้งห้าม โดยเฉพาะเร่ืองของยาเสพติดท่ีก าลงัเกิดขึ้นกับ   
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กลุ่มเยาวชนในสังคมปัจจุบนัและการกระท าส่ิงท่ีตอ้งห้ามต่างๆ มสัยิดในฐานะองคก์รทางศาสนา
จ าเป็นอย่างยิ่งในการตักเตือนเรียกร้องเชิญชวนให้กลุ่มคนเหล่าน้ีได้ห่างไกลและเปล่ียนแปลง
ตนเอง     เร่ิมตั้ งแต่การให้ค  าตักเตือน จัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดและอบายมุขต่างๆ         
ท่ีฝ่าฝืนบทบัญญัติทางศาสนา ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบส่ือออนไลน์  เสียงตามสาย อบรม           
และก ากับติดตาม ประสานงานขอความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและองค์กรท่ีเก่ียวข้อง        
ใหเ้ขา้มามีบทบาทในการช่วยเหลือและเยยีวยาผูติ้ดยาเสพติดในพื้นท่ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่การน าหลกั
ค าสอนทางศาสนามาเป็นท่ียึดเหน่ียวในการป้องกนัและห่างไกลจากส่ิงท่ีตอ้งห้ามทั้งปวง ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีแก่มุสลิมใหห่้างไกลจากส่ิงท่ีท าลายสุขภาพ สารเสพติดต่างๆ รวมถึง
การกระท าส่ิงท่ีตอ้งหา้มฝ่าฝืนบทบญัญติัของอลัลอฮฺ             

4. สนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผู้น าในสังคม 
การสนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผูน้ าในสังคมเป็นส่ิงท่ีศาสนาอิสลามได้

ก าหนดใหเ้ป็นหนา้ท่ีของมุสลิมทุกคนในการส่งเสริมคนดีและปฏิเสธผูท่ี้ฝ่าฝืน โดยถือวา่การละเลย
ต่อหนา้ท่ีดงักล่าวนั้นจะเป็นตวัฉุดดึงให้สังคมสูญเสียเกียรติและศกัด์ิศรี เพราะหมายถึงการอยู่แบบ
ไม่มีการร่วมดว้ยช่วยกัน ต่างคนต่างอยู่และมุ่งหาแต่เพียงความสุขส่วนตน ซ่ึงจะเป็นช่องทางให้   
คนชั่วเข้ามามีอ านาจเหนือสังคม การปล่อยให้มีผู ้น าท่ีประพฤติชั่วเป็นผูน้ าสังคมนั้ นนับเป็น     
วิกฤตหน่ึง ท่ีจะส่งผลกระทบซ้ึงกวา้งขวางต่อบา้นเมือง และท าให้คุณภาพชีวิตของมุสลิมตกต ่า
ตามมา(ฝ่ายวิชาการและการศึกษาส านกังานคณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทย , 2561 : 22-23)
อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

يَْ كَمْتُمْ بَ تا إالََ أهَْلاهَا وَإاذَا حَ ا اْلَمَانََ مْ أَنْ تُ ؤَدُّوْ ركُُ إانَّ اَلله يََمُْ ﴿
لْعَدْلا النَّاسا أَنْ تَْ  ﴾كُمُوْا بِا  

( ٥٨ :النساء ) 
 

ความว่า “แท้จริงอัลลอฮฺทรงบัญชาพวกเจ้าให้มอบความ
ไว้วางใจแก่ผู ้ทรงสิทธิของมัน และเม่ือพวกเจ้าพิพากษา
ระหวา่งมนุษย ์จงพิพากษาอยา่งยติุธรรม” 
 

 (อนันิสาอฺ : 58) 
 
 จากอายะฮฺขา้งตน้การมอบความไวว้างใจใหก้บัผูท่ี้มีสิทธ์ินั้นถือเป็นส่ิงส าคญั และ
การเลือกตั้ งผูน้ าทางสังคมถือเป็นความไว้วางใจอย่างหน่ึง โดยเม่ือจะเลือกระหว่างผู ้สมัคร     
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หลายๆคนนั้น ให้ตดัสินดว้ยความยุติธรรมและเลือกคนดีเขา้มาเป็นผูน้ า(ฝ่ายวิชาการและการศึกษา
ส านักงานคณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทย , 2561 : 22-23) และการเลือกผู ้น านั้ น                
ท่านเราะสูล   ไดเ้ตือนสติแก่มุสลิมทั้งหลาย ดงัท่ีมีรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ บิน อบับาส  
วา่ท่านนบี   ไดก้ล่าววา่ 
 

الْعاصَابةَا مَنْ هُوَ أرَْضَى  وَفيا تالْكَ   مانْ عاصَابةٍَ لا  رَجُ مَنا اسْتَ عْمَلَ   )) 

(( نْهُ فَ قَدْ خَانَ للَّاَّا  نايَ  اللَََّّ وخانَ رَسُولهَُ وخانَ الْمُؤْما  ما  

( ١١٤: ٢٠٠٧ ،رواه الطبراني ) 
ความว่า “ผูใ้ดก็ตามท่ีเลือกใช้คนหน่ึงในกลุ่มคนโดยในกลุ่ม
นั้นมีผูท่ี้อลัลอฮฺทรงปิติยินดีมากกว่า แทจ้ริงผูท่ี้เลือกใชน้ั้นได้
ทรยศต่ออลัลอฮฺและศาสนทูตของพระองค ์และยงัไดท้รยศต่อ 
บรรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย” 

(al-Tabaraniy, 2007 : 114) 
 

  จากอลัหะดีษขา้งตน้ได้เตือนสติมุสลิมทั้งหลายให้ตระหนักถึงการเลือกคนดีใน
ทศันะของอลัลอฮฺ  และศาสนทูตของพระองค ์หากเขาไดเ้ลือกบุคคลท่ีตรงขา้มคนดงักล่าวแลว้ 
แน่นอนเท่ากับบุคคลผูน้ั้ นได้ท าการทรยศอันใหญ่หลวง อีกทั้ งในยุคปัจจุบันมีการจ่ายสินบน       
ในการเลือกตั้งผูน้ าและการกระท าดงักล่าวนั้นถือเป็นส่ิงท่ีตอ้งหา้มส าหรับมุสลิมอยา่งชดัเจน 

ดังนั้ นในด้านการตักเตือนและให้ค  าแนะน าในการส่งเสริมคนดีให้มาเป็นผูน้ า
สังคมนั้นถือเป็นหน้าท่ีส าคญัท่ีทางมสัยิดจ าเป็นตอ้งช้ีแจงอธิบายแก่มมุสลิมในพื้นท่ีผ่านคุตบะฮฺ  
วนัศุกร์ เสียงตามสาย การจัดการเรียนการสอนภายในมัสยิด รวมถึงการประชาสัมพันธ์ใน       
รูปแบบต่างๆ ทั้ งน้ีเพื่อให้มุสลิมในพื้นท่ีได้รับทราบอย่างทั่วถึงเก่ียวกับผลดีของการมีผู ้น า               
ท่ีเป็นคนดีและผลร้ายของการส่งเสริมสนบัสนุนคนเลวให้เป็นผูน้ าในสังคม ทางมสัยิดควรอธิบาย
ให้ทราบถึงบาปบุญและผลตอบแทนท่ีจะได้รับจากการทุจริตรับสินบนต่างๆในการเลือกผูน้ า       
โดยน าหลกัค าสอนจากอลักุรอานและอลัหะดีษมาใช้ เพื่อเป็นการกระตุน้ให้มุสลิมไดมี้จิตส านึก
และรับฟังค าสอนทางศาสนา และเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของการมีผูน้ าท่ีดีในสังคม ท่ีจะส่งผล
สะทอ้นถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูค้นต่อไป 

 
 
 



 
315 

 

5. ส่งเสริมให้คนในสังคมมีความรักสามัคคีกนัท่ามกลางสังคมพหุวัฒนธรรม  
การสร้างความรักสามคัคีในสังคมนั้นเป็นส่ิงท่ีอิสลามส่งเสริมและเป็นพื้นฐาน

ส าคญัของความสันติสุขในสังคม ดังนั้นมุสลิมจึงจ าเป็นตอ้งมีความรอบคอบในการด าเนินชีวิต     
ไม่สร้างความเดือดร้อนหรือสร้างความแตกแยกให้เกิดขึ้นภายในสังคม ทั้งค  าพูดและการกระท า 
หากมุสลิมคนใดไดส้ร้างความเจ็บช ้าน ้ าใจต่อผูอ่ื้นไม่ว่าจะด้วยวาจาหรือการกระท า สามารถกล่าว
ได้ว่าเขาผูน้ั้ นยงัเป็นมุสลิมท่ีไม่สมบูรณ์แบบ(ศูนย์ศึกษานโยบายเพื่อการพัฒนา, 2548 : 234)             
อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้า่ 
 
 

يع ا وَلَا تَ فَرَّ ﴿ َبْلا اللََّّا جَاَ مُوا بحا   اللََّّا عَلَيْكُمْ   مَتَ قُواۚ  وَاذكُْرُوا ناعْ وَاعْتَصا
كُنتُمْ  فأََصْبَحْتُم باناعْمَتاها إاخْوَانَ  وَ    أعَْدَاء  فأَلََّفَ بَيَْ قُ لُوباكُمْ إاذْ كُنتُمْ   

ُ لَكُمْ آيَتاها   عَلَىٰ شَفَا حُفْرةٍَ مِّانَ  ُ اللََّّ لاكَ يُ بَيِّا هَاۗ  كَذَٰ ن ْ النَّارا فأَنَقَذكَُم مِّا
﴾عَلَّكُمْ تََتَْدُونَ لَ   

( ١٠٣  :ران مآل ع  ) 
 

ความว่า “และพวกเจ้าจงยึดสายเชือกของอัลลอฮฺ(ศาสนา
ของอลัลอฮฺ)ในทุกๆส่วนทั้งหมด และจงอย่าแตกแยกกนั และ
จงร าลึกถึงความเมตตาของอลัลอฮฺท่ีมีต่อพวกเจา้ ขณะท่ีพวก
เจา้เป็นศตัรูกนั แลว้พระองค์ไดท้รงท าให้หัวใจของพวกเจา้มี
ความสนิทสนมกนั และพวกเจา้ก็กลายเป็นพี่นอ้งกนัดว้ยความ
เมตตาของพระองค์ และพวกเจ้าเคยอยู่บนปากหลุมของไฟ
นรก แลว้พระองค์ก็ทรงช่วยพวกเจา้ให้พน้จากปากหลุมแห่ง
ไฟนรกนั้น ในท านองนั้นแหละ อลัลอฮฺจะทรงช้ีแจงแก่พวก
เจ้าซ่ึงโองการต่างๆของพระองค์ เพื่อว่าพวกเจ้าจะได้รับ
แนวทางอนัถูกตอ้ง” 
 

 (อาลิอิมรอน : 103) 
 

 จากอายะฮฺขา้งต้นอลัลอฮฺ  ทรงมีพระบญัชาให้มุสลิมมีความรักสามคัคีในกลุ่ม

หมู่คณะและพระองค์ทรงห้ามจากการสร้างความแตกแยก และอายะฮฺน้ียงัไดก้ล่าวถึงชนเผ่าอาวสฺ

และชนเผ่าคอซฺรอจญฺแห่งเมืองมะดีนะฮฺ ซ่ึงเป็นการเตือนสติว่าในสมยัยุคญาฮีลียะฮฺนั้น ทั้งสอง  
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ชนเผ่าเป็นศตัรูกนั มีการทะเลาะวิวาทสังหารกนัอยู่บ่อยคร้ัง อีกทั้งการด ารงชีวิตของพวกเขาก็เป็น

การใช้ชีวิตตามความรู้สึกของตนอย่างไม่มีขอบเขต และยงัมีการตั้งภาคีต่ออัลลอฮฺ  อีกด้วย 

เสมือนหน่ึงว่าพวกเขาก าลงัอยู่บนปากเหวแห่งไฟนรกเกือบจะตกลงไปอยู่แลว้ แต่ดว้ยพระเมตตา

ของอลัลอฮฺ  พระองคไ์ดท้รงประทานศาสนาอิสลามและอีมานมายงัพวกเขา เป็นเหตุใหพ้วกเขา

รอดพน้จากการตกลงสู่นรก อีกทั้งพวกเขาก็กลายเป็นพี่นอ้งกนั มีความรัก ความสามคัคีต่อกนั และ

ให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน(Ibn Kathir, 2010 : 2/85)  นอกจากน้ียงัมีค าตักเตือนจากท่าน       

เราะสูล  ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ  วา่ท่านเราะสูลุลลอฮฺ    ไดก้ล่าววา่ 

اجَشُوا، ولَا تَ بَاغَضُوا، ولَا تَدَابَ رُوا، ولَا يبَاعْ لَا تََاسَدُوا، ولَا تَ نَ  )) 
، الْمُسْلامُ  بَ عْضُكُمْ عَلَى بَ يْعا بَ عْضٍ، وكُونوُا عابَادَ اللََّّا    وأَخُ إاخْوَانَ 

، لَا  يُر ويُشا -وَى هَاهُنَا  ولَا يََْذُلهُُ، ولَا يَُْقارهُُ، الت َّقْ يَظْلامُهُ،    الْمُسْلاما
َسْبا امْرائٍ مانَ الشَّرِّا أَنْ يَُْقارَ أَخَاهُ  -لَاثَ ماراَرٍ إالََ صَدْراها ثَ  بحا

عارْضُهُ و هُ، حَراَمٌ: دَمُهُ، ومَالُ   الْمُسْلامَ، كُلُّ الْمُسْلاما عَلَى الْمُسْلاما   
(( عزَّ وجلَّ   بإذْنا اللها   بَ رأََ   

( ٢٥٦٤: ١٩٥٥ ،  مسلم  رواه ) 
ความวา่ “พวกท่านทั้งหลายจงอยา่อิจฉาริษยากนั จงอย่าคดโกง
กนั จงอย่าเกลียดชงักนั จงอยา่ทะเลาะกนั จงอย่าเบียดเบียนใน
การซ้ือขายของผู ้อ่ืนและขอให้พวกท่านทั้ งหลายเป็นบ่าว
ของอลัลอฮฺท่ีมีความรักฉันท์พี่น้องกัน มุสลิมด้วยกันนั้นคือ     
พี่นอ้งกนั จะตอ้งไม่ท าร้ายกนั ไม่ท าให้เขาตอ้งเสียใจไม่โกหก
หลอกลวงกนั ไม่ดูถูกเหยียดหยามกนั  ความย  าเกรงนั้นอยู่ตรง
น้ี(แลว้ท่านนบีก็ช้ีท่ีหน้าอกของท่านสามคร้ัง) และท่านกล่าว
ต่อไปอีกว่า เป็นการเพียงพอแลว้ท่ีจะเรียกว่า คนเลว ส าหรับ
คนท่ีดูถูกเหยยีดหยามพี่นอ้งมุสลิมดว้ยกนั มุสลิมทุกคนจะตอ้ง
ไดรั้บการคุม้ครองไวซ่ึ้งชีวิต ทรัพยสิ์นและเกียรติของเขา” 

                             (Muslim, 1955 : 2564) 
 
 

  จากอลัหะดีษขา้งตน้ท่านเราะสูลุลลอฮฺ    ไดส้ั่งห้ามใหมุ้สลิมทั้งหลายพึงระวงั
และอย่าได้ปฏิบัติด้วยพฤติกรรมดังกล่าว เพราะส่ิงดังกล่าวทั้งหมดนั้นเป็นส่ิงท่ีท าลายความรัก
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ความสามคัคีท่ีจะก่อใหเ้กิดขึ้นภายในสังคม ดงันั้นเม่ือมุสลิมไดล้ะทิ้งพฤติกรรมขอ้ห้ามจากค าสอน
ของอลัหะดีษบทน้ี การด ารงชีวิตในสังคมย่อมเกิดความรักและความปรองดองสามคัคีและสงบสุข
อย่างแน่นอน ดังท่ีกล่าวมานั้น องค์กรท่ีส าคัญในการขับเคล่ือนความสามัคคี ความรัก ความ
ปรองดองกันในสังคม คือมสัยิด ดังนั้นทางมสัยิดจึงจ าเป็นตอ้งช้ีแจง้และให้ความรู้แก่มุสลิมใน
พื้นท่ีถึงหลกัการด าเนินชีวิตท่ามกลางสังคมพหุวฒันธรรม ซ่ึงประกอบด้วยหลากหลายเช้ือชาติ 
ศาสนา  ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกต่างกนั ให้มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั สามารถแยกแยะถึง
ความแตกต่างโดยไม่สร้างความแตกแยกในสังคม มสัยดิควรมีการจดัโครงการสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
มุสลิมกบัต่างศาสนิกใหมี้ความสามคัคีกนัในฐานะพี่นอ้งร่วมชาติเดียวกนั  และจ าเป็นตอ้งเนน้ย  ้าให้
มุสลิมได้รับทราบอย่างชัดเจนว่าส่ิงใดท่ีมุสลิมกระท าได้และส่ิงใดท่ีไม่สามารถกระท าได้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองการปฏิบติัทางศาสนา เพื่อให้มุสลิมมีจุดยืนท่ีมัน่คงและสามารถใช้ชีวิต
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมพหุวฒันธรรมไดอ้ยา่งสงบสุข 

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้นเป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิตาม
ทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมปัจจุบันและอนาคต โดยท่ีผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้ จาก      
ตวับทในอลักุรอาน อลัหะดีษ ทศันะและค าอธิบายของนกัวิชาการ รวมถึงงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
ทั้งน้ีเพื่อเป็นแบบแผนในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมแก่มสัยดิในจงัหวดัสตูล และเป็นประโยชน์
ต่อการน ามาใชใ้นการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
  ผลการวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล
นั้น ผูวิ้จยัขอสรุปใน 3 ดา้นดงัต่อไปน้ี 
 

5.1.1 ผลการวิจัยด้านความหมาย ลกัษณะ แนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในอสิลาม 
  จากการศึกษาผลการวิจยัดา้นความหมาย ลกัษณะ แนะแนวทางการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตในอิสลาม ผูวิ้จยัขอสรุปไวด้งัน้ี 
5.1.1.1 ค าว่าคุณภาพชีวิตท่ีดีในภาษาอาหรับนั้ น คือค าว่า   ٌيَاة ดังนั้   ي ِّبَةٌ طَ حَ น

ความหมายของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีสุจริตถูกตอ้งตามหลกัการของ
ศาสนา ยงัรวมถึงส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ทรงท าให้บ่าวของพระองค์รู้สึกความพอใจในโลกดุนยาน้ีดว้ย
ปัจจยัยงัชีพท่ีถูกอนุมติั แมน้ว่ามนัจะมีเพียงน้อยนิดก็ตาม ฉะนั้นภายในจิตใจจะไม่เรียกร้องปัจจยั 
ยงัชีพท่ีศาสนาไม่อนุมัติ และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดียงัหมายถึง การมีชีวิตในสรวงสวรรค์ของ    
อลัลอฮฺ   ดงัค าด ารัสของพระองค์ท่ีว่า   َ حْ وَلنََجْزِّي لُونَ مَ انوُا يَ عْ مَا كَ   سَنِّ ن َّهُمْ أَجْرَهُم بَِِّ   และแน่นอน
เราจะตอบแทนพวกเขาซ่ึงรางวลัของพวกเขาท่ีดียิ่งกว่าท่ีพวกเขาได้เคยกระท าไว ้นอกจากน้ีท่าน   
อิมามอฏัฏ็อบรียฺ นกัอรรถาธิบายอลักุรอาน ไดก้ล่าวถึงทศันะของนกัปราชญใ์นอิสลามเก่ียวกบั
การให้นิยามคุณภาพชีวิตไวด้ว้ยกนั 5 ประการคือ1. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การใช้ชีวิตในโลกน้ีโดย
อาศยัอยู่และด ารงชีวิตดว้ยปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาล(ดว้ยส่ิงท่ีศาสนาอนุมติั) 2. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การ
มีความพึงพอใจ ความพอเพียงในส่ิงท่ีตนมีอยู่ โดยไม่มีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจ 3. คุณภาพ
ชีวิตท่ีดี คือ การด ารงชีวิตโดยเป็นผู ้ศรัทธาต่อพระเจ้าพร้อมด้วยการปฏิบัติภักดีต่อพระองค์            
4. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การได้รับความสุข  5. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การมีชีวิตอยู่ในสวรรค์ของ     
อลัลอฮฺ   ในวนัแห่งการตอบแทน(วนัอาคิเราะฮฺ)  

5.1.1.2 ลกัษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นเป็นเป้าหมายส าคญัของมนุษยเ์พื่อให้
บรรลุถึงความสุขท่ีคาดหวงัไว้และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดังนั้ นลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
นกัวิชาการมุสลิมไดใ้ห้ทศันะไวด้งัน้ี 1. การไดรั้บปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลและดี  2. ความรู้สึกเพียงพอ
ในส่ิงท่ีไดรั้บ 3. ความสุขสถาพร 4. ปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลและการประกอบอิบาดะฮฺ (เคารพภกัดี) 
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อย่างถูกต้องบนโลกดุนยา  5. การได้รับปัจจยัยงัชีพในแต่ละวนั 6. การเช่ือฟังในค าสอนและมี
ความสุขใจ 7. มีชีวิตเป่ียมสุขอนัแทจ้ริงคือชีวิตในสวนสวรรคใ์นวนัอาคิเราะฮฺ  8. มีชีวิตเป่ียมสุขคือ

ชีวิตในหลุมสุสาน และท่านอิบนุกะษีร นกัอรรถาธิบายอลักุรอาน ไดส้รุปว่า ลกัษณะของการ   
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้ น คือ ชีวิตท่ีครอบคลุมทั้งแปดประการดังกล่าวข้างต้น ไม่ว่าชายหรือหญิง      
ซ่ึงปฏิบติัความดีพร้อมศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  และศาสนทูตของพระองค์ เขาจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี      
ท่ีเป่ียมสุขบนโลกดุนยาน้ี และไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺ 

5.1.1.3 การมีคุณภาพชีวิตบนโลกน้ีคือการด ารงชีวิตดว้ยความพอใจ มีปัจจยัยงัชีพ            
ท่ีหะลาลและความส าเร็จแห่งการงานท่ีดีจ าตอ้งประกอบด้วย 2 เง่ือนไขคือ 1.  ةُ صَّلِّحَ الَن ِّيَةُ ال  การ       
ตั้งเจตนาท่ีบริสุทธ์ิกล่าวคือ มีเจตนาพร้อมกบัความส าเร็จของท่านเพื่ออลัลอฮฺ  มิใช่เพียงแต่การ
ด าเนินชีวิตแห่งโลกดุนยาน้ี มนัคือเพียงแต่ท่านมีเจตนาของท่านเพื่ออลัลอฮฺ  ท่านก็จะได้ทั้ ง    
ดุนยาและอาคิเราะฮฺ เพราะพระองค์อลัลอฮฺ  ทรงบนัทึกความดีให้แก่ท่านทุกๆ เวลาท่ีท่านได้
กระท าไป 2.  َنُ ازُ الَت َّو  การด าเนินชีวิตของท่านโดยการใหค้วามสมดุลในการด าเนินชีวิตของโลกดุนยา 

และใฝ่หาผลงานเพื่อความสุขในโลกอาคิเราะฮ 3.  ِّاِّت ِّبَاعُ السُّنَّة ปฏิบัติตามและเจริญรอยตาม
แบบอย่างของท่านนบีมุหัมมดั  ทั้งในดา้นการประกอบอิบาดะฮฺ ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และ
ดา้นการใชชี้วิตประจ าวนั 

5.1.1.4 การมีคุณภาพชีวิตบนโลกน้ีคือการด ารงชีวิตดว้ยความพอใจ มีปัจจยัยงัชีพ            
ท่ีหะลาลและความส าเร็จแห่งการงานท่ีดีจ าต้องประกอบด้วย 2 เง่ือนไขคือ 1.  صَّلِّحَةُ الَن ِّيَةُ ال             
การตั้งเจตนาท่ีบริสุทธ์ิกล่าวคือ มีเจตนาพร้อมกบัความส าเร็จของท่านเพื่ออลัลอฮฺ  มิใช่เพียงแต่
การด าเนินชีวิตแห่งโลกดุนยาน้ี มนัคือเพียงแต่ท่านมีเจตนาของท่านเพื่ออลัลอฮฺ  ท่านก็จะได ้    
ทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ เพราะพระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรงบนัทึกความดีให้แก่ท่านทุกๆ เวลาท่ีท่านได้
กระท าไป 2.  ُنُ الَت َّوَاز  การด าเนินชีวิตของท่านโดยการใหค้วามสมดุลในการด าเนินชีวิตของโลกดุนยา 
และใฝ่หาผลงานเพื่อความสุขในโลกอาคิเราะฮ ดังนั้ นการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีบนโลกน้ีจะต้อง           
มีเจตนาท่ีดีประกอบคุณงามความดีทั้งทางโลกและทางธรรมตามขอ้บญัญติัของศาสนาด้วยความ   
บริสุทธ์ใจต่ออัลลอฮฺ  อย่างแท้จริง พร้อมทั้งตระหนักถึงผลตอบแทนในโลกอาคิเราะฮฺโดย
เช่ือมโยงการด าเนินชีวิตในโลกน้ีให้มีความสมดุลกับโลกอาคิเราะฮฺ ยอมจ านนและมอบหมาย
ต่ออลัลอฮฺ    
 5.1.1.5 การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺนั้นคือการได้พ  านักอยู่ในสวรรค ์ 
โดยไม่มีวนัส้ินสุด ดงันั้นการท่ีจะไดรั้บคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺ มุสลิมจะตอ้งปฏิบติัและ
ศรัทธาเช่ือมัน่อย่างแน่วแน่ในทุกส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  และเราะสูลลุลลอฮฺ  ไดก้ล่าวมา ทั้งในเร่ือง
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การฟ้ืนคืนชีพ การให้สรรพส่ิงไปยงัสนามรวม ณทุ่งมะหฺชัรฺ การสอบสวน สะพานศิรอฎฺ ตาชั่ง      
วดัความดีความชัว่ สวนสวรรค ์นรก และอ่ืนๆท่ีเกิดขึ้นในวนัอาคิเราะฮฺ ซ่ึงการเช่ือมัน่ดงักล่าวนั้น
ถือเป็นหลกัประกนัถึงความสันติสุขและความส าเร็จทั้งในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
  5.1.1.6 การด ารงชีวิตของมุสลิมจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและความสุขได้นั้นจะตอ้ง
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1.   ِّْاَلَْْانِّبُ ال ُّ يْْاَنِّ  ด้านความศรัทธา คือ ฐานหลกัยึดท่ีเหนียวแน่นแห่ง

ความศรัทธา และเป็นองค์ประกอบท่ีมั่นคงของความสุขท่ีแท้จริง และความส าเร็จอันสมบูรณ์     
มันจะเกิดขึ้ นแก่บ่าวของอัลลอฮฺ  ไม่ได้นอกจากทางน าและการให้ความช่วยเหลือจาก          
อัลลอฮฺ    2.  ُّي ด้านปัจเจกบุคคล คือ ด้านท่ีครอบคลุมการวางแผนแห่งการ اَلَْْانِّبُ الشَّخْصِّ

ด าเนินชีวิตเพื่อสู่เป้าหมายท่ีดีงาม 3.  َْْجْتِّ اَل مَاعِّيُّ انِّبُ الِّْ  ด้านสังคม คือ การมีมนุษยส์ัมพันธ์ท่ีดี        
เร่ิมจากทางครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยภรรยา  และบรรดาลูกๆ  ตลอดจนสังคมส่วนรวม                
الْمَادِّيُّ   اَلْْاَنِّبُ  .4  ด้านวัตถุ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพการงาน ท่ีไดม้าซ่ึงปัจจยัยงั
ชีพท่ีหะลาลและปัจจยัต่างๆพร้อมกบัการมีสุขภาพท่ีดี 
  5.1.1.7 แนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตนั้น อิสลามไดก้ าหนดแนวทางโดยยดึหลกัการ
จากพระมหาคมัภีร์อลักุรอาน และสุนนะฮฺของท่านนบี  มาเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต
เพื่อให้มุสลิมมีคุณภาพชีวิตอย่างแทจ้ริงและไดรั้บความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งร่างกาย 
จิตใจ ความรู้สึกตลอดจนการด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ รวมถึงผลสะทอ้นจากการด าเนิน
ชีวิตบนโลกดุนยาน้ีท่ีจะไดรั้บผลตอบแทนในวนัโลกหน้าอาคิเราะฮฺ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 แนวทาง 
คือ 1.การแสวงหาปัจจัยยงัชีพถือเป็นการแสวงหาพระเมตตาปราณีจากพระองค์อัลลอฮฺ           
ในหน้าแผ่นดิน มิใช่เพียงแค่การประกอบอิบาดะฮฺอย่างเดียว แต่ละทิ้งการแสวงหาปัจจยัยงัชีพนั่น
ไม่ใช่จุดหมายของศาสนา  ในขณะเดียวกนัการประกอบอาชีพก็ยงัสามารถร าลึกถึงอลัลอฮฺ  ได ้
ดว้ยการท ามาหากินในหนทางท่ีดีบริสุทธ์ิไม่ประกอบอาชีพท่ีฝ่าฝืนบทบญัญติัทางศาสนา  2.การ
ครองตนด้วยความพอเพียง  มุสลิมจ าเป็นตอ้งศึกษาเรียนรู้จากหลกัค าสอนของอิสลามแลว้น ามา
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตจริง ด้วยความพอดี ด ารงตนอยู่ในทางสายกลาง ซ่ึงเหล่าบรรดา            
เศาะหาบะฮฺ  ไดด้ ารงตนดว้ยความพอเพียง ท่านอุมรั  กล่าววา่ : “ความละโมบนั้นคือความ
ยากจน  การไม่คาดหวงัคือความร ่ารวย แทจ้ริงแลว้ใครท่ีหมดหวงัจากส่ิงท่ีอยูใ่นกรรมสิทธ์ิของคน
อ่ืนเขายอมเพียงพอ (ไม่ต้องการ) จากพวกเข า”   ความพึงพอใจคือคลังทรัพย์อันยิ่งใหญ่                
เป็นสัญลกัษณ์หน่ึงจากสัญลกัษณ์แห่งความย  าเกรง 3. การสร้างความสุขให้เกิดขึ้นภายในจิตใจ  
มุสลิมจะต้องเร่ิมจากการปรับความรู้สึกภายในไปสู่การกระท าภายนอก ซ่ึงจ าเป็นจะต้องผ่าน
กระบวนการอิบาดะฮฺและประกอบคุณงามความดีต่างๆตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม              

ในประเด็นน้ีท่านอิมามอลัฆอซาลียฺ ได้อธิบายเก่ียวกับแนวทางแห่งความสุขไว ้3 ประการ
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ด้วยกัน หากผูใ้ดได้ปฏิบัติก็จะพบกับความสุข จะเป็นผูด้  ารงไวซ่ึ้งสิทธิแห่งความสุข เป็นผูท่ี้มี
เกียรติในวนัอาคิเราะฮฺ แต่หากผูใ้ดละเลยก็จะประสบกบัความทุกข์ ซ่ึง 3 ประการคือ 1. พลงัแห่ง
ความโกรธ 2. พลงัแห่งอารมณ์ 3.พลงัแห่งความรู้ดงันั้นทั้งสามประการน้ีตอ้งอยู่ในความเป็นกลาง
และสมดุล ความพอดีท าให้เกิดความสุข เพื่อไม่ให้เกิดทวีความรุนแรงของอารมณ์มากเกินไป 
จนกระทัง่ท าให้มีความอ่อนแอ เป็นเหตุให้ตกอยู่ในความเสียหาย หรือไม่ควรมีความโกรธมาก
เกินไปจนกระทัง่น าไปสู่ความด้ือร้ัน ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้ตกอยู่ในความเสียหายเช่นกนั เม่ือพลงัทั้ง
สองคือพลังแห่งความโกรธและพลงัแห่งอารมณ์ มีความพอดีด้วยการช้ีน าของพลงัแห่งความรู้ 
ดงันั้นพลงัแห่งวิชาความรู้จึงน าไปสู่ทางน าเช่นเดียวกนั ในเร่ืองของความโกรธเม่ือมนัไดท้วีคูณมนั
ย่อมง่ายแก่การพิชิต และหากมนัลดลงความกระตือรือร้นในเร่ืองศาสนาและดุนยาย่อมมลายส้ิน    
แต่หากมันมีความพอดี แน่นอนมันจะท าให้เกิดความอดทน ความกล้าหาญและวิทยปัญญา 
เช่นเดียวกนักบัอารมณ์ ซ่ึงหากมนัทวีคูณขึ้น มนัก็ย่อมท าให้เกิดความเลวและความชัว่ แต่หากมนั
ลดลงมนัจะท าให้เกิดความอ่อนแอ แต่หากมนัมีความพอดีก็จะก่อให้เกิดการห่างไกลจากความชัว่
ก่อใหเ้กิดความพอดี และมีความสมดุลในการสร้างความสุขทางดา้นจิตใจและสะทอ้นไปยงัร่างกาย
ดว้ยความสุขอย่างแทจ้ริง 4. มุสลิมจะตอ้งมีการวางแผนในการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการแสวงหา
ความโปรดปรานจากอัลลอฮ   ด้วยการได้รับทั้งสองสวรรค์ คือสวรรค์แห่งโลกดุนยาและ
สวรรคใ์นโลกอาคิเราะฮฺ  ก่อนท่ีมุสลิมจะไดรั้บสวรรค ์จ าเป็นจะตอ้งรับรู้ว่าสวรรคน์ั้นคืออะไร ใน
ท านองเดียวกนัเม่ือตอ้งการหลีกทางจากขุมนรก ก็จ าเป็นตอ้งรับรู้ว่านรกมนัคืออะไร สวรรค์เป็น
ดินแดนแห่งความสุข และความสุขใดหนอในโลกน้ีจะเทียบเท่ากับความสุขทางใจ ฉะนั้นหาก
มุสลิมท าจิตใจให้เป็นสุขอยู่ตลอดเวลาดว้ยการร าลึกและภกัดีต่ออลัลอฮฺ   พร้อมทั้งปฏิบติัตาม
แนวทางของท่ านเราะสูล  ก็ เท่ ากับมุสลิมผู ้นั้ นได้เป็นชาวสวรรค์ในโลกดุนยาน้ีแล้ว                 
ในขณะเดียวกนันรกคือดินแดนแห่งความทุกข ์และทุกขใ์ดหนอในโลกน้ีจะเทียบเท่ากบัทุกขท์างใจ 
เพราะฉะนั้นถา้จิตใจของมุสลิมมีทุกขแ์ลว้ ก็เปรียบเสมือนว่าก าลงัตกลงไปในขุมนรก ดงันั้นผูท่ี้มี
จิตใจท่ีเป็นทุกข์กังวลใจ เม่ือเกิดส่ิงท่ีไม่สบอารมณ์ แต่เม่ือมีความปิติยินดีเกิดขึ้นแก่เขา  เขาก็จะ
หยิ่งยโส ทะนง โออ้วด นั่นแหละอุปนิสัยของชาวนรก ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิมให้ไดรั้บความโปรดปรานจากพระเจา้ดว้ยผลตอบแทนแห่งสวรรค์ทั้งสองโลก มุสลิม
จ าเป็นตอ้งท าใจให้เป็นสุขอยู่ตลอดเวลา ถึงแมจ้ะมีส่ิงท่ีไม่สบอารมณ์เกิดขึ้น ก็สามารถวางเฉยได ้
อดทนร าลึกถึงอลัลอฮฺ  อยู่ตลอดเวลา หากมีความโปรดปรานจากพระองคห์รือส่ิงท่ีดีงามต่างๆ
เกิดขึ้นแก่เขา เขาก็จะไม่หยิ่งยะโส โอ้อวด แต่จะเป็นผูท่ี้รู้จกัขอบคุณต่ออลัลอฮฺ  การมีสภาพ
จิตใจเช่นน้ีแหละคือคุณลกัษณะของชาวสวรรค์ท่ีจะได้รับตั้งแต่โลกดุนยาน้ี และโลกอาคิเราะฮฺ
ต่อไป ดว้ยความประสงคข์องอลัลอฮฺ  
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  5.1.1.8 การพฒันาคุณภาพชีวิตในทัศนะอิสลาม ถือเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับมุสลิม
ในการน ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตให้สอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว ทั้ งวิวฒันาการสมยัใหม่ความเจริญต่างๆท่ีทยอยเขา้มาอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้มุสลิม
ได้รับประโยชน์จากแนวทาง หลกัค าสอนในการพฒันาคุณภาพชีวิตตามทศันะอิสลาม และเกิด
ความสมบูรณ์ทั้งโลกน้ีและโลกอาคิเราะฮฺมุสลิมทุกคนจะตอ้งมีความพร้อมในเการเรียนรู้อยู่เสมอ 
และพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองให้ดียิ่งขึ้น ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข อดทนต่อความทุกข์ทั้งปวง 
พร้อมท่ีจะมีชีวิตอยู่ระหว่างความสุขกับความทุกข์ได้ และหาทางแก้ปัญหาโดยน าหลกัค าสอน      
ในอิสลามมาปรับใช้ตามสภาพต่างๆได ้เม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้มุสลิมก็จะพบกบัความสุขอย่างแทจ้ริง 
ดว้ยการช่วยเหลือ ความเมตตา และการประทานความส าเร็จจากอลัลอฮฺ  
 

5.1.2 ผลการวิจัยด้านความหมายของมุสลมิและมัสยิดในอสิลาม และความเป็นมาของมุสลมิ 
         และมัสยิดในจังหวดัสตูล 

  จากการศึกษาผลการวิจยัด้านความหมายของมุสลิมและมัสยิดในอิสลาม และ
ความเป็นมาของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดัสตูลผูวิ้จยัขอสรุปไวด้งัน้ี 
  5.1.2.1 ค าว่ามุสลิม   ٌمُسْلِّم  ซ่ึงมาจากค าว่า  َسَلِّمนั้นเป็นค านามท่ีแสดงถึงผูก้ระท า 

لٌ فاَعَ   اِّسْمٌ   มาจากค าวา่  َأَسْلَم แปลวา่ยอมจ านน หมายถึง มุสลิมนั้นตอ้งด ารงการละหมาดห้าเวลาโดย
เป็นผูท่ี้ยอมจ านนนอ้มรับปฏิบติัตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม และส่ิงท่ีท่านนบี  น ามาจาก
ส่ิงท่ีเป็นฟัรฎู ส าหรับพหูพจน์ของค าว่า  ِّمٌ مُسْل  ในสภาพท่ีรับดว้ยสระฎอมมะฮฺ   َمُسْلِّمُوْن และใน
สภาพท่ีรับดว้ยสระกสัเราะฮฺ  ْلِّمِّيَْ مُس  โดยทัว่ไปแลว้ในทางภาษามุสลิมคือผูท่ี้เขา้รับนับถือศาสนา
ของอลัลอฮฺ  ด้วยความบริสุทธ์ิใจ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า มุสลิมคือ ผูท่ี้ยอมจ านนต่ออลัลอฮฺ       
ว่าเป็นพระเจ้าท่ีแท้จริงแต่เพียงพระองค์เดียว และนอบน้อมต่อพระประสงค์ของพระองค์โดย
ส้ินเชิง ค าจ ากดัความดังกล่าว มุสลิมจึงเป็นบุคคลใดก็ไดโ้ดยไม่ค  านึงถึงสีผิว เผ่าพนัธุ์หรือภาษา 
และมุสลิมก็มิใช่เพิ่งจะมีขึ้นมาในสมยัของท่านนบีมุหัมมดั  เท่านั้น หากแต่มีขึ้นมาในทุกยุคทุก
สมัยท่ี มีนบีหรือศาสนทูตก่อนหน้านั้ นแล้ว ส่ิงท่ีตัดสินว่าใครเป็นมุสลิมก็คือการศรัทธา        
ต่ออลัลอฮฺ  และปฏิบัติตามค าสั่งสอนของท่านนบีท่ีมาจากพระองค์ ดังนั้นมุสลิมจึงเป็นผูท่ี้
ยอมรับนบัถือศาสนาอิสลามและด ารงไวซ่ึ้งความสงบสุข 
  5.1.2.2 ค าวา่มสัยดิ  ٌد ตามหลกัภาษา (اسم مكان)เป็นค านามท่ีใชเ้รียกสถานท่ี مَسْجِّ
อาหรับแลว้ให้อ่านสระฟัตหะฮฺท่ีอกัษรญีม คือ มสัยดั  مَسْجَد แต่ไม่มีการอ่านในลกัษณะดงักล่าว
เท่าใดนัก ส าหรับพหูพจน์ของค าว่า มสัยิด  ٌد د   คือ مَسْجِّ مَسَاجِّ มสัยิดจึงเป็นบา้นแห่งการละหมาด
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และป็นสถานท่ีประกอบอิบาดะฮฺของบรรดามุสลิมทั้งหลาย โดยมีมสัยิดท่ีเป็นศูนยก์ลางท่ีใหญ่
ท่ีสุดไดแ้ก่ มสัยดิอหัะรอมนครมกักะฮฺ มสัยดิอลัอกัศอ และมสัยดินะบะวียฺนครมาดีนะฮฺ ฉะนั้นแลว้
มสัยิด คือบา้นของอลัลอฮฺ  หมายถึงสถานท่ีท่ีใชป้ฏิบติัศาสนกิจเพื่ออลัลอฮฺ   อีกทั้งมสัยดิยงั
เป็นสถานท่ีซ่ึงมนุษยไ์ดแ้สดงความศรัทธาของตนเป็นบา้นท่ีสร้างขึ้นมาดว้ยความย  าเกรงหรือการ
ท าความดี ดงันั้นจึงเป็นศูนยร์วมของมุสลิมในการภกัดีต่ออัลลอฮฺ   และเป็นศูนยก์ลางในการ
ด าเนินกิจการต่างๆเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของมุสลิมทั้งหลาย 
  5.1.2.3 มสัยิดในอิสลามคือองคก์รท่ีเกิดขึ้นและคงอยูก่บัสังคมมุสลิมมาตั้งแต่อดีต 
ปัจจุบนัและอนาคต ถือเป็นศาสนสถานท่ีมุสลิมจดัตั้งขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นศูนยก์ลางในการ
บริหารจดัการ เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการพฒันามนุษยชาติในกรอบของความดีงาม และเพื่อ
แสวงหาความโปรดปรานจากอลัลอฮฺ  มสัยิดแห่งแรกท่ีเกิดขึ้นคือมสัยิดอลัหะรอม ดังนั้นจึง
สรุปไดว้่า มสัยิดในอิสลาม คือ บา้นของอลัลอฮฺ  เป็นสถานท่ีอิบาดะฮฺต่อพระองค์บนพื้นพิภพ
แห่งน้ี และเป็นท่ีซ่ึงความเมตตาของพระองค์ไดถู้กประทานลงมา อีกทั้งเป็นสถานท่ีพบปะของ
บรรดาผูศ้รัทธา เป็นศูนยร์วมจิตใจของบรรดาผูย้  าเกรง เป็นสถานท่ีอนัดีเยีย่มท่ีถูกส่องประกายดว้ย
รัศมีและความปิติ ซ่ึงท าให้ความหมายท่ีแทจ้ริงของความรักและความเป็นพี่นอ้งเกิดขึ้น ณสถานท่ี
แห่งน้ี และในหลกัการของอิสลามนั้น ยงัถือว่าทุกสถานท่ีในพื้นแผ่นดินสามารถสร้างเป็นมสัยิด
และใชเ้ป็นมสัยดิได ้
  5.1.2.4  มสัยิดคือศูนยร์วมศรัทธาของมวลมุสลิมทั้งหลาย ซ่ึงการด าเนินชีวิตของ
มุสลิมนั้นย่อมมีความผูกพนักบัมสัยิด อีกทั้งมสัยิดมีความส าคญัในชีวิตของคนมุสลิมตั้งแต่เกิดมา
จนถึงบั้นปลายอันเป็นจุดจบของชีวิต มัสยิดจึงเป็นสัญลักษณ์ของอิสลาม มีมัสยิดอยู่ณท่ีใดก็
หมายความว่ามุสลิมย่อมมีอยูณ่สถานท่ีนั้น ดงันั้นมสัยิดท่ีมีความส าคญัและมีความประเสริฐยิง่กว่า
มัสยิดทั้ งหลายนั้ นอัลลอฮฺ   ได้ทรงเจาะจงให้มัสยิดหะรอมท่ีมักกะฮฺ และมัสยิดนะบะวียฺ              
ท่ี มะดีนะฮฺเป็นการเฉพาะไม่เหมือนกบัท่ีอ่ืนๆและพระองคท์รงใหค้วามโปรดปรานทั้งสองมากกว่า
มสัยดิท่ีอ่ืนๆและท าให้ผลบุญของการละหมาดในมสัยิดทั้งสองน้ีมากกว่าผลบุญของการละหมาดท่ี
อ่ืนหลายเท่า และทรงห้ามการเดินทางท่ีไปเพื่อใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ  นอกจากมัสยิดทั้ งสอง        
และมสัยดิอลัอกัศอ 
  5.1.2.5 การเขา้มาของมุสลิมในจงัหวดัสตูลช่วงกลางพุทธศตวรรษท่ี 16 ก่อนตั้ง
กรุงสุโขทัยเป็นราชธานี  ก่อนตั้ งกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี มีชาวอาหรับได้น าศาสนาอิสลาม          
มาเผยแพร่ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตราประเทศอินโดนีเซีย ภายหลงัไดเ้ผยแพร่สู่แควน้เกดะห์ 
ประเทศมาเลเซีย ราชามหาวงัสาแห่งเกดะห์เดิมนบัถือพระพุทธศาสนา ทรงเล่ือมใสยอมรับศาสนา
ใหม่ เปล่ียนจากศาสนาพุทธเป็นศาสนาอิสลาม ชาวเมืองก็ย่อมเปล่ียนตามไปดว้ย แต่ในขณะนั้น
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อิสลามยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายนัก ล่วงมาราวตน้สมยักรุงศรีอยุธยา ศาสนาอิสลามท่ีเมืองมะละกา
เจริญรุ่งเรืองสูงสุด ไดแ้ผ่อิทธิพลไปทัว่แหลมมลายู  เจา้เมืองต่างๆตลอดจนผูค้นต่างหันไปนบัถือ
ศาสนาอิสลามกนัถว้นหน้า ท าให้ผูค้นส่วนใหญ่ในแหลมมลายูตอนกลางและตอนล่างกลายเป็น
มุสลิมมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี ชาวสตูลสืบเช้ือสายมุสลิมมลายู เน่ืองจากจงัหวดัสตูลเคยเป็นต าบล
หน่ึง ท่ีตั้งอยู่ทางตอนเหนือของเมืองไทรบุรี บรรพบุรุษชาวสตูลส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมมลาย ู   
นับถือศาสนาอิสลามเป็นหลัก ดังนั้ นชาวสตูลท่ีมีเช้ือสายมลายูคือชาวเมืองไทรบุรีเดิมนั่นเอง       
การเข้ามาของมุสลิมในจงัหวดัสตูล มาจากคนเช้ือสายมลายูเขา้มาตั้งถ่ินฐานในเมืองสตูลตั้งแต่       
ในสมยัท่ีเมืองไทรบุรีมีอิทธิพลดา้นประเพณีและวฒันธรรมมลายู ท่ีส าคญัท่ีสุดคือศาสนากบัภาษา 
กล่าวคือในยุคเจ้าเมืองไทรบุรีองค์ท่ี 7  คือราชามหาวงัสา โดยรับอิทธิพลจากอาณาจกัรศรีวิชัย       
ได้เปล่ียนไปนับถือศาสนาอิสลามตั้งแต่ตอนต้นของสมัยกรุงสุโขทัย และเปล่ียนพระนามเป็น
สุลตา่นมูซฟัฟา ซาห์ ตามคติของอาหรับท าให้ศาสนาอิสลามเจริญรุ่งเรืองในเมืองไทรบุรีมาชา้นาน 
ดงันั้นเมืองสตูลจึงพลอยไดรั้บอานิสงส์ดา้นศาสนาอิสลามไปดว้ย  เน่ืองจากเจา้เมืองสตูลมีเช้ือสาย
ของพระยาไทรบุรี นั่นแสดงให้เห็นว่าการเขา้มาของศาสนาอิสลามในจงัหวดัสตูลมาจากเช้ือสาย
ของพระยาไทรบุรีท่ีได้ปกครองเมืองสตูลร่วม 60 ปี ในยุคของเจา้เมืองไทรบุรีองค์ท่ี 7 ชาวเมือง
สตูลส่วนใหญ่จึงมีพื้นเพเดิมเป็นคนมาลายูส่วนหน่ึงอาจจะมาจากการอพยพจากเมืองไทรบุรีเขา้มา
ตั้งถ่ินฐาน เม่ือมีลูกหลานก็กลายเป็นบรรพบุรุษชาวสตูลทุกวนัน้ีมาถึงสมยัของพระยาภูมินารถภกัดี
ก็ได้รับอิทธิพลจากศาสนาอิสลามเช่นเดิม ชาวไทยมุสลิมเมืองสตูลได้จรรโลงศาสนาอิสลาม
คู่บา้นคู่เมืองสตูลมาตราบเท่าทุกวนัน้ี 

  5.1.2.6 ความเป็นมาของมสัยิดในจงัหวดัสตูล มสัยิดหลงัแรกของจงัหวดัสตูลมี
ช่ือเดิมว่ามสัยิดอากีบี ตั้งอยู่ใจกลางเมือง เป็นผลงานช้ินส าคญัของพระยาอภยันุราช ตนกูมูฮ ามดั    
อาเก็บ ร่วมดว้ยกบัหวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดี และขา้ราชการอ่ืนๆ เห็นพอ้งตอ้งกนัว่ามีความจ าเป็น
จะตอ้งสร้างบญัชีประจ าเมือง จึงมอบหมายให้ หวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดี เป็นหัวหน้าควบคุมการ
ก่อสร้าง ส าหรับงบประมาณค่าก่อสร้างได้มาจากการต่อเรือปีละหลายล า โดยน าไปขายท่ีเมือง   
ไทรบุรีขากลบัไดซ้ื้ออิฐและปูนมาจากเมืองไทรบุรี ส่วนกระเบ้ืองมุงหลงัคา กระเบ้ืองปูพื้น ซ้ือจาก
เมือง   มะละกาใชเ้วลาในการก่อสร้างอยูห่ลายปี เสร็จสมบูรณ์ประมาณปีพ.ศ. 2390  เม่ือหวนัอุมาร์ 
บิน หวนัฮาดีถึงแก่กรรม เจ้าเมืองและราษฎรน าศพมาฝังไว ้บริเวณก าแพงด้านทิศตะวนัตกของ
มสัยิด มสัยิดอากีบีถูกร้ือถอนเม่ือปีพ.ศ. 2517  สมยันายศุภโยค พานิชวิทยเ์ป็นผูว้่าราชการจงัหวดั
สตูล และนายอ ่า วรโสพรรณ เป็นศึกษาธิการจงัหวดัสตูล ไดรั้บขอ้เสนอจากคณะกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิ ขอร้ือถอนมสัยิดหลงัเก่าและของบประมาณสนบัสนุนจากรัฐบาลก่อสร้างมสัยดิหลงั
ใหม่ ใชเ้วลาในการสร้างระหว่างปีพ.ศ. 2518- 2522 ในปีพ.ศ. 2516  สมยัท่ีนายศุภโยค พานิชวิทย ์
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เป็นผูว้่าราชการจงัหวดัสตูล ไดรั้บขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดขอร้ือถอน
มสัยดิหลงัเก่า เน่ืองจากมีสภาพทรุดโทรมมาก ยากต่อการบูรณะซ่อมแซมได ้อีกทั้งมีสภาพคบัแคบ 
เน้ือท่ีใช้สอยไม่เพียงพอต่อการประกอบศาสนกิจของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงมีปริมาณเพิ่มขึ้นตาม
กาลเวลา ทางราชการได้เสนอของบประมาณไปยงักรมการศาสนา ทั้ งน้ีมีนายชูสิน โคนันทน์ 
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัสตูลมีบทบาทส าคญัในการประสานงานกบัทางราชการ ท าให้
งบประมาณการก่อสร้างตกสู่จงัหวดัสตูลในปีงบประมาณ  2517  เพื่อให้การก่อสร้างเสร็จสมบูรณ์
ตามแผน จังหวัดสตูลได้รับงบผูกพันในการก่อสร้างมัสยิดไว้  4 ปีงบประมาณ ซ่ึงจังหวัด
มอบหมายให้นายเจริญ ไม่ทราบนามสกุล โดยมีบริษทัก าธรพานิชจ ากดั เป็นผูรั้บเหมาก่อสร้าง ได้
มีการร้ือถอนมสัยิดหลงัเก่า และก าหนดการก่อสร้างอาคารเม่ือวนัท่ี 7 เมษายน 2517 เม่ือวนัท่ี 9 
กนัยายน พ.ศ. 2518 พระบาทสมเด็จ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 พร้อมด้วยสมเด็จ    
พระนางเจ้าสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจา้นอ้งนางเธอเจา้ฟ้าจุฬา
ภรณ์วลัยลักษณ์อัคราชกุมารี กรมพระศรีสวางควฒันวรขัตติยราชนารีได้เสด็จโดยเคร่ืองบิน
เฮลิคอปเตอร์พระท่ีนั่งจากพระต าหนักทักษิณราชนิเวศน์ จังหวดันราธิวาส ถึงสนามบินต าบล   
คลองขุด นายอรุณ รุจิกณัหะ ผูว้่าราชการจงัหวดัสตูล ไดจ้ดัสถานท่ีรับเสด็จ บริเวณหน้าโรงเรียน
สตูลวิทยา หรือสนามทุ่งเฉลิมสุข เม่ือเสร็จจากพิธีพระราชทานธงประจ ารุ่นแก่ลูกเสือชาวบา้น 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9  ได้เสด็จไปยงัมสัยิดม าบัง ขณะนั้นอยู่ในระหว่างการ
เร่ิมตน้ก่อสร้างมสัยดิหลงัใหม่และทรงปลูกตน้ราชพฤกษ ์2 ตน้หนา้มสัยิด ดา้นทิศเหนือเป็นตน้ไม ้    
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงปลูกไว ้ส่วนดา้นทิศใตเ้ป็นตน้ไมท่ี้สมเด็จพระนาง
เจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนีพนัปีหลวงทรงปลูกไว ้หลงัจากนั้นจึงไดท้รงเสด็จ
ไปเยี่ยมราษฎรท่ีสมาคมจงหัวซ่ึงตั้งอยู่ไม่ไกลนัก มสัยิดม าบังหลงัใหม่มีความสง่างาม โดดเด่น
แบบสถาปัตยกรรมสมัยใหม่ ประกอบด้วยเสาสูงชะลูดรอบข้าง สร้างด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก 
หลงัคามีโดมใหญ่รูปบวัตูมเป็นเฟือง 8 แฉก  ประดบัประดาดว้ยกระจกสีทองเหลืองอร่าม ภายใน
มัสยิดแบ่งเป็น 3 ชั้น  คือ ชั้นใต้ดินใช้เป็นห้องประชุมและห้องสมุด ชั้นกลางใช้ประกอบพิธี
ละหมาดตามปกติ ส่วนชั้นบนใช้เป็นท่ีละหมาดเช่นกนัในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมพิธีเป็นจ านวนมากหรือ
ในพิธีส าคญั ดา้นหน้ามีหออาคารสูงเด่นมียอดเป็นรูปโดม แต่มีขนาดเล็กกว่าโดมใหญ่ท่ีตั้งอยู่บน
หลงัคามสัยิด เม่ือวนัท่ี 20 กนัยายน พ.ศ 2522 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 พร้อมด้วย
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิพระบรมราชินี พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจา้นอ้งนางเธอเจา้ฟ้าจุฬา
ภรณ์วลยัลกัษณ์อคัราชกุมารี กรมพระศรีสวางควฒันวรขตัติยราชนารี ได้เสด็จมายงัมสัยิดม าบงั
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จงัหวดัสตูล ขณะนั้นเวลาประมาณ 18.00 น เพื่อทรงประกอบพิธีเปิดมัสยิดหลงัใหม่อย่างเป็น
ทางการ ปัจจุบันมัสยิดในจังหวัดสตูลนั้ น มีมัสยิดถูกสร้างขึ้ นเป็นจ านวนมาก จากข้อมูล              
ของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูล  ปีพ.ศ.2564 นั้ นมีจ านวน 241 มัสยิด         
โดยแยกเป็น 7 อ าเภอ คือ 1.อ าเภอเมือง 72 มัสยิด 2.อ าเภอละงู 66 มัสยิด 3.อ าเภอควนโดน             
25 มัสยิด 4. อ าเภอทุ่งหว้า 18 มัสยิด 5. อ าเภอท่าแพ 30 มัสยิด 6. อ าเภอควนกาหลง 23 มัสยิด       
และ7.อ าเภอมะนงั  7 มสัยดิ 
 

5.1.3 ผลการวิจัยด้านปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวัด 
         สตูลตามทัศนะอสิลามท่ีสอดคล้องกบับริบทสังคมในปัจจุบันและอนาคต 

 จากการศึกษาผลการวิจยัด้านปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม
ของมสัยิดในจงัหวดัสตูลตามทัศนะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมในปัจจุบนัและอนาคต    
จากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัขอสรุปไวด้งัน้ี 

  5.1.3.1 การด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีจังหวดัสตูลจะพบว่าสภาพปัญหา
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของมุสลิมนั้นมีหลายด้านดว้ยกนั ไดแ้ก่ ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม 
ดา้นครอบครัว ดา้นการประกอบอาชีพ ดา้นสังคม ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ ซ่ึงดา้นท่ีควรรีบเร่งในการ
แก้ปัญหาคือด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม เน่ืองจากการใช้ชีวิตของคนในพื้นท่ีตั้งแต่ระดับ
เยาวชน ระดบัผูท่ี้ประกอบอาชีพ และคนชรา การด าเนินชีวิตของคนส่วนมากจะไม่สอดคลอ้งกบัวิถี
หลกัค าสอนทางศาสนาในเร่ืองของความเป็นอยู่การประกอบศาสนกิจ ยงัมีมุสลิมอีกจ านวนมากท่ี
ยงัขาดละหมาด ขาดการศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนา เม่ือมุสลิมขาดองค์ความรู้ ขาดการปฏิบัติ
ศาสนกิจให้ครบถว้น จึงเป็นเหตุท าให้คุณภาพชีวิตในความเป็นมุสลิมนั้นมิอาจพฒันากา้วล ้าให้
สอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัไดใ้นแง่ของคุณธรรม ปัญหาถดัมาท่ีเป็นปัญหาระยะยาวถึงแมว้่า
จะมีหน่วยงานทางภาครัฐเขา้มามีบทบาทในการให้ความรู้ อบรมและรณรงค์แลว้ก็ตาม คือปัญหา
ดา้นสังคม ยาเสพติดและสุรายาเมาทุกชนิด ยงัมีเยาวชนมุสลิมเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้ง ส่วนใหญ่แลว้
ดว้ยความอยากรู้อยากลองการไม่ตระหนกัถึงบาปบุญในหลกัค าสอนทางศาสนา สาเหตุจากการขาด
ความอบอุ่นภายในครอบครัวพ่อแม่ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตรของตน เน่ืองจากใช้เวลา     
ในการประกอบอาชีพทั้งวนั ปัญหาถดัมาคือปัญหาดา้นครอบครัวมีการทะเลาะวิวาทภายในส่งผล
ให้เกิดการหย่าร้างตามมา ปัญหาถดัมาคือปัญหาดา้นเศรษฐกิจความยากจนและการประกอบอาชีพ
ของคนในพื้นท่ี ซ่ึงมีมุสลิมจ านวนไม่นอ้ยเช่นกนัท่ีขาดปัจจยัในการลงทุน ภาวะตกงาน มีการกูย้ืม
เงินทุนจากแหล่งกู้ยืมนอกระบบท่ีมีดอกเบ้ีย ถือเป็นการละเมิดขอ้ห้ามทางศาสนา และยงัรวมถึง
ปัญหาด้านสุขภาพอนามัยในการด าเนินชีวิตตามแบบอย่างของอิสลามและด้านสุขภาวะต่างๆ       
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การรักษาความสะอาดทั้ งท่ีอยู่อาศัยและต่อส่ิงแวดล้อมภายในชุมชน การใช้ชีวิตของผูสู้งวยั             
ท่ียงัไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลานอย่างทั่วถึง และยงัรวมถึงปัญหาสังคมด้านอ่ืนๆ        
ทั้ งในด้านการใช้ชีวิตร่วมกัน ความสามัคคี ปัญหาการทะเลาะขัดแยง้กัน  รวมถึงปัญหาชู้สาว        
ของเยาวชน และการใหค้วามร่วมมือกบัองคก์รศาสนาในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 
  5.1.3.2 การพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมให้สอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนัและ
อนาคตนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งตอ้งพฒันาและแก้ไขตามสภาพจริงท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี ดังนั้นมสัยิดเป็น
องคก์รท่ีมีบทบาทในการขบัเคล่ือนและส่งเสริม สัปบุรุษของมสัยิดจ าเป็นจะตอ้งมีการประชุมวาง
แบบแผนใหเ้ป็นระบบท่ีชดัเจนในการปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อเป็นการพฒันา ส่งเสริมและช่วยเหลือมุสลิม
ในพื้นท่ี เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตมุสลิมให้ดีขึ้น มสัยิดควรมีทะเบียนครัวเรือนมีขอ้มูลการศึกษา 
ขอ้มูลรายได้   และความเป็นอยู่ของมุสลิมในพื้นท่ีของตนเพื่อสามารถเข้าถึงและรับรู้ปัญหาท่ี
แทจ้ริงในการเขา้มามีส่วนช่วยเหลือเยียวยา ดงันั้นทางมสัยิดควรเร่ิมพฒันาจดัระบบการศึกษาทั้ง
ระบบตาดีกา และการสอนภายในมสัยิดให้ทัว่ถึงควรใชเ้ทคโนโลยีเขา้มามีส่วนในการด าเนินการ
เพื่อให้มุสลิมได้โอกาสเขา้ไปรับฟังได้หลายช่องทาง สามารถติดตามยอ้นหลงัได้ ดา้นเศรษฐกิจ 
ความยากจน และการประกอบอาชีพ มัสยิดควรส่งเสริมจัดตั้ งระบบกองทุนซะกาต ควรมีการ
ส ารวจผูท่ี้มีทรัพยสิ์นและครบพิกัด ติดตามในเร่ืองของการจ่ายซะกาตอย่างต่อเน่ืองโดยมีแบบ
บนัทึกการจ่ายซะกาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย 
ประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานทางภาครัฐและองค์กรต่างๆท่ีส่งเสริมดา้นอาชีพให้เขา้มา
อบรมให้ความรู้คนในพื้นท่ี เพื่อสร้างรายได้และแก้ไขปัญหาภาวะการตกงานและปัญหาความ
ยากจน ด้านปัญหาทางครอบครัวและสังคมทางมัสยิดจ าเป็นต้องให้ความรู้ผ่านโครงการต่างๆ      
เช่น จดักิจกรรมอบรมในเร่ืองของการใช้ชีวิตภายในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่นตามวิถีอิสลาม 
คดัเลือกมอบรางวลัให้แก่ครอบครัวตวัอย่างเพื่อเป็นขวญัก าลงัใจและเป็นแบบอย่างแก่คนในพื้นท่ี 
พร้อมทั้งเขา้เยี่ยมเยียนครอบครัวท่ีมีปัญหา ให้ค  าแนะน า และติดตามดูแลอย่างต่อเน่ือง ส่วนปัญหา
ทางสังคมนั้น มสัยิดควรมีขอ้มูลท่ีชัดเจนและด าเนินการแกปั้ญหาตามขั้นตอน เช่น การทะเลาะ
วิวาท ปัญหาชูส้าวของเยาวชน และการลกัขโมย ทางมสัยิดควรเรียกกลุ่มคนเหล่าน้ีเขา้มาตกัเตือน
เป็นการเฉพาะและบันทึกข้อความ พร้อมทั้ งประสานผูป้กครองหรือผูท่ี้เก่ียวข้องให้รับทราบ      
และด าเนินการตามบทบัญญัติทางศาสนา ส่วนปัญหาคนชราขาดการดูแลนั้ นทางมัสยิด               
ควรประสานไปยงับุตรหลานและขอความร่วมมือจากหน่วยงานทางภาครัฐให้เขา้มาช่วยเหลือ
ส าหรับกรณี ท่ีคนชราเหล่าน้ีถูกทอดทิ้ง ด้านยาเสพติด ทางมัสยิดควรตักเตือนในรูปแบบ          
ของศาสนบ าบดัและประสานหน่วยงานภายนอกสาธารณสุขให้เขา้มาร่วมแกไ้ข รวมถึงเจา้หน้าท่ี
ทางภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมขบัเคล่ือนรณรงคแ์ละปราบปรามปัญหายาเสพติดให้
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หมดไปในพื้นท่ี ดา้นการรักษาสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ทางมสัยดิควรมีการใหค้วามรู้และอบรมการ
ดูแลสุขภาพและสุขภาวะตามแบบอย่างของอิสลาม เร่ิมตั้งแต่การรักษาความสะอาด การท าความ
สะอาด การบริโภค รวมถึงการดูแลสุขภาพเม่ือประสบกับโรคภยัไขเ้จ็บ และควรมีการส่งเสริม      
ในเร่ืองของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ความมีวินัยของคนมุสลิม การสร้างความเป็นระเบียบ            
ในสถานท่ีอยู่อาศัยและสถานท่ีต่างๆภายในชุมชน ควรมีการประสานขอความร่วมมือจาก
สาธารณสุขให้เขา้มาอบรมถ่ายทอดความรู้การดูแลสุขภาพตนเองและดา้นสุขอนามยัต่างๆ เพื่อให้
คนในพื้นท่ีได้มีความเขา้ใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้ ดังนั้นการแก้ปัญหาเหล่าน้ีและพฒันา
คุณภาพชีวิตของมุสลิมให้ดีขึ้นนั้นเป็นส่ิงท่ีศาสนาส่งเสริมและเป็นบทบาทท่ีส าคัญของมัสยิด         
ท่ีนอกเหนือจากการใช้สถานท่ีแห่งน้ีในการประกอบศาสนกิจ แต่ยงัใช้เป็นศูนยร์วมใจของคน
มุสลิมในพื้นท่ีเป็นแหล่งในการแสวงหาวิทยาการความรู้ต่างๆ และเป็นศูนยก์ลางในการประสาน
และแกปั้ญหาต่างๆเพื่อยกระดบัและพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
 

5.2 อภิปรายผล 
 
  การวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูลนั้น 
ผูวิ้จยัขอน าเสนออภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวดัสตูล ตามทัศนะอิสลามท่ี
สอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตควรพฒันาดงัน้ี 

ด้านความรู้ มัสยิดถือเป็นองค์กรท่ีมีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขับเคล่ือน     
และพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี ดังนั้นคณะกรรมการและสัปบุรุษของมัสยิดทุกคน
จ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้แก่ มุสลิมตั้ งแต่ขั้นพื้นฐานแก่เยาวชน และจัดการเรียนการสอน              
ท่ีหลากหลายรูปแบบเพื่อให้เท่าทนักบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคต  เน่ืองจากการด าเนินชีวิต
ของมุสลิมไม่มีการพฒันาใดๆเกิดขึ้นตราบใดท่ียงัขาดการศึกษาโดยเฉพาะศาสตร์ท่ีเป็นภาคบงัคบั
แก่มุสลิมทุกคน ทางมัสยิดย่อมมีบทบาทและมีความผูกพันกับมุสลิมทุกยุคสมัยในการบริหาร
จัดการและส่งเส ริมด้านการศึกษาซ่ึ งหากศึกษาประวัติศาสตร์อิสล ามในสมัยของท่ าน                   
นบีมุหัมดั  พบว่ามสัยิดไม่ใช้เฉพาะเป็นเพียงสถานท่ีปฏิบติัศาสนกิจเท่านั้น แต่ยงัเป็นสถานท่ี
ศึกษาและเผยแผ่ความรู้แก่บรรดาศอหาบะฮฺ   เป็นสถานท่ีประชุมหารือกนัและเป็นศูนยก์ลาง   
ในการบริหารปกครองของอิสลามตลอดจนเป็นสถานท่ีศึกษาของผู ้แสวงหาความรู้ในยุคหลัง 
ดังนั้นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดจ าเป็นอย่างยิ่งตอ้งเร่ิมจากการพฒันา    
วิชาความรู้ใหก้บัมุสลิมในพื้นท่ีเป็นอนัดบัแรก โดยใชก้ระบวนการดงัน้ี คือ มสัยิดส่งเสริมการอ่าน
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แก่มุสลิมและจดัการเรียนการสอนแบบครบวงจร ดงันั้นการน าแนวทางในเร่ืองของการอ่านและ
การเผยแพร่ความรู้จากหลกัค าสอนจากอลักุรอานและอลัหะดีษมาพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมนั้น
เป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมทุกยคุสมยัเป็นอย่างยิง่ แต่อาจมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของส่ือ
ในการอ่านและเผยแพร่ เช่น มสัยิดควรมีห้องสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุดออนไลน์ของทาง
มสัยดิเองผ่านส่ือต่างๆทางเวบ็ไซต ์จดัท าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมีการอบรมจดัการเรียนการ
สอนภายในมสัยิดในระบบท่ีหลากหลาย มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมสัยิดบนัทึกวีดีโอการจดัการ
เรียนการสอนเผยแพร่ยอ้นหลงั และมีส่ือประชาสัมพนัธ์แบบครบวงจรแก่มุสลิมในพื้นท่ี ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นวิชาความรู้ให้เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 
  ด้านการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลิมนั้นถือเป็นส่ิงส าคัญยิ่งและมีผลต่อ
สังคม ดงันั้นหากการใช้ชีวิตของมุสลิมด าเนินตามหลกัค าสอนของอิสลาม แน่นอนสังคมนั้นย่อม
สงบสุข หากใช้ชีวิตของมุสลิมสวนทางกบัหลกัค าสอนของอิสลาม สังคมนั้นย่อมเกิดความวุ่นวาย
และไม่สงบสุข ทั้งดา้นคุณธรรม จริยธรรมและการอยูร่่วมกนักบัคนหมู่มาก ดงันั้นผูน้ ามสัยิดย่อมมี
บทบาทในการให้โอวาท ตักเตือน และแนะน าความถูกต้อง ช้ีแจ้งถึงหลักการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางของอิสลามแก่คนมุสลิมในพื้นท่ี เพราะอิสลามเป็นศาสนามีหลกัค าสอนท่ีสมบูรณ์แบบใน
ทุกๆด้าน  ทั้ งด้านหลักศรัทธา ความจงรักภักดีต่อพระผู ้เป็นเจ้า รวมถึงวิ ธีการด ารงชีวิต                  
ของมวลมนุษยท่ี์สมบูรณ์แบบ 
  การใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลิมจึงจ าเป็นในการด ารงตนบนหนทางแห่ง
การภกัดีต่ออัลลอฮฺ  การท่ีบุคคลหน่ึงจดัอยู่ในประเภทของผูท่ี้ไม่ได้รับทางน าหรือออกห่าง   
จากแนวทางท่ีถูกตอ้งนั้นแสดงให้เห็นถึงความล้มเหลวในการด าเนินชีวิตอย่างชัดเจน และคน
เหล่าน้ีไม่สามารถท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของตนให้ไดรั้บความสันติสุขอย่างแทจ้ริง 
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิและผูท่ี้เก่ียวขอ้งนั้น จ าเป็นตอ้งน าหลกัค าสอน
มาใชใ้นการด าเนินการอบรมสั่งสอนแนะน าถึงการใชชี้วิตและความเป็นอยูข่องมุสลิมใหส้อดคลอ้ง
กบัหลกัค าสอนของอิสลาม ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัส าคญั 4 ประการ คือ 

1. หลกัพื้นฐานทางศาสนา ทางมสัยดิจ าเป็นตอ้งด าเนินการจดัอบรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
เก่ียวกับหลักศรัทธาท่ีถูกต้อง ส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีได้มีความเข้าใจและเช่ือมัน่ตามแนวทาง       
อะฮฺลุสสุนนะฮฺ วลัญะมาอะฮฺ 

2.หลกัการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัของมุสลิม ทางมสัยิดจ าเป็นตอ้งเผยแพร่หลกัค าสอน
เรียกร้องเชิญชวนมุสลิมภายในพื้นท่ีให้ด ารงตนปฏิบัติตนตามข้อบัญญัติทางศาสนา ประกอบ
ศาสนกิจภาคบงัคบั และให้ความรู้เก่ียวกับการด าเนินชีวิตของมุสลิมท่ีครอบคลุมทั้งด้านบุคคล 
ครอบครัว การอบรมเล้ียงดูบุตร ดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืนๆ  
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3. สร้างความเขม้แข็งให้เกิดขึ้นแก่มุสลิมในพื้นท่ี ดว้ยการเรียกร้องเชิญชวนไปสู่ความดี
และหา้มปรามในเร่ืองส่ิงท่ีเป็นอบายมุขต่างๆ ส่ิงท่ีขดัแยง้กบัหลกัค าสอนทางศาสนา  

4. ส่งเสริมและแนะน าการด าเนินชีวิตตามแนวทางสุนนะฮฺ ให้คนในพื้นท่ีมีความรักต่อ
แบบอยา่งของท่านนบี  และหลีกห่างจากส่ิงท่ีเป็นอุตริกรรม(บิดอะฮฺ)ทางศาสนาทั้งปวงท่ีเกิดขึ้น
มากมายในยคุปัจจุบนัน้ี 

 ด้านการประกอบอาชีพ การพฒันาคุณภาพชีวิตในด้านการประกอบอาชีพนั้นถือ
ไดว้่าเป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นและเป็นส่ิงท่ีตอ้งกระท าอย่างต่อเน่ือง เพื่อแสวงหาปัจจยัยงัชีพความ
โปรดปรานจากอลัลอฮฺ  เพื่อการด ารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว ศาสนาอิสลามจึงก าชบัให้ทุก
คนนั้นประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หัวหนา้ครอบครัว ไม่ส่งเสริมให้คาดหวงัต่อการขอบริจาค
ต่อผูอ่ื้น ดงันั้นมสัยิดฐานะองค์กรส าคญัและมีบทบาทอย่างมากมายต่อการด าเนินชีวิตของมุสลิม 
การน าหลักค าสอนในด้านการพฒันาคุณภาพชีวิตเก่ียวกับการประกอบอาชีพนั้นถือเป็นหน้าท่ี        
ท่ีส าคญัของผูน้ าและสัปบุรุษของมัสยิดในการเผยแพร่ อบรม และให้ความรู้แกมุสลิมในพื้นท่ี        
ถึงแนวทางในการน าหลกัค าสอนทางศาสนามาใชใ้นการประกอบอาชีพ ดว้ยการส่งเสริมแนะน า  
ใหค้นไดใ้นพื้นท่ีมีความตระหนกัและขยนัในการประกอบอาชีพควบคู่ไปกบัการประกอบศาสนกิจ  
ในชีวิตประจ าวนั ช้ีแจงถึงผลเสียของการละเลยการประกอบอาชีพและเล้ียงดูครอบครัวแก่มุสลิม
ในพื้นท่ีด้วยการประชาสัมพันธ์ เสียงตามสายในการจัดการเรียนการสอน และคุตบะฮฺวนัศุกร์       
ให้ไดรั้บทราบและเขา้ใจถึงความประเสริฐของการประกอบอาชีพทางมสัยิดควรประสานขอความ
ร่วมมือจากหน่วยงานของภาครัฐและองค์กรต่างๆให้เขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุน               
การประกอบอาชีพด้านต่างๆ ประสานให้หน่วยงานเหล่าน้ีเข้ามาอบรมให้กับมุสลิมในพื้นท่ี        
และฝึกทกัษะการประกอบอาชีพตามความถนดัของแต่ละบุคคล โดยท่ีทางมสัยดินั้นควรด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 

 

1. ควรวางแผนงานและท าโครงการอบรมทกัษะดา้นการประกอบอาชีพ 
2. ควรเสนอโครงการและยืน่โครงการต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้มา 
    สนบัสนุน 
3. ประชาสัมพนัธ์โครงการและรับสมคัรมุสลิมในพื้นท่ีใหเ้ขา้มาอบรม 
4. ด าเนินการฝึกอบรมตามโครงการพร้อมทั้งน าหลกัค าสอนทางศาสนาอิสลามเขา้มาใชใ้น 
   การอบรม 
5. ประเมินผลโครงการและวิเคราะห์จุดเด่นจุดดอ้ยในการด าเนินการ 
6. รายงานผลการด าเนินโครงการ 
7. ติดตามผลรับฟังขอ้เสนอแนะและใหก้ารแนะน าส่งเสริมคนในพื้นท่ีอยา่งต่อเน่ือง 
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ด้านการประกอบศาสนกิจของมุสลิมนั้นเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัยิ่งเพราะเป็นการ
สนองตอบตอบพระบัญชาของพระผู ้เป็นเจ้า และเป็นหน้าท่ี ท่ีมุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตาม           
พระบัญชาขนขวายในการปฏิบัติความดีงามต่างๆเพื่อให้ได้รับความเมตตาและความปลอดภัย       
ในโลกอาคิเราะฮ ดงันั้นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในดา้นการประกอบศาสนกิจ 
ประเด็นน้ีมัสยิดย่อมมีบทบาทเป็นอย่างยิ่ง นอกจากเป็นสถานท่ีประกอบศาสนกิจแล้ว ผูน้ า    
เเละสัปบุรุษของมสัยิดจ าเป็นตอ้งมีการเรียกร้องเชิญชวนสู่การปฏิบติัความดีงามโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนัของมุสลิม ทางมสัยิดควรมีแบบแผนท่ีชดัเจนในการปฏิบติั
หน้าท่ีเรียกร้องสมาชิกในพื้นท่ีให้มีจิตส านึกปฏิบติัตนไม่ละเลยต่อการประกอบศาสนกิจ ดงันั้น
ทางมัสยิดควรมีแนวทางในการส่งเสริมเชิญชวนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านการ
ประกอบศาสนกิจดงัน้ี คือ  

1. มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบัติศาสนกิจตามพระบัญชา
ของอลัลอฮฺ  ผา่นค าพูด  

2.มสัยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบติัศาสนกิจผ่านการน าเสนอคุ
ตบะฮฺวนัศุกร์แก่มุสลิม   

3. มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบัติศาสนกิจผ่านรูปแบบส่ือ  
ออนไลน์ต่างๆ 

ด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะ  มนุษย์เป็นเสมือนจุดศูนย์กลางของสรรพส่ิง
ทั้งหลายท่ีแวดลอ้มอยู่ทั้ งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเราส่วนใหญ่มักหมายถึง
ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั เช่นท่ีอยู่อาศยั น ้ าท่ีใชอุ้ปโภคบริโภค ดินท่ีใชเ้พาะปลูก ซ่ึงไม่ว่าส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยู่ใกลต้วัหรือไกลตวัก็มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นจากการสร้างของพระเจ้า และส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์
สร้างขึ้นมา อิสลามสอนใหเ้ราทราบวา่มนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกายและวิญญาณ มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้ง
ดูแลร่างกายของตนให้มีสุขภาพพลานามยัท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ไดรั้บอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ ไดรั้บ
การพกัผ่อนอย่างพอเพียง และเป็นผูท่ี้รักษาความสะอาดทั้งร่างกายเคร่ืองแต่งกายและสถานท่ีอยู่
อาศยั ดังนั้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นสุขภาวะและส่ิงแวดลอ้มนั้น ทางมสัยิดควรมี
บทบาทในการส่งเสริมและรณรงค์ให้คนในพื้นท่ีมีความตระหนักถึงความส าคญัของธรรมชาติ    
และส่งเสริมด้านสุขภาวะของมุสลิม ซ่ึงทางมสัยิดควรมีแนวทางในการปฏิบติั คือ ส่งเสริมให้มี   
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร ส่งเสริมให้มีการใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน 
ส่งเสริมใหมี้การรักษาความสะอาด และส่งเสริมใหมี้การรักษาสุขภาพอนามยัและการเยยีวยา 

ด้านครอบครัวถือเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิม หาก
ครอบครัวของมุสลิมมีความเขม้แข็ง เป็นครอบครัวท่ีมีความสุขปราศจากอบายมุขทั้งหลาย มีความ
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ปลอดภยัทั้งร่างกายและทรัพยสิ์นของผูอ้าศยั ในครอบครัวลว้นเป็นคนดี แน่นอนย่อมส่งผลให้เกิด
ความสันติสุขภายในสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมด้านครอบครัวนั้ น ทางมัสยิด
จ าเป็นตอ้งมีบทบาทในการส่งเสริมและให้ความรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตภายในครอบครัวตามหลกัค า
สอนทางศาสนา การสร้างความรักความอบอุ่นให้เกิดขึ้นภายในครอบครัวมุสลิม ตลอดจนการดูแล
สมาชิกภายในครอบครัวให้ประพฤติปฏิบติัตนตามบทบญัญติัทางศาสนา ดังนั้นทางมสัยิดควรมี
แบบแผนแนวทางในการอบรมทั้งภายในสถานและระบบออนไลน์แก่หัวหนา้ครอบครัวพร้อมทั้ง
ก ากับติดตามอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้คนเหล่าน้ีมีความเขา้ใจถึงหลกัการในการดูแลสมาชิกภายใน
ครอบครัวตามวิถีอิสลาม รู้ถึงการตักเตือนแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นภายใน การทะเลาะวิวาท      
การส่งเสริมทางการศึกษา การประกอบอาชีพ รวมถึงการสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้ นภายใน
ครอบครัว ควรมีโครงการหรือจดักิจกรรมส่งเสริมการสร้างความรักภายในครอบครัว ควรมีการ
คดัเลือกครอบครัวตวัอย่าง เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ครอบครัวอ่ืนๆภายในพื้นท่ีได้มีการพฒันา
คุณภาพชีวิตใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไป 

ด้านสังคม ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีส่งเสริมให้มนุษยด์ ารงตนอยู่ในกรอบของ
ความดีงามท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงอิสลามนั้นได้ประกันความปลอดภยัในชีวิตและความผาสุกส าหรับผูท่ี้
ยอมรับและปฏิบัติตาม อีกทั้ งส่งเสริมให้มุสลิมได้ตระหนักถึงการด ารงชีวิตทั้ งในด้านบุคคล 
ครอบครัว และสังคม ดา้นสังคมถือเป็นภาพรวมของความสงบสุขร่มเยน็ท่ีมาจากฐานทางครอบครัว 
อนัเป็นผลมาจากการด ารงชีวิตของมุสลิมท่ีสะทอ้นค าตอบให้เห็นเป็นภาพรวมสู่สังคม ดงันั้นการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านสังคมนั้น มสัยิดย่อมมีบทบาทในการขบัเคล่ือนและส่งเสริม
มุสลิมในพื้นท่ีให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเน่ือง ฉะนั้นทางมสัยิดควรมีแบบแผนและนโยบายในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นสังคมให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัพร้อมทั้งร่วมแกไ้ขปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึ้น โดยน าหลกัค าสอนทางศาสนามาเป็นแนวทาง คือ มสัยิดควรส่งเสริมให้คนสังคม      
มีหลกัความเช่ือ และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง จดัตั้งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือผูย้ากไร้ รณรงคต์่อตา้น         
ยาเสพติดและส่ิงท่ีหะรอมทุกชนิด สนบัสนุนและส่งเสริมคนดีใหเ้ป็นผูน้ าในสังคม และส่งเสริมให้
คนในสังคมมีความรักสามคัคีกนัท่ามกลางสังคมพหุวฒันธรรม  
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
  จากการวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการน าไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะเพื่อการท าวิจยัคร้ังต่อไปดงัต่อไปน้ี 
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5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
  ผลการวิจัยในคร้ังน้ีควรน าไปด าเนินการอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดประโยชน์

ดงัต่อไปน้ี 
          5.3.1.1 น าผลการวิจยัออกเผยแพร่สู่สาธารณะ โดยน าไปประกอบการเรียนการสอน

เก่ียวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม ความหมาย ลักษณะ ประเภท เคล็ดลับและแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมุสลิม เพื่อใหมุ้สลิมทัว่ไป นกัเรียนนกัศึกษารวมถึงผูท่ี้สนใจไดรู้้ถึงแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตในอิสลาม 

          5.3.1.2 ข้อเสนอแนะจากประธาน รองประธาน ฝ่ายวิชาการ และกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัสตูล รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งไปใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในพื้นท่ี
จงัหวดัสตูล โดยมอบขอ้มูลดงักล่าวแกส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเพื่อพิจารณา
ในการจดัอบรมบรรดาสัปบุรุษของมัสยิดในจงัหวัดสตูล เพื่อน าไปเป็นแบบแผนในการพฒันา
ต่อไป และเผยแพร่ขอ้มูลดงักล่าวตามส่ือออนไลน์ต่างๆแก่ผูท่ี้สนใจ 

          5.3.1.3 น าผลการวิจยัคร้ังน้ีมอบให้กบัส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั
สตูลเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในการวางแบบแผนนโยบายและด าเนินการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม
ของมสัยดิภายในจงัหวดัใหท้ัว่ถึง 

          5.3.1.4 ส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลควรจดัการประชุมเก่ียวกบั
การพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมภายในจงัหวดัแก่ผูน้ ามสัยิด พร้อมทั้งเผยแพร่นโยบายและแบบ
แผนจากงานวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อเป็นแนวทางเก่มสัยดิในการน าไปพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมต่อไป 

          5.3.1.5 น าผลการวิจยัออกเผยแพร่ในรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และเวบ็ไซตต์่างๆ
เพื่อเป็นแบบแผนในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดภายในจงัหวดั หรือพื้นท่ีใกลเ้คียง   
ร่วมถึงจงัหวดัอ่ืนๆภายในประเทศและต่างประเทศ 
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  จากการศึกษาเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล 

ผูวิ้จยัขอเสนอใหมี้การท าวิจยัคร้ังต่อไปเพื่อเป็นการต่อยอดและขยายผลอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี  
          5.3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัหาประสิทธิภาพของแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม

ของมสัยดิในจงัหวดัสตูล ว่าสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิด
ไดจ้ริงและมีประสิทธิภาพ 

          5.3.2.2 ควรศึกษาเก่ียวกบันโยบายของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั
ท่ีมีตอ่การพฒันาคุณภาพการบริหารจดัการมสัยดิในรูปแบบมสัยดิครบวงจรเพื่อพฒันาสังคมมุสลิม 
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          5.3.2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัมสัยดิมิติใหม่กบัการพฒันาคุณภาพการศึกษามุสลิมใน
ประเทศไทย 

          5.3.2.4 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัแผนการพฒันาคุณภาพการจดัการบริหารองคก์รมัสยิด
ของส านกังานคณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทยสู่ความเป็นเลิศ 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) เพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวัดสตูล 
ค าชี้แจ้ง 

1. แบบสัมภาษณ์น้ีใช้เฉพาะผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ได้แก่ ประธาน รอง
ประธาน ฝ่ายวิชาการ คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล อิมาม คอเต็บ บิลาล 
และผูน้ าชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 

2. แบบสัมภาษณ์น้ีจัดท าขึ้ นโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเร่ือง แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านได้โปรด
ตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง 

3. กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ใหค้รบทุกขอ้และทุกตอน 
4. ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ทุกอย่างเป็นความลบัและจะใชเ้พื่อการวิจยัในคร้ัง

น้ีเทา่นั้น 
5. แบบสัมภาษณ์น้ีมีทั้งหมด 4 ตอนดงัต่อไปน้ี  

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตมุสลิมจากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง 
ในจงัหวดัสตูล  
ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิใน 
จงัหวดัสตูล  
ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิ 
ในจงัหวดัสตลู 

ผู้วิจัย 
นายทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง 

รหสันกัศึกษา 6120430006 
หลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  

วิทยาเขต ปัตตานี 
ผูวิ้จยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความร่วมมือจากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอขอบคุณมา ณโอกาสน้ี 

ขอใหอ้ลัลอฮฺสุบหานะฮูวะตาอาลาทรงประทานความดีงามแก่ทุกท่าน 
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ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 

1.1 ช่ือ………………..……นามสกุล………………….อาย.ุ.…..ปี ต าแหน่ง………...… 
มสัยดิ…………….……… เลขท่ี……….หมู่…..ต าบล....................อ าเภอ……..…..…...     
สถานท่ีใหส้ัมภาษณ์.....................................วนัท่ี..….เดือน………..……พ.ศ. ……...…. 
เร่ิมเวลา............................ส้ินสุดเวลา...................................รวมเวลา............................... 
1.2 ท่านมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในจงัหวดัสตูลอยา่งไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 

ตอนท่ี 2  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกบัคุณภาพชีวิตมุสลมิจากสภาพปัญหาที่เกดิขึน้จริงในจังหวัดสตูล  
 

2.1 สภาพปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของมุสลิมในจงัหวดัสตูลนั้นเป็นอยา่งไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2.2 ท่านคิดว่าปัญหาใดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตมุสลิมท่ีทางมสัยิดจ าเป็นจะตอ้งพฒันาอย่าง
เร่งด่วน(เรียงตามล าดบัความส าคญั)  ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 3  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกบัแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวัดสตูล  
 

3.1 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคม
ปัจจุบนัและอนาคตในมสัยดิของท่านนั้นเป็นอยา่งไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 

3.2 มสัยดิของท่านมีการจดักิจกรรมหรือโครงการใดบา้ง เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิม
ตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตภายในพื้นท่ี? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ตอนท่ี 4  ข้อเสนอแนะเกีย่วกับแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวัดสตูล 
 

4.1 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมตามทศันะ
อิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตของมสัยดิในจงัหวดัสตูล ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  



 
358 

 

4.2 ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรบา้งเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมตาม
ทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตของมสัยดิในจงัหวดัสตูล ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ..................................................................ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
                           (........................................................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอใหอ้ลัลอฮฺทรงตอบแทนความดีงามแก่ท่าน  

นายทนงศกัด์ิ  หมาดทิ้ง นกัศึกษาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาอิสลามศึกษา 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต ปัตตานี 
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูล 
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ภาคผนวก ง 

ประมวลภาพการออกสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
369 

 

 
 

ภาพท่ี 1 : สัมภาษณ์นายอรุณ อุมาจิ ประธานกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล  

ท่ีอยู ่1521 หมู่ 5 ต าบลเกตตรี อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล  
สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ.2565 

 เวลา  14.00 น. 
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ภาพท่ี 2 : สัมภาษณ์นายอบัดุลเลาะ  ปังแลมาปุเลา ฝ่ายวิชาการกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 
ท่ีอยู ่125 หมู่ 4 ต าบลยา่นซ่ือ อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 29 พฤษภาคม 

พ.ศ.2565  เวลา 14.00 น.          
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ภาพท่ี 3 : นายเจ๊ะอาด  สัญญา กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล ท่ีอยูห่มู่ 1 ต าบลฉลุง         
อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ.2565 

 เวลา 13.00 น. 
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ภาพท่ี 4 : นายพิเชฐ  อุทยัรังศี ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 2 ต าบลปาลม์พฒันา  อ าเภอมะนงั  จงัหวดัสตูล 
สัมภาษณ์เม่ือวนัจนัทร์ ท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. 
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ภาพท่ี 5 : มสัยดิบาราย ีท่ีอยู ่118 หมู่ 7 ต าบลนาทอน อ าเภอทุง้หวา้ จงัหวดัสตูล  
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ภาพท่ี 6 : นายมิตรชา  โต๊ะลาตี อิมามประจ ามสัยดิบาราย ีท่ีอยู ่118 หมู่ 7 ต าบลนาทอน  อ าเภอ     
ทุง้หวา้ จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์ ท่ี 20 พฤษภาคม พ.ศ.2565  เวลา 16.30 น. 
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ภาพท่ี 7 : มสัยดิดารุลฮูดาย ์หมู่ 7 ต าบลควนสตอ  อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล 
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ภาพท่ี 8 : นายดนเลาะ สาเมาะ อิมามประจ ามสัยดิดารุลฮูดาย ์ท่ีอยู ่153 หมู่ 7 ต าบลควนสตอ  
อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตลู สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2565 

  เวลา 14.30 น. 
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ภาพท่ี 9 : นายราเหม เหล่ทองค า คอเตบ็ประจ ามสัยดิบูเก็ตบูหงา  หมู่ 7 ต าบลคลองขุด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสตูล  ไดท้ าการสัมภาษณ์เม่ือวนัศุกร์  ท่ี  6  พฤษภาคม  พ.ศ.2565 เวลา 14.30 น. 
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ภาพท่ี 10 : นายกาเส็ม แดสา บิลาลประจ ามสัยดิมสัยดิดารุลวุสฏอ ท่ีอยู ่152 หมู่ 12 ต าบลทุ่งนุย้  
อ าเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล สัมภาษณ์เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ.2565   
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ภาคผนวก จ 
แบบฟอร์มต่างๆเก่ียวกบัมสัยดิ 
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แบบฟอร์มต่างๆเกีย่วกบัมัสยิด 
1. ค าขอสร้างและจัดตั้งมสัยิด  

 
ค าขอท่ี............./....................                 ส านกังานคณะกรรมการ 
รับวนัท่ี........./............/..........                                                  ประจ าจงัหวดั............................ 

ค าขอ 
  สร้างและจัดตั้งมัสยดิ 
  จดัตั้งมัสยิด 

เขียนท่ี.......................................  
วนัท่ี...........เดือน..........................พ.ศ................. 

๑. ขา้พเจา้\ 
๑.๑ช่ือ.......................................................................................................... 

สัญชาติ..................................อาย.ุ..................ปี บตัรประชาชนเลขท่ี................................................. 
ออกให ้ณ ................................................อ าเภอ/เขต......................................จงัหวดั......................... 
อยูบ่า้นเลขท่ี.....................ตรอก/ซอย....................................................ถนน......................................
ต าบล/แขวง.............................อ  าเภอ/เขต.........................................จงัหวดั....................................... 
หมายเลขโทรศพัท.์..................................................... 

  ๑.๒ เป็นอิหม่าม/ ช่ือ................................................................................. 
เป็นคอเตบ็/ ช่ือ.................................................................................. 
เป็นบิหลัน่/ ช่ือ................................................................................... 

ประจ ามสัยดิ................................................ตั้งอยู ่ ณ เลขท่ี...................ตรอก/ซอย............................
ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................อ าเภอ/เขต..............................
จงัหวดั........................................หมายเลขโทรศพัท.์............................................... 

  ๑.๓ ช่ือ....................................................................................................... 
เป็นนิติบุคคลประเภท...............................จดทะเบียนเม่ือ.............................เลขทะเบียน................... 
มีส านกังานตั้งอยูเ่ลขท่ี.....................ตรอก/ซอย..........................................ถนน................................ 
ต าบล/แขวง......................................อ าเภอ/เขต...........................................จงัหวดั............................ 
หมายเลขโทรศพัท.์......................................................... 

 

แบบ บ.อ. ๑ 
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๒. ขอยืน่ค าขอต่อคณะกรรมการ.............................................................................. 
เพือ่ขอรับความเห็นชอบ 

  ใหส้ร้างและจดัตั้งมสัยดิ 
  ใหจ้ดัตั้งมสัยดิ 

 
ดงัมีรายการต่อไปน้ี 

(๑) ช่ือมสัยดิ...................................................................................................... 
(๒) ส่ิงก่อสร้างของมสัยดิตั้งอยูใ่นท่ีดิน 
  โฉนดท่ีดินเลขท่ี.................เลขท่ีดิน................ต าบล/แขวง................

อ าเภอ/เขต....................จงัหวดั..........................เน้ือท่ี...............ไร่............งาน...............ตารางวา  
  น.ส. ๓ ก. เลขท่ี...................เลขท่ีดิน...................ต าบล/แขวง............ 

อ าเภอ/เขต................................จงัหวดั........................................ 
  น.ส. ๓ สารบบเล่ม..................หนา้....................ต าบล/แขวง.............. 

อ าเภอ/เขต................................จงัหวดั........................................ 
 

  หนงัสือส าคญัประเภทอ่ืน................................................................... 
เน้ือท่ีท่ีเป็นเขตท่ีตั้งของมสัยดิ จ านวน.........ไร่...........งาน...........ตารางวา 

(๓) มีมุสลิมท่ีคาดวา่จะเขา้เป็นสัปปรุุษประจ ามสัยดิ จ านวน......................คน 
(๔) มีเงินทุนท่ีจะใขส้ร้างมสัยดิ จ านวน...................................บาท 
(๕) ระยะเวลาในการก่อสร้าง.....................ปี.................เดือน....................วนั 

๓. พร้อมกบัค าขอน้ีไดแ้นบหลกัฐานต่างๆ มาดว้ยแลว้ คือ 
(๑) แผนผงัแสดงการใชท่ี้ดินและส่ิงก่อสร้างของมสัยดิ 
(๒) แผนท่ีแสดงเขตท่ีตั้งมสัยดิและระยะห่างจากมสัยดิอ่ืน 
(๓) ส าเนาหนงัสือส าคญัแสดงกรรมสิทธ์ิหรือสิทธิครอบครองท่ีดินท่ีใชส้ร้าง

มสัยดิ 
(๔) ส าเนาหนังสือสัญญาซ่ึงเจา้ของกรรมสิทธ์ิหรือผูมี้สิทธิครอบครองท่ีดิน

ตามกฎหมายท ากับคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั แสดงความจ านงว่าจะยกท่ีดินดังกล่าว
ใหแ้ก่มสัยดิ 
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(๕) ส าเนาหนังสือรับรองการจดทะเบียน วตัถุประสงค์ และผูมี้อ านาจลงช่ือ
แทนนิติบุคคล (กรณีผูย้ืน่ค  าขอเป็นนิติบุคคล) 
 . 
     (ลายมือช่ือ)............................................ผูย้ืน่ค  าขอ 
 
     (ลายมือช่ือ)............................................ผูย้ืน่ค  าขอ 
 
     (ลายมือช่ือ)............................................ผูย้ืน่ค  าขอ 
 
     (ลายมือช่ือ)............................................ผูเ้ขยีนหรือผูพ้ิมพ ์
 
 มติคณะกรรมการ.......................................................................... 
 
   เห็นชอบใหส้ร้างและจดัตั้งมสัยดิ 
   เห็นชอบใหจ้ดัตั้งมสัยดิ 
   ไม่เห็นชอบใหส้ร้างและจดัตั้งมสัยดิ เพราะ...................................................... 
 ..................................................................................................................................
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 
   ไม่เห็นชอบใหจ้ดัตั้งมสัยดิ เพราะ..................................................................... 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 
 
      (ลายมือช่ือ)................................................ 
          (................................................) 
         ต าแหน่ง..................................................... 

   วนัท่ี.............เดือน..................พ.ศ.............. 
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2. ค าขอจดทะเบียนจดัตั้งมัสยิด 
แบบ บอ.2 

 
                ค าขอจดทะเบียนจัดตั้งมัสยิด 
 

       เขียนท่ี.................................................. 
     วนัท่ี..................เดือน.................................พ.ศ. ............. 
 
 1. ขา้พเจา้ 

หรือ  อิหม่าม/ ช่ือ................................................................................. 
คอเตบ็/ ช่ือ.................................................................................. 
บิหลัน่/ ช่ือ................................................................................... 

 
  1.1 เป็นอิหม่าม คอเตบ็ และบิหลัน่ ท่ีไดรั้บมอบหมายจากผูไ้ดรั้บความเห็นชอบในการ
สร้างและจดัตั้งมสัยดิ ประจ ามสัยดิ........................................ตั้งอยู ่ณ เลขท่ี.......................................
ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................
อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..............................หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
  1.2 เป็นผูไ้ดรั้บความผิดชอบไม่สร้างและจดัตั้งมสัยดิ อยูบ่า้นเลขท่ี................................
ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................
อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..............................หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 2. ยืน่ค าขอต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีเพื่อขอจดทะเบียนจดัตั้งมสัยดิช่ือ ......................................
ตั้งอยู ่ณ เลขท่ี.....................ตรอก/ซอย...............ถนน..................ต าบล/แขวง....................................
อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..............................หมายเลขโทรศพัท.์......................................
 3. พร้อมกบัค าขอน้ีไดแ้นบหลกัฐานต่างๆมาดว้ยแลว้คือ 
     (1) หนงัสือแจง้มติเห็นชอบใหจ้ดัตั้งมติของคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั 
     (2) ส าเนาหนงัสืออนุญาตใหก่้อสร้างอาคารมสัยดิหรือใบรับแจง้การก่อสร้างอาคารตาม
กฎหมายวา่ดว้ยการควบคุมอาคาร 
     (ลายมือช่ือ)............................................ผูย้ืน่ค  าขอ 



 
384 

 

     (ลายมือช่ือ)............................................ผูย้ืน่ค  าขอ 
 
     (ลายมือช่ือ)............................................ผูย้ืน่ค  าขอ 
 
     (ลายมือช่ือ)............................................ผูเ้ขียนหรือผูพ้ิมพ ์
 

บันทึก 
ความเห็นชอบนายอ าเภอ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
(ลายมือช่ือ).............................................................. 

(.............................................................) 
                 นายอ าเภอ  

ค าส่ังพนักงานเจ้าหน้าท่ี 
  รับจดทะเบียน  
  ไม่รับจดทะเบียน เพราะ .................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
(ลายมือช่ือ).............................................................. 

(.............................................................) 
            พนกังานเจา้หนา้ท่ี  
      วนัท่ี.........เดือน.......................... พ.ศ. ............... 

(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 34-35) 



 
385 

 

3. หนังสือส าคญัแสดงการจดทะเบียนจัดตั้งมัสยิด 
แบบ บอ.3 

 
                           หนังสือส าคัญ 
 แสดงการจดทะเบียนจัดตั้งมัสยิด 
 

เล่มท่ี................ สถานท่ีจดทะเบียน...................................................... 
เลขท่ี ............................. 
 
  อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 13 แห่งพระราชบญัญติับริหารองคก์รศาสนาอิสลาม    
พ.ศ. 2540 เพื่อแสดงวา่มสัยดิ........................................ตั้งอยู ่ ณ เลขท่ี.......................................
ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................
อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..............................หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 ไดจ้ดทะเบียนจดัตั้งวดัยดึแลว้ จึงมีฐานะเป็นนิติบุคคล หมายเลขทะเบียน............................ 
เม่ือวนัท่ี………….เดือน………………………… พ.ศ. ……………. 

 
 
 

(ลายมือช่ือ).............................................................. 
(.............................................................) 

            พนกังานเจา้หนา้ท่ี  

 
 
 
 
 

(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 36) 
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4. ค าขอย้ายมัสยิด 
แบบ บอ.4 

 
ค าขอย้ายมัสยิด 

 
    เขียนท่ี.................................................... 

วนัท่ี............เดือน................................... พ.ศ. .................. 
 

 1. ขา้พเจา้.......................................................................................ประธานกรรมการอิสลาม 
ประจ ามสัยดิ ช่ือ ................................................................ อยูบ่า้นเลขท่ี ........................................... 
ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................
อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..............................หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 
 2. ขอยืน่ค าขอต่อคณะกรรมการ............................................................................................ 
เพื่อขอรับความเห็นชอบใหย้า้ยมสัยดิ........................................หมายเลขทะเบียน............................ 
ซ่ึงตั้งอยู่ ณ เลขท่ี................................ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................
ต าบล/แขวง..........................................อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั................................ 
ไปตั้งอยู่ ณ เลขท่ี................................ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................
ต าบล/แขวง..........................................อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั................................. 
หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 
 3. พร้อมกบัค าขอน้ีไดแ้นบหลกัฐานต่างๆ มาดว้ยแลว้ คือ 
  (1)  หนงัสือแจง้มติเห็นชอบไม่สร้างและจดัตั้งมสัยิดแห่งใหม่ของคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดั 
  (2) ส าเนาหนงัสืออนุญาตให้ก่อสร้างอาคารมสัยิดตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุม
อาคาร 
  (3) รายช่ือของสัปบุรุษประจ าวนัอาทิตยท่ี์ใหค้วามเห็นชอบใหย้า้ยมายึดจ านวนไม่
นอ้ยกวา่ก่ึงหน่ึงของจ านวนสัปบุรุษท่ีมีช่ืออยูใ่นทะเบียนสัปบุรุษประจ ามสัยดิ 
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    (ลายมือช่ือ).............................................................. ผูย้ืน่ค  าขอ 
มติคณะกรรมการ........................................................................................... 
 
  เห็นชอบใหย้า้ยมสัยดิได ้ 
  ไม่เห็นชอบใหย้า้ยมสัยดิ เพราะ ........................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
(ลายมือช่ือ).............................................................. 

(.............................................................) 
      ต าแหน่ง.............................................................  
      วนัท่ี.........เดือน.......................... พ.ศ. ............... 
 
 

(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 37-38) 
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5. ค าขอรวมมัสยิด 
แบบ บอ.5 

 
ค าขอรวมมัสยิด 

 
    เขียนท่ี.................................................... 

วนัท่ี............เดือน................................... พ.ศ. .................. 
 

 1. ขา้พเจา้.......................................................................................ประธานกรรมการอิสลาม 
ประจ ามสัยดิ ช่ือ ................................................................ อยูบ่า้นเลขท่ี ........................................... 
ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................
อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..............................หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 และขา้พเจา้....................................................................................ประธานกรรมการอิสลาม 
ประจ ามสัยดิหลกั ช่ือ ........................................................ อยูบ่า้นเลขท่ี ........................................... 
ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................
อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..............................หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 2. ขอยืน่ค าขอต่อคณะกรรมการ............................................................................................ 
เพือ่ขอรับความเห็นชอบใหร้วมมสัยดิช่ือ...................................หมายเลขทะเบียน............................ 
ซ่ึงตั้งอยู่ ณ เลขท่ี................................ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................
ต าบล/แขวง..........................................อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั................................  
หมายเลขโทรศพัท.์.............................................กบัมสัยดิ.............................................................. 
หมายเลขทะเบียน……………………………ซ่ึงเป็นมสัยดิหลกั ตั้งอยู ่ณ เลขท่ี................................
ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................ต าบล/แขวง..........................................
อ าเภอ/เขต..........................จงัหวดั.................................หมายเลขโทรศพัท.์...................................... 
 
 3. พร้อมกับค าขอน้ีได้แนบรายช่ือของสัปบุรุษประจ าวันอาทิตยแ์ต่ละแห่งท่ีให้ความ
เห็นชอบใหร้วมมสัยดิจ านวนไม่นอ้ยกว่าก่ึงหน่ึงของจ านวนสับปะรดท่ีมีช่ืออยู่ในทะเบียนสัปบุรุษ
ประจ ามสัยดิแต่ละแห่งมาดว้ยแลว้ 
              (ลายมือช่ือ).............................................................. ผูย้ืน่ค  าขอ 
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(ลายมือช่ือ).............................................................. ผูย้ืน่ค  าขอ 
 
 

มติคณะกรรมการ........................................................................................... 
 
  เห็นชอบใหร้วมมสัยดิได ้ 
  ไม่เห็นชอบใหร้วมมสัยดิ เพราะ ....................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
(ลายมือช่ือ).............................................................. 

(.............................................................) 
      ต าแหน่ง.............................................................  
      วนัท่ี.........เดือน.......................... พ.ศ. .............. 
 

(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 39-40) 
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6. ค าขอเลกิมัสยิด 
แบบ บอ.6 

 
ค าขอเลกิมัสยิด 

 
    เขียนท่ี.................................................... 

วนัท่ี............เดือน................................... พ.ศ. .................. 
 

 1. ขา้พเจา้ 
  ..........................................................ประธานกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ  
  ..........................................................กรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ 
  ..........................................................นายอ าเภอทอ้งท่ี 
อยูบ่า้นเลขท่ี ......................................ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................
ต าบล/แขวง..........................................อ  าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..................................
หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 
 2. ขอยืน่ค าขอต่อคณะกรรมการ............................................................................................ 
เพื่อขอรับความเห็นชอบใหร้วมมสัยดิช่ือ...................................หมายเลขทะเบียน............................ 
ซ่ึงตั้งอยู่ ณ เลขท่ี................................ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................
ต าบล/แขวง..........................................อ  าเภอ/เขต..............................จงัหวดั................................  
หมายเลขโทรศพัท.์............................................. 
 เน่ืองจาก  มีจ านวนสัปบุรุษประจ ามสัยดินอ้ย 
     ไดเ้ลิกร้างไปเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี 
     มีพฤติกรรมอ่ืนอนัไม่สามารถด ารงอยูไ่ด ้คือ ……………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
    (ลายมือช่ือ).............................................................. ผูย้ืน่ค  าขอ 
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(ลายมือช่ือ).............................................................. ผูย้ืน่ค  าขอ 
 
 

มติคณะกรรมการ........................................................................................... 
 
  เห็นชอบใหเ้ลิกได ้ 
  ไม่เห็นชอบใหเ้ลิกมสัยดิ เพราะ ........................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
(ลายมือช่ือ).............................................................. 

(.............................................................) 
      ต าแหน่ง.............................................................  
      วนัท่ี.........เดือน.......................... พ.ศ. .............. 
 

(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 41-42) 
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7. ค าขอจดทะเบียนเลกิมัสยิด 
แบบ บอ.7 

 
 

ค าขอจดทะเบียนเลกิมัสยิด 

 
    เขียนท่ี.................................................... 

วนัท่ี............เดือน................................... พ.ศ. .................. 
 

 1. ขา้พเจา้ 
  ..........................................................ประธานกรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ  
  ..........................................................กรรมการอิสลามประจ ามสัยดิ 
  ..........................................................นายอ าเภอทอ้งท่ี 
อยูบ่า้นเลขท่ี ......................................ตรอก/ซอย............................ถนน.........................................
ต าบล/แขวง..........................................อ าเภอ/เขต..............................จงัหวดั..................................
หมายเลขโทรศพัท.์..................................... 
 
 2. ขอยื่นค าขอต่อพนักงานเจา้หน้าท่ีเพื่อจดทะเบียนเลิกมัสยิดช่ือ...................................
หมายเลขทะเบียน............................ตั้งอยู ่ณ เลขท่ี................................ตรอก/ซอย............................
ถนน....................................ต าบล/แขวง..........................................อ าเภอ/เขต..............................
จงัหวดั................................................................ หมายเลขโทรศพัท.์............................................. 
ซ่ึงไดจ้ดทะเบียนเม่ือวนัท่ี.........เดือน................................ พ.ศ. .................... 
 
 3. พร้อมกับค าขอน้ีได้แนบหนังสือแจง้มติเห็นชอบให้มสัยิดของคณะกรรมการอิสลาม
ประจ าจงัหวดัมาดว้ยแลว้  
 
 
    (ลายมือช่ือ).............................................................. ผูย้ืน่ค  าขอ 
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 อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 14 แห่งพระราชบญัญติัการบริหารองคก์รศาสนาอิสลาม
พ.ศ. 2540 โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ.............................................................................
จึงประกาศยกเลิกการจดทะเบียนมสัยิด...................................................................และไดทึ้กสาเหตุ
แห่งการเลิกลงในทะเบียนจดัตั้งมสัยดิแลว้ตั้งแต่วนัท่ี.........เดือน......................... พ.ศ. .................... 

 
 
 
 
 

 (ลายมือช่ือ).............................................................. 
(.............................................................) 

                                 พนกังานเจา้หนา้ท่ี  
      วนัท่ี.........เดือน.......................... พ.ศ. .............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(คณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2561 : 43-44) 
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ภาคผนวก ฉ 
การเขา้ร่วมปรึกษาหารือเฉพาะกลุ่ม (Focus Group) 
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396 

 

 

ข้อสรุปส าหรับการยืนยันผลการวิจัยโดยการเข้าร่วมปรึกษาหารือ 
เฉพาะกลุ่ม (Focus Group) 

เร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวดัสตูล 
Way of Masjids in Developing Life Quality of Muslims in Satun Province. 

 
 จากการน าเสนอผลการวิจยัเม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 4 ธนัวาคม 2565 เวลา 10.30 – 11.30 น. 
ณ ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูลนั้ น ผู ้วิจัยได้ด าเนินการสนทนากลุ่ม       
(Focus Group) โดยผูว้ิจยัได้น าเสนอแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดตามทัศนะ
อิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตไว ้7 แนวทางดงัต่อไปน้ี 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

1.ด้านความรู้ 
 เห็นด้วยกับผลสรุปจากการวิจัย แต่มีการเสนอเพิ่มเติม ควรมีการยกระดับผูน้ าศาสนา        
ในการพฒันาตนเองดา้นการศึกษา เพื่อให้ผูน้ าไดมี้ความเขา้ใจถึงแนวทางของการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีรับผิดชอบได้อย่างครอบคลุมและสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด และ         
ถูกกลุ่มเป้าหมาย 
 
2. ด้านอาชีพ 
 เห็นดว้ยกบัผลสรุปจากการวิจยั  
 
 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

มุสลิมของมัสยิดตามทัศนะอิสลาม

ท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน

และอนาคต 

ดา้นความรู้ 

ดา้นการใชชี้วิต 
และความเป็นอยู ่

ดา้นการประกอบ

ศาสนกิจ 

ดา้นอาชีพ 

ดา้นครอบครัว 

ดา้นสังคม 

ดา้นส่ิงแวดลอ้มและสุขภาวะ 
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3.ด้านครอบครัว 
 เห็นดว้ยกบัผลสรุปจากการวิจยั  
4.ด้านการประกอบศาสนกจิ 
 เห็นด้วยกับผลสรุปจากการวิจยั แต่มีการเสนอเพิ่มเติม ให้มีการท าสมุดทะเบียนรายช่ือ
ประชากรท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีความรับผิดชอบของมสัยิดทุกแห่งในจงัหวดัสตูลให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกันและรูปแบบเดียวกันทั้งจังหวดั โดยขึ้นตรงกับส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดั เพื่อสามารถตรวจสอบผา่นหัวหนา้ครอบครัวเป็นรายบุคคลในการส่งเสริมและแกไ้ขปัญหา
การละเลยในการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนัอนัเป็นหน้าท่ีภาคบงัคบัของมุสลิม ซ่ึงเป็นการ
สร้างฐานขอ้มูลในการด าเนินการปรึกษาหารือและตกัเตือนไดอ้ยา่งทัว่ถึง  
 
5. ด้านการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ 
 เห็นดว้ยกบัผลสรุปจากการวิจยั  
 
6. ด้านครอบครัว 
 เห็นดว้ยกบัผลสรุปจากการวิจยั 
 
7. ด้านสังคม 
 เห็นด้วยกับผลสรุปจากการวิจยั แต่มีการเสนอเพิ่มเติม ให้ทางมสัยิดจดัอบรมคุณธรรม
จริยธรรมทุกคร้ังท่ีมีการเลือกตั้งโดยส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีไดมี้ความตระหนักโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในการเลือกผูน้ าท่ีเป็นคนดี ตั้ งแต่ระดับหมู่บ้าน ต าบล จงัหวดั และระดับประเทศ โดยใช้หลัก       
ค  าสอนทางศาสนามาขัดเกลาเพื่อสร้างความเข้มแข็งภายในจิตใจ และสามารถน าองค์ความรู้           
มาใช้ในการพิจารณาเลือกผูน้ าท่ีเหมาะสม ห่างไกลจากการรับสินบนและคอรัปชั่นต่างๆ ทั้งน้ี
เพราะผูน้ านั้นมีผลต่อการพฒันาสังคมและประเทศชาติบา้นเมือง 
 
  จากขอ้มูลท่ีน าเสนอขา้งตน้เป็นการสนทนาแบบกลุ่มโดยมีตวัแทนผูน้ าทางศาสนา 
ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดั ฝ่ายวิชาการ ตวัแทนอิมาม คอเต็บ บิลาล กรรมการ
อิสลามประจ าจังหวดัสตูล และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้อง ซ่ึงทุกฝ่ายนั้นมีความเห็นตรงกันและมีการ
เสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูล          
จากงานวิจยัในคร้ังน้ีมาใชเ้ป็นแบบแผนใหแ้ก่มสัยดิทุกพื้นท่ีเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของมุสลิมให้
ดียิง่ขึ้นต่อไปในอนาคต 
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ประมวลภาพการเข้าร่วมปรึกษาหารือเฉพาะกลุ่ม (Focus Group) 
ณ ส านักงานคณะกรรมการอสิลามประจ าจังหวัดสตูล 
เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 4 ธนัวาคม 2565 เวลา 10.30 – 11.30 น. 
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ประมวลภาพการเข้าร่วมปรึกษาหารือเฉพาะกลุ่ม (Focus Group) 
ณ ส านักงานคณะกรรมการอสิลามประจ าจังหวัดสตูล 
เม่ือวนัอาทิตย ์ท่ี 4 ธนัวาคม 2565 เวลา 10.30 – 11.30 น. (ต่อ) 
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แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวัดสตูล 
 

ทนงศักดิ์  หมาดทิง้1 ซาฝีอ ี อาด า2 
1นกัศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาอิสลามศึกษา  
E-mail: tanongsak5944@gmail.com 
2Ph.D (ตะวนัออกกลางศึกษา)  
E-mail: ardam1234@gmail.com  
สาขาตะวนัออกกลางศึกษา  ภาควิชาอิสลามศึกษา 
คณะวิทยาการอิสลาม  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล
มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1. เพื่อศึกษาความหมาย ลกัษณะ และแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
2. เพื่อศึกษาเก่ียวกบัมุสลิมและมสัยิดในอิสลาม รวมถึงความเป็นมาของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดั
สตูล  3. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล
ตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคต 

ส าห รับวิ ธีการด าเนินการวิจัย  การวิจัยในคร้ังน้ี  เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ                 
ซ่ึงใช้กระบวนการวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์โดยวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเอกสารจาก อลักุรอาน อลัหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม รวมถึงต ารา
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพื่อใชเ้ฉพาะในการเก็บ
ขอ้มูลโดยรวมจากการสัมภาษณ์ ได้แก่ ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน   
รองประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล  1 คน ฝ่ายวิชาการของส านักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 2 คน        
อิมาม 7 คน คอเต็บ 7 คน บิลาล 7 คน และผูน้ าชุมชนมุสลิมในพื้นท่ีจังหวดัสตูลทั้ ง 7 อ าเภอ 
(เฉพาะมสัยดิท่ีจดทะเบียนกบัทางราชการเท่านั้น) 7 ท่าน ซ่ึงคดัเลือกโดยใชว้ิธีการเจาะจง 

 
 

นิพนธ์ต้นฉบับ 
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 ผลการวิจยัพบวา่ 
1. คุณภาพชีวิตท่ีดีในอิสลามนั้นประกอบดว้ย การด ารงชีวิตโดยการแสวงหาปัจจยั

ยงัชีพท่ีศาสนาอนุมัติ  การมีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่  การด ารงชีวิตโดยเป็นผูศ้รัทธาต่อ    
อลัลอฮฺ   พร้อมดว้ยการปฏิบติัภกัดีต่อพระองค์ การไดรั้บความสุขต่างๆ  และ การมีชีวิตอยู่ใน
สวรรคข์องอลัลอฮฺ   ในวนัแห่งการตอบแทน 

2. การด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลยงัขาดการพฒันาคุณภาพชีวิต
หลายด้าน เช่น ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม ด้านครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ด้าน
สังคม และดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 

3. มัสยิดถือเป็นองค์กรท่ีมีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขับเคล่ือนและพฒันา
คุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี เป็นศูนยร์วมศรัทธาของมุสลิมทั้งหลาย ซ่ึงการด าเนินชีวิตของ
มุสลิมนั้นยอ่มมีความผกูพนักบัมสัยดิตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิต 

4. ปัญหาท่ีสงผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี ได้แก่ 
ปัญหาการฝ่าฝืนบทบัญญัติทางศาสนา ปัญหายาเสพติด ปัญหาความยากจน ปัญหาคนว่างงาน 
ปัญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน ปัญหาการหยา่ร้าง และปัญหาการศึกษาทางดา้นศาสนา 

5. แนวการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล ตามทศันะอิสลามท่ี
สอดคลอ้งกับบริบทสังคมปัจจุบันและอนาคตควรพัฒนา 7 ด้านคือ 1) ด้านความรู้มัสยิดควรมี
หอ้งสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุดออนไลน์ของทางมสัยิดเองผ่านส่ือต่างๆทางเวบ็ไซต ์จดัท า
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมีการอบรมจดัการเรียนการสอนภายในมสัยิดในระบบท่ีหลากหลาย 
มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมสัยิดบนัทึกวีดีโอการจดัการเรียนการสอนเผยแพร่ยอ้นหลงั และมีส่ือ
ประชาสัมพนัธ์แบบครบวงจรแก่มุสลิมในพื้นท่ี 2) ดา้นการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ มสัยิดควรให้
โอวาท ตกัเตือน และช้ีแจง้ถึงหลกัการด าเนินชีวิตตามแนวทางของอิสลาม 3) ด้านการประกอบ
อาชีพ มสัยิดควรส่งเสริมแนะน าใหค้นในพื้นท่ีมีความตระหนกัและขยนัในการประกอบอาชีพและ
ประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้เข้าอบรมฝึกทักษะวิชาชีพ 4) ด้านการ
ประกอบศาสนกิจ มสัยิดควรน าแนวทางการเชิญชวนผ่านค าพูด การน าเสนอคุตบะฮฺวนัศุกร์ และ
เชิญชวนผ่านระบบออนไลน์ต่างๆ 5) ด้านส่ิงแวดลอ้มและสุขภาวะ มสัยิดควรส่งเสริมให้มีการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร ส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากท่ีดิน 
ส่งเสริมให้มีการรักษาความสะอาด และส่งเสริมให้มีการรักษาสุขภาพอนามัยและการเยียวยา         
6) มัสยิดควรมีโครงการหรือจัดกิจกรรมส่งเสริมการสร้างความรักภายในครอบครัว คัดเลือก
ครอบครัวตวัอย่าง เพื่อเป็นแบบอย่างแก่คนในพื้นท่ี 7) มสัยิดควรส่งเสริมให้คนสังคมให้มีหลกั
ความเช่ือ และการปฏิบัติท่ีถูกต้อง จัดตั้ งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือผูย้ากไร้ รณรงค์ต่อต้าน          
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ยาเสพติดและส่ิงท่ีตอ้งห้ามทุกชนิด สนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผูน้ าในสังคม และส่งเสริม
ให้คนในสังคมมีความรักสามคัคีกนัท่ามกลางสังคมพหุวฒันธรรม เพื่อการพฒันาคุณชีวิตมุสลิมได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 
 
           Research study on the guidelines for the development of Muslim quality of life 
of Masjids in Satun province are as follows: 1) to study the meaning, characteristics and 
guidelines for improving the quality of life in Islam. 2) to study about Muslims and Masjids in 
Islam, including the history of Muslims and Masjids in Satun province. 3) to study the problem 
conditions and guidelines for the development of Muslims' quality of life of Masjids in Satun 
province according to Islamic findings that are consistent with the current and future social 
context. 
            For how to conduct research. This is qualitative research which uses the process 
of analyzing and presenting descriptive data, analyzing it by means of collecting document data 
from the Quran, Al-Hadith, and the views of Muslim philosophers, including textbooks and 
related research and an in-depth interview with individual key informants for use only in 
collecting the overall data from the interviews, namely 1 of the chairman of the Islamic 
Committee of Satun province, 1 of the deputy chairman of the Islamic Committee of Satun 
province, 2 of Satun Islamic Committee, 7 Imams, 7 Koteps, 7 Bilals, and Muslim community 
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leaders in Satun provinces in all 7 districts (only Masjids registered with the government)              
7 people selected using a specific method. 
  The study found that:        
             1) Good quality of life in Islam consists of subsistence by seeking sustenance 
approved by religion being satisfied with what they have living a life of believer in Allah with 
devotion to them. The bliss and happiness of living in the paradise of Allah on the day of 
retribution. 
   2) The way of life of Muslims in Satun province still lacks improvement in 
quality of life in many aspects. For example, islamic lifestyle, family, occupation, social and 
health, etc. 

3) Masjids are an organization that plays a role in Muslim society in driving and 
improving the quality of life of Muslims in the area. It is the center of the faith of all Muslims. 
The life of a Muslim is bound to Masjid from birth until the end of life.      

4) Problems affecting the development of the quality of life of Muslims in the 
area. For example, the problems of violation of religious provisions, drug problems, poverty, 
unemployment problems, the problems of quarrels among youths, divorce, and religious 
education problems.       

5) Guidelines for the development of Muslim quality of life of Masjids in Satun 
province, according to the Islamic findings that is consistent with the current and future social 
context, 7 aspects should be developed: 1. Knowledge of Masjids should have a library or create 
your own online library program of Masjid through various media on the website, prepare 
electronic books, including training in teaching within Masjid in a variety of systems, having a 
live broadcast, creating a page of Masjid, recording a video of teaching management, publishing 
it backwards, and has a comprehensive public relations media for Muslims in the area. 2. Life and 
well-being, Masjids should give sermons, admonish and point out the principles of Islamic 
lifestyle. 3. Occupationally, Masjids should encourage and advise people in the area to be aware 
and diligent in their careers and to seek cooperation from relevant agencies for training and 
training in vocational skills. 4. Religious practice, Masjids should guide the approach of inviting 
through words with Friday Khutbah presentation and invites through various online systems. 5. 
Environment and health, Masjids should promote environmental conservation.  Promote the 
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replacement of resources, promote the use of land, promote cleanliness, and promote health and 
healing. 6. Masjids should have projects or activities to promote family love.  Select a model 
family to be a role model for people in the area. 7. Masjids should encourage people in society to 
have faith and correct practice to establish a zakat fund to help the poor campaign against drugs 
and prohibited substances of all kinds. Support and promote good people to be leaders in society 
and encourage people in the society to have love and unity in the midst of a multicultural society 
to develop of Muslim life effectively. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
407 

 

บทน า 

อลัลอฮฺ  ไดก้ าหนดอิสลามให้เป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของมวลมนุษยท์ั้งหลาย ทั้งดา้นการยดึ

มั่นและการปฏิบัติ ทั้ งน้ีเพื่อให้บรรลุถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นผูท่ี้ได้รับ  ความโปรดปราน

จากอลัลอฮฺ  และไดรั้บความสุขอย่างแทจ้ริงทั้งในโลกดุนยาและโลกอาคีเราะฮฺ ดงันั้นคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีถือเป็นความงดงามและความสุขท่ีแทจ้ริงในการด าเนินชีวิตของบุคคลหน่ึง ซ่ึงเป็นผลท่ี

สะทอ้นจากความเช่ือมัน่และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ทั้งดา้นจิตใจ ดา้นการปฏิบติัตน รวมถึงการใช้

ชีวีตภายในครอบครัวและสังคม(Muhamad bin Hasan, 2011 : 5) มนุษยเ์ป็นทรัพยากรท่ีส าคญัใน

การพฒันาประเทศ การท่ีจะพฒันาประเทศใหป้ระสบผลส าเร็จและก้าวหนา้ไดน้ั้น ทรัพยากรมนุษย์

ท่ีมีอยู่จะตอ้งเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ  ดังนั้ นคุณภาพชีวิตของประชากร จึงถูกก าหนดให้เป็น

เป้าหมายหน่ึงของการพฒันา การท่ีจะเป็นผูท่ี้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นไม่ได้พิจารณาแต่เพียงความ

ตอ้งการทางกายภาพของบุคคลในด้านต่างๆเท่านั้น ส าหรับผูท่ี้นับถือศาสนาอิสลาม ทุกคนนั้น

จ าเป็นต้องน าหลกัการทางศาสนามาเก่ียวข้อง เพราะมุสลิมไม่สามารถแยกศาสนาออกจากการ

ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได้  อีกทั้งการมีวิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัการของศาสนาอิสลามตามท่ี

อลัลอฮฺ  ก าหนดไวน้ั้น เป็นบทบญัญติัของศาสนาอิสลามท่ีส าคญัอย่างยิ่ง หากมุสลิมปฏิบติัอยา่ง

เคร่งครัด ย่อมจะท าใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีในดา้นต่างๆตามไปดว้ย(คณิตา ขนัธชยั, สุรสิทธ์ิ วชิรขจร, 

2557: 83) ดงันั้นมุสลิมจ าเป็นตอ้งน าแบบแผนการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมาเป็นแนวทาง โดยยดึมัน่และ

ปฏิบัติตามอัลกุรอานและสุนนะฮฺของท่านนบีมุหัมัด  อย่างเคร่งครัด ดังท่ีอัลลอฮฺ  ได้มี     

พระด ารัสเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตท่ีดีในพระมหาคมัภีร์อลักุรอาน ซ่ึงพระองคท์รงตรัสไวว้า่ 

اً م  ن م  مَنْ عَ  ﴿ ةً ا يَ هُ حَ  مُؤْم نٌ فَ لَنُحْي يَ ن  ذكََرٍ أوَْ أنُثَىٰ وَهُوَ   لَ صَالِ 
حْسَن  مَا كَانوُا يَ عْمَلُ  ﴾ ونَ طيَ  بَةًۖ  وَلنََجْز يَ ن  هُمْ أَجْرَهُم بَِ   

( ٩٧: النحل ) 
ความว่า “ผูใ้ดปฏิบติัความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง
ก็ตาม โดยท่ีเขาเป็นผูศ้รัทธา ดังนั้นเราจะให้เขาด ารงชีวิตท่ีดี 
และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาซ่ึงรางวลัของพวกเขาท่ีดี
ยิง่กวา่ท่ีพวกเขาไดเ้คยกระท าไว”้ 

 (อนันะหฺลฺ : 97) 
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                        จากอายะฮฺขา้งตน้น้ีไดร้ะบุถึงการตอบแทนจากอลัลอฮฺ  ดว้ยการมีคุณภาพชีวิต   
ท่ีดีทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺส าหรับผูท่ี้ได้ปฏิบติัการงานท่ีดี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ปฏิบติัตามอลักุรอาน และ    

สุนนะฮฺของท่านนบี  ทั้ งชายและหญิงจากวงศ์วานของท่านนบีอาดัม  และหัวใจของเขา
ศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  และเราะสูล  ของพระองค ์แทจ้ริง น้ีเป็นการงานท่ีถูกสั่งใชโ้ดยอลักุรอาน
และแนวทางเราะสูล  ของพระองค์ ซ่ึงถูกก าหนดไว ้ณ อลัลอฮฺ  โดยท่ีพระองค์ทรงให้เขามี
คุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกดุนยาน้ี และทรงตอบแทนรางวลัท่ีดียิ่งจากส่ิงท่ีเขาได้กระท าไวใ้นโลก     
อาคิเราะฮฺ(Ibn Kathir, 2010 : 4/516) นอกจากน้ีอายะฮฺข้างต้นยงัขจัดความเข้าใจผิดของบรรดา
มุสลิมและผูป้ฏิเสธท่ีมีความเห็นว่า คนท่ีอาศยัความยุติธรรม ความซ่ือตรงและความมีคุณธรรมนั้น
ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นผูท่ี้ขาดทุนในโลกน้ีถึงแมว้่าพวกเขาจะเป็นผูไ้ดรั้บในอาคิเราะฮฺ  อลัลอฮฺ 
ไดข้จดัความเขา้ใจผิดน้ีเหมือนกบัจะกล่าวว่า การท่ีพวกเจา้คิดเช่นน้ีเป็นเร่ืองผิด การมีคุณธรรมนั้น
ไม่เพียงแต่จะน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีเป็นสุขในโลกอาคิเราะฮฺเท่านั้น แต่มนัคือความจริง บรรดาคนท่ี
ท าความดีดว้ยความจริงใจ ซ่ือตรง บริสุทธ์ิจะไดรั้บคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกน้ี ส่วนต าแหน่งของพวก
เขาในอาคิเราะฮฺจะถูกตดัสินตามการท าดีท่ีสุดของพวกเขา กล่าวคือ หากใครไดก้ระท าความดีทั้ง
เล็กนอ้ยและมากมาย เขาจะไดรั้บการตอบแทนดว้ยต าแหน่งอนัสูงส่งท่ีเขาจะไดรั้บตามความดีอนั
ยิง่ใหญ่ของเขา(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 1/324)  
 การสร้างคุณภาพท่ีดีในการด าเนินชีวิตของผูศ้รัทธานั้นนอกจากมีหลกัฐานจาก  
อลักุรอานแลว้ ยงัมีหลกัฐานจากอลัหะดีษของท่านนบี  ท่ีก าชบัให้มุสลิมขอดุอาต่ออลัลอฮฺ   
ให้มีความสุข ความสบาย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายงานจากอัลหะดีษ 
ริฟาอะฮฺ อิบนุ รอฟิอฺ เล่าว่า วนัหน่ึง ขณะท่ีท่านอบูบกัรฺ  ไดย้นืขึ้นปราศรัยบนมิมบรฺัแลว้ท่านก็
ร้องไห้ ท่านเล่าว่า คร้ังหน่ึงท่านเราะสูล  ได้ยืนบนมิมบัรฺแห่งน้ีแล้วท่านก็ร้องไห้ ท่าน           
เราะสูล  กล่าวแก่พวกเราวา่  

نَ يْْاً م  يُ عْطَ بَ عْدَ الْيَق يْْ  خَ   سَلُوا اَلله العَفْوَ وَالْعَاف يَةَ، فإَ ن  أَحَدًا لَْ  )) 

  (( ة  العَاف يَ   

              ( ٣٥٥٨:  ١٩٧٥مذي، خرجه الت أ ) 
 

ความวา่ “พวกเจา้จงขอต่ออลัลอฮฺใหมี้ความสุขสบาย ปลอด
จากโรคภยัทั้งปวงเถิด เพราะไม่มีความดีอนัใดท่ีบุคคลหน่ึงจะ
ไดรั้บหลงัจากการตกัวา ท่ีจะดียิง่ไปกวา่การมีสุขพลานามยั      
ท่ีดี” 

(al–Tirmidhi, 1975 : 3558 ) 
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  ท่านอิบนุ กอยยิม ได้อธิบายอลัหะดีษบทน้ีไวใ้นหนังสือ ตุหฺฟะตุซ-ซากิรีน 
หนา้ 305 ว่า “เขาไดรั้บความสุขสบายทั้งในเร่ืองศาสนาและการใชชี้วิตในโลกน้ี ซ่ึงบุคคลหน่ึงจะมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุขทั้งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ ไดก้็ต่อเม่ือเขามีความมัน่ใจและมีพลานามยั   
ท่ีดี ความมัน่ใจในศรัทธาจะคอยปกป้องเขาจากการลงโทษในวนัอาคิเราะฮฺ ส่วนการมีพลานามยัท่ีดี
จะปกป้องเขาจากโรคภัยไขเ้จ็บท่ีจะเกิดขึ้นทางด้านจิตใจและร่างกายในโลกน้ี” (อะมีน บิน อับ
ดุลลอฮฺ อชั-ชะกอวีย,์ 2555 : 7-8) ดงันั้นการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในทศันะของอิสลามจึงหมายถึงการมี
ชีวิตท่ีดีทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
 
อลักุรอาน อลัหะดีษ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

การวิจยัเร่ือง “แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล” 
มีอลักุรอาน อลัหะดีษ และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 อลักุรอาน 
 อายะฮฺท่ี 1 
 

لْق سْ بّ    قُلْ أمََرَ رَ  ﴿ ۖ  وَأقَ يمُ بِ  دٍ وَادْعُوهُ  مَ وا وُجُوهَكُمْ ع ندَ كُل   ط  سْج   
يَْ لَ مُْ  ﴾هُ الد  ينَۚ  كَمَا بَدَأَكُمْ تَ عُودُونَ ل ص     

  ( ٢٩: آية  الأعراف ) 

 

ความว่า “จงกล่าวเถิด(มุหัมมดั) ว่า พระเจา้ของฉันไดท้รงสั่ง
ให้มีความยุติธรรม และพวกเจ้าจงผินให้ตรงซ่ึงใบหน้า ของ
พวกเจ้า ณ ทุก ๆมัสยิด และจงวิงวอนต่อพระองค์ในฐานะผู ้
ม อบ อิ บ าด ะ ฮฺ ทั้ งห ล าย แ ด่ พ ระ อ งค์ โ ด ยบ ริ สุ ท ธ์ิ ใ จ 
เช่นเดียวกบัท่ีพระองค์ได้ทรงบงัเกิดพวกเจา้แต่แรกนั้น พวก
เจา้ก็จะกลบัไป” 

 (อลัอะรอฟ : อายะฮฺท่ี 29) 
 

จากอายะฮฺข้างต้นอัลลอฮฺ  ได้บัญชาให้มนุษย์มีการด าเนินชีวิตด้วยความ
ยติุธรรมและความถูกตอ้ง ซ่ึงเขาจะตอ้งผินหนา้ของเขา ณ ทุก ๆมสัยดิ หมายถึง การปฏิบติัศาสนกิจ
ของเขาจะตอ้งมุ่งตรงไปยงัอลัลอฮฺ  เท่านั้น และจะตอ้งไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นการตั้งภาคีต่อพระองค์
ในการปฏิบติัศาสนกิจของเขาจะตอ้งไม่แสดงออกใดๆถึงการเช่ือฟังหรือการยอมในความเป็นบ่าว
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ต่อผูใ้ดนอกจากอลัลอฮฺ  เท่านั้น(เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 2/608) ดงันั้นการท่ี
บ่าวด ารงตนดว้ยความยติุธรรมและความถูกตอ้ง พร้อมทั้งปฏิบติัศาสนกิจต่ออลัลอฮฺ  เพียงองค์
เดียวโดยไม่มีส่ิงใดเป็นการตั้งภาคีต่อพระองคน์ั้น ถือเป็นพื้นฐานแรกในการสร้างคุณภาพชีวิตของ
มุสลิมในการภกัดีต่อพระเจา้อยา่งแทจ้ริง 
 
 อายะฮฺท่ี 2 
 

يبُوا لِلَ    وَل لر سُول  إ ذَا دَعَاكُمْ ل مَا يُُْي يكُمْ  ﴿    ۖ يََ أيَ ُّهَا ال ذ ينَ آمَنُوا اسْتَج 
﴾  ونَ ليَْه  تُُْشَرُ  وَأنَ هُ إ  ب ه  مَرْء  وَقَ لْ يَْْ الْ مُوا أَن  الِلَ َ يَُُولُ بَ وَاعْلَ     

   ( ٢٤ الأنفال: آية ) 

 

ความว่า “บรรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย ! จงตอบรับอัลลอฮฺ และ  
รอซูลเถิด เม่ือเขาได้เชิญชวนพวกเจ้าสู่ส่ิงท่ีท าให้พวกเจ้ามี
ชีวิตชีวาขึ้ น และพึงรู้เถิดว่า แท้จริงอัลลอฮฺนั้ นจะทรงกั้น 
ระหว่างบุคคลกบัหัวใจของเขา และแทจ้ริงยงัพระองคน์ั้นพวก
เจา้จะถูกน ากลบัไปชุมนุม” 

 (อลัอนัฟาล : อายะฮฺท่ี 24) 
 

 จากอายะฮฺข้างต้นอัลลอฮฺ  ได้สั่งใช้ให้บรรดาผูศ้รัทธาน้อมรับส่ิงท่ีมาจาก  
อลัลอฮฺ  และท่านเราะสูล  ดว้ยการศรัทธาอย่างแทจ้ริง ซ่ึงเขาจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัอลัลอฮฺ  
ผูท้รงรอบรู้ทุกสรรพส่ิง แมแ้ต่เจตนา ความตอ้งการ แผนการ ความคิดของเขาและทุกส่ิงท่ีอยู่ใน
จิตใจของเขา และในท่ีสุดเขาจะตอ้งกลบัไปยงัพระองค์(เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 
2/729) และในอายะฮฺน้ียงัใชส้ านวน( يُُْي يْكُمْ ل ماَ    )หมายถึง สู่ส่ิงท่ีท าให้พวกเจา้มีชีวิตชีวาขึ้น ทั้งๆท่ี
ค าด ารัสของอัลลอฮฺ  มีพระบัญชาถึงบรรดาผูศ้รัทธาท่ียงัมีชีวิตอยู่ ทั้ งน้ีเพื่อเป็นการย  ้าเตือน
บรรดาผูศ้รัทธาให้ปฏิบติัตนนอ้มรับค าสั่งใชข้องอลัลอฮฺ  และเราะสูลของพระองค ์ด าเนินตาม
หลกัการอย่างเคร่งครัด เพื่อจะไดมี้ชีวิตชีวาท่ีดีงาม ซ่ึงทั้งหมดน้ีถือเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
บรรดาผูศ้รัทธาใหดี้ยิง่ขึ้น 
 

 อายะฮฺท่ี 3 
 

هُمْ شَق يٌّ وَسَع يدٌ   يَ وْمَ  ﴿ ن ْ ﴾  يََْت  لََ تَكَل مُ نَ فْسٌ إ لَ  بِ  ذْن ه ۚ  فَم   

( ١٠٥: هود ) 
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ความว่า “วนัท่ีเม่ือมันมาถึงไม่มีชีวิตใดจะพูดได้เวน้แต่โดย
อนุมติัของพระองค ์ดงันั้น ในหมู่พวกเขาจะมีผูเ้ป็นทุกขแ์ละผู ้
เป็นสุข” 

 (ฮูด  : 105) 
 จากอายะฮฺน้ี วนัท่ีเม่ือมนัมาถึงไม่มีชีวิตใดจะพูดไดเ้วน้แต่โดยอนุมติัของพระองค์
นั้นหมายถึง ในวนักิยามะฮฺเป็นวนัแห่งการฟ้ืนคืนชีพจะมาถึงในเวลาท่ีอลัลอฮฺ   ไดก้ าหนดไว ้
ซ่ึงในวนันั้นไม่มีใครพูดไดเ้วน้แต่อลัลอฮฺ  ทรงอนุญาต ในวนันั้นมีทั้งกลุ่มท่ีเศร้าหมองและกลุ่ม
ท่ีมีความสุข (al-Tabariy, 2001 : 4/312) ดังนั้นเม่ือพิจารณาถึงความทุกข์และความสุขในอายะฮฺน้ี 
อลัลอฮฺ  ไดแ้จง้ใหท้ราบถึงสภาพของผูท่ี้ไดผ้ลตอบแทนในวนักิยามะฮฺ ซ่ึงเป็นผลท่ีสะทอ้นถึง   
คุณภาพในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนท่ีไดก้ระกระท าไวใ้นโลกดุนยาน้ี ผูท่ี้ไดรั้บความทุกขแ์สดง
ให้เห็นว่าเขานั้นขาดคุณภาพในการด าเนินชีวิต ขาดการเตรียมพร้อมในการปฏิบติัคุณงามความดี
เพื่อความสุขในโลกอาคิเราะฮฺเป็นเหตุให้พบกบัจุดจบแห่งความทุกข์ในท่ีสุด ดงันั้นมุสลิมจะตอ้ง
เตรียมความพร้อมดว้ยการปฏิบติัตามพระบญัชาของอลัลอฮฺ   และแบบอย่างของท่านนบี    
มาใช้ในการด าเนินชีวิต ซ่ึงเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีมั่นคงให้กับตนเองอันมีผลไปยงัโลก       
อาคิเราะฮใหไ้ดรั้บความสุขท่ีถาวรตลอดกาล 
 
 อายะฮฺท่ี 4 
 
 

  اوَاتُ مَ لس  اينَ ف يهَا مَا دَامَت   ن ة  خَال د  وا فَف ي الَْ ال ذ ينَ سُع دُ ا  وَأمَ    ﴿
﴾ ذُوذٍ  شَاءَ رَبُّكَۖ  عَطاَءً غَيَْْ مَْ وَالْأَرْضُ إ لَ  مَا    

( ١٠٨هود:  ) 
 

ความว่า “และส าหรับบรรดาผูเ้ป็นสุขก็จะอยู่ในสวนสวรรค ์
พวกเขาจะพ านกัอยู่ในนั้นตลอดกาลตราบเท่าท่ีชั้นฟ้าทั้งหลาย
และแผ่นดินยืนยงั เวน้แต่ท่ีพระเจ้าของของเจา้ ทรงประสงค์ 
เป็นการประทานใหโ้ดยปราศจากการตดัทอน” 

 (ฮูด : 108) 
 

 จากอายะฮฺขา้งตน้ไดร้ะบุถึงผูท่ี้ไดรั้บความสุขคือ บรรดาผูท่ี้ห่างไกลจากไฟและ
เขา้สู่สวรรคโ์ดยพ านกัอยูใ่นสวรรคต์ลอดกาลตราบเท่าท่ีชั้นฟ้าและแผ่นดินด ารงอยู่ หมายถึงชั้นฟ้า
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และแผ่นดินถูกเพิ่มระยะเวลาของความคงทนคือนิรันดร์ในสวนสวรรค์นั้น ซ่ึงเป็นพระประสงค ์
ของอลัลอฮฺ   ท่ีพระองคไ์ด้ประทานให้เป็นขวญัจากพระเจา้โดยปราศจากการตดัทอนใดๆจาก
บรรดาชาวสวรรค์(al-Tabariy, 2001 : 4/313) ดังนั้ นผู ้ท่ีได้รับผลตอบแทนสวรรค์และได้รับ
ความสุขอย่างถาวรนั้น คือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความส าเร็จของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่งแทจ้ริงส าหรับ
มุสลิม เพราะการไดรั้บคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นคือการไดรั้บความสุข ความปลอดภยัทั้งโลกดุนยาและ
อาคิเราะฮฺ 
 
 อายะฮฺท่ี 5 
 

ن هُ حَيَاةً فَ لَنُحْي ي َ   وَهُوَ مُؤْم نٌ  أوَْ أنُثَىٰ  ن ذكََرٍ ا م   مَنْ عَم لَ صَالِ ً  ﴿
﴾ ونَ حْسَن  مَا كَانوُا يَ عْمَلُ  أَجْرَهُم بِ َ نَجْز يَ ن  هُمْ لَ ي  بَةًۖ  وَ طَ   

( ٩٧النحل:  ) 
 

ความว่า “ผูใ้ดปฏิบติัความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง
ก็ตาม โดยท่ีเขาเป็นผูศ้รัทธา ดังนั้นเราจะให้เขาด ารงชีวิตท่ีดี 
และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาซ่ึงรางวลัของพวกเขาท่ีดี
ยิง่กวา่ท่ีพวกเขาไดเ้คยกระท าไว”้ 

 (อนันะหฺลฺ : 97) 
 

จากอายะฮฺขา้งต้น ผูท่ี้ปฏิบัติความดี คือผูท่ี้ปฏิบัติตนภักดีต่ออัลลอฮฺ   และ

ปฏิบติัตามค ามัน่สัญญาต่ออลัลอฮฺ   ทั้งชายและหญิงจากวงศว์านของท่านนบีอาดมั  เขาผูน้ั้น
คือผูศ้รัทธาและจะไดรั้บรางวลัท่ีดียิง่จากอลัลอฮฺ   ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีถูกเตรียมไวส้ าหรับผูเ้ช่ือฟังภกัดี
ต่อพระองค ์และผูท่ี้ไม่เช่ือฟังต่ออลัลอฮฺ   เขาจะไดรั้บบาปต่อการฝ่าฝืนของเขา ส าหรับส านวน
ในอายะฮฺน้ีท่ีว่า    طيَ  بَةً حَيَاةً    هُ فَ لَنُحْي يَ ن  ดงันั้นเราจะให้เขาด ารงชีวิตท่ีดีนั้น ท่านอิบนุอบับาส  ได้
ให้ความหมายชีวิตท่ีดีคือ การได้รับปัจจัยยงัชีพท่ีดีในโลกดุนยา(al-Tabariy, 2001 : 4/555-556) 
ดงันั้นการมีชีวิตท่ีดีหมายถึงการมีคุณภาพในการด าเนินชีวิต ซ่ึงมุสลิมจะตอ้งด าเนินชีวิตดว้ยการ
ภกัดีต่ออลัลอฮฺ   อย่างแทจ้ริงและหวงัในพระเมตตาของพระองค์ เม่ือพระองคป์ระทานส่ิงท่ีดี
งามในการด าเนินชีวิตแลว้ ส่ิงเหล่าน้ีจะสะทอ้นถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป   
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 อายะฮฺท่ี 6 
 

ُ حَلََلًَ  ﴿ هُ  إ ن كُنتُمْ إ يَ  تَ الِلَ   وا ن عْمَ طيَ  بًا وَاشْكُرُ  فَكُلُوا مِ  ا رَزَقَكُمُ الِلَ   

﴾دُونَ تَ عْبُ      

   ( ١١٤حل: الن ) 

 

ความว่า “พวกเจา้จงบริโภคในส่ิงท่ีอลัลอฮฺทรงประทานปัจจยั
ยงัชีพแก่พวกเจ้า ซ่ึงเป็นท่ีอนุมัติท่ีดี และพวกเจ้าจงขอบคุณ
ความโปรดปรานของอลัลอฮฺ หากพวกเจ้าเคารพภักดีเฉพาะ
พระองคเ์ท่านั้น” 

(อนันะหฺลฺ  : 114) 
 

จากอายะฮฺขา้งตน้อลัลอฮฺ  ไดก้ าชบัใหบ้ริโภคส่ิงท่ีพระองคท์รงอนุมติัจากส่ิงท่ี
ดีมีประโยชน์และงดเวน้ส่ิงท่ีตอ้งห้าม ซ่ึงทั้งสองน้ีเป็นบททดสอบในการแสดงความจงรักภกัดีต่อ
พระองค์ บ่าวท่ีศรัทธาต่อพระองค์นั้นจะตอ้งบริโภคส่ิงท่ีอนุมติั สะอาดบริสุทธ์ิและแสดงความ
ขอบคุณต่อพระองคพ์ร้อมทั้งห่างไกลจากส่ิงท่ีตอ้งห้าม(เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 
3/1176) ดังนั้ นการบริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชน์จากส่ิงท่ีศาสนาอนุมัติและห่างไกลจากส่ิงท่ี
ตอ้งหา้มนั้นถือเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีต่อร่างกาย 
 

อายะฮฺท่ี 7 
 

ذ ه   ﴿ نْ يَا إ لَ     الِْيََاةُ وَمَا هَٰ ارَ الْ   ن   لََوٌْ وَلعَ بٌۚ  وَإ  الدُّ رةََ لََ يَ الد  خ 
﴾ يَ وَانُۚ  لَوْ كَانوُا يَ عْلَمُونَ  الَِْ   

( ٦٤: العنكبوت ) 

 

ความว่า “และการมีชีวิตอยู่ในโลกน้ีมิใช่อ่ืนใด เว้นแต่เป็น
การละเล่น และการสนุกสนานร่าเริง  และแทจ้ริงสถานท่ีใน 
ปรโลกนั้น แน่นอนมนัคือชีวิตท่ีแทจ้ริงหากพวกเขาไดรู้้”  

(อลัอนักะบูตฺ : อายะฮฺท่ี 64) 
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จากอายะฮฺขา้งตน้ความจริงการใช้ชีวิตบนโลกน้ีไม่ไดมี้อะไรมากมายไปกว่าการ
เล่นสนุกสนานของเด็กเพียงชัว่ครู่หน่ึงแลว้หลงัจากนั้นก็กลบับา้น ดงันั้นผูท่ี้หลงอยูก่บัชยัชนะระยะ
สั้นๆแห่งโลกดุนยาน้ีและสามารถสะสมปัจจยัแห่งความสุขส าราญและความรุ่งเรืองโดยสูญเสีย
ความส านึกและความศรัทธาของพวกเขา นั้นก็เป็นเพียงคนท่ีก าลงัสนุกสนานอยู่กบัการละเล่น ซ่ึง
ของเล่นเหล่านั้นจะเป็นประโยชน์อะไรต่อพวกเขาหลงัจากท่ีมนัให้ความสนุกสนานแก่พวกเขา
เพียงไม่ก่ีสิบปีในโลกดุนยาน้ี และหลงัจากนั้นพวกเขาจะตอ้งผ่านประตูแห่งความตายเขา้ไปยงัโลก
แห่งชีวิตใหม่ท่ีนิรันดร์และพบว่าส่ิงของเหล่านั้นเป็นสาเหตุท าให้พวกเขาตอ้งได้รับความทุกข์
ทรมานอย่างยาวนาน(เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 5/1913) และแท้จริงชีวิตในวนั  
อาคิเราะฮฺนั้นเป็นส่ิงท่ีถาวรไม่มีการดบัสูญหรือเสียชีวิตอีกต่อไป หากบรรดาผูป้ฏิเสธได้รับรู้ถึง
ความจริง พวกเขาจะไม่ปฏิเสธต่อพระเจา้และมีการภกัดีต่อพระองค ์แต่พวกเขาเหล่านั้นไม่ไดรั้บรู้
ในเร่ืองดงักล่าวนั้น(al-Tabariy, 2001 : 6/87)  

เม่ือมุสลิมได้พิจารณาถึงความหมายของอายะฮฺดังกล่าว จะเห็นไดว้่าสัจธรรมใน
การด าเนินชีวิตบนโลกดุนยาเป็นเพียงแค่ความสุขเพียงชัว่คราว แต่โลกอาคิเราะฮฺนั้นเป็นส่ิงท่ีถาวร 
ซ่ึงมุสลิมเองจะตอ้งด าเนินชีวิตบนโลกดุนยาน้ีเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ความสุขท่ีแทจ้ริงในโลก  
อาคิเราะฮฺดว้ยการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยค านึงถึงผลจากการใช้ชีวิตบนโลกดุนยาน้ี ทั้งในเร่ือง
ของการภกัดีต่อพระเจา้ การแสวงหาปัจจยัยงัชีพ การใชชี้วิตอยู่ในสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น รวมถึงหนา้ท่ี
ทุกประการท่ีจะตอ้งพึงปฏิบติั ซ่ึงทั้งหมดนั้นจะตอ้งถูกสอบสวนและไดรั้บผลตอบแทนในโลก 
อาคิเราะฮฺอย่างแน่นอน ด้วยเหตุน้ีมุสลิมจ าเป็นจะตอ้งตระหนกัในเร่ืองของคุณภาพชีวิตทั้งในโลก
ดุนยาและคุณภาพชีวิตท่ีถาวรในโลกอาคิเราะฮฺ 

 
อายะฮฺท่ี 8 

 

ُ ال ذ ينَ آمَنُوا م نكُمْ وَال ذ ينَ أوُتوُا الْع لْمَ دَرَجَ   ﴿ اَ   اتٍ يَ رْفَع  الِلَ  ُ بِ  وَالِلَ 
﴾ ونَ خَب يٌْ تَ عْمَلُ   

( ١١ء من آية : جز المجادلة ) 

 

ความวา่ “อลัลอฮฺจะทรงยกยอ่งเทิดเกียรติแก่บรรดาผูศ้รัทธาใน
หมู่พวกเจ้า และบรรดาผูไ้ด้รับความรู้หลายชั้น และอลัลอฮฺ
ทรงรอบรู้ยิง่ในส่ิงท่ีพวกเจา้กระท า” 

(อลัมุญาดะละฮฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺท่ี 11)  
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  จากอายะฮฺขา้งตน้อลัลอฮฺ  ไดย้กย่องเกียรติของบรรดาผูศ้รัทธาท่ีมีความรู้ โดย
ท่ีเขาเหล่านั้ นจะได้รับผลบุญในวนัอาคิเราะฮฺและได้รับเกียรติในโลกดุนยาน้ี ดังนั้ นผูศ้รัทธา         
จะไดรั้บการยกยอ่งเหนือกวา่ผูท่ี้ปฏิเสธศรัทธา และบรรดาผูท่ี้มีความรู้ยอ่มเหนือกว่าบรรดาผูท่ี้ไม่มี
ความรู้(al–Qurtubiy, 2006 : 1/319) และส่ิงท่ีจะท าให้ใครไดรั้บการยกย่องอยา่งแทจ้ริงนัน่คือความ
ศรัทธาและความรู้ เพราะผูท่ี้จะไดรั้บต าแหน่งสูงส่งคือผูท่ี้มีทั้งสองประการน้ี แมก้ระทัง่การไดน้ั่ง
ใกลก้บัท่านนบี  เป็นเวลานานนั้นก็ไม่ไดท้ าให้เขาไดรั้บการยกย่องอยู่ในต าแหน่งท่ีสูงส่งเป็น
อนัขาด ผูท่ี้มีต าแหน่งสูงส่งในทศันะของอลัลอฮฺคือผูศ้รัทธาและมีวิชาความรู้ท่ีแทจ้ริงเป่ียมไปดว้ย
ศีลธรรมของความเป็นผูท่ี้มีความศรัทธาอย่างแทจ้ริงต่างหาก(เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 
2545 : 7/2895) 
  เม่ือพิจารณาจากค าอธิบายดงักล่าวแลว้การท่ีมุสลิมมีความศรัทธาและมีวิชาความรู้
นั้นถือเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมเอง เพราะความรู้นั้นเปรียบเสมือน
แสงสว่างในการด าเนินชีวิต ทั้ งในด้านการปฏิบัติศาสนกิจ การประกอบอาชีพ การใช้ชีวิตใน
ครอบครัว และการอยูร่่วมกนัในสังคมท่ีหลากหลาย ซ่ึงในแต่ละยุคสมยันั้นมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
ต่อเน่ือง ซ่ึงทั้งหมดนั้นจะตอ้งอาศยัองคค์วามรู้มาเป็นบรรทดัฐานในการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
พฒันาตนเองใหส้อดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัตามหลกัค าสอนของอิสลาม 

 
อายะฮฺท่ี 9 
 

بُ  تَ ثُ لََ يَُْ رْزقُْهُ م نْ حَيْ وَي َ   (٢(   يََْعَل ل هُ مَْرَجًا  الِلَ َ وَمَن يَ ت ق   ﴿ ﴾ س   
( ٣-٢: جزء من آية الطلَق ) 

 

ความว่า “และผูใ้ดย  าเกรงอลัลอฮฺ พระองคก์็จะทรงหาทางออก
ให้แก่เขา และจะทรงประทานปัจจัยยงัชีพแก่เขาจากท่ีท่ีเขา
มิไดค้าดคิด” 

(อฏัฏอลากฺ : ส่วนหน่ึงของอายะฮฺท่ี 2-3)  
 

จากอายะฮฺขา้งตน้ผูท่ี้ย  าเกรงอลัลอฮฺ  นั้นพระองคท์รงใหท้างออกใหแ้ก่เขา และ
ประทานปัจจยัยงัชีพแก่เขา หมายถึง ผูท่ี้ย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ  ในส่ิงท่ีพระองค์ทรงบญัชาใช้ และ
ละทิ้งส่ิงท่ีพระองคท์รงหา้ม พระองคจ์ะทรงประทานทางออกให้แก่เขาเหล่านั้นและประทานปัจจยั
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ยงัชีพแก่เขา คือประทานปัจจยัยงัชีพท่ีเขาไม่สามารถคาดคิดมาก่อน(Ibn Kathir, 2010 : 8/146) การ
ให้ทางออกของอลัลอฮฺ  นั้นพระองคจ์ะทรงให้เขาหลุดพน้จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นแก่เขา และเขาจะ
ไดรั้บปัจจยัยงัชีพโดยปราศจากสภาพเลวร้ายใดๆทั้งปวงหมายถึงเตม็เป่ียมไปดว้ยกบัความดีและส่ิง
ท่ีไม่เคยคาดคิดมาก่อน น่ีเป็นหลกัฐานท่ีบ่งบอกวา่ แทจ้ริงความย  าเกรงนั้น คือหนทางสู่ความส าเร็จ 
ให้พน้จากวิถีชีวิตท่ีคบัแคบ เศร้าหมอง ความกงัวลท่ีจะเกิดขึ้นทั้งดุนยา อาคิเราะฮฺ และโลกแห่ง
ความตาย จึงสรุปไดว้่าความย  าเกรงนั้นเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ไดรั้บปัจจยัยงัชีพท่ีดีอย่างกวา้งขวาง
ไร้ขีดจ ากดัอีกเช่นเดียวกนั(Wahbah al-Zuhayli, 2009 : 14/656) 

การได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีดีนั้ น นับได้ว่าเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีสนองความต้องการ     
ต่อการด ารงชีวิตบนโลกดุนยาน้ี และเป็นเคร่ืองหมายท่ียืนยนัถึงการมีคุณภาพชีวิตของมุสลิม  
เพราะปัจจยัยงัชีพท่ีไดม้า จะตอ้งไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิ ดว้ยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต หรือไดม้า
ดว้ยหนทางท่ีไม่ขดัแยง้กบับทบญัญติัของอิสลาม ซ่ึงมุสลิมจ าเป็นจะตอ้งตระหนกัถึงดงักล่าวเร่ืองน้ี 
โดยตั้งมั่นบนพื้นฐานของความย  าเกรงต่ออลัลอฮฺ   และพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยการแสวงหา
ปัจจยัยงัชีพท่ีไดม้าอยา่งถูกตอ้ง 

 
อายะฮฺท่ี 10 

 

لُوَ  وَالِْيََاةَ ل ي َ خَلَقَ الْمَوْتَ  ال ذ ي ﴿ هُوَ   أَحْسَنُ عَمَلًَۚ  وَ  أيَُّكُمْ كُمْ ب ْ
﴾ الْعَز يزُ الْغَفُورُ    

( ٢الملك: آية   ) 

 

ความว่า “พระผูท้รงให้มีความตายและให้มีความเป็น เพื่อจะ
ทดสอบพวกเจา้ว่า ผูใ้ดบา้งในหมู่พวกเจา้ท่ีมีผลงานดียิ่ง และ
พระองคเ์ป็นผูท้รงอ านาจ ผูท้รงใหอ้ภยัเสมอ” 

(อลัมุลกฺ : อายะฮฺท่ี 2)  
 
  จากอายะฮฺขา้งตน้เป็นหลกัฐานท่ียืนยนัว่า ความตายเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
เพราะแทจ้ริงความตายนั้นเป็นท่ีส่ิงถูกสร้างขึ้นมาเช่นกนั อลัลอฮฺ  ไดส้ร้างสรรพส่ิงทั้งหลายจาก
ท่ีไม่มีอะไรเลย เพื่อท าการทดสอบพวกเขา และแจง้แก่พวกเขาเหล่านั้นวา่ใครบา้งเป็นผูท่ี้มีการงาน
ท่ีดี และพระองค์นั้นเป็นผูท้รงอ านาจท่ียิ่งใหญ่  ในเวลาเดียวกนัพระองค์ก็ทรงอภยัแก่ผูท่ี้ส านึกผิด
ขออภัยโทษและหันกลับมาด ารงอยู่บนแนวทางของพระองค์ หลังจากท่ีได้กระท าบาปโดยไม่
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ปฎิบัติตามค าสั่งใช ้ซ่ึงพระองค์ผูท้รงสูงส่งและยิ่งใหญ่ ในเวลาเดียวกันพระองค์ก็ทรงอภยัโทษ 
ทรงเมตตา ทรงอภัย  และทรงกรุณายิ่ง(Ibn Kathir, 2010 : 8/176) และวัตถุประสงค์ของการ
ประทานชีวิตแก่มนุษยใ์นโลกน้ีและท าให้เขาตายก็เพื่อเป็นการทดสอบพวกเขาว่าผูใ้ดในหมู่พวก
เขาท่ีมีการปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดในการด าเนินชีวิตไวด้งัน้ี คือ   

1. ชีวิตและความตายนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีผูใ้ดสามารถจะให้ชีวิตและท าให้ตายได้
นอกจากอลัลอฮฺ    

2. ไม่มีชีวิตและความตายของมนุษยค์นใดท่ีอลัลอฮฺ  ประทานอ านาจใหก้ระท า
ไดท้ั้งความดีและความชัว่อย่างไร้วตัถุประสงค์ พระองค์ทรงสร้างเขามาในโลกเพื่อการทดสอบ 
ชีวิตคือระยะเวลาของการทดสอบส าหรับเขาและความตายก็หมายถึงเวลาท่ีถูกจดัไวส้ าหรับเขาได้
ส้ินสุดลง  

3. เพื่อเป็นการทดสอบดงักล่าวน้ีพระองคไ์ดป้ระทานโอกาสส าหรับการกระท าแก่
มนุษยท์ุกคนทั้งน้ีเพื่อท่ีเขาจะไดก้ระท าความดีหรือท าชัว่ในโลกดุนยาน้ีและไดแ้สดงว่าเขาเป็นคน
ประเภทใด 

 4. อลัลอฮฺ ผูท้รงสร้างเท่านั้นท่ีจะตดัสินวา่ใครท าดีหรือท าชัว่ ไม่ใช่ตวัเราท่ีจะไป
เสนอกฎเกณฑต์ดัสินความดีหรือความชัว่นอกไปจากพระองค ์ดงันั้นใครก็ตามท่ีตอ้งการผา่นการ 
ทดสอบน้ีจะตอ้งดูวา่อะไรเป็นเกณฑต์ดัสินการกระท าความดีในทศันะของพระองค ์       

5. ส่ิงท่ีอยู่ในความหมายของการทดสอบนั้นคือทุกคนจะได้รับการตอบแทน
ตามท่ีเขาไดก้ระท าไว ้หากไม่มีการตอบแทนหรือการลงโทษการทดสอบนั้นก็จะไม่มีความหมาย
(เมาลานา ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 8/3110-3111)   

เม่ือพิจารณาถึงค าอธิบายขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า อลัลอฮฺ  ไดส้ร้างความตายและ
ความเป็นเพื่อเป็นการทดสอบบ่าวของพระองคว์า่ผูใ้ดบา้งท่ีมีผลงานดียิ่ง ดงันั้นส่ิงท่ีจะยนืยนัวา่บ่าว
ของพระองคน์ั้นมีคุณภาพในการด าเนินชีวิตท่ีดีทุกดา้น คือผลจากการปฏิบติัความดีของตนเองท่ีได้
กระท าไว ้ฉะนั้นมุสลิมจ าเป็นอย่างยิ่งจะตอ้งตระหนกัถึงผลท่ีจะไดรั้บการตอบแทนท่ีดีงามในโลก
อาคิเราะฮฺ โดยท่ีมุสลิมมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในทุกด้านอยู่เสมอ เพื่อให้บรรลุตาม
เป้าหมายดงักล่าว และเป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่งแทจ้ริงทั้งโลกดุนยา
และอาคิเราะฮฺ 
        

 อลัหะดีษ 
 อลัหะดีษท่ี 1 มีรายงานจากอลัหะดีษ ริฟาอะฮฺ อิบนุ รอฟิอฺ เล่าวา่  
 วนัหน่ึง ขณะท่ีท่านอบูบกัรฺ  ไดย้นืขึ้นปราศรัยบนมิมบรฺั 
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 แลว้ท่านก็ร้องไห ้ท่านเล่าวา่ คร้ังหน่ึงท่านเราะสูล  ไดย้นืบน 

 มิมบรฺัแห่งน้ีแลว้ท่านก็ร้องไห ้ท่านเราะสูล  กล่าวแก่พวกเราวา่ 
ا م نَ عْدَ الْيَق يْْ  خَيًْْ يُ عْطَ ب َ   حَدًا لَْ اف يَةَ، فإَ ن  أَ عَفْوَ وَالْعَ للُوا اَلله اسَ  )) 

 العَاف يَة  ))  
              ( ٣٥٥٨:  ١٩٧٥أخرجه التمذي،  ) 
 

ความวา่ “พวกเจา้จงขอต่ออลัลอฮฺใหมี้ความสุขสบาย ปลอด
จากโรคภยัทั้งปวงเถิด เพราะไม่มีความดีอนัใดท่ีบุคคลหน่ึงจะ
ไดรั้บหลงัจากการตกัวา ท่ีจะดียิง่ไปกวา่การมีสุขพลานามยัท่ี
ดี” 

(al–Tirmidhi, 1975 : 3558 ) 
 

จากอัลหะดีษข้างต้นน้ีการมีสุขพลานามัยท่ีดีนั้ นเป็นผลแห่งความดีท่ีได้รับ
หลงัจากการตกัวาต่ออลัลอฮฺ  เพราะสุขภาพของคนเรานั้นถือเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิต หาก
สุขภาพดีร่างกายแข็งแรง การด าเนินชีวิตก็จะราบร่ืน มีความสุขกาย สบายใจ อีกทั้ งสามารถ
ประกอบกิจการงานต่างๆไดอ้ยา่งสะดวก ทั้งเร่ืองการปฏิบติัอิบาดะฮฺ การประกอบอาชีพ และอ่ืนๆ
อีกมากมาย ดงันั้นส่ิงท่ีท่านเราะสูล  ได้แนะน าในอลัหะดีษบทน้ี คือการขอพรต่ออลัลอฮฺ  
ให้มีสุขภาพท่ีดีปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บและให้มีความสุขสบาย ซ่ึงประการเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีทุกคน
ปรารถนา และเป็นเคร่ืองหมายหน่ึงของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีดา้นร่างกาย ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการ
ขอดุอาต่ออลัลอฮฺ  และรักษาสุขภาพทางดา้นร่างกายนั้นเป็นแนวทางหน่ึงในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของมุสลิม 

อลัหะดีษท่ี 2 จากท่านอบูอบัดุลลอฮฺ อนันุอฺมาน บินบะชีรฺ  
 ไดก้ล่าววา่ ฉนัไดย้นิท่านเราะสูล  กล่าววา่ 

 

ٌ ، وَإ ن  الَِْ  نَ هُمَا أمُُورٌ مُ إ ن  الَِْلََلَ بَيْ   ٌ ، وَبَ ي ْ شْتَب هَاتٌ راَمَ بَيْ   )) 
 فَ قَد اسْتَبْْأََ ى الشُّبُ هَات  فَمَن ات  قَ    ، اس   م نَ الن    كَث يٌْْ   لَيََ عْلَمُهُن  

ه    ه  ل د ينْ    الشُّبُ هَات   وَقَعَ ف  الِْ راَم ،  كَالر اع ي  وَمَنْ وَقَعَ ف     ،   وَع رْض 
كُ أَنْ يَ رْتَعَ ف يه   يَ رْعَى حَوْلَ الِْ مَ  ًى أَلََوَ    ،ى يوُش  إ ن  ل كُل   مَل كٍ حِ 

َى الله  أَلََ وَ  ،   إ ذَا ،   ضْغَةً  ن  ف  الَْسَد  مُ أَلََ وَإ     ،   مَََار مُهُ إ ن  حِ 
  كُلُّهُ ،  وَإ ذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الَْسَدُ كُلُّهُ ،  حَتْ صَلَحَ الَْسَدُ صَلَ 
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((. الْقَلْبُ   أَلََوَه يَ     

 (رواه البخاري، ١٩٩٢: ٥٢;ومسلم، ١٩٥٥: ١٥٩٩)
ความว่า “แท้จริง ส่ิ งท่ีอนุมัติ  (หะลาล) นั้ นชัดแจ้ง ส่ิ งท่ี
ตอ้งห้าม (หะรอม) ก็ชดัแจง้ และในระหว่างทั้งสองส่ิงนั้นคือ
ส่ิงท่ีคลุมเครือ (ไม่ชัดแจง้) ซ่ึงผูค้นส่วนมากไม่รู้ ดังนั้น ผูใ้ด
รักษาตัวเขาจากส่ิงท่ีคลุมเครือนั้น เขาได้ช าระตัวเขาในการ
ปกป้องศาสนาของเขาและเกียรติของเขา ส่วนท่ีตกลงไป       
ในการกระท าส่ิงท่ีคลุมเครือ เขาก็ได้ตกลงไปในเร่ืองท่ี
ตอ้งห้าม เช่นเดียวกบัผูท่ี้เล้ียงปศุสัตวร์อบ ๆ ท่ีดินท่ีตอ้งห้าม 
(เช่น สวนของคนอ่ืน) ไม่ช้ามนัก็จะเขา้(ไปกิน)ใน(สวน)นั้น 
จงจ าไวว้่า ผูป้กครอง (กษตัริย์) ทุกคนมีขอบเขตท่ีต้องห้าม    
จงจ าไวเ้ถิดว่า ท่ีอลัลอฮฺทรงห้ามนั้น คือส่ิงท่ีพระองค์ไม่ทรง
อนุมัติ จงจ าไว้ว่า ในร่างกายนั้ นมีเน้ือก้อนหน่ึง เม่ือมันดี 
ร่างกายนั้ นก็ดีด้วย แต่เม่ือมันเสีย ร่างกายก็จะเสียไปด้วย        
จงจ าไวว้า่มนัคือ หวัใจ”  

              (al – Bukhariy, 1992: 52; Muslim, 1955 : 1599) 
 

 จากอลัหะดีษขา้งตน้น้ีส่ิงท่ีศาสนาอนุมติัและส่ิงท่ีตอ้งห้ามนั้นมีความชดัเจนและ
การห่างไกลจากส่ิงท่ีคลุมเครือไม่ชดัเจนนั้นเป็นการป้องกนัตนเองจากความเส่ียงท่ีจะน าไปสู่ส่ิงท่ี
ตอ้งห้าม ดงันั้นการสร้างคุณภาพชีวิตของมุสลิมในเชิงของการบริโภคและการประกอบอาชีพต่างๆ
จะตอ้งด ารงไวซ่ึ้งหลกัค าสอนโดยไม่ละเมิดขอบเขตตามบทบญัญติัของอลัลลอฮฺ  โดยปฏิบติั  
ในส่ิงท่ีถูกอนุมติัเท่านั้น เพราะการบริโภคหรือการประกอบการท่ีผิดหลกัการทางศาสนานั้นถือเป็น
บาป และเป็นการท าลายคุณภาพชีวิตของความเป็นมุสลิมในดา้นการด ารงชีวิต อีกทั้งการบริโภค   
ส่ิงท่ีถูกห้ามนั้นเป็นการสร้างความโสมมให้กบัจิตใจ สุดทา้ยท าให้จิตใจมีความมืดมนอนัเป็นผล
จากการกระท าท่ีเป็นบาป เม่ือจิตใจไม่ดีทุกส่วนของร่างกายก็จะไม่ดีตามไปดว้ย  และหากจิตใจนั้น
ดีร่างกายทุกส่วนก็จะดีตามไปด้วย  เพราะจิตใจนั้ นเป็นจุดเร่ิมต้นของการเจตนาท่ีจะน าไปสู่         
การปฏิบติัต่างๆ ดว้ยเหตุน้ีมุสลิมจ าเป็นจะตอ้งบริโภคและกระท าในส่ิงท่ีศาสนาอนุมติั ซ่ึงประการ
เหล่าน้ีถือเป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีของมุสลิมเช่นกนั 
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 อลัหะดีษท่ี 3  จากท่านอลัมิกดาด   จากท่านนบี    
 ไดก้ล่าววา่ 
 

د ه ، لَ م نْ عَمَل  يَ كُ م نْ أَنْ يََْ   قَطُّ خَيْْاً  أَحَدٌ طعََامًا أَكَلَ   امَ  )) 

 (( لُ م نْ عَمَل  يَد ه  وَإ ن  نَبِ   الله  دَاوُدَ عَلَيْه  الس لََم كَانَ يََْكُ   
( ٢٠٧٢: ١٩٩٢ ،  البخاري  أخرجه ) 
 

ความว่า “ไม่มีผูใ้ดทานอาหารคนใดท่ีจะดีกว่าผูท่ี้ทานอาหารท่ี
ไดจ้ากการท างานดว้ยมือของเขาเอง และแทจ้ริงท่านนบีของ 

อลัลอฮฺ ดาวูด  ท่านจะทานอาหารท่ีไดจ้ากการท างานดว้ย
มือของท่านเอง” 

                                              (al – Bukhariy, 1992 : 2072) 
 

 จากอลัหะดีษขา้งตน้น้ีท่านนบี    ไดบ้อกถึงความประเสริฐของการรับประทาน
อาหารท่ีไดจ้ากการท างานดว้ยตนเอง หมายถึงการประกอบอาชีพท่ีสุจริตจากน ้ าพกัน ้ าแรงของตน  
ดังนั้ นจากค าสอนดังกล่าวน้ี อิสลามส่งเสริมสนับสนุนในเร่ืองของการประกอบอาชีพ และ
ค่าตอบแทนจากการประกอบอาชีพด้วยตนเองนั้นถือเป็นปัจจัยยงัชีพท่ีมีคุณค่ายิ่งและมีความ
ประเสริฐ  ดงันั้นการประกอบอาชีพถือเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตของมุสลิมในการด ารงฐานะทาง
สังคม หากมุสลิมมีความขยนัหมั่นเพียรและมีการพัฒนาในอาชีพท่ีตนถนัดอย่างต่อเน่ืองนั้ น 
คุณภาพชีวิตของมุสลิมในเชิงปัจจยัยงัชีพก็จะดีขึ้นและมีความมัน่คงมากยิง่ขึ้น     
 

อลัหะดีษท่ี 4 ไดเ้ล่าโดยท่านอิบนุอบับาส  วา่ ท่าน                                               
เราะสูล   ไดก้ล่าววา่ 

يٌْ م نْ الن اس  الص  ح ةُ وَالْفَراَغُ ن عْمَتَان  مَغْبُونٌ ف يه مَا كَث    )) )) 

( ٦٤١٢: ١٩٩٢ ،  البخاري  أخرجه ) 
 

ความว่า “ความโปรดปรานสองประการ ท่ีมนุษย์ส่วนมาก 
มักจะปล่อยให้สูญเสียไป โดยเปล่าประโยชน์ นั่นคือ การมี
สุขภาพท่ีดี และการมีเวลาวา่ง” 
                                                (al – Bukhariy, 1992 : 6412)  
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 จากอลัหะดีษดงักล่าวน้ีท่านเราะสูล   ไดบ้อกถึงความโปรดปรานสองประการ 
คือ การมีสุขภาพท่ีดี และการมีเวลาว่าง ดังนั้นการมีสุขภาพท่ีดีเป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับมุสลิม 
เพราะการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขได้นั้ นเร่ิมต้นท่ีสุขภาพท่ีดี หากสุขภาพย  ่าแย่การประกอบ
ศาสนกิจ การประกอบอาชีพ และอ่ืนๆไม่สามารถท่ีจะด าเนินการอย่างสมบูรณ์ได ้จึงกล่าวไดว้่า 
สุขภาพ คือ คุณภาพอย่างหน่ึงของชีวิตมุสลิมท่ีมีผลต่อร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เม่ือ
พิจารณาถึงความส าคญัดังกล่าวแล้ว เป็นหน้าท่ีของมุสลิมท่ีจะต้องปฏิบัติตามค าสอนของท่าน    
นบี  ด้วยการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี ดูแลรักษาสุขภาพอย่างสม ่าเสมอ และใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์อยา่ให้สูญเปล่ากบัเร่ืองท่ีไร้สาระ เพราะทั้งสองประการน้ีหากมุสลิมละเลย คุณภาพชีวิต
ของมุสลิมก็จะตกต ่าและขาดการพฒันาในท่ีสุด 
 

 อลัหะดีษท่ี 5 ไดเ้ล่าโดยอบูฮุรอยเราะฮฺ  วา่ ท่าน                                          
เราะสูล   ไดก้ล่าววา่ 
 

 

 (( أَنْ يَسْأَلَ خَيٌْْ لهَُ م نْ  ه  مْ حُزْمَةً عَلَى ظَهْر  كُ دُ بَ أَحَ ط  لَأَنْ يَُْتَ 
 (( فَ يُ عْط يَهُ أوَْ يََنَْ عَهُ   أَحَدًا  

( ١٦٤١: ١٩٩٠ داود، ووأب;١٢١٧: ١٩٧٥ التمذي، أخرجه ) 
 

ความวา่ “การท่ีคนใดจากพวกท่านหาฟืนแลว้แบกขึ้นบนหลงั
เอาไปขายนั้นย่อมดีกวา่การเท่ียวขอจากผูอ่ื้น ซ่ึงเขาอาจใหห้รือ
ไม่ใหก้็ได”้ 

(al–Tirmidhi, 1975: 1217; Abu Dawud, 1990 : 1641) 
 

จากอัลหะดีษข้างต้นได้ระบุถึงความส าคัญของการประกอบอาชีพ ซ่ึงมีความ
ประเสริฐยิ่งถึงแมว้่าจะเป็นเพียงการประกอบอาชีพแบกฟืนขายก็ตาม ดังนั้นอิสลามส่งเสริมให้
มุสลิมมีความตระหนกั มีอาชีพในการด าเนินชีวิต เเละไม่ส่งเสริมให้มุสลิมขอทานจากผูอ่ื้น เพราะ
การกระท าดังกล่าวนั้นไม่มีความแน่นอนอีกทั้งเป็นปัญหาสังคมอนัเป็นผลมาจากปัญหาความ
ยากจน คนขี้ เกียจท างาน ท าให้คุณภาพของการด าเนินชีวิตตกต ่า ฉะนั้นแลว้มุสลิมจ าเป็นจะตอ้ง
ยกระดับคุณภาพชีวิตในด้านการประกอบอาชีพให้มีความมั่นคงโดยปฏิบัติตามแนวทางของ     
ท่านนบี  ประกอบอาชีพท่ีถูกตอ้งตามหลกัการอิสลาม มีความขยนัหมัน่เพียรและรู้จกัพฒันา
คุณภาพชีวิตของตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัย เร่ือง ชาวไทยมุสลิม: วิถีชีวิตและโลกทัศน์การพัฒนาคุณภาพชีวิต
กรณีศึกษาชุมชนล าสนุ่น ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานีโดย พนัเอกหญิง 
ปาณฑรา มีนะกนิษฐ (ปาณฑรา มีนะกนิษฐ, 2551 : บทคดัยอ่) 
 การวิจัยเร่ืองชาวไทยมุสลิม: วิถีชีวิตและโลกทัศน์การพัฒนาคุณภาพชีวิต มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)บทบาทของศาสนาอิสลามท่ีมีต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิม   
2) ศึกษาวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม 3)ศึกษาโลกทศัน์ท่ีจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตของชาว
ไทยมุสลิม โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัทางมนุษยวิทยาวฒันธรรมในการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ประชากรท่ี
ศึกษา คือ ชาวไทยมุสลิมชุมชนล าสนุ่น ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานีผลการ
ศึกษพบว่า 1) ศาสนามีบทบาทต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมล าสนุ่นในดา้นต่างๆไดแ้ก่ 
การปกครองและการวมกลุ่มทางสังคม โดยให้ความเคารพนบัถือผูน้ าศาสนาเป็นส าคญั ศาสนามีผล
ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของครอบครัว การประกอบอาชีพ การศึกษา สุขภาพอนามัย การ
บริโภคอาหาร การนนัทนาการ รวมทั้งภาษาและการส่ือสาร ซ่ึงชาวไทยมุสลิมล าสนุ่นน าบทบญัญติั
ทางศาสนามาใชใ้นการด าเนินชีวิตในดา้นต่างๆ ดงักล่าว มาอย่างเคร่งครัดตามวิถีชีวติของมุสลิม 2) 
วิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมล าสนุ่นเดิมใชชี้วิตแบบเกษตรกรรมท านา สามารถด ารงชีวิตสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรในแบบการพึ่ งพาอาศัยกันปัจจุบันได้ปรับเปล่ียนมาเป็นชุมชน
อุตสาหกรรม ส่งผลให้วิถีชีวิตตอ้งปรับเปล่ียนไปตามสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ และสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปสู่ระบบการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจมากขึ้น 3) โลกทศัน์การพฒันาคุณภาพชีวิตชาวไทย
มุสลิมล าสนุ่นมีโลกทศัน์การพฒันาคุณภาพชีวิต ตามหลกัค าสอนทางศาสนา ท่ีสอนให้รู้จกัความ
พอเพียงและการแบ่งปัน ในดา้นการปกครองมีความเคารพและเช่ือฟังผูน้ าทั้งฝ่ายศาสนาและฝ่าย
ปกครอง มีความรักความผูกพนั เก้ือกูลในครอบครัว ด าเนินชีวิตดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและพึง
พาทางธรรมชาติ ให้ความส าคัญกับการศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต มีโลกทัศน์ในการใช้
เทคโนโลยีเพื่ออ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิตดา้นสุขภาพอนามยัยงัขาดการตระหนักรู้ถึง
อนัตรายของโรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหาร ใชศิ้ลปะและนนัทนาการเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจดว้ย
การสรรเสริญและขอพรจากพระเจ้า ชาวชุมชนไทยมุสลิมใช้ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวนั และใชภ้าษาอาหรับเพื่อปฏิบติัศาสนกิจทางศาสนาสรุปไดว้่า ชาวไทยมุสลิมชุมชน
ล าสนุ่นมีโลกทศัน์ท่ีดีในดา้นต่างๆ ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต ยกเวน้ในเร่ืองของการบริโภคอาหาร
และสุขอนามยัท่ียงัไม่ให้ความส าคญัมากนกัขอ้เสนอแนะ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถเช่ือมโยง
โลกทศัน์ของชาวไทยมุสลิมในชุมชนล าสนุ่นไปพฒันาชาวมุสลิมในชุมชนอ่ืน และเพื่อประโยชน์
ในการแกปั้ญหาความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใตต้่อไป   
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 งานวิจยัขา้งตน้น้ีเป็นการวิจยัเก่ียวกบัวิถีชีวิตและโลกทศัน์การพฒันาคุณภาพชีวิต 
โดยศึกษาถึงบทบาทของศาสนาอิสลามต่อการด าเนินชีวิตของมุสลิม วิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม
ชุมชนล าสนุ่น ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี รวมถึงการพฒันาคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงเป็นวิจยัเชิงคุณภาพท่ีจะน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตต่อไป 
  2. งานวิจยั เร่ือง คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตควบคุมมลพิษของประเทศไทย 
โดยนางสาวดวงกมล คนโทเงิน (ดวงกมล คณโฑเงิน, 2556 : บทคดัยอ่) 
  การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัดชันีคุณภาพชีวิต ศึกษาถึงปัจจยัส าคญัท่ีมีผล
ต่อค่าดชันีคุณภาพชีวิต วิเคราะห์หาแนวทางในการพฒันาและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากร
ในเขตควบคุมมลพิษของประเทศไทย โดยเนน้การศึกษาเชิงปริมาณเป็นหลกั ท าการรวบรวมขอ้มูล
โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบพบจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัเป็นหัวหนา้ครัวเรือนและอาศยัอยูใ่น
พื้นท่ีตั้ งแต่ 1 ปีขึ้ นไป ใน 3 พื้นท่ีซ่ึงประกอบด้วย พื้นท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา พื้นท่ี
สมุทรสาคร และพื้นท่ีอ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จ านวนทั้งหมด 680 คนโดยสถิติท่ีความ
แตกต่างระหว่างพื้นท่ี คือการทดสอบแบบไคสแควร์ ส่วนสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจัยกับความพึงพอใจโดยรวมคุณภาพชีวิตในปัจจุบัน และน ามาค านวณเป็นค่าดัชนี
คุณภาพชีวิต คือ การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอย่างในเขตควบคุมมลพิษ  3 พื้นท่ีมีปัจจยัดา้นวตัถุวิสัยท่ี
แตกต่างกนัซ่ึงประกอบดว้ยสภาพเศรษฐกิจสภาพสังคมสภาพแวดลอ้มและสุขภาพอนามยัจึงท าให้
มีความพอใจต่อปัจจยัดา้นจิตวิสัย 5 ดา้นหลกั ซ่ึงไดแ้ก่ดา้นท่ีอยู่อาศยัดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้น
สภาพแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพอนามยั และมีความพึงพอใจโดยรวมต่อคุณภาพชีวิตในปัจจุบนัแตกต่าง
กนั ทั้งน้ีจึงมีผลให้มีค่าดชันีคุณภาพชีวิตของประชากรในแต่ละพื้นท่ีมีความแตกต่างกนั โดยกลุ่ม
ตวัอย่างในพื้นท่ีอ าเภอบ้านแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีค่าดัชนีคุณภาพชีวิตสูงกว่าพื้นท่ีอ่ืนซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 80.0 (จากคะแนนเต็ม 100.0) หมายความว่ามีคุณภาพชีวิตอยู่ในเกณฑ์ค่อนขา้งดี รองลงมา
คือ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร มีค่าดชันีคุณภาพชีวิตเท่ากบั 76.7  และกลุ่มตวัอย่างใน
พื้นท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีมีค่าดชันีคุณภาพชีวิตเท่ากบั  75.1  ตามล าดบั แต่ถือว่ายงัมี
คุณภาพชีวิตอยูใ่นเกณฑป์านกลางเช่นกนั 
 จากขอ้คน้พบ พอสรุปไดว้่า ปัจจยัหลกัท่ีตอ้งพิจารณาให้ความส าคญัเป็นอนัดับ
แรก เพื่อพฒันาและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตควบคุมมลพิษให้สูงขึ้น คือ ปัจจยั
ด้านสุขภาพอนามัย โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรตอ้งปรับปรุงให้บริการของสถานพยาบาลใน
พื้นท่ีให้มีความรวดเร็วมากขึ้น จดัให้มีบริการดูแล และตรวจสุขภาพแก่คนในชุมชนอย่างทัว่ถึง
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รณรงคต์่อตา้นไม่ให้ด่ืมสุราและยาเสพติด อบรมให้มีความรู้เก่ียวกบัการกินอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ
แก่คนในชุมชน และสนบัสนุนงบประมาณเพื่อก่อตั้งสถานพยาบาลใกลแ้หล่งชุมชน 

งานวิจยัขา้งตน้น้ีเป็นการวิจยัท่ีศึกษาเชิงปริมาณเป็นหลกั เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต 
ของประชากรท่ีอาศัยอยู่ในเขตควบคุมมลพิษ เป็นการพัฒนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต โดยให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการแกไ้ขพฒันา สถานพยาบาลเขา้มามีส่วนร่วมส่งเสริมปัจจยั
ดา้นสุขภาพอนามยั และเสริมสร้างสุขลกัษณะท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่คนในพื้นท่ี 
 3. งานวิจยั เร่ือง อิสลามกบัการพฒันาอย่างย ัง่ยืน: กรณีศึกษาชุมชนมสัยิด กมาลุล
อิสลาม คลองแสนแสบ กรุงเทพมหานคร โดยนางสาวพีพรรณ มูหะหมดั (พีพรรณ มูหะหมดั, 2556 
: บทคดัยอ่) 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการประยุกต์หลกั
ศาสนาอิสลามมาใช้ในการพฒันาชุมชนและส่ิงแวดลอ้มในบริบทของการพฒันาอย่างย ัง่ยืน โดย
ศึกษากรณีของชุมชนมัสยิดกมาลุลอิสลามท่ีตั้ งถ่ินฐานริมคลองแสนแสบ ในเขตคลองสามวา
กรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมขอ ้มูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัในพื้นท่ี ไดแ้ก่ อีหม่าม (ผูน้ าศาสนา) คอเต็บ (ผูท้  าหน้าท่ีแสดงธรรมแก่สัปบุรุษ (สมาชิก)ใน
มสัยิด) บิหลัน่ (ผูป้ระกาศเชิญชวนให้มุสลิมปฏิบติัศาสนกิจ) คณะกรรมการมสัยดิผูท่ี้ไดรั้บเลือกตั้ง
จากสมาชิกจ านวน 12 คนและคณะกรรมการเครือข่ายชุมชน 22 ชุมชนๆ ละ 1 คน วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการหาขอ้สรุปและการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงพรรณนา (Description Method) 
  ผลการวิจย ัพบว่า ศาสนาอิสลามมีอิทธิพลสูงต่อความเป็นอยู่ของมุสลิม ความ
ศรัทธาต่ออลัลอฮฺเป็น ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นพลังทางสังคมท่ีท าให้เกิดความสามัคคี ความผูกพนั
ภายในชุมชนและมีผูศ้าสนาเป็นบุคคลส าคญัในการประยกุตใชศ้ ้าสนาในการรักษาคลองแสนแสบ
ผา่นการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายโดยอีหม่ามวินยั สะมะอุน เป็นผูอ้ธิบายใหค้วามรู้และเชิญชวน
ให้คนในชุมชนรับผิดชอบต่อทอ้งถ่ินของตนเอง ซ่ึงเน้นแนวคิดในการพัฒนาตน พฒันาสังคมให้
ชุมชนพึ่ งพาตนเอง อันจะน าไปสู่การมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ซ่ึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
ประเทศให้เกิดดุลยภาพท่ีจะพฒันาชีวิตให้ครอบคลุมและสมบูรณ์ในทุกมิติ ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดกา
พฒันาอยา่งย ัง่ยนื  
  ชุมชนมัสยิดกมาลุลอิสลามส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามโดยมีอัลลอฮฺเป็น     
พระเจา้เพียงองคเ์ดียวท าให้เกิดการปฏิบติัไปในแนวทางเดียวกนัเป็นจุดยึดเหน่ียวทางจิตใจ โดยการ
ปฏิบติัศาสนกิจ (ละหมาด) 5 คร้ังต่อวนัอยา่งเคร่งครัด ท า ใหชุ้มชนมีความสามคัคีเป็นหน่ึงเดียวกนั
และแน่วแน่มัน่คง โดยมีมสัยิดเป็นศูนยก์ลางในการปฏิบติัศาสนกิจท าให้ไดพ้บปะพูดคุย ปรึกษา
แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็น เพื่อหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหา ทั้งน้ีมสัยิดยงัเป็น
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สถาบนัท่ีส าคญัในการปลูกฝังความศรัทธาและส่งเสริมให้คนในชุมชนมีจริยธรรมและส่ิงท่ีส าคญั
ท่ีสุดคือ ศกัยภาพของอีหม่าม ซ่ึงอีหม่ามเป็นผูน้ าท่ีมีบทบาททางสังคม โดยประยุกตใช้หลกัค า
สอนศาสนาจากพระมหาคมัภีร์อลักุรอานและอลัหะดีษมาเป็นแบบอย่างในการพฒันา หรืออีหม่าม
เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จริยธรรม ท ำใหค้นในชุมชนเช่ือถือ ไวใ้จและปฏิบติัตามแบบอยา่งผูน้ า ซ่ึงผูน้ า
ไดส่้งเสริมและให้ความรู้ อบรมบุคลากรและคณะกรรมการมัสยิดอยู่ตลอด เพื่อเป็นการเพิ่มพูน
ความรู้และศกัยภาพโดยถ่ายทอดผ่านเสียงตามสายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท ำให้คนในชุมชนให้
ความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจอย่างจริงจังในการพัฒนา ทั้ งน้ีเพราะชุมชนมีความเป็นอยู่แบบ       
เครือญาติ มีความใกลชิ้ดและผูกพนักบัคลองแสนแสบจึงท าให้เกิดจิตส านึกรักคลองแสนแสบและ
ช่วยกนัดูแลส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงชุมชนมสัยิดกมาลุลอิสลามมีศกัยภาพในการพฒันาดว้ยตนเอง โดยไม่
คาดหวงัความช่วยเหลือจากภายนอก จึงท าให้ชุมชนมีความเขม้แข็งพร้อมรับมือกับปัญหาต่างๆ    
ท่ีจะเขา้มาไดอ้ย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ให้ชุมชนประสบความส าเร็จเป็นต้นแบบของชุมชนท่ีพฒันา
ใหแ้ก่ชุมชนอ่ืนได ้

งานวิจยัขา้งตน้น้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน
โดยประยุกต์หลักศาสนาอิสลามมาใช้ในในบริบทของการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน โดยหลักค าสอน
ศาสนาจากอลักุรอานและอลัหะดีษมาเป็นบรรทดัฐานในการพฒันาโดยท่ีผูน้ าศาสนาเป็นผูป้ระสาน
ส่งเสริมและให้ความรู้แก่คนในชุมชน ท าให้ชุมชนมีศักยภาพและพัฒนาเป็นชุมชนท่ีมีความ
เขม้แขง็เป็นแบบอยา่งแก่ชุมชนอ่ืนได ้
 4. งานวิจัยต่างประเทศ เร่ือง EDUCATIONAL INDICATIONS OF A GOOD LIFE IN 

LIGHT OF SURAH ALMU’MINUN AND AL-NUR: AN EMPIRICAL STUDY ON YEMENI 

POSTGRADUATE STUDENTS IN MALAYSIA  (Abdulmalek Mohammed Saad, 2021 : บทคดัยอ่) 
 การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่ อศึกษาและอธิบายเก่ียวกับคุณภาพชีวิตท่ีดี          
จากค าสอนในสูเราะฮฺ อลั-มูอฺมินูน และอลั-นูร โดยมีการสัมภาษณ์เชิงล้ึกต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และศึกษา
ด้านหลักค าสอน ด้านบทบัญญัติ และด้านจริยธรรม นอกจากน้ียงัมีจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจถึง
บทบาทและผลกระทบของการด าเนินชีวิตของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาชาวเยเมนในประเทศ
มาเลเซียเพื่อหาแนวในการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 
 ผลการวิจย ั พบว่า  ปั จ จุบันการให้ความส าคัญต่อการมีคุณภาพ ชีวิต ท่ี ดี                  
ในทุกประเทศทัว่ทุกมุมโลกนั้นถือเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็น และมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นการศึกษา
จากหลกัค าสอนในอลักุรอานท่ีปรากฏในสูเราะฮฺ อลั-มุมินูน และอลั-นูรฺ นั้นมีนอ้ยมาก ดว้ยเหตุน้ี
ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาหลกัค าสอนจากสูเราะฮฺ อลั-มูอฺมินูน และอลั-นูร เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา
คุณภาพชีวิตท่ีดีทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความศรัทธา (อะกีดะฮฺ) ดา้นการปฏบติัตามบทบญัญติั (ชะรีอะฮฺ) 
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และด้านจริยธรรม (อัคลาก) แก่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาชาวเยเมนในประเทศมาเลเซีย       
ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลองถึงบทบาทและผลกระทบของการด าเนินชีวิต    
โดยวิจยัถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีผ่านการศึกษานอกสถานท่ีของนักศึกษาชาวเยเมนในประเทศ
มาเลเซีย โดยวิธีการวิ เคราะห์และเชิงพรรณนาจากการน าหลักค าสอนมาใช้ เพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องการศึกษา ซ่ึงพอสรุปผลลพัธ์ไดด้งัน้ี นยัทางการศึกษาโดยน าหลกัค าสอนจากอลักุ
รอ่านทั้งสองสูเราะฮฺน้ีมาใช้ทั้งดา้นความศรัทธา (อะกีดะฮฺ) ด้านบทบญัญัติ (ชะรีอะฮฺ) และดา้น
จริยธรรม (อคัลาก) ส่งผลกระทบเชิงบวกอย่างมากต่อการมีคุณภาพชีวิตของนักศึกษาเหล่าน้ีอย่าง
ต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพในการพฒันาคุณภาพชีวิตไดอ้ยา่งชดัเจน 

งานวิจยัขา้งตน้น้ีเป็นการวิจยัท่ีน าหลกัค าสอนจากอลักุรอานมาใช้ในการพฒันา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาชาวเยเมนในประเทศมาเลเซียทั้ง3ดา้น คือ ด้านการ
ศรัทธา ดา้นการปฏิบติั และดา้นจริยธรรม ซ่ึงเป็นงานวิจยัท่ีมีประโยชน์ต่อมุสลิมในการน ามาเป็น
แบบแผนเพื่ อพัฒนาคุณภาพชีวิต  และเป็นองค์ความ รู้ท่ีสามารถขยายต่อให้กับประเทศ               
มุสลิมทัว่โลกได ้
  
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความหมาย ลกัษณะ และแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในอิสลาม  
2. เพื่อศึกษาเก่ียวกบัมุสลิมและมสัยดิในอิสลาม รวมถึงความเป็นมาของมุสลิม 

และมสัยดิในจงัหวดัสตูล   
3. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดใน

จงัหวดัสตูลตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคต 
 

ค าถามวิจัย 
1.  แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในทศันะอิสลามนั้นเป็นอยา่งไร? 
2. มุสลิมและมสัยดิในอิสลาม และความเป็นมาของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดั

สตูลนั้นเป็นอยา่งไร? 
3. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแกไ้ขในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิด

ในจงัหวดัสตูลตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนันั้นเป็นอยา่งไร? 
 

ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัย 

1. ทราบถึงแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในทศันะอิสลาม 
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2. ทราบถึงคุณภาพชีวิตของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดัสตูล 
3. ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดใน

จงัหวดัสตูล 
4. ทราบถึงแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของ

มสัยดิในจงัหวดัสตลูตามทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนั 
5. เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับผูท่ี้สนใจเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

ทศันะอิสลาม และการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล 
6. เพื่อขยายแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคของการพฒันาคุณภาพชีวิต

มุสลิมของมัสยิดในจงัหวดัสตูลตามทัศนะอิสลามท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมในปัจจุบันและ
จงัหวดัอ่ืนๆทั้งภายในประเทศและต่างประเทศต่อไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซ่ึงใช้แนวทาง

กระบวนการวิเคราะห์และการน าเสนอขอ้มูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์(Description Research)โดย 
ศึกษาเก่ียวกับ แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจงัหวดัสตูล คุณภาพชีวิตใน
อิสลาม แนวทางการพฒันา ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดตาม
ทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมปัจจุบนัโดยยึดหลกัการจากอลักุรอาน อลัหะดีษ และ
ทรรศนะของนกัปราชญม์ุสลิม รวมถึงต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลกั 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิด

ในจังหวดัสตูล โดยศึกษาจากผู ้ให้ข้อมูลหลักท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการปฏิบัติหน้าท่ีสัปบุรุษ          
ของมสัยดิทั้ง 241 มสัยดิในจงัหวดัสตูลโดยวิธีการเจาะจงดงัต่อไปน้ี 
 1.6.2.1 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ประธาน รองประธาน คณะกรรมการ
อิสลามประจ าจงัหวดัสตูล อิมาม คอเตบ็ บิลาล และสัปบุรุษคณะกรรมการมสัยิด โดยแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 ผูว้ิจัยได้ก าหนดกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลักเพื่อใช้เฉพาะในการเก็บข้อมูล
โดยรวมจากการสัมภาษณ์ ได้แก่ ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูล 1 คน รอง
ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดัสตูล 1 คน หัวหน้าฝ่ายวิชาการของส านักงาน
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คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 1 คน คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล 2 คน 
รวมกลุ่มตวัอยา่งน้ีจ านวน 5 คน 
 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีใช้ศึกษาโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลหลัก จ านวน 28 คน       
จาก  อิมาม 7 คน คอเต็บ 7 คน บิลาล 7 คน และผูน้ าชุมชนมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลทั้ง 7 อ าเภอ
(เฉพาะมสัยดิท่ีจดทะเบียนกบัทางราชการเท่านั้น) 7 ท่าน ซ่ึงคดัเลือกโดยใชว้ิธีการเจาะจง  
 รวมกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งส้ิน 33 คน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูลผูว้ิจยั
มีวิธีการด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

 1. รูปแบบการวิจัย 
 การ วิจัย ในค ร้ัง น้ี  เป็ น ก ารวิ จัย เชิ งคุณ ภ าพ (Qualitative Research)  ซ่ึ ง ใช้
กระบวนการวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์(Description Research) 
โดยวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสารจากการ อลักุรอาน อลัหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์
มุสลิม รวมถึงต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล 

 2. แหล่งข้อมูล 
ผูว้ิจยัได้รวบรวมขอ้มูลเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม

ของมสัยิดในจงัหวดัสตูล ตามล าดับต่างๆของเน้ือหาในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี จากแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญั
ดงัต่อไปน้ี 

1. ห้องสมุดอิสลามศึกษา คณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขต 

    ปัตตานี 
2. หอสมุดจอหน์ เอฟ็ เคเนด้ี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
3. หอ้งสมุดประชาชนจงัหวดัสตูล 
4. หอสมุดมหาวิทยาลยัฟาฏอนี 
5. หอสมุดมหาวิทยาลยัอิสลามนานาชาติมาเลเซีย 
6. หอ้งสมุดมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา  
7. หอ้งสมุดวิทยาลยัชุมชนจงัหวดัสตูล 
8. หอ้งสมุดโรงเรียนพฒันาการศึกษามูลนิธิจงัหวดัสตูล 
9. หอ้งสมุดอิเลก็ทรอนิกส์ เช่น المكتبة الشاملة 
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10. ฐานขอ้มูลออนไลน์ และอินเทอร์เน็ต 
11. การสัมภาษณ์เชิงลึก 
 3. เคร่ืองมือในการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ช้เคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือ

ในการวิจยัท่ีใช้ส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสารจากการ อลักุรอาน อลัหะดีษ และทรรศนะ
ของนกัปราชญม์ุสลิม รวมถึงต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัส าหรับเก็บ
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี   

 1. แบบบนัทึกขอ้มูลเอกสาร 
ผู ้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบบันทึกข้อมูลเอกสารเพื่อให้ข้อมู ล

ครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัโดยรวบรวมเอกสารส าคญั เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต
ในอิสลาม มุสลิม มสัยิดในจงัหวดัสตูล และแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมตามทศันะ
อิสลามท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมในปัจจุบนั หลกัฐานและบทบญัญัติจากอลักุรอาน อลัหะดีษ 
และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม รวมถึงแบบบนัทึกขอ้มูลเอกสาร ซ่ึงผูว้ิจยัได้น าแบบบันทึก
ขอ้มูลเอกสารท่ีสร้างขึ้นมาเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักเพื่อท าการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ข 

 2. แบบสัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ค าถามปลายเปิดท่ีมีความ

ละเอียด  ซ่ึงแนวของค าถามนั้น ผูส้ัมภาษณ์เป็นผูถ้ามผูใ้ห้สัมภาษณ์ในลกัษณะการสัมภาษณ์เชิงลึก
เก่ียวกบัรายละเอียดของแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิด และบนัทึกขอ้มูลลงใน
แบบสัมภาษณ์ ดงัมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดวตัถุประสงค์ของแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้ครอบคลุมข้อมูลท่ีส าคัญ
เก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวดัสตูล และทัศนะอิสลามท่ี
สอดคลอ้งกบับริบทสังคมในปัจจุบนั 

2. สร้างแบบสัมภาษณ์โดยครอบคลุมขอ้มูลท่ีส าคญัเก่ียวกับแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจงัหวดัสตูล และทศันะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมใน
ปัจจุบนั 

3. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง  และความเหมาะสม เพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

4. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการแกไ้ขให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีเชียวชาญดา้นการวดัและ
ประเมินผล  2 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ 
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5. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดผ้่านผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแลว้ ด าเนินการสัมภาษณ์ผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง หลงัจากนั้นน ามาเรียบเรียงและวิเคราะห ์
 

สรุปผลการวิจัย 
 
  ผลการวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล
นั้น ผูวิ้จยัขอสรุปใน 3 ดา้นดงัต่อไปน้ี 
 

1. ผลการวิจัยด้านความหมาย ลกัษณะ แนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตในอสิลาม 
  จากการศึกษาผลการวิจยัดา้นความหมาย ลกัษณะ แนะแนวทางการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตในอิสลาม ผูวิ้จยัขอสรุปไวด้งัน้ี 
1. ค าว่าคุณภาพชีวิตท่ีดีในภาษาอาหรับนั้น คือค าว่า   ٌي  بَةٌ طَ حَيَاة   ดงันั้นความหมาย

ของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีสุจริตถูกต้องตามหลักการของศาสนา ยงั
รวมถึงส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ทรงท าใหบ้่าวของพระองครู้์สึกความพอใจในโลกดุนยาน้ีดว้ยปัจจยัยงัชีพท่ี
ถูกอนุมติั แมน้ว่ามนัจะมีเพียงนอ้ยนิดก็ตาม ฉะนั้นภายในจิตใจจะไม่เรียกร้องปัจจยั ยงัชีพท่ีศาสนา
ไม่อนุมัติ และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีย ังหมายถึง การมีชีวิตในสรวงสวรรค์ของอัลลอฮฺ               
ดงัค าด ารัสของพระองคท่ี์วา่   َمَلُونَ انوُا يَ عْ مَا كَ سَن   حْ بِ َ   لنََجْز يَ ن  هُمْ أَجْرَهُمو   และแน่นอนเราจะตอบแทน
พวกเขาซ่ึงรางวัลของพวกเขาท่ี ดี ยิ่งกว่าท่ีพวกเขาได้เคยกระท าไว้ นอกจากน้ีท่านอิมาม               
อฏัฏ็อบรียฺ นกัอรรถาธิบายอลักุรอาน ไดก้ล่าวถึงทศันะของนกัปราชญใ์นอิสลามเก่ียวกบัการให้
นิยามคุณภาพชีวิตไวด้ว้ยกนั 5 ประการคือ1. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การใชชี้วิตในโลกน้ีโดยอาศยัอยู่
และด ารงชีวิตดว้ยปัจจยั   ยงัชีพท่ีหะลาล(ดว้ยส่ิงท่ีศาสนาอนุมติั) 2. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การมีความ
พึงพอใจ ความพอเพียงในส่ิงท่ีตนมีอยู่ โดยไม่มีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจ 3. คุณภาพชีวิตท่ีดี 
คือ การด ารงชีวิตโดยเป็นผูศ้รัทธาต่อพระเจา้พร้อมดว้ยการปฏิบติัภกัดีต่อพระองค ์4. คุณภาพชีวิตท่ี
ดี คือ การไดรั้บความสุข 5. คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ การมีชีวิตอยู่ในสวรรคข์องอลัลอฮฺ   ในวนัแห่ง
การตอบแทน(วนัอาคิเราะฮฺ)  

2. ลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้ นเป็นเป้าหมายส าคัญของมนุษย์เพื่อให้
บรรลุถึงความสุขท่ีคาดหวงัไว้และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดังนั้ นลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
นกัวิชาการมุสลิมไดใ้ห้ทศันะไวด้งัน้ี 1. การไดรั้บปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลและดี  2. ความรู้สึกเพียงพอ
ในส่ิงท่ีไดรั้บ 3. ความสุขสถาพร 4. ปัจจยัยงัชีพท่ีหะลาลและการประกอบอิบาดะฮฺ (เคารพภกัดี) 
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อย่างถูกต้องบนโลกดุนยา  5. การได้รับปัจจัยยงัชีพในแต่ละวนั 6. การเช่ือฟังในค าสอนและมี
ความสุขใจ 7. มีชีวิตเป่ียมสุขอนัแทจ้ริงคือชีวิตในสวนสวรรคใ์นวนัอาคิเราะฮฺ  8. มีชีวิตเป่ียมสุขคือ

ชีวิตในหลุมสุสาน และท่านอิบนุกะษีร นกัอรรถาธิบายอลักุรอาน ไดส้รุปว่า ลกัษณะของการ   
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้ น คือ ชีวิตท่ีครอบคลุมทั้งแปดประการดังกล่าวข้างต้น ไม่ว่าชายหรือหญิง      
ซ่ึงปฏิบติัความดีพร้อมศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  และศาสนทูตของพระองค์ เขาจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี      
ท่ีเป่ียมสุขบนโลกดุนยาน้ี และไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺ 

3. การมีคุณภาพชีวิตบนโลกน้ีคือการด ารงชีวิตด้วยความพอใจ มีปัจจัยยงัชีพ            
ท่ีหะลาลและความส าเร็จแห่งการงานท่ีดีจ าตอ้งประกอบด้วย 3 เง่ือนไขคือ 1.  ل حَةُ ص  الَن  يَةُ ال  การ       
ตั้งเจตนาท่ีบริสุทธ์ิกล่าวคือ มีเจตนาพร้อมกบัความส าเร็จของท่านเพื่ออลัลอฮฺ  มิใช่เพียงแต่การ
ด าเนินชีวิตแห่งโลกดุนยาน้ี มนัคือเพียงแต่ท่านมีเจตนาของท่านเพื่ออลัลอฮฺ  ท่านก็จะได้ทั้ ง    
ดุนยาและอาคิเราะฮฺ เพราะพระองค์อลัลอฮฺ  ทรงบนัทึกความดีให้แก่ท่านทุกๆ เวลาท่ีท่านได้
กระท าไป 2.  ُنُ الَت  وَاز  การด าเนินชีวิตของท่านโดยการใหค้วามสมดุลในการด าเนินชีวิตของโลกดุนยา 

และใฝ่หาผลงานเพื่อความสุขในโลกอาคิเราะฮ 3.   ا ت  بَاعُ السُّن ة ปฏิบัติตามและเจริญรอยตาม
แบบอย่างของท่านนบีมุหัมมัด  ทั้ งในด้านการประกอบอิบาดะฮฺ ด้านครอบครัว ด้านสังคม   
และดา้นการใชชี้วิตประจ าวนั 

4 การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีบนโลกน้ีจะตอ้งมีเจตนาท่ีดีประกอบคุณงามความดีทั้งทาง
โลกและทางธรรมตามข้อบัญญัติของศาสนาด้วยความบริสุทธ์ใจต่ออัลลอฮฺ  อย่างแท้จริง     
พร้อมทั้งตระหนกัถึงผลตอบแทนในโลกอาคิเราะฮฺโดยเช่ือมโยงการด าเนินชีวิตในโลกน้ีใหมี้ความ
สมดุลกบัโลกอาคิเราะฮฺ ยอมจ านนและมอบหมายต่ออลัลอฮฺ    
 5 การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺนั้นคือการไดพ้  านกัอยู่ในสวรรค์  โดยไม่
มีวนัส้ินสุด ดงันั้นการท่ีจะไดรั้บคุณภาพชีวิตท่ีดีในโลกอาคิเราะฮฺ มุสลิมจะตอ้งปฏิบติัและศรัทธา
เช่ือมัน่อย่างแน่วแน่ในทุกส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  และเราะสูลลุลลอฮฺ  ไดก้ล่าวมา ทั้งในเร่ืองการฟ้ืน
คืนชีพ การไล่ตอ้นสรรพส่ิงไปยงัสนามรวมยงัทุ่งมะหฺชัรฺ การสอบสวน สะพานศิรอฎฺ ตาชั่งวดั
ความดีความชั่ว สวนสวรรค์ นรก และอ่ืนๆท่ีเกิดขึ้นในวนัอาคิเราะฮฺ ซ่ึงการเช่ือมั่นดังกล่าวนั้น    
ถือเป็นหลกัประกนัถึงความสันติสุขและความส าเร็จทั้งในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
  6 การด ารงชีวิตของมุสลิมจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและความสุขได้นั้ นจะต้อง
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1.   َْيََْ الَْ  ان بُ  اَل ُّ ان   ด้านความศรัทธา คือ ฐานหลกัยึดท่ีเหนียวแน่นแห่ง
ความศรัทธา และเป็นองค์ประกอบท่ีมั่นคงของความสุขท่ีแท้จริง และความส าเร็จอันสมบูรณ์     
มันจะเกิดขึ้ นแก่บ่าวของอัลลอฮฺ  ไม่ได้นอกจากทางน าและการให้ความช่วยเหลือจาก          
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อัลลอฮฺ    2.  َيُّ بُ الش  لَْان  ا خْص   ด้านปัจเจกบุคคล คือ ด้านท่ีครอบคลุมการวางแผนแห่งการ

ด าเนินชีวิตเพื่อสู่เป้าหมายท่ีดีงาม 3.  َْجْت مَاع يُّ اَل ان بُ الَْ   ด้านสังคม คือ การมีมนุษยส์ัมพันธ์ท่ีดี        
เร่ิมจากทางครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยภรรยา และบรรดาลูกๆ  ตลอดจนสังคมส่วนรวม                
الْمَاد يُّ   اَلْاَن بُ  .4  ด้านวัตถุ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพการงาน ท่ีไดม้าซ่ึงปัจจยัยงั
ชีพท่ีหะลาลและปัจจยัต่างๆพร้อมกบัการมีสุขภาพท่ีดี 
  7. แนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตนั้น อิสลามไดก้ าหนดแนวทางโดยยึดหลกัการจาก
พระมหาคมัภีร์อลักุรอาน และสุนนะฮฺของท่านนบี  มาเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตเพื่อให้
มุสลิมมีคุณภาพชีวิตอย่างแทจ้ริงและไดรั้บความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งร่างกาย จิตใจ 
ความรู้สึกตลอดจนการด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพ รวมถึงผลสะทอ้นจากการด าเนินชีวิต
บนโลกดุนยาน้ีท่ีจะไดรั้บผลตอบแทนในวนัโลกหน้าอาคิเราะฮฺ ซ่ึงประกอบด้วย 4 แนวทาง คือ      
1.การแสวงหาปัจจัยย ังชีพถือเป็นการแสวงหาพระเมตตาปราณีจากพระองค์ อัลลอฮฺ                  
ในหน้าแผ่นดิน มิใช่เพียงแค่การประกอบอิบาดะฮฺอย่างเดียว แต่ละทิ้งการแสวงหาปัจจยัยงัชีพนั่น
ไม่ใช่จุดหมายของศาสนา  ในขณะเดียวกนัการประกอบอาชีพก็ยงัสามารถร าลึกถึงอลัลอฮฺ  ได ้
ดว้ยการท ามาหากินในหนทางท่ีดีบริสุทธ์ิไม่ประกอบอาชีพท่ีฝ่าฝืนบทบญัญติัทางศาสนา  2.การ
ครองตนด้วยความพอเพียง  มุสลิมจ าเป็นตอ้งศึกษาเรียนรู้จากหลกัค าสอนของอิสลามแลว้น ามา
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตจริง ด้วยความพอดี ด ารงตนอยู่ในทางสายกลาง ซ่ึงเหล่าบรรดา           
เศาะหาบะฮฺ  ไดด้ ารงตนดว้ยความพอเพียง ท่านอุมรั  กล่าววา่ : “ความละโมบนั้นคือความ
ยากจน  การไม่คาดหวงัคือความร ่ารวย แทจ้ริงแลว้ใครท่ีหมดหวงัจากส่ิงท่ีอยูใ่นกรรมสิทธ์ิของคน
อ่ืนเขายอมเพียงพอ (ไม่ ต้องการ) จากพวกเขา”   ความพึงพอใจคือคลังทรัพย์อันยิ่งใหญ่                
เป็นสัญลกัษณ์หน่ึงจากสัญลกัษณ์แห่งความย  าเกรง 3. การสร้างความสุขให้เกิดขึ้นภายในจิตใจ  
มุสลิมจะต้องเร่ิมจากการปรับความรู้สึกภายในไปสู่การกระท าภายนอก ซ่ึงจ าเป็นจะต้องผ่าน
กระบวนการอิบาดะฮฺและประกอบคุณงามความดีต่างๆตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม              

ในประเด็นน้ีท่านอิมามอลัฆอซาลียฺ ได้อธิบายเก่ียวกับแนวทางแห่งความสุขไว ้3 ประการ
ด้วยกัน  หากผูใ้ดได้ปฏิบติัก็จะพบกับความสุข จะเป็นผูด้  ารงไวซ่ึ้งสิทธิแห่งความสุข เป็นผู ้ท่ีมี
เกียรติในวนัอาคิเราะฮฺ แต่หากผูใ้ดละเลยก็จะประสบกบัความทุกข ์ซ่ึง 3 ประการคือ 1. พลงัแห่ง
ความโกรธ  2. พลงัแห่งอารมณ์ 3.พลงัแห่งความรู้ดงันั้นทั้งสามประการน้ีตอ้งอยู่ในความเป็นกลาง
และสมดุล ความพอดีท าให้เกิดความสุข เพื่อไม่ให้เกิดทวีความรุนแรงของอารมณ์มากเกินไป 
จนกระทัง่ท าให้มีความอ่อนแอ เป็นเหตุให้ตกอยู่ในความเสียหาย หรือไม่ควรมีความโกรธมาก
เกินไปจนกระทัง่น าไปสู่ความด้ือร้ัน ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้ตกอยู่ในความเสียหายเช่นกนั เม่ือพลงัทั้ง
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สองคือพลังแห่งความโกรธและพลงัแห่งอารมณ์ มีความพอดีด้วยการช้ีน าของพลงัแห่งความรู้ 
ดงันั้นพลงัแห่งวิชาความรู้จึงน าไปสู่ทางน าเช่นเดียวกนั ในเร่ืองของความโกรธเม่ือมนัไดท้วีคูณ    
มนัย่อมง่ายแก่การพิชิต และหากมนัลดลงความกระตือรือร้นในเร่ืองศาสนาและดุนยาย่อมมลายส้ิน 
แต่หากมันมีความพอดี แน่นอนมันจะท าให้เกิดความอดทน ความกล้าหาญและวิทยปัญญา 
เช่นเดียวกนักบัอารมณ์ ซ่ึงหากมนัทวีคูณขึ้น   มนัก็ยอ่มท าให้เกิดความเลวและความชัว่ แต่หากมนั
ลดลงมนัจะท าให้เกิดความอ่อนแอ แต่หากมนัมีความพอดีก็จะก่อให้เกิดการห่างไกลจากความชัว่
ก่อใหเ้กิดความพอดี และมีความสมดุลในการสร้างความสุขทางดา้นจิตใจและสะทอ้นไปยงัร่างกาย
ดว้ยความสุขอย่างแทจ้ริง 4. มุสลิมจะตอ้งมีการวางแผนในการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการแสวงหา
ความโปรดปรานจากอัลลอฮ   ด้วยการได้รับทั้ งสองสวรรค์ คือสวรรค์แห่งโลกดุนยา             
และสวรรคใ์นโลกอาคิเราะฮฺ  ก่อนท่ีมุสลิมจะไดรั้บสวรรค ์จ าเป็นจะตอ้งรับรู้วา่สวรรคน์ั้นคืออะไร 
ในท านองเดียวกันเม่ือตอ้งการหลีกทางจากขุมนรก ก็จ าเป็นตอ้งรับรู้ว่านรกมนัคืออะไร สวรรค ์  
เป็นดินแดนแห่งความสุข และความสุขใดหนอในโลกน้ีจะเทียบเท่ากับความสุขทางใจ ฉะนั้น      
หากมุสลิมท าจิตใจให้เป็นสุขอยู่ตลอดเวลาดว้ยการร าลึกและภกัดีต่ออลัลอฮฺ   พร้อมทั้งปฏิบติั
ตามแนวทางของท่านเราะสูล  ก็เท่ากับมุสลิมผูน้ั้ นได้เป็นชาวสวรรค์ในโลกดุนยาน้ีแล้ว           
ในขณะเดียวกนันรกคือดินแดนแห่งความทุกข ์และทุกขใ์ดหนอในโลกน้ีจะเทียบเท่ากบัทุกขท์างใจ 
เพราะฉะนั้นถา้จิตใจของมุสลิมมีทุกข์แลว้ ก็เปรียบเสมือนว่าก าลงัตกลงไปในขุมนรก ดงันั้นผูท่ี้      
มีจิตใจท่ีเป็นทุกขก์งัวลใจ เม่ือเกิดส่ิงท่ีไม่สบอารมณ์ แต่เม่ือมีความปิติยินดีเกิดขึ้นแก่เขา  เขาก็จะ
หยิ่งยโส ทะนง โออ้วด นั่นแหละอุปนิสัยของชาวนรก ดงันั้นจึงสรุปไดว้่าการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิมให้ไดรั้บความโปรดปรานจากพระเจา้ดว้ยผลตอบแทนแห่งสวรรค์ทั้งสองโลก มุสลิม
จ าเป็นตอ้งท าใจให้เป็นสุขอยู่ตลอดเวลา ถึงแมจ้ะมีส่ิงท่ีไม่สบอารมณ์เกิดขึ้น ก็สามารถวางเฉยได ้
อดทนร าลึกถึงอลัลอฮฺ  อยู่ตลอดเวลา หากมีความโปรดปรานจากพระองคห์รือส่ิงท่ีดีงามต่างๆ
เกิดขึ้นแก่เขา เขาก็จะไม่หยิ่งยะโส โออ้วด แต่จะเป็น  ผูท่ี้รู้จกัขอบคุณต่ออลัลอฮฺ  การมีสภาพ
จิตใจเช่นน้ีแหละคือคุณลกัษณะของชาวสวรรค์ท่ีจะได้รับตั้งแต่โลกดุนยาน้ี และโลกอาคิเราะฮฺ
ต่อไป ดว้ยความประสงคข์อง   อลัลอฮฺ  
  8.การพฒันาคุณภาพชีวิตในทศันะอิสลาม ถือเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับมุสลิมในการ
น ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตให้สอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว ทั้งวิวฒันาการสมยัใหม่ความเจริญต่างๆท่ีทยอยเขา้มาอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้มุสลิมได้รับ
ประโยชน์จากแนวทาง หลักค าสอนในการพฒันาคุณภาพชีวิตตามทัศนะอิสลาม และเกิดความ
สมบูรณ์ทั้งโลกน้ีและโลกอาคิเราะฮฺมุสลิมทุกคนจะตอ้งมีความพร้อมในเการเรียนรู้อยู่เสมอ และ
พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองให้ดียิ่งขึ้น ใชชี้วิตอย่างมีความสุข อดทนต่อความทุกขท์ั้งปวง พร้อม
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ท่ีจะมีชีวิตอยู่ระหว่างความสุขกบัความทุกข์ได ้และหาทางแกปั้ญหาโดยน าหลกัค าสอนในอิสลาม
มาปรับใช้ตามสภาพต่างๆได้ เม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้มุสลิมก็จะพบกับความสุขอย่างแทจ้ริง ด้วยการ
ช่วยเหลือ ความเมตตา และการประทานความส าเร็จจากอลัลอฮฺ  
 

2. ผลการวิจัยด้านความหมายของมุสลมิและมัสยิดในอสิลาม และความเป็นมาของมุสลมิ 
         และมัสยิดในจังหวัดสตูล 

  จากการศึกษาผลการวิจยัด้านความหมายของมุสลิมและมัสยิดในอิสลาม และ
ความเป็นมาของมุสลิมและมสัยดิในจงัหวดัสตูลผูว้ิจยัขอสรุปไวด้งัน้ี 
  1. ค าว่ามุสลิม   ٌمُسْل م  ซ่ึงมาจากค าว่า  َسَل مนั้นเป็นค านามท่ีแสดงถึงผูก้ระท า  ٌا سْم  

لٌ فاَعَ   มาจากค าว่า  َأَسْلَم แปลวา่ยอมจ านน หมายถึง มุสลิมนั้นตอ้งด ารงการละหมาดห้าเวลาโดยเป็น
ผูท่ี้ยอมจ านนนอ้มรับปฏิบติัตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม และส่ิงท่ีท่านนบี  น ามาจากส่ิงท่ี
เป็นฟัรฎู ส าหรับพหูพจน์ของค าวา่   مٌ مُسْل  ในสภาพท่ีรับดว้ยสระฎอมมะฮฺ   َمُسْل مُوْن และในสภาพท่ี
รับด้วยสระกัสเราะฮฺ  ُسْل م يَْْ م  โดยทั่วไปแล้วในทางภาษามุสลิมคือผู ้ท่ี เข้ารับนับถือศาสนา
ของอลัลอฮฺ  ด้วยความบริสุทธ์ิใจ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า มุสลิมคือ ผูท่ี้ยอมจ านนต่ออลัลอฮฺ       
ว่าเป็นพระเจ้าท่ีแท้จริงแต่เพียงพระองค์เดียว และนอบน้อมต่อพระประสงค์ของพระองค์โดย
ส้ินเชิง ค าจ ากดัความดังกล่าว มุสลิมจึงเป็นบุคคลใดก็ไดโ้ดยไม่ค  านึงถึงสีผิว เผ่าพนัธุ์หรือภาษา 
และมุสลิมก็มิใช่เพิ่งจะมีขึ้นมาในสมยัของท่านนบีมุหัมมดั  เท่านั้น หากแต่มีขึ้นมาในทุกยุคทุก
สมัยท่ี มีนบีหรือศาสนทูตก่อนหน้านั้ นแล้ว ส่ิงท่ีตัดสินว่าใครเป็นมุสลิมก็คือการศรัทธา        
ต่ออลัลอฮฺ  และปฏิบัติตามค าสั่งสอนของท่านนบีท่ีมาจากพระองค์ ดังนั้นมุสลิมจึงเป็นผูท่ี้
ยอมรับนบัถือศาสนาอิสลามและด ารงไวซ่ึ้งความสงบสุข 
  2. ค าว่ามัสยิด  ٌد ตามหลักภาษา (اسم مكان )เป็นค านามท่ีใช้เรียกสถานท่ี مَسْج 
อาหรับแลว้ให้อ่านสระฟัตหะฮฺท่ีอกัษรญีม คือ มสัยดั  مَسْجَد แต่ไม่มีการอ่านในลกัษณะดงักล่าว
เท่าใดนัก ส าหรับพหูพจน์ของค าว่า มสัยิด  ٌد د   คือ مَسْج  مَسَاج  มสัยิดจึงเป็นบา้นแห่งการละหมาด
และป็นสถานท่ีประกอบอิบาดะฮฺของบรรดามุสลิมทั้งหลาย โดยมีมสัยิดท่ีเป็นศูนยก์ลางท่ีใหญ่
ท่ีสุดไดแ้ก่ มสัยิดอหัะรอมนครมกักะฮฺ มสัยิด   อลัอกัศอ และมสัยิดนะบะวียฺนครมาดีนะฮฺ ฉะนั้น
แลว้มัสยิด คือบ้านของอลัลอฮฺ  หมายถึงสถานท่ีท่ีใช้ปฏิบัติศาสนกิจเพื่ออลัลอฮฺ   อีกทั้ง
มสัยิดยงัเป็นสถานท่ีซ่ึงมนุษยไ์ดแ้สดงความศรัทธาของตนเป็นบา้นท่ีสร้างขึ้นมาดว้ยความย  าเกรง
หรือการท าความดี ดังนั้นจึงเป็นศูนยร์วมของมุสลิมในการภกัดีต่ออลัลอฮฺ   และเป็นศูนยก์ลาง
ในการด าเนินกิจการต่างๆเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของมุสลิมทั้งหลาย 
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  3. มัสยิดในอิสลามคือองค์กรท่ีเกิดขึ้นและคงอยู่กับสังคมมุสลิมมาตั้งแต่อดีต 
ปัจจุบนัและอนาคต ถือเป็นศาสนสถานท่ีมุสลิมจดัตั้งขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นศูนยก์ลางในการ
บริหารจดัการ เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของการพฒันามนุษยชาติในกรอบของความดีงาม และเพื่อ
แสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ  มัสยิดแห่งแรกท่ีเกิดขึ้นคือมัสยิดอัลหะรอม ดังนั้ น          
จึงสรุปได้ว่า มัสยิดในอิสลาม คือ บ้านของอัลลอฮฺ  เป็นสถานท่ีอิบาดะฮฺต่อพระองค ์             
บนพื้นพิภพแห่งน้ี และเป็นท่ีซ่ึงความเมตตาของพระองค์ไดถู้กประทานลงมา อีกทั้งเป็นสถานท่ี
พบปะของบรรดาผูศ้รัทธา เป็นศูนยร์วมจิตใจของบรรดาผูย้  าเกรง เป็นสถานท่ีอนัดีเยี่ยมท่ีถูกส่อง
ประกายด้วยรัศมีและความปิติ ซ่ึงท าให้ความหมายท่ีแท้จริงของความรักและความเป็นพี่น้อง
เกิดขึ้น ณสถานท่ีแห่งน้ี และในหลกัการของอิสลามนั้น ยงัถือว่าทุกสถานท่ีในพื้นแผ่นดินสามารถ
สร้างเป็นมสัยดิและใชเ้ป็นมสัยดิได ้
  4. มสัยิดคือศูนยร์วมศรัทธาของมวลมุสลิมทั้งหลาย ซ่ึงการด าเนินชีวิตของมุสลิม
นั้นย่อมมีความผูกพนักบัมสัยิด อีกทั้งมสัยิดมีความส าคญัในชีวิตของคนมุสลิมตั้งแต่เกิดมาจนถึง
บั้นปลายอนัเป็นจุดจบของชีวิต มสัยิดจึงเป็นสัญลกัษณ์ของอิสลาม มีมสัยิดอยู่ณท่ีใดก็หมายความ
ว่ามุสลิมย่อมมีอยู่ณสถานท่ีนั้น ดังนั้ นมัสยิดท่ีมีความส าคญัและมีความประเสริฐยิ่งกว่ามัสยิด
ทั้งหลายนั้นอลัลอฮฺ   ได้ทรงเจาะจงให้มสัยิดหะรอมท่ีมกักะฮฺ และมสัยิดนะบะวียฺท่ีมะดีนะฮฺ
เป็นการเฉพาะไม่เหมือนกับท่ีอ่ืนๆและพระองค์ทรงให้ความโปรดปรานทั้งสองมากกว่ามสัยิด         
ท่ีอ่ืนๆและท าให้ผลบุญของการละหมาดในมสัยิดทั้งสองน้ีมากกว่าผลบุญของการละหมาดท่ีอ่ืน
หลายเท่า และทรงห้ามการเดินทางท่ีไปเพื่อใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ   นอกจากมัสยิดทั้ งสอง             
และมสัยดิอลัอกัศอ 
  5. การเขา้มาของมุสลิมในจงัหวดัสตูลช่วงกลางพุทธศตวรรษท่ี 16 ก่อนตั้งกรุง
สุโขทยัเป็นราชธานี  ก่อนตั้งกรุงสุโขทยัเป็นราชธานี มีชาวอาหรับไดน้ าศาสนาอิสลามมาเผยแพร่
ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตราประเทศอินโดนีเซีย ภายหลงัได้เผยแพร่สู่แควน้เกดะห์ ประเทศ
มาเลเซีย ราชามหาวงัศาแห่งเกดะห์เดิมนับถือพระพุทธศาสนา ทรงเล่ือมใสยอมรับศาสนาใหม่ 
เปล่ียนจากศาสนาพุทธเป็นศาสนาอิสลาม ชาวเมืองก็ยอ่มเปล่ียนตามไปดว้ย แต่ในขณะนั้นอิสลาม
ยังไม่ เป็นท่ีแพร่หลายนัก ล่วงมาราวต้นสมัยกรุงศรีอยุธยา ศาสนาอิสลามท่ีเมืองมะละกา
เจริญรุ่งเรืองสูงสุด ไดแ้ผ่อิทธิพลไปทัว่แหลมมลายู  เจา้เมืองต่างๆตลอดจนผูค้นต่างหันไปนบัถือ
ศาสนาอิสลามกนัถว้นหน้า ท าให้ผูค้นส่วนใหญ่ในแหลมมลายูตอนกลางและตอนล่างกลายเป็น
มุสลิมมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี ชาวสตูลสืบเช้ือสายมุสลิมมลายู เน่ืองจากจงัหวดัสตูลเคยเป็นต าบล
หน่ึง ท่ีตั้งอยู่ทางตอนเหนือของเมืองไทรบุรี บรรพบุรุษชาวสตูลส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมมลาย ูนบั
ถือศาสนาอิสลามเป็นหลกั ดังนั้นชาวสตูลท่ีมีเช้ือสายมลายูคือชาวเมืองไทรบุรีเดิมนั่นเอง การ      
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เขา้มาของมุสลิมในจงัหวดัสตูล มาจากคนเช้ือสายมลายูเขา้มาตั้งถ่ินฐานในเมืองสตูลตั้งแต่ในสมยั
ท่ีเมืองไทรบุรีมีอิทธิพลด้านประเพณีและวฒันธรรมมลายู ท่ีส าคัญท่ีสุดคือศาสนากับภาษา 
กล่าวคือในยุคเจา้เมืองไทรบุรีองค์ท่ี 7  คือราชามหาวงัสา โดยรับอิทธิพลจากอาณาจกัรศรีวิชยั ได้
เปล่ียนไปนบัถือศาสนาอิสลามตั้งแต่ตอนตน้ของสมยักรุงสุโขทยั และเปล่ียนพระนามเป็นสุลต่าน
มูซัฟฟา ซาห์ ตามคติของอาหรับท าให้ศาสนาอิสลามเจริญรุ่งเรืองในเมืองไทรบุรีมาชา้นาน ดงันั้น
เมืองสตูลจึงพลอยได้รับอานิสงส์ด้านศาสนาอิสลามไปด้วย  เน่ืองจากเจ้าเมืองสตูลมีเช้ือสาย      
ของพระยาไทรบุรี นั่นแสดงให้เห็นว่าการเขา้มาของศาสนาอิสลามในจงัหวดัสตูลมาจากเช้ือสาย
ของพระยาไทรบุรีท่ีได้ปกครองเมืองสตูลร่วม 60 ปี ในยุคของเจา้เมืองไทรบุรีองค์ท่ี 7 ชาวเมือง
สตูลส่วนใหญ่จึงมีพื้นเพเดิมเป็นคนมาลายูส่วนหน่ึงอาจจะมาจากการอพยพจากเมืองไทรบุรีเขา้มา
ตั้งถ่ินฐาน เม่ือมีลูกหลานก็กลายเป็นบรรพบุรุษชาวสตูลทุกวนัน้ีมาถึงสมยัของพระยาภูมินารถภกัดี
ก็ได้รับอิทธิพลจากศาสนาอิสลามเช่นเดิม ชาวไทยมุสลิมเมืองสตูลได้จรรโลงศาสนาอิสลาม
คู่บา้นคู่เมืองสตลูมาตราบเท่าทุกวนัน้ี 

  6. ความเป็นมาของมสัยดิในจงัหวดัสตูล มสัยิดหลงัแรกของจงัหวดัสตูลมีช่ือเดิม
ว่ามสัยิดอากีบี ตั้งอยู่ใจกลางเมือง เป็นผลงานช้ินส าคญัของพระยาอภยันุราช ตนกูมูฮ ามดัอาเก็บ 
ร่วมดว้ยกบัหวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดี และขา้ราชการอ่ืนๆ เห็นพอ้งตอ้งกนัว่ามีความจ าเป็นจะตอ้ง
สร้างบญัชีประจ าเมือง จึงมอบหมายให้ หวนัอุมาร์ บิน หวนัฮาดี เป็นหัวหน้าควบคุมการก่อสร้าง 
ส าหรับงบประมาณค่าก่อสร้างได้มาจากการต่อเรือปีละหลายล า โดยน าไปขายท่ีเมืองไทรบุรี        
ขากลบัไดซ้ื้ออิฐและปูนมาจากเมืองไทรบุรี ส่วนกระเบ้ืองมุงหลงัคา กระเบ้ืองปูพื้น ซ้ือจากเมือง   
มะละกาใช้เวลาในการก่อสร้างอยู่หลายปี เสร็จสมบูรณ์ประมาณปีพ.ศ. 2390  เม่ือหวนัอุมาร์ บิน 
หวนัฮาดีถึงแก่กรรม เจา้เมืองและราษฎรน าศพมาฝังไว ้บริเวณก าแพงดา้นทิศตะวนัตกของมสัยิด 
มสัยิดอากีบีถูกร้ือถอนเม่ือปีพ.ศ. 2517  สมยันายศุภโยค พานิชวิทยเ์ป็นผูว้่าราชการจงัหวดัสตูล 
และนายอ ่า วรโสพรรณ เป็นศึกษาธิการจงัหวดัสตูล ได้รับข้อเสนอจากคณะกรรมการอิสลาม
ประจ ามสัยดิ ขอร้ือถอนมสัยิดหลงัเก่าและของบประมาณสนบัสนุนจากรัฐบาลก่อสร้างมสัยดิหลงั
ใหม่ ใชเ้วลาในการสร้างระหว่างปีพ.ศ. 2518- 2522 ในปีพ.ศ. 2516  สมยัท่ีนายศุภโยค พานิชวิทย ์
เป็นผูว้่าราชการจงัหวดัสตูล ไดรั้บขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการอิสลามประจ ามสัยิดขอร้ือถอน
มสัยดิหลงัเก่า เน่ืองจากมีสภาพทรุดโทรมมาก ยากต่อการบูรณะซ่อมแซมได ้อีกทั้งมีสภาพคบัแคบ 
เน้ือท่ีใช้สอยไม่เพียงพอต่อการประกอบศาสนกิจของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงมีปริมาณเพิ่มขึ้นตาม
กาลเวลา ทางราชการได้เสนอของบประมาณไปยงักรมการศาสนา ทั้ งน้ีมีนายชูสิน โคนันทน์ 
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัสตูลมีบทบาทส าคญัในการประสานงานกบัทางราชการ ท าให้
งบประมาณการก่อสร้างตกสู่จงัหวดัสตูลในปีงบประมาณ  2517  เพื่อให้การก่อสร้างเสร็จสมบูรณ์
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ตามแผน จังหวัดสตูลได้รับงบผูกพันในการก่อสร้างมัสยิดไว้  4 ปีงบประมาณ ซ่ึงจังหวัด
มอบหมายให้นายเจริญ ไม่ทราบนามสกุล โดยมีบริษทัก าธรพานิชจ ากดั เป็นผูรั้บเหมาก่อสร้าง ได้
มีการร้ือถอนมสัยิดหลงัเก่า และก าหนดการก่อสร้างอาคารเม่ือวนัท่ี 7 เมษายน 2517 เม่ือวนัท่ี 9 
กนัยายนพ.ศ. 2518 พระบาทสมเด็จ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลท่ี 9 พร้อมดว้ยสมเด็จพระ
นางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจา้น้องนางเธอเจา้ฟ้าจุฬาภรณ์  
วลัยลักษณ์อัคราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒนวรขัตติยราชนารีได้เสด็จโดยเคร่ืองบิน
เฮลิคอปเตอร์พระท่ีนั่ง จากพระต าหนักทักษิณราชนิเวศน์ จงัหวดันราธิวาส ถึงสนามบินต าบล
คลองขุด นายอรุณ รุจิกณัหะ ผูว้่าราชการจงัหวดัสตูล ไดจ้ดัสถานท่ีรับเสด็จ บริเวณหน้าโรงเรียน
สตูลวิทยา หรือสนามทุ่งเฉลิมสุข เม่ือเสร็จจากพิธีพระราชทานธงประจ ารุ่นแก่ลูกเสือชาวบา้น 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9  ได้เสด็จไปยงัมัสยิดม าบัง ขณะนั้ นอยู่ในระหว่าง           
การเร่ิมตน้ก่อสร้างมสัยิดหลงัใหม่และทรงปลูกตน้ราชพฤกษ์ 2 ตน้หน้ามสัยิด ด้านทิศเหนือเป็น
ตน้ไมท่ี้พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงปลูกไว ้ส่วนดา้นทิศใตเ้ป็นต้นไมท่ี้สมเด็จ
พระนางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนีพนัปีหลวงทรงปลูกไว ้หลงัจากนั้นจึงได้
ทรงเสด็จไปเยี่ยมราษฎรท่ีสมาคมจงหัวซ่ึงตั้งอยู่ไม่ไกลนัก มสัยิดม าบงัหลงัใหม่มีความสง่างาม 
โดดเด่นแบบสถาปัตยกรรมสมยัใหม่ ประกอบด้วยเสาสูงชะลูดรอบขา้ง สร้างดว้ยคอนกรีตเสริม
เหล็ก หลงัคามีโดมใหญ่รูปบวัตูมเป็นเฟือง 8 แฉก  ประดบัประดาดว้ยกระจกสีทองเหลืองอร่าม 
ภายในมสัยดิแบ่งเป็น 3 ชั้น  คือ ชั้นใตดิ้นใชเ้ป็นหอ้งประชุมและหอ้งสมุด ชั้นกลางใชป้ระกอบพิธี
ละหมาดตามปกติ ส่วนชั้นบนใช้เป็นท่ีละหมาดเช่นกันในกรณีท่ีผูเ้ข้าร่วมพิธีเป็นจ านวนมาก      
หรือในพิธีส าคญั ดา้นหนา้มีหออาคารสูงเด่นมียอดเป็นรูปโดม แต่มีขนาดเล็กกวา่โดมใหญ่ท่ีตั้งอยู่
บนหลังคามัสยิด เม่ือวนัท่ี 20 กันยายน พ.ศ 2522 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9       
พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิ ต์ิพระบรมราชินี  พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สมเด็จ             
พระกนิษฐาธิราชเจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจา้นอ้ง
นางเธอเจา้ฟ้าจุฬาภรณ์วลยัลักษณ์อคัราชกุมารี กรมพระศรีสวางควฒันวรขตัติยราชนารี ได้เสด็จ
มายงัมสัยิดม าบงัจงัหวดัสตูล ขณะนั้นเวลาประมาณ 18.00 น เพื่อทรงประกอบพิธีเปิดมสัยิดหลงั
ใหม่อย่างเป็นทางการ ปัจจุบันมัสยิดในจงัหวดัสตูลนั้น ถูกสร้างขึ้นเป็นจ านวนมาก จากขอ้มูล     
ของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล ปีพ.ศ.2564 นั้นมีจ านวน 241 มสัยิด โดย
แยกเป็น 7 อ าเภอ คือ 1.อ าเภอเมือง 72 มสัยิด 2.อ าเภอละงู 66 มสัยิด 3.อ าเภอควนโดน 25 มสัยิด     
4 . อ า เภอทุ่ งหว้า  18 มัสยิด  5 . อ า เภอท่ าแพ  30  มัสยิด  6 . อ า เภอควนกาหลง 23 มัสยิด                      
และ7.อ าเภอมะนงั  7 มสัยิด 
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3. ผลการวิจัยด้านปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลมิของมัสยิดในจังหวัด 
         สตูลตามทัศนะอสิลามที่สอดคล้องกบับริบทสังคมในปัจจุบันและอนาคต 

 จากการศึกษาผลการวิจยัด้านปัญหาและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิม
ของมสัยิดในจงัหวดัสตูลตามทัศนะอิสลามท่ีสอดคลอ้งกับบริบทสังคมในปัจจุบนัและอนาคต    
จากการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัขอสรุปไวด้งัน้ี 

  1. การด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ีจงัหวดัสตูลจะพบว่าสภาพปัญหาเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของมุสลิมนั้นมีหลายด้านด้วยกัน ได้แก่ ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม ด้าน
ครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ด้านสังคม ด้านสุขภาพ เป็นต้น ซ่ึงด้านท่ีควรรีบเร่งในการ
แก้ปัญหาคือด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม เน่ืองจากการใช้ชีวิตของคนในพื้นท่ีตั้งแต่ระดับ
เยาวชน ระดบัผูท่ี้ประกอบอาชีพ และคนชรา การด าเนินชีวิตของคนส่วนมากจะไม่สอดคลอ้งกบัวิถี
หลกัค าสอนทางศาสนาในเร่ืองของความเป็นอยู่การประกอบศาสนกิจ ยงัมีมุสลิมอีกจ านวนมากท่ี
ยงัขาดละหมาด ขาดการศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนา เม่ือมุสลิมขาดองค์ความรู้ ขาดการปฏิบัติ
ศาสนกิจให้ครบถว้น จึงเป็นเหตุท าให้คุณภาพชีวิตในความเป็นมุสลิมนั้นมิอาจพฒันากา้วล ้าให้
สอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัไดใ้นแง่ของคุณธรรม ปัญหาถดัมาท่ีเป็นปัญหาระยะยาวถึงแมว้่า
จะมีหน่วยงานทางภาครัฐเขา้มามีบทบาทในการให้ความรู้ อบรมและรณรงค์แลว้ก็ตาม คือปัญหา
ดา้นสังคม ยาเสพติดและสุรายาเมาทุกชนิด ยงัมีเยาวชนมุสลิมเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้ง ส่วนใหญ่แลว้
ดว้ยความอยากรู้อยากลองการไม่ตระหนกัถึงบาปบุญในหลกัค าสอนทางศาสนา สาเหตุจากการขาด
ความอบอุ่นภายในครอบครัวพ่อแม่ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตรของตน เน่ืองจากใชเ้วลาใน
การประกอบอาชีพทั้งวนั ปัญหาถดัมาคือปัญหาดา้นครอบครัวมีการทะเลาะวิวาทภายในส่งผลให้
เกิดการหย่าร้างตามมา ปัญหาถดัมาคือปัญหาดา้นเศรษฐกิจความยากจนและการประกอบอาชีพ   
ของคนในพื้นท่ี ซ่ึงมีมุสลิมจ านวนไม่นอ้ยเช่นกนัท่ีขาดปัจจยัในการลงทุน ภาวะตกงาน มีการกูย้ืม
เงินทุนจากแหล่งกู้ยืมนอกระบบท่ีมีดอกเบ้ีย ถือเป็นการละเมิดขอ้ห้ามทางศาสนา และยงัรวมถึง
ปัญหาด้านสุขภาพอนามัยในการด าเนินชีวิตตามแบบอย่างของอิสลามและด้านสุขภาวะต่างๆ       
การรักษาความสะอาดทั้ งท่ีอยู่อาศัยและต่อส่ิงแวดล้อมภายในชุมชน การใช้ชีวิตของผูสู้งวยั            
ท่ียงัไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลานอย่างทั่วถึง และยงัรวมถึงปัญหาสังคมด้านอ่ืนๆ        
ทั้ งในด้านการใช้ชีวิตร่วมกัน ความสามัคคี ปัญหาการทะเลาะขัดแยง้กัน รวมถึงปัญหาชู้สาว        
ของเยาวชน และการใหค้วามร่วมมือกบัองคก์รศาสนาในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 
  2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมให้สอดคล้องกับบริบทสังคมในปัจจุบัน            
และอนาคตนั้นจ าเป็นอย่างยิง่ตอ้งพฒันาและแกไ้ขตามสภาพจริงท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี ดงันั้นมสัยดิเป็น
องค์กรท่ีมีบทบาทในการขบัเคล่ือนและส่งเสริม สัปบุรุษของมัสยิดจ าเป็นจะต้องมีการประชุม       
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วางแบบแผนให้เป็นระบบท่ีชดัเจนในการปฏิบติัหน้าท่ีเพื่อเป็นการพฒันา ส่งเสริมและช่วยเหลือ
มุสลิมในพื้นท่ี เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตมุสลิมให้ดีขึ้น มัสยิดควรมีทะเบียนครัวเรือนมีข้อมูล
การศึกษา ขอ้มูลรายได้   และความเป็นอยู่ของมุสลิมในพื้นท่ีของตนเพื่อสามารถเขา้ถึงและรับรู้
ปัญหาท่ีแท้จริงในการเข้ามามีส่วนช่วยเหลือเยียวยา ดังนั้ นทางมัสยิดควรเร่ิมพัฒนาจัดระบบ
การศึกษาทั้งระบบตาดีกา และการสอนภายในมสัยิดให้ทัว่ถึงควรใชเ้ทคโนโลยเีขา้มามีส่วนในการ
ด าเนินการเพื่อให้มุสลิมได้โอกาสเข้าไปรับฟังได้หลายช่องทาง สามารถติดตามยอ้นหลังได ้        
ดา้นเศรษฐกิจ ความยากจน และการประกอบอาชีพ มสัยิดควรส่งเสริมจดัตั้งระบบกองทุนซะกาต 
ควรมีการส ารวจผูท่ี้มีทรัพยสิ์นและครบพิกดั ติดตามในเร่ืองของการจ่ายซะกาตอย่างต่อเน่ืองโดยมี
แบบบนัทึกการจ่ายซะกาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่งเสริมใหค้นในพื้นท่ีประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย 
ประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานทางภาครัฐและองค์กรต่างๆท่ีส่งเสริมดา้นอาชีพให้เขา้มา
อบรมให้ความรู้คนในพื้นท่ี เพื่อสร้างรายได้และแก้ไขปัญหาภาวะการตกงานและปัญหาความ
ยากจน ด้านปัญหาทางครอบครัวและสังคมทางมัสยิดจ าเป็นต้องให้ความรู้ผ่านโครงการต่างๆ      
เช่น จดักิจกรรมอบรมในเร่ืองของการใช้ชีวิตภายในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่นตามวิถีอิสลาม 
คดัเลือกมอบรางวลัให้แก่ครอบครัวตวัอย่างเพื่อเป็นขวญัก าลงัใจและเป็นแบบอย่างแก่คนในพื้นท่ี 
พร้อมทั้งเขา้เยี่ยมเยียนครอบครัวท่ีมีปัญหา ให้ค  าแนะน า และติดตามดูแลอย่างต่อเน่ือง ส่วนปัญหา
ทางสังคมนั้น มสัยิดควรมีขอ้มูลท่ีชัดเจนและด าเนินการแกปั้ญหาตามขั้นตอน เช่น การทะเลาะ
วิวาท ปัญหาชูส้าวของเยาวชน และการลกัขโมย ทางมสัยิดควรเรียกกลุ่มคนเหล่าน้ีเขา้มาตกัเตือน
เป็นการเฉพาะและบนัทึกขอ้ความ พร้อมทั้งประสานผูป้กครองหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งให้รับทราบ และ
ด าเนินการตามบทบญัญติัทางศาสนา ส่วนปัญหาคนชราขาดการดูแลนั้นทางมสัยิดควรประสาน   
ไปยงับุตรหลานและขอความร่วมมือจากหน่วยงานทางภาครัฐให้เข้ามาช่วยเหลือส าหรับกรณี            
ท่ีผูสูงอายุเหล่าน้ีถูกทอดทิ้ง ด้านยาเสพติด ทางมัสยิดควรตักเตือนในรูปแบบของศาสนบ าบัด     
และประสานหน่วยงานภายนอกสาธารณสุขใหเ้ขา้มาร่วมแกไ้ข รวมถึงเจา้หนา้ท่ีทางภาครัฐท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมขบัเคล่ือนรณรงค์และปราบปรามปัญหายาเสพติดให้หมดไปในพื้นท่ี 
ดา้นการรักษาสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ทางมสัยิดควรมีการให้ความรู้และอบรมการดูแลสุขภาพ   
และสุขภาวะตามแบบอย่างของอิสลาม เร่ิมตั้ งแต่การรักษาความสะอาด การท าความสะอาด         
การบริโภค รวมถึงการดูแลสุขภาพเม่ือประสบกับโรคภยัไขเ้จ็บ และควรมีการส่งเสริมในเร่ือ ง    
ของการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ความมีวินัยของคนมุสลิม การสร้างความเป็นระเบียบในสถานท่ีอยู่
อาศยัและสถานท่ีต่างๆภายในชุมชน ควรมีการประสานขอความร่วมมือจากสาธารณสุขให้เขา้มา
อบรมถ่ายทอดความรู้การดูแลสุขภาพตนเองและด้านสุขอนามัยต่างๆ เพื่อให้คนในพื้นท่ีได้มี   
ความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้ ดังนั้ นการแก้ปัญหาเหล่าน้ีและพัฒนาคุณภาพชีวิต           
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ของมุสลิมให้ดีขึ้นนั้นเป็นส่ิงท่ีศาสนาส่งเสริมและเป็นบทบาทท่ีส าคญัของมสัยิดท่ีนอกเหนือจาก
การใช้สถานท่ีแห่งน้ีในการประกอบศาสนกิจ แต่ยงัใช้เป็นศูนย์รวมใจของคนมุสลิมในพื้นท่ี        
เป็นแหล่ งในการแสวงหาวิทยาการความ รู้ต่ างๆ  และ เป็นศูนย์กลางในการประสาน                      
และแกปั้ญหาต่างๆเพื่อยกระดบัและพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
 

อภิปรายผล 
 
  การวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูลนั้น 
ผูว้ิจยัขอน าเสนออภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวดัสตูล ตามทัศนะอิสลาม              
ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคตควรพฒันาดงัน้ี 

ด้านความรู้ มสัยิดถือเป็นองค์กรท่ีมีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขบัเคล่ือนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นท่ี  ดังนั้ นคณะกรรมการและสัปบุ รุษของมัสยิดทุกคน
จ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้แก่ มุสลิมตั้ งแต่ขั้นพื้นฐานแก่เยาวชน และจัดการเรียนการสอน              
ท่ีหลากหลายรูปแบบเพื่อให้เท่าทนักบับริบทสังคมปัจจุบนัและอนาคต  เน่ืองจากการด าเนินชีวิต
ของมุสลิมไม่มีการพฒันาใดๆเกิดขึ้นตราบใดท่ียงัขาดการศึกษาโดยเฉพาะศาสตร์ท่ีเป็นภาคบังคบั
แก่มุสลิมทุกคน ทางมัสยิดย่อมมีบทบาทและมีความผูกพันกับมุสลิมทุกยุคสมยัในการบริหาร
จัดการ และส่ งเส ริมด้านการศึกษาซ่ึงหากศึกษาประวัติศาสตร์อิสลามในสมัยของท่ าน                   
นบีมุหัมดั  พบว่ามสัยิดไม่ใช้เฉพาะเป็นเพียงสถานท่ีปฏิบติัศาสนกิจเท่านั้น แต่ยงัเป็นสถานท่ี
ศึกษาและเผยแผ่ความรู้แก่บรรดาศอหาบะฮฺ   เป็นสถานท่ีประชุมหารือกนัและเป็นศูนยก์ลางใน
การบริหารปกครองของอิสลามตลอดจนเป็นสถานท่ีศึกษาของผูแ้สวงหาความรู้ในยุคหลงั ดงันั้น
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิจ าเป็นอย่างยิง่ตอ้งเร่ิมจากการพฒันาวิชาความรู้
ให้กบัมุสลิมในพื้นท่ีเป็นอนัดบัแรก โดยใชก้ระบวนการดงัน้ี คือ มสัยิดส่งเสริมการอ่านแก่มุสลิม
และจดัการเรียนการสอนแบบครบวงจร ดงันั้นการน าแนวทางในเร่ืองของการอ่านและการเผยแพร่
ความรู้จากหลกัค าสอนจากอลักุรอานและอลัหะดีษมาพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมนั้นเป็นส่ิงท่ี
สอดคลอ้งกบับริบทสังคมทุกยุคสมยัเป็นอย่างยิ่ง แต่อาจมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของส่ือในการ
อ่านและเผยแพร่ เช่น มสัยิดควรมีห้องสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุดออนไลน์ของทางมสัยิด
เองผ่านส่ือต่างๆทางเวบ็ไซต ์จดัท าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมีการอบรมจดัการเรียนการสอน
ภายในมสัยิดในระบบท่ีหลากหลาย มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมสัยิดบนัทึกวีดีโอการจดัการเรียน
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การสอนเผยแพร่ยอ้นหลงั และมีส่ือประชาสัมพนัธ์แบบครบวงจรแก่มุสลิมในพื้นท่ี ทั้งน้ีเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นวิชาความรู้ใหเ้กิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 
  ด้านการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลิมนั้นถือเป็นส่ิงส าคัญยิ่งและมีผลต่อ
สังคม ดงันั้นหากการใช้ชีวิตของมุสลิมด าเนินตามหลกัค าสอนของอิสลาม แน่นอนสังคมนั้นยอ่ม
สงบสุข หากใช้ชีวิตของมุสลิมสวนทางกบัหลกัค าสอนของอิสลาม สังคมนั้นย่อมเกิดความวุ่นวาย
และไม่สงบสุข ทั้งดา้นคุณธรรม จริยธรรมและการอยูร่่วมกนักบัคนหมู่มาก ดงันั้นผูน้ ามสัยิดย่อมมี
บทบาทในการให้โอวาท ตักเตือน และแนะน าความถูกต้อง ช้ีแจ้งถึงหลักการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางของอิสลามแก่คนมุสลิมในพื้นท่ี เพราะอิสลามเป็นศาสนามีหลกัค าสอนท่ีสมบูรณ์แบบ    
ในทุกๆดา้น ทั้งดา้นหลกัศรัทธา ความจงรักภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจา้ รวมถึงวิธีการด ารงชีวิตของมวล
มนุษยท่ี์สมบูรณ์แบบ 
  การใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลิมจึงจ าเป็นในการด ารงตนบนหนทางแห่ง
การภกัดีต่ออลัลอฮฺ  การท่ีบุคคลหน่ึงจดัอยู่ในประเภทของผูท่ี้ไม่ไดรั้บทางน าหรือออกห่างจาก
แนวทางท่ีถูกตอ้งนั้นแสดงให้เห็นถึงความลม้เหลวในการด าเนินชีวิตอยา่งชดัเจน และคนเหล่าน้ีไม่
สามารถท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตความเป็นอยูข่องตนใหไ้ดรั้บความสันติสุขอย่างแทจ้ริง แนวทางใน
การพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดและผูท่ี้เก่ียวขอ้งนั้น จ าเป็นตอ้งน าหลกัค าสอนมาใช้ในการ
ด าเนินการอบรมสั่งสอนแนะน าถึงการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ของมุสลิมให้สอดคลอ้งกับหลกั     
ค  าสอนของอิสลาม ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัส าคญั 4 ประการ คือ 

1. หลกัพื้นฐานทางศาสนา ทางมสัยดิจ าเป็นตอ้งด าเนินการจดัอบรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
เก่ียวกับหลักศรัทธาท่ีถูกต้อง ส่งเสริมให้คนในพื้นท่ีได้มีความเข้าใจและเช่ือมั่นตามแนวทาง       
อะฮฺลุสสุนนะฮฺ วลัญะมาอะฮฺ 

2.หลกัการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัของมุสลิม ทางมสัยิดจ าเป็นตอ้งเผยแพร่หลกัค าสอน
เรียกร้องเชิญชวนมุสลิมภายในพื้นท่ีให้ด ารงตนปฏิบัติตนตามข้อบัญญัติทางศาสนา ประกอบ
ศาสนกิจภาคบงัคบั และให้ความรู้เก่ียวกับการด าเนินชีวิตของมุสลิมท่ีครอบคลุมทั้งด้านบุคคล 
ครอบครัว การอบรมเล้ียงดูบุตร ดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืนๆ  

3. สร้างความเขม้แข็งให้เกิดขึ้นแก่มุสลิมในพื้นท่ี ดว้ยการเรียกร้องเชิญชวนไปสู่ความดี
และหา้มปรามในเร่ืองส่ิงท่ีเป็นอบายมุขต่างๆ ส่ิงท่ีขดัแยง้กบัหลกัค าสอนทางศาสนา  

4. ส่งเสริมและแนะน าการด าเนินชีวิตตามแนวทางสุนนะฮฺ ให้คนในพื้นท่ีมีความรักต่อ
แบบอยา่งของท่านนบี  และหลีกห่างจากส่ิงท่ีเป็นอุตริกรรม(บิดอะฮฺ)ทางศาสนาทั้งปวงท่ีเกิดขึ้น
มากมายในยคุปัจจุบนัน้ี 
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 ด้านการประกอบอาชีพ การพฒันาคุณภาพชีวิตในดา้นการประกอบอาชีพนั้นถือ
ไดว้่าเป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นและเป็นส่ิงท่ีตอ้งกระท าอย่างต่อเน่ือง เพื่อแสวงหาปัจจยัยงัชีพความ
โปรดปรานจากอลัลอฮฺ  เพื่อการด ารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว ศาสนาอิสลามจึงก าชบัให้ทุก
คนนั้นประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หวัหนา้ครอบครัว ไม่ส่งเสริมให้คาดหวงัต่อการขอบริจาค
ต่อผูอ่ื้นดงันั้นมสัยิดฐานะองค์กรส าคญัและมีบทบาทอย่างมากมายต่อการด าเนินชีวิตของมุสลิม 
การน าหลักค าสอนในด้านการพฒันาคุณภาพชีวิตเก่ียวกับการประกอบอาชีพนั้นถือเป็นหน้าท่ี        
ท่ีส าคญัของผูน้ าและสัปบุรุษของมัสยิดในการเผยแพร่ อบรม และให้ความรู้แกมุสลิมในพื้นท่ี        
ถึงแนวทางในการน าหลกัค าสอนทางศาสนามาใชใ้นการประกอบอาชีพ ดว้ยการส่งเสริมแนะน าให้
คนไดใ้นพื้นท่ีมีความตระหนักและขยนัในการประกอบอาชีพควบคู่ไปกบัการประกอบศาสนกิจ  
ในชีวิตประจ าวนั ช้ีแจงถึงผลเสียของการละเลยการประกอบอาชีพและเล้ียงดูครอบครัวแก่มุสลิม
ในพื้นท่ีดว้ยการประชาสัมพนัธ์ เสียงตามสายในการจดัการเรียนการสอน และคุตบะฮฺวนัศุกร์ใหไ้ด้
รับทราบและเขา้ใจถึงความประเสริฐของการประกอบอาชีพทางมสัยดิควรประสานขอความร่วมมือ
จากหน่วยงานของภาครัฐและองค์กรต่างๆให้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุน               
การประกอบอาชีพดา้นต่างๆ ประสานให้หน่วยงานเหล่าน้ีเขา้มาอบรมให้กบัมุสลิมในพื้นท่ี และ        
ฝึกทักษะการประกอบอาชีพตามความถนัดของแต่ละบุคคล โดยท่ีทางมสัยิดนั้นควรด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 

 

1. ควรวางแผนงานและท าโครงการอบรมทกัษะดา้นการประกอบอาชีพ 
2. ควรเสนอโครงการและยืน่โครงการต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้มาสนบัสนุน 
3. ประชาสัมพนัธ์โครงการและรับสมคัรมุสลิมในพื้นท่ีใหเ้ขา้มาอบรม 
4. ด าเนินการฝึกอบรมตามโครงการพร้อมทั้งน าหลกัค าสอนทางศาสนาอิสลามเขา้มาใชใ้น 
   การอบรม 
5. ประเมินผลโครงการและวิเคราะห์จุดเด่นจุดดอ้ยในการด าเนินการ 
6. รายงานผลการด าเนินโครงการ 
7. ติดตามผลพร้อมทั้งรับฟังขอ้เสนอแนะและใหก้ารแนะน าส่งเสริมคนในพื้นท่ีอยา่ง 
    ต่อเน่ือง 

 
ด้านการประกอบศาสนกิจของมุสลิมนั้นเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัยิ่งเพราะเป็นการ

สนองตอบตอบพระบัญชาของพระผู ้เป็นเจ้า และเป็นหน้าท่ี ท่ีมุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตาม           
พระบัญชาขนขวายในการปฏิบัติความดีงามต่างๆเพื่อให้ได้รับความเมตตาและความปลอดภัย       
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ในโลกอาคิเราะฮ ดงันั้นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในดา้นการประกอบศาสนกิจ 
ประเด็นน้ีมัสยิดย่อมมีบทบาทเป็นอย่างยิ่ง นอกจากเป็นสถานท่ีประกอบศาสนกิจแล้ว                     
ผูน้ าเเละสัปบุรุษของมสัยิดจ าเป็นตอ้งมีการเรียกร้องเชิญชวนสู่การปฏิบติัความดีงามโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปฏิบติัศาสนกิจในชีวิตประจ าวนัของมุสลิม ทางมัสยิดควรมีแบบแผนท่ีชดัเจนในการ
ปฏิบติัหน้าท่ีเรียกร้องสมาชิกในพื้นท่ีให้มีจิตส านึกปฏิบติัตนไม่ละเลยต่อการประกอบศาสนกิจ 
ดงันั้นทางมสัยิดควรมีแนวทางในการส่งเสริมเชิญชวนและพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นการ
ประกอบศาสนกิจดงัน้ี คือ  

1. มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบัติศาสนกิจตามพระบัญชา
ของอลัลอฮฺ  ผา่นค าพูด  

2.มสัยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบติัศาสนกิจผ่านการน าเสนอคุ
ตบะฮฺวนัศุกร์แก่มุสลิม   

3. มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน(ดะวะฮฺ)การปฏิบัติศาสนกิจผ่านรูปแบบส่ือ  
ออนไลน์ต่างๆ 

ด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะ  มนุษย์เป็นเสมือนจุดศูนย์กลางของสรรพส่ิง
ทั้งหลายท่ีแวดลอ้มอยู่ทั้ งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเราส่วนใหญ่มักหมายถึง
ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั เช่นท่ีอยู่อาศยั น ้ าท่ีใชอุ้ปโภคบริโภค ดินท่ีใชเ้พาะปลูก ซ่ึงไม่ว่าส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยู่ใกลต้วัหรือไกลตวัก็มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นจากการสร้างของพระเจ้า และส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์
สร้างขึ้นมา อิสลามสอนใหเ้ราทราบวา่มนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกายและวิญญาณ มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้ง
ดูแลร่างกายของตนให้มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ได้รับอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ       
ไดรั้บการพกัผ่อนอย่างพอเพียง และเป็นผูท่ี้รักษาความสะอาดทั้งร่างกายเคร่ืองแต่งกายและสถานท่ี
อยู่อาศยั ดงันั้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นสุขภาวะและส่ิงแวดลอ้มนั้น ทางมสัยิดควรมี
บทบาทในการส่งเสริมและรณรงคใ์หค้นในพื้นท่ีมีความตระหนกัถึงความส าคญัของธรรมชาติและ 
ส่งเสริมด้านสุขภาวะของมุสลิม ซ่ึงทางมัสยิดควรมีแนวทางในการปฏิบัติ คือ ส่งเสริมให้มีการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร ส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากท่ีดิน 
ส่งเสริมใหมี้การรักษาความสะอาด และส่งเสริมใหมี้การรักษาสุขภาพอนามยัและการเยยีวยา 

ด้านครอบครัวถือเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิม หาก
ครอบครัวของมุสลิมมีความเขม้แข็ง เป็นครอบครัวท่ีมีความสุขปราศจากอบายมุขทั้งหลาย มีความ
ปลอดภยัทั้งร่างกายและทรัพยสิ์นของผูอ้าศยั ในครอบครัวลว้นเป็นคนดี แน่นอนย่อมส่งผลให้เกิด
ความสันติสุขภายในสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมด้านครอบครัวนั้ น ทางมัสยิด
จ าเป็นตอ้งมีบทบาทในการส่งเสริมและให้ความรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตภายในครอบครัวตามหลกัค า



 
444 

 

สอนทางศาสนา การสร้างความรักความอบอุ่นให้เกิดขึ้นภายในครอบครัวมุสลิม ตลอดจนการดูแล
สมาชิกภายในครอบครัวให้ประพฤติปฏิบติัตนตามบทบญัญติัทางศาสนา ดังนั้นทางมสัยิดควรมี
แบบแผนแนวทางในการอบรมทั้งภายในสถานและระบบออนไลน์แก่หัวหนา้ครอบครัวพร้อมทั้ง
ก ากับติดตามอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้คนเหล่าน้ีมีความเข้าใจถึงหลักการในการดูแลสมาชิกภาย           
ในครอบครัวตามวิถีอิสลาม รู้ถึงการตกัเตือนแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นภายใน การทะเลาะวิวาท      
การส่งเส ริมทางการศึกษา การประกอบอาชีพ  รวมถึงการส ร้างความอบ อุ่นให้ เกิดขึ้ น               
ภายในครอบครัว ควรมีโครงการหรือจดักิจกรรมส่งเสริมการสร้างความรักภายในครอบครัว ควรมี
การคดัเลือกครอบครัวตวัอย่าง เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ครอบครัวอ่ืนๆภายในพื้นท่ีไดมี้การพฒันา
คุณภาพชีวิตใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไป 

ด้านสังคม ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีส่งเสริมให้มนุษยด์ ารงตนอยู่ในกรอบของ
ความดีงาม   ท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงอิสลามนั้นได้ประกันความปลอดภยัในชีวิตและความผาสุกส าหรับ         
ผูท่ี้ยอมรับและปฏิบติัตาม อีกทั้งส่งเสริมให้มุสลิมไดต้ระหนักถึงการด ารงชีวิตทั้งในด้านบุคคล 
ครอบครัว และสังคม ดา้นสังคมถือเป็นภาพรวมของความสงบสุขร่มเยน็ท่ีมาจากฐานทางครอบครัว 
อนัเป็นผลมาจากการด ารงชีวิตของมุสลิมท่ีสะท้อนค าตอบให้เห็นเป็นภาพรวมสู่สังคม ดังนั้ น      
การพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นสังคมนั้น มสัยิดยอ่มมีบทบาทในการขบัเคล่ือนและส่งเสริม
มุสลิมในพื้นท่ีให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ฉะนั้ นทางมัสยิดควรมีแบบแผนและนโยบาย            
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมดา้นสังคมให้สอดคลอ้งกับสภาพปัจจุบนัพร้อมทั้งร่วมแกไ้ข
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น โดยน าหลกัค าสอนทางศาสนามาเป็นแนวทาง คือ มสัยดิควรส่งเสริมใหค้นใน
สังคมมีหลกัความเช่ือ และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง จดัตั้งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือผูย้ากไร้ รณรงค์
ต่อตา้นยาเสพติดและส่ิงท่ีหะรอมทุกชนิด สนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผูน้ าในสังคม และ
ส่งเสริมใหค้นในสังคมมีความรักสามคัคีกนัท่ามกลางสังคมพหุวฒันธรรม  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
  จากการวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในจงัหวดัสตูล 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการน าไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะเพื่อการท าวิจยัคร้ังต่อไปดงัต่อไปน้ี 
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1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
 
 

  ผลการวิจัยในคร้ังน้ีควรน าไปด าเนินการอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดประโยชน์
ดงัต่อไปน้ี 

          1. น าผลการวิจัยออกเผยแพร่สู่สาธารณะ โดยน าไปประกอบการเรียนการสอน
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม ความหมาย ลักษณะ ประเภท เคล็ดลับและแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมุสลิม เพื่อใหมุ้สลิมทัว่ไป นกัเรียนนกัศึกษารวมถึงผูท่ี้สนใจไดรู้้ถึงแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตในอิสลาม 

          2. ขอ้เสนอแนะจากประธาน รองประธาน ฝ่ายวิชาการ และกรรมการอิสลามประจ า
จงัหวดัสตูล รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งไปใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดในพื้นท่ีจงัหวดั
สตูล โดยมอบขอ้มูลดงักล่าวแกส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัเพื่อพิจารณาในการ
จดัอบรมบรรดาสัปบุรุษของมสัยิดในจงัหวดัสตูล เพื่อน าไปเป็นแบบแผนในการพฒันาต่อไป และ
เผยแพร่ขอ้มูลดงักล่าวตามส่ือออนไลน์ต่างๆแก่ผูท่ี้สนใจ 

          3. น าผลการวิจยัคร้ังน้ีมอบให้กบัส านกังานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูล
เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแบบแผนนโยบายและด าเนินการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของ
มสัยดิภายในจงัหวดัใหท้ัว่ถึง 

          4. ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัสตูลควรจดัการประชุมเก่ียวกบัการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของมุสลิมภายในจงัหวดัแก่ผูน้ ามสัยิด พร้อมทั้งเผยแพร่นโยบายและแบบแผน
จากงานวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อเป็นแนวทางเก่มสัยดิในการน าไปพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมต่อไป 

          5. น าผลการวิจยัออกเผยแพร่ในรูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และเวบ็ไซตต์่างๆเพื่อ
เป็นแบบแผนในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิภายในจงัหวดั หรือพื้นท่ีใกลเ้คียง   ร่วมถึง
จงัหวดัอ่ืนๆภายในประเทศและต่างประเทศ 
 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 

  จากการศึกษาเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยดิในจงัหวดัสตูล 
ผูว้ิจยัขอเสนอใหมี้การท าวิจยัคร้ังต่อไปเพื่อเป็นการต่อยอดและขยายผลอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี  

          1. ควรมีการศึกษาวิจยัหาประสิทธิภาพของแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของ
มสัยิดในจงัหวดัสตูล ว่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมสัยิดได้
จริงและมีประสิทธิภาพ 
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          2. ควรศึกษาเก่ียวกับนโยบายของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดั         
ท่ี มีต่อการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการมัสยิดในรูปแบบมัสยิดครบวงจรเพื่อพัฒ นา             
สังคมมุสลิม 
 

          3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับมัสยิดมิติใหม่กับการพัฒนาคุณภาพการศึกษามุสลิมใน
ประเทศไทย 

          4. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัแผนการพฒันาคุณภาพการจดัการบริหารองคก์รมสัยิดของ
ส านกังานคณะกรรมการอิสลามแห่งประเทศไทยสู่ความเป็นเลิศ 
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