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ระบาดมีการปูองกัน โดยปฏิบัติมาตรการหลัก DMHT-RC โรงเรียนมีการเน้นการปฏิบัติตามมาตรการ
อย่างเคร่งครัด ในระยะระหว่างมีการแพร่ระบาด มีการจัดการเพ่ือลดความรุนแรง โดยปฏิบัติตาม
มาตรการหลัก DMHT-RC ผนวกกับปฏิบัติตามมาตรการเสริม SSET-CQ ส่วนระยะหลังการแพร่ระบาด 
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มีจ านวนมาก วัสดุปูองกันโรคมีไม่เพียงพอ ส าหรับปัจจัยด้านระบบและกลไก คือ ทางโรงเรียนไม่มี
การแต่งคณะท างานที่รับผิดชอบงานด้านโรคระบาดภายในโรงเรียน และไม่มีการปรับแนวทางปฏิบัติ  
DMHT-RC ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน  
 แนวทางการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนจึงควรมีแนวทางปฏิบัติ
ที่เน้นความสอดคล้องเข้ากับบริบทของสถานศึกษา และเอ้ืออ านวยให้เกิดการปฏิบัติได้จริง เพื่อเตรียม 
ความพร้อมในการรับมือกับการระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียน คุณครู และบุคลากร
ในสถานศึกษาสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย 
 ข้อเสนอแนะต่อ สถานศึกษาต้องมีการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคระบาด รวมถึงการสร้าง
ความตระหนักในการแพร่ระบาดไปสู่กลุ่มเปราะบาง มีการสอดแทรกเนื้อหาของโรคระบาดไปในวิชาเรียน 
ในเรื่องของการเกิดโรค การแพร่ระบาด การปูองกันโรค และมีการประสานงานร่วมกันระหว่างโรงเรียน
กับสถานพยาบาล เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ รวบถึงการติดตามเฝูาระวังโรคระบาดภายในโรงเรียน 
 

ค าส าคัญ: การจัดการ,โคโรนาไวรัส 2019  
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ABSTRACT 

 
 This study is a descriptive research. The purpose of this study was to 
study the management of coronavirus infection 2019 in a secondary school, Songkhla 
Province. Qualitative data was collected by in-depth interviews with school 
administrators and group discussions with school-related people, teachers and staff, 
parents, students, each group of 10 people. Data was collected between April 2023 - 
May 2023. Data was analyzed using content analysis. 
 The results of the study revealed that the management of coronavirus 
2019 infection in the pre-epidemic stage is preventable by implementing the main 
measures DMHT-RC and the school emphasizes strict compliance with the measures. 
During the epidemic managed to reduce violence by adhering to the main measures 
DMHT-RC combined with the supplementary measures SSET-CQ. Both mental and 
physical recovery are managed. Due to individual factors, students still lack 
knowledge and understanding. They were not aware that infection may infect 
vulnerable groups and will affect others severely. As for the environmental factor, 
the area inside the school is crowded. The school population is large. There are not 
enough prophylactic materials. As for the systemic and mechanical factors, the 
school does not have a working group responsible for the epidemic within the 
school. and no adaptation of the DMHT-RC guidelines to the school context. 
 Guidelines for the management of coronavirus disease 2019 in schools 
should have guidelines that focus on consistency with the context of the educational 
institution and conducive to actual practice. To prepare and to deal with the 
outbreak of the disease effectively. So that students, teachers, and staff in 
educational institutions can live safely. 
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 Further suggestion Educational institutions must have knowledge 
about epidemics. Including raising awareness of the epidemic to vulnerable groups. 
The content of the epidemic is inserted into the subjects of the disease, epidemic, 
disease prevention. And there is a coordination between the school and the 
Subdistrict Health Promotion Hospital. Including the monitoring of the epidemic 
within the school.  
 
Keywords: Management, Coronavirus 2019 
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ให้โอกาสและความร่วมมืออย่างดียิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และสถาบันนโยบาย
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ของสถาบันนโยบายสาธารณะ และเพ่ือนร่วมงาน หลักสูตรการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัย  
สงขลานครินทร์ทุกท่าน ที่คอยช่วยเหลือและให้ก าลังใจกันมาตลอด 
 ขอขอบพระคุณ ครอบครัว และกัลยาณมิตรทุกท่านที่เป็นแรงบันดาลใจ ก าลังใจ
และให้การสนับสนุนในทุกๆด้าน ท าให้ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นตั้งใจจนประสบความผลส าเร็จ ผู้วิจัยหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยฉบับนี้จะมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1  ที่มาและความส าคัญของงานวิจัย 
 
 จากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่
ที่มีการแพร่ระบาดไปหลายภูมิภาคทั่วโลก โดยเกิดจากเชื้อไวรัสในระบบทางเดินหายใจสามารถแพร่เชื้อ
จากคนสู่คนได้ และยังส่งผลมายังประเทศไทยที่ได้รับผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตาม 
ไปด้วย ได้แก่ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป การใช้ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบ
ในแวดวงกว้างของการศึกษาอีกด้วย อันได้แก่ โรงเรียน สถานศึกษาต่าง ๆ โดยเฉพาะในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา ซึ่งจังหวัดสงขลาจัดว่าเป็นจังหวัดที่มียอดผู้ติดเชื้อจ านวนมากเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศ 
จึงท าให้มีจ านวนนักเรียน ครู และบุคลากรติดเชื้ออย่างมาก ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงเป็นสถานที่อันดับแรก 
ที่ถูกสั่งปิดการเรียนการสอน หรือการท ากิจกรรมนอกสถานที่ เนื่องจากเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดที่อาจ             
ถึงชีวิตได้ (ชัยวัฒน์ แจ้งอักษร และคณะ, 2564) หากกล่าวถึงโรงเรียนหลังจากการแพร่ระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส่งผลให้นักเรียน และครู ต้องปรับตัวกับวิธีการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่                
(วินิจ ผาเจริญ และคณะ, 2564) รวมถึงแนวทางปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการปูองกันการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างต่อเนื่อง ซึ่งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ   
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีมาตรการแนวทางการปูองกันภายในโรงเรียนประกาศออกมาเพ่ือให้นักเรียน 
ครูและบุคลากร ให้ปฏิบัติกันอย่างเคร่งครัด (สิริกัญญา ศิริเลิศ และคณะ, 2565)  
 ด้านสภาพบริบทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา                 
เป็นสถาบันทางสังคมพ้ืนฐาน เป็นจุดเริ่มต้นของการปลูกฝังความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมในทุกด้าน                 
มีหน้าที่ในการพัฒนานักเรียนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพ มีความรู้ ความสามารถในการด ารงชีวิต             
ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ สถานศึกษาเป็นศูนย์รวมของนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาที่มา
จากครอบครัวต่างกัน จึงเป็นปัจจัยส าคัญก่อให้เกิดปัญหาโรคต่าง ๆ และมีโอกาสที่จะแพร่กระจาย
เชื้อโรคได้อย่างรวดเร็ว ได้แก่ การใกล้ชิด การท ากิจกรรม การใช้ของร่วมกัน เป็นต้น ซึ่งตลอดการเปิด
ภาคเรียนของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ผ่านมานั้นได้มีจ านวนผู้ติดเชื้อเพ่ิมมากยิ่งขึ้น เมื่อโรงเรียนมี
การปิดภาคเรียนการศึกษาส่วนใหญ่นักเรียนมีการติดเชื้อจากคนในครอบครัว ในพ้ืนที่เสี่ยงที่นักเรียน
เดินทาง ทั้งนี้ กระทรวงศึกษาธิการมีความตระหนักเป็นอย่างยิ่งถึงสถานการณ์ดังกล่าว และค านึงถึง
ความปลอดภัยด้านสุขภาพของนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา จึงมีการวางแผนร่วมมือกับหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องก าหนดแนวทางการปูองกันที่ต้องปฏิบัติภายในโรงเรียน เพ่ือให้โรงเรียนเป็นสถานศึกษาที่
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ปลอดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยยึดความปลอดภัยของนักเรียน รวมถึงบุคลากรของสถานศึกษาเป็น                      
ที่ตั้งเพ่ือให้สถานศึกษามีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพต่อไป 
 กระทรวงสาธารณสุขได้มีแนวทางการปูองกันจึงได้ประกาศออกมาเพ่ือใช้ส าหรับ
สถานศึกษา ได้แก่ การเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร การเรียนการสอนในรูปแบบ Online การงดท า
กิจกรรมร่วมกัน การล้างมือ การสวมใส่หน้ากากอนามัย การตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การจัดระบบ
ช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รับผลกระทบ และมาตรการอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนสามารถปฏิบัติได้ แต่อย่างไรก็ตาม
แม้ว่าโรงเรียนจะปฏิบัติตามมาตรการ ก็ยังพบว่าไม่สามารถจัดการได้ดี เนื่องจากปัญหาและข้อจ ากัด
ในการปฏิบัติที่พบว่าเกิดจากเครื่องมือ อุปกรณ์ที่มีไม่เพียงพอ (วิทัศน์ ฝักเจริญผล และคณะ, 2563)                      
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา ที่มีแนวโน้มการติดเชื้อรุนแรงขึ้นแน่นอน หากมีข้อจ ากัดที่ไม่สามารถแก้ไขได้  รวมถึง
การ ไม่ตระหนักต่อการปฏิบัติตามแนวทางการปูองกัน ซึ่งหากมีการเตรียมความพร้อมที่สามารถขจัด
ข้อจ ากัดได้หรือสามารถปฏิบัติตามแนวทางการปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเคร่งครัดได้ 
จะท าให้โรงเรียนมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ลดน้อยลง มีผลกระทบทางด้านการเรียน
การสอนน้อยลง รวมถึงนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ                      
มีความปลอดภัย มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่แข็งแรง และยังสามารถรองรับสถานการณ์ในอนาคตได้    
หากเกิดการพัฒนาสายพันธุ์ใหม่ หรือโรคอุบัติใหม่ (เท้ือน ทองแก้ว, 2563) 
 จากสาเหตุข้างต้นผู้วิจัยได้ตระหนักถึงสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของนักเรียน 
คุณครู และบุคลากรในโรงเรียน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา โดยเน้นความสอดคล้องเข้ากับบริบทของสถานศึกษา และเอ้ืออ านวย
ให้เกิดการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียน คุณครู และบุคลากรในสถานศึกษาสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 เพ่ือศึกษาการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง                  
จังหวัดสงขลา 
 
1.3  ค าถามการวิจัย 
 
 การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัด
สงขลา ควรเป็นอย่างไร 
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1.4  ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง คือ โรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา โดยผู้วิจัยเป็นบุคลากร ภายในสถานศึกษาแห่งนี้ จึงสามารถเก็บข้อมูลเชิงลึกได้ และ
กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลอย่างชัดเจน เนื่องจากไว้วางใจที่จะให้ข้อมูลตามความเป็นจริง ซึ่งท าการศึกษา
ระหว่างเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2566 
 
1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 
 ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาครั้งนี้ โรงเรียน กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าไปพัฒนา ปรับปรุงแนวทางการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019                               
ในองค์กรหรือสถานศึกษาอ่ืน ๆ ให้มีแนวทางทีเ่อ้ืออ านวยให้เกิดการปฏิบัติได้จริง  
 
1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง ข้อปฏิบัติ
ที่ครู บุคลากร นักเรียน และผู้ปกครอง ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ร่วมกันปฏิบัติเพ่ือปูองกันการติดเชื้อ
โคโรนาไวรัส 2019  
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1.7  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
  

การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง 

จังหวัดสงขลา 
1.  ก่อนเกิดโรคระบาดในโรงเรียน: การปูองกัน 
 1.1 การให้ความรู้ : ครู นักเรียน ครอบครัว 
 1.2 มาตรการปูองกันหลักตามกรมควบคุม
  โรค DMHT-RC 
2.  เมื่อเกิดการระบาดในโรงเรียน: ลดความรุนแรง 
 2.1 การให้ความรู้ :  ครู นักเรียน ครอบครัว 
 2.2 มาตรการปูองกันหลักตามกรมควบคุม
  โรค DMHT-RC 
 2.3 มาตรการเสริม 
  - มาตรการหลัก DMHT-RC 
  -  มาตรการเสริม SSET-CQ  
3.  หลังการระบาดในโรงเรียน : การฟ้ืนฟู 
 3.1 การให้ความรู้ 
 3.2 มาตรการฟ้ืนฟู : ครู นักเรียน     
  -  อาการ Long-Covid 
  - ภาวะด้านสุขภาพจิต 

ปัจจัยก าหนดสุขภาพ 
1.  ปัจจัยบุคคล 
 -  หลักสูตร/อบรม/ฝึกปฏิบัติ 
 -  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
2.  สิ่งแวดล้อม 
 -  ปฏิบัติตามมาตรการปูองกัน 
 -  ข้อปฏิบัติมาตรการเสริมของโรงเรียน 
 -  กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3.  กลไก/ระบบ 
 -  ระบบข้อมูล 
 -  Application ติดตาม 
 -  การจัดตั้งกลุ่มอาสาสมัคร 
 -  การติดตาม ประเมินผล 
 -  การมีส่วนร่วมของครอบครัวชุมชน 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
จากบทความทางวิชาการ เอกสาร รวมถึงงานวิจัยจากแหล่งต่าง  ๆ เพ่ือน ามาเป็นองค์ประกอบใน
การศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ โดยแบ่งเป็น ดังนี้ 
 2.1 โรคไวรัสโคโรนา 2019 
 2.2 รูปแบบการปูองกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 2.3 ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 
 2.4 ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 
 2.5 ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟ ู
 2.6 แนวปฏิบัติการปูองกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา              
ในต่างประเทศ 
 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1  โรคโคโรนาไวรัส 2019 
 
 2.1.1 โรคโคโรนาไวรัส 2019 
  โคโรนาไวรัส 2019 เป็นเชื้อไวรัสที่สามารถก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ 
อาการอาจจะมีความรุนแรง ไม่รุนแรงขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายและภาวะแทรกซ้อน ซึ่งโรคในระบบทางเดิน
หายใจมีหลากหลายโรค เช่น เมอร์ส ซาร์ส แต่ส าหรับโรคโคโรนาไวรัส 2019 เป็นโรคอุบัติใหม่ที่เพ่ิงมี
การค้นพบ และแพร่ระบาดพบครั้งแรกที่เมืองอู่ฮ่ันมณฑลหูเปุย์สาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีการติดต่อ
จากคนสู่คน และมีการระยะฟักเชื้อประมาณ 2-7 วัน  
  วรรษมน จันทรเบญจกุล (2563) ได้กล่าวว่า โคโรนาไวรัส 2019 เป็นโรค
อุบัติใหม่ เกิดจาก Coronavirus ชื่อ SARS-CoV-2 ซึ่งจะท าให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ  และ
การระบาดโรคนี้ส่งผลต่อหลายๆ ด้าน เช่น เศรษฐกิจ  สังคม และสุขภาพ    
 
 2.1.2 สาเหตุการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
  Adhikari et al. (2020) ไวรัสโคโรนา สามารถติดจากคนสู่คน มีอาการคล้าย
ไข้หวัด ตลอดจนระบบทางเดินหายใจ และระบบประสาทที่รุนแรง 



6 

  Guo et al. (2020) การแพร่ระบาด หรือการติดเชื้อจากโรคโคโรนา 2019 
สามารถติดเชื้อได้จาก การจาม ละอองฝอยจากน้ ามูก น้ าลาย ซึ่งจะมีอาการ ไข้ ไอ เจ็บคอ รวมถึง
ปอดอักเสบ หายใจเหนื่อยหอบ ไตวาย และอาจจะเสียชีวิต  
 
 2.1.3 อาการของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
  อาการทั่วไป คือ ผู้ปุวยจะมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ระบบการหายใจ มีไข้ 
ไอ หายใจถี่ ในกรณีที่อาการรุนแรงมาก มีภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรือ
อาจเสียชีวิต 
    
 2.1.4 ความรุนแรงของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
  ความรุนแรงของโรคขึ้นอยู่กับปริมาณไวรัสที่ได้รับเข้าทางเดินหายใจ ปัจจัย
ทางผู้ติดเชื้อ เช่น สุขภาพ โรคประจ าตัว การปฏิบัติตนเมื่อเริ่มปุวยการดูแลรักษาเม่ือมีการติดเชื้อ  
   
2.2 รูปแบบการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 
 2.2.1 การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 
  การปูองกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ควรมีการปฏิบัติตามมาตรการที่กระทรวง 
สาธารณสุขก าหนด ได้แก่ มาตรการ DMHT-TA ดังนี้ 
  1. D Distancing การรักษาระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมกลุ่ม ไปในสถานที่แออัด หรือสถานที่ชุมนุม 
  2. M Mask Wearing การสวมหน้ากากอนามัย เพ่ือปูองกันเชื้อไวรัสจะเข้า
สู่ร่างกายไดแ้ละช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสลงได้ถึง 96.5% 
  3. H Hand Washing การล้างมืออย่างถูกวิธีต้องล้างด้วยสบู่ก้อนหรือสบู่เหลว 
หรือท าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจล  
  4. T Temperature Check การตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายโดยใช้ปรอทวัด
ไข้หรือการคัดกรองอุณหภูมิก่อนเข้าไปในสถานที่ 
   5. T Testing COVID-19 เข้ารับการตรวจหาเชื้อด้วยชุดตรวจ หรือตรวจ
กับสถานพยาบาล กรณีเดินทางไปสถานทีเ่สี่ยงหรือมีการสัมผัสใกล้ชิดผู้ปุวย 
  6. A Application มีการใช้แอพพลิเคชันเพ่ือคัดกรองความเสี่ยง  
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 2.2.2 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
  การเลือกใช้อุปกรณ์ปูองกันควรเลือกให้เหมาะสม อาท ิเช่น การคัดกรองความเสี่ยง 
การลงตรวจคัดกรองเชิงรุกด้วยวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจจากโพรงจมูก (Swab) ในผู้ที่มีการสัมผัสเสี่ยงสูง   
 
 2.2.3 การใช้วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 
  วัคซีนโควิด เป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งที่สามารถกระตุ้นให้ร่างกายสร้าง
ภูมิคุ้มกัต่อเชื้อโรค โดยมีกลไกการปูองกันโรคตามธรรมชาติ  
  ในปัจจุบันมีวัคซีนที่ได้รับการรับรองโดยส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาของประเทศไทย 6 ชนิด ดังนี้ 
   1.  วัคซนีแอสตร้าเซนเนก้า  : ชนิดของวัคซีนใช้ไวรัสเป็นพาหะ  
   2.  วัคซีนซิโนแวค  : ชนิดของวัคซีนเชื้อตาย 
   3.  วัคซีนจอห์นสัน แอนด์จอห์นสัน : ชนิดของใช้ไวรัสเป็นพาหะ  
   4.  วัคซีนโมเดอร์นา : ของวัคซีนสารพันธุกรรม (mRNA) 
   5.  วัคซีนซิโนฟาร์ม : ชนิดของวัคซีนเชื้อตาย 
   6.  วัคซีนไฟเซอร์ : ชนิดของวัคซีนสารพันธุกรรม (mRNA) 
 
2.3  ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการป้องกัน 
 
 ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน ซึ่งเป็นมาตรการการปูองกันที่กระทรวง
สาธารณสุขได้ประกาศออกมา เพ่ือให้มีการน ามาปฏิบัติภายในโรงเรียน และเป็นค าสั่งให้ปฏิบัติกันอย่าง
เคร่งครัด อันได้แก ่
 1.  การคัดกรอง (Screening)  คัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกาย 
 2.  การสวมหน้ากาก (Mask) สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
 3.  การล้างมือ (Hand Wash) ล้างมือด้วยสบู่ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  
 4.  การเว้นระยะห่าง (Social distancing) เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล  
 5.  การท าความสะอาด (Cleaning)  เช็ดท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอ้ี    
และวัสดุอุปกรณ์  
 6.  การลดแออัด (Decrease) หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่ม 
 นอกจากนี้ยังมีมาตรการการปูองกันระยะก่อนการแพร่ระบาด ที่กระทรวงสาธารณสุข 
หรือหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ออกมาก าหนดแนวทางในการปฏิบัติของทุกฝุายในโรงเรียนเพ่ิมเติม 
ได้แก่ 
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 ส าหรับโรงเรียน 
 1. ประกาศแนวทางปฏิบัติภายในสถานศึกษาอย่างชัดเจน 
 2. มีการปฏิบัติแผนฉุกเฉินหากมีสถานการณ์การแพร่ระบาด 
 3. มีสื่อประชาสัมพันธ์ในการปูองกันโรคระบาด 
 4. มีการคัดกรองก่อนเข้าสถานศึกษา 
 5. มีการติดตาม นักเรียนที่มีอาการปุวย 
 6. หากบพบนักเรียน มีอาการผิดปกติหรือเสี่ยงต่อโรคระบาด ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
 7. มีการเยียวยา ให้ก าลังใจเด็กที่ติดเชื้อ 
 8. มีการ ติดตาม เฝูาระวังโรคระบาดภายในสถานศึกษา 
 
 ส าหรับครู บุคลากร  
 1. ติดตามข้อมูลข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 2. สังเกตอาการเจ็บปุวยของตนเอง  
 3. ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
 4. น าของใช้ส่วนตัวมาเอง เช่น แก้ว ช้อนส้อม  
 5. มีสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคระบาด 
 6. ท าความสะอาด ส าหรับจุดที่สัมผัสกันบ่อยๆ 
 7. เว้นระหว่างในการนั่งเรียนของนักเรียน 
 8. ติดตามนักเรียนที่มีการลาปุวย 
 9. ตรวจคัดกรองนักเรียนที่มีอาการเสี่ยงจากโรคระบาด 
 10. ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน ในภาวะความเครียด  
 
 ส าหรับนักเรียน 
 1. ติดตามข่าวสารที่สามารถเชื่อถือได้  
 2. สังเกตอาการปุวยของตนเอง หากมีอาการท่ีเข้าข่ายเสี่ยงโรคระบาดให้หยุดเรียน 
 3. น าของใช้ส่วนตัวมาใช้ เช่น แก้วน้ า ช้อนส้อม ผ้าเช็ดหน้า 
 4. ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการการปูองกันโรคอย่างเคร่งครัด  
 5. การกินอาหารปรุงสุก ออกก าลังกาย และนอนหลับให้เพียงพอ 
 6. หากขาดเรียนหรือปุวย ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
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 ส าหรับผู้ปกครอง 
 1. ติดตามแหล่งข่าวสารที่เชื่อถือได้   
 2. สังเกตอาการปุวยของลูกหลาน ว่าผิดปกติหรือเสี่ยงต่อโรคระบาดหรือไม่ 
 3. ใช้ของส่วนตัว เพ่ือลดการติดเชื้อ 
 4. จัดหาวัสดุอุปกรณ์ปูองกันโรค 
 5. จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ สะอาด 
 6. หากมีการเรียนการสอนออนไลน์ ควรให้ความร่วมมือกับครูในการดูแลจัดการเรียน
การสอนแก่นักเรียน 
 
 ส าหรับแม่ครัว ผู้จ าหน่ายอาหาร ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด 
 1. ติดตาข่าวสารของการแพร่ระบาด จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 2. สังเกตอาการตัวเอง ถ้าหากมีอาการปุวยให้หยุดงานทันที เพ่ือเฝูาระวังการติดเชื้อ 
 3. ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนหลังปรุงและประกอบอาหาร  
 4. ขณะปฏิบัติงานจ าเป็นต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากาก
อนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 
 5. ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร ลดการสัมผัสโดยตรงกับอาหาร 
 6. จัดเตรียมอาหารทีป่รุงสุกใหม่ สะอาด ให้นักเรียนกิน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง 
 7. ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด เก็บขยะ ควรใส่อุปกรณ์ปูองกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อ 
 
 ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 1.  สถานที่บริเวณภายในโรงเรียน ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสมุด รวมถึงห้อง
ประชุมต่างๆ ต้องปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด  
 2. โรงอาหาร จัดบริการอาหาร เน้นปูองกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหาร
ปรุงส าเร็จสุกใหม่ทุกครั้ง และสะอาดถูกหลักอนามัย 
 3. ห้องพยาบาล จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณี
ที่มีนักเรียนปุวยมานอนพักผ่อน และมีการบันทึกรายชื่อ อาการของนักเรียนที่ปุวย และควรจัดให้มี
พ้ืนที ่หรือห้องแยกโรคติดเชื้ออย่างชัดเจน  
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2.4  ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 
 
 กระทรวงสาธารณสุขได้มีการหารือระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ และเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือก าหนดมาตรการแนวทางที่ใช้ในระยะการแพร่ระบาดเพ่ือลดความรุนแรง โดยใช้กรอบแนวทาง 6 มิติ 
ได้แก่  
 
 มิติที่ 1 การเรียนรู้ 
 มาตรการควบคุมหลัก 
 1.  จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ เพ่ือสร้างความรู้การปูองกันควบคุมโรคระบาด ส าหรับ
ใช้ในการเรียนการสอน 
 2.  เตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
 3.  เตรียมระบบการช่วยเหลือนักเรียน 
 มาตรการเสริม 
 1.  กรณีเด็กเล็ก ไม่ควรใช้สื่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพราะอาจจะขาดท า
ให้ไม่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน ครูผู้ปกครอง 
 2.  ไม่ปล่อยให้บุตรหลานอยู่กับสื่อออนไลน์มากเกินไป 
 3.  สถานศึกษาต้องมีการประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียน 
 4.  มีสื่อด้านออนไลน์ ให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการปูองกันโรค 
 
 มิติที่ 2 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาสได้แก่ 1) เด็กพิเศษ 2) เด็กพื้นที่เฉพาะ
ห่างไกลมาก 
 มาตรการควบคุมหลัก 
 1.  มีการจัดหาวัสดุการปูองกันให้เพียงพอ  
 2. มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา  
 3.  มีการบริการด้านสุขภาพให้กับนักเรียนได้อย่างทั่วถึง 
 4.  มีมาตรการการท าความสะอาด จัดสภาพแวดล้อมถูกสุขลักษณะ 
 5.  มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ  
 มาตรการเสริม 
 1.  ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์การปูองโรคโควิด 19 
 2.  ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนา สนับสนุน แนวทางกิจกรรมผู้เรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ กรณีมีข้อจ ากัดด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 



11 

 3.  ใช้สื่อการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความเข้าใจเรื่องโรคโควิด 19 และแนวทางการดูแล
ตัวเอง โดยค านึงถึงข้อจ ากัดทางภาษาและสังคม  
 
 มิติที่ 3 สวัสดิภาพ และการคุ้มครอง 
 มาตรการควบคุมหลัก 
 1. จัดเตรียมการเรียนการสอน รองรับส าหรับเด็กที่ลาปุวย หรือหากมีการปิดโรงเรียน
ชั่วคราว 
 2. มีแนวทางเพ่ือไม่ให้เกิดการตีตรา 
 3. จัดเตรียมการให้ค าปรึกษาในภาวะความเครียด 
 4. มีการคัดกรองความเสี่ยงให้บุคลากรในสถานศึกษา 
 5. ก าหนดระเบียบการลาปุวยเมื่อมีครูบุคลากรติดเชื้อ  
 มาตรการเสริม 
 1. สื่อสารถึงมาตรการที่ต้องปฏิบัติและลดการตีตราในสถานศึกษา 
 2. ถ้าหากครู บุคลากร และนักเรียนมีการปุวยติดเชื้อจะต้องให้หยุดรักษาตัวจนกว่า
จะหายดี 
 3. กักตัวส าหรับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง ตามหลักมาตรการกรมควบคุมโรค 
 
 มิติที่ 4 นโยบาย 
 มาตรการควบคุมหลัก 
 1. มีสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับมาตรการปูองกันโรคระบาดในสถานศึกษา 
 2. ประชุมชี้แจงคณะกรรมการสถานศึกษา 
 3. มีกิจกรรมรองรับนโยบาย และแนวทางการปูองกันโรคโควิด 19 ของสถานศึกษา 
 4. แต่งตั้งคณะท างานรับผิดชอบ ก าหนดบทบาทหน้าที่ และมอบหมายผู้รับผิดชอบ
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
 5. ท าความเข้าใจให้กับผู้ปกครองและนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางมาตรการปูองกัน
โรคโควิด 19 และมีช่องทางการติดต่อสื่อสาร 
 6.  เสริมสร้างวัคซีนในสถานศึกษา เพ่ือให้ทุกคนได้รับวัคซีนอย่างทั่วถึง 
 7.  มีการก ากับ ติดตามผล อย่างต่อเนื่อง 
 มาตรการเสริม 
 1. มีระบบทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
 2. พิจารณาการปิดโรงเรียนชั่วคราวตามความเหมาะสมจากสถานการณ์ 
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 3. สร้างความรู้ความเข้าใจในการปูองกัน  
 นอกจากนี้ยังมีมาตรการอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนต้องน ามาปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในช่วงระยะ
การแพร่ระบาดอย่างรุนแรง อันได้แก่ 
 1.  ปิดสถานศึกษาชั่วคราว เพ่ือท าความสะอาด  
 2. ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ส ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคนและ
ด าเนินการขั้นตอนที่ก าหนด เพ่ือเก็บตัวอย่างส่งตรวจหาเชื้อ 
 3. ส าหรับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จ าเป็นต้องมีการตรวจหาเชื้อโดยเร็ว 
 4. ส าหรับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า ให้ปฏิบัติตามมาตรการกรมควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด 
 5. ถ้ามีการเปิดเรียน จะต้องมีการคัดกรองในทุกๆวัน 
 6. ทีมสอบสวนโรคต้องมีการติดตามเฝูาระวังผู้สัมผัสเสี่ยงสูงทุกวัน  
 7. การก ากับ ติดตาม และรายงานผล ในกรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือปุวยต้องรีบแจ้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหาร ผู้เกี่ยวข้อง 
 
 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC)  
 1.  Distancing เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
 2.  Mask wearing สวมหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
 3.  Hand washing ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  
 4.  Testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย  
 5.  Reducing ลดการแออัด  
 6.  Cleaning มีการท าความสะอาด โต๊ะ ลูกบิด จุดที่สัมผัสกันบ่อยๆ 
 
 6 มาตรการเสริม (SSET-CO)  
 1.  Self care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนอย่าเคร่งครัด  
 2.  Spoon ใช้ช้อนส่วนตัว  
 3.  Eating กินอาหารปรุงสุก ใหม่ ร้อน สะอาด 
 4.  Track ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน 
 5.  Quarantine กักตัวเอง 14 วัน เมื่อสัมผัสเสี่ยงสูง 
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2.5  ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟื้นฟู 
 
 มาตรการการเยียวยา การฟ้ืนฟู อันได้แก่ 
 1.  ขยายเวลาเรียน จะช่วยให้เด็กได้มีเวลาย้อนกลับไปเรียนรู้เนื้อหาที่ไม่เข้าใจในช่วง
เรียนออนไลน์  
 2.  ช่วยเหลือและให้การสนับสนุนครูผู้สอน เพ่ือที่จะส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มที่
ขึ้นด้วยเช่นกัน 
 3.  มีการร่วมมือ เพ่ือแก้ปัญหา และลดการแพร่ระบาด มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้า
มาสนับสนุนในการหาทางออกร่วมกัน  
 4.  เน้นวิชาการ ควบคู่กับสุขภาพจิตที่ดี  
 5.  ติดต่อนักเรียนที่ยังไม่กลับมาเข้าเรียน รวมถึงการช่วยเหลือได้ตรงตามความต้องการ
ของนักเรียน  
   
2.6 แนวปฏิบัติการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในต่างประเทศ 
 
 2.6.1 มาตรการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียนของประเทศฝรั่งเศส  
  1.  การเว้นระยะห่างภายในโรงเรียน 
  2.  ท าความสะอาดห้องเรียน และบริเวณภายในโรงเรียน 
  3.  รักษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตรทุกขณะ  
  4.  ให้รับประทานอาหารกลางวันภายในห้องเรียน 
  5.  ให้ผู้ปกครองสังเกตอาการปุวยของลูกหลาน 
  6.  ให้ครู บุคลากร นักเรียน สวมหน้ากากอนามัย 
   7.  เพ่ิมรอบการมีรถ รับ-ส่ง นักเรียน 
  8.  ควรมีการแนวทางชัดเจนเมื่อการติดเชื้อภายในโรงเรียน 
 
 2.6.2 มาตรการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียนของประเทศเดนมาร์ค 
  1.  มีการเว้นระยะห่าง 
  2.  ในห้องเรียนมีการจ ากัดเด็ก ไม่เกิน 10 คน   
  3.  อนุญาตให้นักเรียนเล่นได้เฉพาะกลุ่มเล็ก ๆ เท่านั้น  
  4.  ให้เด็กล้างมือทุกชั่วโมงหรือมากกว่านั้น 
  5.  นักเรียนต้องแยกตามระดับข้ึนปีในการเดินทางเข้า-ออกโรงเรียน 
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  6.  ลดความแออัด โดยแบ่งชั้นเรียนเป็น  2 กลุ่ม 
  7.  นักเรียนจะสลับในการท ากิจกรรมกลางแจ้ง  
  8.  นักเรียนทุกคนต้องเตรียมอุปกรณ์เครื่องเขียน น าอาหารมารับประทานเอง 
  9.  ท าความสะอาดโต๊ะ ลูกบิดประตู สนามเด็กเล่น ทุกวัน 
 
 2.6.3 การเปิดเรียน และมาตรการของโรงเรียนต่างประเทศ 
  บางประเทศมีการควบคุมสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคได้ดี จึงเริ่มมีการเปิด
เรียนเป็นปกติ แต่ยังมีปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด ซึ่งประเทศที่มีการน าร่องเปิดการเรียนการสอน 
ได้แก่ เดนมาร์ก ญี่ปุุน นอร์เวย์ จีน อิสราเอล ไต้หวัน ใน 6 ประเทศนี้มีแนวทางปูองกันการติดเชื้อ  
โคโรนาไวรัส 2019 ดังนี้ 
  1. เว้นระยะห่างภายในสถานศึกษา  
  2. จัดโต๊ะเรียนให้ห่างกัน 2 เมตร 
  3. ในเดนมาร์กมีการเปิดประตูโรงเรียนหลายทาง เพ่ือลดการแออัด 
  4. ในอิสราเอล ไม่ให้มีการสัมผัสระหว่างครูและนักเรียน 
  5. ในจีน ให้เด็กนักเรียนสวมหมวก คล้ายกับหมวกจอหงวน เพ่ือให้เด็กตระหนัก
ถึงการเว้นระยะห่าง 
  การตรวจวัดอุณหภูมิเม่ือนักเรียนมาถึงโรงเรียน 
  1.  ในญี่ปุุน ไต้หวัน และจีน จะมีพนักงานคอยตรวจวัดอุณหภูมิเด็กๆ ก่อน
เข้าอาคารเรียน เด็กท่ีมีอาการไข้ ตัวร้อน จะถูกส่งตัวกลับบ้าน 
  2.  ในกรุงปักกิ่ง ให้เด็กนักเรียนกรอกแบบสอบถามเพ่ือประเมินความเสี่ยงใน
การติดเชื้อ และเด็กที่ผ่านการประเมินจึงจะได้รับอนุญาตให้เข้าเรียน นอกจากนี้ยังมีการวัดอุณหภูมิ                  
วันละ 2 ครั้ง 
  3.  ในอิสราเอล ผู้ปกครองจะต้องเซ็นใบรับรองสุขภาพว่าบุตรของตนไม่ได้
เป็นผู้ปุวยโควิด และถ้าสมาชิกครอบครัวไม่มีการติดเชื้อ จึงจะได้รับอนุญาตให้เข้าเรียน จัดการเรียน
การสอนนอกห้องเรียน และปิดใช้งานสนามเด็กเล่น 
  ในเดนมาร์กและนอร์เวย์ มีการจัดชั้นเรียนกลางแจ้งเป็นครั้งคราว แต่บริเวณ
สนามเด็กเล่นและห้องสมุดหลายแห่งปิดใช้งาน 
  การสวมหน้ากากอนามัย 
  1.  ในเดนมาร์ก มีการติดตั้งจุดอ่างล้างมือไว้นอกอาคารเรียน และให้เด็กนักเรียน
ล้างมือทุกๆ ชั่วโมง 
  2.  ในไต้หวัน มีมาตรการให้นักเรียนสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
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  3.  ในอิสราเอล ให้ทุกคนในโรงเรียนสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา แต่อนุญาต
ให้ถอดได้เมื่อยู่ในห้องเรียน 
  การเว้นระยะห่างในโรงอาหาร 
  1. ในเซี่ยงไฮ้และปักกิ่ง มีการเว้นระยะห่างโต๊ะอาหาร 1 เมตร 
  2. ในประเทศอ่ืนๆ มีการให้รับประทานอาหารภายในห้องเรียนแทน ลด
การแออัด และท ากิจกรรมกลุ่มเล็ก  
  3. ในเดนมาร์ก มีการจัดชั้นเรียนโดยแบ่งนักเรียน เป็นห้องละ 20 คน และ
แบ่งการท ากิจกรรมเป็น 2-3 กลุ่ม 
  4. ในนอร์เวย์ มีการแบ่งเป็นกลุ่มย่อยตามวัย กลุ่มละ 3-6 คน 
  การมีห้องแยกส าหรับนักเรียนที่มีอาการไข้ 
  1. ในเซี่ยงไฮ้มีห้องแยกชัดเจนส าหรับนักเรียนที่ปุวย 
  การเหลื่อมเวลาเรียน 
  1. ในทุกๆ ประเทศท่ีน าร่องในการเปิดเรียน จะมีการเหลื่อมเวลาในการเปิด
เรียน ไม่ให้ตรงกัน โดยมีการสลับวัน มาตามเดือนที่ก าหนดในสายชั้นนั้นๆ เพ่ือเป็นการลดความแออัด 
  การท าความสะอาดในสถานศึกษา 
  1. ในนอร์เวย์ มีการมอบหมายให้พนักงานท าความสะอาดของโรงเรียน ท า
ความสะอาดภายในโรงเรียน และของเล่น วันละ 2 ครั้ง และไม่อนุญาตให้นักเรียนน าของเล่นมาจากที่
บ้าน 
  2. ในอิสราเอล ไม่อนุญาตให้นักเรียนเข้ายืมหนังสือในห้องสมุด และห้ามให้
นักเรียนทานอาหารร่วมกัน สัมผัสกัน 
  3. ในไต้หวัน จะให้นักเรียนทุกคนล้างมือก่อนเข้าชั้นเรียนทุกครั้ง 
   
 2.6.4 มาตรการป้องกันโรคโควิด 19 ในโรงเรียนของประเทศจีน 
  1.  สถานศึกษาเป็นแหล่งรวมของเด็กจ านวนมาก และเป็นสถานที่ที่เด็ก ๆ 
อยู่รวมกันเป็นเวลาหลายชั่วโมง ดังนั้น โรงเรียนในสาธารณรัฐประชาชนจีน นอกจากมาตรการทาง
สาธารณสุขทั่วไปแล้วยังมีการก าหนดให้โรงอาหารในโรงเรียนเป็นโรงอาหารไร้เสียง กล่าวคือนักเรียน
ห้ามพูดคุยในระหว่างการรับประทานอาหารเพ่ือปูองกันน้ าลายกระเด็น และท าสัญลักษณ์มือขึ้นมา เช่น 
ชู 5 นิ้ว หมายถึงเริ่มข้าว ชู 5 นิ้ว หมายถึงเติมกับข้าว ชู 3 นิ้ว หมายถึงเติมน้ าซุป เป็นต้น 
  2.  การเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 
  3.  การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์เป็นประจ า 
  4.  การสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
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  5.  การเรียนแบบออนไลน์มากกว่าการเรียนในชั้นเรียน 80% 
 
2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล และคณะ (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การปรับตัวภายใต้
สถานกาณณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนราชินีบูรณะ วัตถุประสงค์ของงานวิจัย คือ เพ่ือศึกษาการปรับตัวของนักเรียนภายใต้การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และเปรียบเทียบการปรับตัวของนักเรียน โดยจ าแนกตามที่อยู่ 
และระยะเวลาที่ท าการศึกษาในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 297 คน 
และผู้ให้สัมภาษณ์ จ านวน 14 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการวิจัย พบว่า 1) การปรับตัวของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งด้านอารมณ์ ด้านการเรียน และด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ตามล าดับ ผลจากการสัมภาษณ์  พบว่า 
นักเรียนมีการปรับตัวในการเรียนโดยมีการจัดการหาเทคโนโลยี และสิ่งที่เอ้ืออ านวยความสะดวกต่อ
การเรียน ด้านสังคม นักเรียนมีการรับรู้มาตรการในการปูองกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ด้านอารมณ์ นักเรียนเข้าใจความยากล าบากในการใช้ชีวิตจึงมีความเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือครู และ
เพ่ือนร่วมชั้น สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เป็นอย่างดี ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมี
การเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยวิถีแบบใหม่ 2) การปรับตัวของนักเรียนจ าแนกตามที่อยู่อาศัย และ
ระยะเวลาที่ท าการศึกษาในโรงเรียน 
 จิรากานต์ อ่อนซาผิว และสุชาดา นันทะไชย (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัญหาและ
ความต้องการจองการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 โรงเรียนวัดด่านส าโรง สพป.สมุทรปราการ 
เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการของการจัด  การเรียนรู้
ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 โรงเรียนวัดด่านส าโรง ตามนโนบายการเรียนการสอนออนไลน์ของ
กระทรวงศึกษา 2) เพ่ือความต้องการของการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ตามนโยบาย
การเรียนการสอนออนไลน์ของกระทรวงศึกษาธิการ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ ครูโรงเรียนวัดด่านส าโรง จ านวน 90 คน และผู้ให้สัมภาษณ์ซึ่งเป็นผู้บริหาร 
จ านวน 4 คน การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยใช้วิธีการเก็บแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ ซึ่งสถิติ
ที่ใช้ในการวิจัย ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัญหา
ของการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 โรงเรียนวัดด่านส าโรง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 
ปัญหาเกิดจากงบประมาณที่ไม่เพียงพอ ไม่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 
และปัญหาผู้ปกครองยังไม่มีความพร้อมในเรื่องเทคโนโลยีที่จ าเป็นต้องใช้ 2) ความต้องการของการจัด 
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การเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 โรงเรียนวัดด่านส าโรง พบว่า ผู้บริหาร และครูมีความพร้อมใน
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือรองรับสถานการณ์โควิด 19  
 ชัยวัฒน์ แจ้งอักษร และคณะ (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการปูองกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้เรียนในยุคชีวิตวิถีใหม่ การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้เรียนในยุคชีวิตวิถีใหม่ กลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านเกาะ ส านักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร จ านวน 138 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ เกี่ยวกับพฤติกรรมการปูองกันโรคติดเชื้อโคโรนา 
2019 ของผู้เรียน โดยมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลผา เท่ากับ 0.89 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการปูองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019                   
ของผู้เรียนในยุคชีวิตวิถีใหม่ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนมีการคัดกรอง
เบื้องต้น ตรวจวัดอุณหภูมิ และจุดท าความสะอาดทุกครั้ง จ านวน 36 คน ร้อยละ 26.09 และน้อยที่สุด 
คือ นักเรียนที่ติดตั้งแอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการปูองกันโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 จ านวน 
16 คน ร้อยละ 11.59 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนใหญ่นักเรียนมีการสวมใส่หน้ากากอนามัยก่อน
เข้าโรงเรียน จ านวน 47 คน ร้อยละ 34.06 และน้อยที่สุดคือ นักเรียนมักจะใช้ของใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น 
ผ้าเช็ดมือ แก้วน้ า และหลอดดูดน้ า 
 เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2564) ได้ท าการศึกษา เรื่อง รูปแบบการจัดระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินีบูรณะ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อโคโรนา 2019 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
5 คน และกลุ่มท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 494 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบวิเคราะห์เอกสาร ความสอดคล้องเชิงทฤษฎี แบบสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเสี่ยง ความเป็นไปได้
ในการน าไปใช้ แบบบันทึกการเข้าเรียนออนไลน์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่   
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 5 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 1) ความส าคัญของรูปแบบ 2) หลักการของรูปแบบ 3) วัตถุประสงค์
ของรูปแบบ 4) กระบวนการของรูปแบบ และ 5) การวัดและประเมินผลตามรูปแบบ จากการศึกษา
ประสิทธิภาพของรูปแบบ พบว่า ตลอดปีการศึกษา 2563 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทุกคนปลอด
การติดเชื้อโควิด 19 และจ านวนนักเรียนที่สามารถเข้าเรียนออนไลน์ได้มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 
 ศิริกัญญา ศิริเลิศ และคณะ (2565) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการปฏิบัติส าหรับ
สถานศึกษาในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของโรงเรียนบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดาร 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการปูองกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
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5 คน โดยวิธีการเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล พบว่า แนวทางการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา 
ประกอบด้วย 1) ด้านความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อ 2) ด้านการเรียนรู้ 3) ด้านการครอบคลุม
ถึงเด็กด้อยโอกาส 4) ด้านสวัสดิภาพและการคุ้มครอง 5) ด้านนโยบาย 6) ด้านการบริหารการเงิน 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษา เรื่อง “การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา             
แห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา โดยวิธีการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือตั้งค าถามในการวิจัยจากนั้นได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามส าหรับน าข้อมูลมาวิเคราะห์เขียน                
ผลการสรุป และน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา ในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยที่ตั้งไว้ ดังนี้ 
 
3.1  รูปแบบการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 
 
3.2  ผู้ให้ข้อมูล 
 
 ผู้ให้ข้อมูล คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  โดยแบ่งออก ดังนี้ 
 3.2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ให้ข้อมูลโดย ผู้บริหารโรงเรียน เนื่องจากเป็นผู้บริหาร
สูงสุดภายในสถานศึกษา 
 3.2.2 การสนทนากลุ่ม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  
  3.2.1 ครูบุคลากร เกณฑ์คัดเลือก หัวหน้าระดับและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ
งานดูแลนักเรียน 
  3.2.2 ผู้ปกครอง เกณฑ์คัดเลือก สมาคมเครือข่ายผู้ปกครอง 
            3.2.3 นักเรียน เกณฑ์คัดเลือก นักเรียนสภานักเรียน  
 
3.3  พื้นที่ศึกษา 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
โดยเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
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3.4  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึก
และการสนทนากลุ่ม โดยมีข้อค าถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 3.4.1 การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลคือผู้บริหารโรงเรียน เป็นแนวค าถามปลายเปิด                       
แบบมีโครงสร้าง โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากกระทรวงสาธารณสุข 
แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แนวค าถามประเด็นระยะก่อนเกิดการแพร่ระบาด : การปูองกัน 
  ส่วนที่ 2 แนวค าถามประเด็นระยะระหว่างมีการแพร่ระบาด: ลดความรุนแรง 
  ส่วนที่ 3  แนวค าถามประเด็นระยะหลังการแพร่ระบาด : การฟ้ืนฟ ู
 3.4.2 การสนทนากลุ่ม คณะคุณครู เครือข่ายผู้ปกครองและนักเรียน โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา เป็นแนวค าถามปลายเปิดแบบมีโครงสร้าง โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดการปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากกระทรวงสาธารณสุข แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แนวค าถามประเด็นระยะก่อนเกิดการแพร่ระบาด : การปูองกัน 
  ส่วนที่ 2 แนวค าถามประเด็นระยะระหว่างมีการแพร่ระบาด : ลดความรุนแรง 
  ส่วนที่ 3  แนวค าถามประเด็นระยะหลังการแพร่ระบาด : การฟ้ืนฟ ู
 3.4.3 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย เทปบันทึกเสียง สมุดและ
ปากกา เพ่ือบันทึกข้อมูล  
 
3.5  การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบเครื่องมือ 
 
 การสร้างเครื่องมือ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้ 
 3.5.1 ศึกษาข้อมูล เนื้อหา แนวทางและมาตรการ และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
เป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขตค าถามงานวิจัย  
 3.5.2 ก าหนดขอบเขตการศึกษา วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสอบถาม 
 3.5.3 น าขอบเขตของค าถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอค าแนะน า 
ปรับปรุง แก้ไขข้อค าถามให้เนื้อหาที่ครอบคลุมและชัดเจน 
 3.5.4 ปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าให้ถูกต้อง และสมบูรณ์ครบถ้วน 
 3.5.5 น าขอบเขตของค าถามที่ได้น ากลับมาปรับปรุงแก้ไข ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน               
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา โดยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความถูกต้องความครอบคลุม 
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ความเหมาะสม ของการใช้ภาษา เพ่ือให้มี ความสอดคล้อง และความชัดเจนของเนื้อหา แล้วน าข้อเสนอแนะ
ที่ได้รับมาปรับปรุงแก้ไขข้อค าถาม 
   
3.6  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม 
การสังเกต และการบันทึกเทป โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 1.  ขั้นเตรียมการ ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการ ดังนี้ 
  1.1 เตรียมผู้วิจัย มีการทบทวนวรรณกรรมการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา 
  1.2 เตรียมด าเนินการวิจัย ออกแบบการวิจัย มีการคัดเลือกเกณฑ์ผู้ให้ข้อมูล
และสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.3 การเตรียมเครื่องมือ ได้แก่ แนวค าถามการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม           
มีการบันทึกเทป บันทึกเสียง อุปกรณ์จดบันทึก และมีการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือความถูกต้อง
ครบถ้วนในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการบันทึกเสียง สังเกตการสนทนากลุ่ม โดยการชี้แจง และซักซ้อม
เพ่ือความเข้าใจ 
  1.4 น าโครงร่างวิทยานิพนธ์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไข น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา สถาบัน 
นโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
  1.5 จัดท าหนังสือขออนุญาตเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล จากประธานหลักสูตรสาขา
การจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ถึงผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง เพ่ือ
ขออนุญาตเก็บข้อมูล ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย และการตอบรับหรือปฏิเสธ
การเข้าร่วมโครงการ  
  1.6 เตรียมสถานที่และเวลาด าเนินการ โดยประสานขอความร่วมมือโรงเรียนมัธยม 
ศึกษาแห่งหนึ่ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
 2.  ขั้นตอนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 เตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ ได้แก่ แนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม   
ที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ อุปกรณ์บันทึกเสียง อุปกรณ์บันทึกภาพ อุปกรณ์จดบันทึก โดย
ชี้แจงวัตถุประสงค์รายละเอียดของการวิจัย รวมทั้งขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.2 การพิทักษ์สิทธิ์ ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์ให้แก่ผู้ให้ข้อมูล และมีการชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการศึกษาและผลประโยชน์ โดยผู้ให้ข้อมูลยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร และเปิดโอกาส



22 

ให้ซักถามข้อสงสัยต่างๆ รวมถึงให้สิทธิ์แก่ผู้ให้ข้อมูลในการที่จะเข้าร่วม หรือถอนตัวจากงานวิจัยครั้งนี้    
จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ให้ข้อมูลและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
  2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
   - สัมภาษณ์เชิงลึก ให้ข้อมูลโดย ผู้บริหารโรงเรียน  
   - การสนทนากลุ่ม ให้ข้อมูลจาก 3 กลุ่ม คือ ครูและบุคลากร ผู้ปกครอง 
นักเรียน โดยด าเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
   2.3.1 สัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แบบสัมภาษณ์ จากแนวค าถามปลายเปิด
แบบมีโครงสร้าง โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากกระทรวงสาธารณสุข 
ในขณะสัมภาษณ์มีการขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างในการบันทึกเทป ร่วมกับการจดบันทึกและล าดับแนว
ค าถามสัมภาษณ์ตามประเด็นที่ก าหนดไว้ และจดบันทึกสาระส าคัญสรุปประเด็น 
   2.3.2 การสนทนากลุ่ม  มีกลุ่มเปูาหมาย 3 กลุ่ม กลุ่มแรก จะเป็นกลุ่มครู
และบุคลากร กลุ่มที่สอง จะเป็นกลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มที่สาม จะเป็นกลุ่มของนักเรียน โดยผู้เข้าร่วม               
การสนทนากลุ่มคือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และก าหนดแนวค าถามใน    
การสนทนากลุ่มเพ่ือให้ได้แสดงความคิดเห็นด าเนินการสนทนากลุ่มเป็นเวลา 2-3 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยท าหน้าที่
เป็นผู้ควบคุมการสนทนา และเป็นผู้คืนข้อมูลให้กับผู้ร่วมสนทนากลุ่มมีการจดรายละเอียดการสนทนา
กลุ่มและอ านวยความสะดวกแก่ผู้ร่วมสนทนากลุ่มด าเนินการสนทนากลุ่มโดยการเตรียมความพร้อม
ของสถานที่และอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์บันทึกเสียง อุปกรณ์บันทึกภาพ ล าดับแนวค าถามการสนทนา
ตามประเด็นที่ก าหนดไว้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในประเด็นต่างๆและจดบันทึกสาระส าคัญสรุปประเด็น
เพ่ือปรับปรุงการจัดสนทนากลุ่มครั้งต่อไปและปิดการสนทนา 
    2.3.3 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์ 
โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 
3.7  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ข้อมูลจากการการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้
สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์เนื้อหา  ดังนี้ 
 1.  ข้อมูลการสัมภาษณเ์ชิงลึก และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา โดยหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะมีการแปลผลข้อมูล โดยน าข้อมูลที่บันทึกเทปมา
ถอดเทปเป็นข้อมูลเชิงบรรยาย อ่านข้อความจากการถอดเทปทั้งหมด ร่วมกับการฟังเสียงจากค าพูด             
ที่จดบันทึก เพ่ือท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้จากการการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม หลังจาก
นั้นน าไปสู่การสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
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3.8  การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลผ่านทางผู้บริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง เขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ นักวิจัยจึง
ต้องสร้างสัมพันธภาพไมตรแีละมีการพิทักษ์สิทธิแก่ผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้เข้าพบผู้ให้ข้อมูล มีแนะน า
ตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผลประโยชน์ ความส าคัญของการวิจัย พร้อมทั้งชี้แนวทาง
ช่วยเหลือ นักวิจัยได้ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยความสมัครใจ และการยินยอมเข้าร่วม 
วิจัย ผู้วิจัยเปิดโอกาสในการซักถามข้อสงสัย ปัญหาต่าง ๆ พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบถึงการพิทักษ์สิทธิ์  
ของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลจะน าไปใช้ในการศึกษาเท่านั้นโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
ผู้เข้าร่วมวิจัยหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายใดต่อผู้ให้ข้อมูลและหลังจากเสร็จสิ้น 
การวิจัยแล้วข้อมูลทั้งหมดจะไม่มีน ามาเผยแพร่ต่อ ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์บอกยกเลิกในการเข้าร่วมวิจัยได้
ตลอดเวลาและไม่มีผลกระทบใด ๆ ผู้วิจัยมีการขออนุญาตบันทึกเสียงระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือ
ความสะดวกและถูกต้องในการบันทึกข้อมูล ซึ่งเทปบันทึกการสัมภาษณ์ เก็บรวมรวมข้อมูลดังกล่าว
จะเก็บเป็นความลับและท าลายเมื่อการศึกษาสิ้นสุดลง  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการการติดเชื้อโคโรนา
ไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา ซึ่งผลการศึกษาประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนา
กลุ่ม ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียนเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก และครูและบุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นการสนทนากลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ระยะก่อนการแพร่ระบาด
ด้านการปูองกัน 2) ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง และ 3) ระยะหลังการแพร่
ระบาดด้านการฟื้นฟู โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
 
 1.  ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มครูและบุคลากร จ านวน 10 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 8 คน รองลงมาเพศชาย จ านวน 2 คน อายุ 41 - 50 ปี จ านวน 4 คน 
รองลงมาอายุ 31 - 40 ปี จ านวน 8 คน อายุ 41 - 50 ปี จ านวน 7 คน อายุมากกว่า 51 ปีขึ้นไป 
จ านวน 5 คน อายุ 31 - 40 ปี จ านวน 3 คน และอายุ 20 - 30 ปี จ านวน 2 คน ระดับการศึกษา
ปริญญาตรี จ านวน 6 คน รองลงมาระดับปริญญาโท จ านวน 2 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 
5 คน ระดับปริญญาโท จ านวน 3 คน และระดับปริญญาเอก จ านวน 1 คน มีอาชีพข้าราชการ 
จ านวน 7 คน รองลงมาอาชีพรับจ้าง จ านวน 2 คน และอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 1 คน มีรายได้ต่อเดือน 
30,001 – 40,000 บาท จ านวน 4 คน รองลงมารายได้ 10,000 – 20,000 บาท จ านวน 2 คน รายได้ 
40,001 – 50,000 บาท จ านวน 2 คน รายได้ 20,001 – 30,000 บาท จ านวน 1 คน และรายได้
มากกว่า 50,001 บาทข้ึนไป จ านวน 1 คน ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มครู และบุคลากร 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล จ านวน(คน) 
เพศ  
 ชาย 2 
 หญิง 8 
อายุ   
 20 - 30 ปี 2 

 31 - 40 ปี 3 

 41 - 50 ปี 4 

 มากกว่า 51 ปีขึ้นไป 3 

ระดับการศึกษา 

 ปริญญาตรี 6 
 ปริญญาโท 2 
 ปริญญาเอก 1 
อาชีพ   
 รับจ้าง 2 
 ข้าราชการ 7 
 อ่ืน ๆ 1 
รายได้   
 10,000 – 20,000 บาท 2 
 20,001 – 30,000 บาท 1 
 30,001 – 40,000 บาท 4 
 40,001 – 50,000 บาท 2 
 มากกว่า 50,001 บาทข้ึนไป 1 
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 2.  ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มนักเรียน จ านวน 10 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 6 คน รองลงมาเพศชาย จ านวน 4 คน มีอายุ 20 - 30 ปี จ านวน 10 คน มีระดับ
การศึกษามัธยมตอนต้น จ านวน 5 คน และมัธยมตอนปลาย จ านวน 5 คน มีอาชีพนักเรียน จ านวน 
10 คน ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนักเรียน 

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล จ านวน(คน) 
เพศ  
 ชาย 4 
 หญิง 6 
อายุ   
 20 - 30 ปี 10 

ระดับการศึกษา 

 มัธยมตอนต้น 5 
 มัธยมตอนปลาย 5 
อาชีพ   
 นักเรียน 10 
 
 3.  ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มผู้ปกครอง จ านวน 10 คน ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 7 คน รองลงมาเพศชาย จ านวน 3 คน มีอายุ 41 - 50 ปี จ านวน 5 คน รอลง
มาอายุ 31 - 40 ปี จ านวน 3 คน อายุ 20 - 30 ปี จ านวน 1 คน และอายุมากกว่า 51 ปีขึ้นไป 
จ านวน 1 คน มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 8 คน รองลงมามัธยมตอนปลาย จ านวน 2 คน   
มีอาชีพรับจ้าง จ านวน 3 คน รองลงมาอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 3 คน รัฐวิสาหกิจ จ านวน 2 คน และ
ข้าราชการ จ านวน 2 คน มีรายได้ต่อเดือน 10,000 – 20,000 บาท จ านวน 6 คน รองลงมา 20,001 
– 30,000 บาท จ านวน 4 คน และ 30,001 – 40,000 บาท จ านวน 1 คน ดังตารางที่ 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มผู้ปกครอง 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล จ านวน(คน) 
เพศ  
 ชาย 3 
 หญิง 7 
อายุ   
 20 - 30 ปี 1 

 31 - 40 ปี 3 

 41 - 50 ปี 5 

 มากกว่า 51 ปีขึ้นไป 1 

ระดับการศึกษา 

 มัธยมตอนปลาย 2 
 ปริญญาตรี 8 
อาชีพ   
 รับจ้าง 3 
 รัฐวิสาหกิจ 2 
 ข้าราชการ 2 
 อ่ืน ๆ 3 
รายได้ต่อเดือน 

 10,000 – 20,000 บาท 6 
 20,001 – 30,000 บาท 4 
 30,001 – 40,000 บาท 1 
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ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม  
 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน และการสนทนากลุ่มของครูและบุคลากร 
นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา จ านวนทั้งสิ้น 
30 คน ประกอบด้วย 3 ประเด็น 1) ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 2) ระยะระหว่างมี 
การแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง และ 3) ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู มีรายละเอียดดังนี้ 
 ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน หมายถึง บริการหรือกิจกรรมที่ทางการแพทย์ 
และสาธารณสุขก าหนดให้ครู นักเรียน ผู้ปกครอง พึงปฏิบัติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือลดความเสี่ยงใน
การติดเชื้อ เป็นการปูองกันไม่ให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย หรือเข้าสู่ร่างกายให้ได้น้อยที่สุด ซึ่งเป็นอันตราย
แก่มนุษย์ และต้องการให้ทุกคนสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ปราศจากโรค และมีคุณภาพชีวิตที่ ดี 
(ส านักงานหลักประกันสุขภาพ, 2565) 
 ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง หมายถึง การระบาดของเชื้อโรค 
เป็นการติดต่อระหว่างคนไปสู่คน สามารถติดต่อถึงกันได้ง่าย หากอยู่ในสภาพที่ไม่ระวังตัว และใช้ชีวิต
ปกติ บางครั้งเป็นการแพร่กระจายแบบรวดเร็ว เรียกว่า "Super spread" (ส านักบริการคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2563) 
 ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู หมายถึง เป็นการด าเนินการภายหลังจากที่
มีการระบาดของโรคติดเชื้อ ซึ่งเป็นภาวะฉุกเฉินจากสาธารณภัยที่บรรเทาลดลง เพ่ือปรับสภาพระบบ
สาธารณูปโภค การด ารงชีวิต และสภาวะวิถี ความเป็นอยู่ ให้กลับสู่สภาวะปกติ หรือพัฒนาให้ดีกว่า
และปลอดภัยกว่าเดิม (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 
 
 4.1 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน  
  4.1.1 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้าน
การปูองกัน พบว่า มาตรการการเว้นระยะระหว่างบุคคล สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ ตรวจ 
วัดอุณหภูมิ ตรวจหาเชื้อโควิด 19 และติดตั้งและใช้แอปพลิเคชันไทยชนะ และหมอชนะ โดยโรงเรียน
มีการคัดกรองเบื้องต้นในทุก ๆ จุดชองโรงเรียนเสมอ มีการสังเกตอาการของนักเรียน ครูและบุคลากร
ภายในโรงเรียน เพื่อท าการคัดแยกไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติ
ตามมาตรการ คือ ปัญหาเรื่องการเว้นระยะห่าง ภายในโรงเรียน โรงอาหาร มีพ้ืนที่จ ากัดท าให้เกิด
ความแออัด นักเรียนยังขาดความตระหนัก ในการดูแลตัวเอง จึงต้องมีแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง 
ได้แก่ ควรมีจุดบริการเจล ล้างมือ ให้ต่อเนื่องสม่ าเสมอ ทุกอาคาร ทุกตึก ทุกจุดบริการที่มีอยู่ และ
สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรค 
โควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร  
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  4.1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาด
ด้านลดความรุนแรง พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคท่ีน ามาปฏิบัติ ได้แก่ การเฝูาระวังภัยปูองกัน
การเกิดเหตุในสถานศึกษา การเผชิญเหตุ และการลดความรุนแรงของข่าว การเว้นระยะห่าง การล้างมือ 
การเรียนรูปแบบออนไลน์ และการตรวจหาเชื้อโควิด 19 โดยการปฏิบัติของโรงเรียนมี การเฝูาระวัง 
พร้อมเผชิญเหตุ เมื่อมีการติดเชื้อโควิด จึงมีการคัดแยกทันที และท าการส่งตัวไปยังสถานที่กักกันตาม
กระบวนการของกระทรวงสาธารณสุข อีกท้ังยังเฝูาติดตาม ดูแล มีการเข้มงวดการปฏิบัติตามมาตรการ
ของกระทรวงสาธารณสุขในทุก ๆ วัน มีการสุ่มตรวจหาเชื้อโควิดทุก ๆ อาทิตย์ การจัดรูปแบบการเรียน
ออนไลน์ทั้งหมดของทุกระดับชั้น ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ นักเรียน ผู้ปกครอง
ปกปิดข้อมูล ซึ่งนักเรียนปุวยติดเชื้อ และยังมาเรียนท าให้มีการแพร่เชื้อภายในโรงเรียน จึงต้องมีแนวทาง
ในการแก้ไข ปรับปรุง ได้แก่ ควรมีข้ันตอนการส่งต่อนักเรียนที่ติดเชื้อภายในโรงเรียน (ตรวจเจอที่โรงเรียน) 
ให้ชัดเจนกว่านี้ และสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแล
ตัวเองจากโรคโควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร  
  4.1.3 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน ระยะหลังการแพร่ระบาด
ด้านการฟ้ืนฟู พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคที่น ามาปฏิบัติ ได้แก่ การช่วยเหลือ เยียวยา และ
ฟ้ืนฟูผู้ที่ได้รับผลกระทบ และการก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน โดยการปฏิบัติของโรงเรียน
มีการติดตาม อัพเดทข้อมูลข่าวสารที่ได้มาจากผู้ปกครองของนักเรียนทุก ๆ สัปดาห์ มีการช่วยเหลือ 
เยียวยาครอบครัวนักเรียน ประเมินผลรายงานการแพร่ระบาดของเชื้อโควิดในทุกเดือน เพ่ือได้รับมือ
ในการปูองกันต่อไป ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ นักเรียนยังขาดความตระหนัก ใน
การดูแลตัวเองหลังจากที่มีการติดเชื้อ อาจเกิดภาวะ Long Covid ขึ้นได้ จึงต้องมีแนวทางในการแก้ไข 
ปรับปรุง ได้แก่ ควรมีสื่อให้ความรู้ถึงการดูแลตัวเอง หรือมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพเข้ามาดูแล 
ควรมีกิจกรรมรณรงค์ หรือให้ความรู้ในเรื่องโรคโควิด หรือโรคระบาดต่าง ๆ และสาธารณสุขจั งหวัด 
โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับนักเรียน 
รวมถึงครูและบุคลากร ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน 
 

มาตรการจาก 

กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัต ิ

ของโรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

ปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/

ปรับปรุง  

ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/

ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการป้องกัน 

-  เว้นระยะระหว่าง

 บุคคล  

- สวมหน้ากาก

 อนามัย  

-  ล้างมือบ่อย ๆ  

-  วัดอุณหภมูิ  

-  ตรวจหาเชื้อ

 โควิด 19 

-  ติดตั้งและใช้

 แอปพลิเคชัน

 ไทยชนะ และ

 หมอชนะ 

 

โรงเรียนมีการคดั

กรองเบื้องต้นในทุก

จุดของโรงเรียน

เสมอ มีการสังเกต

อาการของนักเรียน 

ครู และบุคลากร

ภายในโรงเรียน 

เพื่อท าการคัดแยก

ไม่ให้เกิดการแพร่

ระบาดเพิ่มมากข้ึน 

ปัญหาเรื่องการเว้น

ระยะห่างภายใน

โรงเรียน 

โรงอาหาร มีพื้นที่

จ ากัดท าให้เกิด 

ความแออัด นักเรียน

ยังขาดความตระหนัก 

ในการดูแลตัวเอง 

ควรมีจุดบริการเจล 

ล้างมือ ให้ต่อเนื่อง

สม่ าเสมอ ทุกอาคาร 

ทุกตึก ทุกจุดบริการที่

มีอยู่ มีการสุ่มตรวจ

คัดกรองทุก ๆ 

สัปดาห์ ควรมี

รายงานการติดเชื้อ

รายวัน เพื่อสร้าง

ความตระหนักในการ

ดูแลตัวเอง อุปกรณ์

การปูองกันควรมี

เพียงพอ และควรมี

มาตรฐาน 

- สาธารณสุข

 จังหวัด 

-  โรงพยาบาล ควร

 เข้ามาดูแลและให้

 ความรู้ในการ

 ปูองกัน การดูแล

 ตัวเองจากโรค

 โควิด ให้กับ

 นักเรียน รวมถึง

 ครู และบุคลากร 

- การเฝาูระวังภยั

 ปูองกันการเกิด

 เหต ุ

-  การเผชิญเหตุ 

 และการลดความ

 รุนแรงของข่าว 

-  เว้นระยะห่าง 

-  การล้างมือ 

-  เรียนรูปแบบ

 ออนไลน ์

-  การตรวจหา 

โรงเรียนมีการเฝูา

ระวัง พร้อมเผชิญ

เหตุ เมื่อมีการติด

เช้ือโควิด จึงมีการ

คัดแยกทันที และ

ท าการส่งตัวไปยัง

สถานที่กักกันตาม

กระบวนการ

สาธารณสุข อีกทั้ง

ยังเฝูาติดตาม  

นักเรียน รวมถึง

ผู้ปกครองปกปิด

ข้อมูล ซึ่งนักเรยีน

ปุวยติดเชื้อ และยัง

มาเรียนท าใหม้ีการ

แพร่เช้ือภายใน

โรงเรียน 

  

ควรมีขั้นตอนการส่ง

ต่อนักเรียนที่ติดเช้ือ

ภายในโรงเรียน 

(ตรวจเจอที่โรงเรียน) 

ให้ชัดเจนกว่านี้ ใน

กรณีเด็กติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ต้องมี

แนวทางการหยุด

เรียนของนักเรียน 

เพื่อ  

-สาธารณสุขจังหวัด 

- โรงพยาบาล ควร

เข้ามาดูแลและให้

ความรู้ในการปูองกัน 

การดูแลตัวเองจาก

โรคโควดิ ให้กับ

นักเรียน รวมถึงครู

และบุคลากร 
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ตารางท่ี 4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน (ต่อ) 
 

มาตรการจากกรม

ควบคุมโรค 

การปฏิบัต ิ

ของโรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

ปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/

ปรับปรุง  

ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/

ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการป้องกัน 

เชื้อโควิด 19 ดูแล มีการเข้มงวด

ตามมาตรการของ

สาธารณสุขในทุก

วัน  

- มีการสุ่มตรวจหา

เชื้อโควิดทุก ๆ 

อาทิตย์ 

 ไม่ใหก้ระทบต่อคะแนน 

และผลการเรยีน 

อุปกรณ ์

การรับประทาน

อาหารใน โรงอาหาร 

ช้อนส้อม จะมีการ

ติดตั้งเครื่องอินฟาเรด

ฆ่าเช้ือโรค และหม้อ

ต้มน้ าเดือด 

 

ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 

 

การจัดรูปแบบการ

เรียนออนไลน์

ทั้งหมด 

 

และพบนักเรียนตดิ

เชื้อ จะมีการจดั

สถานท่ีแยกนักเรยีนที่

ติดเชื้อ ในบริเวณที่มี

อากาศถ่ายเท เพื่อรอ

ผู้ปกครองมารับ

กลับไปรักษาตัวต่อไป 
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ตารางท่ี 4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน (ต่อ) 
 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัต ิ
ของโรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/
ปรับปรุง  

ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 

- การช่วยเหลือ 
 เยียวยา และ
 ฟื้นฟูผู้ที่ได้รับ
 ผลกระทบ 
- ก ากับ ติดตาม 
 ประเมินผลและ
 รายงาน 

โรงเรียนมีการติดตาม 
อัพเดทข้อมูล
ข่าวสารที่ได้มาจาก
ผู้ปกครองของ
นักเรียนทุก ๆ 
สัปดาห์ มีการ
ช่วยเหลือ เยียวยา
ครอบครัวนักเรียน 
ประเมินผลรายงาน
การแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิดในทุกเดือน 
เพื่อได้รับมือในการ
ปูองกันต่อไป 

นักเรียนยังขาด
ความตระหนัก ใน
การดูแลตัวเอง
หลังจากท่ีมีการติด
เชื้อ อาจเกิดภาวะ 
Long Covid ขึ้น
ได ้
 

ควรมีสื่อให้ความรู้ถึง
การดูแลตัวเอง หรือมี
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ด้านสุขภาพเข้ามาดูแล 
ควรมีกิจกรรมรณรงค์ 
หรือให้ความรู้ในเรื่อง
โรคโควดิ หรือโรค
ระบาดต่าง ๆ มีการจัด
โครงการ กิจกรรมให้
ความรู้ เกี่ยวกับโรค   
โควิด รวมทั้งการดูแล
ตัวเอง และการตรวจ 
atk ด้วยตนเอง เพื่อ
สร้างความตระหนักให้
นักเรียน ด้านจติใจ มี
การจัดตั้งเป็นคลินิก
ดูแลทางสุขภาพจิตให้
นักเรียน เพื่อให้
นักเรียนเข้ามาปรึกษา 
ให้ก าลังใจ ติดตาม
อาการ พูดคุย ด้าน
ร่างกาย ให้ค าแนะน าใน
การรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ ออกก าลัง
กาย ควรมีการติดตาม
อาการนักเรียนที่ติดเช้ือ
ว่ามีอาการอย่างไร 
หลังจากหายปุวยมี 

สาธารณสุขจังหวดั 
โรงพยาบาล ควรเข้า
มาดูแลและให้ความรู้
ในการปูองกัน      
การดูแลตัวเองจาก 
โรคโควดิ ให้กับ
นักเรียน รวมถึงครู
และบุคลากร 
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ตารางท่ี 4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหารโรงเรียน (ต่อ) 
 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัต ิ
ของโรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/
ปรับปรุง  

ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

   อาการหลังติดเช้ือ
อย่างไร เพื่อติดตามเฝูา
ระวังการเป็นซ้ าของ
นักเรียน 

 

 
 4.1.1.1 ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 

 

  “กระผมคิดว่า มาตรการที่ควรน ามาใช้ในโรงเรียนในระดับ
มัธยมศึกษานั้น คือ การเว้นระยะห่าง การสวมใส่หน้ากากอนามัย การล้างมือบ่อย ๆ การตรวจวัด
อุณหภูมิ และการตรวจหาเชื้อโควิดเป็นประจ า” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “เรื่องของสาเหตุที่ไม่สามารถป้องกันได้หมดจดกระผมคิดว่า 
คือ การที่ทุกคนยังมีความตระหนักที่ไม่มากพอ ละเลยต่อโรค รวมถึงจ านวนประชากรที่มีเยอะจนไม่
สามารถควบคุมได้หมด จึงต้องมีการดูแล และป้องกันภายในโรงเรียนให้ปลอดภัยอยู่เสมอ อีกทั้งต้อง
ยังมีหน่อยงานที่เก่ียวข้องเข้ามาช่วยเหลือ ให้ความรู้แก่โรงเรียน ส่วนเรื่องการฟ้ืนฟูนั้นกระผมอยากให้
มีหน่อยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาช่วยเหลือ ให้ความรู้แก่โรงเรียน มีการเยียวยาให้กับครู นักเรียน และ
ผู้ปกครองที่ได้รับผลกระทบ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจของพวกเขาส าคัญมาก เนื่องจากเป็นโรคที่ไม่มี
วี่แววว่าจะหายไปจากประเทศ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
 4.1.1.2 ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 
 
  “กระผมมองว่าเรื่องของมาตรการที่สามารถช่วยให้ลดความรุนแรง
ภายในโรงเรียนคงค าสั่งการปิดโรงเรียน และเปลี่ยนรูปแบบการเรียนจาก On Site เป็นรูปแบบ Online 
ซึ่งเป็นทางออกที่สามารถช่วยควบคุมการระบาดได้ในเบื้องต้นได้ สาเหตุหลักของการท าให้เกิดการ
แพร่ระบาด คือ การละเลย และมองว่าโรคโควิดไม่อันตรายถึงชีวิต แต่จริง ๆ มันเป็นโรคที่สามารถท า
ให้ถึงความตายได้” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
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  “การปฏิบัติที่ควรต้องมี คือ การดูแล การแยกนักเรียนที่ติด
เชื้อโดยด าเนินการส่งนักเรียนที่ติดเชื้อไปยังสถานที่กักกันให้เรียบร้อย ต้องมีรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้เองที่บ้าน” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
 4.1.1.3 ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 
 
  “กระผมคิดว่า มาตรการที่จะสามารถฟ้ืนฟูนักเรียน และเยียวยา
จิตใจของนักเรียนได้นั้น คือ การให้ก าลังใจ การติดตามข้อมูลข่าวสารจากผู้ปกครอง การช่วยเหลือใน
ด้านของค่าเล่าเรียน ค่าอุปกรณ์การเรียน เนื่องจากผู้ปกครองต้องมีการหยุดท างานจึงท าให้เกิดรายได้
ในครัวเรือนที่ลดน้อยลง ไม่เพียงพอต่อการศึกษาเล่าเรียนของบุตร” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “กระผมจะจัดการให้โรงเรียนนั้นมีกิจกรรมที่สามารถรณรงค์
ให้นักเรียนมีความรู้ รู้จักป้องกันโรคร้าย ส่วนในด้านของจิตใจ กระผมจะจัดตั้งคลินิกดูแลสุขภาพจิต
ของนักเรียน การให้ค าปรึกษา การพูดคุยอยู่เสมอ แลกเปลี่ยนความคิดอยู่เสมอ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
 4.2 การสนทนากลุ่มของครูและบุคลากร 
  4.2.1 การสนทนากลุ่มของครูและบุคลากร ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้าน  
การปูองกัน พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคที่น ามาปฏิบัติ ได้แก่ การเว้นระยะห่าง การสวม
หน้ากากอนามัย การล้างมือ การตรวจวัดอุณหภูมิ การตรวจหาเชื้อโควิด 19 และการติดตั้งแอปพลิเคชัน
ไทยชนะ และหมอชนะ การปฏิบัติของโรงเรียนมีการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตรทุกครั้ง เมื่อมีการท า
กิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการปูองกันเบื้องต้น ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ 
การที่ครู และบุคลการ รวมถึงนักเรียน บุคคลในสถานศึกษาขาดความตระหนัก และความส าคัญต่อ
โรคน้อยเกินไป เกิดความชะล่าใจ ไม่เห็นถึงความอันตรายของโรค จึงต้องมีแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง 
ได้แก่ ต้องสร้างความตระหนัก และท าให้ครู บุคลากรได้เห็นถึงความส าคัญต่อการปูองกันโรคก่อน 
ครอบครัวควรมีส่วนร่วมในการสร้างความตระหนัก ควรมีสื่อมากข้ึนในเรื่องการดูแลปูองกัน หรือบอร์ด
ให้ความรู้ และควรมีเครื่องวัดอุณหภูมิ ตามอาคาร เพ่ือที่จะได้วัดอุณหภูมิเบื้องต้น และสาธารณสุข
จังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับ
นักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร  
  4.2.2 การสนทนากลุ่มของครูและบุคลากร ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาด
ด้านลดความรุนแรง พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคท่ีน ามาปฏิบัติ ได้แก่ การเฝูาระวังภัยปูองกัน
การเกิดเหตุในสถานศึกษา การเผชิญเหตุ และการลดความรุนแรงของข่าว การเว้นระยะห่าง การล้าง
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มือ การเรียนรูปแบบออนไลน์ และการตรวจหาเชื้อโควิด 19 การปฏิบัติของโรงเรียนมีการเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนในรูปแบบออนไลน์มากขึ้น ภาคการปฏิบัติเปลี่ยนเป็นการเรียนผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่ง
ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ ภายในโรงอาหาร หรือสถานที่ที่แออัดภายในโรงเรียน 
ระยะหลังไม่มีการเว้นระยะห่าง และมีความแออัดมาก จึงต้องมีแนวทางในการแก้ ไข ปรับปรุง ได้แก่ 
ควรมีการท าทุกอย่างให้ต่อเนื่องให้เป็นนิสัยตลอด เช่น การคัดกรอง การล้างมือ ควรเพ่ิมจุดล้างมือ 
ทั้งแบบเจล และสบู่ ให้มากขึ้น ควรมีหน้ากากอนามัยให้กับทางกลุ่มสาระ เพ่ือให้กับนักเรียนที่ไม่มี 
หรือขาดช ารุด กรณีมีการเปิดเทอม และมีการระบาดของโรค ควรมีการจัดการเรียนโดย สลับระดับชั้น 
ม.ต้น และ ม.ปลาย แต่ถ้าหากมีการระบาดหนักมากก็จัดการเรียนแบบออนไลน์ และสาธารณสุข
จังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับ
นักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร  
  4.2.3 การสนทนากลุ่มของครูและบุคลากร ระยะหลังการแพร่ระบาดด้าน   
การฟ้ืนฟู พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคท่ีน ามาปฏิบัติ ได้แก่ การช่วยเหลือ เยียวยา และฟ้ืนฟูผู้
ที่ได้รับผลกระทบ และการก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน โดยการปฏิบัติของโรงเรียน มี     
การสอบถามไปยังผู้ปกครอง หรือผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับสถานการณ์ภายในครอบครัว รวมถึงการช่วยเหลือ
เยียวยาอย่างตรงจุด ได้แก่ ค่าเล่าเรียน ค่าอุปกรณ์การเรียน เป็นต้น ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตาม
มาตรการ คือ ครู และบุคลากร ภายในโรงเรียนหลักจากมีการติดเชื้อโควิด ยังคงมีอาการ Long 
Covid ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ จึงต้องมีแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง ได้แก่ ควรมีตรวจ
สุขภาพหลังหายจากการติดเชื้อ ทั้งครูและนักเรียน เพ่ือจะได้ดูแลตัวเองได้ถูกต้อง เหมาะสมต่อไป 
ควรมีการติดตามจากครูที่ปรึกษา ในเรื่องการติดเชื้อ อาการปุวย แล้วน าข้อมูลส่งต่อยังฝุายอนามัย
โรงเรียน ควรมีการเยี่ยมนักเรียนระหว่างปุวย โดยอาจน าสิ่งของ อาหารไปฝากเพ่ือเป็นขวัญก าลังใจ
ให้แก่นักเรียนและครอบครัว ควรมีการแจกวิตามินซี ให้กับนักเรียนเพ่ือสร้างภูมิต้านทาน และสาธารณสุข
จังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับ
นักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร ดังตารางที่ 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 การสนทนากลุ่มของครูและบุคลากร  
 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง  
ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการป้องกัน 

- เว้นระยะ
 ระหว่างบุคคล  
-  สวมหน้ากาก
 อนามัย  
-  ล้างมือบ่อย ๆ  
-  วัดอุณหภมูิ  
-  ตรวจหาเชื้อ
 โควิด 19 
-  ติดตั้งและใช้
 แอปพลิเคชัน
 ไทยชนะ และ
 หมอชนะ  

เว้นระยะห่าง 1 ถึง 
2 เมตรทุกครั้ง เมื่อ
มีการท ากิจกรรม 
การเรยีนการสอน 
รวมถึงการปูองกัน
เบื้องต้น 

ขาดความตระหนัก 
และเห็นความส าคญั
ต่อโรคน้อยเกินไป 

-  ต้องสร้างความตระหนัก 
 และท าให้ครู บุคลากรได้
 เห็นถึงความส าคญัต่อ
 การปูองกันโรคก่อน  
-  ครอบครัวควรมีส่วนร่วม
 ในการสร้างความตระหนัก  
-  ควรมีสื่อมากขึ้นในเรื่อง
 การดูแลปูองกนั หรือ
 บอร์ดให้ความรู้  
-  ควรมีเครื่องวัดอุณหภูมิ 
 ตามอาคาร เพื่อท่ีจะได้วัด
 อุณหภูมเิบื้องต้น 

-  สาธารณสุข
 จังหวัด 
-  โรงพยาบาล 
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 
 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 

ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 

-  การเฝาูระวัง
 ภัยปูองกัน
 การเกิดเหตุใน
 สถานศึกษา 
-  การเผชิญเหตุ 
 และการลด
 ความรุนแรง
 ของข่าว 
- เว้นระยะหา่ง 

ภายในโรงเรียนมี
การเปลีย่นรูปแบบ
การเรยีนในรูปแบบ
ออนไลน์มากขึ้น 
ภาคการปฏิบัติ
เปลี่ยนเป็น 
การเรยีนผ่านสื่อ
ออนไลน ์

ภายในโรงอาหาร 
หรือสถานท่ีที่
แออัดภายใน
โรงเรียน ระยะหลัง 
ไม่มีการเว้น
ระยะห่าง และมี
ความแออัดมาก 

ควรมีการท าทุกอย่างให้
ต่อเนื่องให้เป็นนิสัยตลอด 
เช่น การคัดกรอง การล้างมือ 
ควรเพิ่มจดุล้างมือ ทั้งแบบ
เจล และสบู่ ให้มากข้ึน ควร
มีหน้ากากอนามัยให้กับทาง
กลุ่มสาระ เพื่อให้กบันักเรียน
ที่ไม่มี หรือขาดช ารุด กรณีมี
การเปิดเทอม และม ี

-  สาธารณสุข
 จังหวัด 
-  โรงพยาบาล 
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 

-  การล้างมือ 
-  การเรยีน
 รูปแบบ
 ออนไลน ์
-  การตรวจหา
 เชื้อโควิด 19 

  การระบาดของโรค ควรมี
การจัดการเรยีนโดย สลบั
ระดับชั้น ม.ต้น และ        
ม.ปลาย แต่ถ้าหากมีการ
ระบาดหนักมากก็จัดการ
เรียนแบบออนไลน ์

 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 
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ตารางท่ี 4.5 การสนทนากลุ่มของครูและบุคลากร (ต่อ) 
 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง  
ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 

- การช่วยเหลือ 
 เยียวยา และ
 ฟื้นฟูผู้ที่ได้รับ
 ผลกระทบ 
- ก ากับ ติดตาม 
  ประเมินผล
 และรายงาน 

โรงเรียนมีการสอบ 
ถามไปยังผูป้กครอง 
หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ภายใน
ครอบครัว รวมถึง
การช่วยเหลือ
เยียวยาอย่างตรงจุด 
ได้แก่ ค่าเล่าเรียน 
ค่าอุปกรณ์การเรียน 
เป็นต้น 

ครู และบุคลากร 
ภายในโรงเรียน
หลักจากมีการ   
ติดเชื้อโควิด ยังคง
มีอาการ Long 
Covid ที่เกิด
อันตรายต่อ
สุขภาพ 
  

ควรมีตรวจสุขภาพหลังหาย
จากการตดิเชื้อ ท้ังครูและ
นักเรียน เพื่อจะไดดู้แล
ตัวเองได้ถูกต้อง เหมาะสม
ต่อไป ควรมีการตดิตามจาก
ครูที่ปรึกษา ในเรื่องการติด
เชื้อ อาการปุวย แล้วน า
ข้อมูลส่งต่อยังฝุายอนามยั
โรงเรียน ควรมีการเยี่ยม
นักเรียนระหว่างปุวย โดย
อาจน าสิ่งของ อาหารไปฝาก
เพื่อเป็นขวัญก าลังใจให้แก่
นักเรียนและครอบครัว ควร
มีการแจกวิตามินซี ให้กับ
นักเรียนเพื่อสร้างภมูิ
ต้านทาน 

-  สาธารณสุข
 จังหวัด 
-  โรงพยาบาล 
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 
 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 

 
 4.2.1.1 ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 

 

  “ดิฉันมองว่ามาตรการที่จะสามารถช่วยป้องกันโรคได้ คือ 
การให้นักเรียนรู้จักความอันตรายของโรคโควิด รู้จักแนวทางป้องกันตนเอง เช่น การเว้นระยะห่าง 
การล้างมือ การงดสัมผัส ซึ่งสาเหตุที่ท าให้โรคโควิดยังคงมีอยู่เนื่องจากขาดความตระหนัก จริง ๆ แล้ว
ต้องมาตรการที่มารองรับ และเด็ดขาดกว่านี้ เพ่ือน ามาใช้ป้องกันภายในโรงเรียนได้” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “ครูคิดว่า สถานศึกษาต้องมีระบบการป้องกันที่ดี มีอุปกรณ์
ทางการแพทย์ที่พร้อมมากกว่านี้” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
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  “ผมคิดว่า ต้องมีหน่วยงานเข้ามาให้ความรู้ที่ถูกต้องในโรงเรียน 
จึงจะสามารถสร้างความตระหนักให้กับครู และนักเรียนได้” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3) 
 
 4.2.1.2 ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 
 
  “ดิฉันคิดว่า ความรุนแรงของโควิด เป็นสิ่งที่เราไม่สามารถควบคุม
ได้ เนื่องจากเชื้อมีการแพร่ระบาดไปอย่างรวดเร็ว มีการติดเชื้อที่รุนแรงมากขึ้น ฉะนั้นโรงเรียนเป็นสถานที่
ที่ต้องเข้มงวดเนื่องจากมีจ านวนนักเรียนที่เยอะ อาจจะต้องงดการเรียนการสอนไปก่อน เพ่ือหยุดการแพร่ 
ระบาดของเชื้อได้” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “ดิฉันมองว่า ต้องมีการเฝ้าระวัง สังเกต และติดตามนักเรียน
ทุก ๆ สัปดาห์ และเปลี่ยนรูปแบบการสอนเป็นแบบ Online ทั้งหมด จะต้องมีการตรวจหาเชื้อเป็นประจ า 
และต้องมีหน่วยงานอื่นเข้ามาช่วยเหลือครู และบุคลากรด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 
 
 4.2.1.3 ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 
 
  “ครูคิดว่า การฟ้ืนฟู เป็นเรื่องที่โรงเรียนต้องเข้ามาช่วยดูแล 
รวมถึงการเยียวยา การลดค่าเล่าเรียน เนื่องจากผู้ปกครองขาดรายได้จากการท างาน จ าเป็นต้องหยุด
งานในระยะยาวเพราะมีการแพร่ระบาดที่เยอะมาก และช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รับผลกระทบจริง ๆ” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “ครูอยากให้มีการเยียวยาจิตใจนักเรียน ซึ่งมันเป็นเรื่องที่ดี
มาก ๆ และจ าเป็นต้องมีแนวทางในการฟ้ืนฟูให้นักเรียนสามารถกลับมาใช้ชีวิตในโรงเรียนได้อย่าง
ปกต”ิ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 
 
 4.3 การสนทนากลุ่มของนักเรียน 
  4.3.1 การสนทนากลุ่มของนักเรียน ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 
พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคที่น ามาปฏิบัติ ได้แก่ การเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากากอนามัย 
การล้างมือ การตรวจวัดอุณหภูมิ การตรวจหาเชื้อโควิด 19 และการติดตั้งแอปพลิเคชันไทยชนะ และ
หมอชนะ การปฏิบัติของโรงเรียนมีการตรวจสอบการปูองกันเบื้องต้น ได้แก่ อุปกรณ์การปูองกัน 
หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ การคัดกรองหน้าประตูโรงเรียน ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ 
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คือ ห้องน้ านักเรียน ทั้งหญิงและชาย ช่วงระยะหลังไม่มีสบู่ล้างมือ และสกปรก การคัดกรองบริเวณหน้า
โรงเรียนตอนเช้า ยังไม่ดีเท่าที่ควร เพราะนักเรียนบางส่วนไม่ให้ความร่วมมือ ภายในร้านสหกรณ์ 
แออัดมาก ไม่มีการจ ากัดนักเรียนเข้าออก อีกทั้งนักเรียนบางกลุ่มยังไม่เข้าใจถึงอันตรายของโรค และไม่
มีความตระหนักถึงการแพร่เชื้อให้กับผู้อ่ืน จึงต้องมีแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง ได้แก่ ควรสร้าง
ความตระหนักให้กับนักเรียน ให้ท าตามมาตรการจะได้ลดการแพร่เชื้อ ควรมีจุดคัดกรองเบื้องต้นทุก
จุดการเข้าออกโรงเรียน และควรมีการเข้มงวดเรื่องระยะห่างในการเข้าใช้บริการในสถานศึกษา ได้แก่ 
สหกรณ์ ห้องน้ า โรงอาหาร เป็นต้น และสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้
ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร  
  4.3.2 การสนทนากลุ่มของนักเรียน ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลด
ความรุนแรง พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคท่ีน ามาปฏิบัติ ได้แก่ การเฝูาระวังภัยปูองกันการเกิด
เหตุในสถานศึกษา การเผชิญเหตุ และการลดความรุนแรงของข่าว การเว้นระยะห่าง การล้างมือ การเรียน
รูปแบบออนไลน์ และการตรวจหาเชื้อโควิด 19 การปฏิบัติของโรงเรียนมีการเปลี่ยนรูปแบบการเรียน
ในรูปแบบออนไลน์มากข้ึน ภาคการปฏิบัติเปลี่ยนเป็นการเรียนผ่านสื่อออนไลน์ การจัดเตรียมอุปกรณ์
การปูองกันให้พร้อมเสมอ ได้แก่ เจลล้างมือ หน้ากากอนามัย อย่างเข้มงวด ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติ
ตามมาตรการ คือ อาคารแต่ละชั้น มีเจลล้างมือไม่เพียงพอ ภายในโรงอาหาร ไม่มีเจลล้างมือ แท้งค์น้ า
ภายในโรงเรียน นักเรียนบางส่วนไม่ใช่แก้วหรือขวดน้ ามากดน้ าแต่ใช้ปากกินจากก๊อกเลย ซึ่งอาจจะท า
ให้มีการแพร่เชื้อโรคให้กับนักเรียนคนต่อ ๆ ไปที่มากดน้ าได้ ซึ่งควรมีตามจุดภายในโรงอาหาร จึงต้องมี
แนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง ได้แก่ ควรมีการเข้มงวดการสวมหน้ากากอนามัย ควรมีหม้อต้มน้ า ตั้ง
ตามจุดภายในโรงอาหารเพ่ือจุ่มช้อนส้อมฆ่าเชื้อโรคก่อนน าไปใช้ ควรให้ทางโรงพยาบาลมาฉีดวัคซีน
เข็มกระตุ้นให้กับนักเรียนทุก ๆ ตามก าหนดที่ควรจะได้รับ ควรมีการเข้มงวดในการตรวจเชื้อ โดยมี
การให้นักเรียนตรวจหาเชื้อเพ่ือความปลอดภัยปลอดเชื้อทุก ๆ อาทิตย์ และควรให้เจ้าหน้าที่เป็นคน
ตรวจเพ่ือความแม่นย าของผลตรวจ และสาธารณสุขจังหวัด  โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้
ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร  
  4.3.3 การสนทนากลุ่มของนักเรียน ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 
พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคที่น ามาปฏิบัติ ได้แก่ การช่วยเหลือ เยียวยา และฟ้ืนฟูผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบ และการก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน โดยการปฏิบัติของโรงเรียนมีการติดตาม 
และดูแลในเรื่องของการช่วยเหลือ เยียวยา ให้นักเรียน และผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง ได้รับการ
ช่วยเหลือย่างทันที ได้แก่ อาหาร ยารักษาโรค ค่าเล่าเรียน เป็นต้น ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตาม
มาตรการ คือ นักเรียนยังขาดความรู้การปูองกันหลังจากการติดเชื้อ หรือบางกลุ่มยังขาดจิตส านึกใน
การปูองกัน และปฏิบัติอย่างถูกต้อง จึงต้องมีแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง ได้แก่ ควรมีบุคลากรทาง
การแพทย์เข้ามาให้ความรู้ดูแล หรือ อสม.มาท างานร่วมกับโรงเรียน เช่น การตรวจหาเชื้อ ท า
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กิจกรรมให้ความรู้ และสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน 
การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร ดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 การสนทนากลุ่มของนักเรียน 

 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง  
ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการป้องกัน 

-  เว้นระยะ
 ระหว่างบุคคล  
-  สวมหน้ากาก
 อนามัย  
-  ล้างมือบ่อย ๆ  
-  วัดอุณหภมูิ  
-  ตรวจหาเชื้อ
 โควิด 19 
-  ติดตั้งและใช้
 แอปพลิเคชัน
 ไทยชนะ และ
 หมอชนะ 

มีการตรวจสอบ 
การปูองกันเบื้องต้น 
ได้แก่ อุปกรณ์   
การปูองกัน 
หน้ากากอนามัย  
เจลล้างมือ        
การคัดกรองหน้า
ประตโูรงเรยีน 

-  ห้องน้ านักเรียน 
 ทั้งหญิงและชาย 
 ช่วงระยะหลังไม่
 มีสบู่ลา้งมือ 
 และสกปรก 
-  การคัดกรอง
 บริเวณหน้า
 โรงเรียนตอนเช้า 
 ยังไม่ดเีท่าที่ควร 
 เพราะนักเรียน
 บางส่วนไม่ให้
 ความร่วมมือ 
-  ภายในร้าน
 สหกรณ์ แออัด
 มาก ไม่มีการ
 จ ากัด นักเรียน
 เข้าออก 

-  ควรสรา้งความตระหนัก
 ให้กับนักเรียน ให้ท าตาม
 มาตรการจะไดล้ดการแพร่
 เชื้อ  
-  ควรมีจุดคัดกรองเบื้องต้น
 ทุกจุดการเข้าออกโรงเรียน 
-  ควรมีการเข้มงวดเรื่อง
 ระยะห่างในการเข้าใช้
 บริการในสถานศึกษา 
 ได้แก่ สหกรณ์ ห้องน้ า 
 โรงอาหาร เป็นต้น  

-  สาธารณสุข
 จังหวัด 
-  โรงพยาบาล 
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 
 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 

  -  นักเรียนบาง
 กลุ่มยังไม่เข้าใจ
 ถึงอันตรายของ
 โรค และไมม่ี
 ความตระหนัก
 ถึงการแพร่เช้ือ
 ให้กับผู้อื่น 
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ตารางท่ี 4.6 การสนทนากลุ่มของนักเรียน (ต่อ) 
 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง  
ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 
- การเฝาูระวัง
 ภัยปูองกัน
 การเกิดเหต ุ
-  การเผชิญเหตุ 
 และการลด
 ความรุนแรง
 ของข่าว 
-  เว้นระยะห่าง 
-  การล้างมือ 
-  การเรยีน
 รูปแบบ
 ออนไลน ์
-  การตรวจหา
 เชื้อโควิด 19 
 

-  ภายในโรงเรียนมี
 การเปลีย่น
 รูปแบบการเรียน
 ในรูปแบบ
 ออนไลน์มากขึ้น 
 ภาคการปฏิบัติ
 เปลี่ยนเป็นการ
 เรียนผ่านสื่อ
 ออนไลน ์
-  การจัดเตรียม
 อุปกรณ์การ
 ปูองกันให้พร้อม
 เสมอ ได้แก่ เจล 
 ล้างมือ หน้ากาก
 อนามัย อย่าง
 เข้มงวด 

- อาคารแตล่ะชั้น 
 มีเจลล้างมือไม่
 เพียงพอ ภายใน
 โรงอาหาร ไม่มี
 เจลล้างมือ ซึ่ง
 ควรมีตามจุด
 ภายในโรง
 อาหาร  
-  แท้งค์น้ าภายใน
 โรงเรียน นักเรยีน
 บางส่วนไม่ใช่
 แก้วหรือขวดน้ า
 มากดน้ า แต่ใช้
 ปากกินจากก๊อก
 เลย ซึ่งอาจจะ
 ท าให้มีการแพร่
 เชื้อโรคได ้

ควรมีการเข้มงวดการสวม
หน้ากากอนามัย ควรมีหม้อ
ต้มน้ า ตั้งตามจุดภายในโรง
อาหารเพื่อจุ่มช้อนส้อมฆ่า
เชื้อโรคก่อนน าไปใช้ ควรให้
ทางโรงพยาบาลมาฉีดวัคซีน
เข็มกระตุ้นให้กับนักเรยีนทุก 
ๆ ตามก าหนดที่ควรจะได้รับ  
ควรมีการเข้มงวดในการ
ตรวจการเชื้อ โดยมีการให้
นักเรียนตรวจหาเช้ือเพื่อ
ความปลอดภัยปลอดเชื้อทุก 
ๆ อาทิตย์ และควรให้
เจ้าหน้าท่ีเป็นคนตรวจเพื่อ
ความแม่นย าของผลตรวจ 

-  สาธารณสุข
 จังหวัด 
-  โรงพยาบาล 
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 
 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 

ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 
- การช่วยเหลือ 
 เยียวยา และ
 ฟื้นฟูผู้ที่ไดร้ับ
 ผลกระทบ 
- ก ากับ ติดตาม 
 ประเมินผลและ
 รายงาน 

โรงเรียนมีการตดิตาม 
และดูแลในเรื่อง
ของการช่วยเหลือ
ให้นักเรียน และผู้ที่
ได้รับผลกระทบ
โดยตรงไดร้ับการ
ช่วยเหลือย่างทันที 
ได้แก่ อาหาร ยา
รักษาโรค ค่าเล่า
เรียน เป็นต้น 

นักเรียนยังขาด
ความรู้การปูองกัน
หลังจากการติด
เชื้อ หรือบางกลุ่ม
ยังขาดจิตส านึกใน
การปูองกัน และ
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
  

ควรมีบุคลากรทางการแพทย์
เข้ามาให้ความรู้ดูแล หรือ 
อสม.มาท างานร่วมกับ
โรงเรียน เช่น การตรวจหา
เชื้อ ท ากิจกรรมให้ความรู ้

-  สาธารณสุข
 จังหวัด 
-  โรงพยาบาล 
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 
 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 
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 4.3.1.1 ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 

 

  “หนูคิดว่า การป้องกันที่ดีคือการ เว้นระยะห่าง และการล่าง
มือบ่อย ๆ เนื่องจากเชื้อโควิดมีการติดต่อกันทางอากาศ สามารถติดต่อได้ง่ายมาก และในโรงเรียน
ต้องมีการปรับภูมิทัศน์ของโรงเรียนสะอาดอยู่เสมอ อุปกรณ์ที่เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน” (ผู้ให้ข้อมูล
คนที่ 1) 
 
  “ผมว่ายังมีนักเรียนบางกลุ่มยังขาดความตระหนัก ยังรู้สึก
คึกคัก ไม่รู้สึกตื่นตระหนักต่อโรค จึงท าให้เกิดการปล่อยปละละเลย มีการติดเชื้อที่เพ่ิมขึ้น การป้องกัน
ก็คงเป็นเรื่องของการ แยกของใช้ของส่วนตัว ไม่ควรใช้ร่วมกับใคร เดินห่าง ๆ เพ่ือป้องกันโรค” (ผู้ให้
ข้อมูลคนที่ 2) 
 
 4.3.1.2 ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 
  
  “หนูคิดว่า ต้องมีแผนส ารองอยู่เสมอ เมื่อมีการแพร่ระบาดรุนแรง 
สิ่งที่ส าคัญ คือ การหยุดการเรียนการสอน เปลี่ยนเป็นการเรียนในรูปแบบ Online เพ่ือป้องกัน และ
หลีกเลี่ยงการพบเจอกัน ซึ่งมันจะท าให้เกิดการแพร่ระบาดที่เพ่ิมขึ้นได้” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “ผมคิดว่า การตรวจหาเชื้อก็ส าคัญครับ เนื่องจากหากเราไม่
ตรวจหาเชื้อเราไม่สามารถทราบได้เลยว่าตอนนี้ติดเชื้อไปแล้วกี่คน ต้องมีการหยุดเรียนเมื่อไหร่ รวมถึง
เรื่องของแท้งค์น้ าในโรงเรียนเป็นแหล่งที่สามารถติดเชื้อได้ง่ายเนื่องจากนักเรียนมีการดื่มน้ าจากแท้งค์
น้ าจ านวนมาก และบางคนไม่ได้พกอุปกรณ์ส่วนตัวมาจากบ้าน มักใช้ร่วมกับเพ่ือน ๆ อยู่ เสมอ” (ผู้ให้
ข้อมูลคนที่ 2) 
 
 4.3.1.3 ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 
 
  “หนูมองว่าเรื่องของการฟ้ืนฟู เยียวยาจิตใจของผู้ที่เป็นโรคโควิด
ส าคัญมาก เพราะบางคนเมื่อติดเชื้อแล้วมักไม่มีเพ่ือนคนไหนอยากอยู่ใกล้ จึงต้องมีหน่วยงานหรือครู 
เข้ามาพูดคุยให้ก าลังใจนักเรียนอยู่เสมอ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
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  “ผมคิดว่า โรงเรียนต้องมีกิจกรรมผ่อนคลายให้กับนักเรียน 
เพ่ือไม่ให้เครียดกับโรคมากจนเกินไป รวมทั้งควรให้ความรู้แก่นักเรียนได้ทราบถึงวิธีการฟ้ืนฟูร่างกาย
ให้กลับมาปกติ และแข็งแรงอีกครั้ง” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 
 
 4.4 การสนทนากลุ่มของผู้ปกครอง 
  4.4.1 การสนทนากลุ่มของผู้ปกครอง ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการ
ปูองกัน พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคที่น ามาปฏิบัติ ได้แก่ การเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก
อนามัย การล้างมือ การตรวจวัดอุณหภูมิ การตรวจหาเชื้อโควิด 19 และการติดตั้งแอปพลิเคชันไทยชนะ 
และหมอชนะ การปฏิบัติของโรงเรียนมีการตรวจสอบการปูองกันเบื้องต้น ได้แก่ ทางโรงเรียนมีการ
เตรียมอุปกรณ์การปูองกันไม่ให้ขาดต่อการใช้งาน เพ่ือปูองกันได้อย่างเบื้องต้น ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการ
ปฏิบัติตามมาตรการ คือ ส่วนตัวภายในครอบครัวจะไม่ไปพื้นที่เสี่ยง ปูองกันตัวเอง และครอบครัวโดย
ใช้มาตรการของกรมควบคุมโรค เพ่ือให้มีการติดเชื้อภายในครอบครัว นักเรียนยังไม่ให้ความร่วม
เท่าที่ควร และการสวมหน้ากากอนามัยก็ยังหละหลวมไม่สวมในที่สาธารณะ การเว้นระยะห่างก็ไม่ดี
เท่าที่ควร เนื่องจากพ้ืนที่อาจจะจ ากัดและมีนักเรียนจ านวนมาก จึงต้องมีแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง 
ได้แก่ ต้องสร้างความตระหนักสร้างความคิดที่เป็นแนวเดียวกัน ให้นักเรียนมีวินัย และท าตามมาตรการ
อย่างเคร่งครัด เพ่ือปูองกันและลดการแพร่เชื้อให้กับคนรอบข้าง และสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล 
ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและ
บุคลากร  
  4.4.2 การสนทนากลุ่มของผู้ปกครอง ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลด
ความรุนแรง พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคท่ีน ามาปฏิบัติ ได้แก่ การเฝูาระวังภัยปูองกันการเกิด
เหตุในสถานศึกษา การเผชิญเหตุ และการลดความรุนแรงของข่าว การเว้นระยะห่าง การล้างมือ การเรียน
รูปแบบออนไลน์ และการตรวจหาเชื้อโควิด 19 การปฏิบัติของโรงเรียนมีโรงเรียนควรมีแนวทาง การ
สื่อสารผ่านนักเรียน เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนได้เข้าใจถึงโรคโควิด ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตาม
มาตรการ คือ นักเรียนบางส่วนเกิดการว่างในช่วงที่มีการแพร่ระบาด จึงท าให้เกิดการพบเจอกลุ่ม
เพ่ือนข้างนอกมากขึ้นจนเกิดการแพร่ระบาดภายในครอบครัวเพ่ิม ซึ่งควรมีตามจุดภายในโรงอาหาร จึงต้อง
มีแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง ได้แก่ ควรมีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ทันที เมื่อมี 
การแพร่ระบาดอย่างรุนแรง และมีการน าเสนอการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยให้นักเรียน
มีความรู้ให้ทันช่วงเวลาที่เรียน ควรให้สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้
ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร  
  4.4.3 การสนทนากลุ่มของผู้ปกครอง ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 
พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรคที่น ามาปฏิบัติ ได้แก่ การช่วยเหลือ เยียวยา และฟ้ืนฟูผู้ ที่ได้รับ
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ผลกระทบ และการก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน โดยการปฏิบัติของโรงเรียน โรงเรียนมีการ
เจรจากับผู้ปกครองอยู่เสมอ ถามความเคลื่อนไหว ความเป็นอยู่ของนักเรียนระหว่างเกิดการแพร่
ระบาด โดยปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ ครอบครัวได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อโควิด 
บางครอบครัวติดเชื้อทั้งครัวเรือน จึงท าให้เกิดความยากล าบากต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งแนวทาง
การแก้ไข คือ ควรมีเจ้าหน้าที่เข้ามาช่วยเหลือครอบครัวผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อ และข้อเสนอแนะ
ควรให้สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเอง
จากโรคโควิด ให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร ดังตารางที่ 4.7 

 
ตารางท่ี 4.7 การสนทนากลุ่มของผู้ปกครอง  

 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง  
ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการป้องกัน 
-  เว้นระยะ
 ระหว่างบุคคล  
-  สวมหน้ากาก
 อนามัย  
-  ล้างมือบ่อย ๆ  
-  วัดอุณหภมูิ  
-  ตรวจหาเชื้อ
 โควิด 19 
-  ติดตั้งและใช้
 แอปพลิเคชัน
 ไทยชนะ และ
 หมอชนะ 

ทางโรงเรียนมี    
การเตรียมอุปกรณ์
การปูองกันไม่ให้
ขาดต่อการใช้งาน 
เพื่อปูองกันได้อย่าง
เบื้องต้น 

-  ส่วนตัวภายใน
 ครอบครัวจะไม่
 ไปพ้ืนท่ีเสี่ยง 
 ปูองกันตัวเอง
 และครอบครัว
 โดยใช้มาตรการ
 ของกรมควบคุม
 โรค เพื่อให้มี
 การตดิเช้ือภายใน
 ครอบครัว 
-  นักเรียนยังไม่ให้
 ความร่วมเท่าที่ 
 ควร และสวม
 หน้ากากอนามัย
 ที่ยังหละหลวม
 ไม่สวมในท่ี
 สาธารณะ  
-  เว้นระยะห่างก็
 ไม่ดเีท่าที่ควร 
 เนื่องจากพ้ืนท่ี
 อาจจะจ ากัด 

-  ต้องสร้างความตระหนัก
 สร้างความคดิที่เป็นแนว
 เดียวกัน ให้นักเรยีนมีวินัย 
 ท าตามมาตรการอย่าง
 เคร่งครดั เพื่อปูองกันและ
 ลดการแพร่เช้ือให้กับคน
 รอบข้าง 

- สาธารณสุข
จังหวัด 
- โรงพยาบาล 
ควรเข้ามาดูแล
และให้ความรู้ใน
การปูองกัน การ
ดูแลตัวเองจาก
โรคโควดิ ให้กับ
นักเรียน รวมถึง
ครูและบุคลากร 
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ตารางท่ี 4.7 การสนทนากลุ่มของผู้ปกครอง (ต่อ) 
 

มาตรการจาก
กรมควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง  
ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 

- การเฝาูระวัง
 ภัยปูองกัน
 การเกิดเหตุใน
 สถานศึกษา 
-  การเผชิญเหตุ 
 และการลด
 ความรุนแรง
 ของข่าว 
-  เว้นระยะห่าง 
-  การล้างมือ 
-  การเรยีน
 รูปแบบออนไลน ์
-  การตรวจหา
 เชื้อโควิด 19 

โรงเรียนควรมี     
การแนวทาง     
การติดต่อสื่อสาร
ผ่านนักเรยีน เพื่อ
เป็นการปลูกฝังให้
นักเรียนได้เข้าใจถึง
โรคโควดิ 

นักเรียนบางส่วน
เกิดการว่างในช่วง
ที่มีการแพร่ระบาด 
จึงท าให้เกิดการ
พบเจอกลุ่มเพื่อน
ข้างนอกมากขึ้น 
จนเกิดการแพร่
ระบาดภายใน
ครอบครัวเพิ่ม 

ควรมีการจัดการเรียน     
การสอนรูปแบบออนไลน์
ทันที เมื่อมีการแพรร่ะบาด
อย่างรุนแรง และมีการ
น าเสนอการเรียนการสอน
โดยใช้เทคโนโลยเีข้ามาช่วย
ให้นักเรียนมีความรู้ให้ทัน
ช่วงเวลาที่เรียน 

-  สาธารณสุข
 จังหวัด  
- โรงพยาบาล 
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 
 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 

ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 

- การช่วยเหลือ 
 เยียวยา และ
 ฟื้นฟูผู้ที่ได้รับ
 ผลกระทบ 

โรงเรียนมี        
การพูดคุยเจรจากับ
ผู้ปกครองอยู่เสมอ  

ครอบครัวได้รับ
ผลกระทบจาก   
การติดเชื้อโควิด  

ควรมีเจ้าหน้าท่ีเข้ามา
ช่วยเหลือครอบครัวผู้ทีไ่ด้รับ
ผลกระทบจากการติดเชื้อ 

สาธารณสุข
จังหวัด 
 

-  ก ากับ ติดตาม  
 ประเมินผล 
 และรายงาน 

ติดตามความ
เคลื่อนไหว 
สถานการณ์ความ
เป็นอยู่ของนักเรียน
ระหว่างเกิดการ
แพร่ระบาด 

บางครอบครัวตดิ
เชื้อทั้งครัวเรือน 
จึงท าให้เกิดความ
ยากล าบากต่อการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน 

 -  โรงพยาบาล
 ควรเข้ามาดูแล
 และให้ความรู้
 ในการปูองกัน 
 การดูแลตัวเอง
 จากโรคโควิด 
 ให้กับนักเรียน 
 รวมถึงครูและ
 บุคลากร 
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 4.4.1.1 ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 

 

  “ดิฉันคิดว่ามาตรการที่ส าคัญของการป้องกัน คือ การสวม
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา เพราะนักเรียนมักไม่ชอบสวมหน้าอนามัยเนื่องจากร้อน หายใจไม่ออก แต่
มันเป็นเรื่องท่ีส าคัญมากต่อการป้องกันโรค” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “ดิฉันคิดว่า โรงเรียนเป็นสถานที่ที่มีจ านวนประชากรที่เยอะ
มาก อาจจะมีการป้องกันที่ไม่ทั่วถึง บางคนอาจจะขาดวินัยในการปฏิบัติตามมาตรการที่กระทรวง
ประกาศออกมา ดังนั้น ต้องสร้างความตระหนักกับนักเรียนเพ่ือทราบถึงความอันตรายของโรคนี้” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 
  “หน่วยงานอื่นต้องเข้ามาช่วยเหลืออีกแรง เนื่องจากโรงเรียน
มีประชากรเยอะ ครูและผู้ปกครองอาจจะควบคุมได้ไม่ดีพอ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3) 
 
 4.4.1.2 ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลดความรุนแรง 
 
  “ฉันคิดว่า การแพร่ระบาดที่รุนแรงมันอันตรายมาก เนื่องจาก
บุตรของดิฉันเป็นผู้ที่น าเชื้อจากโรงเรียนมาให้คนในครอบครัว โรงเรียนต้องมีการปิดการเรียน งดการสัมผัส 
งดการเจอหน้ากัน” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
 
  “ผมมองว่ามาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขออกมานั้น โรงเรียน
สามารถน ามาปฏิบัติได้ แต่กลุ่มนักเรียนบางกลุ่มไม่น ามาปฏิบัติ เพิกเฉย หรือต่อต้าน ฉะนั้นโรงเรียน
ต้องมีการสร้างความตระหนัก มีกฎที่สามารถบังคับให้นักเรียนต้องปฏิบัติทันที” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 
 
 4.4.1.3 ระยะหลังการแพร่ระบาดด้านการฟ้ืนฟู 
 
  “การช่วยเหลือเยียวยาที่ดี คือ การลดค่าเทอม มีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเข้ามาฟ้ืนฟูสถานการณ์ในโรงเรียนให้สามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติได้” (ผู้ให้ข้อมูล
คนที่ 1) 
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  “ยกตัวอย่าง ครอบครัวของดิฉันติดเชื้อทั้งครัวเรือน จึงท าให้
เกิดความยากล าบากต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ฉะนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเข้ามาช่วยเหลือใน
เรื่องของปากท้อง ความเป็นอยู่ของครอบครัว” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 
 
 4.5 การสนทนากลุ่มของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
  4.5.1 การสนทนากลุ่มของผู้ที่เกี่ยวข้อง ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการปูองกัน 
พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรค เป็นการปฏิบัติมาตรการหลัก DMHT-RC ได้แก่ D คือ เว้น
ระยะห่าง M คือ สวมหน้ากาก H คือ ล้างมือ T คือ คัดกรองวัดไข้ R คือ ลดการแออัด C คือ ท าความ
สะอาด โดยการปฏิบัติของโรงเรียน- โรงเรียนได้มีการเน้นการปฏิบัติตามมาตรการเบื้องต้นอย่างเคร่งครัด 
ได้แก่ ให้นักเรียนสวมใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือเป็นประจ า และมีการคัดกรองวัดไข้ก่อนเข้าโรงเรียน 
มีจุดคัดกรองนักเรียน ครู และบุคลากรก่อนเข้าโรงเรียน จึงท าให้เกิดความยากล าบากต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดยแนวทางการแก้ไข คือ ควรมีคัดกรองวัดไข้ ประเมินอาการเสี่ยง และประวัติเสี่ยง  
ให้นักเรียน บุคลากร และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน และต้องสวมหน้ากากอนามัย สามารถใช้จุด
บริการล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ เมื่อสัมผัสกับจุดที่เสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได 
เป็นต้น มีสัญลักษณ์การระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างชัดเจน อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เปิดประตู
หน้าต่างให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่าง ๆ มีการควบคุมจ านวนนักเรียน 
ลดแออัด เหลื่อมเวลาหรือลดเวลาท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น และควรให้สาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน การดูแลตัวเองจากโรคโควิด  ให้กับนักเรียน 
รวมถึงครูและบุคลากร 
  4.5.2 การสนทนากลุ่มของผู้ที่เกี่ยวข้อง ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดด้านลด
ความรุนแรง พบว่า มาตรการจากกรมควบคุมโรค เป็นการปฏิบัติมาตรการหลัก DMHT-RC ได้แก่ D 
คือ เว้นระยะห่าง M คือ สวมหน้ากาก H คือ ล้างมือ T คือ คัดกรองวัดไข้ R คือ ลดการแออัด C คือ 
ท าความสะอาด ปฏิบัติมาตรการเสริม SSET-CQ ได้แก่ S คือ ดูแลตัวเอง S คือ ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 
E คือ กินอาหารปรุงสุกใหม่ T คือ ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน C คือ ส ารวจตรวจสอบ Q คือ กักกัน
ตัวเอง ปฏิบัติ 7 มาตรการเข้ม ได้แก่ สถานศึกษาประเมินความพร้อมก่อนเปิดการเรียน ผ่าน TSC+ 
และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOECOVID ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble 
จัดระบบให้บริการอาหารตามหลักสุขาภิบาลและหลักโภชนาการ และจัดการด าเนินอนามัยสิ่งแวดล้อม
ให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยการปฏิบัติของโรงเรียนมีการเตรียมความพร้อมในด้านเครื่องมือ อุปกรณ์
ทางการแพทย์ การใช้มาตรการอย่างเข้มงวด ถ้าหากมีการแพร่ระบาดมาก ภายในโรงเรียน จะมีการสอน
แบบ Online แทน Onsite เพ่ือลดอัตราการติดเชื้อและลดการแพร่ระบาดภายในโรงเรียน และมีสื่อ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับมาตรการของกรมควบคุมโรค ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ 
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นักเรียน ครู และบุคลากร ขาดความตระหนักในการปูองกันโควิด และเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์
ที่มีอาจจะไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนในโรงเรียน ภายในโรงอาหาร มีพ้ืนที่
จ ากัด ซึ่งเวลาพักกลางวันท าให้เกิดความแออัดมาก และส่งผลท าให้เกิดการแพร่เชื้อได้รวดเร็ว และ
นักเรียนบางส่วนมีการปกปิดข้อมูลการติดเชื้อ และมาเรียนตามปกติ โดยมีแนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง 
ดังนี้ โรงเรียนควรมีค าสั่งอย่างเคร่งครัด ปฏิบัติตามจริง เด็ดขาด เพ่ือปูองกันการแพร่ระบาดที่มีจ านวน
มากขึ้น ได้แก่ การออกค าสั่งงดการเรียนการสอนแบบ Onsite รวมถึงงดการท ากิจกรรมร่วมกัน ใน
กรณีมีการแพร่ระบาดจ านวนไม่มากจะต้องมีห้องแยกที่ชัดเจนเพ่ือแยกนักเรียนที่ตรวจหาเชื้อในโรงเรียน 
และมีผลติดเชื้อ เพ่ือรอให้ผู้ปกครองมารับกลับและน านักเรียนรักษาตามขั้นตอนของทางการแพทย์ต่อไป 
โรงเรียนควรเน้นการจัดการตามมาตรการเสริม แต่อาจมีมาตรการหลักเข้ามาช่วย เพ่ือไม่ให้เกิดการ
แพร่ระบาดมากขึ้น ได้แก่ การสร้างจิตส านึก ความตระหนัก ให้กับนักเรียนทุกคนพึงปฏิบัติด้วยความ
เคร่งครัด ควรมีสื่อออนไลน์ของโรงเรียน ได้แก่ Facebook ของโรงเรียน เว็บไซต์ของโรงเรียน หรือให้
ข้อมูลผ่านทางผู้ปกครองอย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรมีสื่อประชาสัมพันธ์เพ่ิมเติม เช่น การปูองกัน
ดูแลตัวเองระหว่างติดเชื้อและการดูแลตัวเองหลังหายจากโรคโควิด และสื่อต่างๆที่สามารถเข้าถึงนักเรียน
ได้ง่าย เพ่ือให้นักเรียนได้รับถึงความรู้ความเข้าใจถึงการปูองกันและตระหนักถึงโรคระบาดมากขึ้น และ
จัดหาอุปกรณ์ เครื่องมือที่จ าเป็น ในปริมาณที่เพียงพอส าหรับรับมือระยะ 3 ได้แก่ สถานพยาบาลใน
โรงเรียน เตียง พยาบาล ห้องแยกโรค ข้อเสนอแนะ คือ หน่วยงานอันได้แก่ สาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาล ศูนย์อนามัย ที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาให้ค าแนะน าหรือสนับสนุนเกี่ยวกับยา เวชภัณฑ์ เครื่องมือ 
และชุดปูองกันโรค ให้แก่ ครู นักเรียน และบุคลากร ควรมีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เข้ามาช่วย
ในการดูแลคัดกรองตรวจหาเชื้อให้กับนักเรียน รวมถึงช่วยดูแลปูองกันส่งเสริมภายในโรงเรียน ซึ่งภายใน
โรงอาหารควรมีหม้อต้มน้ าส าหรับลวกช้อนส้อมก่อนรับประทานอาหาร 
  4.5.3 การสนทนากลุ่มของผู้ที่เกี่ยวข้อง ระยะหลังการแพร่ระบาดการฟ้ืนฟู พบว่า 
มาตรการจากกรมควบคุมโรค เป็นการสนับสนุนการฟ้ืนฟูด้านสุขภาพจิต และด้านร่างกาย ส่วนการปฏิบัติ
ของโรงเรียน ได้แก่ มีการคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องต้นและให้ค าปรึกษาในด้านสุขภาพจิต ทั้งในเรื่อง 
ภาวะเครียด ซึมเศร้า มีการตรวจสุขภาพประจ าปีให้กับครูและบุคลากรในโรงเรียน (โครงการของอนามัย
โรงเรียน) ส าหรับนักเรียนให้แนวทางการโภชนาการ อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และการออกก าลังกาย
เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ ปัจเจกบุคคล การรับรู้
โอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการ Long Covid การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค covid-19 และการรับรู้
ผลดีของการปฏิบัติตามมาตรการ โรงเรียนจึงได้มีการคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องต้น การให้ค าแนะน า แนวทาง 
การบ าบัดจิตใจ และแนวทางการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกายรวมไปถึงการออกก าลังกาย
เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรง โดยมีแนวทางการแก้ไข ได้แก่ โรงเรียนมีแนวทางแก้ไขในด้านการให้ก าลังใจ
นักเรียน การบ าบัดจิตของนักเรียนให้เป็นผู้ที่ไม่วิตกกังวลมากเกินไป โรงเรียนมีแนวปฏิบัติด้านโภชนาการ 
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ได้แก่ อาหารเสริมวิตามินต่าง ๆ ที่สามารถช่วยฟ้ืนฟูร่างกายให้กลับมาปกติ และยังสามารถสร้าง
ความภูมิคุ้มกันได้ ได้แก่ วิตามินซี โดยส่วนใหญ่มักพบในผัก และผลไม้ ผนวกกับการออกก าลังกายที่
สามารถช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง โดยเป็นการออกก าลังกายที่ไม่หักโหมจนเกินไป เช่น การเต้นแอโรบิค 
การคาดิโอ เป็นต้น และตรวจประเมินสุขภาพ ข้อเสนอแนะ คือ หน่วยงาน อันได้แก่ ส านักโภชนาการ 
หรือที่เก่ียวข้องควรเข้ามาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร รวมถึงหน่วยงานด้านจิตแพทย์
เข้ามาให้ค าแนะน าให้ค าปรึกษาที่ดีแก่ครู นักเรียน และบุคลากรทุกคนในโรงเรียนเพ่ือรักษา และบ าบัด 
สุขภาพจิตที่ดีขึ้น รวมถึงการดูแลสุขภาพหลังติดเชื้อโควิดอย่างเหมาะสมและถูกต้อง เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกาย
ให้แข็งแรง ดังตารางที่ 4.8  
 

ตารางท่ี 4.8 การสนทนากลุ่มของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
 

มาตรการจากกรม
ควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/
ปรับปรุง ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

ระยะก่อนการแพร่ระบาดด้านการป้องกัน 

1. ปฏิบัติ
 มาตรการหลัก
 DMHT-RC 
-  D เว้นระยะห่าง 
-  M สวมหน้ากาก 
-  H ล้างมือ 
-  T คัดกรองวัดไข ้
-  R ลดการแออดั 
-  C ท าความ
 สะอาด 
 
 

-  โรงเรียนไดม้ีการ
 เน้นการปฏิบตัิ
 ตามมาตรการ
 เบื้องต้นอย่าง
 เคร่งครดั ได้แก่  
-  ให้นักเรียนสวม
 ใส่หน้ากาก
 อนามัย ล้างมือ
 เป็นประจ า  
-  มีการคัดกรอง
 วัดไข้ก่อนเข้า
 โรงเรียน มีจุด
 คัดกรองนักเรียน 
 ครู และ
บุคลากร ก่อนเข้า
โรงเรียน 
 

-  นักเรียน ครู 
 และบุคลากร 
 ขาดความตระหนัก
 ในการปูองกัน
 โรคระบาดของ
 ไวรัสโคโรนา 
 2019 รวมถึง
 ให้ความร่วมมือ
 ในการปฏิบัติ
 ตามมาตรการที่
 ค่อนข้างน้อย 
 เช่น การสวม
 หน้ากากอนามัย 
 การล้างมือ 
-  ภายในโรงอาหาร 
 สหกรณ์ มี
 ความแออัด 
 เนื่องจากมี
 พื้นที่จ ากัด 

ควรมีคัดกรองวัดไข ้
ประเมินอาการเสี่ยง และ
ประวัติเสี่ยง ให้นักเรยีน 
บุคลากร และผู้เข้ามาใน
สถานศึกษาทุกคน และ
ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัย 
สามารถใช้จุดบริการล้างมือ
ด้วยสบู่และน้ า หรือเจล
แอลกอฮอล์ เมื่อสัมผัสกบั
จุดที่เสีย่ง เช่น ลูกบิดประตู 
ราวบันได เป็นต้น มี
สัญลักษณ์การระยะห่าง
ระหว่างบุคคลอย่างชัดเจน 
อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เปดิ
ประตูหนา้ต่างให้อากาศ
ถ่ายเท ท าความสะอาด
ห้องเรียนและบริเวณตา่ง ๆ  
มกีารควบคมุจ านวนนกัเรียน 
ลดแออัดเหลื่อมเวลาหรือ 

-  สาธารณสุข
 จังหวัด 
-  โรงพยาบาล ควร
 เข้ามาดูแลและ
 ให้ความรู้ในการ
 ปูองกัน การดูแล
 ตวัเองจากโรค
 โควิด ให้กับ
 นักเรียน  
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ตารางท่ี 4.8 การสนทนากลุ่มของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (ต่อ) 
 

มาตรการจากกรม
ควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/
ปรับปรุง ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

   ลดเวลาท ากิจกรรมให้สั้น
ลงเท่าที่จ าเป็น 

 

ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาดลดความรุนแรง 

1. ปฏิบัติมาตรการ
หลัก DMHT-RC 
- D เว้นระยะห่าง 
- M สวมหนา้กาก 
- H ล้างมือ 
- T คัดกรองวัดไข ้
- R ลดการแออัด 
- C ท าความ
สะอาด 
2. ปฏิบัติมาตรการ
เสรมิ SSET-CQ 
- S ดูแลตัวเอง 
- S ใช้ช้อนกลาง
ส่วนตัว 
- E กินอาหารปรุง
สุกใหม ่
 

-  การเตรียมความ
 พร้อมในด้าน
 เครื่องมือ 
 อุปกรณ์ทาง
 การแพทย์ การ
 ใช้มาตรการ
 อย่างเข้มงวด   
 ถ้าหากมีการ
 แพร่ระบาดมาก 
 ภายในโรงเรียน 
 จะมีการสอน
 แบบ online 
 แทน onsite 
 เพื่อลดอัตราการ
 ติดเชื้อและลด
 การแพร่ระบาด
 ภายในโรงเรียน 

-  นักเรียน ครู 
 และบุคลากร 
 ขาดความ
 ตระหนักในการ
 ปูองกันโควิด 
 และเครื่องมือ 
 อุปกรณ์ทาง
 การแพทย์ที่มี
 อาจจะไม่
 เพียงพอต่อ
 จ านวนนักเรียน 
 และบุคลากร
 ทุกคนใน
 โรงเรียน  
-  ภายในโรง
 อาหาร มีพื้นที่
 จ ากัด  
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนควรมีค าสั่งอย่าง
เคร่งครดั ปฏิบัตติามจริง 
เด็ดขาด เพื่อปูองกันการ
แพร่ระบาดที่มีจ านวนมาก
ขึ้น ได้แก่ การออกค าสั่งงด
การเรยีนการสอนแบบ On 
Site รวมถึงงดการท า
กิจกรรมร่วมกัน  ในกรณมีี
การแพร่ระบาดจ านวนไม่
มาก จะต้องมีห้องแยกท่ี
ชัดเจน เพื่อแยกนักเรยีนที่
ตรวจหาเชื้อในโรงเรียน 
และมผีลติดเชื้อ เพื่อรอให้
ผู้ปกครองมารับกลับและ
น านักเรียนรักษาตาม
ขั้นตอนของทางการแพทย์
ต่อไป 

- โรงพยาบาลศูนย์ 
 อนามยัที่เกีย่วข้อง
 ควรเข้ามาให้
 ค าแนะน าหรือ
 สนับสนุน
 เกี่ยวกับยา 
 เวชภัณฑ์ 
 เครื่องมือ และ
 ชุดปูองกันโรค 
 ให้แก ่ครู 
 นักเรียน และ
 บุคลากร  
- ควรมีอาสาสมคัร
 สาธารณสุข 
 (อสม.) เข้ามา
 ช่วยในการดูแล
 คัดกรอง 
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ตารางท่ี 4.8 การสนทนากลุ่มของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (ต่อ) 
 

มาตรการจากกรม
ควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/
ปรับปรุง ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

- T ลงทะเบียนเข้า
ออกโรงเรียน 
- C ตรวจสอบ 
- Q คือ กักกัน
ตัวเอง 
3. ปฏิบัติ 7 
มาตรการเข้ม  
- สถานศึกษา
ประเมินความ
พร้อมก่อนเปิดการ
เรียน ผ่าน TSC+ 
และรายงานการ
ติดตาม 
-  ท ากิจกรรมร่วม 
 กันในรูปแบบ 
 Small Bubble 
-  จัดระบบให ้
 บริการอาหาร
 ตามหลัก
 สุขาภิบาลและ
 หลักโภชนาการ 
 
 

ประชาสมัพันธ์
เกี่ยวกับมาตรการ
ของกรมควบคมุ
โรค 
 

ซึ่งเวลาพกักลางวนั 
ท าให้เกิดความ
แออัดมาก และ
ส่งผลท าใหเ้กิด
การแพร่เช้ือได้
รวดเร็ว 
- นักเรียน
บางส่วนมีการ
ปกปิดข้อมูลการ
ติดเชื้อ และมา
เรียนตามปกต ิ

-  โรงเรียนควรเน้นการจัด 
 การตามมาตรการเสรมิ 
 แต่อาจมีมาตรการหลัก
 เข้ามาช่วย เพื่อไม่ใหเ้กิด
 การแพร่ระบาดมากข้ึน 
 ได้แก่ การสร้างจติส านึก 
 ความตระหนักให้กับ
 นักเรียนทุกคนพึงปฏิบัติ
 ด้วยความเคร่งครดั    
-  ควรมีสื่อออนไลน์ของ
 โรงเรียน ได้แก่ 
 Facebook เว็บไซต์ของ
 โรงเรียน หรือให้ข้อมูล
 ผ่านทางผู้ปกครองอย่าง
 ถูกต้อง และรวดเร็ว และ
 ควรมีสื่อประชาสมัพันธ์
 เพิ่มเตมิ เช่น การปูองกัน
 ดูแลตัวเองระหว่างตดิ
 เชื้อ และการดูแลตัวเอง
 หลังหายจากโรคโควิด 
 และสื่อต่างๆ ที่สามารถ
 เข้าถึงนักเรียนได้ง่าย 
 เพื่อให้นักเรียนได้รับถึง
 ความรู้ความเข้าใจถึง
 การปูองกัน และตระหนัก 
 ถึงโรคระบาดมากข้ึน 
 

- ตรวจหาเชื้อให ้
 กับนักเรียน 
 รวมถึงช่วยดูแล
 ปูองกันส่งเสริม
 ภายในโรงเรียน 
- ภายในโรงอาหาร
 ควรมีหม้อต้มน้ า
 ส าหรับลวกช้อน 
 ส้อมก่อน
 รับประทาน
 อาหาร 
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ตารางท่ี 4.8 การสนทนากลุ่มของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (ต่อ) 
 

มาตรการจากกรม
ควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/
ปรับปรุง ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

-  จัดการด าเนิน
 สิ่งแวดล้อมใหไ้ด้
 ตามเกณฑ์
 มาตรฐาน 

  -  จัดหาอุปกรณ์ เครื่องมือ
 ที่จ าเป็นในปริมาณที่
 เพียงพอส าหรับรับมือ
 ระยะ 3 ได้แก่ สถาน 
 พยาบาลในโรงเรียน 
 เตียง พยาบาล ห้องแยก
 โรค 

 

ระยะหลังการแพร่ระบาดการฟ้ืนฟู 

การสนับสนุนการ
ฟื้นฟูด้าน
สุขภาพจิต และ
ด้านร่างกาย 

-  การเตรียม
 ความพร้อม
 ทางการจัดการ
 ช่วยเหลือ และ
 เยียวยานักเรียน
 ในทุกระดับชั้น  

ปัจเจกบุคคล  
การรับรูโ้อกาส
เสี่ยงของการเกิด
อาการ Long 
Covid การรับรู้ 
ถึงความรุนแรง 

-  โรงเรียนมีแนวทางแก้ไข
 ในด้านการให้ก าลังใจ
 นักเรียน การบ าบัดจิต
 ของนักเรียนให้เป็นผู้ทีไ่ม่
 วิตกกังวลมากเกินไป 
- โรงเรียนมีแนวปฏิบตั ิ

หน่วยงาน อันได้แก่ 
ส านักโภชนาการ 
หรือท่ีเกี่ยวข้องควร
ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร 

  ด้วยการประเมิน 
 เพื่อวัดระดบั
 ความต้องการ
 ความช่วยเหลือ 
 รวมถึงนักเรียน
 ที่มีผลกระทบ
 ต่อโควิด 
-  การเตรียมความ 
 พร้อมในด้าน 
 สาธารณสุขของ โรงเรียน คือ  ห้องพยาบาล ของโรงเรียน ม ี การเตรียมความ พร้อมท้ัง 
 เครื่องมือ 
 อุปกรณ์ทาง
 การแพทย์ 
 ข้อมูลข่าวสาร 
 ประชาสมัพันธ์ 

ของโรคcovid-19 
และการรับรูผ้ลดี
ของการปฏิบัติ
ตามมาตรการ 
โรงเรียนจึงไดม้ี
การคัดกรอง
สุขภาพจิต
เบื้องต้น การให้
ค าแนะน า แนว
ทางการบ าบัด
จิตใจ และ
แนวทางการ
รับประทาน
อาหารที่ดีมี
ประโยชน์ต่อ 

 ด้านโภชนาการ ได้แก่ 
 อาหารเสริมวติามิน
 ต่าง ๆ ที่สามารถช่วย
 ฟื้นฟูร่างกายให้กลับมา
 ปกติ และยังสามารถ
 สร้างความภูมิคุม้กันได้ 
 ได้แก่ วิตามินซี โดยส่วน
 ใหญ่มักพบในผัก และ
 ผลไม้ ผนวกกับการออก
 ก าลังกายท่ีสามารถช่วย
 ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
 โดยเป็นการออกก าลัง
 กายที่ไม่หักโหมจนเกิน 
 ไป เช่น การเต้นแอโรบิค
 การคาดโิอ เป็นต้น และ  

รวมถึงหน่วยงาน
ด้านจิตแพทย์เข้า
มาให้ค าแนะน าให้
ค าปรึกษาที่ดีแก ่
ครู นักเรียน และ
บุคลากรทุกคนใน
โรงเรียนเพื่อรักษา 
และบ าบดั
สุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
รวมถึงการดูแล
สุขภาพหลังติดเชื้อ
โควิดอย่าง
เหมาะสมและ
ถูกต้อง เพื่อฟื้นฟู
ร่างกายให้แข็งแรง 
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ตารางท่ี 4.8 การสนทนากลุ่มของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (ต่อ) 
 

มาตรการจากกรม
ควบคุมโรค 

การปฏิบัติของ
โรงเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การปฏิบัติตาม

มาตรการ 

แนวทางการแก้ไข/
ปรับปรุง ควรเป็นอย่างไร 

ข้อเสนอแนะ/
ปรับปรุง/แก้ไข 

 -  มีการคัดกรอง
 สุขภาพจิต
 เบื้องต้นและให้
 ค าปรึกษาใน
 ด้านสุขภาพจิต 
 ทั้งในเรื่อง ภาวะ
 เครียด ซึมเศร้า 
-  มีการตรวจ
 สุขภาพประจ าปี
 ใหก้ับครูและ
 บุคลากรใน
 โรงเรียน 
 (โครงการของ
 อนามัยโรงเรียน) 
 ส าหรับนักเรียน
 ให้แนวทางการ
 โภชนาการ 
 อาหารที่มี
 ประโยชน์ต่อ
 ร่างกาย และการ
 ออกก าลังกาย
 เพื่อฟ้ืนฟูร่างกาย
 ให้แข็งแรง 

ร่างกายรวมไปถึง
การออกก าลัง
กายเพื่อฟ้ืนฟู
ร่างกายให้
แข็งแรง 

 ตรวจประเมินสุขภาพ 
 ข้อเสนอแนะ คือ 
 หน่วยงาน อันได้แก่ 
 ส านักโภชนาการ หรือท่ี
 เกี่ยวข้องควรเข้ามาให้
 ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
 รับประทานอาหาร 
 รวมถึงหน่วยงานด้าน
 จิตแพทย์เข้ามาให้
 ค าแนะน าให้ค าปรึกษาท่ี
 ดีแก่ ครู นักเรียน และ
 บุคลากรทุกคนใน
 โรงเรียนเพื่อรักษา และ
 บ าบัดสุขภาพจิตที่ดีขึ้น 
 รวมถึงการดูแลสุขภาพ
 หลังติดเชื้อโควิดอย่าง
 เหมาะสมและถูกต้อง 
 เพื่อฟ้ืนฟูร่างกายให้
 แข็งแรง 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา มี
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) จากผู้ให้ข้อมูลโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก และครู
และบุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นการสนทนากลุ่ม จ านวนทั้งสิ้น 30 คน ผู้วิจัย
ได้ท าการสรุปผลและอภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย ดังนี้ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 
  5.1.1 การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่ง จังหวัดสงขลา 
   5.1.1.1 ระยะก่อนการแพร่ระบาดมีการปูองกัน พบว่า เป็นการปฏิบัติ 
มาตรการหลัก DMHT-RC ได้แก่ D คือ เว้นระยะห่าง M คือ สวมหน้ากาก H คือ ล้างมือ T คือ     
คัดกรองวัดไข้ R คือ ลดการแออัด C คือ ท าความสะอาด โดยการปฏิบัติของโรงเรียน- โรงเรียนได้มี
การเน้นการปฏิบัติตามมาตรการเบื้องต้นอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ให้นักเรียนสวมใส่หน้ากากอนามัย  
ล้างมือเป็นประจ า และมีการคัดกรองวัดไข้ก่อนเข้าโรงเรียน มีจุดคัดกรองนักเรียน ครู และบุคลากร
ก่อนเข้าโรงเรียน จึงท าให้เกิดความยากล าบากต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยแนวทางการแก้ไข คือ 
ควรมีคัดกรองวัดไข้ ประเมินอาการเสี่ยง และประวัติเสี่ยง ให้นักเรียน บุคลากร และผู้เข้ามาในสถานศึกษา
ทุกคน และต้องสวมหน้ากากอนามัย สามารถใช้จุดบริการล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ 
เมื่อสัมผัสกับจุดที่เสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได เป็นต้น มีสัญลักษณ์การระยะห่างระหว่างบุคคล
อย่างชัดเจน อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เปิดประตูหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเรียนและ
บริเวณต่าง ๆ มีการควบคุมจ านวนนักเรียน ลดแออัด เหลื่อมเวลาหรือลดเวลาท ากิจกรรมให้สั้นลง
เท่าที่จ าเป็น และควรให้สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ควรเข้ามาดูแลและให้ความรู้ในการปูองกัน 
การดูแลตัวเองจากโรคโควิดให้กับนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร 
   5.1.1.2 ระยะระหว่างมีการแพร่ระบาด พบว่า เป็นปฏิบัติมาตรการ
หลัก DMHT-RC ได้แก่ D คือ เว้นระยะห่าง M คือ สวมหน้ากาก H คือ ล้างมือ T คือ คัดกรองวัดไข้ 
R คือ ลดการแออัด C คือ ท าความสะอาด ปฏิบัติมาตรการเสริม SSET-CQ ได้แก่ S คือ ดูแลตัวเอง S 
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คือ ใช้ช้อนกลางส่วนตัว E คือ กินอาหารปรุงสุกใหม่ T คือ ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน C คือ ส ารวจ
ตรวจสอบ Q คือ กักกันตัวเอง ปฏิบัติ 7 มาตรการเข้ม ได้แก่ สถานศึกษาประเมินความพร้อมก่อน
เปิดการเรียน ผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOECOVID ท ากิจกรรมร่วม 
กันในรูปแบบ Small Bubble จัดระบบให้บริการอาหารตามหลักสุขาภิบาลและหลักโภชนาการ และ
จัดการด าเนินอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยการปฏิบัติของโรงเรียนมีการเตรียม
ความพร้อมในด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ การใช้มาตรการอย่างเข้มงวด ถ้าหากมีการแพร่
ระบาดมาก ภายในโรงเรียน จะมีการสอนแบบ Online แทน Onsite เพ่ือลดอัตราการติดเชื้อและลด
การแพร่ระบาดภายในโรงเรียน และมีสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับมาตรการของกรมควบคุมโรค ซึ่งปัจจัย
ที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ นักเรียน ครู และบุคลากร ขาดความตระหนักในการปูองกันโควิด 
และเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีอาจจะไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ครู และบุคลากรทุกคน
ในโรงเรียน ภายในโรงอาหาร มีพ้ืนที่จ ากัด ซึ่งเวลาพักกลางวันท าให้เกิดความแออัดมาก และส่งผลท า
ให้เกิดการแพร่เชื้อได้รวดเร็ว และนักเรียนบางส่วนมีการปกปิดข้อมูลการติดเชื้อ และมาเรียนตามปกติ 
โดยมีแนวทางการแก้ไข/ปรับปรุง ดังนี้ โรงเรียนควรมีค าสั่งอย่างเคร่งครัด ปฏิบัติตามจริง เด็ดขาด 
เพ่ือปูองกันการแพร่ระบาดที่มีจ านวนมากขึ้น ได้แก่ การออกค าสั่งงดการเรียนการสอนแบบ Onsite 
รวมถึงงดการท ากิจกรรมร่วมกัน ในกรณีมีการแพร่ระบาดจ านวนไม่มากจะต้องมีห้องแยกที่ชัดเจนเพ่ือ
แยกนักเรียนที่ตรวจหาเชื้อในโรงเรียน และมีผลติดเชื้อ เพ่ือรอให้ผู้ปกครองมารับกลับและน านักเรียน
รักษาตามขั้นตอนของทางการแพทย์ต่อไป โรงเรียนควรเน้นการจัดการตามมาตรการเสริม แต่อาจมี
มาตรการหลักเข้ามาช่วย เพ่ือไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดมากข้ึน ได้แก่ การสร้างจิตส านึก ความตระหนัก 
ให้กับนักเรียนทุกคนพึงปฏิบัติด้วยความเคร่งครัด ควรมีสื่อออนไลน์ของโรงเรียน ได้แก่ Facebook 
ของโรงเรียน เว็บไซต์ของโรงเรียน หรือให้ข้อมูลผ่านทางผู้ปกครองอย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควร
มีสื่อประชาสัมพันธ์เพ่ิมเติม เช่น การปูองกันดูแลตัวเองระหว่างติดเชื้อและการดูแลตัวเองหลังหายจาก
โรคโควิด และสื่อต่างๆ ที่สามารถเข้าถึงนักเรียนได้ง่าย เพ่ือให้นักเรียนได้รับถึงความรู้ความเข้าใจถึง
การปูองกันและตระหนักถึงโรคระบาดมากขึ้น และจัดหาอุปกรณ์ เครื่องมือที่จ าเป็น ในปริมาณที่เพียงพอ
ส าหรับรับมือระยะ 3 ได้แก่ สถานพยาบาลในโรงเรียน เตียง พยาบาล ห้องแยกโรค ข้อเสนอแนะ คือ 
หน่วยงาน อันได้แก่ สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ศูนย์อนามัย ที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาให้ค าแนะน า
หรือสนับสนุนเกี่ยวกับยา เวชภัณฑ์ เครื่องมือ และชุดปูองกันโรค ให้แก่ ครู นักเรียน และบุคลากร 
ควรมีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เข้ามาช่วยในการดูแลคัดกรองตรวจหาเชื้อให้กับนักเรียน รวมถึง
ช่วยดูแลปูองกันส่งเสริมภายในโรงเรียน ซึ่งภายในโรงอาหารควรมีหม้อต้มน้ าส าหรับลวกช้อนส้อมก่อน
รับประทานอาหาร 
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   5.1.1.3 ระยะหลังการแพร่ระบาดการฟ้ืนฟู พบว่า เป็นการสนับสนุน
การฟ้ืนฟูด้านสุขภาพจิต และด้านร่างกาย ส่วนการปฏิบัติของโรงเรียน ได้แก่ มีการคัดกรองสุขภาพจิต
เบื้องต้นและให้ค าปรึกษาในด้านสุขภาพจิต ทั้งในเรื่อง ภาวะเครียด ซึมเศร้า มีการตรวจสุขภาพประจ าปี
ให้กับครูและบุคลากรในโรงเรียน (โครงการของอนามัยโรงเรียน) ส าหรับนักเรียนให้แนวทางการโภชนาการ 
อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และการออกก าลังกายเพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อ
การปฏิบัติตามมาตรการ คือ ปัจเจกบุคคล การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการ Long Covid การรับรู้
ถึงความรุนแรงของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และการรับรู้ผลดีของการปฏิบัติตามมาตรการ โรงเรียนจึง
ได้มีการคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องต้น การให้ค าแนะน า แนวทางการบ าบัดจิตใจ และแนวทางการรับประทาน
อาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกายรวมไปถึงการออกก าลังกายเพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรง โดยมีแนวทาง 
การแก้ไข ได้แก่ โรงเรียนมีแนวทางแก้ไขในด้านการให้ก าลังใจนักเรียน การบ าบัดจิตของนักเรียนให้
เป็นผู้ที่ไม่วิตกกังวลมากเกินไป โรงเรียนมีแนวปฏิบัติด้านโภชนาการ โดยเสริมสร้างให้เด็กรับประทาน
อาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ เพ่ือซ่อมแซมฟ้ืนฟูร่างกาย และยังท าให้สร้างภูมิคุ้มกันต่อร่างกาย พร้อมทั้ง
การออกก าลังกายอย่างเหมาะสม เช่น การเต้นแอโรบิค การวิ่งจอกกิ้ง เป็นต้น  ควรมีตรวจประเมิน
สุขภาพ ข้อเสนอแนะ คือ หน่วยงาน อันได้แก่ ส านักโภชนาการ หรือที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร รวมถึงหน่วยงานด้านจิตแพทย์เข้ามาให้ค าแนะน าให้ค าปรึกษาที่ดีแก่ 
ครู นักเรียน และบุคลากรทุกคนในโรงเรียนเพ่ือรักษา และบ าบัดสุขภาพจิตที่ดีขึ้น รวมถึงการดูแล
สุขภาพหลังติดเชื้อโควิดอย่างเหมาะสมและถูกต้อง เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรง 
  5.1.2 ปัจจัยก าหนดสุขภาพ 
   5.1.2.1 ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล คือ นักเรียนยังขาดความรู้ความเข้าใจ 
ไม่ตระหนักในเรื่องหากตนเองติดเชื้อ อาจจะแพร่เชื้อไปยังกลุ่มเปราะบาง และจะส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน
อย่างรุนแรง นักเรียนยังขาดความตระหนักในการดูแลตัวเอง และมีการปกปิดข้อมูลเกี่ยวกับการติดเชื้อ 
ซึ่งนักเรียนบางกลุ่มยังไม่ให้ความร่วมเท่าที่ควร พฤติกรรมที่ครูบุคลากร นักเรียน และผู้ปกครองไม่
ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด การไม่ค านึงถึงผลส่วนรวม เช่น นักเรียนมีพฤติกรรมไม่ชอบสวมใส่
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา รวมถึงอุปกรณ์ไม่เอ้ืออ านวยความสะดวกต่อการปูองกัน เกิดการขาดแคลน
ในช่วงที่ระบาดหนัก 
   5.1.2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม คือ พ้ืนที่ภายในโรงเรียนมีความแออัด 
ประชากรในโรงเรียน มีจ านวนมาก สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนไม่เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติตาม
มาตรการ เนื่องจากมีพ้ืนที่จ ากัดผนวกกับจ านวนครู บุคลากร และนักเรียนมีเป็นจ านวนมาก ผนวก
อุปกรณ์มีไม่เพียงพอในการปูองกัน เช่น ห้องเรียนบางห้องไม่มีเจลแอลกอฮอล์มากพอส าหรับนักเรียน 
ห้องน้ าสกปรกเนื่องจากกลุ่มแม่บ้านไม่เพียงพอซึ่งห้องน้ าในโรงเรียนมีหลายห้อง โรงอาหาร และสหกรณ์
มีพ้ืนที่จ ากัดไม่เพียงพอต่อการรองรับนักเรียน จึงต้องมีการพักกลางวันเป็นรอบ 
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   5.1.2.3 ปัจจัยด้านระบบและกลไก คือ ทางโรงเรียนไม่มีการแต่งตั้ง
คณะท างานที่รับผิดชอบงานด้านโรคระบาดภายในโรงเรียน และไม่มีการปรับแนวทางปฏิบัติ DMHT-
RC ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน  
 
 5.2 อภิปรายผล 
  การศึกษาการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่ง จังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ คือ การขาดความตระหนัก และ
การไม่ระวังตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้ทุกกลุ่มต้องมีการปรับปรุง แก้ไข เพ่ือให้เกิดการจัดการการติดเชื้อ
โคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา ซึ่งส่วนใหญ่การจัดการการติดเชื้อ
โคโรนาไวรัส 2019 คือ มาตรการกระทรวงสาธารณสุข มาตรการการควบคุมโรค ที่ได้ก าหนดกฎ 
ระเบียบ ข้อบังคับ ให้ทุกคนในโรงเรียนปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล 
และคณะ (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การปรับตัวภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินีราชบูรณะ โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินีราชบูรณะ ภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และเพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของนักเรียน จาก
การสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนมีการปรับตัวในการเรียน โดยมีการพยายามจัดหาอุปกรณ์ทางเทคโนโลยี
มาใช้ร่วมกับการเรียน ด้านสังคมนักเรียนมีการรับรู้ถึงมาตรการในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรค 
รวมถึงสามารถนพไปปฏิบัติได้ ด้านอารมณ์ นักเรียนมีการควบคุมอารมณ์ได้แม้ว่าจะเจออุปสรรคต่าง 
ๆ มีการเข้าใจถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคได้ ในการด าเนินชีวิตนักเรียนสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมทางการเรียนได้ ในรูปแบบวิถีแบบใหม่ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจิรกานต์ อ่อนซาผิว 
และสุชาดา นันทะไชย (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัญหาและความต้องการของการจัดการเรียนรู้ใน
สถานการณ์โควิด 19 โรงเรียนวัดด่านส าโรง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ 
เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาปัญหาและความต้องการของการจัด การเรียนรู้ในช่วงโควิด 19 
ตามนโยบายการเรียนการสอนออนไลน์ ของกระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่
เกิดจากงบประมาณที่มีไม่เพียงพอ นักเรียนยังขาดความตระหนักต่อโรคโควิด 19 และไม่สอดคล้อง
ต่อการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 รวมถึงปัญหาที่ผู้ปกครองนักเรียนไม่มีความพร้อมใน
เรื่องของเทคโนโลยีทางการเรียน 
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 5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
  5.3.1 ผู้บริหารโรงเรียน ควรน าข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน
ของตนให้มีแนวทางการปูองกันที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน เพ่ือที่จะได้แนวทางท่ีสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 
  5.3.2 ครูและบุคลากรในสถานศึกษา ควรมีการจัดการเรียนการสอนที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ในช่วงการระบาดของการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 และควรการเรียนการสอนที่สอดแทรก
เนื้อหาของโรคระบาดไปในวิชาเรียนในเรื่องของการเกิดโรค การแพร่ระบาด การปูองกันโรคให้กับนักเรียน 
  5.3.3 ผู้ปกครอง ควรสร้างจิตส านึกจากภายในครอบครัวเพ่ือให้เกิดความตระหนัก
แก่บุตรหลานของท่าน โดยให้ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด เพ่ือลด
การระบาดแพร่เชื้อทั้งภายในครอบครัวและชุมชน 
  5.3.4 นักเรียน ควรมีความตระหนัก ในการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันโรค
โคโรนาไวรัส 2019 มากขึ้น เพ่ือลดการแพร่เชื้อภายในสถานศึกษา รวมถึงแพร่เชื้อไปยังครอบครัว
และกลุ่มเปราะบาง 
  5.3.5 ชุมชน ภายในชุมชนควรมีการสร้างเข้มแข็ง ในการปฏิบัติตามมาตรการ
ปูองกันโรคโคโรนาไวรัส 2019 เพ่ือลดการระบาด ลดการแพร่เชื้อภายในชุมชน 
  5.3.6 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องของการระบาดของโรค รวมถึงการปูองกัน และควรมีการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ปูองกันโรคให้  
กับทางสถานศึกษา ควรมีการติดตาม เฝูาระวัง การระบาดภายในสถานศึกอย่างต่อเนื่อง  
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ภาคผนวก ก 
การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 

 
 ดิฉันนางสาวเพียงรวี รัตนมุณี เป็นนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการจัดการระบบ
สุขภาพ สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ขณะนี้ก าลังท าวิจัยการจัดการการติดเชื้อ 
โคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา การจัด 
การการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา 
 ในฐานะที่ท่านเป็นผู้บริหารสูงสุด และเป็นบุคลากรภายในสถานศึกษา จึงขอความร่วมมือ 
และสนับสนุนจากท่านในการให้ข้อมูล โดยการให้ข้อมูลจะเป็นไปตามความสมัครใจของท่าน โดย  
การสัมภาษณ์เชิงลึก และการเก็บข้อมูลโดยสนทนากลุ่มจะขอความร่วมมือจากครู บุคลากร นักเรียน 
ตลอดจนท่านผู้ปกครอง ในการเก็บข้อมูล ซึ่งจะขอบันทึกเสียง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ส าหรับ
ข้อมูลที่ได้รับจากท่านจะเก็บไว้เป็นความลับ หากเมื่อใดที่ท่านไม่พร้อมจะให้ข้อมูลสามารถท่ีจะปฏิเสธ
และออกจากการวิจัยได้โดยจะไม่ส่งผลกระทบๆต่อท่าน และบุคคลที่เกี่ยวข้องแต่จะเป็นประโยชน์ใน
การด าเนินงานเพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาและสร้างแนวทางที่สามารถลดปัญหาของโรคระบาดภายใน
สถานศึกษา หรือองค์กร และเป็นข้อเสนอแนะในการจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในระดับ 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา รวมถึงองค์กรต่างๆได้ 
 ในการเข้าร่วมให้ข้อมูลวิจัยครั้งนี้หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ สามารถติดต่อสอบถามผู้ท าวิจัย
โดยตรงตามหมายเลขโทรศัพท์นี้ คือ 08 2778 8941 การวิจัยครั้งนี้จะประสบความส าเร็จไม่ได้หากไม่ได้
รับความอนุเคราะห์และความร่วมมือ การสนับสนุนจากท่าน จึงขอขอบคุณทุกท่านมา  ณ โอกาสนี้ 
 

 
เพียงรวี   รัตนมุณี  

ผู้วิจัย 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

 
ข้าพเจ้า (นาย /นาง /นางสาว)   นามสกุล                      อายุ    ปี 
อยู่บ้านเลขท่ี หมู่ ต าบล            อ าเภอ  จังหวัด   
ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย ในโครงการวิจัยเรื่อง การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา 
 ข้าพเจ้าไดฟั้งค าอธิบายโครงการวิจัยจาก นางสาวเพียงรวี  รัตนมุณี  ได้รับทราบถึง
รายละเอียดโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ และข้ันตอนตลอดจนถึงผลประโยชน์ที่ข้าพเจ้าจะได้รับ 
 และข้าพเจ้ายินยอมให้ผู้วิจัยใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเพ่ือการวิจัยเท่านั้น                          
โดยจะมีการวิเคราะห์แบบภาพรวม ผู้วิจัยจะต้องเก็บข้อมูลที่ได้จากข้าพเจ้าเป็นความลับ ทั้งนี้ข้าพเจ้า
สามารถถอนตัว หรือไม่เข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยจะไม่ส่งผลกระทบใดๆต่อข้าพเจ้าในอนาคต 

 หากข้าพเจ้ามีข้อสงสัยหรือมีข้อข้องใจเก่ียวกับข้ันตอนของการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถ
ติดต่อ นางสาวเพียงรวี รัตนมุณี  โทรศัพท์ 08 2778 8941 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง และหากได้รับ                 
การปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถขอรับค าปรึกษา/ 
แจ้งเรื่อง/ร้องเรียน ได้ที่สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โทรศัพท์ 0 7428 2900 
ได้ในวันและเวลาราชการ 
 ข้าพเจ้า เข้าใจข้อความในเอกสารผู้เข้าร่วมการวิจัย และหนังสือเจตนายินยอมนี้แล้ว 
ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล ตอบค าถาม และได้ลงลายมือชื่อหรือให้นักวิจัยผู้ที่อ่านให้
ข้าพเจ้าฟังลงลายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมให้ข้อมูลแทนข้าพเจ้า 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
ลงชื่อ ................................................  ลงชื่อ .................................................... 
 (นักวิจัยผู้ลงนามแทน)     (ผู้ตอบแบบสอบถาม) 
วันท่ี.......เดือน......................พ.ศ. ..............                วันท่ี.......เดือน.....................พ.ศ. ........... 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

เรื่อง การจัดการการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา 
 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง ( ) และเติมค าในช่องว่างที่ตรงกับสภาพที่เป็นจริงของท่าน 
1. เพศ 
 1.  ชาย   2.  หญิง 
2. อายุ 
 1.  21-30 ปี   2.  31-40 ปี 
 3.  41-50 ปี   2.  มากกว่า 50 ปีขึ้นไป 
3. ระดับการศึกษา 
 1.  มัธยมศึกษาตอนต้น 2.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  ปริญญาตรี  4.  ปริญญาโท 
5.  ปริญญาเอก 

4. อาชีพ 
 1.  รับจ้าง   2.  นักเรียน 

3.  รัฐวิสาหกิจ  4.  ข้าราชการ 
5.  อ่ืน ๆ 

5. รายได้ต่อเดือน 
 1.  10,000 – 20,000 บาท 2.  20,001 – 30,000 บาท 

3.  30,001 – 40,000 บาท 4.  40,001 – 50,000 บาท 
5.  มากกว่า 50,001 บาทขึ้นไป 
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ส่วนที ่2 แนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 
1.  สถานการณ์การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา ใน
 ระยะก่อนการแพร่ระบาด ด้านการปูองกัน ควรมีมาตรการการควบคุมโรคอย่างไร ปัจจุบันโรงเรียน
 มีการปฏิบัติเช่นไร ปัจจัยอะไรที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ และคิดว่าควรมีข้อปรับปรุง แนวทาง
 ในการจัดการอย่างไรให้เหมาะสม หน่วยงานใดต้องเข้ามาช่วยส่งเสริมในการปูองกัน 
 ....................................................................... ...................................................................................
 ............................................................................. .............................................................................  
2.  สถานการณ์การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา ในระยะ 
 ระหว่างมีการแพร่ระบาด ด้านลดความรุนแรง ควรมีมาตรการการควบคุมโรคอย่างไร ปัจจุบัน
 โรงเรียนมีการปฏิบัติเช่นไร ปัจจัยอะไรที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ และคิดว่าควรมีข้อปรับปรุง 
 แนวทางในการจัดการอย่างไรให้เหมาะสม หน่วยงานใดต้องเข้ามาช่วยส่งเสริมในการปูองกัน 
 ....................................................................... ...................................................................................
 ..........................................................................................................................................................  
3.  สถานการณ์การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดสงขลา ในระยะ
 หลังการแพร่ระบาด ด้านการฟ้ืนฟู ควรมีมาตรการการควบคุมโรคอย่างไร ปัจจุบันโรงเรียนมีการปฏิบัติ
 เช่นไร ปัจจัยอะไรที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ และคิดว่าควรมีข้อปรับปรุง แนวทางในการจัด 
 การอย่างไรให้เหมาะสม หน่วยงานใดต้องเข้ามาช่วยส่งเสริมในการปูองกัน 
 ..........................................................................................................................................................
 ............................................................................. .............................................................................  
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ สกุล    นางสาวเพียงรวี  รัตนมุณี 
รหัสประจ าตัวนักศึกษา  5910024008 

วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตรบัณฑิต   
(สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
จังหวัดนครปฐม 

2559 

 
การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน 
น าเสนอผลงานแบบ Oral Presentation และตีพิมพ์ (Proceeding) Full text ในที่การประชุม
 วิชาการเครือข่ายหมออนามัยแห่งชาติ ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 24 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566  
 ถึงวันที่ 26 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 จัดโดยสมาคมเครือข่ายหมออนามัยวิชาการ 
 สถานที่ประชุม โรงแรมเดอะพาโก้ อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
 
 
 
 

 


