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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลง

พ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 2) พัฒนาบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโน 3) หาประสิทธิภาพ

ของบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ และ 4) ศึกษาผลการฝกเปยโนดวยบทเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอ ซึ่งการวิจัยนี้แบงออกเปน  2 ระยะ คือ ระยะท่ี  1 เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ

เชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลหลัก วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา และระยะท่ี 2 เปนวิจัยเชิง

ปริมาณ ศึกษากับกลุมเปาหมายจำนวน  12 คน ใชวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะหขอมูลโดย

ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated Measures Designs และ One-Way 

ANOVA ผลการวิจัย พบวา 

 1. บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงสวนใหญเปนเพลงจากภาคกลาง ซึ่งนายปรูจัก

จึงนำมาบรรเลงกับหนงัตะลุง และเพลงหนังตะลุง “วายังกูเละ” ใชดนตรีมลายูจากเพลงการแสดงรองเง็ง 

 2. บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนได 12 เพลง 

คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 1 (สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงคำหวาน 

เพลงแขกมอญบางขุนพรม เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงลอยกระทง 

เพลงกลวยไม และเพลงลาฆูดูวอ 

 3. บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ มีประสิทธิภาพ 71.10/76.90 สูง

กวาเกณฑท่ีกำหนด 

 4. ผลของการฝกเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีมีตอสมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง 

และความสนใจในการเรียนและฝกดนตรี แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 .01 และ .01 

ตามลำดับ  

 บทเพลงเปยโนจากเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงมีคุณคาในแงของนวัตกรรมและ

วรรณกรรม ไดบันทึกในรูปแบบบทเพลงเปยดวยโปรแกรม Sibelius และเผยแพรเปนหนังสือ E-book  
 

 

คำสำคัญ : บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง, บทเพลงเปยโน, สมาธิ, ทักษะการจำ, ทักษะการบรรเลง,       

ความสนใจในการเรียนและฝกดนตรี  
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Thesis Title The Effect of Traditional Songs, Nang-Talung Music Playing by 

 Piano on Concentration, Memory and Attention of Children    

Author Acting Sub. Lt. Jakwida  Leknim 

Major Program Human and Social Development 

Academic Year 2022 
 

ABSTRACT 
 

 The objectives of this research and development study were to 1) study the 
history of the folk songs for the Nang-Talung music, 2) develop the folk songs for the 
Nang-Talung music into the piano music, 3)  find the efficiency of the piano music of 
Patcha and Lakuduwor songs, and 4) study the results of the piano practice with Patcha 
and Lakuduwor songs.  The study contained two phases.  The first phase was the 
qualitative study of in-depth interviews with key informants, and the data was analyzed 
by the content analysis.  The second phase was the quantitative study of 12 target 
participants selected by the purposive sampling method, and the data was analyzed 
by the analysis of variance with Repeated Measures Designs and One-Way ANOVA. The 
study disclosed the results as follows. 
 1.  Most of the folk songs for the Nang-Talung music were the songs 
from the central region which pipers were familiar with and brought to play for the 
Nang-Talung music; and for the Nang-Talung music of “Wayungkulei”, the Malay music 
from Rong Ngeng Dance songs was used. 
 2. The folk songs for the Nang-Talung music were arranged for 12 piano 
music songs:  Patcha, Hoomroong 1 (Samniengmon) , Kuenpi ( Bogrueng) , Laoduangduan, 
Kaekmonbangkhunphrom, Rateepradabdao, Khmerlorong, Kubmaibantaw, Komwan, 
Loykrathong, Kluaimai, and Lakuduwor. 
 3. The piano music of Patcha and Lakuduwor songs was effective at 
71.10/76.90 which was above the threshold.  
 4. The effects of practicing Patcha and Lakuduwor songs on concentration, 
memory skill, performance skills, and attention to music learning and practicing were 
significantly different at .05, .01, and .01 respectively.  
 The piano music from the folk songs for the Nang- Talung music was 
valuable for innovation and literature. It was recorded by the Sibelius software and 
published as an e-book. 
 

Keywords: Folk Songs for the Nang-Talung Music, Piano Music, Concentration, Memory Skills, 
 Performance Skills, Attention to Music Learning and Practicing 
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 วิทยานิพนธเรื่อง “ผลของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงท่ีบรรเลงดวยเปยโนท่ีมีตอ

สมาธิ ความจำ และความสนใจของเด็ก” สำเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
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เปนอยางสูงตั้งแต ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมสันต วงควรรณ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ผูให

โอกาสกับผูวิจัยไดทำงานตามท่ีตั้งใจ ตลอดจนเปนกำลังใจตลอดมา รองศาสตราจารย ดร.เกษตรชยั และหีม 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม กรุณาใหคำปรึกษาแนะนำและใหขอคิด ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณ

เปนอยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.วันชัย ธรรมสัจการ ผูจุดประกายให

ไดมาศึกษาตอในระดับสูงสุด ผูชวยศาสตราจารย ดร.มาลี สบายยิ่ง ท่ีกรุณาอบรมสั่งสอนดวยความเมตตา 

รองศาสตราจารย ดร.ปญญา เทพสิงห ผูเปนแบบอยางในการอนุรักษศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

อาจารย ดร.อุบลรัตน ศรีวิเชียรอำไพ ผูเมตตาและกรุณาชวยเหลือแนะนำการตีพิมพบทความได

สำเร็จทันตามเปาหมาย 

 ขอกราบขอบพระคุณ ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ ป 2553 สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีพื้นบาน) ที่เมตตาและกรุณาเปนผูใหความรูและถายทอดเรื่องราวดนตรีหนังตะลุงของภาคใต 

ตนแบบทำนองบทเพลงพัดชาจากดนตรีหนังตะลุงสำหรับการนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโน รวม

รับฟงและพิจารณาการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเปยโนของเด็กในกิจกรรม “ประชุมหู” 

ชวยยืนยันผลการวิจัยใหนาเชื่อถือมากข้ึน 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วาท่ีรอยตรี ดร.ณรงคชัย ปฎกรัชต ประธาน

กรรมการสอบท่ีไดเมตตาและกรุณา ใหกำลังใจ คำชี้แนะอันเปนประโยชนท่ีกอใหเกิดคุณคายิ่ง  

  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยอนุพงษ อมาตยกุล ท่ีเมตตาและกรุณาชวยเหลือ

ตรวจสอบแกไขบทเพลงเปยโนจากเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงใหมีความถูกตองไพเราะเหมาะสม

สำหรับเด็ก เพื่อฝกสมาธิ ความจำ และความสนใจ อาจารยมงคล ภิรมยครุฑ ผูใหการชวยเหลือ

แนะนำการคนควาเอกสาร อาจารยอรุณรัตน รัตนภูมิ ผูใหการสนับสนุนเวลาศึกษาตอและเปนกำลังท่ี

ดีเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ ศรีสมุทร ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.ไชยวุธ โกศล ท่ีไดกรุณาเสียสละในการรวมรับฟงและพิจารณาการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลง

ลาฆูดูวอดวยเปยโนของเด็ก ในกิจกรรม “ประชุมหู” ชวยยืนยันผลการวิจัยใหนาเชื่อถือมากข้ึน  
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 ขอกราบขอบพระคุณ คุณธรรมศาสตร เหล็กนิ่ม ผูใหการชวยเหลือสนับสนุนในทุกดาน 

ท้ังเวลา ทุนทรัพย และอยูเคียงขางตลอดระยะเวลาในการลงพ้ืนท่ีทำวิจัยทุกข้ันตอน 

 ขอขอบพระคุณ ครูชัย เหลาสิงห ครูนันทวิทย นิ่มจงจิตต ผูใหขอมูลความรูและ

สาธิตการเปาปตนในบทเพลงตาง ๆ ท่ีใชสำหรับการบรรเลงในวงดนตรีหนังตะลุง คุณมะยาเต็ง สาเมาะ

และ คุณเดะเลาะ มะดีกา ไดกรุณาใหขอมูลความรูเก่ียวกับหนังตะลุง “วายังกูเละ”และเพลงลาฆูดูวอ 

 ขอขอบคุณ โรงเรียนแปซิฟกโลกดนตรีและศิลปะ ผูปกครองและนักเรียนวิชาเปยโน

พื้นฐาน ที่ใหความรวมมือในการฝกบทเพลงเปยโนและรวมกิจกรรมการบรรเลงบทเพลงเปยโนจน

เสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย 

 ขอขอบคุณ คุณกิตติปทม แสงงามและคุณมาธุรี อุไรรัตน ที่ใหความชวยเหลือ 

คำแนะนำในการดำเนินการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการสอบวิทยานิพนธ ตลอดจนเพื่อน ๆ และนอง ๆ ใน 

หลักสูตรฯ ท่ีเปนกำลังใจใหการทำวิทยานิพนธครั้งนี้สำเร็จลุลวงไปดวยดี 

 สุดทายนี้ หากวิทยานิพนธฉบับนี้เกิดประโยชนและคุณคาแกการพัฒนามนุษยและ

สังคม ผูวิจัยขอมอบคุณงามความดีแกผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งหลาย ตลอดจนผูเขียนหนังสือ บทความ

ตาง ๆ ท่ีใหความรูแกผูวิจัยจนสามารถจัดทำวิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จไดดวยดีทุกทาน 

 

 

    วาท่ี ร.ต.หญิงจักรวิดา เหล็กนิ่ม 
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บทที ่1  

บทนำ 

 

1.1  ความเปนมาของปญหา 

 

 เพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเปนความดีงามทางวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณมายาวนาน 

มีความหลากหลายของทำนองเพลงท่ีแตกตางกันตามพ้ืนถ่ินการอาศัยของผูคน ท่ีไดรับอิทธิพลมาจาก

ภาคกลาง (ควน ทวนยก, 2553) และตางประเทศแถบอินโดนีเซียและมลายู ซึ่งไดสืบทอดมาตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ดวยการมีบทบาทสำหรับการแสดงทุกชนิดในภาคใต โดยมีรูปแบบดนตรีและการแสดง

สองลักษณะ คือ ดนตรีพ้ืนบานการแสดงของชาวไทยพุทธ ไดแก หนังตะลุง โนรา ลิเกปา กาหลอ และดนตรี

พ้ืนบานการแสดงของชาวไทยมุสลิม ไดแก รองเง็ง ลิเกฮูลู หนังตะลุง ท่ีเรียก “วายังกูเละ” (บุษกร บิณฑสันต, 

2554; พิเชฐ แสงทอง, 2559) สำหรับการแสดงหนังตะลุงในภาคใต มีการแสดงและไดรับความนิยม

มากในจังหวัดพัทลุง นครศรีธรรมราช ตรัง และสงขลา จากขอมูลการประชันชิงถวยพระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีในงานเดือนสิบและงานกาชาดจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจำป 

2561 มีคณะหนังตะลุงสมัครเขาประชันจำนวน 29 คณะ (วิมล หนูแกว, 2561) และในจังหวัดชายแดนใต

มีคณะหนังตะลุง “วายังกูเละ” ท่ีปจจุบันมีเพียงในจังหวัดยะลา 2 คณะ คือ คณะเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง 

และคณะหนังเดะเลาะ ตะลุงศิลป โดยคณะหนังตะลุงนี้ยังคงใชดนตรีเลนประกอบในลักษณะบทเพลง

พ้ืนบานท่ีไดถายทอดกันมาจากการตอเพลงดวยการจำ บทเพลงหนังตะลุงเหลานี้ จึงมีลักษณะท่ีแตกตาง

กันออกไปตามคนเลน แตยังคงความเปนทำนองเดิมไว  

 จังหวัดสงขลามี ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน)  

ป พ.ศ. 2553 ผูมีเจตนารมณแนวแนในการอนุรักษเพลงดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมไวสืบทอดใหคน

รุนหลังไดสัมผัสและรูจัก ดวยการนำเสนอและถายทอดบทเพลงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมผานชองทางตาง ๆ 

อยูเสมอ และยังคงรักษาทำนองเดิมเอาไวไดสมบูรณ ซึ่งแนวคิดของทานเปนแนวคิดที่ใกลเคียงกับการมี

ชื่อเสียงของเพลงพื้นบานตางประเทศ ที่ถูกรวบรวมและบันทึกไวในรูปแบบโนตเพลงสากลและเผยแพร

ใหเปนที่รูจักไปทั่วโลกโดยเฉพาะในรูปแบบของบทเพลงเปยโน ที่สถาบันการสอนเปยโนตาง ๆ ไดนำ

บทเพลงพ้ืนบานสำคัญมาเปนบทเพลงในการเรียนการสอนและการสอบเกรด จึงทำใหบทเพลงพ้ืนบานของ

ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเปนที่รูจักผานการเรียนเปยโนของเด็ก และในประเทศไทยมีงานวิจัยที่ศึกษา

ดนตรีพื้นบานของไทยในอดีต คือ การศึกษาเพลงพื้นบานทาโพ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) ไดนำบทเพลง

พื้นบานของบานทาโพ จังหวัดอุดรธานี มาเรียบเรียงทำนองเปนโนตสากล ดังนั้นผูวิจัยมีความเชื่อวา  

บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงตามแนวทางท่ีครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 



2 

(ดนตรีพื้นบาน) ป พ.ศ. 2553 พยายามสืบทอดนั้นมีความสมบูรณไพเราะในตัวเองควรนำมาจัด      

เรียบเรียงในรูปแบบของโนตเพลงสากลเพื่อใชเปนบทเพลงเปยโนสำหรับการเรียนเปยโนของเด็กไทย

ไดเชนเดียวกัน  

 ปจจุบันการจัดเรียนการสอนเปยโนในประเทศไทย ไดรับความสนใจและเปนที่นิยม

อยางตอเนื่อง หลายคนใหความสนใจการเลนเปยโนในหลากหลายวิธี เชน การฟง การสังเกต จากสื่อตาง ๆ 

ในปจจุบันประเทศไทยไดมีการเผยแพรหนังสือเฉพาะทางในเรื่องที่เกี่ยวของกับเทคนิคการฝกปฏิบัติ

เปยโนนอย แตอาจพบไดเฉพาะในสวนการเรียนในระดับข้ันพ้ืนฐานเพียงเทานั้น และมีปญหาท่ีสำคัญ

ประการหนึ่งสำหรับการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการเปยโน คือ มีผูเขียนตําราหรือเอกสารกระบวนการ

ท่ีเก่ียวกับเทคนิคการฝกปฏิบัติเปยโนจำกัดอยู และครูผูสอนสวนใหญใชการสาธิตใหผูเรียนดูเปนตัวอยาง 

จากนั้นใหผูเรียนฝกปฏิบัติตาม ซ่ึงหากผูเรียนท่ีมีความจําดีก็สามารถเรียนรูและปฏิบัติไดเร็ว แตถาผูเรียน

คนใดท่ีปฏิบัติไมไดตองรอจนกวาจะพบครูผูสอนอีกครั้ง ดังนั้น หากมีการนำสื่ออุปกรณการจัดการเรียน

การสอนวิชาเปยโนขึ้นมาไดจะเปนผลดีมาก เนื่องจากการเลนเปยโนเปนทักษะปฏิบัติ การเรียนการสอน

จึงตองเนนการฝกและไดแบบอยางมาจากการวางแผนการจัดการเรียนการสอนที่ดี จึงสามารถทำให

การเรียนรูทักษะปฏิบัติเปยโนทีกำหนดสามารถบรรลุวัตถุประสงคได (วรัญญา ศรีวรบุตร, 2556: 75) 

 การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการเปยโนท่ีดีตองประกอบดวยข้ันตอนท่ีหลากหลาย

ซ่ึงข้ึนกับคุณลักษณะของผูเรียนเองและสวนของวิธีการหรือเทคนิคการจัดการสอนของครูผูสอนเพ่ือกำหนด

กระบวนการพัฒนาผูเรียนในหลายรูปแบบ โดยจงรัก พุกกะณานนท (2542: 1-9) ไดกลาวไววา ดนตรี

สากลโดยเฉพาะเครื่องดนตรีเปยโนนั้น ไดรับความสนใจจากทุกเพศทุกวัยมาโดยตลอดนับตั้งแตอดีต

มาจนถึงปจจุบัน อาจเปนเพราะความไพเราะของเสียงเปยโน รวมทั้งความสามารถของผูเลน และมีการนำ

เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยทำใหดนตรีมีสีสันมากข้ึน ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนการปฏิบัติเปยโน

จึงเปนสิ่งท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมากจากผูปกครอง โดยใหบุตรหลานไดมีโอกาสเขามาเรียนรู และ

ยังรวมถึงสถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดเล็งเห็นความสำคัญจึงจัดใหมีการเรียนการสอนมากขึ้น การจัด 

การเรียนการสอนเปยโนจึงควรมีหลักการในการสอนและมีการใหคำแนะนำในประเด็นตาง ๆ ท่ีเหมาะสม

กับผูเรียน เชน ในเรื่องการฝกอานโนต (Sight Reading) ประเด็นการฝกหัดเก่ียวกับเทคนิค การใชนิ้ว 

(Technique) ในบทเพลงท่ีสั้นและงายในการฝก ซ่ึงอรนุช บุญถนอม (2542: 2) ไดกลาวไววา การจัด 

การเรียนการสอนเรื่องท่ีเก่ียวของกับคียบอรดสำหรับนักเรียนนั้น มีความจำเปนตองมีอุปกรณและสื่อ

ในการจัดการเรียนการสอนอยางเพียงพอและเหมาะสม โดยวิธีการในการจัดเรียนการสอนที่ดีทันตอ

ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ทันสมัยในสังคมปจจุบัน ชวยใหการจัดการเรียน

การสอนเปน ไปอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับการฝกเปยโนท่ีมีลักษณะเดียวกัน 

 ปจจุบันมีการพัฒนาแอปพลิเคชันฝกปฏิบัติเปยโนที่มีใหเลือกใชอยางหลากหลาย 

โดยแอปพลิเคชันนั้นมีทั้งการฝกเปยโนและคียบอรด หรือฝกเปยโนเพียงอยางเดียว แอปพลิเคชัน     
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ท่ีตอบสนองความตองการใชงานของผูท่ีสนใจเลนเปยโน เชน Perfect Piano, Simple Piano, Pianote, 

Piano Academy, Flowkey, Online Pianist, Skoove, Playground Sessions แอปพลิเคชันเหลานี้

ผู สนใจสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วในการเลนเปยโนของผูเรียนทดแทนเครื่องดนตรีได และ

นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมฝกปฏิบัติสำเร็จรูปโปรแกรม Sibelius ซ่ึงโปรแกรมนี้เปนโปรแกรมดนตรีท่ีสามารถ

จัดพิมพเอกสารดานดนตรีสากลและสามารถเขียนโนตดนตรี แยกเปนพารทตาง ๆ ได เชน Saxophone, 

Trumpet, Piano ฯลฯ สะดวกตอการบันทึกโนตดนตรี โดยในขณะท่ีพิมพโนตและสามารถเลนเสียงตัวโนต

ตัวนั้นออกมา ผูใชงานสามารถบันทึกโนตไดอยางแมนยำ ซึ่ง ธณัตชัย เหลือรักษ และชิตพงษ ตรีมาศ 

(2561: 190-224) ไดมีการศึกษาการใชแอปพลิเคชันดนตรีเพ่ือสรางเสริมความรูดนตรีในระดับประถมศึกษา 

พบวาการใชแอปพลิเคชันดนตรี มีสวนชวยในการเรียนการสอน โดยสามารถชวยใหนักเรียนเกิดสมาธิ

มีใจจดจอกับเพลง ซ่ึงชวยใหเด็ก มีทักษะการฟงและการเลนท่ีดีข้ึนท่ีดีข้ึน แมบางครั้งจะไมไดเปนการเพ่ิม

ทักษะการเลนดนตรีใหผูเรียนโดยตรง หากแตสิ่งท่ีนักเรียนไดรับจากการใชงานแอปพลิเคชันจะเปนพ้ืนฐาน

ในการเลนดนตรีในอนาคตได เมื่อเด็กไดใกลชิดและสัมผัสกับดนตรี ตั้งแตเล็ก ๆ ชวยในการพัฒนา

ศักยภาพของเด็กในหลายดาน เชน ดานคณิตศาสตร ดานวิทยาศาสตร ดานภาษา ดานศิลปะและ

ความคิดสรางสรรค  

 ดนตรีชวยพัฒนาศักยภาพทางดานบุคลิกภาพและในเรื่องของความเปนตัวตน เปนเสมือน

สื่อกลางในการชวยพัฒนาบุคลิกภาพและตัวตนใหบุคคลนั้นมีความม่ันใจ กลาคิดกลาทำ และกลาแสดงออก 

สงผลใหมีบุคลิกภาพโดดเดนชัดเจนและพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น และชวยพัฒนาศักยภาพดานอารมณ 

ซ่ึงในเพลงแตละเพลงนั้นจะลักษณะดานเอกลักษณท่ีแตกตางกัน โดยเพลงท่ีมีทำนองและจังหวะชา ๆ 

ทำใหมีความรูสึกสงบ มีสมาธิและเกิดความผอนคลาย สามารถชวยพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญา 

หากมีการฝกเลนดนตรีตั ้งแตวัยเด็กไดยิ ่งชวยเพิ ่มศักยภาพของเด็กไดมากขึ ้น นอกจากนี ้ดนตรี          

ยังสามารถชวยทำใหมีผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ และชวยพัฒนาเรื่องความจำหากใหผูเรียนไดทำ

กิจกรรมเสริมที่แตกตางไปจากการเรียน มีโอกาสทำกิจกรรมไปพรอมกับการเรียน ทั้งการรองเพลง ฟงเพลง 

หรือเลนเครื่องดนตรี โดยสิ่งเหลานี้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนในวิชาตาง ๆ  เพ่ิมสูงข้ึนได เพราะดนตรี

สามารถชวยใหเกิดความเชื่อมโยงขึ้นระหวางความมีเหตุมีผลกับดานจินตนาการ ซึ่งสงผลใหผูที่ผาน

กระบวนการเกิดการคิดวิเคราะหไดผลดียิ่งข้ึน 

 การจัดการเรียนการสอนเปยโนพ้ืนฐานในปจจุบันแยกผูเรียนเปน 4 ประเภท คือ 1) เพ่ือใช

เวลาวางใหเปนประโยชน 2) เพื่อพัฒนาความสามารถทางดานดนตรี 3) เพื่อการสอบหรือการแขงขัน 

และ 4) เพ่ือตองการใหเด็กมีความนิ่งและสงบมากข้ึน ซ่ึงคือ การฝกสมาธิใหมีความจดจอเพ่ือการเรียนและ

การใชชีวิตประจำวันโดยการเรียนแบบตัวตอตัว เนื่องจากเอื้อตอการเรียนรูแกผูเรียนไดดี เพราะเปยโน

ตองอาศัยการฝกฝนมากกวาเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน เนื่องจากตองพัฒนาการใชกลามเนื้อ นิ้วมือท้ัง 10 นิ้ว 

และการทำงานประสานกันกับอวัยวะอ่ืนไดแก สายตาในการอานโนต หูในการฟง และเทาในการเหยียบ
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คันกระเดื่อง ผูวิจัยเชื่อวาการฝกเปยโนสามารถพัฒนาทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และกอใหเกิด

ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีแกผูเรียนได ดวยการนำบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง  

ตามแนวทางการบรรเลงของครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื ้นบาน)                 

ป พ.ศ. 2553 มาเรียบเรยีงเปนบทเพลงเปยโนในโปรแกรม Sibelius  

 การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงใหเปนบทเพลง

เปยโนดวยโปรแกรม Sibelius เพื่อเปนการอนุรักษบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง ที่มีคุณคาทั้งในแง

ศิลปวัฒนธรรมและแสดงถึงวิถีชีวิตความเปนมาของผูคนในอดีตใหคงอยู ในรูปแบบของโนตสากล และ

นำมาประยุกตใชการพัฒนาทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรยีนและ

การฝกดนตรีของเด็กอายุ 9-12 ป  

 

1.2  คำถามการวิจัย 

 

 1. สามารถพัฒนาบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงไดหรือไม 

 2. การฝกเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงมีผลตอทักษะการจำและ

ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีผูเรียนหรือไม 

 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 2. เพื่อพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนสำหรับ

เด็กอายุ 9-12 ป  

 3. เพื่อทดลองใชบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง เพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอ 

 4. เพื่อศึกษาผลการฝกเปยโนบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอที่มีตอทักษะการจำ

ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี 

 

1.4  สมมติฐาน 

 

 ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) เพิ่มขึ้นหลังการฝกเปยโนดวยเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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1.5  ประโยชนของการวิจัย 

 

 1.  เด็กมีการพัฒนาดานทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอ

การเรียนและฝกดนตรี ดวยการฝกบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 2. สามารถกำหนดรูปแบบการพัฒนาทักษะความจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) 

และความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี ใหกับเด็กโดยใชการฝกบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง 

 3. การพัฒนาบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโนสามารถกอใหเกิด

การอนุรักษบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเผยแพรสงตอคนรุนหลังใหไดรูจักตอไป 

 

1.6  ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1. กลุมเปาหมายในการวิจัย 

  แบงเปน 2 กลุมตามระยะในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

  1.1  กลุมเปาหมายเพื่อการเรียบเรียงบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรี 

หนังตะลุง จำนวน 1 ทานคือ ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน) 

ป พ.ศ. 2553 

  1.2  กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนเปยโนระดับขั้นพื้นฐานของโรงเรียนแปซิฟก  

โลกดนตรีและศิลปะ อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา อายุระหวาง 9-12 ป คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

จำนวน 12 คน 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  2.1  บทเพลงเปยโนที่เรียบเรียงจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง จำนวน 12 เพลง 

ตามแนวทางการบรรเลงบทเพลงหนังตะลุงของ ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีพ้ืนบาน) ป พ.ศ. 2553 และบทเพลงหนังตะลุงท่ีนิยมใชบรรเลงของหนังตะลุง “วายังกูเละ” ไดแก 

เพลงพัดชา เพลงโหมโรง เพลงขึ้นป เพลงลาวดวงเดือน เพลงลอยกระทง เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงคำหวาน เพลงกลวยไม          

และเพลงลาฆูดูวอ 

  2.2 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 2560 – 2563 

  2.3 ตัวแปรในการศึกษา ตนแปรตน คือ การฝกเปยโนดวยบทเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ ตัวแปรตามคือ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) ความสนใจตอการเรียนและ

การฝกดนตรี 
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  2.3 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ตัวแปรตน คือ การฝกบทเพลงเปยโนจากบทเพลง

พื้นบานดนตรีหนังตะลุงในบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ ตัวแปรตาม คือ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง 

(สมาธิ) ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 

 

1.7   ขอตกลงเบ้ืองตน 

 

 บทเพลงไทยพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงในงานวิจัยนี้เปนบทเพลงตามท่ีครูควน ทวนยก 

ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน) ป พ.ศ. 2553 ไดกลาวถึงสำหรับเปนแนวทาง       

การบรรเลงเพลงประกอบดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม โดยมีเพลงแรกท่ีตองบรรเลงคือเพลงพัดชา    

ซ่ึงถือเปนเพลงไหวครู สวนเพลงท่ีเหลือใชเพลงภาคกลางและเพลงท่ัวไปตามความเหมาะสม ท้ังนี้ตอง

บรรเลงใหครบ 12 เพลงตามรูปแบบการบรรเลงบทเพลงโหมโรงหนังตะลุง 

 

1.8  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1. บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง หมายถึง เพลงที่ใชบรรเลงในวงดนตรี หนังตะลุง

เพ่ือประกอบการแสดงหนังตะลุง โดยมีปตนเปาเปนแนวทำนองเลนประกอบกับเครื่องดนตรีหนังตะลุง  

 2. บทเพลงเปยโน หมายถึง บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงที่นำมาเรียบเรียงเปน

โนตเปยโนตามแนวดนตรีสากล แตยังคงเอกลักษณทำนองเพลงดั ้งเดิมตามแบบที่บรรเลงกับดนตรี      

หนังตะลุง ท่ีใชในการฝกสมาธิและความจำของผูเรียนโดยฝกปฏิบัติการผานโปรแกรม Sibelius 

  3.  สมาธิ คือ การควบคุมอารมณและจิตใจใหเกิดความตั้งใจอยางจดจอ และสามารถ

ทำกิจกรรมตาง ๆ สำเร็จไดดี 

 4. ทักษะการจำ คือ ความสามารถในการบรรเลงเพลงดวยความจำ จากการประเมิน 

ทักษะการจำ 5 ดาน ไดแก จังหวะ ทำนอง โนตเพลง ความเร็ว เครื่องหมาย 

 5. ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) คือ ความสามารถในการบรรเลงบรรเลงไดถูกตองและ

ไพเราะ จากการประเมิน 4 ดาน ไดแก ความถูกตอง ความไพเราะ ความม่ัน และทานั่งการวางมือ 

 6. ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี หมายถึง คือ ความตั้งใจขณะทำการฝกซอม 

ความเอาใจใสในรายละเอียดโนตเพลง และการฝกซอมตามตารางเวลาท่ีกำหนดดวยตนเอง 

 7. โปรแกรม Sibelius คือ โปรแกรมทางดนตรีที่สามารถเขาถึงและใชงานไดเบื้องตน

สำหรับการเรียบเรียงบทเพลงตางชนิดตาง ๆ ไดตามความตองการใชงาน ชวยใหสามารถจัดทำ

โนตเพลงและเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 งานวิจัย เรื่อง ผลของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงท่ีบรรเลงดวยเปยโนท่ีมีตอสมาธิ

ความจำ และความสนใจของเด็ก ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อสรุปสาระ   

ท่ีเปนประเด็นในการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

 1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับดนตรี 

  1.1 ประวัติเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  1.2 ทฤษฎีดนตรี 

  1.3 ทฤษฎีการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 2. แนวคิดเก่ียวกับความจำ ความสนใจ 

 3. แนวคิดเก่ียวกับสมาธิ 

 4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับดนตรี 
 

1.1 ประวัติเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

   เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนเพลงจากภาคกลาง ท่ีนักดนตรีเปาปไดรูจักและ

นำมาเลนประกอบการแสดงหนังตะลุง (ควน ทวนยก, 2553) เปนเพลงที่มีลีลาในบรรเลงแบบไทยซึ่งมี

ความแตกตางจากชาติอื่น ๆ มีประโยคสั้น ๆ และมีจังหวะเร็ว สวนใหญกำเนิดมาจากเพลงพื้นบานหรือ

เพลงสำหรับการเตนรำเพ่ือความสนุกสนานของภาคตาง ๆ เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงในปจจุบันจึงมี

ทั้งเพลงเกาสมัยโบราณ เพลงดัดแปลงจากเพลงเกา และเพลงแตงใหม นำมาใชเปนเพลงประกอบ 

การเลนหนังตะลุง ที่คณะหนังตะลุงสวนใหญใชบรรเลงเปนเพลงโหมโรงหนังตะลุง เพื่อบอกเรื่องราว

การแสดง ดังท่ี ศาสตราจารยสุธิวงศ พงศไพบูลย (ม.ป.ป.: 80) ไดยกตัวอยางเพลงโหมโรงหนังตะลุงที่ใช

บรรเลงกอนการเชิดหนังตะลุง เชน คณะเชี่ยวเจริญใชบรรเลง ไดแก เพลงลาวสมเด็จ เพลงเขมรปากทอ  

เพลงพัดชา เพลงสุดสงวน เพลงเขมรปแกว เพลงจีนแส เพลงชายคลั่ง เพลงลาวดวงเดือน เพลงสะบัดสะบิ้ง 

เพลงชะนีรองไห เพลงเขมรพวง คณะหนังวางใชเพลงพัดชา เพลงชะนีรองไห เพลงกลวยไม เพลงพมารำขวาน 

เพลงพมาแทงกบ เพลงเขมรปากทอ เพลงลาวดวงเดือน เพลงอิเหนา เพลงเขมรไทรโยค เพลงสรงน้ำ 

(ครวญ) เพลงชอยแมนา เพลงลาวเสี่ยงเทียน นอกจากนี้ยังบทเพลงประกอบการแสดงหนังตะลุงท่ีเรียก 

“วายังกูเละ” นิยมใชบทเพลงมลายูมาประกอบการเลนหนังตะลุง และสวนมากเปนเพลงประกอบ 
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การแสดงรองเง็งในจังหวัดชายแดนใต เชน เพลงลาฆูดูวอ จงอินัย ยังมานาซาตู อัมปะเมอนารี     

เมาะอินังบารู ซำเปงปาลีบัง เบอดีนังซายัง เปนตน (เกศแกว  บุญรัตนัง, 2553) 

   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงท่ีใชประกอบการเลนหนังตะลุงหรือวายังกูเละท่ี

ใช ก ันแพรหลายคือเพลงจากภาคกลางและเพลงจากการแสดงรองเง ็ง โดยถูกนำมาใชบรรเลง

ประกอบการเลนดนตรีหนังตะลุง เพื่อประกอบการแสดงหนังตะลุง เพลงภาคกลาง ไดแก เพลงพัดชา 

เพลงลาวสมเด็จ เพลงเขมรปแกว เพลงจีนแส เพลงลาวดวงเดือน เพลงเขมรปากทอ เพลงชายคลั่ง เพลง

กลวยไม เพลงสดุสงวน เพลงสะบัดสะบิ้ง เพลงเขมรพวง เพลงชะนีรองไห เพลงพมารำขวาน เพลงพมาแทง

กบ เพลงอิเหนา (ครวญ) เพลงสรงน้ำ เพลงชอยแมนา เพลงลาวเสี่ยงเทียน เพลงเขมรไทรโยค และเพลง

การแสดงรองเง็ง เชน เพลงลาฆูดูวอ 
 

  เพลงแขกมอญบางขุนพรหม  

   เพลงแขกมอญบางขุนพรหมสองชั้น เปนเพลงทำนองเกา ประเภทหนาทับปรบ

ไก 3 ทอน ทอน 1 = 4 จังหวะ ทอน 2 = 4 จังหวะ และทอน 3 = 6 จังหวะ สมเด็จพระเจาบรมวงศ

เธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธุ กรมพระนครสวรรควรพินิต ทรงนำทำนองเพลงแตงใหมขยายเปนสามชั้น

และนิพนธตัดเปนอัตราชั้นเดียวครบเปนเพลงเถา เมื่อ พ.ศ. 2453 ขณะประทับอยูพระราชวัง  บานปน 

จังหวัดเพชรบุรี ทรงนิพนธตามแบบแผนของเพลงแขกมอญ คือ 1) เปนเพลงสามทอน 2) ทำนองของ

เพลงสอดแทรกสำเนียงมอญ 3) ในจังหวะสุดทายของแตละทอนมีทำนองซ้ำกัน (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 

2557: 101-102) 

  จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงแขกมอญบางขุนพรหม เปนบทเพลงนิพนธของ

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธุ กรมพระนครสวรรควรพินิต ทรงนำทำนองเพลงมา

ขยายเปนอัตราสามชั้นและตัดเปนอัตราชั้นเดียวครบเปนเพลงเถา เม่ือ พ.ศ. 2453  

 

   เพลงลาวดวงเดือน  

   เพลงลาวดวงเดือนสองชั้น สำเนียงลาว พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจาเพ็ญพัฒ

นพงศกรมหม่ืนพิไชยมหินทโรดม ทรงนิพนธข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ. 2466 ไดรับแรงบันดาลใจจากการเสด็จ

ตรวจราชการหัวเมืองฝายเหนือโดยทางเกวียน และเพื่อรำลึกถึงเจาหญิงชมชื่น พระธิดาของเจาราช 

สัมพันธวงศกับเจาหญิงคำยน ซ่ึงเปนเจานายฝายเหนือ ท่ีตองผิดหวังเนื่องจากไมไดรับพระบรมราชานุญาต

ใหเสกสมรส เพลงท่ีแตงนี้ประทานชื่อวา เพลงลาวดำเนินเกวียน แตเนื่องจากเพลงนี้มีบทรองท่ีข้ึนตน

ดวยคำวา “ดวงเดือน” นักดนตรีและคนท่ัวไปจึงเรียกเพลงลาวดวงเดือน  (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 

629)  
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   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงลาวดวงเดือน เปนบทเพลงนิพนธของพระเจา

บรมวงศเธอ พระองคเจาเพ็ญพัฒนพงศ กรมหมื่นพิไชยมหินทโรดม ทรงนิพนธขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 2466 

ไดรับแรงบันดาลใจจากการเสด็จตรวจราชการหัวเมืองฝายเหนือโดยทางเกวียน เนื่องจากโปรดเพลง

ลาวดำเนินทรายของพระยาประสานดุริยศัพท (แปลก ประสานศัพท) และเพ่ือรำลึกถึงเจาหญิงชมชื่น 

พระธิดาของเจาราชสัมพันธวงศกับเจาหญิงคำยน ซ่ึงเปนเจานายฝายเหนือ ท่ีตองผิดหวังเนื่องจากไมไดรับ

พระบรมราชานุญาตใหเสกสมรส พระองคจึงทรงระบายความรักความอาลัยลงในพระนิพนธบทรอง 

“ลาวดวงเดือน” 

 

   เพลงราตรีประดับดาว 

   เพลงเถา พระราชนิพนธโดยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว จากเพลง

มอญดูดาวสองชั้น ประเภทหนาทับมอญ มี 11 จังหวะ เมื่อ พ.ศ. 2472 ใชหนาทับปรบไก จึงไดเพ่ิม

ทำนองครบตามจังหวะหนาทับปรบไก เพิ่มทำนองครบตามจังหวะหนาทับ พรอมทั้งทรง พระราชนิพนธ

บทรองขึ้นสำหรับใชขับรอง วงมโหรีหลวงไดนำเพลงนี้ไปบรรเลงกระจายเสียงที่สถานี 11 พี.เจ. ณ 

ศาลาแดง โฆษกประกาศชื่อวา ราตรีประดับดาว ตามที่พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงคิด

ข้ึน เพลงนี้มีความหมายในเชิงความรักสดชื่น (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 591)  

   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงราตรีประดับดาวเปนบทเพลงพระราชนิพนธของ

เพลงแรกพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธขึ้นมาจากเพลงมอญดูดาวสองชั้น 

เม่ือ พ.ศ. 2472 ประเภทหนาทับมอญมี 11 จังหวะ โดยมีพระราชประสงคจะใชหนาทับปรบไก จึงได

เพิ่มทำนองครบตามจังหวะหนาทับ พรอมทั้งทรงพระราชนิพนธบทรองขึ้นสำหรับใชขับรองโดยเฉพาะ 

เพลงราตรีประดับดาวนี้พระองคเสด็จมาประทับแรมที่วังไกลกังวลหัวหิน จึงไดทรงพระราชนิพนธข้ึน 

และทรงใชชื่อวา เพลงราตรีประดับดาว 

 

   เพลงเขมรลออองค  

   เพลงเขมรเอวบางสองชั้น เปนเพลงทำนองเกาประเภทหนาทับปรบไก มี 2 

ทอน ๆ ละ 4 จังหวะ ศิลปนลิเกบันตนใชรองเลนกันกอน ตอมาจึงมีผูปรับปรุงสำหรับใชกับการแสดง

ละคร พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงนำทำนองเพลงนี้มาพระราชนิพนธขยายเปนอัตรา

สามชั้นและดัดแปลงเปนอัตราชั้นเดียว ครบเปนเพลงเถา เมื่อ พ.ศ. 2473 นับเปนเพลงอันดับที่ 2    

ท่ีพระราชนิพนธข้ึน เพลงนี้ทรงพระราชทานชื่อเพลงวา เพลงเขมรลออองค สวนบทรองทรงเลือกใชบทรอง

จากบทละครเรื่องพระรวง พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ตามประวัติกลาววา

พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว พระราชนิพนธเพลงนี้ขณะประทับแรม ณ พระที่นั่งไกลกังวล 

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 84)  
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   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงเขมรลออองคเปนเพลงพระราชนิพนธ ลำดับท่ี 

2 ในพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธ ทรงนำทำนองเพลงนี้มาพระราชนิพนธขยายเปน

อัตราสามชั้นและดัดแปลงเปนอัตราชั้นเดียว ครบเปนเพลงเถา เมื่อ พ.ศ. 2473 ทรงพระราชนิพนธเพลงนี้

ขณะประทับแรม ณ พระท่ีนัง่ไกลกังวล หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ บทรองทรงแกไขจากบทละคร

รำเรื่อง "พระรวง" พระราชนิพนธในรัชกาลท่ี 6  

 

  เพลงขับไมบัณเฑาะว 

   เพลงขับไมบัณเฑาะว เปนเพลงเกาสองชั้นสมัยโบราณ มี 4 ทอน ใชบรรเลงใน

วงขับไม ในตับเรื่องกระแตไตไม ไดแก เพลงกระแตไตไม ขับนก ขับไมบัณเฑาะว ผูแตงคือ พระยาภูมีเสวิน 

(จิตร จิตตเสวี) แตงจากเพลงขับไมบัณเฑาะวทำนองเกา ใหเปนเพลงเดี่ยวสำหรับซอสามสาย เปนทาง

กรอใหวงปพาทยดึกดำบรรพของกรมศิลปากร บรรเลงใหประชาชนชมครั้งแรก ณ สังคีตศาลา ภายใน

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เม่ือวันท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2491 เปนเพลงสำหรับ โนมนาวจิตใจใหสงบมี

ความตั้งใจการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดวยความเคารพ (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 65)  

   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงขับไมบัณเฑาะวเปนเพลงทำนองเกาสองชั้น

สมัยโบราณที่ใชบรรเลงในวงขับไม มี 4 ทอน รวมอยูในตับเรื่องกระแตไตไม ไดแก เพลงกระแตไตไม 

เพลงขับนก เพลงขับไมบัณเฑาะว พระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสว)ี แตงเปนเพลงเดี่ยวสำหรับซอสามสาย 

และนายมนตรี ตราโมท แตงเปนทางกรอใหวงปพาทยดึกดำบรรพของกรมศิลปากร บรรเลงครั้งแรก ณ 

สังคีตศาลาในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ ในวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2491 ความหมายของเพลงเปนเชิงโนม

นาวจิตใจใหสงบในการบูชาสิ่งศักดิ์ดวยความเคารพ 

 

  เพลงคำหวาน  

   เพลงคำหวานสองชั้น เปนเพลงทอนเดียวอยูในเพลงตับ เรื่องนางไห ซึ่งมีอยู   

5 เพลง คือ เพลงนางไห เพลงชมทะเล เพลงลมพัดชายเขา เพลงคำหวาน และเพลงเบาหลุดมีทำนอง

เกาสมัยอยุธยา (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 122)  

  จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงคำหวานสองชั้น เปนเพลงตับเรื ่องนางไห มี 5 

เพลง คือ เพลงนางไห เพลงชมทะเล เพลงลมพัดชายเขา เพลงคำหวาน และเพลงเบาหลุด ซึ่งเปน

ทำนองเกาสมัยอยุธยา  
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  เพลงลอยกระทง 

   เพลงลอยกระทงเปนเพลงของวงสุนทราภรณ มีครูเอ้ือ สุนทรสนาน ครูแกว อัจฉริยะกุล 

แตงบทเพลงรำวงลอยกระทง คำรองประพันธโดยครูแกว ทำนองเขียนโดยครูเอ้ือ แตงข้ึนภายในเวลา 

30 นาที หลังจากนั้นเม่ือซอมและรำกันจนลงตัวจึงเริ่มแสดง  

 

  เพลงลาฆูดูวอ 

   ทำนองเพลง ประกอบดวย ทาเตนของรองเง็ง เปนเพลงใชในการแสดงของชาว

ไทยมุสลิมในจังหวัดภาคใต เชน สงขลา ปตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล เปนตน เพลงนี้แปลตามคำ หมายถึง 

เพลงที่สอง (ดู วอ = สอง) (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 622) และอติพล อนุกูล (2550: 178–180) ไดทำการ

วิจัยดนตรีรองเง็งของวงอัสลีมาลา ไดทำการอภิปรายผลแสดงลักษณะของดนตรีรองเง็งจากวงอัสลี

มาลาไววา เพลงรองเง็งมีรูปแบบฟอรมเพลงที ่ไมแนนอน โดยอาจจะมี 2 หรือ 4 ทอนเพลงสั ้น ๆ 

ประกอบดวย ทำนองหลักท่ีเลนซ้ำไปมา มีการสรางบทนำและทอนจบเพลง บันไดเสียงท่ีใชในการสราง

ทำนองเพลงบันไดเสียงไดอาโทนิก ทำนองสรางจากทำนองยอย (Motive) โดยใชเทคนิคการพัฒนาทำนอง

ตาง ๆ วางอยูบนพื้นฐานของอัตราจังหวะ 34 และ 44 มีเนื้อเพลงวา “ฮาตูซัยตันมูกอบีรู ตูรนกือตำเนาะฮ 

ซื่อกัยมืองารู ซายะปากัยจือปากอบีรู ซูติงดีซานอซินิงบรือบาฮู  ภูติพรายหนาตาฉาบสีขาบขัน สูดินดล

หวังหมายทำลายสิ้น ดอกจำปาสีน้ำเงินเปนปกบิน อยูถ่ินนั้นหอมกลิ่นมาถ่ินนี้” (ขาเดร แวเด็ง, 2536) 

  จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงลาฆูดูวอ เปนเพลงหนึ่งในการเตนรองเง็ง ที่มี

ดวยกันมีจำนวน 12 เพลง คือ เพลงลาฆูดูวอ เพลงปูโจะปซัง เพลงลานัง เพลงซินตาซายัง เพลงอีนังชวา 

เพลงอาเนาะดีดิ และเพลงมะอีนังลาวา โดย เพลงลาฆูดูวอ ใชเปนเพลงแรกของการแสดง บทเพลงท่ี

ใชไหวครู กอนท่ีจะทำการแสดงบทเพลงอ่ืน ๆ ตามความหมายของชื่อเพลง ลาฆู = เพลง ดูวอ = สอง 

เปนเพลงท่ีเตนกันมาตั้งแตสมัยโบราณ เหมาะสำหรับผูชำนาญเพ่ือแสดงลีลาการเตนท่ีสวยงาม 
 

 1.2 ทฤษฎีดนตรี  

  ทฤษฎีดนตรี ประกอบดวย เสียง การบันทึกโนต จังหวะ บันไดเสียง ขั้นคู 

บันไดเสียงไมเนอร กุญแจเสียง โมด ทรัยแอด และคอรด (ณัชชา โสคติยาพันธุ, 2546) ซึ่งเปนสิ่งจำเปน

สำหรับผูเรียนดนตรีท่ีตองเรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานสำหรับการเลนเครื่องดนตรี เนื่องจากตัวโนตดนตรีสากล

และเครื่องหมายตาง  ๆเปนสัญลักษณท่ีใหปฏิบัติในบทเพลง ผูเรียนเปยโนจำเปนตองมีความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับองคประกอบของดนตรเีบื้องตนดังตอไปนี้ (คมสันต วงควรรณ, 2553) 

  1. บรรทัดหาเสน มีเสนตรง 5 เสน และชอง 4 ชอง โดยนับเสนลางสุดเปนเสน

ท่ี 1 2 3 4 5 ตามลำดับและนับชองลางชุดเปนชองท่ี 1 2 3 4 5 ตามลำดับดังภาพแสดง 
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ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  2. ตัวโนต ใชเปนสัญลักษณแทนระดับเสียง ความยาวของเสียง สวนประกอบ

สำคัญคือสวนหัวและสวนหางของตัวโนตในลักษณะโนตตาง ๆ โดยพ้ืนฐานมีโนตตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ 

และตัวเขบ็ต 

   2.1  ลักษณะตัวโนตหางต่ำกวาเสนท่ี 3 หางจะชี้ข้ึนบน 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  2.2  ลักษณะตัวโนตหางตำกวาเสนท่ี 3 หางจะชี้ลงลาง 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  2.3  ลักษณะการรวบตัวโนต 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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  3.  การรวบรวมหางตัวเขบ็ต 

   - คาตัวโนต เปนลักษณะของตัวโนตที่มีคาตาง ๆ เชน โนตตัวกลม เทากับ 4 

จังหวะ โนตตัวขาว เทากับ 2 จังหวะ โนตตัวดำ เทากับ 1 จังหวะ โนตตัวเขบ็ต 1 ชั้น เทากับ 1
2

 จังหวะ 

โนตตัวเขบ็ต 2 ชั้น เทากับ 1
4
 จังหวะ โนตตัวเขบ็ต 3 ชั้น เทากับ 1

8
 จังหวะ 

   - ตัวหยุด หมายถึงกำหนดใหหยุดเลนตามเครื่องหยุดนั้น ๆ เชน ตัวหยุดตัว

กลม ตัวหยุดตัวขาว ตัวหยุดตัวดำ ตัวหยุดตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัวหยุดตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตัวหยุดตัวเขบ็ต 3 ชั้น  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  4.  เสนนอย คือเสนสั้น ๆ อยูต่ำกวาหรือสูงกวาบรรทัด 5 เสน 

  
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  5.  กุญแจ คือ สัญลักษณที ่บันทึกในบรรทัด 5 เสน ใชกำหนดระดับเสียง 

โดยท่ัวไปในบทเพลงเปยโนมีกุญแจประจำหลัก 2 ชนิด คือ กุญแจซอล และกุญแจฟา  

    5.1  กุญแจซอล (G) หัวกุญแจซอล อยูบรรทัดเสนท่ี 2  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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   5.2  กุญแจฟา (F) หัวกุญแจฟา อยูบนเสนท่ี 4  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   6.  ชื่อตัวโนตสากล 

     6.1  ในระบบโซฟาเปนชื่อใชเรียกตัวโนตเรียงลำดับจากเสียงต่ำไปเสียงสูง 

ดังนี้ โด (Do) เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

C D E F G A B 

โด 

Do 

เร 

Re 

มี 

Mi 

ฟา 

Fa 

ซอล 

Sol 

ลา 

La 

ที 

Ti 

 

  6.2  การเรียกชื่อโนตในกุญแจ 

   6.2.1  กุญแจซอล (G clef) 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  6.2.2  กุญแจฟา (F clef) 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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   7.  เสนกันหอง ใชก้ันแบงหองเพลงใหมีจำนวนจังหวะตามท่ีเครื่องหมายกำหนดไว 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  8.  การเพ่ิมคาตัวโนต 

   8.1  ประจุด  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   8.2  เครื่องหมายโยงเสนทาย (Tie) คือ การรวมเสียงของตัวโนต 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

8.3  ใชสัญลักษณเฟอรมาตา (Fermata) คือ การยืดเสียงตามความตองการ

ของผูเลน 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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  9.  เครื่องหมายกำกับจังหวะ (Time Signature) คือเครื่องบอกอัตราจังหวะของ

เพลง เชน    

   จังหวะ 44    

 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  จังหวะ 34  

    

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

    

  จังหวะ 24   

    

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

   

  10.  อัตราจังหวะ คือ เครื่องหมายกำหนดจังหวะ แสดงคาของตัวโนตและ

จังหวะ ในหองเพลงนั้น  

   10.1  อัตราจังหวะ 24 จังหวะเคาะในแตละหองเพลงมี 2 จังหวะ  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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   10.2  อัตราจังหวะ 34 จังหวะเคาะในแตละหองเพลงมี 3 จังหวะ  

      

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   10.3 อัตราจังหวะ 44 จังหวะเคาะในแตละหองเพลงมี 4 จังหวะ  

 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

 1.3 ทฤษฎีการเรียบเรียงเสียงประสาน ประกอบดวย (ณัชชา พันธุเจริญ, 2557) 

    1.3.1 เสียงผสม ไดแก ข้ันคู คอรด 

  1.3.2 แนวเบสตัวเลข ไดแก หลักการเขียนแนวเบสตัวเลข การใชเครื่องหมายใน

แนวเบสตัวเลข การใชแนวเบสตัวเลขกับรูปพลิกกลับของคอรด 

  1.3.3 การวางแนวเสียง ไดแก การบันทึกโนต ชวงเสียง การวางระยะ      

แนวเสียง การล้ำแนวเสียง ตำแหนงคอรด  

  1.3.4 การเคลื่อนทำนองระหวางแนว ความสัมพันธระหวางแนว ขั้นคูขนาน  

ข้ันคูคลายขนาน การล้ำแนวเสียงระหวางคอรด 

  1.3.5 คอรดในรูปพ้ืนตน ไดแก โครงสรางคอรด หนาท่ีคอรด การทบโนต การ

ทำแนวเสียง การเคลื่อนคอรด หลักการเบื้องตนในการเคลื่อนคอรดตาง ๆ การทบโนตตัวท่ี 3 

  1.3.6 คอรดในรูปพลิกกลับ ไดแก คอรดในรูปพลิกกลับขั้นที่ 1 คอรดในรูป

พลิกกลับข้ันท่ี 2 
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    1.3.7 คอรดทบเจ็ด เสียงของคอรดทบเจ็ด การทบโนต การเคลื่อนคอรดทบเจ็ด  

    1.3.8 เคเดนซ ไดแก ชนิดของเคเดนซ การเคลื่อนเคเดนซ น้ำหนักของ    

เคเดนซ จังหวะของเคเดนซ โนตสามปรับ เคเดนซอิงโมด ประโยคใหญ 

    1.3.9 โนตนอกคอรด ไดแก ชนิดของโนตนอกคอรด ขั้นคูเพอรเฟคขนาน

และขั ้นคู เพอรเฟคคลายขนาน การเขียนโนตนอกคอรด โนตนอกคอรดโครมาติก การเกลาชา        

โนตนอกคอรดซอน 

   1.3.10 การดำเนินคอรด ไดแก จังหวะคอรด น้ำหนักคอรด คอรดแทน 

คอรดประดับ การดำเนินคอรด การวิเคราะหเสียงประสาน 

   1.3.11 การวางคอรด ไดแก การกำหนดคอรด การวางคอรด โครงสรางของ

ทำนองกับการวางคอรด    

    ขั้นคูเสียง (Intervals) คือ เสียง 2 เสียงที่เขียนเรียงกันในแนวตั้ง

และเลนออกมาพรอมกัน การนับระยะหางเรียงลำดับของโนตในบันไดเสียง ขั้นคูเสียงถือวาเปนเสียง

ประสานท่ีมีความสำคัญในการเรียบเรียงเพลง  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   คอรด (Chords) คือกลุมเสียงตั้งแต 3 เสียงขึ้นไป เรียงกันในแนวตั้ง

และเปลงเสียงออกมาพรอมกัน  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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2.  แนวคิดเกี่ยวกับความจำ 

   

 2.1 ความจำ (Memory) (Margaret W. Matlin, 1995) 

  ความจำ (Memory) หมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไวระยะเวลาหนึ่ง ความจำ

เกี่ยวของกับการเก็บรักษาขอมูลในชวงเวลาที่ผานมา อาจเก็บไวในชวงเวลานอยกวา 1 วินาทีหรือยาวนาน

ตลอดชีวิต เชน อาจจำภาพพลุที่จุดในวันสำคัญไดภายในเวลาไมกี่วินาที หรืออาจจำของเลน ที่ชอบ

เลนเม่ือตอนเปนเด็กได เชน ตุกตา หุนยนต เปนตน การจำนั้นมีข้ันตอนท่ีสำคัญ 3 ข้ัน คือ 1) การแปลง 

รหัส (encoding) 2) การเก็บรักษา (storage) 3) การกูกลับคืนมา (retrieval)  

  การแปลงรหัส (encoding) เปนการแปลงสิ่งเราความรูสึกใหอยูในรูปของขอมูล

ที่สามารถนำไปเก็บไวในบริเวณที่เก็บความจำ การเก็บรักษา (storage) เปนขั้นที่ 2 เก็บขอมูลที่จำ

เพ่ือนำมาใชในภายหลัง บางทีอาจเก็บไวแตนอยกวา 1 วินาที หรือบางทีอาจเก็บไวนานถึง 50 ป การกูกลับ 

คืนมา (retrieval) เปนข้ันท่ี 3 เปนการดึงขอมูลท่ีเก็บไวออกมาใชได โดย Atkinson and  Shiffrin ได

เสนอรูปแบบของการจำวามี 3 ลักษณะ แตละลักษณะมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 

 
 formation from   sensory          short-term   long-term 

 the environment   memory   memory    memory 

    ขอมูลจะหายไปภายใน ขอมูลจะหายไปภายใน 

    เวลาประมาณ 2 วินาที เวลาประมาณ 30 วินาที 

 

โมเดลความจำของ Atkinson and Shiffrin ท่ีมา: (Margaret W. Matlin, 1995) 

 

 จากรูปจะเห็นวาขอมูลเริ่มแรกตองผานเขาไปในระบบความจำที่เรียกวาความจำ 

การรูสึกสัมผัส (Sensory memory) เปนระบบการเก็บบันทึกขอมูลจากอวัยวะรับความรูสึก เชน ตา 

หู กายสัมผัส เปนตน การจำความรูสึกสัมผัสสามารถจำขอมูลไดจำนวนมาก แตขอมูลเหลานี้หายไปอยาง

รวดเร็วภายในเวลาไมถึง 2 วินาที บางสวนของขอมูลจากระบบความจำแบบการจำความรูสึกสัมผัสผานไปสู

การจำในลักษณะที่เรียกวา ความจำระยะสั ้น (Short-Term Memory, STM) ซึ ่งบางครั ้งรู จักในชื่อ 

Working memory ความจำในลักษณะนี้ยังเปนความจำที่มีลักษณะออนแอหรือบอบบาง ไมมั ่นคง 

สามารถหายไปไดภายในเวลาประมาณ 30 วินาที เวนแตมีการทำซ้ำหรือทองจำจาก model เห็นวามี

ขอมูลบางสวนจากความจำระยะสั้นที่ผานไปสูความจำในลักษณะความจำระยะยาว (Long-Term Memory, 

LTM) เปนความจำที่ไมมีจำกัด อาจจำเหตุการณที่ผานมาแลวเมื่อ 10 ปกอนไดเหมือนกับเหตุการณ
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นั้นเพิ่งผานไปไมกี่นาทีที่แลว ความจำในลักษณะ LTM นี้ มีลักษณะมั่นคงถาวรมากกวาความจำแบบ

ระยะสั้นและความจำการรูสึกสัมผัส 

 

 ความจำการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory)  

 ความจำการรูสึกสัมผัสเปนการรักษาขอมูลไวในชวงสั ้น ๆ หลังจากสิ่งเรา    

ทางกายภาพเลือนหายไปจากการสัมผัส จำเปนตองมีความจำการรูสึกสัมผัส มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 

  1. รักษาสิ่งเราตรงตามที่ประสาทสัมผัสรับรูในชวงเวลาสั้น ๆ เพื่อชวยใน   

การเปรียบเทียบสิง่ท่ีสนใจ ถาไมมีการคงอยูของสิ่งเราในชวงเวลาหนึ่งการเปรียบเทียบสิ่งท่ีสนใจจะไม

สามารถทำได 

  2. มีความจำการรูสึกสัมผัสเพราะการจำความรูสึกสัมผัสชวยใหเขาใจถึงสิ่งท่ี

ผานไปกอนหนานี้ เชน อาจารยถามวา “ทำไม” จึงจำเปนตองมีความจำการรูสึกสัมผัส เสียงของคำวา

ทำไมอาจจะเลือนหายไปในเวลาที่ไดยินคำวาสัมผัส จำเปนตองรักษาขอมูลเกี่ยวกับเสียงในตอนเริ่มตน

ของประโยคไวเพ่ือท่ีจะเปรียบเทียบกับระดับเสียงในตอนจบของประโยค ระดับเสียงสูงท่ีใชในตอนเริ่มตน

ของประโยคทำใหคุณสรุปไดวาเปนประโยคคำถาม การจำความรูสึกสัมผัสนั้นมีทั้งการจำความรูสึกสัมผัส

ทางการมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การลิ้มรส และทางผิวหนัง แตนักวิจัยไดใหความสนใจ 2 ชนิด คือ 

การจำความรูสึกสัมผัสทางการมองเหน็ (iconic memory) และทางการไดยิน (echoic memory) 

 

 การจำภาพติดตา (Iconic Memory)  

 การจำภาพติดตาเปนการจำความรูสึกสัมผัสทางการมองเห็น ทำใหจำภาพที่เห็น

ไดในชวงระยะเวลาครึ่งวินาที การทดลองท่ีเก่ียวกับความจำภาพติดตาไดแกการทดลองใหนักศึกษาดู

ภาพที่มีอักษร 12 ตัวในเวลาดูเพียง 1/20 วินาที แลวใหนักศึกษาบอกตัวอักษรที่จำได โดยเฉลี่ยนักศึกษา

จำไดประมาณ 4-5 ตัวอักษร แตเมื ่อใชเทคนิคที่เรียกวา partial-report technique คือ การให

นักศึกษารายงานเฉพาะบางสวนที่แสดงโดยใชระดับเสียงที่ตางกัน 3 ระดับ คือ สูง กลาง ต่ำ เปนสัญญาณ

บอกใหทราบวาตองรายงานตัวอักษรในแถวไหน ปรากฏวานักศึกษารายงานตัวอักษรได 9-10 ตัวอักษร

เมื่อภาพนั้นหายไปทันทีและรายงานไดลดลงตามระยะเวลาที่ลาชาไปเรื่อย ๆ จนถึง 1 วินาทีจะรายงาน

ตัวอักษรไดพอๆกับนักศึกษาท่ีไดรับการทดลองในตอนตนท่ีกลาวมา นักจิตวิทยาทางการรูคิด (Cognitive 

Psychology) ไดอธิบายวาเปนเพราะผูเขารับการทดลองไมรูวาตองถูกถามถึงตัวอักษรในแถวไหน ทำให

เขาพยายามจำตัวอักษรในทุก ๆ แถว ทำใหเขาจำตัวอักษรไดดีกวากลุมนักศึกษาที่ไดรับการทดลอง

แบบ whole-report technique ซึ่งพยายามจำเฉพาะสิ่งที่ตัวเองสนใจตองการจำเทานั้นจึงจำไดนอย

กวากลุมท่ีไดรับการทดลองแบบ partial-report technique   
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 การสัมผัสทางตาหรือการมองเห็น (Iconic Memory)  

 การสัมผัสทางตาหรือการมองเห็น (Iconic Memory) ชวยใหยังคงรักษาสภาพของ

สิ่งท่ีผานพนไปใหยาวนานเพียงพอท่ีจะเปรียบเทียบกับภาพท่ีกำลังเห็นหลังจากท่ีตาไดเคลื่อนไปขางหนา

ในลักษณะที่เรียกวา Saccadic movement ดังนั้นถาขาด Iconic Memory ก็ไมสามารถอานประโยค 

นี้ได นอกจากนี้ Iconic Memory ยังชวยใหเห็นภาพที่ฉายบนจอ เชน ภาพยนตรไดอยางเปนภาพท่ี

ตอเนื่องกันไปขณะฉายภาพยนตร เครื่องฉายกระพริบดับสลับฉายแสงสวางเม่ือฉายภาพ จบไปภาพหนึ่ง 

แตไมไดสังเกตเห็นการกระพริบของแสง ความคงอยูของภาพในความจำการรูสึกทางการมองเห็นชวยทำ

ใหเห็นภาพ ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ 

 

 ความจำเสียงกองหู (Echoic Memory)  

 ความจำเสียงกองหู (Echoic Memory) คือ ความจำการรูสึกจากการไดยินชื่อ

นี้เปนชื่อที่เหมาะสมเนื่องจากเสียงจะกองอยูในหูในชวงสั้น ๆ ถาคนเราไดยินเสียงท่ีครูสอนอยูหนาชั้น 

เสียงจะกองอยูในหูของคนเราในระยะเวลาสั้น ๆ หลังจากท่ีพูดจบลงแลว นับเปนโชคดีของการท่ีเสียง

ยังคงกองอยูในหูทำใหรับความรูสึกจากเสียงและจดบันทึกสิ่งที่ไดยินในเวลา 1-2 วินาที ตอมาการทดลอง

ลักษณะ partial-report technique และ whole-report technique มาใชในการทดลองเกี่ยวกับ   

Echoic Memory พบผลเชนเดียวกับ Iconic Memory คือกลุ มที ่ไดรับการทดลองแบบ partial-

report technique จำเสียงไดมากกวากลุมที่ไดรับการทดลองแบบ whole-report technique เม่ือ

เทียบกับการจำแบบ Iconic Memory การทดลองเกี ่ยวกับ Echoic Memory ในกลุ ม partial-

report technique รายงานไดประมาณ 5 ชนิด ซึ ่งนอยกวา Iconic Memory เมื ่อใชเทคนิคนี้

รายงานได 9-10 ตัวอักษร แตพบวา Echoic Memory จะมีระยะเวลาในการจำไดนานกวา Iconic 

Memory ถึง 4 เทา คือ Echoic Memory จำไดนานถึง 2 วินาที ขณะที่ Iconic Memory จะจำได

นานเพียงครึ่งวินาที (Douglas A. Bernstein, 1988) 

 จากสาระขางตนสรุปไดวาคนเราสามารถจำเสียงที่จบลงไดงายกวาการจำ

รายละเอียดของภาพท่ีจบลงเนื่องจากเสียงมีความคงทนในการจำมากกวาภาพ 

 

 ความจำระยะสั้น (Short-Term Memory-STM) 

 ความจำระยะสั้นหมายถึง ขอมูลจำนวนเล็กนอยที่เก็บไวในลักษณะเตรียมพรอม

ท่ีใชในระยะเวลาสั้น ๆ ชวงหนึ่งประมาณ 30 วินาที ขอมูลในความจำระยะสั้นเปนขอมูลท่ีกำลังใชอยู

ในปจจุบัน บางครั้งจึงเรียกความจำระยะสั้นวา Working memory เปนขอมูลที่กำลังใชความตั้งใจ 

จดจออยูกำลังแปรเปลี่ยนขอมูลนั้นและกำลังทวนซ้ำใหแกตัวเอง ดังเชนตัวอยางการจำหมายเลข
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โทรศัพท ยังใชความจำในระยะสั้นในชีวิตประจำวันอีกมากมายเชน เวลาอานบทความหรือหนังสือ

ภาษาอังกฤษเมื่อพบศัพทที่ไมรูความหมาย มักจะตองเปดดูความหมายของศัพทจากพจนานุกรม

อังกฤษเปนไทยแลวทองจำความหมายของคำ ๆ นั้น 2-3 ครั้ง เมื่ออานประโยคตอ ๆ ไป เจอศัพทคำ

เดิมบอยครั ้งที ่จำความหมายไมไดเพราะความจำระยะสั ้นไดเลือนหายไปจากความจำแลว ซ่ึง

ประโยชนของความจำระยะสั ้นคือ ชวยทำใหขอมูลที ่ร ับเขามาเดิมยังคงอยู ตอไปไดระยะหนึ่ง

จนกระทั่งสามารถรับรูขอมูลที่เขามาใหมไดตลอดและตีความหมายได เชน เมื่อฟงคำตนของประโยค 

ยังจับใจความและตีความหมายไมได ตอมาเมื่อฟงคำตอ ๆ ไปจนกระทั่งถึงจบประโยคจึงจะเขาใจ

ใจความได  

 รูปแบบของการเก็บรักษาขอมูล (Storage Form) การเก็บรักษาขอมูลหลังจาก

การแปลงสิ่งเราการรูสึกสัมผัสไมวาจะโดยวิธี effortful processing หรือ automatic processing มี

วิธีการเก็บขอมูลหลายรูปแบบ เชน ตองการท่ีจะดูคำวา memory ปรากฏอยูตรงหนาใดบางก็ไปเปดดู

ท่ีดัชนีคำทายตำราท่ีอาน สมมุติวาอยูหนา 20, 42, 68 เลขหนาดังกลาวจะถูกเก็บไวในความจำระยะสั้นใน

ขณะที่กำลังเปดหาหนาที่ตองการ รูปแบบของการเก็บขอมูลในชวงที่ใชความจำระยะสั้นอาจจะเปน

การเก็บในรูปแบบท่ีเปนเสียงเปนภาพท่ีมองเห็น หรืออยูในรูปของความหมายของสิ่งนั้น 

 นอกจากนี้ยังพบวาคนสวนใหญจะเก็บขอมูลที่เปนเลขหนาใหอยูในรูปของเสียง 

เชนการทองในใจซ้ำวายี่สิบ สี่สิบสอง หกสิบแปด มากกวาในรูปของภาพหรือความหมาย หรือในกรณี

ที่จะจำคำ 8 คำ ที่ประกอบดวย ตัวอักษร 4 ตัวและตัวเลข 4 ตัว เชน คำ 4NF92GV8 ตองการดูวา  

ผูเขาทดลองจะใชคำใดมาแทนคำวา V ในกรณีของผูที ่จำคำนี้ผิดผูวิจัยพบวาเขาจะใชคำที่มีเสียง 

“ee” คลายกันเชน B, C, D, E, G, P หรือ T ซ่ึงมีเสียง “ee” เหมือน V มาแทนคำวา V ซ่ึงแสดงให

เห็นวาเขาใชรูปแบบของการเก็บรักษาขอมูลในรูปของเสียง (acoustic code) แตอยางไรก็ตาม

สำหรับสิ่งบาง อยางก็เก็บขอมูลอยูในรูปของภาพท่ีมองเห็น เชน แปลงขอมูลของกรอบสี่เหลี่ยมและ

รูปลูกศรท่ีอยูในโมเดลของ Atkinson and Shiffrin ใหอยูในรูปของภาพท่ี มองเห็น (Visual code) 

มากกวาที่จะเก็บไวในลักษณะของเสียง นอกจากนั้นยังเก็บขอมูลอยูในรูปของความหมาย (Sematic- 

code) ที่เขาใจอีกดวย ตัวอยาง เชน เวลาชำเลืองมองปกหนังสือในหองสมุดจะมีการแปลงรหัส

ความจำการรูสึกไปเปนความจำระยะสั้น (STM) ในรูปของเสียงท่ีออกในใจเก่ียวกับหนังสือท่ีเห็นบนปก 

ในรูปของภาพปกท่ีเห็นและในรูปของความหมายของคำท่ีออกเสียง เปนตน 

 

 ความคงทนของความจำระยะส้ัน (The Duration of Short-Term memory) 

 สิ่งท่ีเก็บอยูในความจำระยะสั้นจะคงอยูนานเทาไรกอนจะลืม งานวิจัยท่ีชวยใน

การตอบคำถามนี้คืองานวิจัยของ Peterson & Peterson ไดลองใหนักศึกษานึกถึงตัวอักษรที่ไมมี

ความสัมพันธกัน 3 ตัว โดยตองเรียงลำดับกันอยางถูกตอง เขาพบวาประมาณ 80% สามารถบอกตัวอักษร
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ไดถูกตองหลังจากเวลาผานไปไมเกิน 3 วินาที หลังจากนั้นจะบอกตัวอักษรไดถูกตองลดลงจนเกือบเปน

ศูนยเม่ือเวลาผานไปประมาณ 18 วินาที แสดงใหเห็นวาความจำระยะสั้นมีความคงทนอยูไดในเวลาไม

เกิน 20 วินาทีกอนท่ีจะหายไป (Margaret W. Matlin, 1995: 212) 

 

 ขนาดของความจำระยะส้ัน (The Size of Short-Term Memory) 

 George Miller (1956) ไดศึกษาถึงความมหัศจรรยของจำนวนเจ็ดอาจ จะเปน

เลข 7 ตัว หรือตัวอักษร 7 ตัวก็ได หรืออาจจะเปนตัวเลขปนกับตัวอักษรแตรวมกันแลวมี 7 ตัว วาเปน

จำนวนท่ีอยูในขีดจำกัดท่ีมนุษยสามารถจำไดในชวงความจำระยะสั้น Miller ใชคำวา Chunk ในการอธิบาย

เก่ียวกันหนวยพ้ืนฐานในการเก็บขอมูลของความจำระยะสั้น หนวยพ้ืนฐานในการเก็บขอมูลของความจำ

ระยะสั้นประกอบดวย Chunk 7 Chunk ในหนึ่ง Chunk จะสามารถบรรจุตัวเลขได 1 ตัว หรือตัวอักษร 

1 ตัว ดังนั้นหมายเลขโทรศัพทจึงนิยมกำหนดใหมี 7 ตัวเทากับขนาดของความจำระยะสั้น ซึ่งประกอบดวย 

Chunk 7 Chunk เชน 3681402 เปนตน อยางไรก็ตามตัวเลขและตัวอักษรสามารถนำมารวมกันเขาเปน

หนวยขนาดใหญได รหัสทางไกลกรุงเทพ 02-3681402 02 คือ ตัวเลขที่ถูกรวมเขาดวยกันเปน 1 Chunk 

สวนหมายเลขโทรศัพทเดิมมี 7 Chunk ก็ยังสามารถจำตัวเลขตาง ๆ ไดงาย ความจริงแลวขนาดของ

ความจำระยะสั้นจะอยูในขนาด 5-9 Chunk นอกจากนั้นการนำตัวเลขจำนวนมาก ๆ มารวมกันยังชวยให 

จำตัวเลขเหลานั้นไดงายขึ้น เชน 038-368-1402 ประกอบดวย ตัวเลขถึง 10 ตัวแตมี 6 Chunk จึงทำ

ใหสามารถบรรจุตัวเลขเหลานี้อยูในขนาดของความจำระยะสั้นได 

 

 ความจำระยะยาว (Long-Term Memory) 

 1. การแปลงขอมูลในความจำระยะยาว (Encoding in Long-Term Memory) 

ใน 24 ชั่วโมงเราจะไดเห็นและไดยินสิ่งตาง ๆ มากมายท้ังท่ีเปนภาพและเปนขอมูลขาวสารในรูปเสียง 

ทำอยางไรจึงสามารถจดจำขอมูลเหลานี้ไดอยางถูกตองหลังจากเหตุการณเหลานั้นผานไปแลว มี 3 

องคประกอบที่เกี่ยวของกับการแปลงรหัสที่ชวยให สามารถจำขอมูลที่ตองการจะจำไดอยางดี คือ 

ความสนใจ (attention) ความลุมลึกของการปฏิบัติการ (deep of processing) และลักษณะเฉพาะ

ของบริบทท่ีทำการแปลงรหัส (Encoding Specificity)  

  1.1 ความสนใจ (attention) ถาใหความสำคัญกับสิ่งใด มักจะใหความสนใจ

เปนพิเศษกับสิ่งนั้น การท่ีใหความสนใจเปนพิเศษตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นจะชวยให สามารถจำขอมูลเก่ียวกับ

สิ่งนั้นไดดีและไดนาน เนื่องจากความสนใจจะทำให ใสใจตอรายละเอียดตาง ๆ ของสิ่งท่ี สนใจไดเปน

อยางดีในขณะที่ กำลังใสใจตอรายละเอียดตาง ๆ รายละเอียดตาง ๆ ที่ใสใจก็จะถูกแปลงรหัสไปเก็บ

ไวใน Cerebral cortex ไดอยางสมบูรณไมวาจะเก็บไวในรูปภาพที่มองเห็นหรือสิ่งที่เห็น ดังนั้นเม่ือ

ยอน กลับไปนึกถึงสิ่งที่สนใจ จึงจดจำรายละเอียดตาง ๆ ไดดี ตัวอยาง เชน คนที่สนใจในการเก็บสะสม
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เหรียญจะจดจำรายละเอียดตาง ๆ ของเหรียญไดและสามารถนึกถึงรายละเอียดตาง ๆ เหลานั้นได

ดีกวาคนท่ีไมสนใจ 
  1.2 ความลุมลึกของการปฏิบัติการ (deep of processing) ในการแปลง

ขอมูลเพ่ือเขาไปเก็บไวในหนวยความจำนั้นมีวิธีการในการแปลงขอมูลหลายวิธี แตละวิธีก็จะมีความซับซอน

แตกตางกันไป เชนการแปลงขอมูลใหอยูในลักษณะ physical appearance ลักษณะ sound ลักษณะ 

meaning ลักษณะ self-reference effect 

  การแปลงขอมูลใหอยูในลักษณะ physical appearance เปนกระบวนการ

แปลงขอมูลท่ีถือวามีความซับซอนนอยไมมีความลุมลึก เชน การแปลงรหัสตัวอักษรในลักษณะของภาพ

ตัวอักษรที่เห็นเปนตน สวนการแปลงขอมูลใหอยูในลักษณะ sound จัดวาเปนการแปลงขอมูลที่มี

ความลุมลึกและซับซอนนอยเชนกันแตเมื่อเทียบกับการแปลงขอมูลในลักษณะ physical appearance 

ถือวามีความซับซอนมากกวา เชน การแปลงรหัสตัวอักษรโดยการออกเสียงตัวอักษรหรือการนึกถึง

หมายเลขโทรศัพท จะนึกออกมาในลักษณะท่ีเปนเสียงตัวเลขท่ีเก็บเอาไว สวนการแปลงขอมูลใหอยูใน

ลักษณะ meaning จัดวาเปนการแปลงขอมูลท่ีมีความลุมลึกและซับซอนมากกวาการแปลงรหัสขอมูลใน 

2 แบบแรกตัวอยางเชน คำวา “ก” จะสรางใหมันมีความหมายหมายถึงไกซึ่งเปนสัตวปก รองเสียงดงั 

เอก อ้ี เอก เอก คำวา “ข” จะสรางใหมีความหมายหมายถึงไข ท่ีมีลักษณะกลม ๆ มีเปลือกแข็งหุม  

  Craik and Lockhart ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของการแปลงรหัสขอมูลท่ีมี

ความซับซอนและความลุมลึกตางกันในการจำคำท่ีใชทดสอบ Craik ไดอธิบายวาท่ีเปนเชนนี้เพราะเหตุผล 

2 ประการ คือ ประการแรกการแปลรหัสโดยวิธีที่ลุมลึกและซับซอนเปนการแบงแยกสิ่งที่มีความแตกตาง

มากออกจากขอมูลอื่น ๆ ในระบบความจำ ประการที่สองการแปลงขอมูลที่ลุมลึกซับซอนนั้นเปน

กระบวนการท่ีตองอาศัยความประณีตละเอียดลออซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญมากในการกระบวนการแปลง

รหัสในลักษณะ Meaning เชนคำวา เปด ถาใชวิธีการนี้ จะโยงคำ ๆ นี้ไปเก่ียวของกับสัตวท่ีมีลักษณะ

คลายนกชนิดหนึ่งซ่ึงมักจะพบเห็นไดในบอน้ำ เวลารองเสียงดังกาบ ๆ (Margaret W. Matlin, 1995: 217) 

  1.3 บริบทที่ทำการแปลงรหัส (Encoding Specificity) เชน ประสบการณท่ีกำลัง

อยูในหองนอนคิดขึ้นไดวาตองการของบางอยางที่อยูในครัว จึงเดินไปในครัวแตเมื่อเขาไปในครัวกับ

คิดไมออกวาจะเขามาเอาอะไร ถาไมมีบริบทที่แปลงรหัสสิ่งที่ตองการ อาจไมสามารถเรียกความจำ

กอนหนานี้กลับคืนมาได เม่ือกลับเขาไปในหองนอน ไดกลับเขาไปในบริบทเดิมท่ีคุณทำการแปลงรหัส

ขอมูลความจำจึงจำขึ้นมาไดทันที่วาตองการอะไรในครัว ซึ่งหลักการเบื้องตนของบริบทที่ทำการแปลง

ขอมูล ก็คือสามารถระลึกถึงสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้นถาการระลึกนั้นเกิดขึ้นในบริบทเดียวกับที่ ๆ แปลงรหัส

ขอมูล ในทางตรงกันขามการลืมเกิดข้ึนไดถาบริบทท้ังสอง คือ บริบทท่ีใชระหวางแปลงรหัสกับบริบท

ท่ีใชในการระลึกถึงขอมูลไมสอดคลองกันเชนในหองนอนกับในหองครัว 
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  Smith และคณะไดทำการทดลองที ่แสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมเปน

องคประกอบที่สำคัญที่จะทำใหสามารถจำสิ่งที่เรียนไปได โดยเฉพาะสภาวะที่ทำการทดสอบการเรียนรู 

เขาไดใหนักศึกษากลุมหนึ่งเรียนรูคำศัพทในสภาพแวดลอมที่ตางกัน วันที่หนึ่งใหนักศึกษาเรียนเกี่ยวกับ

คำศัพทในหองท่ีไมมีหนาตาง มีกระดานดำอันใหญหนาชั้น วันตอมาใหเรียนคำศัพทอีกชุดหนึ่งในหอง

ท่ีเล็กกวาและมีหนาตาง 2 บาน สถานท่ีตั้งของหองอยูในอีกสวนหนึ่งของมหาวิทยาลัยในวันท่ีสามเขา

ไดทำการทดสอบคำศัพททั้ง 2 ชุด ครึ่งหนึ่งของผูเขาทดลองไดรับการทดสอบในหองซึ่งไมมีหนาตาง 

อีกครึ่งหนึ่งไดรับการทดสอบในหองท่ีมีหนาตาง ผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา ผูเขารับการทดลองจะ

นึกถึงคำศัพทตาง ๆ ที่เขาไดเรียนไปไดมากขึ้นเมื่อการทดลองทำในหองที่เขาเกิดการเรียนรูคำศัพท

นั้น คนที่ถูกทดสอบในหองเดียวกับที่เขาไดเรียนรูคำศัพทคำนั้นจะสามารถนึกถึงคำศัพทที่เรียนไปได

ประมาณ 14 คำโดยเฉลี่ย ในขณะที่นึกถึงคำศัพทที่เรียนในหองที่แตกตางจากหองที่ทดสอบไดเพียง  

9 คำโดยเฉลี่ย ดังนั้นถาเรียนคำวา swan ในหองท่ีไมมีหนาตางจะนึกถึงคำนี้ไดดีในหองท่ีไมมีหนาตาง

มากกวาหองที่มีหนาตาง ดังนั้นถาไมสามารถนึกถึงสิ่งที่เรียนไปแลวได ลองพยายามนึกถึงสถานท่ีเดิม   

ท่ีเคยเรียนรูสิ่งนั้นเชน ถาคำถาม ๆ ถึงสิ่งท่ีอยูในตำราใหพยายามนึกภาพสถานท่ี ๆ ใชอานหนังสือเลม

นั้น ซ่ึงในสวนนี้ไดกลาวถึงความสำคัญของการแปลงรหัส จะเห็นวาไมสามารถนึกถึงสิ่งตาง ๆ ไดถา    

สิ่งนั้นไมเคยไดรับการแปลงรหัสมากอนและจะสามารถนึกถึงสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองมากขึ้นถาให

ความสนใจตอสิ่งนั้น ใชกระบวนการท่ีซับซอนและลุมลึกในการทำความเขาใจตอสิ่งนั้น และทำใหสิ่งท่ี 

กำลังนึกถึงนั้นอยูในบริบทเดียวกัน (Margaret W. Matlin, 1995: 217-218) 

 

 การลืม (Forgetting) 

 1. การเสื่อมลงไป (Decay) นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้เชื่อวาขอมูลท่ี 

เก็บไวในหนวยความจำจะเสื่อมลงไปในทันทีที่เวลาผานไป เชน อาจจะจำชื่อนักจิตวิทยาเจาของ

ทฤษฎีการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขไมไดทั้งที่เพิ่งเรียนผานมาเมื่อไมนาน โดยปกติสิ่งที่จดจำมักจะ

เลือนหายไปตามเวลาที่ผานไป เวนแตจะมีการนึกถึงสิ่งนั้นบอย ๆ ก็จะทำใหสิ่งนั้นคงอยูไดนานข้ึน 

แนวคิดนี้ถูกโตแยงวามีบางอยางไมไดเลือนหายไปตามกาลเวลาดังที่ทฤษฎีนี้คิดวามันควรจะเปนเชนนั้น 

เชน ยังจำวิธีขี่จักรยานไดแมวาคุณจะไมไดขี่จักยานมาตั้งแตอายุ 12 ขวบ เชนเดียวกับการวายน้ำ  

การขับรถยนตหรือการเลนฟุตบอล 

 2. การรบกวนกันของขอมูล (Interference) ทฤษฎีนี้กลาววาการลืมเกิดข้ึน

เพราะวามีขอมูลอื่นสอดแทรกเขามาในระหวางที่กำลังจดจำขอมูลที่สอดแทรกเขามาจึงเปนตนเหตุ

ของการรบกวนกันของขอมูล การรบกวนกันของขอมูลมี 2 ประเภท คือ proactive interference 

และ retroactive interference (Douglas A. Bernstein, 1999: 206) 
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 การตามแบบรบกวน (proactive interference) 

 การตามแบบรบกวน คือ การท่ีขอมูลเกาท่ีเคยเรียนรูมากอนหนานี้ เขามารบกวน

การเรียนรูขอมูลใหมท่ีกำลังเรียนรูทำใหเกิดความยากลำบากในการจดจำคำใหม เพราะวาคำเกาท่ีเคย

เรียนรูมากอน 

 1. ความลมเหลวในการกูกลับคืน (Retrieval Failure) ความลมเหลวในการกู

กลับคืน เกิดขึ้นเนื่องจากไมมีสิ่งกระตุนที่เหมาะสมที่จะทำให สามารถกูขอมูลที่เคยบันทึกไวกลับคืน

มาไดเชน จำไมไดวานักจิตวิทยาคนไหนท่ีทำการทดลองเก่ียวกับการวางเงือนไขสิ่งเรา แตเม่ือมีคนพูด

ข้ึนวาเขาทำการทดลองกับสุนัข นึกออกไดทันทีวาเปนพาฟลอฟ (Palav) ในการบันทึกขอมูลท่ีจดจำนั้น 

มีการบันทึกสิ่งกระตุนความจำท่ีชวยกระตุนใหระลึกถึงขอมูลท่ีบันทึกเขาไปดวย ความลมเหลวเกี่ยวกับ

การกู กับคืนของขอมูลที ่บันทึกไว เมื ่อสิ ่งกระตุ นที ่เหมาะสมไมสามารถกู คืนกลับมาได แตเม่ือ           

กูคืนกลับมาไดแลวสามารถจำสิ่งท่ีบันทึกไวไดทันที 

 2. แรงจูงใจที่จะลืม (Motivated Forgetting) เปนแรงกระตุนจากภายในท่ี

ผลักดันใหเกิดการลืมสิ่งที่ไมพึงปรารถนาเชน มักจะจำหมายเลขโทรศัพทของคนที่ รูสึกไมพอใจไมได 

คน มักจะลืมความทรงจำที่ไมดีเชน คะแนนสอบที่ต่ำ หรือคำพูดหยาบคายที่ พูดกับเพื่อน นักวิจัยท่ี

ทำการศึกษาเกี่ยวกับความจำตั้งแตป ค.ศ. 1900s เปนตนมาแสดงใหเห็นวาความจริงแลว จะจดจำ

เหตุการณที่พึงปรารถนาไดดีกวาเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนา แตอยางไรก็ตาม การอธิบายสิ่งที่คนพบ

นี้ก็ยังไมชัดเจน ฟรอยดเจาของทฤษฎีจิตวิเคราะหเสนอแนะวา ที่ลืมเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาเปน

เพราะวามีการเก็บกดประสบการณและความนึกคิดท่ีไมพึงปรารถนาใหอยูในระดับจิตไรสำนึก 

 จากสาระขางตนสรุปไดวาการลืมเปนเพราะมีการเสื่อมลงไปขอความจำ มีการ

รบกวนกันของขอมูล ความลมเหลวในการกูกลับคืนมาและมีแรงจูงใจท่ีจะลืม  

 

 การสงเสริมความจำ (Memory Improvement) 

 การศึกษาเกี่ยวกับความจำดังกลาวมาจะเห็นวาความจำแตละประเภทมีขอจำกัด

และมีลักษณะแตกตางกันเชน การจำความรูสึกสัมผัสเปนการจำท่ีเปราะบางท่ีสุด เกิดข้ึนในเวลา 1-2 

วินาทีเทานั้น สวนความจำระยะสั้นหรือความจำในระหวางการทำงานเปนความจำท่ีมีความคงทนมาก

ขึ้นมีชวงระยะเวลาในการจำประมาณ 30 วินาที ถาไมมีการทวนซ้ำบอยๆก็จะเลือนหายไป สวนความจำ

ระยะยาวเปนความจำที่ยาวนานบางอยางคงอยูไดตลอดชีวิต เปนความจำที่ไมมีขีดจำกัดและมีความซับซอน 

ไมสามารถจำสิ่งใดไดถาสิ่งนั้นไมเคยผานเขามาในระบบความจำเลย ดังนั้นถา ตองการจำบางสิ่งบางอยาง 

ควรที่จะตองใหความสนใจ (attention) เปนพิเศษตอรายละเอียดของสิ่งนั้น ใชกระบวนการที่ลุมลึก

และซับซอนในการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น เชน การเขาใจความหมายที่ชัดเจนของสิ่งนั้น หรือใชตัวเอง

เปนเกณฑในการอางอิง (self-reference) เชื่อมโยงสิ่งที่ตองการจดจำกับประสบการณเดิมของหรือ
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นึกถึงบริบท (context) เดิมท่ีเคยเรียนรูสิ่งนั้น ก็จะชวยใหจำสิ่งท่ีตองการไดดีข้ึน วิธีการสงเสริมความจำ

มีหลายวิธีไดแก (โยธิน ศันสนยุทธ, 2533: 102-104)  
 1. การจัดหนวยยอย ๆ ใหเปนหนวยที่ใหญขึ้น (Chunking) เชนตัวหนังสืออยู

แยกกระจายกัน “รอบคอบ” เมื่อ นำเอาหนวยยอย ๆ คือ อักษรแตละตัวเขามาอยูดวยกันใหเปน

หนวยใหญขึ้นเปน รอบคอบ ก็จะชวยให เก็บขอมูลไวในความจำไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูล

ประเภทบัญชีรายการคำ หมายเลขโทรศัพท รหัสไปรษณีย เปนตน ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะตองเรียงลำดับ

ใหถูกตอง 

 2. การจัดระเบียบแบบแผน (Organization) เปนการนำเอาขอมูลที่ ไดเรียนรูแลว

มาจัดใหเขาระบบระเบียบแบบแผน การจัดระเบียบแบบแผนจะใชในกรณีท่ีตองมีการสรางความเชื่อมโยง

ของขอมูลจำนวนมาก ๆ การจัดขอมูลนี้จะเปนการประหยัดเนื้อท่ีการเก็บขอมูลในสมองเปรียบเสมือน

การจัดเอกสารใสแฟมใหเปนหมวดหมู เมื่อตองการใชขอมูลจะเลือกหยิบสวนใดขึ้นมาใชก็ได ปญหา

ของการเก็บขอมูลไวในความจำระยะยาว คือ การรื้อฟนรอยความจำขึ้นมาไดยาก แตการจัดระเบยีบ

แบบแผนจะชวยทำใหการคนหาขอมูลขึ้นมาจากรอยความจำงายขึ้น การจัดระเบียบแบบแผนอาจจะ

ทำไดโดยการจัดตามหัวขอเรื่องและการจัดตามลำดับอนุกรมประเภทความยากงาย เปนตน  

  2.1 การสรางตัวกลาง (Mediation) คือ การสรางรหัสเพ่ิมเติมเขาไปท่ีขอมูล

เพื่อใหขอมูลนั้นจำไดงายขึ้น ตัวกลางนี้จะชวยเชื่อมระหวางสิ่งเรากับการสงการตอบสนอง การสราง

ตัวกลางหรือรหัสท่ี พบบอย ๆ ไดแก  

   - เทคนิคการใชอักษรตัวตน คือนำตัวอักษรตัวตนของคำแตละคำท่ี 

ตองการจำมาผสมกันเขาเปนคำใหมเชน Library, Intelligence, Our Nation’s Safety เมื ่อรวม

ตัวอักษรกันเขาจะเปน LIONS เปนตน เทคนิคนี้มีประโยชนในการจำคำศัพทที่มีความเกี่ยวของกัน

เชนคำศัพทวิชากายวิภาค และวิชาอ่ืน ๆ  

   - เทคนิคการเลาเรื่อง คือ การนำคำตาง ๆ มาผูกกันเขาเปนเรื่องราว

หรือเปนประโยคท่ีมีคำสัมผัสกัน หรือเปนคำกลอนเปนตน เชน การนำหลักการใชคำท่ีสะกดดวยไมมวน 

มาแตงเปนเรื่องท่ีใชคำสัมผัสกัน  

    “ผูใหญหาผาใหม  ใหสะใภใชคลองคอ  

    ใสใจเอาใสหอ  มิหลงใหลใครขอดู  

    จะใครลงเรือใบ  ดูน้ำใสและปลาปู  

    สิ่งใดอยูในตู  มิใชอยูใตตั่งเตียง” 
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 การใชเทคนิคการจำ (Mnemonics Techniques)  

 การฝกฝน (Practice) เปนเทคนิคที่จะชวยสงเสริมความจำ การเพิ่มเวลาใน

การฝกฝนจะทำใหเวลาในการเรียนรูสิ่งท่ี ตองการจดจำยาวนานข้ึน หลักการนี้มีแนวคิดวาจำนวนของ

การเรียนรูขึ้นกับจำนวนของเวลาทั้งหมดที่ฝกฝน นอกจากนี้ในการฝกฝนยังมีกฎที่สำคัญอีกขอหนึ่ง คือ 

Spacing effect กลาวคือ จะจำสิ่งตาง ๆ จากการเรียนรูไดดีถา แบงสิ่งที่ ตองการศึกษาออกเปนสวน ๆ 

ตามความเหมาะสมของเนื้อหาและระยะเวลาในการเรียนรู เชน ในบทนี้ไดแบงการเรียนรูออกเปน    

4 สวนใหญ ๆ คือ 1) การจำความรูสึกสัมผัส 2) การจำระยะสั้น 3) การจำระยะยาว และ 4) การสงเสริม

ความจำ ในการศึกษาควรจะศึกษาท่ีละสวนใหจบกอนอาจจะมีการหยุดเปนชวง ๆ กอนท่ีจะมีการศึกษา

ในสวนตอไป การฝกฝนในลักษณะนี้จะทำใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้นและสามารถจดจำสิ่งที่เรียนรูไดดีข้ึน

ดวย นอกจากนี้การฝกฝนการเพิ่มหรือขยายการกูกลับมาก็เปนเทคนิคการฝกฝนที่สำคัญที่ชวยใหจำสิ่ง

ตาง ๆ  ไดดีขึ้นเชน ถาตองการจำชื่อคนที่ตองการรูจัก ก็อาจทำไดโดยการพูดซ้ำ ๆ  หรือทองในใจทุก 2 นาที 

5 นาที 10 นาที เชนในระหวางการสนทนากับคนที่ตองการจำชื่อ 2 นาทีแรก อาจถามวา คุณสมชาย

มาถึงนานหรือยังครับ 5 นาทีตอมา อาจถามวา คุณสมชายทานขาวมาหรือยังครับ 10 นาทีตอมาอาจ

ทำวา คุณสมชายจะรีบกลับหรือเปลาครับ การเอยชื่อคนท่ีตองการจะจำบอย ๆ เหลานี้จะทำใหสามารถ

จดจำไดดีข้ึน นอกจากนี้นักศึกษาคงจะจำไดเวลา ทองบทสวนมนต บทอาขยานบอย ๆ จะทำใหจำสิ่ง

เหลานั้นไดดี 

 การสรางภาพในใจ (Mental Imagery) เปนการสรางภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึน

ในใจซ่ึงเปนตัวแทนของสิ่งท่ี เห็นไดทางกายภาพ ไดมีการทดลองใหนักศึกษากลุมหนึ่งทองคำท่ีใหเปน

คู ๆ ซ้ำในใจ สวนอีกกลุมหนึ่งใหสรางภาพข้ึนในใจเปนภาพท่ีสามารถเชื่อมแทนความสัมพันธของคำท่ี

จับคูกันได ในแตละกลุมจะใหดูคำ 15 คู ผลการทดลองพบวาในกลุมแรกท่ีใหทองคำซ้ำในใจ สามารถ

จำคำเหลานั้นไดถูกตองประมาณ 5.2 คู ในขณะที่กลุมสองที่ใหสรางภาพความสัมพันธในใจสามารถ

จำคำเหลานั้นไดถึง 12.7 คูมากกวากลุมแรกถึง 2 เทา ตัวอยางการสรางภาพในใจที่ใชเชื่อมความสัมพันธ

ของคำ 2 คำท่ีตองการจำเชน คำวา roccia=cliff roccia เปนภาษาอิตาเลียน ซ่ึงแปลวา หนาผา การสราง

ภาพในใจทำไดโดยการสรางภาพแมลงสาบโดดลงมาจากหนาผาเปนภาพแสดงความสัมพันธระหวาง 

roccia กับ cliff cliff จะสรางภาพเปนหนาผา สวน roccia จะสรางภาพเปนแมลงสาบซึ่งตรงกับคำ

ภาษาอังกฤษวา cockroach คำวา cockroach เปนคำพองเสียงกับ roccia เปนตน  

 

 ความสนใจ  

 Nall and Scannell (1972: 427-428) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความสนใจ

และปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสนใจของบุคคลไววา ความสนใจของบุคคลมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในโอกาสและลักษณะภูมิหลังของแตละบุคคล ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงบุคลิกภาพของบุคคล
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นั้น ๆ ดังนั้นความสนใจ (Attention) คือ ความชอบและความตองการของแตละบุคคล โดยเกิดจาก

แรงจูงใจ พยายามหาทางที่จะทำสิ่งที่สนใจใหไดดี มีความรูสึกที่ดีตอสิ่งที่กำลังทำหรือเรียนรู และมี

แนวโนมใหมีพฤติกรรมไปในทางที่ดี เชน เมื่อเด็กสนใจบทเพลง ก็จะทำการฝกซอมอยางตอเนื่องจน

เกิดความชำนาญ 

 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับสมาธิ 

 

 3.1 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Neo-humanist) 

   นีโอฮิวแมนนิส (Neo-humanist) คือ แนวคิดดานบวก ที่คนพบโดย P.R. Sarkar 

เมื่อป ค.ศ. 1982 มีความเชื่อใกลเคียงกับแนวคิดมนุษยนิยม (Humanist) ที่เชื่อวามนุษยทุกคนมี

ความสำคัญเทาเทียมกัน และมีความสัมพันธกันเหมือนกับพี่นองรวมครอบครัวเดียวกัน โดยนีโอฮิวแมนนิส 

(Neo-humanist) มีความเชื่อวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีพื้นฐานจิตใจดี มีคุณคา และมีความตองการ

จากภายในอยางไมสิ้นสุด ในการพัฒนาจึงตองพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูใหแสดงออกมาไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะ

ในวัยเด็กดวยการพัฒนาใหมีโอกาสเขาสูสภาวะคลื่นสมองต่ำมากที่สุดเพื่อจะสามารถใชศักยภาพของ

ตัวเองไดอยางเต็มที่ การพัฒนาคนตามแนวนีโอฮิวแมนนิสจึงเปนการพัฒนาในทุก ๆ ดานของคน ให

เปนคนท่ีพ่ึงตัวเองไดอยางสมบูรณ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2553)  

 

   การพัฒนาเด็กตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  

  1. จัดบรรยากาศที่เอื้อตอการสรางภาวะคลื่นสมองต่ำ ดวยการใหเด็กเรียนรู

ดวยความผอนคลาย ไมกังวลหรือเครียดจนไมมีความสุข มีปจจัยท่ีสงผลไดดี เชน คำพูด เสียงเพลง 

อาหาร การออกกำลังกาย การฝกโยคะ การทำสมาธิ และการเลนดนตรี ซึ่งสิ่งเหลานี้สามารถเรียนรู

ไดจากครอบครัวและโรงเรียน 

  2. การพัฒนาความฉลาดของสมองโดยการพัฒนาเซลลประสานประสาท 

(Synapses) เพ่ือชวยใหสมองทำงานดีข้ึน มีความจำดี การพัฒนาตั้งแตเด็ก ๆ ดวยการฝกใหกลามเนื้อ

มัดใหญมัดเล็กใหแข็งแรงซึ่งมีผลตอสมือง ควรสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางหลากหลายทั้งดนตรี กีฬา 

โยคะ เตนรำ วาดรูป ฯลฯ  

   3. การใหความรักอยางถูกวิธีตั้งแตวัยเด็กจากครอบครัว และโรงเรียนเพ่ือสราง

ภูมิคุมกันท่ีแข็งแรง เชน การกอด การใหอภัย การสัมผัส ใหความเปนเพ่ือน เสียงหัว รอยยิ้ม ฯลฯ 

   จากสาระขางตนสรุปไดวามีแนวทางในการทำใหคลื่นสมองต่ำไดดวยการฟงดนตรี

เพ่ือปรับคลื่นสมองต่ำ การฟงเพลงหรือดนตรีท่ีมีทวงทำนองซ่ึงสงผลตอคลื่นสมองใหต่ำลงได การฝกโยคะ
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เปนวิธีการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีพ้ืนฐานอยูบนหลักของโยคศาสตร การฝก

สมาธิ และการอยูใกลชิดกับธรรมชาติ เชน ตนไม ดอกไม ทะเล น้ำตก ภูเขา  

 

 3.2 สมาธ ิ(Meditaton)  
  3.2.1 ความหมายของ สมาธิ (Meditation) 

    Meditation มาจากภาษาละติน meditation จาก meditari ซึ่งเปน

คำกริยาหมายถึง "การคิดพิจารณา ประดิษฐ ไตรตรอง" ในพันธสัญญาเดิม Haga (อิสราเอล) หมายถึง

การถอนหายใจหรือพร่ำบนและการนั่งสมาธิ “สมาธิ” คือ การควบคุมอารมณและจิตใจ ใหเกิดความตั้งใจ 

เอาจิตใจจดจอ หรือมุงเนนไปท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือใหเกิดความสงบ ความสมดุลภายในรางกายและจิตใจ

ใหมีความเขมแข็ง มีความเปนอยูอยางมีคุณภาพ มีจิตใจเต็มเปยมไป ดวยความรัก ความเมตตาและ

กรุณา เปนสภาวะท่ีจิตใจสงบ เยือกเย็น สุขุม มีอารมณดี สามารถทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได

อยางตั้งใจ (Belle Beth Cooper, 2013) 

 

 3.3 สมาธิส้ัน  

   3.3.1 ความหมายและของสมาธิส้ัน  

   ความหมายและของสมาธิสั้น หมายถึง ความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิด 

หนึ่งท่ีแสดงออกซ้ำ ๆ เปนอาการเฉพาะของเด็ก คือ มีพฤติกรรมไมสมกับอายุหรือพัฒนาการโดยอาการ

จะปรากฏใหเห็นกอนอายุ 7 ขวบ และมีความรุนแรงมากพอจนทำใหเกิดผลกระทบตอพฤติกรรม อารมณ 

การเรียน การเขาสังคมและการใชชีวิตประจำวันของเด็กและผูท่ีเก่ียวของ โดยมีลักษณะเฉพาะ 3 ประการ 

คือ 1) อาการซน 2) อยูไมนิ่ง และ 3) อาการ หุนหันพลันแลน วูวาม อาการสมาธิสั้น แบงออกเปน 3 ชนิด 

ตามลักษณะอาการท่ีรุนแรงและเดน ไดแก 1) อาการสมาธิสั้นชนิดผสม ซ่ึงเปนชนิดพบบอยท่ีสุด มีลักษณะ 

คือ มีอาการเดนดานอาการขาดสมาธิ อาการซน อยูไมนิ่ง และอาการหุนหันพลันแลน 2) โรคสมาธิสั้น

ชนิดซน/หุนหันพลันแลนมีลักษณะคือ มีอาการเดนดานอาการซน และอาการหุนหันพลันแลน 3) อาการ

สมาธิสั้นชนิดขาดสมาธิ มีลักษณะคือ มีอาการเดนดานอาการขาดสมาธิเพียงอยางเดียว โดยเด็กจะมี

ลักษณะเหมอลอย เฉ่ือยชา ไมสนใจสิ่งรอบขาง (ชาญวิทย พรนภดล, 2545)  

 

  3.3.2 ขอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับสมาธิส้ัน 

   จากการศึกษาขอมูลพบวามีผูศึกษาเรื่องของอาการสมาธิสั้นคอนขางนอย

และสวนใหญทำการศึกษาในเด็กนักเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายงานที่แตกตางกันคือพบตั้งแต

รอยละ 2-6 ของเด็กวัยเรียน (ธงชัย ทวิชาชาติแลคณะ, 2541) ขอมูลในตางประเทศ พบวามีผูทำการวิจัย

เรื่องอาการสมาธิสั้นมากกวาในประเทศไทย คาความชุกในแตละประเทศมีความแตกตางกัน จากการวิจัย
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ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใชเกณฑการวินิจฉัยของสมาคมจิตเวชอเมริกา พบวาเด็กในวัยเรียนประมาณ

รอยละ 3-5 ปวยเปนอาการสมาธิสั้น แตในประเทศอังกฤษซึ่งใชเกณฑการวินิจฉัยตามบัญชีการจำแนก

โรคระหวางประเทศ ฉบับท่ี 10 (International Classification of Diseases, 10th Revision: ICD–10) 

พบวาเด็กวัยเรียนปวยเปนอาการสมาธิสั้นเพียงรอยละ 1 ซึ่งโดยทั่วไปเด็กผูชายมักถูกวินิจฉัยวาเปน

อาการสมาธิสั้นมากกวาเด็กผูหญิงประมาณ 3-4 เทา ดังนั้นอาการสมาธิสั้น จึงเปนโรคท่ีพบบอยท่ีสุด

ในกลุมโรคจิตเวชเด็กและวัยรุน และพบมากที่สุดในเด็กวัยเรียน (ชาญวิทย พรนภดล, 2545; พนม เกตุมาน, 

2548;  อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541; Hechtman, 2005) เม่ือพิจารณาความชุกของอาการสมาธิสั้นท้ัง

ของประเทศไทยและตางประเทศโดยแบงตามชนิด ของโรค 3 ชนิด พบวา เด็กผูชายจะเปนอาการ

สมาธิสั้นชนิดผสมและชนิดซน/หุนหันพลันแลนมากกวาชนิดขาดสมาธิเพียงอยางเดียว ในขณะที่เด็ก 

ผู หญิง มักพบเปนอาการสมาธิสั ้นชนิดขาดสมาธิมากกวาชนิดผสมหรือชนิดซน/หุนหันพลันแลน      

(จตุรพร แสงกูล, 2547; ชาญวิทย พรนภดล; 2545) 

 

4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  

 งานวิจัยในประเทศ 

ณรุทธ สุทธจิตต (2539) ไดศึกษาเพลงพื้นบานทาโพ จังหวัดอุทัยธานี โดยนำเพลง 

ท่ีบันทึกเสียงจากศิลปนพื้นบานพอเพลงแมเพลง นำมาเรียบเรียงเปนโนตดนตรีตะวันตก พบวาเพลง

พื้นบานทาโพมีลักษณะเปนเพลงไทยอยูในบันไดเสียงเพนทาโทนิก จำนวน 39 เพลง มีอัตราจังหวะ

ประเภท 2 และ 4 โดยมีพอเพลงแมเพลงยินดีในการถายทอด แตผู ที ่จะรับสืบทอดนอยลง เนื่องจาก

กาลเวลา  ท่ีเปลี่ยนไป การนำมาจัดเรียบเรียงเปนโนตดนตรีสากลในรูปแบบของโนตเปยโนถือเปนโอกาส

ท่ีบทเพลงเหลานี้ไดเขาถึงเด็กไดมีโอกาสรูจักและเรียนรูตอไป 

ณัฐยา ทิพรัตน (2543) ศึกษา พบวาครูศิลปศึกษาและปราชญชาวบานในจังหวัด

สงขลามีความเห็นตรงกันวาศิลปะพ้ืนหนังตะลุงเปนศิลปะท่ีควรอนุรักษ และสืบทอดดวยการจัดเขาสู

กระบวนการจัดการศึกษาทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพื่อถายทอดความรูใหคนรุนหลังไดเห็น

คุณคาศิลปะพื้นบานหนังตะลุง ไดมีโอกาสชื่นชมและตระหนักถึงความสำคัญเพื่อการอนุรักษและ   

สืบทอดตอไป  

 อริยา คูหา (2548) ศึกษาพบวาดนตรีจากขลุย เครื่องเปา และเครื่องสายชวยกระตุน

การทำงานของสมองสวนลิมบิกซิสเต็มหรือสมองสวนอารมณ ซ่ึงประกอบดวย ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) 

อมิกดาลา (Amygdala) ซึ่งทำหนาที่ควบคุมอารมณ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับอารมณโกรธและความกาวราว 

สวนดนตรีจากพิณเครื่องสายชั้นสูง เชน ไวโอลิน ออรแกน ชวยกระตุนการทำงานของสมองซีรีบลัม 

(Cerebrum) หรือนีโอคอรแทกซ (Neo Cortex) หรือสมองสวนปญญา (Neomammalian) ซ่ึงรับผิดชอบ
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การเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ีอยูภายใตอำนาจจิตใจ การเรียนรู ความคิด สุนทรีย ความรัก ความรูสึก มโนธรรม 

การตัดสินใจ ความเอื้ออาทร ทั้งนี้เพราะซีรีบลัมเปนสมองที่มีเซลลประสาทจำนวนมากที่สุด ทำให

มนุษยเฉลียวฉลาดกวาสัตว จึงเปนที่นาสนใจวาความรูที่เพิ่งคนพบใหมเกี่ยวกับคลื่นสมองสามารถใช

และชวยพัฒนาศักยภาพสมองของมนุษยใหสงผลกระทบตอรางกาย จิตใจ และอารมณได ดังผลการศึกษา

ที่นำประสบการณและประโยชนทางอารมณมาจัดบรรยากาศการเรียนใหผูเรียนเพลิดเพลินและเกิด

ความพอใจ เปนการกระตุนอารมณเพื่อประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และนำมาประยุกตใช

เพ่ือชวยสงเสริมความสุขกับการเรียนรู  

 ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย (2552) ศึกษาพบวานักดนตรีนำดนตรีพื้นบานไปปรับเปลี่ยน 

คำรองและการเพิ่มสีสันของเครื่องดนตรีใหมีความเปนดนตรีรวมสมัยมากขึ้น เนื่องมาจากอิทธิพล 

การเขามาของดนตรีตะวันตกในประเทศไทย  

ดรุณี ชุศรี (2555) ศึกษาพบวาเพลงที่นิยมใชในการประกอบพิธีกรรมเปนบทเพลง      

ท่ีเรียกวาเพลงไทยเดิม เปนบทเพลงดั้งเดิมที่มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาจากรุนสูรุน และผูฝกตองเรียนรู

อยางจริงจัง เพราะดนตรีหนังตะลุงมีความยืดหยุนทางดานจังหวะและทำนอง นอกจากนี้ยังพบวาลูกคู

หนังตะลุงจำเปนตองมีทักษะการเลนเครื่องดนตรีของตนเองสูงและสามารถเลนแทนในตำแหนงเครื่อง

ดนตรีอ่ืน ๆ ไดทันทีเม่ือมีตำแหนงท่ีขาดไป  

 จรูญ หยูทอง แสงอุทัย (2558) ไดทำการวิจัยพบวาหนังตะลงุเปนมรดกทางวัฒนธรรม

และภูมิปญญาชาวบานของภาคใตแถบชุมชนลุมน้ำทะเลสาบสงขลา การเลนหนังตะลุงตองมี นายหนัง 

รูปหนัง ดนตรี วรรณกรรม (บทหนัง) การขับบทกลอน การพากย รูปหนังมีตัวตลก หนังตะลุงที่เปน

เอกลักษณเกี่ยวของกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชาวใต ตัวตลกในหนังตะลุงเปรียบเสมือนตัวแทนของ

ชาวบานภาคใต ท่ีมีประวัติอยูจริงโดยมีกิริยาทาทางและนิสัยจากชาวบานท่ีมีตัวตน เชน เปนคนอารมณขัน

หรือเปนคนนักเลง สวนบทเพลงหนังตะลุงที่ใชเปนบทเพลงโหมโรงหนังตะลุง คือ เพลงชุดการบรรเลง

กอนการแสดงหนังตะลุง เพื่อใหนายหนังไดมีเวลาเตรียมตัวและเชิญชวนคนดู มีเพลงที่ใชบรรเลงเปน

เพลงไทยเดิม 12 เพลง นิยมใชปบรรเลงทํานองหลัก เพลงที่ใช คือ เพลงพัดชา เพลงจีนแส เพลงเขมรปแกว 

เพลงเขมรปากทอ เพลงลาวดวงเดือน เพลงสุดสงวน เพลงชายคลั่ง เพลงนางครวญ เพลงสะบัดสะบิ้ง 

เพลงชะนีรองไห เพลงลาวสมเด็จ และเพลงเขมรพวง 

 ดรุณี อนุกูล (2559) ศึกษาพบวาคณะหนังตะลุงในภาคใตในปจจุบันไดมีการเพ่ิมเติม

เครื่องดนตรีสมัยใหมเขามา แตยังคงใชดนตรีสดสำหรับการแสดง มีเครื่องดนตรีที่ใช 9 ชิ้น ไดแก ป 

โหมง ฉ่ิง ทับ กีตาร เบส คียบอรด กลองชุด และ กลองทอมบา โดยบางคณะมีการใชเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ 

เสริมเขามาเพิ่ม เชน ซออู ขลุย ฉาบ แทมบูริน หรือแซ็กโซโฟน บทเพลงที่ใชเลนประกอบการแสดง

หนังตะลุง มีทั้งเพลงที่นำทำนองมาจากเพลงไทยเดิม เพลงลูกกรุง ลูกทุง เพลงฮิตตามสมัยและทำนอง

เพลงพ้ืนบาน 
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พิเชฐ แสงทอง (2559) ศึกษาพบวาเครื ่องดนตรีใชบรรเลงประกอบการแสดง      

หนังตะลุง “วายังกูเละ” มีเครื่องดนตรีหลัก ๆ ที่ใชเหมือนกับหนังตะลุงทั่วไปคือ ซูแน (ป) ฆือดุ 

(กลองสองหนา) ฆือแน (กลองแขก) ฆือดุ (กลองสองหนา) ฆือดอเมาะ (ทับ) จาแน (โหมง) ตาเวาะ 

(ฆอง) อาเนาะอาแย (ฉ่ิงหรือฉาบ) ลือโพะ (ไมเคาะจังหวะ)  

 ศราณี เวศยาสิรินทร (2561) ศึกษาเรื่องการสรางอัตลักษณคนใตผานหนังตะลุง

พบวาตัวตะลกในหนังตะลุงถือเปนตัวแทนของชาวใชโดยมีอัตลักษณเปนคนใตในพ้ืนท่ีลุมน้ำทะเลสาบ

สงขลา ที่มีถิ่นอาศัยเปนภูเขา ปา ทุงนา ทะเล สภาพภูมิอากาศมี ฤดูฝน ฤดูรอน และลมประจำถ่ิน 

บานเรือนมีลักษณะยกสูง สวนตัวบุคคลมีรูปรางหนาตาผิวเขม ผมหยิก ตาคม ตัวโปรงบาง คางแหลม 

มีบุคลิกนิสัยรักกตัญู รักศักดิ์ศรี พูดจาฉะฉาน และรักพวกพอง นิยมแตงดวยการนุงผาถุงหรือ

ผาขาวมา สวนใหญประกอบอาชีพทำนา ทำสวน คาขาย และทำประมง ใชภาษาใตท่ีตางกันตามพ้ืนท่ี 

ชอบอาหารรสจัด และมีความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมและสิ่งเหนือธรรมชาติ 

ไชยวุธ โกศล (2561) ศึกษาพบวาดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลามี 3 ชนิด คือ 1) ดนตรี

หนังตะลุงแบบดั้งเดิม มี โหมง ฉ่ิง กลอง และแตระ ใชบทเพลงทับเปนหลัก 2) ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลาง

ใชดนตรีเครื่องหา มีเครื่องดนตรี โหมง ฉิ่ง กลอง ทับ แตระ มีปเปนเครื่องดำเนินทำนอง 3) ดนตรีหนังตะลุง

แบบใชดนตรีสากลผสมกับดนตรีเครื่องหาแบบสมัยกลาง ใชบทเพลงหนังตะลุง เพลงไทย เพลงลูกทุง 

เพลงสตริง  

ณรงคชัย ปฎกรัชต (2561) ไดวิจัยพบวาทฤษฎี “ความหวง” เปนทฤษฎีที่อธิบาย

ความจริงในชั้นความลับของขอมูลมีความสำคัญตอบุคคลท่ีตองการรักษาไวอยางมีเหตุผล โดยมีระดับ

ความหวง 4 ระดับคือ ความหวงสูงสุด ความหวงมาก ความหวงนอย และไมหวง ซึ่งแตละระดับมีนัย

ของความสำคัญแตกตางกัน  

  อนุวัฒน เขียวปราง, ปญญา รุงเรือง (2564) ศึกษาพบวาวัฒนธรรมดนตรีหนังตะลุง

ยืนหยัดมาไดดวยขนบธรรมเนียมที่เขมแข็งตามแบบฉบับดั้งเดิม เชน พิธีกรรม คือชวงเวลาที่เหมาะสม

ของการประกอบพิธีกรรม การเชิดหนังตะลุง การแสดงดนตรี ที่สามารถสรางความศรัทธา ความเชื่อ  

ตอบปญหาบางอยางในการดำรงชีพของคนในสังคม เครื่องดนตรีที่นิยมใชใชชวงดนตรีพิธีกรรม คือ ฉ่ิง 

โหมง กลอง ทับ ป และซอ มีการเกริ่นปเปนสีสันของเครื่องดนตรี สังคีตปฏิภาณและเทคนิคเฉพาะของ

นักดนตรีแตละคน เปนดนตรีทำนองเดียวที่มีการเคลื่อนที่โดยการอิงกุญแจเสียง เนนการแปรทำนอง

ดวยการปรับระดับเสียงหรือจังหวะ มีร ูปแบบจังหวะของหนาทับและกลองตุ กที ่หลากหลาย           

การกำหนดทอนสะทอนมาจากเจตนาของการบรรเลงของ นักดนตรีไมไดอิงหลักทฤษฎีท่ีเครงครัด  

  กรมสงเสริมวัฒนธรรม (2562) การโหมโรงหนังตะลุง “วายังกูเละ” มีการบรรเลง

เครื่องดนตรีซ่ึงเรียกวาตาโบะห เปนการบรรเลงดนตรีเพียงอยางเดียวประมาณ 30 นาทีเพ่ือเรียกคนดู 

โดยท่ีจอหนังจะขึงรูปภูเขา (ฆูนุง) ไวหนาจอ 
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  สุณิสา ศิริรักษ (2562) ศึกษาพบวาดนตรีโนราโรงครูของหมู บานปลายระไม        

รัฐรัฐเคดาห ประเทศมาเลเซีย มีการปรับตัวจาก 2 ปจจัยไดแกปจจัยภายใน คือ ความเชื่อ บริบทชุมชน 

การขาดแคลนนักดนตรีและเครื่องดนตรี และปจจัยภายนอกไดแก สื่อ เทคโนโลยี และบริบทรอบนอก 

สงผลใหผูหญิงสามารถเปนนายโรงและทำงานในบทบาทสำคัญทางดนตรีและโนรา มีการการทดลอง

ปรับรูปแบบของดนตรีและวงดนตรีเพื่อผูฟงดวยการเพิ่มเครื่องดนตรีที ่ทันสมัย มีการปรับเพลง      

โดยการวาจางนักดนตรีจากประเทศไทย คณะโนราพริ้ม ละอองมณี ไดมีการหยิบยืมบทเพลงที่ใช

บรรเลงจากประเทศโดยการนำเอาทำนองเพลงที่ใชในการเดินเรื่องของหนังตะลุง เพลงไทยลูกทุง 

เพลงระบำพื้นบานภาคใต รวมถึงเพลงไทยเดิมมาใชในชวงพิธีกรรม เพลงที่ใชไดแกเพลงพัดชา    

เพลงชักใบ เพลงตารีตีปส เพลงเชิด เพลงจังหวะโค เพลงสรอยสนตัด เพลงลาวสมเด็จ เพลงลาวลองนาน 

เพลงบารมี เพลงตาอินกะตานา เพลงโยสลัม เพลงสาวลำปาง เพลงจีนไจยอ เพลงควายหาย       

เพลงคางคาวกินกลวย เพลงจีนหลวง เพลงเตยโขง เพลงทำนองหวานของป และเพลงมอญดูดาว 

  ณรงคชัย ปฎกรัชต, (2563: 52) ไดทำการวิจัย พบวาเพลงเรื่องมีความสำคัญตอ 

การพัฒนาศักยภาพดนตรีไทย โดยไดใหความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื่องวาการท่ีศิลปนไทยใชแนวคิด

และภูมิปญญาเลือกคัดทำนองเพลงท่ีมีแนวคลายคลึงกัน หรือนำเพลงท่ีมีความหลากหลายดานนำทำนอง 

มาเรียบเรียงเขาเปนสำรับของเพลงเรื่อง นับเปนกุศโลบายใหศิลปนไดมีเพลงสำหรับศึกษาเลาเรียน 

ความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื่องนี้จึงใหประโยชนแกนักดนตรีในการฝกซอมเพลงท่ีเปนสำรับของ

เพลง ชวยฝกฝนดานทักษะปฏิบัติ ฝกความอดทน ฝกความพยายามในการใชมือฆองท่ีมีความยากและ

ซับซอน ชวยในการจดจำทำนองเพลง ใชเปนแนวทางสำหรับแปรทางของเครื่องดนตรี สราง ความ

แตกฉานในการใชมือฆอง และเอ้ือใหนักดนตรีสามารถตอเพลงประเภทเพลงเดี่ยว สรางความม่ันใจใหแก

นักดนตรี เม่ือตองบรรเลงในงานสำคัญ เปนการรวบรวมองคความรูทางเพลงไวมิใหสูญหาย 

ปยมาภรณ สบายแท (2545) ศึกษาพบวาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานมี

ประสิทธิภาพ 92.41/93.66 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว โดยนักเรียนมีความรูทฤษฎีดนตรีสากลตามท่ี

กำหนด มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

ดาเรศ เทวโรทร (2563) ศึกษาพบวาชุดการสอนการอานตัวโนตดนตรีไทยตามทฤษฎี

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพโดย รองศาสตราจารย ดร.สุกร ีเจริญสุข มีประสิทธิภาพเทากับ 84.93/85.53 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑ และมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียนท่ี สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สิวะฉัตร มีแยม (2563) ศึกษาพบวาความสามารถของเด็กในการเลนเปยโนหลังจาก

ไดเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก สูงกวาเกณฑรอยละ 70 มีความคงทนใน      

การเรียนรูหลังการเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก โดยพบวาการเนนการจำโนต

ประโยคเริ่มตนเปนสิ่งสำคัญตอการเลนบทเพลงใหตอเนื่องเชื่อมโยงโดยไมมีการตะกุกตะกัก และแมวา

เด็กจะมีคะแนนความสามารถในการเลนเปยโนต่ำกวาเกณฑ แตเมื่อไดฝกจำตามวิธีการจำบทเพลง
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ของฟรานเซส คลารก จากการจำดวยการวิเคราะห การจำดวยการฟง การจำดวยการมอง และการจำ

ดวยกลามเนื้อและประสาทสัมผัส สามารถพัฒนาความสามารถในการเลนเปยโนอยางคงทนได 

อัญภัทร ญาณกิจ (2564) ศึกษาพบวาชุดกิจกรรมการฝกปฏิบัติดนตรีเรื่องรูรักษ

เรียนดนตรี ตามแนวคิดดาลโครซกับ Google Classroom สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 

ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 86.46/85.13 ตามเกณฑและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการพัฒนา

ชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

    วรรณวุฒิ วรรณารุณ (2553) ศึกษาพบวานักเรียนมีทักษะทางดนตรีเพ่ิมข้ึนหลังจาก

การใชกิจกรรมตามแนวคิดของโคไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด

ของโคดายไดทำใหทักษะทางดนตรีมากข้ึนกวานักเรียนท่ีไดรับขอสนเทศ 

   วิตตธาดา เภาคา และณัฐวุฒิ บริบูรณวิรีย (2557) ศึกษา พบวาแนวทางการจัดการเรียน

การสอนดนตรีโดยใชดนตรีคลาสสิกและดนตรีสมัยนิยม เพ่ือพัฒนาทักษะเปยโนของนักเรียนระดับชั้นตน

ควรมุงเนนใหเกิดการเชื่อมโยงเนื้อหาดานเทคนิคดานความเปนดนตรี ดานการแสดงออก และทักษะ

ดนตรี ผานทางการปฏิบัติ จากสื่อและอุปกรณ ผูสอน คลิปวิดิโอ เกมสทฤษฎีดนตรี และมีการประเมิน

กอนเรียน ระหวางเรียน หลังเรียน ซึ่งการที่เด็กสามารถมีทักษะการบรรเลงไดนั้นเกิดจากการมีสมาธิ

แนวแนซึ่งตรงกับผลการทดสอบสมาธิของเด็กจากแบบประเมินสมาธิพบวาผลการทดสอบกอนและหลัง

การฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเม่ือเสร็จสิ้นการวิจัยพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 

 นนทนันท เชื้อพลากิจ (2553) ไดสรางชุดการสอนสำหรับนักเรียนในระดับชั้นตนตอนปลาย

โดยเนนการพัฒนาทักษะการจำบทเพลงเปยโนตามหลักทฤษฎี Yvonne Enoch พบวานักเรียนสามารถ

บรรเลงเพลงจากความจำอยูในระดับดี เนื่องจากชุดการสอนมีประสิทธิภาพท่ีสรางตามหลักทฤษฎีการจำ

บทเพลงเปยโนของ Yvonne Enoch เนนการปฏิบัติและใหกลับไปทบทวนดวยตนเอง 

ภาวไล ตันจันทรพงศ (2555: 40-41) ศึกษาพบวาการจำบทเพลงสามารถเพิ่มความมั่นใจ

ใหกับผูแสดงไดอยางมีประสิทธิภาพ และการซอมอยางเต็มท่ีดวยการซอมใหเหมือนการแสดงจริงทุกครั้ง 

โดยการซอมคิด ซอมความตั้งใจ และซอมสมองใหเหมือนกับแสดงจริง และเมื่อถึงเวลาแสดงจริงเปรียบ 

เสมือนการซอมอีกในการสอบปฏิบัติ ครั้งท่ี 1-3 จึงเกิดการพัฒนาเห็นผลความแตกตางวาครั้งท่ี 3 ผล

การทดสอบออกมาไดสูงสุดกวาทุกครั้ง 

   ธณัตชัย เหลือรักษ และชิตพงษ ตรีมาศ (2561) ศึกษาพบวาการใชแอปพลิเคชัน

ดนตรีเพ่ือเสริมสรางการเรียนรูดนตรีในระดับประถมศึกษา พบวาการใชแอปพลิเคชันดนตรีสามารถชวย

ใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับเพลง มีทักษะการฟงและการเลนดีข้ึนแมไมไดเพ่ิมทักษะการเลนดนตรี

ใหกับนักเรียนโดยตรง แตการใชงานแอปพลิเคชันจะชวยปูพื้นฐานไปสูการเลนดนตรีตอไป แตอาจมี

ขอเสียหากผูสอนไมสามารถโยงการใชงานแอปพลิเคชันใหเขากับสาระการเรียน เพราะทำใหนักเรียน

สนใจแตความสนุกสนานไมไดสนใจในสาระเนื้อหาดนตรี 
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 ศศี พงศสรายุทธ (2556) ไดสรางสรรคผลงานชุด “นวัตกรรมเพลงฝกหัดเปยโน

สำหรับนักเรียนโทเปยโน” เปนเพลงฝกหัดสำหรับเปยโนจำนวน 36 บท ที่มีรูปแบบสไตลดนตรีอยาง

หลากหลาย ซ่ึงเปนบทเพลงฝกหัดท่ีมีบันไดเสียงทีแตกตางจากแบบฝกหัดท่ัวไป ดวยการเพ่ิมเพ่ิมเทคนิค

การบรรเลงมากกวาหนึ่งแนว เพื่อใหเด็กไดฝกเปนพื้นฐานที่ดีตอการบรรเลงในระดับสูงตอไป และ      

บทเพลงชุดนี้ยังสามารถนำไปใชฝกท่ัวไปได 

 จิดาภา เกิดสิริวงษ และคณะ (2564: 37 ไดศึกษาพบวาโปรแกรมดนตรีพุทธบำบัด

ประกอบดวย เสียงสวดมนตโพชฌงคปริตรผสานกับเสียงดนตรีและเสียงธรรมชาติ แทรกคลื่นเสียง   

ไบนอราลบีตสแบบซอนทับ ท่ี 10 เฮิรตซ (Hz) ใชระยะเวลาฟงครั้งละ 20 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 

5 วันพบวาพฤติกรรมการมีสมาธิของกลุมผูเขารวมการทดลองและหลังเขาโปรแกรมดนตรีพุทธบำบัด

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) เม่ือติดตามผลหลังการเสร็จสิ้นเวลาระยะเวลา 

1 เดือน โดยการสัมภาษณผูปกครองทางโทรศัพทพบวาผูเขารวมการทดลองมีสมาธิเพ่ิมมากข้ึน    

การฟงดนตรีบำบัดทำใหเด็ก ๆ สนใจฟงบทสวดมนต เปนวิธีที่งายและสะดวก เด็กสามารถใชเครื่อง 

MP3 เองได โดยไมตองรองขอใหผูใหญมาชวย นอกจากนี้ยังพบวาชวยผอนคลายความเครียด ทำให

เด็กหลับสบายและลดการทานยาปรับพฤติกรรมลง  

 

 งานวิจัยตางประเทศ  

 Estelle Bell (1991) ไดศึกษา พบวา Dr. Alfred Tomatis 1940 นายแพทย ชาว

ฝรั่งเศส เปนผูริเริ่มเรื่อง Audio-Psycho-Phonology (APP) โดยพัฒนาวิธีทดสอบการไดยินดวยการ

ประดิษฐหูอิเลกทรอนิกซ ที่สามารถปรับความถี่ของเสียงได และเปนผูริเริ่มแนวคิดเรื่อง Mozart 

effect คนพบวาเสียงความถี่สูงเลนเบา ๆ จะกระตุนและเติมเต็มพลังงานสมองและจำเปนสำหรับ  

การทำงานท่ีเหมาะสมของเยื่อหุมสมอง  

  Editor (1994) ไดศึกษาพบวาดนตรี คือ สิ่งเราที่มีประสิทธิภาพในการกระตุนเซลล

ประสาทของสมองทั้งการรับและการสงขอมูลในกลุมเซลล รวมถึงทำหนาที่เชื่อมโยงขอมูลระหวาง

สมองซีกซายและขวาเขาดวยกันเพื่อการทำงานที่ประสานกัน กอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา 

อารมณ ความคิด การเรียนรู การแสดงออก พลังสมาธิ รวมถึงการทำงานตาง ๆ ในระบบรางกาย และ

ความสามารถทางดนตรีเกิดจากการประสานกันของสมองทั้งสองซีก ดวยการผลัดกันทำหนาที่ตาม

ลักษณะการบรรเลงบทเพลงของวงออเคสตรา  

 Editor (1995) ไดศึกษาพบวาการฝกปฏิบัติเครื่องดนตรีของเด็กท่ีไดเริ่มฝกตั้งแตอายุ 

ต่ำกวา 10 ขวบ จะมีความสัมพันธกับการเพิ่มขนาดของพื้นผิวสมอง (Cortex) เปนสาเหตุท่ีทำใหเด็ก

มีศักยภาพท่ีจะเรียนรูไดเร็วยิ่งข้ึน  
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 Bygren. Lars Olov et al. (1996) ไดทำการสำรวจความมีสุขภาวะและการมีอายุยืนยาว

ของประชากรในประเทศสวีเดน พบวาการเลนดนตรีและการขับรองเพลงกับวงประสานเสียงมีความสัมพันธ

กับสุขภาพและการมีอายุยืน  

 Krumhansl, Carol L. L. (1997) มนุษยมีสมองที่สามารถตอบสนองและจำแนกอารมณ

ทางดนตรีไดวาดนตรีแบบไหนฟงแลวกอใหเกิด ความเศรา ความกลัว ความโกรธ และความสุขดวย

การตอบสนองอยางอัตโนมัติของรางกาย เชนความเปลี่ยนแปลงของอัตราการเตนของหัวใจ อุณหภูมิ

ในรางกายเพ่ิมข้ึนหรือลดลง  

 Kim et al. (2006) วิจัยพบวาดนตรีเพ่ิมความสามารถดานการจำใหแกทารก เด็กวัยเรียน 

และผูสูงอายุ รวมถึงผูสูงอายุท่ีเปนโรคอัลไซเมอร ท้ังความจำเพ่ือจดจำเหตุการณและความจำท่ีทำให

เกิดการเรียนรูมอเตอร ทารกท่ีฟงเสียงดนตรีสม่ำเสมอตั้งแตอยูในครรภมารดา มีพัฒนาการดานการเรียนรู

มอเตอรเร็วข้ึน  

  Chan et al. (1998) ไดวิจัย พบวานักดนตรีที่เลนเครื่องดนตรีตะวันตกเปนประจำ

ตั้งแตกอนอายุ 12 ป อาจพบสมองขางซายบางบริเวณพัฒนาดีกวา โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับ

การเรียนรูและจำคำพูด  

 Katalin, Paksa (2000) โคดาย (Zoltan Kodaly) ไดทำการวิจัย และพบวา นักดนตรี

ชาวฮังการีไดทำการจัดรวบรวมเพลงพื้นบานมาวิเคราะหทางทฤษฎีดนตรีตะวันตกรูจักกันดีในบท

เพลง Hungarian folk music ซึ่งเปนเพลงพื้นบานสำหรับขับรองและแนวเปยโนบรรเลงประกอบจาก 

บทเพลงพ้ืนบาน และเพลง The Peacock เปนบทเพลงท่ีโคดายแตงโดยไดรับการยกยองใหเปนเพลง

พื้นบานฮังกาเรียนดั้งเดิมและเกาแกที่สุด เปนการแปลงทางทำนองของดนตรีพ้ืนบานดวยลักษณะทาง

ดนตรีพื้นบานเองอยางไมมีที่สิ้นสุด สามารถพัฒนาไดอยางหลากหลาย และเบลา บารตอก (Bela 

Bartok) นักมานุษยวิทยาดนตรีชาวฮังการีท่ีไดทำงานรวมกับโคดาย ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลดนตรี

พ้ืนบานในประเทศฮังการ ีนำทำนองและองคประกอบของดนตรีพ้ืนบานมาใชในการเรียบเรียงหรือประพันธ

เพลงเพื่อแสดงออกถึงลักษณะดนตรีพื้นบานในดนตรีตะวันตกเปนที่รูจักในเพลง Rhapsody for Piano 

and Orchestra  

 McLachlan et al. (2010: 1-14) ไดศึกษาพบวาการจัดการดานมิติสัมพันธการทดสอบ

การทำงานรวมกันของการมองเห็นและการไดยิน เพื่อประมวลผลเกี่ยวกับระดับเสียงและจังหวะของ

นักดนตรีที่ไมมีความรูทางทฤษฎีดนตรี เพศเดียวกันอายุเทากันดวยการเปรียบเทียบการใชโนตสากล

แบบปกติและการใชโนตแบบกราฟกเพื่อการฝกเปยโน พบวาผูใชโนตเปยโนแบบกราฟกเปนสัญลักษณ

แทนระดับเสียงและจังหวะมีการปฏิบัติเปยโนไดถูกตองและมีทักษะปฏิบัติท่ีดีกวาการเรียนแบบใชโนตปกติ 
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 Rogers et al. (2014: 1-10) ไดศึกษาการเรียนเปยโนดวยเครื่องฉายระบบสัมผัส

ของผูเรียนท่ีไมมีพ้ืนฐานในการอานโนตสากล เพียงอาศัยการฟงและการใชโนตในมัลติมีเดียอยางเดียว 

พบวามีการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเปยโนไดถูกตองและมีความสนุกสนาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ใช

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธ ี(Mixed Methods Research) เปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัย แบงออกเปน 

2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผู ใหขอมูลหลัก 

วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา และระยะท่ี 2 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (องอาจ นัยพัฒนา, 2551; 

อโณทัย งามวิชัยกิจ, 2558: 10-11) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลง

เปยโน ใชเปนเครื่องมือในการฝกสมาธิและความจำในเด็กอายุระหวาง 9-12 ป โดยผูวิจัยไดดำเนิน 

การวิจัยตามระยะเวลา ดังนี้ 

 

ระยะดำเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยแบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 - การศึกษาความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  - การพัฒนาบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโน (โนตสากล) 

 ระยะท่ี 2  - การนำบทเพลงเปยโนบรรจุในโปรแกรม Sibelius และใหเด็กฝกปฏิบัติ 

  -  การสรุปผลและนำเสนอรูปแบบการฝกบทเพลงเปยโน 

 สามารถสรุประยะการดำเนินการวิจัยดังแผนภูมิ ดังนี้ 
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ระยะดำเนินการวิจัย 

 
ภาพท่ี 2 แสดงระยะการวิจัย 
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 กำหนดเปนระยะในการวิจัยไดเปน 2 ระยะ มีดังตอไป 

 ระยะท่ี 1 : การศึกษาความเปนมาของบทเพลงพื้นดนตรีหนังตะลุง ใชวิธีการวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 วัตถุประสงค 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 

 วิธีดำเนินการ 

 ทบทวนสังเคราะหวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาความเปนมาของ

บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง โดยสัมภาษณจากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรี

พ้ืนบาน) ป พ.ศ. 2553 ครูควน ทวนยก เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

 1.  เครื่องมือเชิงคุณภาพ ใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เพ่ือใชสอบถามศึกษาความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสารการสรางแบบสัมภาษณ โดยอาศัยกรอบแนวคิดในการวิจัย

เก่ียวกับความเปนมา บริบท ประวัติศิลปน ทำนองของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  1.2 กำหนดแนวคำถามตามรูปแบบของแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง   

  1.3 นำแบบเครื่องมือท่ีสรางตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาและภาษาท่ีใช 

  1.4 นำแบบสอบถามมาทำการปรับปรุงแกไขเพ่ือเตรียมความพรอมในการเก็บขอมูล 

 การดำเนินการเก็บขอมูล 

 ในการดำเนินการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการโดยใชวิธีการสัมภาษณ โดยในครั้งนี้ 

มีการกำหนดข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

 1.  ทำหนังสือขอความรวมมือกับผูใหขอมูลหลัก เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวม

ขอมูล ซ่ึงผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

 3.  นำขอมูลทั้งหมดที่ไดมาจัดระเบียบขอมูลโดยการถอดเทปและทำการวิเคราะห

ขอมูลตามลำดับ 

 

 การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
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 จากขั้นตอนการศึกษาขอมูลพื้นฐานในระยะที่ 1 : ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาความเปนมา เนื้อรองและทำนองของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 สามารถสรุปเปนระยะไดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 สรุประยะที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาความเปนมาของ

 บทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

1. ทบทวนวรรณกรรม

 และงานวิจัยท่ี

 เก่ียวของเพ่ือ

 ศึกษาความเปนมา

 ของบทเพลง

 พ้ืนบานดนตรี

 หนังตะลุง 

- ศึกษาเอกสาร - หนังสือ เอกสาร  

งานวิจัย และ

สารสนเทศตาง ๆ  

 

-  การวิเคราะหและ 

 สังเคราะหเน้ือหา  

 (content 

 analysis) และ

 นำเสนอแบบ

 พรรณนา 

-  ขอมูลเก่ียวกับ

 แนวคิด ทฤษฎี

 และงานวิจัยท่ี

 เก่ียวของกับ

 ความเปนมา 

 เน้ือรองและ

 ทำนองของบท

 เพลงพ้ืนบาน

 ดนตรีหนัง

 ตะลุง 

2.  เพ่ือศึกษาความ

 เปนมาของบท

 เพลงพ้ืนบาน

 ดนตรีหนังตะลุง

 ภาคใต 

-  สัมภาษณเชิงลึก 

  

- ครูควน ทวนยก 

 โดยการคัดเลือก 

แบบ

เฉพาะเจาะจง 

-  แบบสัมภาษณ

 แบบก่ึงโครงสราง 

-  การวิเคราะห

 เน้ือหา 

- ความเปนมาของ

บทเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง  

 

ระยะท่ี 1 : การพัฒนาบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง  

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเรียบเรียงเปนบทเพลง

เปยโนสำหรับเด็กอายุ 9-12 ป  

 

 วิธีการดำเนินการ 

 1. ศึกษาหลักการ วิธีการ ทฤษฎี และเทคนิควิธีจัดทำบทเพลงเปยโน จากเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2. คัดเลือกบทเพลงพ้ืนบาน 12 เพลง 
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 3. จัดทำบทเพลงเปยโนเบื้องตน 

 4. ตรวจสอบและปรับปรุงแกไขโดยผูเชี่ยวชาญ อ.อนุพงษ อมาตกุล 

 5. ประเมินบทเพลงโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดแก  

  5.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ ศรีสมุทร (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีสากล 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ) 

  5.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยวุธ โกศล (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีไทย 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา) 

  5.3 ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน)     

ป พ.ศ. 2553  

 6. ปรับปรุงแกไขตนแบบ  

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบบันทึกการพิจารณาบทเพลง 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

 1. เครื่องมือเชิงคุณภาพ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณแบบ   

กึ่งโครงสราง เพื่อใชสอบถามเกี่ยวกับศึกษาความเปนมาประวัติศิลปน ทำนองของบทเพลงพื้นบาน

ดนตรีหนังตะลุง ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสารการสรางแบบสัมภาษณโดยอาศัยกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับ

ความเปนมา บริบท ประวัติศิลปนเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  1.2 กำหนดแนวคำถามตามรูปแบบของแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง   

  1.3 นำแบบเครื่องมือท่ีสรางข้ึนตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาและภาษาท่ีใช 

  1.4 นำแบบสอบถามที่ไดรับการพิจารณาจากที่ปรึกษามาทำการปรับปรุงแกไข

เพ่ือเตรียมเก็บขอมูล  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใชสัมภาษณในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนด

ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลไว ดังตอไปนี้ 

 1. ทำหนังสือขอความรวมมือกับผูใหขอมูลหลัก ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัย

เก็บขอมูลดวยตนเอง 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

 3. นำขอมูลทั้งหมดที่ไดมาจัดระเบียบขอมูลโดยการถอดเทปและทำการวิเคราะห

ขอมูลตามลำดับ 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

 จากข้ันตอนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานข้ันตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาและพัฒนาเพลงพ้ืนดนตรี

หนังตะลุง เรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนสำหรับเด็ก สามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 สรุประยะที่ 1 : เพื่อศึกษาและพัฒนาเพลงพื้นดนตรีหนังตะลุง เรียบเรียงเปนบทเพลง

 เปยโนสำหรับเด็ก 

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

เพ่ือศึกษาและ

พัฒนาเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง

เรียบเรียงเปน  บท

เพลงเปยโนสำหรับ

เด็ก 

- วิเคราะหโครงสราง

ของเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง 

- วิเคราะหจังหวะ

 และสำเนียง 

- ศึกษาหลักการ 

วิธีการ ทฤษฎี 

และเทคนิควิธี

จัดทำบทเพลง

เปยโนดวย

โปรแกรม 

Sibelius จาก

เอกสารและ     

งานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

- คัดเลือกบทเพลง

 พ้ืนบาน

 12 เพลง 

-  จัดทำแนวทำนอง

 ของบทเพลง

 เปยโนเบ้ืองตน 

- ตรวจสอบแกไข

และเพ่ิมเติมเสยีง

เสียงประสานโดย

ผูเช่ียวชาญ  

  อาจารยอนุพงษ 

อมาตยกุล 

 

- บทเพลงเปยโน - บทเพลงเปยโน 

 

 



46 

ตารางท่ี 2 สรุประยะที่ 1 : เพื่อศึกษาและพัฒนาเพลงพื้นดนตรีหนังตะลุง เรียบเรียงเปนบทเพลง

 เปยโนสำหรับเด็ก (ตอ)  

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

 -  ทดสอบบทเพลง

 โดยใหทดลอง

 เลน เพ่ือหา

 ขอสรุปและ

 ปรับปรุงแกไข 

- นักเรียน - แบบบันทึก - บทเพลงเปยโนมี

ความถูกตองและ

สมบูรณ 

  -  ปรับปรุงแกไข

 ตนแบบ  

- ผูวิจัย - แบบบันทึก - บทเพลงเปยโน

จากบทเพลง

พ้ืนบานดนตรีหนัง

ตะลุง 

 

 ระยะท่ี 2 : การทดลองใช 

 วัตถุประสงคท่ี 3 เพ่ือทดลองใชบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

ท่ีเรียบเรียง 12 เพลง นำมาใชทดลอง 2 เพลง คือเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ  

 วิธีการดำเนินงาน นำไปใชกับพื ้นที ่ในการทดลองกับการวิจัย ซึ ่งเปนเพลงที ่ มี          

ความเกาแกควรคาแกการอนุรักษและสืบทอดแกคนรุนหลัง ทั ้งยังเปนเพลงที่มีความยาวไมมาก

จนเกินไป เหมาะสมกับการใชในเด็กอายุระหวาง 9-12 ป 

 หนวยทดลอง (Experimental Unit) 

 หนวยทดลอง ไดแก หนวยของกลุมเปาหมายที่ไดถูกเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ตามคุณสมบัติที ่ผู วิจัยกำหนด คือ นักเรียนเปยโนมีเปยโนของตัวเองและผูปกครองมี  

ความพรอมในใหการสนับสนุน จำนวน 12 คน 

 

 ข้ันตอนการดำเนินการทดลอง 

 1. การอบรมนักเรียนใหสามารถใชโปรแกรม Sibelius เพ่ือการฝกเปยโนดวยตนเอง 

 2. ใหนักเรียนฝกและทำการประเมิน 

 

 เครื่องมือที่ใช แบบประเมินสมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจ

ตอการเรียนและการฝกดนตรี    
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 วิธีการดำเนินการ 

 1. ใหความรูเกี่ยวกับการใชโปรแกรม Sibelius และบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ   

 2. ใหนักเรียนทดลองฝกเปยโนตามแผนท่ีกำหนด   

 3.  ประเมินผลดวยการใชแบบประเมินสมาธิกอนและหลังการฝก ประเมินทักษะการจำ 

ทักษะการบรรเลง และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีหลังการฝก จำนวน 3 ครั้ง ระยะเวลา 

หางกันครั้งละ 1 เดือน 

   3.1 แบบประเมินสมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจตอการ

เรียนและการฝกดนตรี ดำเนินการดังนี้ 

   3.1.1 สังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมิน

สมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี รวมท้ัง

หลักเกณฑการใหคะแนน 

   3.1.2  สร างแบบประเม ินสมาธ ิตามแนวทางการประเม ินสมาธ ิของ              

กรมสุขภาพจิตใหสอดคลองกับประเด็นที่ตองศึกษาเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 

ตัวเลือก ใชทดสอบกอนการฝกและหลังจากการฝก และกำหนดวิธีการใหคะแนน โดยมีเกณฑคะแนน

เปนระดับ 0 1 2 3 มีการแปลผลหากคะแนนสูงถือวาเสี่ยงการมีอาการสมาธิไมดี และหากคะแนน

แปลผลต่ำถือวามีสมาธิดี 

   3.1.3 สรางแบบประเมินทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจ

ตอการเรียนและการฝกดนตรี เปนแบบประเมินสำหรับวัดหลังเสร็จสิ้นการฝก โดยวัดเปนระยะ 3 ครั้ง 

มีเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 5 ระดับ ท่ีออกแบบมาจากการศึกษารูปแบบการวัดผลทักษะการ

ปฏิบัติเปยโนในระดับชั้นตนของสถาบันทดสอบทักษะทางดนตรี ABRS (2019) ประเทศอังกฤษ และ

มาตรฐานการเรียนรูทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีและการแสดงเดี่ยวในหลักสูตรการสอนดนตรีสากล

ประเทศอังกฤษ พ.ศ. 2557 (Daubney, 2013) ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากการหาคาความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  

   3.1.4 ประเมินความพึงพอใจการฝกบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอของ

กลุมเปาหมาย และประเมินความพึงพอใจจากผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเพลงพัดชาและเพลงลาฆูวอ 

ผูวิจัยไดนำมาจากแบบวัดทัศนคติที่มีตอการเรียนรูดนตรีของเคเรน เซกิ (Saygi C., 2010) และนำมา

ตรวจสอบคุณภาพโดยการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ซึ่งมีเกณฑ

การแสดงความคิดเห็นท้ังหมด 5 ระดับ คือ 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 1 (คะแนนรวม 0.51-1.49) หมายถึง    

พึงพอใจนอยท่ีสุด 
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    ระดับความคิดเห็นระดับ 2 (คะแนนรวม 1.50-2.49) หมายถึง    

พึงพอใจนอย 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 3 (คะแนนรวม 2.50-3.49) หมายถึง    

พึงพอใจปานกลาง 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 4 (คะแนนรวม3.5-4.49) หมายถึง       

พึงพอใจมาก 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 5 (คะแนนรวม4.50-5.00) หมายถึง     

พึงพอใจมากท่ีสุด 

   3.1.5 จากนั้นผูวิจัยนำแบบประเมินที่สรางนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

3 ทาน เพื่อที่จะทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และภาษาที่ใชกำหนด 

การประเมินคาไว 3 ระดับ คือ ระดับเหมาะสม (+1) ระดับไมแนใจ (0) และระดับไมเหมาะสม (-1) 

เปนแนวทางในการประเมิน จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือวิจัย 

(Index of Item Objective Congruence or OIC) หากไดคาดัชนี OIC มากกวา 0.5 (>0.5) หมายถึง 

ขอคำถามท่ีสรางข้ึนนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และเนื้อหาการวิจัยท่ีจะวัด 

   3.1.6 เมื่อนำผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาคำนวณหาคา 

IOC เปนรายขอ จากนั้นจะทำการคัดเลือกขอคำถามที่มีคา IOC มากกวา 0.5 (>0.5) ผานตามเกณฑ

ท่ีกำหนดไว 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลตั้งแตเริ่มตนโดยการประเมินสมาธิกลุมเปาหมายกอนการฝกบทเพลง

พัดชาและเพลงลาฆูดูวอ และมีกำหนดการฝกท้ังสองเพลงเปนสัปดาห ๆ ละ 1 ชั่วโมง เริ่มตั้งแตเดือน

พฤษภาคม-ตุลาคม 2560 รวมระยะเวลา 24 สัปดาห กลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุระหวาง 9-12 ป ท่ีเรียน

หลักสูตรเปยโนระดับพื้นฐาน ของโรงเรียนแปซิฟกโลกดนตรีและศิลปะ อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ท่ีมีความพรอมในการรวมโครงการวิจัยจำนวน 12 คน มีเครื่องเปยโน

เปนของตนเองและไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองในการฝกซอมบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ ตามระยะเวลาที่กำหนด (วันอาทิตย) โดยการฝกบทเพลงนั้นผูวิจัยไดทำการประเมิน

ความจำและสมาธิของกลุมเปาหมายท้ัง 12 คน ในวันท่ี 7 พฤษภาคม 2560 เพ่ือเก็บขอมูลไวเปรียบเทียบ

หลังการฝกเสร็จสิ้นตามกำหนดอีกครั้งในวันที่ 29 ตุลาคม 2560 ตามตารางกำหนดการฝก เมื่อฝกเสร็จ

ไดจึงทำการประเมินทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตร ีและประเมิน

สมาธิหลังการฝกอีกครั้ง 
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ตารางท่ี 3 กำหนดการฝกซอมบทเพลงเปยโนเพลงพัดชา เพลงลาฆูดูวอ  

 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป ชื่อเพลง จำนวนหองเพลง ประเมินการเลน 

1 7 พ.ค.60 เพลงพัดชา 1-10 ดูโนต 

2 14 พ.ค.60 เพลงพัดชา 1-10 จําโนต 

3 21 พ.ค.60 เพลงพัดชา 20-29 ดูโนต 

4 28 พ.ค.60 เพลงพัดชา 20-29 จําโนต 

5 4 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 30-37 ดูโนต 

6 11 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 30-37 จําโนต 

7 18 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 38-47 ดูโนต 

8 25 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 1-47 ดูโนต 

9 2 ก.ค.60 เพลงพัดชา 1-47 จําโนต 

10 9 ก.ค.60 เพลงพัดชา ท้ังเพลง ดูโนต 

11 16 ก.ค.60 เพลงพัดชา ท้ังเพลง จําโนต 

12 23 ก.ค.60 เพลงพัดชา ท้ังเพลง จําโนต 

13 6 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 1-6 ดูโนต 

14 13 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 1-6 จําโนต 

15 20 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 7-10 ดูโนต 

16 27 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 7-10 จำโนต 

17 3 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 11-18 ดูโนต 

18 10 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 11-18 จำโนต 

19 17 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 19-27 ดูโนต 

20 24 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 19-27 จำโนต 

21 8 ต.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 28-33 ดูโนต 

22 15 ต.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 28-33 จำโนต 

23 22 ต.ค.60 เพลงลาฆดููวอ ท้ังเพลง จำโนต 

24 29 ต.ค.60 เพลงพัดชา เพลงลาฆูดูวอ ท้ังเพลง จำโนต 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 1. การหาประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอตามเกณฑ 70/70 (ชัยยงค 

พรหมวงศ, 2556: 7-20) 

 2. ผลคะแนนระหวางการฝกและคะแนนหลังการฝกบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ ประเมินสมาธิ โดยใชสถิติ Wilcoxon Sign-Rank test 

 3. ผลการพัฒนาทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง โดยใชสถิติการวิเคราะห ความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measures Designs)  

 4. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมและความสนใจตอการเรียนและการฝก

ดนตรีโดยใชสถิติ One way ANOVA 

 

ตารางท่ี 4 สรุประยะท่ี 2 : การทดลองใช 

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เคร่ืองมือ/การวิเคราะหขอมูล ผลท่ีได 

การทดลองใช 

บทเพลงเปยโนท่ี

เรียบเรียงจาก 

บทเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง 

โดยเรียบเรียง

เพลง 12 เพลง 

แตใชทดลอง 2 

เพลงคือเพลง

พัดชาและ 

เพลงลาฆดููวอ 

-  โปรแกรม

Sibelius 

-  นักเรียนเปยโน 

จำนวน 12 คน  

- แบบประเมินทักษะการจำ 

- แบบประเมินทักษะ 

 การบรรเลง  

- แบบประเมินสมาธิ 

-   ความสนใจตอการเรียนและ 

การฝกดนตรดีวยตนเอง 

- สถิติ Repeated Measures 

 Designs, Wilcoxon Sign-

 Rank test, One way 

ANOVA 

- ผลการพัฒนา 

ทักษะการจำ  

- ทักษะ 

  การบรรเลง  

- ความสนใจตอ

การเรยีนและ 

การฝกดนตรี

ดวยตนเอง 

- ผลประเมนิ

สมาธิ  

 

  

 ระยะท่ี 2 : การสรุปผลและนำเสนอรูปแบบ  

 วัตถุประสงคท่ี 4 เพ่ือศึกษาผลการฝกเปยโนบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีมีตอ

ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง ความสนตอการเรียนและฝกดนตรี  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ แผนการฝก แบบประเมินสมาธิ แบบประเมิน

ทักษะการจำ แบบประเมินทักษะการบรรเลง และแบบประเมินความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 
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 ผูใหขอมูลหลัก ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประเมิน ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ 

ศรีสมุทร (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ) ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.ไชยวุธ โกศล (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา) ครคูวน ทวนยก (ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดงดนตรีพ้ืนบาน พ.ศ. 2553 จ.สงขลา)  

   

 การรวบรวมขอมูล 

 สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใชแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได

กำหนดข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลไว ดังนี้ 

 1. ทำหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังผูใหขอมูลหลัก 

 2. สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 

 

 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหเนื้อหา 

 ระยะท่ี 2 เปนการประเมินผลและปรับปรุง สามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 5 สรุประยะท่ี 2 : การสรุปผลและนำเสนอรูปแบบ  

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

การสรุปผลและ

นำเสนอรูปแบบ 

 

- พิจารณาบทเพลง

พ้ืนบานดนตรีหนัง

ตะลุง ผลการฝก

นักเรียนในดาน

สมาธิ ทักษะการ

จำ ทักษะการ

บรรเลง ความ

สนใจตอเรยีนและ

การฝกดนตรี  

- ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

 

  

- การวิเคราะห

เน้ือหา 

ผลการประเมิน  

- สมาธิ  

- ทักษะการจำ  

- ทักษะการบรรเลง  

- ความสนใจตอ

เรียนและการฝก

ดนตร ี

   

การพิทักษสิทธิ์และจรรยาบรรณการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีกลุมเปาหมาย คือ เด็กอายุ 9-12 ป เขารวมในการวิจัย เพ่ือเปนการพิทักษ

สิทธิ์และรักษาจรรยาบรรณในการวิจัย ผูวิจัยจึงไดทำเรื่องขออนุมัติตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย โดยการวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยในมนุษย
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ของคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย เพ่ือใหผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตามหลักการและแนวทาง

พิทักษสิทธิ์ เมื่อผานการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั

ในมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดวยขอเสนอการวิจัยท่ีรับรองจริยธรรมแลว ผูวิจัยเริ่มตนเก็บ

ขอมูลจากการแนะนำตัวผูวิจัยกับผูใหขอมูลและกลุมเปาหมาย ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธี การวิจัย 

ประสิทธิภาพความปลอดภัย ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย ผูปกครองลงนามยินยอมเขารวมหรือขอ

ยกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูลและกลุมเปาหมายท้ังหมด

เปดเผยเฉพาะผลสรุปการวิจัยในภาพรวม และนำขอมูลไปใชสำหรับการวิจัยและวิชาการเทานั้น 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย  

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ที่ใช

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) เพื่อศึกษาและพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรี

หนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโน ใชเปนเครื่องมือในการฝกสมาธิและความจำในเด็กอายุระหวาง 9-12 ป 

การวิจัยระยะท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลหลักและการเขาพ้ืนท่ี

ศึกษาขอมูลเพื่อจัดทำบทเพลงเปยโน จำนวน 12 เพลง การวิจัยระยะที่ 2 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

กลุมเปาหมายจำนวน 12 คน ใชวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 5 ชนิด   

1) บทเพลงท่ีคัดเลือกจากบทเพลงเปยโนจากดนตรีพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเพื่อการทดลอง 2 เพลง 

คือ เพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 2) แผนการฝกเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 3) แบบประเมินทักษะ

การจำเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 4) แบบประเมินทักษะการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 

5) แบบประเมินสมาธิและความจำกอนและหลังการฝกบทเพลง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะห

ความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated Measures Designs  

 

ผลการวิจัยระยะท่ี 1  

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 1  

 ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลดวยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยดำเนินการตามวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงและพัฒนาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนสำหรับเด็ก เปนการศึกษา

จากเอกสารลงพื้นที่ภาคสนาม และการสัมภาษณครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง

ดนตรี (ดนตรีพื้นบาน) พ.ศ. 2553 และผูท่ีเกี่ยวของกับการแสดงหนังตะลุงของภาคใต สามารถแยก

ประเด็นความรูได 3 สวน คือ 1) ประวัติความเปนมาของหนงัตะลุงภาคใต 2) เครื่องดนตรีหนังตะลุง 

3) บทเพลงดนตรีหนังตะลุงที่ใชประกอบการแสดงหนังตะลุง 4) การคัดเลือกบทเพลงพื้นบานจากดนตรี

หนังตะลุงจัดทำเปนบทเพลงเปยโนเพ่ือใชฝกสมาธิและความจำของเด็กอายุ 9-12 ป  
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ภาพท่ี 3 สัมภาษณ ครูควน ทวนยก ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา  

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือ วันท่ี 25 มกราคม 2560 

 

 ประวัติความเปนมาของหนังตะลุงภาคใต  

 หนังตะลุงภาคใตไดรับอิทธิพลมาจากหนังชวาของประเทศอินโดนีเซียและมลายูโบราณ 

ที่เขามาผสมผสานกับหนังใหญของไทยสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน จากลักษณะ 

3 ประการ คือ 1) การพัฒนารูปหนังใหสามารถเคลื่อนไหวมือและปากได เนื่องจากรูปหนังใหญที่แสดง

อยูในประเทศไทยสามารถเคลื่อนไหวมือไดเพียงขางเดียว 2) รูปหนังชวามีใบหนาตางจากคนจริง   

โดยหนังตะลุงมีรูปตัวตลก คือ หนูนุยที่มีใบหนาคลายวัว เทงใบหนาคลายนกกระฮัง 3) คำวา “ดาลัง”

(dalang) เปนภาษามาเลยและอินโดนีเซีย ที่สื่อถึงคนที่เชิดรูปหุนและมีตัวตลกชื่อ ยอดทอง พูน หนูนุย 

คลายกับ วายังกุลิต และหนังตะลุงของชาวไทยมุสลิม ท่ีเรียกวา วายังกูเละ ซึ่งเปนการเลนหนังตะลุง

ของชาวไทยมุสลิมใน 3 จังหวัดภาคใต โดยเชื่อวาไดรับแบบอยางมาจากอินโดนีเซียและคาบสมุทร

มลายู  

 หนังตะลุงภาคใตเกิดข้ึนใน 3 พ้ืนท่ี คือ 1) หนังตะลุงท่ีเกิดทางตะวันออก เปนการแสดง

พ้ืนบานของชุมชนในชายฝงทะเลตะวันออก คือ จังหวัดชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง และ

สงขลา โดยจังหวัดสงขลานั้นเริ่มท่ีลุมแมน้ำทะเลสาบสงขลา อำเภอสทิงพระซ่ึงเปนจังหวัดท่ีเชื่อมตอกับ

จังหวัดนครศรีธรรมราชและพัทลุง 2) หนังตะลุงที่เกิดในภาคตะวันตก เปนวัฒนธรรมพื้นบานของชุมชน

แถบฝงทะเลอันดามัน คือ จังหวัดตรัง พังงา และภูเก็ต มีองคประกอบในการแสดงท่ีใกลเคียงกันกับ

หนังตะลุงทางตะวันออก แตมีสิ่งท่ีแตกตางกันคือบทรอง การพากย รูปหนังและการแสดง 3) หนังตะลุง

มลาย ูเรียกวา “วายงักูเละ” ท่ีไดแพรเขามาในจังหวัดปตตานีโดยชาวอินโดนีเซีย ซ่ึงอพยพมาตั้งรกราก ท่ี

อำเภอมายอ จังหวัดปตตานี และไดสืบทอดการเลนวายังกูเละแบบของอินโดนีเซีย เรียกกันวา วายังมลายู 
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หรือวายังยาวอ “หนังชวา” จนไดพัฒนารูปแบบกลายเปนวายังกูเละที่เปนการแสดงในจังหวัดปตตานี 

ยะลา และนราธิวาส นิยมเลนในงานมหรสพตาง ๆ โดยเฉพาะงานตางงาน  

 หนังตะลุงในจังหวัดสงขลาไดรับความนิยมมาตั้งแตอดีต และที่แสดงกันอยูในปจจุบัน   

มีถิ่นกำเนิดจากจังหวัดพัทลุงและจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีการพัฒนาจนมาสูยุคปจจุบัน ที่ใช

ว ิธีการปรับปรุงการเลนใหทันสมัยมากขึ ้น แตยังมีการแสดงหนังตะลุงแบบดั ้งเดิมอยู ดวยเชนกัน 

องคประกอบหลักของการแสดงหนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง โรงหนัง เครื่องดนตรี สวนโอกาส    

ในการแสดงนั้นมีตามเทศกาลตาง ๆ เชน งานบุญ งานเฉลิมฉลอง หรืองานแกบน เปนตน สวนเครื่อง

ดนตรีหนังตะลุงที่สำคัญที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงหนังตะลุงเพื่อใหการชมหนังตะลุงนาติดตาม

ตั้งแตตนจนจบ มีเครื่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม คือ กลองหนังตะลุง ทับ โหมง ฉ่ิง กรับ และปตน 

เปนเครื่องดนตรีที่ใชเหมือนเครื่องดนตรีโนรา แตขนาดตางกัน จึงทำใหเสียงดนตรีหนังตะลุงกับโนรา

แตกตางกันเล็กนอย  

 

“...หนังตะลุง เปนศิลปะการแสดงของภาคใตที่สืบทอดกัน เปนที่นิยมของ

ชาวใตมาหลายยุค หลายสมัย ในอดีตเชื่อวาหนังตะลุงนาจะไดรับอิทธิพลมาจากประเทศ

อินโดนีเซียและมาเลเซียซึ่งเรียกวายังกุลิต แตหนังตะลุงภาคใตในสงขลา หลาย ๆ คน 

เชื่อกันวานาจะมาจากจังหวัดพัทลุงและนครศรีธรรมราช มีองคประกอบในการแสดง

หนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง โรงหนัง เครื่องดนตรี เลนในงานบุญ งานเทศกาล 

หรืองานแกเหมรย...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560) 

  

“...วายังกูเละ เปนหนังตะลุงของชาวไทยมุสลิม ไดรับแบบอยางมาจากอินโดนีเซีย 

เปนการแสดงที่มีความผูกพันกับชีวิตของคนมลายู ในพื้นที่ แบบเดียวกับหนังตะลุง

ภาคใตทั่วไป เปนการแสดงที่เขาถึงอารมณ ความรูสึก วัฒนธรรมทองถิ่นแบบพื้นบาน 

ใชภาษามลาย ูจังหวะดนตรีและเพลงท่ีใชประกอบไปในทางมลายู มีใชเพลงลาฆูดูวอเลน

ในการแสดงวายังกูเละตอนออกโรงตัวหนังผูหญิง วายังกูเละท่ีมีแสดงอยูปจจุบัน มี 

2 คณะ คือ คณะหนังตะลุงเดะเลาะห ตะลุงศิลป และคณะหนังเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง 

จังหวัดยะลา โดยยังคงเลนดนตรีและเพลงแบบดั้งเดิม ใชเครื ่องดนตรี ฆอง ทับ 

กลองแขก กลองตุก โหมง ฉิ่ง และปชวา ดนตรีและเพลงวายังกูเละ คือ ที่รวมของ

การแสดงทุกอยางท้ัง ลิเกฮูลู รองเง็ง สิละ กุมปง และมะโยง...” (มะยาเต็ง สาเมาะ, 

สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566) 
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ภาพท่ี 4 สัมภาษณ ครูควน ทวนยก ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2560 

 

 เพลงประกอบการแสดงหนังตะลุง  

 ธรรมเนียมปฏิบัติแลวในการแสดงดนตรีหนังตะลุงมีบทเพลงโหมโรงจำนวน         

12 เพลง เพลงที่กำหนดเปนเพลงไหวครู คือ เพลงพัดชา สวนเพลงที่เหลืออีก 11 เพลงสามารถใช

บรรเลงไดตามความถนัดของนักดนตรี สวนใหญท่ีนำมาใชเปนเพลงไทยภาคกลางที่ใชวิธีการสืบตอกัน

ดวยปากตอปาก และผูเลนใชวิธีการจดจำ สำเนียงของเพลงจึงเปลี่ยนไปตามการเลนของผูเลน เพลงท่ีนิยม

ใชเลนในวงดนตรีหนังตะลุงมีมากมาย เชน เพลงขึ ้นป  เพลงออกโค เพลงแขกมอญสามทอน          

เพลงลาวเสี่ยงเทียน เพลงชะนีรองไห เพลงชักใบ เพลงเจายี่ เพลงลาวแพนนอย เพลงคางคกปากสระ 

เพลงเขมรเปาใบไม เพลงทํานายฝน เพลงลาวกระแซ เพลงจีนไจยอ เพลงลาวสมเด็จ เพลงจีนอาหนู   

เพลงเช ิดษี เพลงพมาร ําขวาน เพลงษีขุดหัวมัน เพลงถอนบท เพลงเดินโค เพลงโยสลัม           

เพลงสรอยสนตัด เพลงพมาเขว เพลงเขมรเอวบาง เพลงบัวบังใบ เพลงหลังแดง เพลงกราวตะลุง      

เพลงปรึกษาความงาม เพลงเดินยักษ เพลงอิเหนา เพลงลาวดวงเดือน เพลงคําหวาน เพลงราตรีประดบัดาว 

เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงเขมรลออองค เพลงลอยกระทง เพลงกลวยไม เพลงลาฆูดูวอ  

 

“...เพลงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมเลนโหมโรง 12 เพลง เพลงแรกท่ีตองบรรเลง

คือเพลงพัดชา เปนเพลงสำหรับไหวครู หลังจากนั้นเลนเพลงอะไรก็ไดตามความถนัด 

สวนใหญเลนเพลงไทยภาคกลาง เชน เพลงแขกมอญ 3 ทอน ลาวเสี่ยงเทียน ชะนีรองไห 

ชักใบ เจายี่ ลาวแพนนอย คางคกปากสระ เขมรเปาใบไม ทำนายฝน ลาวกระแซ 

กลวยไม จีนไจยอ (รักบังใบ) ลาวสมเด็จ จีนอาหนู เชิดษี พมารำขวาน ษีขุดหัวมัน 

ถอนบท เดินโค โยสลัม สรอยสนตัด พมาเขว เขมรเอวบาง บัวบังใบ หลังแดง กราวตะลุง 

ปรึกษาความงาม เดินยักษ อิเหนา การเลนแบบจำ แลวแตคนเลน คนเลนตองมี
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ความตั้งใจ ใจจดจอไมวอกแวก เพราะเปนการเลนเพลงที่ตอเนื่อง แมการเลน      

แตละครั้งไมเหมือนกัน แตยังคงอยูในเพลง ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 

มีนาคม 2560) 

 

 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงแบบดั้งเดิม 

 เครื่องดนตรีวงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมประกอบดวย ทับ กลอง โหมง ฉิ่ง ป และกรับ 

เปนเครื่องดนตรีหลักท่ีใชประกอบการบรรเลง 

 

“...ที่บานมีวงปพาทย ปูเปนหัวหนาวง สืบทอดจากปูและรุนพอ ผมเปนรุน

ที่ 3 เรียนเครื่องดนตรีในวงปพาทยจนครบทุกเครื่องตั้งแตระนาดเอก ระนาดทุม    

ฆองวง และตะโพน กลองทัด เลนไดหมด ยกเวนป ปูไมสอนให กลัวอกจะแตก ตอง

ลักเปาเอง พอปูจับไดจึงหัดให แตสอนไดไมมาก ปูเสียชีวิตเสียกอน ก็เลยตั้งใจเรียน

ป การเรียนสมัยกอนผิดกันมากกับปจจุบัน เมื่อกอนวิธีการเรียนตองเริ่มตนไปเลน

หนังตะลุง ตองอดทน จุดหมายปลายทางเขาเรียกวาเดินโรงหนังตะลุง ถาคนไมมีใจ

รักจริง ๆ ทำไมได เพราะไปแบบไมมีจุดหมายปลายทาง ไปดวยจิตใจที่ตองการเปน

ศิลปน ไปอยูนราธิวาสเปนเดือน ๆ กลับมาอยูบานได 2 ป เขาเลนเพลงใหทุกคณะ 

ทั้งสงขลา พัทลุง นครศรีธรรม และสุราษฎรธานี...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี

27 มีนาคม 2560)  

 

 1.  ทับ เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องหนังที่มีความสำคัญ มีหนาที่หลักในการควบคุม

หรือกำกับจังหวะ เปนเครื่องดนตรีนำในการเปลี่ยนจังหวะ ผูเลนสามารถตีทับใหเกิดเสียงได 4 เสียง

ดวยมือเปลา กอใหเกิดเสียง ทืด ทิง ติ๊ก ปบ ดวยผูเลนเพียงคนเดียว ทับมีรูปทรงสวยงามตามแบบของ

ทับหนังตะลุง เรียกอีกชื่อวา หุนทับ ไมที่นิยมนำมาทำทับตองเปนไมเนื้อแข็ง เนื้อไมมีลักษณะเหนียวทน 

ไมแตกหักงาย ไมที ่นิยมนำมาทำ เชน ไมขนุน ไมมะปริง ไมมะมวง มีสวนประกอบ คือ หนาทับ    

ขอบทับ พองทับตอนบน พองทับตอนลาง คอทับ ปากทับ และสวนประกอบอ่ืน ๆ ตามท่ีผูทำตกแตง

เพ่ือความสวยงาม ในวงดนตรีหนังตะลุงใชทับ 2 ใบ 

 

“...ทับ ภาษาภาคกลางเรียก “ใบ” ภาษาใตเรียก “หนวย” ในวงหนังตะลุง

ใช 2 หนวย มีขนาดแตกตางกัน ลูกใหญเรียก “หนวยเทิง” มีเสียงต่ำ และลูกเล็ก

เรียก “หนวยฉับ” เปนทับลูกเล็ก มีเสียงสูง เสียงตองเขากับป สมัยกอนใชนายทับ 2 

คน ตีคนละหนวย ตียืนและขัดจังหวะ ทับหนวยเล็ก (หนวยฉับ) ตียืนจังหวะ สวน
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ทับหนวยใหญ (หนวยเทิง) ตีขัด สมัยปจจุบันนายมีคนเดียวโดยการนำทับ 2 ลูกมา

ผูกกันดวยผาขาวมา คนเลนทับมีความสำคัญกับเพลง ตองเขาใจเรื ่อง เขาใจ       

บทกลอน บทพากย รูวาควรเลนจังหวะแบบไหนใหเขากับสิ่งที่นายหนังเลนออกมา 

...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560) 

 

 2.  กลอง เปนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะที่ใชไมตี ทางภาคกลางเรียกกลองชนิดนี้

วากลองชาตรี นิยมใช 2-3 ใบ เวลาตีมีเสียงแตกตางกัน จังหวะมีความสนุกสนานคลาย ๆ กับกลองชุด

เครื่องดนตรีในวงดนตรีสากล ไมที่นิยมนำมาทำกลองหนังตะลุง คือ ไมขนุน ใชไมทอนแตงภายในให

เปนโพรงทะลุท้ังสองดาน นํามาหุมดวยหนังวัว ผานกระบวนการฆาหนังแลวจึงหุม มีความสูงประมาณ 

12-16 นิ้ว หนากลองมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 8-12 นิ้ว มีขาหยั่งตั้งกลองทำดวยไมไผผาซีกติดกับ

ตัวกลอง เพ่ือชวยค้ำและตีไดสะดวก เม่ือบรรเลงใชไมตี 2 อัน เพ่ือใหเขากับจังหวะของทับ 

 

“...สมัยกอนนิยมตอกไมสักกลองดวยไมไผ หลาวไมใหยาวไขวกับตัวกลอง

เปนตัวชวยในกันสั่นสะเทือนของเสียงกลองใหพลิ้วได สวนขอบหนงัใชหวายถักขอบ

ใหสวยงาม กลองมีความสูง 12-16 นิ้ว เสนผาศูนยกลาง 8-12 นิ้ว มีขาตั้งกลอง   

ทำดวยไมไผซีกตรึงกับตัวกลอง ชวยใหบรรเลงไดงายและมีผลกับเสียงกลอง ใชข้ีชัน 

(ข้ีอุง) เสียบท่ีกลองเพ่ือถวงหนากลองดานลางใหเกิดเสียงตามท่ีตองการเม่ือมีการประสมวง 

มีไมตี 2 อัน ตีใหเขากับจังหวะของทับ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 

2560)  

 

 3.  โหมง บางครั้งเรียกวา ฆองคู เปนเครื่องดนตรีประเภทโลหะ มี 2 ลูก ใหเสียงสูง

กับเสียงต่ำ ใชตีประกอบจังหวะและใชการเทียบเสียงของป ระดับเสียงของนายหนังในการขับบท  

และพากย สวนใหญตองตั้งเสียงโหมงใหตรงกับเสียงของนายหนัง 

 

“...โหมงของวงดนตรีหนังตะลุง เรียก “ฆองคู” เปนโลหะ มี 2 ลูก เสียงต่ำ

กับเสียงสูง ภาษาใตเรียก “หนวยโหมง” ใชขึงในรางหีบสี่เหลี่ยม ดานบนเจาะรู

เพื่อใหปุ มโหมงโผลสำหรับตี มีไดเปนปมพันดวยยางพาราเสน เวลาตีเกิดเสียง 

กังวาน ตัวโหมงท่ีนิยมสวนมากนิยมโหมงผานการตีมากกวาโหมงหลอ เพราะใหเสียง

ที่กังวานและทนกวา ถวงเสียงดวยตะกั่ว หรือแผนเหล็กโลหะมาตัดเปนสี่เหลี่ยมมา

ทุบใหเกิดปุมเพ่ือวัดระดับเสียงกอนการใชงาน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 

มีนาคม 2560)  
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 4.  ฉ่ิง ทำจากโลหะหลอจำนวน 1 คู ใชตีกำกับจังหวะดนตรีหนังตะลุง 

 

“...ฉิ่ง เปนเครื่องดนตรีโลหะ มีหนาท่ีกำกับจังหวะ วงหนังตะลุงแยกคนตี 

ฉิ่งกับโหมง ไมเหมือนโนราที่ใชคนตีคนเดียวกัน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 

28 มีนาคม 2560)  

 

 5. กรับ มีหนาท่ีกำกับจังหวะทำจากไมสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ใชตี วางไวขางโหมง ปจจุบัน

ปรับมาใชคนตีโหมงและฉ่ิงดวยกัน 

 

“...กรับเปนเครื่องดนตรีท่ีกำกับจังหวะ เปนแผนไมตันสี่เหลี่ยม ใชตีกับฐานไม

วางไวใกลโหมง หนังตะลุงแยกคนตีฉิ่งกับโหมงคนละคน ปจจุบันคนตีโหมงกับฉ่ิง

เปนคน ๆ เดียวกัน...” (ควน ทวนยก, สมัภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560)  

 

 6. ปตนเปนเครื่องดนตรีชิ้นเดียวท่ีบรรเลงทํานองเพลงใหเกิดความไพเราะ ปหนังตะลุงใน

สมัยกอนใชปยอดแตปจจุบันใชปตน และตองตั้งเสียงปใหเทากับเสียงโหมงเพื่อใหเกิดความไพเราะ  

ในการฝกเปาปตองฝกเปาใหไดเสียง ตอ แต ตือ ตอย ตี๋ สามารถเปรียบเทียบเสียงดังกลาวท่ีตรงกับ

เสียงดนตรีสากลไดคือ ตอ ตรงกับเสียงเร แต ตรงกับเสียงมี ตือ ตรงกับเสียงซอล ตอย ตรงกับเสียงลา     

ตี๋ ตรงกับเสียงที และเม่ือฝกเสียงตาง ๆ ดังกลาวไดชัดเจนแลว จึงสามารถตอเพลงตาง ๆ ได 

 

“...ปในวงดนตรีหนังตะลุงทำหนาที่เดินทำนองเพลงใหไพเราะ ปหนังตะลุง

สมัยกอนใชปยอด ปจจุบันใชปตน เพ่ือใชเทียงเสียงกับโหมงใหเทากัน...” (ควน ทวนยก, 

สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560)  
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ภาพท่ี 5 อบรมเครื่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 27-28 มีนาคม 2560 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 6 อบรมเครื่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 27-28 มีนาคม 2560

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2560 

 

 การคัดเลือกบทเพลงเพ่ือเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโน 

 ผู ว ิจ ัยคัดเลือกบทเพลงเพื ่อนำมาใชเร ียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนจากเพลงที ่ใช

ประกอบการแสดงหนังตะลุงตามแนวทางของครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรี

พื้นบาน) ที่ไดรับสืบทอดการบรรเลงเพลงตาง ๆ มาจากการฝกเครื่องดนตรีวงปพาทย และไดนำมาใช

บรรเลงประกอบการเลนดนตรีหนังตะลุงใหครบตามรูปแบบการบรรเลงดนตรีหนังตะลุงจำนวน 12 เพลง 

สามารถแยกได 4 ประเภท คือ 1) เพลงไทยภาคกลาง ไดแก เพลงพัดชา เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

เพลงลาวดวงเดือน เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงคำหวาน  
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2) เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง เพลงโหมโรง (สำเนียงมอญ) เพลงข้ึนป (บอกเรื่อง) 3) เพลงพ้ืนบาน

ชาวไทยมุสลิม ที่เปนที่นิยมและรูจักของจังหวัดชายแดนใต คือเพลงลาฆูดูวอ 4) เพลงที่ผูวิจัยเรียบ

เรียงคำรองและทำนองใหม ไดแก เพลงกลวยไม ที่สามารถนำมาบรรเลงประกอบการเลนดนตรี    

หนังตะลุง  

  

 ประวัติบทเพลงท่ีนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโน 

 

 เพลงไทยภาคกลาง 

 -  เพลงพัดชา เปนทำนองเพลงเกาสมัยอยุธยา ประเภทหนาทับปรบไก มี 2 ทอน ๆ 

ละ 4 จังหวะ เปนบทเกร็ดรองมโหรีโบราณ แตงในสมัยอยุธยา ตนฉบับไดมาสมัยกรุงธนบุรี บทรอง

พรรณนาถึงการบำเรอลำนำ การถวายขาบาทบริจาค ถวายดอกไมเง ินไมทอง และสรรเสริญ

พระมหากษัตริย มีคำกลอนรวม 24 คำ นอกจากนี้ยังเปนเพลงรองท่ีเรียบเรียงไวในเพลงตับเรื่องพัดชา

ท่ีปรากฏในเพลงมโหรีตนฉบับเปนลายมือเขียนสมัยรัชกาลท่ี 3 และเปนเพลงไหวครูในการบรรเลงดนตรี

หนังตะลุงของครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ ป พ.ศ. 2553 สาขาศิลปการแสดง (ดนตรีพื้นบาน)         

ท่ีไดรับสืบทอดมาจากการฝกดนตรีวงปพาทย 

 -  เพลงลาวดวงเดือน เปนเพลงท่ีนิพนธโดย พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจาเพ็ญพัฒนพงศ 

กรมหม่ืนพิไชยมหินทโรดม ใน พ.ศ. 2466 เม่ือครั้งเดินทางไปตรวจราชการหัวเมืองฝายเหนือทางเกวียน 

เพื่อรําลึกถึงเจาหญิงชื่นชม พระธิดาของเจาราชสัมพันธวงศกับเจาหญิงคํายน ซึ่งเปนเจานายฝายเหนือ 

โดยประทานชื่อวา เพลงลาวดําเนินเกวียน แตเรียกกันในชื่อลาวดวงเดือน  

 -  เพลงแขกมอญบางขุนพรหม แตงโดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตร

สุขุมพันธุกรมพระนครสวรรควรพินิต นิพนธตั้งชื่อเปนอนุสรณตามวังที่ประทับคือวังบางขุนพรหม 

เปนเพลงสามทอน มีทำนองเพลงสอดแทรกสำเนียงมอญและในจังหวะสุดทายมีทำนองซ้ำกัน  

 -  ราตรีประดับดาว ผูพระราชนิพนธคือพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว โดย

ทรงพระราชนิพนธจากเพลงมอญดูดาวมาเปนเพลงเถาเปนหนาทับปรบไก และทรงพระราชนิพนธบท

รองเพิ่มเติมเพื่อเปนเพลงรองประจำวงมโหรีหลวง และตอมาไดพระราชทานใหนำเพลงออกกระจาย

เสียงท่ีสถานีวิทยุพีเจศาลาแดงในชื่อวาราตรีประดับดาว  

  -  เพลงเขมรลออองค พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวเปนผูทรงพระราชนิพนธ

จากทำนองเพลงเขมรเองบาง 2 ชั้น บทรองคัดจากละครรำเรื่องพระรวงตอนทาวพันธุม ตอมารัชกาลท่ี 6 

ไดแกไขเพ่ิมเติม  

 -  เพลงขับไมบัณเฑาะว ผูแตงคือพระยาภูมิเสวิน (จิตร จิตตเสวี) เปนเพลงขับไมมี 

4 ทอน อยูในตับเรื่องกระแตไตไม เพลงนี้มีความหมายเพ่ือโนมนาวจิตใจใหสงบบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
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 -  เพลงคำหวาน เปนบทเกร็ดสำหรับรองมโหรีโบราณ บทมโหรีขึ้นตนดวย “กลาว

เกลี้ยงคำหวาน ล้ำน้ำตาลอันโอชา อันวารสวาจา ยอมมาพลาดพลั้งน้ำใจ...” เปนเพลงเกาโบราณ

ทำนองสมัยอยุธยา อยูในตับนางไม ไดนำมาประกอบภาพยนตรเรื่องโหมโรง เม่ือ พ.ศ. 2547 

 -  เพลงลอยกระทง ผูแตงมี 2 ทานคือครูเอื้อ สุนทรสนาน และครูแกว อัจฉริยะกุล 

โดยครูแกวเปนผูประพันธคํารอง และครูเอ้ือเปนคนเขียนทํานอง ใชเวลาแตงเพลง 30 นาที จากนั้นซอม

รองซอมรํากันจนลงตัว วงดนตรีสุนทราภรณจึงไดข้ึนรองเพลงรําวงลอยกระทง ครั้งแรก ณ มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร  

 - เพลงกลวยไม เปนเพลงไทยภาคกลางที่นำมาใชเลนกับดนตรีหนังตะลุง โดยมีป

ดำเนินทำนอง แตสำหรับในงานวิจัยนี้ผู วิจัยไดนำชื่อบทเพลงมาใชแตแตทำนองและคำรองใหม

ท้ังหมด 

 

 เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 -  เพลงโหมโรง 1 (สำเนียงมอญ) เปนเพลงท่ีใชบรรเลงประกอบแสดงหนังตะลุงของ

คณะหนังนครินทร ชาทอง จังหวัดสงขลา โดยนายปถาวร คงสุข  

 -  เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เปนเพลงที่ใชบรรเลงประกอบแสดงหนังตะลุงของคณะ

หนังนครินทร ชาทอง จังหวัดสงขลา โดยนายปถาวร คงสุข 

  

 เพลงพ้ืนบานไทยมุสลิม 

 -  เพลงลาฆูดูวอ เพลงประกอบทาเตนของรองเง็งของชาวไทยมุสลิมที่นิยมในหลาย

จังหวัดภาคใต เชนปตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล ซึ่งเปนเพลงแรกของการแสดงและถือเปนเพลงไหว

ครูในบทเพลงชุดการเตนรองเง็งที่มีอยู 12 เพลง (ลาฆูดูวอ จินตาซายัง ปูโจะปซัง มะอีนังชะวา บุหงารำไป 

มะอีนังลามา แลนังเลอนัง อาเนาะดีดิ มัลแมระห ดุลดังซายังตารีการโรง, จินโยตีวักตูมาลิมฮา) เปนพื้นฐาน

ของการเตนเพลงอื่น ๆ เปนเพลงสำหรับไหวเจาที่หรือที่สิ่งศักดิ์กอนทำพิธีกรรมหรือการแสดงบทเพลง

ประเภท ฆูตาโบะ ของชาวอุลักลาโวยชายฝงอันดามัน รวมถึงเปนเพลงท่ีมีใชอยูในการแสดงหนังตะลุง 

“วายังกูเละ” ของคณะเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง และคณะเดะเลาะห ตะลุงศิลป จังหวัดยะลา ดำเนิน

ทำนองดวยปชวา บรรเลงตอนออกโรงตัวนาง หรือชาวบานชายหญิงเดินทางออกจากประตูเมือง  
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ภาพท่ี 7 ครูชัย เหลาสิงห สาธิตเพลงการเปาปตนเพลงลาฆูดูวอ  

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2560 

 

 ท่ีมาของของการคัดเลือกบทเพลงเพ่ือในการฝกทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง  

 เพลงพัดชา ตนฉบับที่นำมาเรียบเรียงเปนโนตเปยโนนั้นเปนทางปของครูควน ทวนยก 

ท่ีใชเปาแสดง โดยมีความตั้งใจในการอนุรักษเพลงปดั้งเดิมใหคงอยูการกับแสดงหนังตะลุง เพราะ

ปจจุบันขอมูลในดานตาง ๆ ของเพลงปหนังตะลุงที่เปนรูปแบบการเลนดนตรีหนังตะลุงแบบโบราณ

เริ่มเลือนหาย โดยมีรูปแบบการละเลนดนตรีท่ีเปลี่ยนแปลงไปเปนแบบสมัยใหม การแสดงเกิดข้ึนดวย

สาเหตุตาง ๆ ท้ังทางดานพิธีกรรม งานรื่นเริง เพลงท่ีใชประกอบในการเลนหนังตะลุง หรือ โนรา ไมมี

ชื่อของเพลงท่ีใช สวนใหญจะเรียกรวมวาเพลงโหมโรง เพลงพัดชาถือเปนเพลงไหวครูของการแสดงหนัง

ตะลุง และเพลงสวนหนึ่งท่ีใชประกอบการแสดงหนังตะลุงเปนเพลงท่ีถายทอดมาจากภาคกลาง สวนท่ี

เปนเพลงของภาคใตจริง ๆ คือ เพลงขึ้นหัวป เพลงเชิด และเพลงถอนบท เพลงพัดชาถือเปนเพลงครู 

ท่ีเลนเปนเพลงแรกกอนการเลนเพลงตอ ๆ ไป  

 

“...เพลงพัดชา เปนเพลงลงโรงเพ่ือไหวครู มี 2 แบบ คือแบบของภาคกลาง 

แตที ่ผมเลนเปนแบบดึกดำบรรพ ปูสอนให ตอมาพบอาจารยคนหนึ่งแตสอนไม

เหมือนกัน หัวทายคนละแบบแตตรงกลางเหมือนกัน ผมเลนแบบมีหัวป ถาคนฟงไม

รู จักเราโกหกไดวาอันนี ้เปนทอน 1 ทอน 2 แตทางของผมโนตฟงชัดเจน คน

สมัยกอนไมเรียนฟงแลวเลนเลย จำเอา เรียนปากตอปาก” (ควน ทวนยก, สัมภาษณ

วันท่ี 27 มีนาคม 2560)  
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ภาพท่ี 8 ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน-หนังตะลุง) พ.ศ.2553 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2560 

 

 ครูควน ทวนยก เกิดเมื่อ วันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2482 ตำบลหนองหอย ตำบลควนขนุน 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา สมรสกับนางเจียม ทวนยก มีบุตรชาย 3 คน เรียนรูการเลนดนตรีไทย

และดนตรีพื้นบานดวยวิธีการจำจากคนรอบขางที่เปนนักดนตรีจนมีความชำนาญทั้งการเลนเครื่อง

ดนตรีไทยและเครื่องดนตรีพื้นบาน ไดรับการฝกปโนราจากขุนอุปภัมภนรากร (โนราพุมเทวา) มีผลงาน

จำนวนมากเปนที่ยอมรับจากสังคมและหนวยตาง ๆ ไดรับการแตงตั้งเปนศิลปนแหงชาติ (ดนตรีพื้นบาน) 

สาขาศิลปะการแสดง เม่ือ พ.ศ.2553 ผลงานท่ีสำคัญ ไดแก เปนนายปหนังตะลุงและโนราใหนายหนัง

หลายคณะในจังหวัดสงขลา จังหวัดพัทลุงและจังหวัดนครศรีธรรมราช ตลอดชวงอายุที่ผานมาจนถึง

ปจจุบันไดรวมเปาปแสดงหนังตะลุงและโนราไปมากกวา 300 ครั้ง หลังป พ.ศ. 2533 ไดเริ่มเปาปมวย

ดวยอีกประมาณ 44 ครั้ง มีงานสรางสรรคประกอบการระบำนาฏยรังสรรค ของภาควิชานาฏศิลปและ

การละคร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 50 บทเพลง ผลงานเอกสารประกอบการสอนที่เกี่ยวกับดนตรี

หนัง 4 เลม คือ เครื่องดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงมโนหรา ดนตรีพื้นบานภาคใตกับการแสดง

ภาคใต อนุรักษเพลงดนตรีประกอบการแสดงในสมัยกอนหนังตะลุง และหนังสือดนตรีโนรา บทหนัง

ตะลุง ไดแกเรื่อง ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว หารักจากพวงมาลัยทอง อักษรประกาศิต เสียงสวรรคคูกันแลว

คงไมแคลวกัน ปริศนาหารัก และการบันทึกเสียงปเผยแพรในรูปของซีดี ไดแก ปครวญ เพลงระบำ

นาฏยรังสรรคราชภัฏสงขลา และเพลงปหนังตะลุง สาเหตุท่ีครูควน ทวนยกมีความสามารถในการเปาปหนัง

ตะลุงไดอยางมีเอกลักษณเนื่องสามารถเลนเครื่องดนตรีวงปพาทยไดทุกชนิด มีความมุงมั่นในการเปน

ศิลปนจึงมีความอดทนในการฝกฝนเปนอยางดี เนื่องจากปูเสียชีวิตไปกอนทำใหไดรับการถายทอดมานอย 
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มีความคาดหวังตองการเปาปใหเกงเหมือนปูจึงเลือกเครื่องดนตรี ปตนเปาเปนเครื่องดนตรีท่ีถนัดมาก

ท่ีสุด 

 

“...ที่บานมีวงปพาทย ปูเปนหัวหนาวง ก็สืบทอดจากปูและรุนพอ ผมเปน

รุนที่ 3 เรียนเครื่องปพาทย 3 ปครบทุกเครื่องตั้งแต ระนาด ฆองวง ระนาดทุม 

ระนาดเอก ตะโพน กลองทัด เลนเปนหมด ตอนเด็กอยากเรียนปแตปูไมสอนให กลัว

อกแตกตาย จนกระทั่งลักเปาปูไดยินจึงหัดให ก็เลยจับปหนังตะลุงเลย ไดฝกจากปู

นิดเดียวปูเสียชีวิต จึงตั้งใจเรียนป สมัยกอนการเรียนผิดกับปจจุบันมาก วิธีการเรียน

เมื ่อกอนตองไปอยู กับวงหนังตะลุงเลย ขณะเริ ่มตนตองอดทนมาก จุดหมาย

ปลายทางเรียกวาเดินโรงหนังตะลุง ถาคนไมมีใจรักจริง ๆ ทำไมได เพราะไปแบบไม

มีจุดหมายปลายทาง ไปดวยจิตใจตองการเปนศิลปน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณ

วันท่ี 27 มีนาคม 2560)  

 



66 

 
ภาพท่ี 9 บทเพลงพัดชา 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2560 
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เพลงพัดชา    เพลงไหวครูดนตรีหนังตะลุง 

วิธีการเรียบเรียง    การใชทำนองเดิมมาเรียบเรียงเพ่ิมเสียงประสาน 

ความยาวของบทเพลง   51 หองเพลง 

สาระการเรียนรูในบทเพลง 

สาระดนตรี 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวขาวประจุด ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตัวเขบ็ต 3 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ 

 อัตราจังหวะ   Intro 4/4 ทอน A-D 2/2 

 บันไดเสียง   F major 

สังคีตลักษณ 4 ตอน แบบ (A-D) มีการยอนแบบยอนเพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   รูปแบบโฮโมโฟนี (Homophony) 

ความเร็ว Moderato โนตตัวดำเทากับ 90 มีเครื่องหมายชาลง rit 

และเครื่องหมายลากเสียง Fermata 

 เครื่องหมายความเขมของเสียง - 

เทคนิคการบรรเลง 

 การบรรเลงเสียงประสาน  บรรเลงข้ันคู 3 4 5 

 เคเดนซ    เคเดนซแบบปด 

 ความสัมพันธของสองมือ  บรรเลงทำนองดวยมือขวาและแนวประสานดวยมือซาย 

สัญลักษณควบคุมเสียง Legato tie arpeggio rit fermata 

ตำแหนงการวางมือตอนตน ตำแหนงมือตรงกลาง (Middle – Position)  

 สัญลักษณการใชเพดเดิล  ไมมี 

แนวคิดในการเรียบเรียง 

 เพลงพัดชาจากการบรรเลงปของครูควน ทวนยก บรรเลงกับปตนรวมวงดนตรีหนังตะลุง

แบบดั้งเดิม ใชทำนองเดิมนำมาเรียบเรียงและเพิ่มเสียงประสาน ถือเปนเพลงไหวครูกอนการบรรเลง

บทเพลงโหมโรงหนังตะลุงเรียกคนดูกอนการแสดงของนายหนัง ตามประวัติเพลงนี้เปนเพลงอัตราสองชั้น 

มีสำเนียงทำนองทางภาคกลางประเภทหนาทับปรบไก ใชประกอบการบรรเลงและการขับรอง ในการ

ทําขวัญประเภทตาง ๆ หรือใชเปนเพลงฝกหัดของวงโนราหรือวงปพาทย  
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 เพลงลาฆูดูวอ ตนฉบับสำหรับการเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนคือเปนซีดีการบรรเลง

ไวโอลินของอาจารยขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน-รองเง็ง) พ.ศ. 2536 

บันทึกเทปไวในซีดีชุดเพลงรองเง็ง จากวง "เด็นดังอัสลี" จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนวงที่บรรเลงเพลง

พื้นบานภาคใต สำหรับการเตนรองเง็ง บันทึกเสียงโดยโครงการดนตรีพื้นบานดนตรีชาวสยาม สถาบัน

ดนตรีมหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา) โดยการควบคุมของรองศาสตราจารย ดร.สุกรี เจริญสุข โดยการ

ประสานงานของสำนักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏยะลา เมื่อ พ.ศ. 2535 คณะเด็นดังอัสลี จ.ปตตานี 

โดย ขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติ) เพลงลาฆูดูวอเปนเพลงรำเทา 2 จังหวะ ถือเปนเพลงครูหรือเพลง

เอกของชาวมุสลิมท่ีนิยมใชบรรเลงประกอบ การเตนรำมาแตสมัยโบราณ ลากฆูดูวอแปลวา เพลงสอง

จังหวะ เนื้อเพลงข้ึนตนวา “ภูติพรายหนาฉาบสีขาบขน...” ซ่ึงดนตรีสำหรับการเตนรองเง็งท่ัวไปมี 12 

เพลง เปนดนตรีท่ีแพรกระจายมาในสมัยไทยคาขายกับโปรตุเกสแถบแหลมมลายู เมื่อ พ.ศ. 2061 ท่ี

ไดนำเครื่องดนตรีรำมะนาและแมนโดลินเขามาดวย คนในทองถ่ินจึงนำรำมะนากับแมนโดลินมาบรรเลงใน

แนวพื้นเมือง และไดวิวัฒนาการกลายเปน เพลงรองเง็ง คงเอกลักษณที่ชัดเจนและเปนการผสมผสาน

วัฒนธรรมทางดนตรีทั้งตะวันออกกับตะวันตกเขาดวยกัน และเปนเพลงที่ ครูควน ทวนยก ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน) ป พ.ศ. 2553 มีโอกาสไดรับถายทอดมาดวยเชนกันเม่ือ

ครั้งเดินทางไปฝกดนตรีกับคณะหนังตะลุงท่ีจังหวัดนราธิวาส 

 
 

ภาพท่ี 10 นายขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน-รองเง็ง) พ.ศ. 2536 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยจากสถาบันทักษิณคดีศึกษา เม่ือวันท่ี 30 กันยายน 2560 
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 นายขาเดร แวเด็ง เกิดท่ีจังหวัดปตตานี แตไดเติบโตท่ีอำเภอรามัน จังหวัดยะลา ประกอบ

อาชีพชางทำตัวถังรถยนตกอนจะเปลี่ยนไปประกอบอาชีพชางทองโดยการออกแบบทำทองรูปพรรณ 

มีความชำนาญในการทำแหวนมากที่สุดไดฝกเลนดนตรีดวยวิธีการจดจำจากนักดนตรีรุนพี่สมัยเปนเด็ก 

โดยสามารถเลนเครื่องดนตรีไดหลายชนิดเชน แตเครื่องที่ชำนาญและชอบมากที่สุดคือไวโอลินมี

โอกาสบรรเลงดนตรีรองเง็ง ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระบรมวงศานุวงศ และได

เดินทางไปบรรเลงที่ประเทศมาเลเซียหลายครั้ง จนกระทั่งถูกเสนอใหเปนครูสอนไวโอลินที่รัฐยะโฮรใน    

ป พ.ศ. 2512 แตเลือกอยู ในประเทศไทย ตอมา พ.ศ. 2520 ไดตั ้งคณะรองเง็งเด็นดังอัสลีเปน         

วงดนตรีพื้นบาน มีสมาชิกไดแก นายขาเดร แวเด็ง ตำแหนงไวโอลิน นายเซ็ง อาบู ตำแหนง แมนโดริน  

นายสะมาะแอ มามะ ตำแหนงรำมะนาใบใหญ นายบือราเฮง แวยูโซะ ตำแหนงรำมาะนา ใบเล็ก และ 

นายแวดูเซ็ง เบญนา ตำแหนงฆอง ทำหนาที่บทเพลงสำหรับการแตงรองเง็งทำใหการเตนรองเง็ง     

ไดรับการนิยมสืบมา แลวไดเผยแพรดนตรีรองเง็งใหเปนที่รูจักกันอยางกวางขวางทั่วทั้งในประเทศไทยและ

ประเทศใกลเคียง และไดทำการสอนใหชาวบานที่สนใจในอำเภอยะหริ่ง ใชประกอบการระบำของ

สถานศึกษาตาง ๆ  

 

 “...เพลงลาฆูดูวอมีใชบรรเลงในคณะหนังตะลุง “วายังกูเละ” ตอน

นายหนังเชิดรูปหนังผูหญิง เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงคือปชวา แตอาจมีทำนองท่ี

แตกตางไปจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ...” (มะยาเต็ง สาเมาะ สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566)  

 

  “...เพลงลาฆูดูวอบรรเลงตอนประชาชนเดินผานประตูเมือง เครื่อง

ดนตรีในวงมีกีตารไฟฟา และคียบอรดเขามาผสมดวย...” (เดะเลาะห มะดีกา 

สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566)  
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ภาพท่ี 11 เพลงลาฆูดูวอ 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2560 
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เพลงลาฆูดูวอ    เพลงหนังตะลุงวายังกูเละ / รองเง็ง / ไหวครูอุลักลาโวย  

วิธีการเรียบเรียงท่ีใช   การใชทำนองเดิมมาเรียบเรียงเพ่ิมเสียงประสาน 

ความยาวของบทเพลง   33 หองเพลง 

สาระการเรียนรูในบทเพลง 

สาระดนตรี 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ ตัวหยุดเขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 1 

ชัน้ประจุด 

 อัตราจังหวะ   4/4  

 บันไดเสียง   G harmonic minor (relative to Bb Major) 

สังคีตลักษณ สังคีตลักษณ 7 ตอน แบบ (A-G) มีการยอนแบบยอน

เพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   Homophonic 

 ความเร็ว Allegro โนตตัวดำเทากับ 100 (A-D) 110 (E) 

124 (F) 136 (G) มีเครื่องหมาย accel และ Fermata 

ยืดเสียงหองสุดทาย   

 เครื่องหมายความเขมของเสียง accel 

เทคนิคการบรรเลง 

 การบรรเลงเสียงประสาน  การบรรเลงข้ันคู 2, 3, 4, 5 

 เคเดนซ    เคเดนซแบบปด 

 ความสัมพันธของสองมือ  บรรเลงทำนองมือขวาและบรรเลงแนวประสานมือซาย 

 สัญลักษณแนวบรรเลงประกอบ บรรเลงข้ันคูพรอมกัน Harmonic Interval 

สัญลักษณควบคุมเสียง  accent accel fermata  

ตำแหนงการวางมือตอนตน ตำแหนงมือตรวจยาว 5 ตรงกลาง (Middle – Position) 

หางกัน 2 ชวงเสียง 

 สัญลักษณการใชเพดเดิล  ไมมี 

แนวคิดในการเรียบเรียง 

เพลงลาฆูดูวอ แนวทำนองเดิมจากการบรรเลงไวโอลินของอาจารยขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน-รองเง็ง) พ.ศ. 2536 ไดบันทึกเทปไวในซีดีชุดเพลงรองเง็ง จาก

วง "เด็นดงอัสลี" และเพ่ิมเติมเสียงประสาน 
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 การนำเสนอบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเสนอผูทรงคุณวุฒิดานดนตรี  

 ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโน 

ของเด็กเสนอผูทรงคุณวุฒิดานดนตรี (ประชุมหู) เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 2560 ณ หอง LA511 คณะ

ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จำนวน 3 ทาน คือ 1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ ศรีสมุทร  

2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยวุธ โกศล และ3) ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ พ.ศ. 2533 สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน) ไดพิจารณาและมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (ตารางท่ี 10) 

 

 
 

ภาพท่ี 12 สูจิบัตรการจัดกิจกรรมบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโน 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 
ภาพท่ี 13 ผูเขารวมกิจกรรมเสนอบทเพลงตอผูทรงคุณวุฒิ  

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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ภาพท่ี 14 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเสนอผูทรงคุณวุฒิ 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 15 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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ภาพท่ี 16 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 17 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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ภาพท่ี 18 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 19 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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ภาพท่ี 20 การบรรเลงบทเพลงพัดชาดวยปตนของครูควน ทวนยก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 21 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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 การเผยแพรบทเพลงเปยโน 

 ผูวิจัยไดเผยแพรบทเพลงเปยโนเปนรูปเลมในรูปแบบหนังสือ E-BOOK ผานชองทาง

ออนไลนสามารถเขาใชงานไดที่ https://online.anyflip.com/erxsu/ccua/mobile/index.html 

หรือสแกนคิวอารโคต 

 

 
 

ภาพท่ี 22 QR Code สำหรับเขาใชหนังสือบทเพลงเปยโนจากดนตรีหนังตะลุงภาคใต 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2566 

 

 

 

ภาพท่ี 23 ตัวอยางหนังสือ E-BOOK บทเพลงเปยโนจากดนตรีหนังตะลุง 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2566 

https://online.anyflip.com/erxsu/ccua/mobile/index.html
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ผลการวิจัยระยะท่ี 2  

 

 การวิจัยเชิงประมาณ 1) หาประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอตาม

เกณฑ 70/70 โดยเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางการจำและสมาธิที่ทดสอบไดจาก

การฝกบรรเลงบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอ 2) ศึกษาผลการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

โปรแกรม Sibelius ที่มีตอทักษะการจำ 3) ศึกษาผลการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

โปรแกรม Sibelius ที่มีตอทักษะการบรรเลง 4) การเปรียบเทียบความสนใจตอการเรียนรูเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius ในการนำเสนอขอมูลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยแบง  

การนำเสนอออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ ตอนที่ 2 

ลักษณะกลุมเปาหมายและคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร ตอนที่ 3 ผลการทดสอบโดยมีการวิเคราะหขอมูล 

ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ลักษณะของกลุมเปาหมายและคาสถิติพ้ืนฐาน 

 กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนอายุ 9-12 ป ที่เรียนเปยโนระดับพื้นฐาน 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกำหนดจำนวน 12 คน ใชแบบแผนการทดลองแบบวัดผล

กอนการทดลองและหลังการทดลอง การทดลองนี้มีการประเมินความจำและสมาธิกอนและหลังการทดลอง 

ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมเปาหมายจำแนกตามเพศ อายุ นำเสนอในตารางท่ี 6  
 

ตารางท่ี 6 ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมเปาหมาย 

 

เพศ จำนวน (N=12) รอยละ 

ชาย 3 25.00 

หญิง 9 75.00 

รวม 12 100.00 

อายุ   

9 3 25.00 

10 4 33.33 

11 3 25.00 

12 2 16.67 

รวม 12 100.00 
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 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 75 เมื่อจำแนก

ตามอายุ พบวาสวนใหญอายุ 10 ป (รอยละ 33.33) รองลงมา คือ อายุ 9 ป และอายุ 11 ป มีสัดสวน

เทากัน (รอยละ 25) และอายุ 12 ป (รอยละ 16.67) 

 

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนและรอยละของกลุมเปาหมายในการฝกบทเพลงดวยตนเอง 

 

การฝกซอม/สัปดาห จำนวนคน รอยละ 

ต่ำกวา 1 ชั่วโมง 1 8.33 

1-2 ชั่วโมง 1 8.33 

3-4 ชั่วโมง 4 33.33 

5-6 ชั่วโมง 6 50.00 

รวม 12 100.00 

 

 จากตารางท่ี 7 พบวาการฝกซอมเปยโนหลังจากเรียนกับโครงการวิจัยสัปดาหละครั้ง 

แลวกลับไปจัดตารางฝกซอมสวนตัวที่บาน ขอมูลที่พบมากที่สุด คือ ฝกซอมสัปดาหละ 5-6 ชั่วโมง 

(รอยละ 50) รองลงมา คือ ฝกซอมสัปดาหละ 3-4 ชั่วโมง (รอยละ 33.33) ฝกซอมสัปดาหละ 1-2 

ชั่วโมง (รอยละ 8.33) และฝกซอมต่ำกวาสัปดาหละ 1 ชม. (รอยละ 8.33) 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 

 

ตารางท่ี 8 ประสิทธิภาพของบทเพลงไทยพ้ืนบานท่ีเรียบเรียงเปนโนตเปยโนเกณฑการประเมิน 70/70 

 

คะแนนประเมิน 

ระหวางฝกจากผูวิจัย 

คะแนนประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ

กิจกรรม 3 พฤศจิกายน 2560 

ประสิทธิภาพ 

E1/E2 

คะแนนระหวางฝก N E1 คะแนนหลังฝก N E2  

848.5 12 70.71 922.83 12 76.90 70.70/76.90 

  

จากตารางที่ 8 พบวาการหาประสิทธิภาพบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอปรากฏ

วามีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 70.71/6.90 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวคือ 70/70 สรุปไดวาบทเพลง

พัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีเรียบเรียงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว  
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ตารางท่ี 9 แสดงผลประเมินความพึงพอใจการฝกบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอของกลุมเปาหมายหลังการฝก 

 

รายการประเมิน X  SD ผลประเมิน 

มีความรูความเขาใจประวัติความเปนมาของเพลงพัดชา 

เพลงลาฆูดูวอ 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

มีความรูความเขาใจโนตเพลงสามารถปฏิบัติไดถูกตองแมนยำ 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

อุปกรณในการฝกบทเพลงมีความเหมาะสม 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

ผูวิจัยมีความรูเหมาะสมใน 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

สามารถนำความรูไปเผยแพร / ถายทอดได 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

สามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได 4.57 0.53 มาก 

การฝกบรรเลงเพลงดวยความจำมีประโยชนตอการอานหนังสือ 4.57 0.53 มาก 

สถานท่ีในการการจัดโครงการวิจัยมีความเหมาะสม 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

ระยะเวลาในการจัดโครงการวิจัยมีเหมาะสม 4.57 0.53 มาก 

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 9 แสดงผลประเมินความพึงพอใจของกลุมเปาหมายโดยภาพรวมท่ีมีตอ

การฝกบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ พบวามีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.70 โดยประเด็นท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคืออุปกรณในการฝกบทเพลงมีความเหมาะสม

และผูวิจัยมีความรูเหมาะสมในการดำเนินงานวิจัย คาเฉลี่ยเทากับ 4.86 รองลงมา คือ มีความรูความเขาใจ

ประวัติความเปนมาของเพลงพัดชาเพลงลาฆูดูวอ มีความรูความเขาใจโนตเพลงสามารถปฏิบัติไดถูกตอง

แมนยำ สามารถนำความรูไปเผยแพร/ถายทอดได และสถานที่ในการการจัดโครงการวิจัยมีความเหมาะสม 

(โรงเรียนแปซิฟกโลกดนตรีและศิลปะ) คาเฉลี่ยเทากับ 4.71 และประเด็นที่มีความพึงพอใจต่ำกวา

ประเด็นอ่ืน ๆ คือ สามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได การฝกบรรเลงเพลงดวยความจำมีประโยชน

ตอการอานหนังสือ ระยะเวลาในการจัดโครงการวิจัยมีเหมาะสม คาเฉลี่ยเทากับ 4.57 
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจจากผูทรงคุณวุฒิ กิจกรรมวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

  

รายการประเมิน X  SD ผลประเมิน 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอ 4.87 0.65 มากท่ีสุด 

มีการใหความรูเพ่ิมเติมจากผูเชี่ยวชาญ 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

บรรยากาศและภาพรวมของการเขารวมโครงการ 4.73 0.45 มากท่ีสุด 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

ความสามารถในการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอของ

กลุมเปาหมาย 4.93 0.25 มากท่ีสุด 

เกิดความความเขาใจและตระหนักถึงการอนุร ักษศิลปะและ

วัฒนธรรมพ้ืนบาน 4.83 0.38 มากท่ีสุด 

สถานท่ีและอุปกรณในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.50 0.51 มาก 

ประโยชนท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.75 0.46 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางที ่  10 แสดงผลการประเม ินความพึงพอใจจากผู ทรงคุณว ุฒ ิเม่ือว ันท่ี                  

3 พฤศจิกายน 2560 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.75 โดยขอท่ีมี

ความพึงพอใจมากที ่ส ุด คือ ความสามารถในการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอของ

กลุมเปาหมาย คาเฉลี่ยเทากับ 4.93 รองลงมาคือมีความรูความเขาใจเก่ียวกับประวัติความเปนมาของ

เพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ คาเฉลี่ยเทากับ 4.87 มีความเขาใจและตระหนักถึงการอนุรักษศิลปะ

และวัฒนธรรมพื้นบาน คาเฉลี่ยเทากับ 4.83 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม คาเฉลี่ย

เทากับ 4.77 บรรยากาศและภาพรวมของการเขารวมโครงการ คาเฉลี่ยเทากับ 4.73 ประโยชนที่ได

จากการเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยเทากับ 4.70 มีการใหความรูเพ่ิมเติมจากผูเชี่ยวชาญคาเฉลี่ยเทากับ 

4.67 สวนดานที่มีความพึงพอใจต่ำสุดคือสถานที่และอุปกรณในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.50  
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 ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหสถิติ 

 

ตารางท่ี 11  ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะการจำ 

 

ทักษะการจำ N X  SD 

ทักษะความจำประเมินครั้งท่ี 1 12 12.92 2.23 

ทักษะความจำประเมินครั้งท่ี 2 12 17.25 2.42 

ทักษะความจำประเมินครั้งท่ี 3 12 21.42 1.50 

รวมเฉล่ีย 12 17.20 2.05 

 

  จากตารางที่ 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะ    

การจำ  3 ครั้ง มีความแตกตางกัน โดยผลการประเมินครั้งท่ี 3 มีคะแนนมากกวาการประเมินครั้งท่ี 2 

และครั้งท่ี 1 และการประเมินครั้งท่ี 2 มากกวาครั้งท่ี 1  

 

 

ตารางท่ี 12 ตารางวิเคราะหความแปรปรวนผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

 โปรแกรม Sibelius ท่ีมีตอทักษะการจำของเด็กอายุ 9-12 ป  

 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS Df MS F p-value 

Test 433.56 2 216.78 114.15** .00 

Within Cell 41.78 22 1.90   

** p < .01 

 

 จากตารางท่ี 12 ผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius 

ที่มีตอทักษะการจำของเด็กอายุ 9-12 ป โดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated 

Measures Designs พบวา กลุมเปาหมายมีทักษะการจำจากการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ

ดวยโปรแกรม Sibelius เม่ือทดสอบ 3 ครั้งในระยะเวลาท่ีหางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตารางท่ี 13 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของการประเมินทักษะการจำ 

 

ทักษะการจำ ทักษะการจำ MD SD p-value 

ประเมินครั้งท่ี 1 ประเมินครั้งท่ี 2 -4.33* .38 .00 

ประเมินครั้งท่ี 3 -8.50* .60 .00 

ประเมินครั้งท่ี 2 ประเมินครั้งท่ี 3 -4.17* .67 .00 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูพบวา การวัดซ้ำคู

ของการวัดซ้ำครั้งท่ี 1 กับ 2 ครั้งท่ี 1 กับ 3 และครั้งท่ี 2 กับ 3 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 14 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะการบรรเลง 

 

ทักษะการบรรเลง N X  SD 

ทักษะการบรรเลงประเมินครั้งท่ี 1 12.00 13.08 1.68 

ทักษะการบรรเลงประเมินครั้งท่ี 2 12.00 15.50 1.45 

ทักษะการบรรเลงประเมินครั้งท่ี 3 12.00 17.75 1.71 

รวมเฉล่ีย 12.00 15.44 1.61 

 

  จากตารางที่ 14 พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินผล

ทักษะการบรรเลงทั้ง 3 ครั้ง พบวามีความแตกตางกัน โดยผลการประเมินครั้งที่ 3 มีคะแนนมากกวา

การประเมินครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 1 และการประเมินครั้งท่ี 2 มากกวาครั้งท่ี 1  

 

 

  



84 

ตารางท่ี 15 ตารางวิเคราะหความแปรปรวนผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

 โปรแกรม Sibelius ท่ีมีตอทักษะการบรรเลงของเด็กอายุ 9-12 ป  

 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS Df MS F p-value 

Test 130.72 2 65.36 69.77** .00 

Within Cell 20.61 22 .94   

** p < .01 

 

 จากตารางที่ 15 ผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม 

Sibelius ที่มีตอทักษะการบรรเลง ของเด็กอายุ 9-12 ป โดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค 

Repeated Measures Designs พบวา กลุมเปาหมายมีทักษะการบรรเลงจากการเรียนรูบทเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius ทดสอบ 3 ครั้งในระยะเวลาที่ตางกัน มีความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 16 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของการประเมินทักษะการบรรเลง 

 

ทักษะการบรรเลง ทักษะการบรรเลง MD SD p-value 

ประเมินครั้งท่ี 1 ประเมินครั้งท่ี 2 -2.42* .19 .00 

ประเมินครั้งท่ี 3 -4.67* .48 .00 

ประเมินครั้งท่ี 2 ประเมินครั้งท่ี 3 -2.25* .45 .00 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูพบวา การวัดซ้ำคู

ของการวัดซ้ำครั้งท่ี 1 กับ 2 ครั้งท่ี 1 กับ 3 และครั้งท่ี 2 กับ 3 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 17 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสนใจตอการเรียนและการฝก 

ดนตรี 

 

ความสนใจในการเรียน 

และฝกดนตร ี
N X  SD 

ความสนใจฯ ประเมินครั้งท่ี 1 12 11.08 1.24 

ความสนใจฯ ประเมินครั้งท่ี 2 12 11.50 1.00 

ความสนใจฯ ประเมินครั้งท่ี 3 12 13.08 1.51 

รวมเฉลี่ย 12 11.89 1.25 

 

  จากตารางท่ี 17 ผลคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินความสนใจ

ในการเรียนและการฝกดนตรีทั ้ง 3 ครั้ง พบวามีความแตกตางกัน โดยผลการประเมินครั้งที่ 3 มี

คะแนนมากกวาการประเมินครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 1 และการประเมินครั้งท่ี 2 มากกวาครั้งท่ี 1  

 

ตารางท่ี 18 ตารางเปรียบเทียบความแตกตางของความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี  

 

ความแปรปรวน SS Df MS F P-value 

ระหวางกลุม 20.42 2 10.21 20.42** .00 

ภายในกลุม 4.50 9 .50   

** p < .01 

 

 จากตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความสนใจตอการเรียนและการ

ฝกดนตรี 3 ดาน คือ ความตั้งใจขณะทำการฝกซอม ความเอาใจใสในความรายละเอียดโนตเพลง  และ

การฝกซอมตามตารางเวลาท่ีกำหนดดวยตนเอง โดยการวิเคราะห One-Way ANOVA เม่ือทดสอบ 3 

ครั้งในระยะเวลาที่หางครั้งละ 6 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

.01 
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ตารางท่ี 19 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 

 

จัดกลุมคะแนน จัดกลุมคะแนน MD SEM P-value 

กลุมปฏิบัติไดระดับดีมาก กลุมปฏิบัติไดระดับปานกลาง 5.80* .86 .00 

กลุมปฏิบัติไดระดับดี 3.70* 1.13 .01 

กลุมปฏิบัติไดระดับดี กลุมปฏิบัติไดระดับดีมาก -3.70* 1.13 .01 

* p < .05 

 

จากตารางที่ 19 ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีมีความแตกตางกัน กลุม

ปฏิบัติไดระดับดีมาก มีคะแนนประเมินแตกตางจากลุมปฏิบัติไดระดับปานกลางและปฏิบัติไดระดับดี 

กลุมปฏิบัติไดระดับดี มีคะแนนประเมินแตกตางจากกลุมปฏิบัติไดระดับดีมาก 

 

ตารางท่ี 20 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอของ

 กลุมเปาหมายในการทดสอบประเมินสมาธิโดยใชสถิติ Wilcoxon Sign-Rank test 

 

การทดสอบสมาธิ Mean SD N Wilcoxon Value p-value 

กอนการฝกบทเพลง 7.250 5.690 12 -2.259* .02 

หลังการฝกบทเพลง 4.916 4.916 12 

* p < .05  

**หมายเหตุ ตามเกณฑ คะแนนสูง คือ สมาธิไมดี คะแนนนอย คือ สมาธิดี (ดูภาคผนวก ก หนา 109) 

 

 จากตารางที่ 20 ผลการทดสอบคาสถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test 

แบบจับคูท่ีระดับนัยสำคัญท่ีระดับ .05 พบวาผลการทดสอบสมาธิของกลุมเปาหมายกอนและหลังการ

ฝกบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตอบคำถามการวิจัย 

 

 1. สามารถพัฒนาบทเพลงเปยโนจากบทเพลงดนตรีหนังตะลุงไดหรือไม 

 2. การฝกเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงมีผลตอทักษะการจำและ

ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีผูเรียนหรือไม 

 

 บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงสวนใหญเปนเพลงจากภาคกลาง ซึ่งนายปรูจักจึง

นำมาบรรเลงกับการแสดงหนังตะลุง สวนเพลงหนังตะลุง “วายังกูเละ” ใชดนตรีมลายูจากเพลง  การ

แสดงรองเง็ง สามารถนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนได 12 เพลง คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 1 

(สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงลอยกระทง เพลงคำหวาน เพลงแขกมอญ

บางขุนพรหม เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงกลวยไม และ

เพลงลาฆูดูวอ การฝกเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงในบทเพลงพัดชา (เพลงไหวครูของ

หนังตะลุงในชุดเพลงโหมโรงหนังตะลุง) และเพลงลาฆูดูวอ (เพลงประกอบการแสดงหนังตะลุง “วายังกูเละ”) 

มีผลตอการพัฒนาทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) ของเด็ก และสงผลตอความสนใจตอ

การเรียนและการฝกดนตรีของเด็ก โดยคนที่สนใจตอการเรียนและการฝกซอมมากมีผลคะแนนการประเมิน

ท้ังดานทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) สูงกวาคนท่ีสนใจตอการเรียนและการฝกบทเพลง

นอยกวา 

 

พิสูจนสมมติฐานการวิจัย 

 

 ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) เพิ่มขึ้นหลังการฝกเปยโนดวยเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

  

 ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) เพิ่มขึ้นหลังการฝกเปยโนดวยเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

สรุปองคความรูจากงานวิจัย 

 

 บทเพลงพื้นบานจากดนตรีหนังตะลุงที่นำมาพัฒนาเปนบทเพลงเปยโนมีคุณคาในแง

ของนวัตกรรมและดนตรีกรรม ซึ่งเปนเรื่องที่ยากในยุคสมัยปจจุบันที่จะใหคนรุนใหมหันมาสนใจและ

จดจำ การเรียบเรียงเปนโนตเปยโนและบันทึกในโปรแกรม Sibelius จึงสามารถใชเปนสื่อใหเด็กไดฝก
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การเลนเปยโนโดยสามารถเพ่ิมทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) นอกจากนี้การใชวิธีดังกลาว

ยังสามารถกอใหเกิดความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรีในการเรียนรูในกลุมผูเรียนแตละคนแตกตางกัน

อยางมีน ัยสำคัญ ดังนั ้นการเร ียนรู บทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูด ูวอสามารถสงเสริมทักษะการจำ         

(Memory skills) และทักษะการบรรเลง (Performance skills) ซ ึ ่งส งผ านไปยังความสนใจตอ      

การเรียนและฝกดนตรีในรูปแบบ 3T for AMP ดังภาพตอไปนี้ 

 

 
ภาพท่ี 24 แสดงการเรียนรูการบรรเลงบทเพลงเปยโนแบบ 3T for AMP  

 

 1.  Tool คือ เครื่องมือ ไดแก บทเพลงเปยโน 

 2. Train คือ การฝกปฏิบัติการเรียนรูบทเพลงเปยโน ไดแก การบันทึกบทเพลง

เปยโนลงในโปรแกรม Sibelius และใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

 3. Test คือ การทดสอบหลังฝกตามเวลาท่ีกำหนดในประเด็น ทักษะการจำทักษะการ

บรรเลง และความสนใจอยางนอย 3 ครั้ง ในระยะเวลาท่ีหางกันอยางเหมาะสม 

 4. A คือ Attention หมายถึง ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี ในการฝก

บทเพลง ไดแก 1) ความมุงมั่นในการปฏิบัติการฝกบทเพลงเปยโน 2) ความเอาใจใสในรายละเอียด

ของโนตเพลง 3) การฝกซอมตามตารางเวลาที่กำหนดดวยตนเอง ทักษะความสนใจนี้มีความสำคัญเปน

อันดับแรกในตัวเด็กสำหรับการเรียนรูการบรรเลงบทเพลงซ่ึงเปนสิ่งท่ีทำใหแตละคนไดผลลัพธในการฝก

ท่ีแตกตางกัน บุคคลใดมีความสนใจมากยอมเกิดความมุงม่ัน เอาใจใสและสามารถจัดรับผิดชอบการฝก 

ซอมไดดวยตนเอง  



89 

 5. M คือ Memory หมายถึง ทักษะการจำ ไดแก 1) จังหวะ 2) ความเร็ว 3) ทำนอง 

4) ตัวโนต 5) สัญลักษณ สิ่งเหลานี้เปนความรูพื้นฐานทางดนตรีที่เด็กจำเปนตองเรียนรูดวยความเขาใจ

ตั้งแตเริ่มตน เมื่อเขาใจแลวจึงสามารถปฏิบัติได และเมื่อทำซ้ำ ๆ จึงเกิดความจำได และสิ่งที่เด็ก    

สวนใหญละเลย คือ การไมไดปฏิบัติตามสัญลักษณ ซึ ่งเปนเครื่องหมายที่มีสวนทำใหบทเพลงมี   

ความไพเราะมากข้ึนหากเด็กไดปฏิบัติตามครบถวน 

 6. P คือ Performance หมายถึง ทักษะการบรรเลง ไดแก 1) ความแมนยำ         

2) ความไพเราะ 3) ความม่ันใจในการแสดงออก 4) ทานั่งและการวางมือ ทักษะนี้เปนสิ่งท่ีเด็กตองใช

เวลาและความตอเนื่องในการฝก การฝกบอย ๆ สงผลใหการบรรเลงบทเพลงมีแมนยำถูกตองเกิด

ความไพเราะ สงผลใหทาทางท่ีแสดงออกมาท้ังการนั่งและการวางมือมีความม่ันใจ 
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บทที่ 5  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย  

 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ที่ใช

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธ ี(Mixed Methods Research) โดยเริ่มดวยวิจัยเชิงคุณภาพและการวจิัย    

เชิงปริมาณ ชวยใหการวิจัยไดผลสำเร็จตามวัตถุประสงค สามารถพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง 

เปนบทเพลงเปยโน ไดจำนวน 12 เพลง คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 1 (สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป 

(บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงคำหวาน เพลงแขกมอญบางขุนพรหม เพลงราตรีประดับดาว 

เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงลอยกระทง เพลงกลวยไม และเพลงลาฆูดูวอในรูปแบบ

โนตสากลที่มีทั้งแนวทำนองและแนวประสานในโนตเดียวกัน ไดผานการทดสอบประสิทธิภาพ และ

พบวาสามารถใชฝกทักษะการจำและทักษะการบรรเลงเปยโนของเด็กได โดยบรรจุในโปรแกรม Sibelius 

เปนสื่อสำหรับฝกเปยโน และจัดเผยแพรเปนหนังสือ E-book แบบออนไลน ผูสนใจสามารถเขาถึง

และใชงานได 

 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

 

 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 หนังตะลุงเปนศิลปะการแสดงของภาคใตที่สืบตอกันมาจากรุนสูรุน เปนที่นิยมของ

ชาวบานในภาคใตมาทุกสมัยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเชื่อวาหนังตะลุงภาคใตไดรับอิทธิพลมาจาก

การแสดงวายังกุลิตของประเทศอินโดนีเซียและมาเลเซีย เรียก“วายังกูเละ” ในจังหวัดปตตานี ยะลา 

นราธิวาส สวนในจังหวัดสงขลา มีการสืบทอดมาจากหนังตะลุงของจังหวัดพัทลุงและนครศรีธรรมราช 

องคประกอบสำคัญของหนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง ดนตรีหนังตะลุงและโรงหนังสำหรับการแสดง 

ปจจุบันยังเปนท่ีนิยมแสดงในงานประเพณี งานเทศกาล งานวัดในโอกาสตาง ๆ และแมกระทั่งงาน

ฉลองสำคัญตามความเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของจรูญ หยูทอง แสงอุทัย (2558: 28-29); 

ศราณี เวศยาสิรินทร (2561) ท่ีพบวาหนังตะลุงเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบานของ

ภาคใตแถบชุมชนลุมน้ำทะเลสาบสงขลา การเลนหนังตะลุงตองมี นายหนัง รูปหนัง ดนตรี วรรณกรรม 

(บทหนัง) การขับบทกลอน การพากย รูปหนังมีตัวตลกหนังตะลุงที่เปนเอกลักษณเกี่ยวของกับวิถีชีวิต

และวัฒนธรรมชาวใต ตัวตลกในหนังตะลุงเปรียบเสมือนตัวแทนของชาวบานภาคใต ที่มีประวัติอยูจริง
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โดยมีกิริยาทาทางและนิสัยจากชาวบานที่มีตัวตน เชน เปนคนอารมณขันหรือเปนคนนักเลงถือเปน 

อัตลักษณของคนใตแถบลุมน้ำทะเลสาบสงขลา ซ่ึงกอตั้งบานเรือนแบบยกสูงบริเวณภูเขา ปา ทุงนา และ

ทะเล มีรูปรางหนาตาผิวเขม ผมหยิก ตาคม คางแหลม นิสัยรักศักดิ์ศรี รักพวกพอง เครื่องแตงกาย

นิยมนุงผาถุงหรือผาขาวมา ชอบอาหารรสจัด และมีความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมและสิ่งเหนือธรรมชาติ  

 เครื่องดนตรีสำคัญสำหรับการแสดงในการเลนหนังตะลุงแบบดั้งเดิม ไดแก 1) ทับ 

ใช 2 ใบ มีหนาที่ในการกำกับจังหวะ คนเลนคนเดียวสามารถเลนใหได 4 เสียงดวยมือเปลา คือ เสียง 

ทึด ทิง ติ๊ก ปบ 2) กลองหนังตะลุง นิยมใช 2-3 ใบ เวลาตีมีเสียงตางกัน จังหวะการตีเปนจังหวะ

สนุกสนาน 3) โหมง หรือเรียกฆองคู มีเสียงสูงกับเสียงต่ำ ตีประกอบจังหวะเทียบเสียงปใหเทากับ

ระดับเสียงของนายหนังเวลาขับบทหรือพากย 4) ฉิ่ง ใชตีกำกับจังหวะของบทเพลง 5) กรับ สำหรับ

กำกับจังหวะ 6) ปตน (หรือบางคนเรียกปใต) เปนเครื่องดนตรีที่เลนทำนองไดไพเราะที่สุด ใชการตั้งเสียง

ใหเทากับเสียงโหมง ในการฝกเปาปเบื้องตนตองใหไดเสียง ตอ แต ตือ ตอย ตี๋ สามารถเทียบเสียง  

กับเครื่องดนตรีเปยโนไดคือเสียง ตอตรงเสียงเร แตตรงเสียงมี ตือตรงเสียงซอล ตอยตรงเสียงลา      

ตี๋ตรงเสียงที (ตอ = เร, แต = มี, ตือ = ซอล, ตอย = ลา, ตี๋ = ที) สอดคลองกับ ไชยวธุ โกศล (2561: 39) 

ศึกษาพบวาดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลามี 3 ชนิด คือ 1) ดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม มี โหมง ฉ่ิง 

กลอง และแตระ ใชบทเพลงทับเปนหลัก 2) ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลางใชดนตรีเครื่องหา มีเครื่องดนตรี 

โหมง ฉ่ิง กลอง ทับ แตระ มีปเปนเครื่องดำเนินทำนอง 3) ดนตรีหนังตะลุงแบบใชดนตรีสากลผสมกับ

ดนตรีเครื่องหาแบบสมัยกลาง ใชบทเพลงหนังตะลุง เพลงไทย เพลงลูกทุง เพลงสตริง และ สอดคลอง

กับ ดรุณี อนุกูล (2559: 101-102) พบวาในปจจุบันหนังตะลุงหลายคณะไดมีการเพ่ิมเติมเครื่องดนตรี

สมัยใหมเขามา แตยังคงใชดนตรีสดสำหรับการแสดง มีเครื่องดนตรีท่ีใช 9 ชิ้น ไดแก ป โหมง ฉ่ิง ทับ 

กีตาร เบส คียบอรด กลองชุด และ กลองทอมบา โดยบางคณะมีการใชเครื่องดนตรีอื่น ๆ เสริมเขามา

เพ่ิม เชน ซออู ขลุย ฉาบ แทมบูริน หรือแซ็กโซโฟน สอดคลองกับ อนุวัฒน เขียวปราง, ปญญา รุงเรือง 

(2564: 17) พบวาวัฒนธรรมดนตรีหนังตะลุงยืนหยัดมาไดดวยขนบธรรมเนียมท่ีเขมแข็งตามแบบฉบับ

ดั้งเดิม เชน พิธีกรรมคือชวงเวลาท่ีเหมาะสมของการประกอบพิธีกรรม การเชิดหนังตะลุง การแสดงดนตรี 

ที่สามารถสรางความศรัทธา ความเชื่อ ตอบปญหาบางอยางในการดำรงชีพของคนในสังคม เครื่องดนตรี

ที ่นิยมใชใชชวงดนตรีพิธีกรรม คือ ฉิ ่ง โหมง กลอง ทับ ป  และซอ มีการเกริ ่นป เปนสีสันของ       

เครื ่องดนตรี สังคีตปฏิภาณและเทคนิคเฉพาะของนักดนตรีแตละคน เปนดนตรีทำนองเดียวที ่มี        

การเคลื่อนที่โดยการอิงกุญแจเสียง เนนการแปรทำนองดวยการปรับระดับเสียงหรือจังหวะ มีรูปแบบ

จังหวะของหนาทับและกลองตุกที่หลากหลาย การกำหนดทอนสะทอนมาจากเจตนาของการบรรเลง  

ของนักดนตรีไมไดอิงหลักทฤษฎีท่ีเครงครัด  
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 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง เรียบเรียงเปน   

บทเพลงเปยโนสำหรับเด็กอายุ 9-12 ป  

 เพลงที่ใชบรรเลงในวงดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมเปนการบรรเลงเพลงเปนชุดอยาง

ตอเนื่องท่ีเรียกเพลงโหมโรงหนังตะลุง โดยมีนายปเปนผูเปาเพลงแนวทำนองดวยวิธีการจำ งานวิจัยนี้

ไดพัฒนา บทเพลงท่ีนิยมใชบรรเลงประกอบการเลนหนังตะลุงแบบดั้งเดิมตามแนวทางของครูควน ทวนยก 

ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน) ป พ.ศ. 2553 ที่ไดรับถายทอดบทเพลงตาง ๆ 

มาจากการฝกเครื่องดนตรีกับวงปพาทย ท่ีสวนใหญเปนเพลงจากภาคกลาง และเพลง ท่ีมีใชบรรเลงใน

คณะหนังตะลุง “วายังกูเละ” ของจังหวัดยะลา โดยคณะหนังตะลุงเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง ใชทำนองเปา

ดวย ปชวาตอนเชิดรูปตัวหนังผูหญิงออกโรง และคณะหนังเดะเลาะห ตะลุงศิลป บรรเลงทำนองเพลง

ดวย กีตารตอนเชิดรูปหนังในบทกำลังเดินออกจากประตูเมือง ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกเพลงที่เกี ่ยวของ

ดังกลาว นำมาพัฒนาเปนบทเพลงเปยโนเปนชุด จำนวน 12 เพลง คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 

(สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงลอยกระทง เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

ราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงคำหวาน เพลงกลวยไม และเพลงลาฆูดูวอ 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จรูญ หยูทอง แสงอุทัย (2558: 15) ท่ีพบวาเพลงโหมโรงหนังตะลุง คือ

เพลงชุด การบรรเลงกอนการแสดงหนังตะลุง เพ่ือใหนายหนังไดมีเวลาเตรียมตัวและเชิญชวนคนดู มีเพลง

ที่ใชบรรเลงเปนเพลงไทยเดิม 12 เพลง นิยมใชปบรรเลงทํานองหลัก เพลงที่ใช คือ เพลงพัดชา เพลง

เขมรป แกว เพลงจีนแส เพลงเขมรปากทอ เพลงลาวดวงเดือน เพลงสุดสงวน เพลงชายคลั ่ง เพลง       

นางครวญ เพลงสะบัดสะบิ้ง เพลงชะนีรองไห เพลงลาวสมเด็จ และเพลงเขมรพวง สอดคลองกับ ดรุณี 

ชศูรี (2555: 96) พบวาเพลงท่ีนิยมใชในการประกอบพิธีกรรมเปนบทเพลงท่ีเรียกวาเพลงไทยเดิม เปนบท

เพลงดั้งเดิมที่มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาจากรุนสูรุน และผูฝกตองเรียนรูอยางจริงจัง เพราะดนตรีหนัง

ตะลุงมีความยืดหยุนทางดานจังหวะและทำนอง นอกจากนี้ยังพบวาลูกคูหนังตะลุงจำเปนตองมีทักษะการ

เลนเครื่องดนตรีของตนเองสูงและสามารถเลนแทนในตำแหนงเครื่องดนตรีอื่น ๆ ไดทันทีเมื่อมีตำแหนงท่ี

ขาดไป สอดคลองกับสุณิสา ศิริรักษ (2562) ที่พบวา คณะโนราพริ้ม ละอองมณี แหงรัฐเคดาห 

ประเทศมาเลเซีย มีการปรับเพลงในการแสดงโนราโดยการวาจางนักดนตรีจากประเทศไทย และไดนำ

บทเพลงที่ใชบรรเลงจากประเทศดวยการนำเอาทำนองเพลงที่ใชในการเดินเรื่องของหนังตะลุง เพลงไทยลูกทุง 

เพลงระบำพื้นบานภาคใต รวมถึงเพลงไทยเดิมมาใชในชวงพิธีกรรม เพลงที่ใช ไดแก เพลงพัดชา  

เพลงชักใบ เพลงตารีตีปส เพลงเชิด เพลงจังหวะโค เพลงสรอยสนตัด เพลงลาวสมเด็จ เพลงลาวลองนาน 

เพลงบารมี เพลงตาอินกะตานา เพลงโยสลัม เพลงสาวลำปาง เพลงจีนไจยอ เพลงควายหาย           

เพลงคางคาวกินกลวย เพลงจีนหลวง เพลงเตยโขง เพลงทำนองหวานของป เพลงมอญดูดาว สอดคลองกับ

ดรุณี อนุกูล (2559: 104) พบวาบทเพลงที่ใชเลนประกอบการแสดงหนังตะลุง มีทั้งเพลงที่นำทำนอง

มาจากเพลงไทยเดิม เพลงลูกกรุง ลูกทุง เพลงฮิตตามสมัยและทำนองเพลงพื้นบาน สอดคลองกับ
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พิเชฐ แสงทอง (2559: 16) วิจัยพบวาเครื่องดนตรีใชบรรเลงประกอบการแสดงหนังตะลุง “วายังกูเละ” 

มีเครื่องดนตรีหลัก ๆ ที่ใชเหมือนกับหนังตะลุงทั่วไป คือ ซูแน (ป) ฆือดุ (กลองสองหนา) ฆือแน (กลองแขก) 

ฆือดุ (กลองสองหนา) ฆือดอเมาะ (ทับ) จาแน (โหมง) ตาเวาะ (ฆอง) อาเนาะอาแย (ฉ่ิงหรือฉาบ) ลือโพะ 

(ไมเคาะจังหวะ) และสอดคลองกับ กรมสงเสริมวัฒนธรรม (2562: 21) ที่วา การโหมโรงหนังตะลุง 

“วายังกูเละ” มีการบรรเลงเครื่องดนตรีซ่ึงเรียกวาตาโบะห เปนการบรรเลงดนตรีเพียงอยางเดียวประมาณ 

30 นาทีเพ่ือเรียกคนดู โดยท่ีจอหนังจะขึงรูปภูเขา (ฆูนุง) ไวหนาจอ  

 การอนุรักษเพลงพื้นบานจากดนตรีหนังตะลุงมาเผยแพรใหเขากับความเปลี่ยนแปลงของ

สังคมและเทคโนโลยีในปจจุบันถือเปนการอนุรักษและสืบทอดดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมที่สามารถ   

ทำไดดีอีกทางหนึ่ง ไมเชนนั้นมีโอกาสที่บทเพลงเหลานี้อาจสูญหายได หากยังเปนการเผยแพรแบบ

การตอเพลงแบบปากตอปากใหคนรุนหลังในลักษณะ ฟง เลน จำ และการบันทึกโนตเปนระบบโนตไทย

อยางเดียว ซ่ึงอาจยังเขาถึงแหลงเรียนรูไมครอบคลุม ดวยสภาพของสังคมท่ีเปลี่ยนไป ท่ีทำใหเด็กรุนใหม

จำนวนนอยคนท่ีมีโอกาสเรียนรูหรือเขาถึง และสัมผัสบทเพลงจากหนังตะลุงแบบดั้งเดิม เนื่องจากปจจุบัน

คณะหนังตะลุงสวนมากไดปรับเปลี่ยนแนวการแสดงหนังตะลุงใหทันสมัยมากขึ้น โดยการเลนดนตรีโหมโรง

แบบนิยมนำเพลงสมัยใหมมาใชบรรเลงเพลงมากข้ึน ซ่ึงปรากฏการณลักษณะนี้อาจสงผลใหดนตรีหนังตะลุง

แบบดั้งเดิมไดเลือนหายไป การบันทึกโนตไวในรูปแบบโนตสากลในรูปแบบบทเพลงเปยโนจึงเปนชองทาง

และโอกาสใหบทเพลงเหลานี้ไดเขาถึงคนรุนใหมไดมากขึ้น ดวยสมัยปจจุบันเครื่องดนตรีเปยโนไดรับ

ความนิยมอยางแพรหลายท่ัวโลก อีกท้ังสามารถบรรเลงไดอยางไพเราะ ท้ังแนวทำนองและแนวประสาน

ดวยผูเลนคนเดียว สามารถถายทอดความดั้งเดิมของบทเพลงไวไดอยางลงตัว ชวยใหสามารถเชื่อมตอ

กับยุคสมัยและยังคงมีอยูของความดั้งเดิมไวใหไดเรียนรูและสัมผัส สอดคลองกับณรุทธ สุทธจิตต (2539) 

ไดศึกษาเพลงพื้นบานทาโพ จังหวัดอุทัยธานี ดวยการบันทึกเสียงจากศิลปนพื้นบานพอเพลงแมเพลง 

และนำมาเรียบเรียงเปนโนตดนตรีตะวันตก พบวา เพลงพ้ืนบานทาโพมีลักษณะเปนเพลงไทยอยูในบันได

เสียงเพนทาทอนิก จำนวน 39 เพลง มีอัตราจังหวะประเภท 2 และ 4 มี  พอเพลงแมเพลงยินดีในการ

ถายทอด แตผูที่จะรับสืบทอดนอยลงเนื่องจากกาลเวลาที่เปลี่ยนไป การนำมาจัดเรียบเรียงเปนโนตดนตรี

สากลในรูปแบบของโนตเปยโนถือเปนโอกาสท่ีบทเพลงเหลานี้ไดเขาถึงเด็กไดมีโอกาสสัมผัสและเรียนรู

ตอไป สอดคลองกับ ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย (2552) พบวานักดนตรีนำดนตรีพื้นบานไปปรับเปลี่ยนคำรอง

และการเพ่ิมสีสันของเครื่องดนตรีใหมีความเปนดนตรีรวมสมัยมากข้ึน เนื่องมาจากอิทธิพล การเขามา

ของดนตรีตะวันตกในประเทศไทย สอดคลองกับ ณรงคชัย ปฎกรัชต (2563: 52) ไดศึกษาความสำคัญ

ของเพลงเรื่อง ตอการพัฒนาศักยภาพดนตรีไทย โดยไดใหความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื่องวาการท่ี

ศิลปนไทยใชแนวคิดและภูมิปญญาเลือกคัดทำนองเพลงที่มีแนวคลายคลึงกัน หรือนำเพลงที่มีความ

หลากหลายดานทำนองมาเรียบเรียงเขาเปนสำรับของเพลงเรื่อง นับเปนกุศโลบายใหศิลปนไดมีเพลง

สำหรับศึกษาเลาเรียน ความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื ่องนี้จึงใหประโยชนแกนักดนตรีในการ
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ฝกซอมเพลงที่เปนสำรับของเพลง ชวยฝกฝนดานทักษะปฏิบัติ ฝกความอดทน ฝกความพยายามใน

การใชมือฆองท่ีมีความยากและซับซอน ชวยในการจดจำทำนองเพลง ใชเปนแนวทางสำหรับแปรทาง

ของเครื่องดนตรี สรางความแตกฉานในการใชมือฆอง และเอื้อใหนักดนตรีสามารถตอเพลงประเภท

เพลงเดี่ยว สรางความมั่นใจใหแกนักดนตรี เมื่อตองบรรเลงในงานสำคัญ เปนการรวบรวมองคความรูทาง

เพลงไวมิใหสูญหาย  

 ปจจุบันความรูทางดนตรีสากลเปนท่ีนิยมสำหรับทุกคน ซ่ึงตรงกับการศึกษาในตางประเทศ

ของ Katalin Paksa (2000) ไดศึกษาพบวาโคดาย (Zoltan Kodaly) นักดนตรีชาวฮังการีไดจัดเก็บ

และรวบรวมเพลงพ้ืนบานไวจำนวนมาก มีการวิเคราะหทางดนตรีดวยทฤษฎีดนตรีตะวันตก เพ่ือใหได

ขอมูลทางดานสาระดนตรีจากบทเพลงพื้นบานตาง ๆ รูจักกันดีในชุดเพลง Hungarian folk music 

ซึ่งเปนเพลงพื้นบานสำหรับขับรองและแนวเปยโนบรรเลงประกอบจากบทเพลงพื้นบาน และเพลง 

The Peacock เปนบทเพลงที่โคดายแตงโดยไดรับการยกยองใหเปน เพลงพื้นบานฮังกาเรียนดั้งเดิม

และเกาแกท่ีสุด เปนการแปลงทางทำนองของดนตรีพ้ืนบานดวยลักษณะทางดนตรีพ้ืนบานเองอยางไม

มีท่ีสิ้นสุด สามารถพัฒนาไดอยางหลากหลาย และเบลา บารตอก นักมานุษยวิทยาดนตรีชาวฮังการีท่ีได

ทำงานรวมกับโคดาย ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลดนตรีพ้ืนบานในประเทศฮังการี นำทำนองและองคประกอบ

ของดนตรีพื้นบานมาใชในการเรียบเรียงหรือประพันธเพลงเพื่อแสดงออกถึงลักษณะดนตรีพื้นบานใน

ดนตรีตะวันตกเปนท่ีรูจักในเพลง Rhapsody for Piano and Orchestra  

 เห็นไดวาท้ังขอมูลในประเทศไทยและตางประเทศ ตางมีเพลงพ้ืนบานนำไปสูดนตรีสากล

ดวยเปาหมายเพื่อการสืบสานสงตอใหคนรุนหลัง ไดมีโอกาสไดรูจักและสัมผัส และหนังตะลุงเปน   

การแสดงพื้นบานที่สะทอนถึงวัฒนธรรมความเปนอยูของชาวบาน เปนศิลปะทางปญญาสืบตอมาจากรุน

สูรุน มีความจำเปนตองพัฒนาและปรับตัวเพื่อใหสามารถอยูไดทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และความนิยมของคนรุนใหม แตกระนั้นควรดำรงไวซึ่งความเปนงานศิลปที่ประณีตสวยงามในทุกกระบวนการ

ทั้งการแกะสลักรูปหนัง การแสดงดนตรี วรรณกรรมการแสดงรวมถึงบทพากย ของนายหนัง สอดคลอง

กับการศึกษาของณัฐยา ทิพรัตน (2543) ท่ีศึกษาพบวา ครูศิลปศึกษาและปราชญชาวบานในจังหวัด

สงขลามีความเห็นตรงกันวาศิลปะพ้ืนหนังตะลุงเปนศิลปะท่ีควรอนุรักษ และสืบทอดดวยการจัดเขาสู

กระบวนการจัดการศึกษาทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพื่อถายทอดความรูใหคนรุนหลังไดเห็นคุณคา

ศิลปะพื้นบานหนังตะลุง ไดมีโอกาสชื่นชมและตระหนัก ถึงความสำคัญเพื่อการอนุรักษและสืบทอดตอไป 

ท้ังนี้การสืบทอดหรืออนุรักษหนังตะลุงและดนตรีพ้ืนบานใหคงอยูตลอดไปไดนั้นตองอาศัยความจริงใจ

และทุมเทของเหลาศิลปนในการถายทอดวิชาความรูตาง  ๆแกคนรุนหลังอยางจริงจังไมหวงวิชา สอดคลองกับ

ณรงคชัย ปฎกรัชต (2561: 27) ที่กลาวถึงทฤษฎี “ความหวง” วาเปนทฤษฎีที่อธิบายความจริงในชั้น

ความลับของขอมูลมีความสำคัญตอบุคคลท่ีตองการรักษาไวอยางมีเหตุผล โดยมีระดับความหวง 4 ระดับ 

คือ ความหวงสูงสุด ความหวงมาก ความหวงนอย และไมหวง ซึ่งแตละระดับมีนัยของความสำคัญ
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แตกตางกัน จากการวิจัยครั้งนี้พบวาผูเก่ียวของท่ีเปนผูใหขอมูลหลักและความรูตาง ๆ ทุกทานยินดีให

ความรวมมือในการใหขอมูลและความรูโดยไมหวง มีความปรารถนาถายทอดความรูตาง ๆ ดวยความตั้งใจ 

สะทอนใหเห็นถึงความมุงม่ันในการสืบสานวัฒนธรรมหนังตะลุงและดนตรีพ้ืนบานแบบดั้งเดิมใหคงอยู

สืบไป  

   

 วัตถุประสงคที ่ 3 เพื ่อทดลองใชบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรี    

หนังตะลุง เพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 

  บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนด คือ 

70/70 ความสัมพันธของคะแนนระหวางการฝกกับคะแนนหลังฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p<.05) จากการใชบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเพื่อหาประสิทธิภาพเกณฑ 70/70 พบวา

บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอมีประสิทธิภาพ 71.10/76.90 หมายความวากลุมเปาหมาย

สามารถบรรเลงบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยวิธีการจำ มีคะแนนระหวางการฝกได

คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 71.10 และสามารถบรรเลงบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ

ดวยคะแนนหลังการฝกไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 76.90 บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ

จึงมีประสิทธิภาพสูงกวาที่กำหนดไวนั้น อาจเนื่องจากบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ ได

เรียบเรียงตามทฤษฎีดนตรีการเรียบเรียงเสียงประสานเบื้องตน และไดรับการแกไขจากผูเชี่ยวชาญ  

จึงทำใหเปนบทเพลงเปยโนที่มีความเหมาะสมกับความรูความสามารถในการฝกบรรเลงของเด็กดวย

วิธีการจำท่ีไมยากซับซอนจนเกินไป โดยบทเพลงพัดชาไดเรียบเรียงในคีย F และเพลงลาฆูดูวอ เรียบเรียง

ในคีย G harmonic minor (relative to Bb Major) สอดคลองกับ ณรุทธ สุทธจิตต (2544: 173) 

ท่ีวาคุณสมบัติในการเปนเพลงสำหรับเด็กบรรเลงดวยวิธีการจำบทเพลงเปยโนสำหรับเด็กควรเปนบท

เพลงท่ีมีจังหวะไมชาหรือเร็วเกินไป ความเร็วท่ีเหมาะสมประมาณ 60-90 ครั้งตอนาที มีชวงเสียงท่ีไม

กวางเกินคู 11 บันไดเสียงที่เหมาะสมคือ บันไดเสียง F, G, A และ Bb มีอัตราสวนโนตที่ไมสลับซับซอน 

เปนเพลงที่เด็กเคยไดยินหรือรองทำนองได มีความไพเราะหรือสนุกสนาน การเรียบเรียงสำหรับบรรเลง

ดวยเปยโน 2 มือ ควรเรียบงายไมใชเทคนิคที่ซับซอน และไมยาวจนเกินไป เชน เพลงเตนรำพื้นเมือง 

เพลงรำวง และเพลงประเภทแสดงอารมณตาง ๆ สอดคลองกับ ปยมาภรณ สบายแท (2545) พบวา

ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลพ้ืนฐานมีประสิทธิภาพ 92.41/93.66 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว โดย

นักเรียนมีความรูทฤษฎีดนตรีสากลตามท่ีกำหนด มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิต ิและสอดคลองกับ อัญภัทร ญาณกิจ (2564) ชุดกิจกรรมการฝกปฏิบัติดนตรีเรื่องรูรักษเรียน

ดนตรีตามแนวคิดดาลโครซกับ Google Classroom สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีสราง

ขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 86.46/85.13 ตามเกณฑ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการพัฒนาชุด

กิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดาเรศ เทวโรทร (2563) พบวา ชุดการสอนการอาน
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ตัวโนตดนตรีไทยตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพโดย รองศาสตราจารย ดร.สุกรี เจริญสุข 

มีประสิทธิภาพเทากับ 84.93/85.53 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ และมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียนท่ี สูงข้ีนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ 

 

 วัตถุประสงคที่ 4 เพื่อศึกษาผลการฝกเปยโนบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ี 

มีตอทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี 

 1. ผลตอทักษะการจำพบวาจากการประเมินทักษะการจำ 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง 

โนตเพลง ความเร็ว เครื่องหมาย โดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated Measures 

Designs พบวา เด็กมีทักษะการจำจากการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius 

เมื่อทดสอบ 3 ครั้งตามระยะเวลาตางกันตามที่กำหนด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ   ท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เพราะเม่ือมีระยะเวลาแหงการฝกบทเพลงเพ่ิมข้ึนโอกาสในการจดจำบทเพลง

จึงเพิ่มมากขึ้นดวย รวมถึงการที่เด็กสามารถเปดบทเพลงจากโปรแกรม Sibelius ที่บันทึกไวในมือถือ

เพื่อฟงหรือดูไดตลอดขณะทำการฝก ทำใหโอกาสในการฝกปฏิบัติผิดพลาดนอยลง ประสิทธิภาพในการจำ

บทเพลงจึงเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน สอดคลองกับ สิวะฉัตร มีแยม (2021) พบวาความสามารถของเด็กใน

การเลนเปยโนหลังจากไดเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก สูงกวาเกณฑรอย

ละ 70 มีความคงทนในการเรียนรูหลังการเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซสคลารก 

โดยพบวา การเนนการจำโนตประโยคเริ่มตน เปนสิ่งสำคัญตอการเลนบทเพลงใหตอเนื่องเชื่อมโยง 

โดยไมมีการตะกุกตะกัก และแมวาเด็กจะมีคะแนนความสามารถในการเลนเปยโนต่ำกวาเกณฑ แต

เมื่อไดฝกจำตามวิธีการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก จากการจำดวยการวิเคราะห การจำดวยการ

ฟง การจำดวยการมองและการจำดวยกลามเนื้อและประสาทสัมผัส สามารถพัฒนาความสามารถในการ

เลนเปยโนอยางคงทนได อีกทั้งการซอมเปยโนที่มีประสิทธิภาพนั้นผูปกครองควรมีสวนรวมในการ

ดูแล และเด็กตองตั้งเปาหมายของการซอมเปยโนตามบริบทของตนเอง เพราะเมื่อเด็กตั้งเปาหมาย

แลว จึงสามารถประเมินตนเองไดวาสามารถทำไดอยางเหมาะสม และบรรลุตามแผนไดผลตามที่วางไว 

เชน การฝกซอมเทคนิคตาง ๆ การซอมสเกล (Scale) และเครื่องหมายวรรคตอนตาง ๆ ของบทเพลง การ

ฝกซอมเปยโนอาจเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม หรือสถานการณของผูเลน แตการใชโปรแกรม 

Sibelius ชวยใหเด็กไดรองโนตตรงโนต ตรงเสียง และมีเสียงเคาะจังหวะ (Metronome) เปนตัวชวย

ในการกำหนดความเร็ว เด็กสามารถกำหนดไดเอง การอานโนตไดถูกตองทั้งเสียง ทำนอง และสามารถ

ควบคุมจังหวะได เปนตัวชวยในการฝกบรรเลงบทเพลงเปยโนไดดีถึงแมตอนเวลาท่ีฝกปฏิบัติแมไมมีครู

เปนผูควบคุมดูแลอยู สอดคลองนนทนันท เชื้อพลากิจ (2553) การวิจัยเรื่องการสรางชุดการสอนสำหรับ

นักเรียนในระดับชั ้นตนตอนปลายโดยเนนการพัฒนาทักษะการจำบทเพลงเปยโนตามหลักทฤษฎี 

Yvonne Enoch พบวานักเรียนสามารถบรรเลงเพลงจากความจำอยูในระดับดี เนื่องจากชุดการสอนมี
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ประสิทธิภาพที่สรางตามหลักทฤษฎีการจำบทเพลงเปยโนของ Yvonne Enoch เนนการปฏิบัติและให

กลับไปทบทวนดวยตนเอง  

 ในการฝกเปยโนนั้นผูวิจัยเนนใหเด็กไดฟงและมองเห็นการเคลื่อนไหวของโนตเพลง

จากโปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอรทางดนตรี มีเวลาฝกจนสามารถฝกบรรเลงดวยความจำไดดี เม่ือมี

ระยะเวลาในการฝกมากขึ้นจึงเกิดความชำนาญและจดจำโนตไดอยางแมนยำ ทำใหเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว สอดคลองกับ ธวัชชัย นาควงษ (2543: 7) ที่วาเด็กวัย

นี้เปนวัยที่สามารถสังเกตและสั่งสมประสบการณการเรียนรูดวยตนเองผานการสัมผัส และการที่เด็ก  

ไดเห็นแบบอยาง รวมถึงในระหวางการฝกไดรับคำชื่นชมและรางวัลเปนแรงจูงใจ จึงมีสวนสำคัญ

กระตุนใหเด็กตั้งใจและใหความรวมมือ ทั้งนี้สามารถกระตุนใหเด็กตอบสนองดวยการสรางแรงจูงใจ 

ใชการเสริมแรงโดยการชมเชยหรือใหรางวัล อีกท้ังมีทักษะปฏิบัติทางดนตรีท่ีเปนรูปแบบของประสบการณ 

ท่ีจัดใหกับเด็กไดมีสวนรวมในการปฏิบัติดวยตนเอง และเม่ือเด็กประสบความสำเร็จในสิ่งท่ีเรียนรูจึงเกิด

ความรูสึกภูมิใจในความสามารถของตนเอง สงผลใหสามารถทำสิ่งตาง ๆ ดวยความมุงมั่นและตั้งใจ

มากยิ่งข้ึน บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีบันทึกในโปรแกรม Sibelius เปนบทเพลงท่ี

กลุมเปาหมายไดพัฒนาการทางดานทักษะการอานโนต หรือสัญลักษณตาง ๆ ทางดนตรี พรอม ๆ ไป

กับการพัฒนาทักษะดานการจดจำเกี่ยวกับเสียงหรือโนตเพลง ไดฝกฝนย้ำทวนจนเกิดความชำนาญและ

จำโนตเพลงไดอยางแมนยำ ซึ่งในการเลนเพลงตาง ๆ เด็กควรบรรเลงจากความจำเสมอ เพราะวิธีการจำ

นี้ทำใหมีอิสระในการบรรเลงมากท่ีสุด สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะ ทำใหผูเก่ียวของท่ีไดรับฟงเกิด

ความชื่นชมและมีความสุขกับการรับฟงบทเพลงดังกลาว  

 2. ผลตอทักษะการบรรเลงจากการประเมิน 4 ดาน คือ ความถูกตองแมนยำ       

ความไพเราะ ความมั่นใจในการแสดงออก ทานั่งและการวางมือ โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 

ดวยเทคนิค Repeated Measures Designs พบวา กลุมเปาหมายมีทักษะการจำจากการเรียนรูบทเพลง

พัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius จากการทดสอบ 3 ครั้ง ตามระยะเวลาตางกันตามท่ี

กำหนด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ เพราะโนตเพลงทั้งสองแนวมีการประสาน 

กันตอเนื่องอยางเรียบงาย ไมซับซอน และไดผานการปรับแกจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียบเรียงเสียง

ประสาน นำไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมเปาหมายไดทดลองบรรเลงบทเพลงและแลวปรับปรุงแกไข

ใหเหมาะสม ตรงสวนไหนท่ีเด็กบรรเลงแลวติดขัดมากเกินไปไดปรับเปลี่ยนใหบรรเลงใหงายข้ึน จึงทำ

ใหเด็กกลุมเปาหมายไดฝกทักษะการบรรเลงไดอยางเหมาะสม ในการฝกนั้นผูวิจัยเนนใหเด็กไดฟงและ

มองเห็นการเคลื่อนไหวของโนตเพลงจากโปรแกรม Sibelius และใหเด็กสังเกตจากการสาธิตการบรรเลง

จากผูวิจัยเปนตัวอยางแลวลงมือปฏิบัติเอง หลังจากนั้นเด็กสามารถทำการฝกซอมอยางตอเนื่องดวยตนเอง 

เด็กจึงสามารถฝกบรรเลงไดดี เมื่อระยะเวลาในการฝกมากขึ้นเด็กจึงเกิดทักษะการบรรเลงที่ชำนาญ 

สามารถบรรเลงบทเพลงไดถูกตองแมนยำ มีความไพเราะ ทานั่งและการวางมือเหมาะสม และมีความมั่นใจ
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ในการบรรเลงตั้งแตตนจนจบเพลง สอดคลองกับ ภาวไล ตันจันทรพงศ (2555: 40-41) ไดทดสอบวิธี 

การจำบทเพลง พบวา การจำบทเพลงสามารถเพิ่มความมั่นใจใหกับผูแสดงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และการซอมอยางเต็มที่ดวยการซอมใหเหมือนการแสดงจริงทุกครั้ง โดยการซอมคิด ซอมความตั้งใจ 

และซอมสมองใหเหมือนกับแสดงจริง และเม่ือถึงเวลาแสดงจริงเปรียบเสมือนการซอมอีก ในการสอบ

ปฏิบัติครั้งที่ 1-3 จึงเกิดการพัฒนาเห็นผลความแตกตางในครั้งที่ 3 ผลการทดสอบออกมาไดสูงสุดกวา

ทุกครั้ง สอดคลองกับธณัตชัย เหลือรักษ และ ชิตพงษ ตรีมาศ (2553: 190) งานวิจัยเรื่องแนวทาง การใช

แอปพลิเคชันดนตรีเพื่อเสริมสรางการเรียนรูดนตรีในระดับประถมศึกษา พบวาการใชแอปพลิเคชันดนตรี

สามารถชวยใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับเพลง มีทักษะการฟงและการเลนดีขึ้นแมไมไดเพิ่มทักษะ

การเลนดนตรีใหกับนักเรียนโดยตรง แตการใชงานแอปพลิเคชันชวยปูพ้ืนฐานไปสูการเลนดนตรีตอไป 

แตอาจมีขอเสียหากผูสอนไมสามารถโยงการใชงานแอปพลิเคชันใหเขากับสาระการเรียน เพราะทำให

นักเรียนสนใจแตความสนุกสนานไมไดสนใจ ในสาระเนื้อหาดนตรี สอดคลองกับ วรรณวุฒิ วรรณารุณ 

(2553) ท่ีพบวานักเรียนมีทักษะทางดนตรีเพ่ิมข้ึนหลังจากการใชกิจกรรมตามแนวคิดของโคดายอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ไดทำใหทักษะทางดนตรีมากข้ึน

กวานักเรียนที่ไดรับขอสนเทศ สอดคลองกับการศึกษาของวิตตธาดา เภาคา และณัฐวุฒิ บริบูรณวริยี 

(2557) พบวาแนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรโีดยใชดนตรีคลาสสิกและดนตรีสมัยนิยมในการพัฒนา

ทักษะเปยโนของนักเรียนระดับชั้นตน ควรใหเชื่อมโยงเนื้อหาดานดนตรี เทคนิค ทักษะและการแสดงออก 

ผานทางการปฏิบัติจากสื่อและอุปกรณ เชน คลิปวิดีโอ เกมสทฤษฎีดนตรี และมีการประเมินกอนเรียน 

ระหวางเรียน หลังเรียน ซ่ึงการท่ีเด็กสามารถมีทักษะการบรรเลงไดนั้นกอเกิดจากการมีสมาธิอยางแนวแน 

จึงสามารถบรรเลงออกมาไดดี ซึ่งตรงกับผลการทดสอบสมาธิของเด็กจากแบบประเมินสมาธิ พบวา 

ผลการทดสอบกอนและหลังการฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญ  

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 จากผลการวิจัยทำใหทราบวาควรนำโปรแกรมสำเร็จรูป Sibelius ซ่ึง

เปนโปรแกรมทางการจัดทำโนตเพลงสำหรับนักประพันธเพลงมาใชประกอบการฝกปฏิบัติบทเพลง

เปยโนใหกับเด็กไดดี เนื่องโปรแกรมสามารถแสดงผลออกมาไดตรงตามโนตไดอยางละเอียดท้ัง จังหวะ 

ความเร็ว ทำนอง โนตเพลง และสัญลักษณ ซ่ึงทำใหเด็กสามารถปฏิบัติไดถูกตอง  
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  1.2 จากผลการวิจัยทำใหทราบวาการใชโปรแกรมสำเร็จรูป Sibelius มาประกอบ 

การฝกปฏิบัติเปยโนเปนชองทางสำคัญในการเผยแพรโนตเพลงทุกประเภทที่เกี่ยวของจึงควรจัดทำ

โนตเพลงและประยุกตใชกับบทเพลง โดยเฉพาะบทเพลงที่ยังไมเปนที่คุนชินอยางบทเพลงพื้นบานดนตรี

หนังตะลุงแกเด็กทั่วไป เปนโอกาสที่ดีสำหรับการสืบสานบทเพลงในรูปแบบโนตสากลใหเปนที่รูจักเขาถึง

กลุมคนอยางหลากหลายข้ึน 

  1.3 งานวิจัยนี้ไดขอคนพบองคความรูดานการเรียนรูท่ีสำคัญ คือ การเรียนรู 

การบรรเลงบทเพลงเปยโนแบบ 3T for AMP: Attention, Memory skills, Performance skills 

นำไปใชเปนประโยชนตอการฝกปฏิบัติบทเพลงเปยโนท่ีระดับความยากและซับซอนมากข้ึน โดยผูสอน

เปยโนสามารถใชวิธีการบันทึกโนตเพลงในโปรแกรมสำเร็จรูป Sibelius เปนสื่อสำหรับใหเด็กฝกเปยโน 

ไดถูกตองตามโนตเพลง สามารถจำบทเพลงไดรวดเร็วข้ึน หรือประยุกตใชกับการเรียนรูบทเพลงตาง ๆ 

ของเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ได โดยใหความสำคัญกับการเรียนรูอยางกาวทันกับเทคโนโลยี 

 

 5.3.2 ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. สำหรับประเด็นวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับการเปรียบเทียบ 

การเรียนรูบทเพลงเปยโนกับโปรแกรมสำเร็จรูปอื่น ๆ เพื่อเปนประโยชนสำหรับการฝกปฏิบัติเปยโน

ของเด็กมากข้ึน หรือเก่ียวกับการสรางแอพพลิเคชั่นบทเพลงไทยพ้ืนบานสำหรับเครื่องดนตรีเปยโนเผยแพรให

เปนท่ีรูจัก  

  2. การวิจัยนี้ผูวิจัยไดทำการศึกษากับกลุมเปาหมายเพียงกลุมเดียว ในโอกาส

ตอไปการทำวิจัยลักษณะเดียวกันแบบนี้กับผูเรียนอยางนอย 3 กลุม โดยกลุม 1 ใหโนตฝกดวยตนเอง 

กลุมที่ 2 ครูสอนแบบปกติ และกลุมที่ 3 ครูสอนโนตกับโปรแกรม Sibelius เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง

ของผลการฝกบทเพลง 
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แบบประเมินสมาธ ิ
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แบบประเมินระดับสมาธิของเด็กอายุ 9-12 ป 

ชื่อนักเรียน..........................................เพศ...................................อายุ.......................ป ชั้น.................... 

ผูตอบแบบประเมินมีความสัมพันธเปน   ผูปกครอง   คร ูวันท่ีประเมิน............................ 

กรุณาทำเครื่องหมาย  ในชองขอความท่ีตรงกับลักษณะของเด็กท่ีประเมิน 

การใหคะแนน   ไมเลย   =  0  คะแนน 

เล็กนอย  =  1  คะแนน  

คอนขางมาก  =  2  คะแนน  

มาก   =  3  คะแนน  

 

ขอ ลักษณะพฤติกรรม 

ไม 

เลย 

(0) 

เล็ก 

นอย 

(1) 

คอนขาง 

มาก 

(2) 

มาก 

 

(3) 

1. มักจะลมเหลวท่ีจะใหความสำคัญกับรายละเอียด 

หรือประมาทในการทำงาน ทำการบานหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ 

    

2. มักจะขาดความสนใจในการทำงานหรือกิจกรรม

และการเลน 
    

3. มักจะไมฟงเวลามีคนพูดดวย     

4. มักจะไมทำตามคำแนะนำและลมเหลวท่ีจะทำงาน

หรือการบานใหเสร็จ 
    

5. มักจะมีความยากลำบากในการจัดระเบยีบงานหรือ

กิจกรรมตาง ๆ  
    

6. มักจะหลีกเลี่ยงไมชอบหรือไมเต็มใจท่ีจะมีสวนรวม

ในงานท่ีตองใชความพยายามในการทำ 
    

7. มักจะทำของหายหรือเกิดความเสียหายจากการ

ทำงานหรือทำกิจกรรม (เชน ของเลน หรืออุปกรณ

การเรียน) 

    

8. มักจะฟุงซานโดยสิ่งเราภายนอก     
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ขอ ลักษณะพฤติกรรม 

ไม 

เลย 

(0) 

เล็ก 

นอย 

(1) 

คอนขาง 

มาก 

(2) 

มาก 

 

(3) 

9. มักจะลืมเปนกิจวัตรประจำวัน     

10. มักจะทำมือเทายุกยิก หรือนั่งบิดตัวไปมา     

11. มักจะนั่งไมติดท่ี ชอบลุกจากนั่งบอย     

12. มักจะชอบปนปายในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสม     

13. มักจะมีความยากลำบากในการเลนหรือมีสวนรวม

ในกิจกรรมเพ่ือการพักผอนอยางเงียบ ๆ 
    

14. มักจะเคลื่อนไหวอยูเสมอ อยูไมนิ่งตลอดเวลา     

15. มักจะพูดมาก     

16. มักจะตอบคำถามกอนท่ีจะฟงคำถามจบ     

17. มักจะมีความยากลำบากในการรอคอย     

18. มักจะขัดจังหวะหรือเขาสอดแทรกกับคนอ่ืนในขณะ

การสนทนาหรือเลนเกม 
    

รวมคะแนน     

 

การแปลผลตามคาคะแนน (สำหรับผูปกครอง)  

คะแนนรวม ขอ 1-9 ได 16 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการขาดสมาธิ  

คะแนนรวม ขอ 10-18 ได 14 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการซน อยูไมนิ่ง หุนหันพลันแลน 

 

การแปลผลตามคาคะแนน (สำหรับครู)  

คะแนนรวม ขอ 1-9 ได 23 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการขาดสมาธิ  

คะแนนรวม ขอ 10-18 ได 16 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการซน อยูไมนิ่ง หุนหันพลันแลน  
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบความจำระยะสั้น 
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แบบทดสอบความจำระยะส้ัน 

 

คำอธิบายเกี่ยวกับการทำแบบทดสอบความจำ 

1. คำศัพทในการทดสอบความจำแตละชุดมี 15 คำ ใหผูทดสอบอานคำศัพทท้ังหมดแลวจำ

ใหไดภายใน 30 วินาที 

2. เขียนศัพทท่ีจำไดท้ังหมดลงในกระดาษคำตอบภายในเวลา 1 นาที 

 

แบบทดสอบความจำชุดท่ี 1  

เปยโน   ดนตรี  โนตตัวดำ เพลง  จังหวะ    

ตัวหยุด  กุญแจฟา บรรทัด 5 เสน คอรด  กุญแจซอล  

คียบอรด เขบ็ต 1 ชั้น โนตตัวกลม เสนนอย  ดัง-เบา 

 

แบบทดสอบความจำชุดท่ี 2 

โหมโรง  ข้ึนป  ลาฆูดูวอ  ลอยกระทง แขกมอญบางขุนพรหม  

ลาวดวงเดือน คำหวาน  ขับไมบัณเฑาะว เขมรลออองค ราตรีประดับดาว 

กลวยไม  ลาวเสี่ยงเทียน ลาวคำหอม แขกบรเทศ แขกเชิญเจา 

 

แบบทดสอบความจำชุดท่ี 3 

หนังสือ  โรงเรียน  หองสมุด แบบฝกหัด กระดานดำ 

ลูกเสือ  เครื่องคิดเลข สนามเด็กเลน ฟุตบอล  กีฬาสี 

ตะกรอ  ยางลบ  ดินสอ  ปากกา  คุณครู   

 

เกณฑการประเมินความจำระยะส้ัน 

คะแนน  1-6  หมายถึง  ความจำระยะสั้นไมดี  

คะแนน  7-10  หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูในเกณฑมาตรฐานปกติ 

คะแนน  มากวา 10 หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูเกณฑดี 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบความจำ 

 

คำตอบแบบทดสอบความจำชุดท่ี 1  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

คำตอบแบบทดสอบความจำชุดท่ี 2 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

คำตอบแบบทดสอบความจำชุดท่ี 3 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

เกณฑการประเมินความจำระยะสั้น 

คะแนน  1-6  หมายถึง  ความจำระยะสั้นไมดี  

คะแนน  7-10  หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูในเกณฑมาตรฐานปกติ 

คะแนน  มากวา 10 หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูเกณฑดี 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง  

และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 
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เกณฑการประเมินทักษะการจำ  

 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ ควบคุมจังหวะ

ไดดีมาก 

ควบคุมจังหวะ

ไดดี 

ควบคุมจังหวะ

ไดดีปานกลาง 

ควบคุมจังหวะ

ไดเล็กนอย 

ควบคุมจังหวะ

ไมไดเลย 

ทำนอง เลนทำนองได

ถูกตองทุกหอง

เพลง 

เลนทำนองผิด  

1 จุด 

เลนทำนองผิด  

2 จุด 

เลนทำนองผิด 

3 จุด 

เลนทำนองผิด

จนฟงไมเปน

เพลง 

โนตเพลง จำโนตเพลงได

ถูกตองท้ังเพลง 

เลนอยางลื่น

ไหล 

จำโนตไดท้ัง

เพลงมีเลน

สะดุดเล็กนอย 

จำโนตไดท้ัง

เพลงมีเลน

สะดุดเล็กนอย

บอย และตอง

เริ่มใหมเสมอ 

จำโนตไดแต

เลนแบบ

ตะกุกตะกัก

มาก 

จำไมไดเลยตอง

ดูโนตเพลงขณะ

เลน 

ความเร็ว เลนความเร็วได

ตามท่ีบทเพลง

กำหนด  

ความเร็วลดลง

เล็กนอย 

ความเร็วลดลง

ปานกลาง 

ความเร็วลดลง

มาก 

ความเร็วลดลง

มากท่ีสุด 

เครื่องหมาย ปฏิบัติ

เครื่องหมายใน

บทเพลงไดครบ

ทุกจุด 

ไมปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลง 1 จุด 

ไมปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลง 2 จุด 

ไมปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลง 3 จุด 

ไมไดปฏิบัติตาม

เครื่องหมายทุก

จุด 
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เกณฑการประเมินทักษะการบรรเลง 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ความถูกตอง เลนไดถูกตอง

ท้ังเพลง 

เลนผิด 2-3 

จุด 

เลนผิด 4-5 จุด เลนผิด 6-7 

จุด 

เลนผิดมากกวา 

8 จุด 

ความไพเราะ เลนไดไพเราะ 

รื่นไหลท้ังเพลง 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุด

เล็กนอย 1-2 

จุด 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุดปาน

กลาง 3-4 จุด 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุด

มากกวา 5-6 

จุด 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุด

มากกวา 7 จุด 

ความม่ันใจ เลนอยางม่ันใจ

ยิ้มแยมแจมใส 

เลนอยางม่ันใจ

แตหนานิ่ง 

มีความประหมา

เล็กนอยแตเลน

ไดดี 

มีความ

ประหมาเลน

ตะกุกตะกักแต

จบเพลง 

มีความประหมา

มากเลนไมได

เลย 

ทานั่งและ

การวางมือ 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตหลังคอม

เล็กนอย 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตมือเกร็ง 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตหลังคอม

และมือเกร็ง

เล็กนอย 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตหลังคอม

และมือเกร็ง

มาก 
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เกณฑการประเมินความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ความตั้งใจ

ขณะฝกซอม 

มีความตั้งใจ

มากซอม

ตอเนื่องไมมีพัก 

มีความตั้งซอม 

หยุดพักบาง

เล็กนอย 

มีความตั้งซอม 

หยุดพักบาง

บอยมาก 

มีความตั้งใจ

ซอมเฉพาะ

ตอนครูอยูดวย 

ไมซอมเลย 

ความเอาใจใส

รายละเอียด

ของบทเพลง 

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลงอยาง

เครงครัด 

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

เกือบครบทุก

จุด 

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมายได

บางจุด 

พยายาม

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมาย 

ไมสนใจ

เครื่องหมาย

ท่ีเลย 

การฝกซอม

ตามตาราง

กำหนดดวย

ตนเอง 

มีตารางการ

ฝกซอมทุกวัน

ตอนเชาและ

กอนเขานอน 

มีตารางการ

ฝกซอมทุกวัน

เฉพาะกอน

นอน 

มีตารางการ

ฝกซอมทุกวัน

แตไมระบุเวลา 

ไมมีตารางท่ี

แนนอนแต

ซอมตาม

สะดวก 

ไมมี

ตารางเวลา

และไมซอม

รอถึงเวลา

เทานั้น 
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การประเมินการบรรเลงเพลง ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจ 

 

รายการประเมิน 
ประเมิน 

ครั้งท่ี1 

ประเมิน 

ครั้งท่ี2 

ประเมิน 

ครั้งท่ี3 
รวม 

ทักษะการจำ     

จังหวะ     

ทำนอง     

โนตเพลง     

ความเร็ว     

เครื่องหมาย     

ทักษะการบรรเลง     

ความถูกตอง     

ความไพเราะ     

ความม่ันใจ     

ทานั่งและการวางมือ     

ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตร ี     

ความตั้งใจขณะฝกซอม     

ความเอาใจใสรายละเอียดของบทเพลง     

การฝกซอมตามตารางกำหนดดวยตนเอง     

 

คะแนนรอยละ  90 ข้ึนไป   อยูในเกณฑระดับดีมาก   

คะแนนรอยละ  80 - 89   อยูในเกณฑระดับดี 

คะแนนรอยละ  70 - 79   อยูในเกณฑระดับปานกลาง 

 

สรุปผลการประเมิน....................................................ระดบั....................................... 

ผูรับการประเมิน......................................................................................................... 

ผูประเมิน..................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

แผนการฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 
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แผนการสอนบทเพลงเปยโนเพลงพัดชา 

 

สาระดนตรี 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวขาวประจุด ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตัวเขบ็ต 3 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ 

 อัตราจังหวะ   Intro 44 ทอน A-D 
2
2 

 บันไดเสียง   F major 

สังคีตลักษณ 4 ตอน แบบ (A-D) มีการยอนแบบยอนเพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   รูปแบบโฮโมโฟนี (Homophony) 

ความเร็ว Moderato โนตตัวดำเทากับ 90 มีเครื่องหมายชาลง rit 

และเครื่องหมายลากเสียง Fermata 

 เครื่องหมายความเขมของเสียง - 

 

จุดประสงค 

1. ผูฝกสามารถรองโนตเพลงท้ังแนวเมโลดีและแนวทำนองไดอยางถูกตอง 

2. ผูฝกสามารถวิเคราะหโครงสราง ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมเชื่อมโยงความเหมือนและความ

ตางของแนวทำนองและเสียงประสานในบทเพลงพัดชาไดอยางถูกตอง 

3. ผูฝกสามารถบรรเลงเพลงพัดชาไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว 80-90  

 

เนื้อหา 

 เพลงพัดชา เปนทำนองเพลงเกาสมัยอยุธยา ประเภทหนาทับปรบไก มี 2 ทอน ๆ ละ          

4 จังหวะ เปนบทเกร็ดรองมโหรีโบราณ แตงที่อยุธยาและนครศรีธรรมราชปะปนกัน ตนฉบับไดมา

สมัยกรุงธนบุรี บทรองพรรณนาถึงการบำเรอลำนำ การถวายขาบาทบริจาค ถวายดอกไมเงินไมทอง 

และสรรเสริญพระมหากษัตริย มีคำกลอนรวม 24 คำ นอกจากนี้ยังเปนเพลงรองที่เรียบเรียงไวใน 

เพลงตับเรื่องพัดชาที่ปรากฏในเพลงมโหรีตนฉบับเปนลายมือเขียนสมัยรัชกาลที่ 3 (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 

2557: 463) 

Homophony คือ รูปแบบหนึ่งของดนตรีประสานเสียง เปนลักษณะของดนตรีท่ีมีหลายแนว 

โดยมีแนวทำนองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปแบบคอรด 

On Part Form คือ เพลงท่ีมีโครงสราง 1 ตอน เปนเพอรเฟคเคเดนซ 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

 1.  ใหความรูทางทฤษฎีท่ีเพ่ือนำไปวิเคราะหบทเพลง  

  1.1 การทบทวนความรูเดิม 

  1.2 สอนเนื้อหาใหม 

 2.  การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง โดยเนนการใชหลักการเชื่อมโยงความเหมือน

และความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในแตละทอนเพลงหรือประโยคเพลง โดยใหผูฝกฟง

หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะหประกอบ 

  2.1 ลักษณะของบทเพลง คือ กุญแจเสียงและจังหวะ 

  2.2 รูปแบบเพลงและเนื้อหาดนตรี 

  2.3 การวิเคราะหเพลง  

 3. วิธีเลน เลนพรอมกับรองเสียงโนตของบทเพลง 

  3.1 เลนแยกมือ (ซาย-ขวา) 

  3.2 เลนพรอมกันท้ังสองมือ 

 4. สรุป ดวยการดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการวิเคราะหเพลงตามที่ไดวิเคราะหใน

ข้ันตอนท่ี 2 และทบทวนเนื้อหาใหม 

 

ข้ันนำ 

 1.  ใหผูฝกฟงเพลงพัดชาจากโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2.  ใหผูฝกฝกรองโนตมือขวาและมือซาย  

 3.  ครูเลนใหผูฝกฟงแบบแยกมือซาย-ขวา และรวมสองมือ  

 

ข้ันสอน 

 1.  อธิบายโครงสรางบทเพลงพัดชาใหผูฝกสังเกตลักษณะของแนวทำนอง 

 2.  ใหผูฝกวิเคราะหโครงสรางบทเพลงและลักษณะเนื้อดนตรีของบทเพลงพัดชา 

 4.  ใหผูฝกวิเคราะหบทเพลงโดยชวยผูฝกทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะห เชน บทเพลง

เปนบันไดเสียงใด จังหวะเปนแบบใด ลกัษณะการประสานเปนแบบใด  

 5.  ใหผูฝกฝกเลนบทเพลงพัดชาเฉพาะทำนองเพลงมือขวา 
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ข้ันสรุป 

 1.  ใหผูฝกดูโนตเพลงพรอมกับพูดสรุปโครงสรางและสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงตาม 

ท่ีไดวิเคราะห 

 2. ใหผูฝกอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง One 

Part Form 

 

ส่ือการสอน 

 1. คอมพิวเตอรและโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2. เปยโน 

 3. บทเพลงพัดชา 

 

การวัดผล 

 1. สังเกตการรองโนตเพลงท้ังโนตมือขวาและโนตมือซาย 

 2. สังเกตการณเลนเพลงพัดชา 

 3. สังเกตการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรี รูปแบบทบเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยง

ความเหมือนและความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในบทเพลงพัดชา 

 4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง 

One Part Form 

 5. ประเมินทักษะการจำและการบรรเลงและความสนใจ 
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แผนการสอนบทเพลงเปยโนเพลงลาฆูดูวอ 

 

สาระดนตรี 

 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ ตัวหยุดเขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 1 

ชัน้ประจุด 

 อัตราจังหวะ   4
4  

 บันไดเสียง   G harmonic minor (relative to Bb Major) 

สังคีตลักษณ สังคีตลักษณ 7 ตอน แบบ (A-G) มีการยอนแบบยอน

เพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   Homophonic 

 ความเร็ว Allegro โนตตัวดำเทากับ 100 (A-D) 110 (E) 

124 (F) 136 (G) มีเครื ่องหมาย accel และ Fermata 

ยืดเสียงหองสุดทาย   

 เครื่องหมายความเขมของเสียง accel 

 

จุดประสงค 

 1.  ผูฝกสามารถรองโนตเพลงท้ังแนวเมโลดี้และแนวทำนองไดอยางถูกตอง 

 2.  ผูฝกสามารถวิเคราะหโครงสราง ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมเชื่อมโยงความเหมือนและความตาง

ของแนวทำนองและเสียงประสานในบทเพลงพัดชาไดอยางถูกตอง 

 3.  ผูฝกสามารถบรรเลงเพลงลาฆูดูวอไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว 100 

เนื้อหา 

  เพลงลาฆูดูวอ เพลงประกอบทาเตนของร็องแง็งของชาวไทยมุสลิมที่นิยมในหลายจังหวัด

ภาคใต เชนปตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล ซ่ึงเปนเพลงแรกของการแสดงและถือเปนเพลงไหวครูในบท

เพลงชุดการเตนร็องแง็งท่ีมีอยู 12 เพลง (ลาฆูดูวอ จินตาซายัง ปูโจะปซัง มะอีนังชะวา บุหงารำไป  มะ

อีนังลามา แลนัง อาเนาะดีดิ มัลแมระห ดุลดังซายังตารีการโรง, จินโยตีวักตูมาลิมฮา) เปนพ้ืนฐานของ

การเตนเพลงอื่น ๆ เปนเพลงสำหรับไหวเจาที่หรือที่สิ่งศักดิ์กอนทำพิธีกรรมหรือการแสดงบทเพลง

ประเภท ฆูตาโบะ ของชาวอุลักลาโวยชายฝง อันดามัน (วาที ทรัพยสิน, 2554; ณรงคชัย ปฎกรัชต, 

2557: 622; จารุวัฒน นวลใยและคณะ, 2020: 79) และเปนเพลงที่บรรเลงในการแสดงหนังตะลุง 
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“วายังกูเละ” ของคณะเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง และคณะหนังตะลุงเดะเลาะห ตะลุงศิลป จังหวัดยะลา 

โดยดำเนินทำนองดวยปชวา บรรเลงตอนออกโรงตัวนาง หรือชาวบานชายหญิงออกจากหมูบาน ประตู

เมือง (มะยาเต็ง สาเมาะ, เดะเลาะห มะดีกา สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566) 

Homophony คือรูปแบบหนึ่งของดนตรีประสานเสียง เปนลักษณะของดนตรีที่มีหลายแนว 

โดยมีแนวทำนองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปแบบคอรด 

On Part Form คือเพลงท่ีมีโครงสราง 1 ตอน เปนเพอรเฟคเคเดนซ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

 1.  ใหความรูทางทฤษฎีท่ีเพ่ือนำไปวิเคราะหบทเพลง  

  1.1 การทบทวนความรูเดิม 

  1.2 สอนเนื้อหาใหม 

 2.  การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง โดยเนนการใชหลักการเชื่อมโยงความเหมือน

และความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในแตละทอนเพลงหรือประโยคเพลง โดยใหผูฝกฟง

หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะหประกอบ 

  2.1 ลักษณะของบทเพลง คือ กุญแจเสียงและจังหวะ 

  2.2 ลักษณะเนื้อดนตรีและรูปแบบเพลง Form 

  2.3 วิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ  ทางทฤษฎีดนตรีและเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตาง

ของแนวทำนองและเสียงประสานแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ ประโยคเพลง คูเสียง 

ความเขมของเสียงประสาน การเดินคอรด การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง อารมณเพลง 

 3. การเลน คือ การฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลงประกอบดวย 

  3.1 การเลนแยกมือ (ซาย-ขวา) 

  3.2 การเลนท้ังสองมือ 

 4. การสรุป คือ การดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการวิเคราะหเพลงตามท่ีไดวิเคราะห

ในข้ันตอนท่ี 2 และทบทวนเนื้อหาใหม 

 

ข้ันนำ 

 1.  ครูใหผูฝกฟงเพลงลาฆูดูวอจากโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2. ใหผูฝกฝกรองโนตมือขวาและมือซาย  

 3. ครูเลนใหผูฝกฟงแบบแยกมือซาย-ขวา และรวมสองมือ  

ข้ันสอน 

 1. อธิบายโครงสรางบทเพลงพัดชาใหผูฝกสังเกตลักษณะของแนวทำนอง 

 2.  ใหผูฝกวิเคราะหโครงสรางบทเพลงและลักษณะเนื้อดนตรีของบทเพลงลาฆูดูวอ 
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 4. ใหผูฝกวิเคราะหบทเพลงโดยชวยผูฝกทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะห เชน บทเพลง

เปนบันไดเสียงใด จังหวะเปนแบบใด ลักษณะการประสานเปนแบบใด  

 5. ใหผูฝกฝกเลนบทเพลงลาฆูดูวอเฉพาะทำนองเพลงมือขวา 

 

ข้ันสรุป 

 1. ใหผูฝกดูโนตเพลงพรอมกับพูดสรุปโครงสรางและสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงตาม 

ท่ีไดวิเคราะห 

 2. ใหผูฝกอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง One 

Part Form 

 

ส่ือการสอน 

 1. คอมพิวเตอรและโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2. เปยโน 

 3. บทเพลงลาฆูดูวอ 

 

การวัดผล 

 1. สังเกตการรองโนตเพลงท้ังโนตมือขวาและโนตมือซาย 

 2. สังเกตการณเลนเพลงลาฆูดูวอ 

 3. สังเกตการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรี รูปแบบทบเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยง

ความเหมือนและความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในบทเพลงลาฆูดูวอ 

 4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง 

One Part Form 

 5. ประเมินทักษะการจำและการบรรเลง 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยแบบกึ่งโครงสราง 

การวิจัยเชิงคุณภาพ : บทเพลงไทยพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม 

................................................................................................................................................................ 

 

ชื่อผูวิจัย วาที่ ร.ต.หญิงจักรวิดา เหล็กนิ่ม นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา

 พัฒนามนุษยและสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมสันต วงควรรณ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  รองศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย และหีม 

 

ผูใหสมัภาษณ.......................................................................................................................................... 

หนวยงาน................................................................................................................................................ 

วัน เดือน ป ท่ีสัมภาษณ.......................................................................................................................... 

เริ่มการสัมภาษณเวลา.................................................... น. จับการสัมภาษณเวลา.............................น. 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับผูสัมภาษณ 

 กรุณาเลาประวัติโดยยอเก่ียวกับประวัตสิวนตัวในดานตอไปนี้................................................ 

 ประวัติการศึกษา/การทำงาน.................................................................................................. 

ตอนท่ี 2 ประวัติความเปนมาของหนังตะลุงภาคใต 

 1. ประวัติความเปนมาของหนังตะลุงภาคใต.......................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 2. เพลงประกอบการแสดงหนังตะลุง..................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 3. เครื่องดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงดั้งเดิม............................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 
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 4.  เพลงหนังตะลุงท่ีใชสำคัญ.................................................................................................. 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 5. เพลงลาฆูดูวอ.................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 

 

     ขอขอบพระคุณอยางสูงท่ีทานใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง 

         จักรวิดา เหล็กนิ่ม 
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ตัวอยางผลการสัมภาษณ 

 

“...หนังตะลุง เปนศิลปะการแสดงของภาคใตที่สืบทอดกัน เปนที่นิยมของ

ชาวใตมาหลายยุค หลายสมัย ในอดีตเชื่อวาหนังตะลุงนาจะไดรับอิทธิพลมาจากประเทศ

อินโดนีเซียและมาเลเซียซึ่งเรียกวายังกุลิต แตหนังตะลุงภาคใตในสงขลา หลาย ๆ คน 

เชื่อกันวานาจะมาจากจังหวัดพัทลุงและนครศรีธรรมราช มีองคประกอบในการแสดง

หนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง โรงหนัง เครื่องดนตรี เลนในงานบุญ งานเทศกาล 

หรืองานแกเหมย...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560) 

  

“...วายังกูเละ เปนหนังตะลุงของชาวไทยมุสลิม ไดรับแบบอยางมาจากอินโดนีเซีย 

เปนการแสดงที่มีความผูกพันกับชีวิตของคนมาลายูในพื้นที่ แบบเดียวกับหนังตะลุง

ภาคใตทั่วไป เปนการแสดงที่เขาถึงอารมณ ความรูสึก วัฒนธรรมพื้นถิ่นแบบพื้นบาน 

ใชภาษามาลายู จังหวะดนตรีและเพลงท่ีใชประกอบไปในทางมาลายู มีใชเพลงลาฆูดู

วอเลนในการแสดงวายังกูเละตอนออกโรงตัวนางผูหญงิ วายังกูเละที่ยังแสดงอยูทุก

วันนี้มี 2 คณะ คือ คณะหนังตะลุงเดะเลาะห ตะลุงศิลป และคณะหนังเต็งสาคอ 

ตะลุงบันเทิง ยังเลนดนตรีและเพลงแบบดั้งเดิม ใชเครื ่องดนตรี ฆอง กลองแขก 

กลองตุก ทับ โหมง ฉ่ิง และปชวา ดนตรีและเพลงวายังกูเละ คือท่ีรวมของการแสดง

ทุกอยางทั ้ง ลิเกฮูลู ร็องแง็ง สิละ กุมปง และมะโยง...” (มะยาเต็ง สาเมาะ, 

สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566) 

 

“...หนังตะลุงวายังกูเละ ตอนนี้มีแค 2 คณะในจังหวัดยะลา อีกคณะหนังเต็งสา

คอ ตะลุงบันเทิง มีเลนเพลงลาฆูดวอตอนชาวบานชายหญิงออกจากหมูบาน ประตูเมือง 

เรื่องที่เลนเกี่ยวกับลอเลียนสังคม การเมือง คำสอนทางศาสนา มีละคร เชน เรื่องน้ำตาแม 

ลูกทรพี และรามเกียรติ์ เครื่องดนตรีท่ีเลนมีการนำกีตารมาใช สำเนียงอาจไมเหมือนกับการ

แสดง มะโยง ลิเก โนรา...” (เดะเลาะห มะดีกา, สัมภาษณเมื่อ สัมภาษณวันท่ี 10 

กุมภาพันธ 2566) 

 

“...เพลงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมเลนโหมโรง 12 เพลง เพลงแรก คือ ที่ตอง

บรรเลงคือเพลงพัดชา เปนเพลงสำหรับไหวครู หลังจากนั้นเลนเพลงอะไรก็ไดตาม

ความถนัด สวนใหญเลนเพลงไทยภาคกลาง เชน เพลงแขกมอญ 3 ทอน ลาวเสี่ยงเทียน 

ชะนีรองไห ชักใบ เจายี่ ลาวแพนนอย คางคกปากสระ ญวนเปาใบไม ทำนายฝน 
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ลาวกระแซะ กลวยไม จีนใจยอ (รักบังใบ) ลาวสมเด็จ จีนอาหนู เชิดษี พมารำขวาน ษี

ขุดหัวมัน ถอนบท เดินโค โยสลัม สรอยสนตัด พมาเขว เขมรเอวบาง บัวบังใบ  หลัง

แดง กราวตะลุง ปรึกษาความงาม เดินยักษ อิเหนา การเลน ๆ แบบจำ แลวคนเลน 

คนเลนตองมีความตั้งใจ ใจจดจอไมวอกแวก เพราะเปนการเลนเพลงที่ตอเนื่อง แม

การเลนแตละครั้งไมเหมือนกัน แตยังคงอยูในเพลง ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณ

วันท่ี 27 มีนาคม 2560) 

 

“...ที่บานมีวงปพาทย ปูเปนหัวหนาวง สืบทอดจากปูและรุนพอ ผมเปนรุน

ที่ 3 เรียนวงปพาทยจนครบทุกเครื่องตั้งแตระนาด ฆองวง ระนาดทุม ระนาดเอกและ

ตะโพน กลองทัด เลนไดหมด ยกเวนป ปูไมสอนให กลัวอกจะแตก ตองลักเปาเอง พอ

ปูจับไดจึงหัดให แตสอนไดไมมาก ปูเสียชีวิตเสียกอน ก็เลยตั้งใจเรียนป การเรียน

สมัยกอนผิดกันมากกับปจจุบัน เมื่อกอนวิธีการเรียนตองเริ่มตนไปเลนหนังตะลุง 

ตองอดทน จุดหมายปลายทางเขาเรียกวาเดินโรงหนังตะลุง ถาคนไมมีใจรักจริง ๆ 

ทำไมได เพราะไปแบบไมมีจุดหมายปลายทาง ไปดวยจิตใจที่ตองการเปนศิลปน ไป

อยูนราธิวาสเปนเดือน ๆ กลับมาอยูบานได 2 ป เขาเลนเพลงใหทุกคณะ ทั้งสงขลา 

พัทลุง นครศรีธรรมและสุราษฎรธานี...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 

2560)  

 

“...ทับ ภาคกลางเรียก “ใบ” ภาษาใตเรียก “หนวย” ในวงหนังตะลุงใช  2 

หนวย มีขนาดแตกตางกัน ลูกใหญเรียก “หนวยเทิง” มีเสียงต่ำ และลูกเล็กเรียก 

“หนวยฉับ” เปนทับลูกเล็ก มีเสียงสูง เสียงตองเขากับป สมัยกอนใชนายทับ 2 คน 

ตีคนละหนวย ตียืนและขัดจังหวะ ทับหนวยเล็ก (หนวยฉับ) ตียืนจังหวะ สวนทับ

หนวยใหญ (หนวยเทิง) ตีขัด สมัยปจจุบันนายมีคนเดียวโดยการนำทับ 2 ลูกมาผู

ดวยกันดวยผาขาวมา คนเลนทับมีความสำคัญกับเพลง ตองเขาใจเรื่อง เขาใจบท

กลอน บทพากย รูวาควรเลนจังหวะแบบไหนใหเขากับสิ่งท่ีนายหนังเลนออกมา ...” 

(ควน ทวนยก, สมัภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560) 

 

“...สมัยกอนนิยมตอกไมสักกลองดวยไมไผ หลาวไมใหยาวไขวกับตัวกลอง

เปนตัวชวยในกันสั่นสะเทือนของเสียงกลองใหพลิ้วได สวนขอบหนังใชหวายถักขอบ

ใหสวยงาม กลองมีความสูง 12-16 นิ้ว เสนผาศูนยกลาง 8-12 นิ้ว มีขาตั้งกลองทำ

ดวยไมไผซีกตรึงกับตัวกลอง ชวยใหบรรเลงไดงายและมีผลกับเสียงกลอง ใชข้ีชัน  (ข้ี
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อุง) เสียบเสียงกลองเพื่อถวงหนากลองดานลางใหเกิดเสียงตามที่ตองการเมื่อมีการ

ประสมวง มีไมตี 2 อัน ตีใหเขากับจังหวะของทับ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 

28 มีนาคม 2560)  

 

“...โหมงของวงดนตรีหนังตะลง เรียก “ฆองคู” เปนโลหะ มี 2 ลูก เสียงต่ำ

กับเสียงสูง ภาษาใตเรียก “หนวยโหมง” ใชขึงในรางหีบสี่เหลี่ยม ดานบนเจาะรู

เพ่ือใหปุมโหมงโผลสำหรับตี มีไดเปนปมพันดวยยางพาราเสน เวลาตีเกิดเสียงกังวาน 

ตัวโหมงมักทำแบบกระบานตีมากกวาโหมงหลอ เพราะใหเสียงที่กังวานและทนกวา 

ถวงเสียงดวยตะกั่ว หรือแผนเหล็กโลหะมาตัดเปนสี่เหลี่ยมมาทุบใหเกิดปุมเพื่อวัด

ระดับเสียงกอนการใชงาน...” (ควน ทวนยก, สมัภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560)  

 

“...ฉิ่ง เปนเครื่องดนตรีโลหะ มีหนาที่กำกับจังหวะ วงหนังตะลุงแยกคนตี 

ฉิ่งกับโหมง ไมเหมือนโนราที่ใชคนตีคนเดียวกัน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 

28 มีนาคม 2560)  

 

“...กรับเปนเครื่องดนตรีท่ีกำกับจังหวะ เปนแผนไมตันสี่เหลี่ยม ใชตีกับฐาน

ไมวางไวใกลโหมง หนังตะลุงแยกคนตีฉิ่งกับโหมงคนละคน คนตีโหมงจึงมีกรับไวตี

กำกับการเลนโหมงของตน สมัยปจจุบันใชคนตีโหมงกับฉิ่งคนเดียวกัน...” (ควน 

ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560)  

 

“...ปในวงดนตรีหนังตะลุงทำหนาที่เดินทำนองเพลงใหไพเราะ ปหนังตะลุง

สมัยกอนใชปยอด ปจจุบันใชปตน เพ่ือใชเทียงเสียงกับโหมงใหเทากัน...” (ควน ทวน

ยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560)  
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือยินยอมเขารวมวจิัย 
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ผนวก ช 

ใบพิทักษสิทธิกลุมเปาหมาย 
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ภาคผนวก ซ 

ขออนุญาตใชโปรแกรม SPSS  
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