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Abstract

This study aimed to test the validity and reliability of the Thai Health
Literacy Assessment Questionnaire Using Word List with Extended Questions to Test
Comprehension (THLA-W+) in the public and to determine the cut-off value of the scale
to interpret the level of health literacy (HL). The researcher tested the THLA-W+
developed by Padong Chanchuto (2017) in 522 people living in Kor-en community
within Phuket. There were 3 methods to calculate the scores for THLA-W +, 1. from the
number of words with correct pronunciation from reading test, 2. from the number of
words with correct choice from comprehension test, and 3. from the number of words
with correct pronunciation and choices.

The THLA-W+ test took an average of 6.69 +1.188 minutes. Reliabilities
of the scores calculated from reading test, comprehension test and both tests were
0.801, 0.869 and 0.869, respectively, which was satisfactory. Average scores of the
THLA-W+ were 45.57 + 3.24, 31.58 + 7.65 and 30.59 + 7.82, respectively Addition of
extended questions lowered average score and increased standard deviation. Subjects
with a higher level of education got a higher score on the THLA-W+. Correlation
coefficients between THLA-W+ score with different HL indicators (eg, understanding of
health documents) were positive and statistically significant (r = 0.129-0.369). However,
the HL indicators measuring various dimensions of the construct beyond reading skill
(eg, understanding of health documents) exhibited a lower correlation with THLA-W+
score calculated from reading test compared to that from the selection of correct choice.
Correlation coefficient of THLA-W+ calculated from choice selection and that from

reading test together with choice selection were as high as 0.98.
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THLA-W+ score based on the selection of correct choices and that on
reading test together with choice selection showed the same result from the analysis of
the Receiver Operating Characteristics (ROC) curve in terms of sensitivity, specificity,
areas under the ROC curve, positive predictive value (PPV), negative predictive value
(NPV), positive likelihood ratio (LR +) and negative likelihood ration (LR-). However,
their profiles from analysis were better than THLA-W+ based on reading test.

THLA-W+ based on selection of correct choice had a cut-off value at 37
indicating that those with the score< 37 having inadequate HL. The score on THLA-W+
could well discriminate those with different levels of HL when using reading ability and
understanding of health documents as gold standard. The scale showed sensitivity at
77-82%, specificity at 81-83%, areas under the ROC curve at 0.86-0.87, and PPV at
99%, but low NPV at 7%. LR + was 4.24-4.64, while LR- was 0.27-0.28, implying that
the scale could provide important information for decision making in practice. The scale
was appropriate for HL surveys in public.

It is therefore concluded that use of the THLA-W+ for public survey of
HL should calculate the score from choice selection because of its better psychometric
properties compared to those calculated from reading test. Moreover, it simplifies testing

process by not requiring to have the staff for testing reading skill of subjects.
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FHATIUN1IAN W38 Thai Health Literacy Assessment Using Word List (THLA-W) (3ngn
Wugnas, 2559) lanardunanniived REALM nasauliiihouanlulsaswsnuiagusu
502 TeWUIN uuuIad Cronbach Alpha 0.91 LULIATANNATINTIZAINNTAT UL

P=1 % d'. s % = s a 6 o s dl 1 dq' 1 v

MIANEN TN INU G wazdaNUFNNUSAUAILUINUIT HL (7% anutnlalu
a8neN)

28191310913 LULIA REALM Waz THLA-W ﬁﬁg@a'au Ao 1uwuulIannie
myanuinssauaed laslaladszfiuanudilaludfienu (Haun, Valerio, Mccormack,
Serensen, Paasche-Orlow, 2014) &nvisginwuiiansnszanadvasazuuuluszaungs

(ceiling effect) iauwgy Tugla (2560) UTu THLA-W lasiindiniusiaiiaanfeniia



nagaua NV lalud auduluuia Thai Health Literacy Assessment Using Word List
with Extended Questions to Test Comprehension %38 THLA-W+ 35nsasnaraidunnsg
UszyndiBnIved Lee, Bender, Ruiz, Uaz Cho (2006) MlEWaMILULIG SAHLSA
(Short Assessment of Health Literacy for Spanish-Speaking Adults) Nan137a@a28 THLA-
o o Ao v A a X ° A o A A
W+ ¥l e Az in1INIZaN8@INIANTH NTATWI ASILIINNAITLRANGILAaNT
ANAINLIN LULI@N Cronbach Alpha 0.91 LLuuf@ﬁmwmameza’lmmﬁmumjﬁﬁ
=1 [ d' ] [ (% =1 % e 6§ o [ nll 1 n‘r 1 % %
mM3anE luszaunaInle wazlaNUFNANRTALAILLIALIT HL (31 anulaludas
1nn329) luszau 0.20 69 0.48 \uldanungujussicnsnaialy
mIgTaNalinTuieal HL aasp77 Inslenudmandantagaung
masuazianTuiidasnsfesnitayaiasgunwniafudvasauialilemowdila
LT ﬁwﬁfm’]uﬂmzmswmsmmma:mmmmwﬁayaﬁlﬁaﬁ'@ﬁ'}ﬁaﬁ@aué’umwmrm
ﬂ'ﬁuﬂnﬂwﬁmﬁmsﬁq"umw I@wﬁmﬁalﬁmmmLiﬁlfﬂ"l@“’[m;jﬁﬁ HL luizm”uﬁ"l,sjqal,ﬁu
NINALaRYUBITIN INE Bnalatnd Aa U?ﬂ'ﬂm/;‘il”w3@1ﬁuﬁwqmmwmmsﬂ%ﬁagaﬁlu
NTLASHNRRINNAAN W LANRIIAINL LN ﬁaﬁmu:ﬁ,’]z%m%’mju‘ﬂnﬂlué'ﬂﬂmzﬁ
sunranlalalasandinlngueslszing nsdaszau HL  Iwaulnsdasiinlasls
LATAINANAAINNATI-ANUALILUNITIAFIRTUT NG WULIA THLA-W+ ANWAUIN
Q 1 U 1 & 5 > [ 1
mamaQﬂaﬂuaﬂmaﬂsawmmaqmmmmmlmamwawm LLGIUGVL&ILQEJQTW]G]&EI‘]JI%
uTunau 9 igu luguzunieludsanmaly mwasey THLAW+  ludszmnsnialy
IaNIANMAATILAZANNLNBNadLDLIada NNyl saaawin arTltuuuliaidu
A A ° A ' & =< E X a
1a3avialunsdsia HL Turinonsaly wananninmsanunassniasdusz lomiluns

tofudunmriaaduizal HL MiABINaIINNIIT828ING9 TuTla (2560)

1.2 Jaqiszaed

1.2 IWENARAUWIAMNULNEN-AUATIVES THLA-W+ 1%‘]2&]“11%

122 IWaRUNIMNAZLbNa LTI aNaAZ 1IN THLA-W+

1.3 Uselamiiaaitezlasy

my3spasslinmuin THLA-W+ Sanuasiuazanuiiisadiodlaie
nasevlulszsnsiall deyaildanuidglumsdaiuin adslduuniaiiduensesie
lumsdsan HL Tuaalnonse’lsl wenaniinsdinmesaigeliselonilumstioiudu

nridafuTzaL HL MiAsswafinulunsiduvangs dugla (2560)



UNN 2

NUNIBIIIWNIIN

1. ANKABVBINIFHIRI FBNIDAWRANRIN (literacy)

MIinikIRenIanuLANAY (literacy)  ANNWITETNTUYAANTIAIIFD
Wi dvasanizaiuing Aa anumanIalun1sdn Madou uazNINANIHBING Y
(MB1TNN1320IUTENAENIFOLNINT) NTIANNEINIIDTUNIIEIUIIE ANEINIIT
mmf;ﬁ’sﬂlﬁqﬂﬂammmlﬁ%ﬂizﬁ‘hi’mm:LLrTﬁzymﬁwu ANDAIUNALIANEINIID
28901 b6 (National Literacy Act, 1991) ﬂﬁjﬁﬁaﬁmﬂuéﬁﬂa%@;mmwLLa:ﬁ'ﬂUmWIumi
NAWIUIzINe ;jﬁﬁmsﬁm:nﬁaﬂw"'ﬂjﬂﬁfqﬁaﬁau (Kutner et al., 2006)

Tudszinalned w.a. 2553 gﬁﬁmﬂq@ﬁum 15 P41y fsanseruean
dowldsauay 97.0 miémaamﬁﬂuvlﬁmaamﬂmﬁumiﬁuﬁﬁwgaﬁu wazlnatfoanu
Aulszneiowin laslud a.d. 2005-2010 é’mwmijuﬂfaﬁamaa"lm fa Tauaz 93.5
VUALTETaEAS 93.1 LazlIBAUINIBaR: 93.2

Tud a.@.2012 Wnisoulneds 15 914 6,606 Awan 239 LsaSuuaad
nnEIne LM Idssiinnsan AMAMIENS LA INNFRA3 1ulasin1dsziduma

BNLIUWUWIUWITG (Programme for International Student Assessment %30 PISA) WU

[
o

' v a o .. A a A
ANNENNNTR UM TEUTBINISEB INEFINTIANARWIMITNG (441 AzUNY) LazTANG
nidwinalwedeo wu 3w innd fealds dens Quu (dudu udadlunguidoany
€ A ad & o & o Ve oA A o Aa )
wasidy 58 udu nedawudinioulneiissiasas 0.9 Nfanuaasaluszaugs
LR r=| U = 1 09: 1 L dq’ J d! v
uniSoulnedszinmsoss 67 fanusaisalunsdiuasudszauingindnly deian
Vo A A v o a £ P '
ANALAALBIMWITIG (Fauaz 82) uazunisuu inaniluamuianuaaunsalunnen
FNIIITAUNUTIN
NI M IIWIUINIART literacy - asiianamanafiannidndt “nd
WHIFE” BIBAMNUFINTDIBANTEN N NMTLTUU LAZYINHENIIAILAY LAAITUNNED
AMALANaY niaanuaNITndmnsuianulausgldusslomianszunsyanwol
wanluiausTrnmItiduaisne d1anus daay uazdayalunauiiiaes duda
ngurinsenglngdndudasfiielimansndrssiinagludsanld 1ul 1999 Canadian
Education Research Information System Iataunaliin literacy mmiamqulu 6 4@ Ao
ANNLANMWLTIUTIN U WTdneneaas WWanalulad [ Fiausssy 13iRe (MT3L¥1L
§ a a ' . o A aAa &
89) uaLiTInaNRLABS daNn Kickbusch (2001) taualwiAs HL (Jufidniisvasainy

LANRIUAE



2. AMARALUATWANHINITVDI HL
o o = &
lud a.a1974  &1d “anauananunisgeniw danguuaiausnly
LANEIFUNUINITTINTFIUGININ (Mancuso,  2009)  uszozdaan ddlwiiuunie

o o o

finaanylinasuuy dasnasanmsawsislansiusindieny HL 1udl a.q.1998 uasle
\Funiasananansandliszinasindniaun HL ludemnrwasausznitimadszgy
midua%uqmmwianmgdﬁ 7 1{iaf a.a. 2009 WISLIALAAY  HL  tRnduadnaann
waduindmsdnsanizluawinmuszunuen ualugag 15 Irun HL lasuana
aulﬁ]ﬁnﬂu’lmmau’m%u (Sgrensen, den Broucke, Fullam, Doyle, Pelikan, Slonska, et
al, 2012)

FONIWITHITUURIFITBFVLYS HL 37 *A21uLana keI ugunIw’
(FONLUWIBITZUURITITIEY, 2541) FIUNUNBINUEULIUUNIFNIEIVFVNIW (JFE.)
wa HL A1m93ivinnudiwganw Lﬁ'alﬁaa@ﬂéi”aaﬂ”ums@‘hLﬁumm‘f'}uéaﬁ&jalﬁ
ﬂizm"mﬁmmjwhﬁuﬁa (media literacy) mugaﬁﬁﬁaﬁwmmiﬁnm%sl f™NIH
Ww1EnIRnINMIAnElEE1IT “anuasanIgIne daunedgdne nInEiuaYL
UIn1Igann 1E6147 “a118a81aN19§TAINT B30 “AINTBLIAIUFTAIN’
(iniilas uhduds, woua adwasaialy, 2554) drienuasaneguAINzgn
fvualimanadasiudin anvasaniarsuaidaduumdedlasuanuioulugisin
1uaﬁu3a°ﬂﬁ§?$m§aﬂ1°ﬁﬁwvlﬂmh AMULANMIBAUFVAIW W zlianwmzidunans
P mwmm@maq"nmwﬁﬁﬂmaﬁuiﬂw 149 Adudgeau

ﬂ’s’mjl,r"i'mﬁ'u HL LANMTINNRYBIMAA TN ILNN ST guAn®/
mysaaIngrnw uazdungld HL Snanpfionn maaimemsuwndiiad HL liwa
Ao anuiFpefidossamsuar HL  39finadanssnw o HL  luenaadiasuiu
mmmmmmaaqjﬂ'sﬂﬁiﬁ'uu'%mimammwmi(L°15'u Ishikawa wagYano (2008) l7¢inin
“patient health literacy” Peerson L8z Saunders (2009) 156131 “clinical health literacy”
FIUANFATNFVANBYNITFIUETUFVAIW i HL Lﬂunuuguﬁﬁﬁaaw‘“@um
HL  gnuasinduenumunsanlflugiusdiog uszanusansazasyananiallums
dosnulsauazairoasugunin wn3suluananil 1% Nutbeam (2008) was Freedman
wazADAT (2009) 33156131 “public health literacy”

Serensen WAZAMAE (2012) NUNMIWITIWNTINOENITUIZLUUAZIILTIN
fnuwes HL 19wua 17 WUy ﬁmwﬁﬁ;ﬁ’mﬁamﬂﬁq@ faflenuuas American Medical

Association (1999), Institute of Medicine (2004) ez WHO (1998) 9@31unuuashenuns



814 Aa HL Lﬂuﬂmawﬂ'ﬁmaaqmahmﬂﬁm Urzidin LLazﬁ'ﬁﬂ’N&lLiﬂlﬂf@ﬁﬁg%ﬂ’]Wﬁ

FdudansaafwlaNwanz sy

2.1 ena fide HL Juwanandss

fienuiide HL ﬁvl,;iLﬁmwmﬂuma:unwiawa@g}”ﬂasl %\‘]lqlﬂmﬂiﬂ’ldﬂ’]i
wnnddeatanas msanmumitinilulsswenuaieina iUl lunsaddin fenwil
Va9 HL d’nﬂuﬂ”ﬂmﬁug’mmamﬂﬂa loun nssuuaznisdiwim dendinisdsuy
yuNasd HL unsunananuaunsnuesnwadnaunuadui3IssuuaIssugunw
weuwed HL luﬁ'ﬂu:ﬁlﬂuﬂamlﬁm LT #e10vad Ad Hoc Committee on Health
Literacy of the American Medical Association (1999) ina1791 HL fa “inmeeny § 99
ufienumusniugulunssutannuuazanuamananadiasiidaslsdniy
ﬂ’]igLLa{ﬂH’lqmﬂ’lw” ludl 2000 Center for Health Care Strategies Inc %ena HL 10
“@NRINTDLUATE1% N1IENaNNla Lm:msmzv‘hLfiavlﬁ%uiagalumi@uaﬁ
Lﬁ'mﬁ'uqmmw” fenuilefdnnunssty du uasinrineenandidasldnu

wenanil gadinsfignudni mwmmﬂmumaqmmwﬁugm (functional
health literacy) ’j'lLﬂumsﬂi:gnmﬂ%ﬁ'nmnﬁémua:ﬁnmﬁw‘i‘aLamsl,w,'%"aaqmmw lag
vinweAnanfsiudsznouday 1) anuaansalumssiwlufugen asne enasiny
B uaztailounimaunngens 9 2) anwaansavhanudhlateyalusidadiouuas
Maflaanunng Ln§rns WeuIa LLaz“lTaQaLﬁmﬁ‘uﬁﬂ%mﬁ'ﬂmwmma LA
3) anumwnIalunslidoys i msmwuu,w"n:Tm:unmﬁﬁfﬂmﬂﬁmamagﬂﬁaa

T8 @.¢. 2010 Tas9n13 Healthy People figna HL dasanunanafining
NINIBUUAZANNIINIIANIIAIAT LaBRANBTIAMNEINNINVBILAAR IUNTULEIINT
denu uaziiladeyaiuguAsiugunmussdayauims thedsznaumsdadulalu
L’%"aaq‘*umwamamm:au

fnunsnuadilansiun fanwasiinnn do iluiionufiseinueisnin
lumsguasnsgunw IRENNTBIAULNTINNTANIZAIEES  HL  2o9aunaunig
MIWNUaIaTIUUAT HENUTBIgUT NI FATNNIQUAYNTWEAINNANNATIARIN
LA TBINENITAMIGNIZAATEY  HL  TaIRNANNIINIUANSVaI0La5 ez d

ANNRNENNININILANTLD L



A H 1 [
2.2 heunnedn HL wnuuasanauazsnsn
Nuittuendszineaanigowinues HL lugiusuueIunnansaTuT
lasuasinmanIanam HL laeanIltidnsdns 9 iumsseurninseilasasinianin
Nudugadns uwddaifisan HL ndsuazaseuagundwuLLIn lasasauaAgung
A o Aa o« A o o a &
anuausanaedltludialszsnin uaznaesldlun1sTuusanTn1enITUnng

]
v

A o @ ¥ o o @ v a ' o
TIUITNAUMUNNBLAUFI% NNBENNFINN UAZNNBZAUINTBYIMLATATDI NeadlT
o Aa ° % % =3 = a d'
Tun1td15983adszinnlugsns HL ﬁ]mmUmmmmmmlums@uaqmmw fenan
TN AUUWIAAAINEIINUINNNY LT BHed HL Vadadan1sawnelan tuil 1998 Nnig
LLazmamQumﬂﬂ’hﬁmwﬁﬁmﬁauﬂﬁ’] Tag HL @a “NneenauAatasniIIginun
ﬁﬂﬁqﬂﬂmﬁ@LlfsagﬂfﬂLLazmwmmsﬂlumuiﬂﬁa T la waznisleyszlamiann
v 1 4 1 a 9/& {
Toyagumwlununisdng o ihedsiuuazadligmsliguninnd”
Tutl a.¢. 2000 Nutbeam 'l& fignu HL 17@A8 ﬁnmmamﬂﬂaﬁ?ﬂudm
ANuAaLa: lEInRIANNYIN W E NI T 1 la LLazsl"f‘*ﬁagaLﬁal,a%ua%"ml,l,a:%'ﬂm
g7 Nutbeam d1uun HL aantilu 3 szaU A 36U 1) HL 32AUNUZ U (functional
. =S Qo ﬂq/ 1 = dl o v v v dl [ |
literacy) B8 mmwugmlummmua:mmlﬂumzmi%mlwagaqmmwmnﬂu
Aan o Qs v ) 1 v a L= Qs dl dl =1
ludiadsrdinla 1w mseuaainen M latasie 52AUN 2) HL NINNSREFNINIE
A 1av o ¢ =< I o A ' ' P o o ’~
MIAUJRUNUT nuph Lﬂuwﬂmwgoﬂ’nmsmuaammﬂu"l,ml,azmﬂmm’]m@ #N
% v % o % o A ] (2 J
NBINTINALYNNBENFIAY Az R au1TariniansTudns 9 ladduuaziiainy
ARDILAF mmm%’u%gau,am]”ﬂaiagaﬁfmﬂuasmﬁ maamummmlﬁﬁaga%&ilu
miaadulagawnTaidns 9 16 waz 326U 3)  anuuanawlunsIning (critical
. Q v = qq/’ & 4 = Q L= v o v
literacy) W8N ‘ﬂﬂmlumﬂmmmmmuqa FILUDNWINNUN N HENIIFIANLRIAVIN LA
ﬁ’jmsmty']m@iaiagaﬁ"lﬁ%’uLLa:mm‘m‘lﬁﬁagaLﬂaﬁ'@msﬂ”uamummi@m 9 ludiala
o X
AUNTR
ludl 2005 Kickbusch, Wait kaz Maag %213 HL 31 “@u&unIaluns
ﬁ'@ﬁuhLﬁmﬁ'uL%@dqmmwvl,ﬁaammm:aulu%%ﬂi:ﬁiﬁfu NINUIU TUTU FOUN
° & ~ A A« a 4. a o
YN STUUFINMW MITansuanila wazlun1ansidas HL Iunddusangaasyln
USeT1TUMANINQUATINIWIBIAULEY WTBYA @mamu?uﬁ@mauqmmwmammaﬂ@?
Zarcadoolas, Pleasant Laz Greer (2005) #%&1a HL du “nucuas
{ & -5 &’ 4 o v =Y v
mmmmmﬁ%mnﬂmﬂs‘ﬁaqﬂﬂawwmﬂnmﬁaumam inauanla Usziin wazle
TayaLazuwIANIa9 9 maqmmwiumiﬁ'@ﬁulaaﬂ'nmmmwLﬁaa@mﬂmﬁmm

qmmwuauﬁwqmmw%%”



Ishikawa Uaz Yano (2008) fiznu HL 31 luanusuninvaiyanalunis
whis mudhla uszmsldayanegunw warhaansnaagulaldodromanzas

Tudsenalnein nasguAnm lunInataRULINIT NITNTNETITUGY
VL@TﬁLLmﬁm‘%amuwgwﬁ wazfienudrdn anuaamansguan 1391 1w “anusunim
wazvinwelunmadhfsdoys anag anadla e Ysnfiunslfua uszdams
ANLBI TINTS mmm%u,uzL'%iaaqmmwsimyﬂﬂa ATOUATY ULASTUTH Lﬁaqmmwﬁﬁ"
(indlas wiaduis, ugua asinsasals, 2554)

wwaAauas HL wasuwldanduiinasin HL uanumunsasnyans
naoduunifefinesin HL Lﬁ@%’mﬁ'ﬂmmaaqﬂﬂm’auﬁ'mzéi’uw”ﬂmﬁﬁaamﬂﬁa‘lﬁ
fuNIndsznaunanITuENN 9 luizuuqmmwvlﬁ Pleasant (2008) lwaumanuasninee
LLa:mmmmmmamﬂmﬂmuﬁﬁmmLﬁ'mﬁaaﬁuq‘mmw wanandiluil 2009
Freedman uazam ldiauadn public health literacy fia HL aINFUWIOTUTU UAZADT

LLEINIEHIN public health literacy W&z individual health literacy

2.3 N13AILATIERREINDAY HL

Sgrensen WATAME (2012) NuUMWITIMNTINaENDuTUlasRUAY
Medline, Pubmed, uaz Web of Science taT1uTafienuvas HL wanmsaudwlafions
17 WUU ﬁﬂ?ﬂ”ﬂﬂéjwﬁé'dLﬂswzﬁﬁmﬂw HL Lot

“Health literacy is linked to literacy and entails people’s knowledge,
motivation and competences to access, understand, appraise, and apply health
information in order to make judgments and take decisions in everyday life concerning
healthcare, disease prevention and health promotion to maintain or improve quality of
life during the life course.” W3a HL ﬁm’mL%aﬂmﬁ'ummLmnmuﬁ"a"lﬂmaaqﬂﬂa
%w:ﬂi:ﬂauﬁmmmj 1393318 UazANNIINNINEN Y alfineldaunsadris whla
Usziin LLazsL‘*ﬁﬂTaHaqmmwﬁm%’umsﬁmsmﬂLLa:@T@ﬁulalu%%ﬂs:éﬁ'ﬂuﬁaaﬁ
AgnunssnEnena nstasnule LAZMIFIILEINFININ WIadIIUE1TINTe
Lﬁ'uqmmwﬁ%hmawwmq fonuiiiuanunaneuas  HL 1ui:<§1°'ummimqmﬂu
081911N UAFANTOUSURINWE My HL sz@”uqﬂﬂavlﬁImmﬂmumwﬁﬁmaaqmmw
(MIINEIWLILNE Nstasnulsa LAZNIETIEINGVNIN) Ao drud1d1 msidutae

ﬂ’)’]&lLﬁﬁlG@iaIiﬂ LLﬁtﬂ’ﬁ@LLﬂET’Im"IW
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Serensen WaTAE (2012) Himmmmﬁmﬁ'mﬁh HL Awulwassmnssy
Tagauauuusaasisznoudisanusansn 4 1Usens fo 1. madhisdayagunn
2. msw]”ﬂwﬁagaqmmw 3. msdssiliudaysgunin uaz 4. mﬂ‘*ﬁﬁagaqmmw
mwummmwgﬁlﬁmmﬂﬁﬂmmaayﬂﬂaLmzqmmwﬁammmﬂdwﬂﬂnaa"ﬁ’aga AN
ﬁaga%ﬁuﬁ'ﬂmwf I8N LLazmwu"l,i”masl,ﬁflul,l,ma"ﬁaga mwmmmvﬁﬂwﬁagaﬁuag
AUANNANARIS mmL%aluﬂiﬂwﬁmaﬁagaﬁvﬁﬁ myhiauatayaldinunziuyaaa
waznsaaNuLdwngung mmmmméﬁ‘mmLLa:ﬂs:Lﬁuﬁagaﬁﬁuagjﬂ“'ummsﬁ'wﬁau
vastayn MIldawiianz uaznmaidnlataya mummmmmiumﬂ%ﬁaﬁamﬁaga
dunuanuanla

% °

ANMNFINITONIT 4 UI2N1IAINEA msl,ﬁl,ﬁ@mwwfua:ﬁ'ﬂmﬁﬁﬂﬁqﬂﬂa

A a

mminm:ﬁwﬁammmaqmmw"lm’lumuﬁa h) wamaagﬂ’;mﬁaﬁuﬂm Yavasandna

]
a

Wwatlasnulia uazdauas am%ﬂiué’aﬂuﬁumua&”ﬂqLﬁ%&lqmmwh"qmu FDIWNYINI 0

=2 A & A
FDIWBNITANE IZUUNITLNDY LAZNITTaVULANLURYY

3. JavsnuasNavas HL

3.1 2981 va9 HL

Sgrensen WaTAM (2012) wuUdAdBYwed HL Dusndsens laun
1) TaspunMANIFINNLAZEIIARDY 1T 1ATIFTI9UIZTINT MBI SRWEITN SV
FAn LazszuunIilad 2) TRIuduyAaa LT Lwd ang \Fom@ andw m3dnmn sl
W UazNIIRINGE Uaz 3) TAIUNIFIANILALIANIATOLAIYAAN LTU NIFHUEUH
NATALATALLNEH FILIARANNNIMUNINTOLA? Waziaf lasy

HL JAuFUWUEFINUIZAUNMIANE (Manganello, 2008) LAZNNTE
aanuloule (Zarcadoolas, Pleasant, Greer, 2005; Zarcadoolas, Pleasant, Greer, 2005)
M8 weaNluw A FINAENIUNNABANNENNITOLAZNINEEN1NITAA NINEANTIN LaZ
NIFIAN Mancuso (2008) N&a12I1 ANUEINITD 6 aﬂwﬁqﬂﬂa@i’adﬁﬁauﬁﬁ]:ﬁ HL e
fa 1) anuaNsnsnduisndudasfidelwleundsiTasud139%5a (operational
competence) L% MINA MIdw Madvw nmavhanudilatoys 2) anusannle
ﬂﬁé’uw”ufﬁ'u;jﬁu 3) mwmmmlu%’uﬁmamnguaéwﬁa g UVBIAULDY
4) @n’mmmmlums"l,éfm%ﬁaﬂaLLaz’L‘*ﬁﬂTaQa 5) anNaENITRluMIUTUAILazitn e
USUNTBIFIAN § 6) AMNENNITANISTANTIIN iude anuswisalunsfanuuas

Lﬁﬁlﬂfﬂﬂa@ﬁ&lﬂ’)’]&ﬂ%ﬂ ANV UasFIsuLsNaILARz AUNHADaa I UNHAN
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3.2 Wazas HL

]
[ A o

HL Lflu,mm@;ﬁﬁﬂﬂmﬂmlmﬁ@ﬂ’nﬂajwi'n,ﬁzmﬁ'umaqﬂnmwslu%g
ﬂ‘iz‘ﬁ’]“ﬁ%l%ﬂ‘i&ﬂﬂﬂq@]ﬁ’]ﬁﬂiiw HL 8auduwiinuIsaumsdnsuasdatgn1aging
u 9 ﬁﬁwa@iaqmmw U 1T Lasegia LL@imﬂmquﬁaﬁ‘ﬂmoﬁaﬂwlﬁmﬁ AL9I09
WUAMNFUWUEITWIN HL AUITAURUNW (Baker et al., 1997)
MINUNIBITIIN3sHagduszuuaInnITan®I 111 13997 A2 0D
Uszidin HL Namunszn39T 0.6, 2003 - 2011 waziszidurinueifoaatanfamnuwlnludl
1966-2011 (Berkman, Sheridan, Donahue, Halpern, Crotty, 2011) WU NANIAN©E
ANUFIANREINH A HL N lReswe Sanugunusiunsansnsnaalulsinegnunai
;ga%u mﬂ%u%msﬁaaqomauﬁmwfu MINTIIRANTILTANLSIAUL T ldaNnTald
pldatnaminzan midaiadulesnulinialngfivesas uaznislidilaaainsuas
TaANNFUAN HL ﬁﬁam%'ww”uﬁﬂ”um’;:qmmwﬁvlmiﬁu,a:é'@mmimmﬁqai‘fﬂu
HE907 WONIINH HINUI AMULANESVES HL  snansaetunsfsnnunandnives
qmmwiuﬂizmmu@iau%amﬁ"l@?@i”’szJ LAAMUFNNHBTIZRI NN NBENIALATUACHAANT

NGV ﬂ'@"L;J"l@TﬂTaagﬂﬁLmﬁ'@ LNTIZNANTI LI RAAAR DINWLAZ INIAN WAL

G 'Y a &
HaZa9 HL Ao 15918a wgamniigedn
A5 a o o " X A & &
HL  fddenuduwuslasasidacdilddalunguaguniwigeunslu
> a w o q’I { v o v U LU &/
srauyanauazdzing Nuitsiwinanndi HL idesvhlddnlddiaduguningdn
uwazmIguanwadf lidlugtlielsaiasy (Berkman et al, 2013) MyTaTzToyaaNn
1039M17 Medicaid 133 Arizona  wudn sl HL 61 delddromaguniwganingnd
HL §9 Uszanms 8, 000 aeaa1siall (Weiss, Palmer, 2004) nM3d@n®1u84 Georgetown
. . . . 4 { DI 1 Y Aa 1 U { QI J v
University Center on an Aging Society wu31 HL AdnaliiAadlganaNIANTBE®
FUNININNATIUAZNNISRN 7.3 wiluduaaaanidell (Howard, Gazmararian, Parker,
2005)

Na209 HL AaansIn13ae

HL ﬁﬁaﬂﬁmmé'wﬁ’uﬁ(ﬂ”ué’@mmm’mﬁlqaﬁu (Berkman,  DeWalt,
Pignone, 2013) miﬁﬂmLmu"lﬂi’]wﬁ’flupjﬁﬁw%mﬁﬂmwmma Medicare 3,260 318
WU 8ATIMIABRANMURNNUSLIBIAUND HL (Baker et al., 2007) MIANBMILLULAL
Taya ldthanthludietaglng 7,857 1 wuauduWBEzndng HL fiduazsams
oo lawil hazard ratio 1.40 (Tr9anuiTasuiiasss 95 Ao 1.15-1.72) 1fadlsuanswa
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284ANNENNTD IS ITANNAR (cognitive ability) 898 hazard ratio “71' 1.26 (79ANY
DanuNTasaz 95, 1.02-1.55) (Bostock, Steptoe, 2012)

1 > 6 >

v
Wazad HL @lﬂNaaWﬁiladﬂ']i‘iﬂﬂ'ltiﬂL%aid

v

HL f aﬂﬁﬂﬁgﬂ’aﬂIsm%a%?i"L&immsngul,aqmmwmammaavlﬁﬁ

D.

va A

(Berkman et al., 2013) g# HL asidhinmealulsswsuianinnignid HL Avisawa

2

($ouaz 34.9 Uz 26.7 MUAAY) wazitr lsswenuaginnele 1 Ugeninene (Fapaz19.9
Lae 14.0 ATNR1AL) pjﬁl,ﬁﬂnwmma%m”ﬂﬁmmgﬁnﬂisﬂL’%Ya?a VU A FARNLTARY
wauia (Baker et al., 2002) luﬂaqﬂugﬂaﬂIﬁﬂL'%‘Da%'m"aaﬁummws?m”mjluﬂ'ﬁgm,a@w,aa
mM3ensEININeiusuisnansznuues HL damssnenlsai3ass (Peterson et al., 2011;
Schillinger et al., 2002; Evangelista et al., 2010)

madnslugilsinwu 408 1y wud gij”ﬂmﬁﬁ HL 61 flomawy
HbA1c > Ta8az 9.5 Lﬂuaaawiwao;jﬁﬁ HL WiWedwe Laswuanuialn@vesaadszan
@1 (retinopathy) #1nN731 (adjusted OR=2.33; Fr9anNL TN uiiasas 95, 1.19-4.57;
P=0.01) (Schillinger et al., 2002)

diheliedaladuimaniasss 27-54 § HL @1 (Evangelista et al., 2010)
@ﬂamnaﬂiuﬁﬁlﬁ HL &1 ﬁa"’mwmsmmnﬂ“qﬂmm@;goﬂiw (adjusted HR=1.97, B23a7%
Bexiufisauas 95, 1.3-2.97; P=0.001) (Peterson et al, 2011) NIAWTMENTGUAALLEY
maa;&“ﬂ’sUﬁmma%'m"’ty@iamﬁ'nmimﬁashamn Centers for Medicare and Medicaid
Services, American College of Cardiology L8z American Heart Association wpztinlA
ﬂ‘uﬁﬂﬁﬁmﬁmwﬂﬁm’m@,ﬁ;ﬂ’ﬂaﬂﬂéjuf:ﬁaué’mmsawnkawawuwa (Bonow et al.,
2005)

HL ﬁmmﬁﬁﬁmﬁiaqjﬂayﬁlﬁmﬁﬁmwmﬁmga L% BNAIUNIIUTIAIV
\aa dihwdasar 60 luadlinendrunsudsdivenfond HL luiNeiwe (Fang et al,
2006) Q‘ﬁlﬁ HL laiissnasasas 70 1ain1udnen International Normalized Ratio (INR)
vasawduldautnaneniala mmz‘ﬁg{”ﬂmﬁﬁ HL Weswasoeas 42 dsziluen INR
1ailé (P=0.008)

1 U 1 = v
Na2Dd HL @an13ldanazaausInialnnsiaen
mé"*ﬁﬂﬂﬂuqﬂmﬂsmdﬂfmmﬂﬁﬁwqﬂﬁgﬂ’mwuﬁauﬁﬁwwﬂﬂ ANTlw
° ° o ' A o o ° @ o ' A o
ﬂ’m,mmﬂﬁsl,*’nmﬂaumdmUaaﬂafmkawmmahmnmmsml%Eﬂmnma‘lumﬂ“ﬁm
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INNTUURZANATITATIAUBANING Y (Shah et al, 2012) msbiduuzsinlasngunsle
Hugnenurndelunsltinndesdoiios ww ENNJX statins (Taitel et al., 2012)
Indian Health Service (IHS) tauainnislweunsinmsldendiduifion
wazdidszAnTan. (Lewis et al, 1997) 35m3asnaaladiany 3°1Tal,ﬁaﬂi:|,ﬁum'm§
w451l Aa 1) Wueanienitlesnmnesls 2) whuenlwldenitasls uas 3) idueninfiu

%

¥ v | v { Rt a 1Y 1 1 et &‘ Qs
Sl']ﬁLLﬂ’]'ﬂzLﬂuEl\‘]vL\‘i magaﬁm aﬁﬂiaﬁmmmaﬂwu@l N3N Uﬂ??@]?ﬂﬂ%ﬂl%ﬂ‘ﬂﬂ’]iﬁﬂ‘lﬂ"} LS

A ad

mmjﬁgﬂmu Qﬁﬂﬁiﬁlﬂﬁﬂvugﬁﬁ HL ﬁ%mﬂﬂmmﬁm@mﬁm‘fagaﬁgﬂmma

;‘\;Tﬁﬁ HL éludasdnladdanuuasingn I@ﬂm‘maﬁ@mﬂn'ngﬁﬁ HL
Wieawaie 3 1¥in@a (Davis et al., 2006) miﬁﬂmlu@fﬂ’m 5000 WU Hilesasas
42 M ladndslfenunasn 1w Anenaawrasing (Williams, Parker, Baker, 1995)
HL figndanudunninunmsligilea3snisleen (Davis et al., 2006) Uszanmianas 50

VoINA HL 67 L lavwievasenluninatauldniatous uwaziosas 28 Littla

amﬂﬁszy’h AULIIURT 2 AT

4. ﬁﬂdauwaaﬁﬁﬁ HL laivitaana

TuiTagriu masnsgauiugthoidugudnats (Eysenbach, Kohler, 2002;
Rees, Ford, Sheard, 2002) fg ﬁmimwiﬂﬁgﬂam”@ﬁulmﬁmﬁ'uqmmwmamu Kilae
azaadulaladd Sududasfiinueluniadnbe whle wazlddslosiandayagunw
Wiuda wa9d HL (Simonds, 1974; Nutbeam, 1998)

National Assessment of Adult Literacy (NAAL) ulassnmsdrna
AMIEM IR FRVITINBLTNY Tagfindnonusa HL lud 2003 TPNYMIFEITIITEYN
ﬂdﬂ%ﬁaluaﬂumawnaLu%ﬁ'um@ﬁ'ﬂmﬁﬁaﬂﬁﬁamﬂiﬂaﬁagaqmmw mMinaFula
M9gININ BN JUAMuAULUINNIFIAIN (Kutner et al., 2013) ;jﬁu”ﬂﬁ HL ¢
Ao ﬂﬁjuﬂuﬁmmgﬁqﬂuﬁvlajﬁ 21547 MIAnwa LLN&ﬂﬁjﬂJL%ﬂ‘ﬁ’]ﬁ ﬂ?d%ﬁamaaﬁﬁﬁ
Homumauuaznitslwdvasmiawsiwiadd HL fien (Kutner et al., 2013) HIELRD
mshwigdamIny HL fdnlwdszzinsdns 9 lesldaudsdszmnsmansfinau
Tsunsuviwsitanansalflduuszuudwnefiialas lidasdudnldans (Plizer, 2011)

844Ny Healthy People  luaiuimusuihnanuszaumann 10 A
azﬁauamumitﬁﬁ’mqmmwﬁmﬁlﬂuvl,ﬂ (HealthyPeople.gov, 2013) witsluiiwansuas
1 2020 Ao miv‘iﬂﬁmiﬁiamﬁagaizmnqﬂﬂmmmammwwﬁLLazgﬂmﬁ'ﬁ HL %oy
ﬁqmmwﬁifuﬁa smsldeunzsfiignlalding (HealthyPeople.gov, 2011)
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5. 11576 HL

inaselawamisia HL dusnatranainrany LLuufmﬁaﬁaaﬁqmauﬁ'ﬁ
w9t auATs (a"’m"’aLLﬂsﬁﬁaamﬂﬁgﬂﬁaa) (Del Greco, Walop, McCarthy, 1987)
ANNLTIDS (f@I@ﬂﬁﬂaﬂwﬂaﬂﬂmﬁiammmjuﬁaﬂ) (Nunnally, 1978) anudelunsld
anusanInltlusnuiiuazdszanifinannay wazenuldanmsifouudssas HL
Jordan, Osborne &z Buchbinder (2011) 37Us2u9WispBsaRNWLIwmmaInguly
5213197 1990-2008 tAganLuuLia  HL  whienalyl (lilgunuiatanizlianianga
Usz1n3) 19 uwuy lasduuuuianan 12 siiauszdn 7 sdafitdunswauanuuuia
wan wuuseiwud 3 oia da 1) LmufﬂﬁﬁﬁwmuﬂﬁzLﬁummmmmmaa;jl”mau 2) wuy
f@mﬁ@ﬁlﬁgﬁamﬂm’mim‘”um’mmmmmammaa uae 3) wuusamiudatamgan

(proxy) 189 HL luszaudsesing

(-9 d'al o a v

5.1 u,m.nﬂ‘numm&lﬂ‘szLuuﬂa'}umminmaaamaufﬂﬂma

5.1.1 Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM) LAzZLULIA
aUUAAUI

REALM pnaiislasinddulusnigauimamivunndluaoiuneina
saudgund walddumithendugdlngidanusuinlumsdwies (Davis et al,
1991) REALM andiawann132ad Wide Range Achievement Test (WRAT) 71 bruszifin
anuaNnInlunvaiuannsaaniFasdnluuuula 1w REALM Usznaudiadn 125 @
ﬂswngimanmiqmmwluamuwmmas:é’uﬂgwgﬁ daniaiaaiu 3 AANNILIHIN
dndanuIveslduinrIaa usIaua NN A1Ta% wingilwgugn 1 drazle 1

A A 4 oA A A \ e o
AZUL NITRUINAASLLY A AT 0-78 fedrdanuaunsnfiisuvinugay
UsznudnsdNn 3 wIad1nIN Azl 79-103 Lﬁmmmﬁ'mjﬁmﬂimwﬁﬂmﬂﬁ 4-6
AZLY 104-114 LﬁUULﬂﬂﬁugﬂuuwﬁﬂuﬁﬂHﬂﬂﬁ 1-2 FIBATLUY >115 Lﬁﬂuwhﬁ'mjmu
o o { &’

T AUNTUNANEATN 3 Ul

REALM-S il REALM atiugwilsznaudisdn 66 dnnalildannluadin

U &, v 4 Q v a @ v
1&oau lasldiiansnagautfes 1-2 wfi azuuunIa be (WF8 0-66) gmmaﬂmﬂu
v ' A o L e oA =< o A A A
‘nnmmsmu‘ﬂmsmm’muammmiﬂﬂm‘lmmumd 9 fia Az 0-18 fiadd
A A Y =< a4 A A o ' a Y

ANumINIAisuynugaudszandnsnDn 3 wiadindt azuun 19-44 UYL
WUsEaNANENTN 4-6  AZUUL 45-60 Lﬁauwhﬁ'u;j:ﬁ]uu”ﬁﬂuﬁﬂmﬂﬁ 1-2  RIWASWUY

R o o { &
61-66 Lﬁﬂ‘uLﬂﬂﬂUE%Uiz@U&Jﬁﬂ&JﬁﬂH’]ﬂﬁ 3 ull
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§1% REALM-R fiénfilinagauiies 8 é1 (Bass, Wilson, Griffith, 2003)
Az REALM-SF {1t 7 1 (Arozullah et al., 2007) REALM-Teen anwaimdmiuldlu
amu‘wmmaa%ﬁa’j”m;uslwﬁguﬂs:nuﬁﬂmﬂﬁ 6-TpNAnEN T 6 (815 10-19 1) (Davis et
al, 2006) ffUTnglu REALM-Teen \Dudluuiuwuanuiswivdiedoiu uaz
U32nauf @A fnnuenITaUa NN i ANeNsuuINNI1 REALM  n3ulanansium
fla AT 0-37 ﬁad’]ﬁmmmmmﬁlﬁyuwhﬁ'mjwﬂs:ﬂuﬁﬂmﬂﬁ 3 miednin
A=l 38-47 Lﬁﬂmmﬁ'ugﬁmﬂsmuﬁﬂmﬂﬁ 4-5  QzUn 48-58  IBUYINNUEIL
Uszon@nwndf 6-05oufnunif 1 azun 59-62 Lﬁyuwhﬁ'upjauw”ﬁﬂuﬁﬂmﬂﬁ 2-3

' Ve o o o { &
FINATLIY 63-66 LﬁzmLmﬂugﬁlmmumwﬁﬂmﬂﬁ 4 4wl

5.1.2 Short Assessment of Health Literacy for Spanish-speaking Adults
(SAHLSA)

SAHLSA gnviawdmiuglngldmmau lasySudsean REALM-S
fumaAndounasaunnudila (Lee et al., 2006) Hie@ada1uen 50 f1 wuuaan
\§89 50 1 waIEIUEInY 9 Hihedafandt aalden 2 fain saladanunang
Insifpadnfiann azuuuad < 37 dsuanin Annnaseud HL liiNeiwe azuuw 38-50

ANNBD98 HL LWsdwe (Lee et al., 2006)

5.1.3 Medical Achievement Reading Test (MART)
MART la3un13aaudasnnain WRAT Lﬁ‘aﬂiuﬁuh@uﬂﬁmmmmm
lunsdrudounienniala laglirlditedada (Hanson, 1007) &1 42 élu MART

I o A o ¢ A o A °
L WA NNIINRAINUIULRZANTINIINITUNNENTIzAUAMNLINL RN and1 1 WRAT
LULIS MART 1o nusuu1ata nUsATea BN a1 %EININIIZAINNBIN LAV D WIS
09: dq' d' Y Y U L2 1 =S 1 1 U s I w s

mmwalmdﬂmma"l,mw 1w InIaw Ly e azunuanmMriagnuiasfuszauninue
\ A A e o =< o A N A
g uAfisulyinnuaumIinmszauans o wilaw WRAT el bl INNITN BN UASLULA

Lflu?g@lﬁ@ (Hanson, 1997; Mancuso, 2009)

5.1.4 Test of Functional Health Literacy uazaiuaaulas

TOFHLA QﬂW”@Wﬂ%ﬁ%%“gﬂLN%ﬂ%ﬁﬂf@ HL Tuiugn fia insemssnm
Fow uazmIuIm (Parker et al, 1995) ilewlummageuihanandananulu
anansllulsanening wuuiadeinny 50 Tafiiarinuen e uaz 17 Tafiiarinue

L%G@T’JLﬂmﬂ’]‘iﬂ@ﬁaﬂlﬁlna’]aﬂﬂdﬁaﬂ 22 ‘W‘Iﬁ gnanuian1veuidn modified cloze test
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Ao A o & @ A o A a ] A Y o
NAAIL[DN I@ﬂ ﬂ']ﬂ”lﬁJLl]u“llaﬂ')qll'ﬂqqﬂﬂqﬂ 5, 6 rnia 7 Qﬂlﬂuﬂhl\j Lwaiﬁﬁu\l@aﬂl’ﬂﬂﬂ

ALRANNLAINERNEWILT9719 (Taylor, 1953) NABLATAIIWINIALALATINAH DL

=

AUl tziaunluwlugesn dunsiivasunng LL&:LLUUWaﬁJLﬁmﬁumiﬂizﬁuqmmw

D.

= o

GofimsiwnAenTas

NN udasuuiiiy 50 Azuu Vl”ﬂml,%déﬁLam;‘]mu.lmmuuulﬁ
VAW 50 LTUA% TOFHLA Jazuuiligag 0-100 azlui < 60 vduanit & HL ludwisane
audugdasinadannlunguagunin inszinsenssulazinsadiaiavias
ATWIN 60-74 B8N HL ﬁamml,ﬂuqﬂaﬁﬂﬁ'miammmaLLa:ﬂ‘szqﬂmﬂﬁTagaqmmw
ATLUUST75 Ao U HL Lﬁ'mwawvl,ajl,ﬂuqﬂaiiﬂ@iami@uaq‘*ﬂmw LN AZWUUETIIAN
NMINARIUAIDEY 2,659 ﬂu‘ﬁ'mu‘tm;jLﬂuﬂumﬂﬁmuawuﬂﬁjuﬁa21 Sansuuinslu
lsswenunavassgsesuislundvesifioussuoauana (Wiliams et al., 1995)

S-TOFHLA @8 TOFHLA atiute Gedéanauiarnuenissiw 36 Touas
AnwzIBIaILay 4 7a (Baker et al., 1999) ¥n3duuninguld S-TOFHLA 1awnzdanuia
nnwzlunsenu Mlrlsiamasay 7-8 wf foudannziiidiagnaawziany
Wesddafisunuuuuianneelunisgnn (Cronbach alpha = 0.68 waz 0.97 ANEIGL)
L8 HANUFURREAULLLIA HL Buen (r = 0.61 uaz 0.80 mud"aL) (Paasche-Orlow,
Wolf, 2007) ﬂ:LLummgmLﬂawaé’aﬁ 0-53, 54-66 Wz 67-100 W89 HL Jaitweswa 4l
NN LAZLNEINE AUR1AU

Hebrew Health Literacy Test (HHLT) Januwmucindloanny S-TOHFLA ud
\{Junsn Hebrew wazlssumsdsuitomliimansiudarion lasasdonuiarnuslu
sl ezl aulsainauIannu$9921a v S-TOHFLA 4 T8 AzuuusINgn
wilanaasil 0-2, 310 waz 11-12 waneds HL én lainnn (marginal) LAY MWAIAL
(Baron-Epel et al., 2007)

T8 2009 Hin3suAiwaw TOFHLA saudssunuialmduuuunagaunig
AaNNILAET (Yost et al., 2009) mﬁ'@ﬁmmmﬂﬁmauﬁmawﬁumﬁIm;\i}”ﬂmdm
fonuLesnsaasauineRILAase1n nsnasauLasdh wuIndasdadiany 24 T
N 98 Tasaniiiasandanusunuiiuazuuuy <020 niadudiouditan
Wiaalaten Nk LN ;ﬁaﬁ'saﬁ”nﬁwmmﬁu 40 T uaznasounIaINonaLAan
f1n1 90 T mamu‘l‘ﬁ’mwLﬁwuaa;&”maqmg@ﬁwgﬂuua:uanIﬂsaﬂﬁsﬁé'mLﬁaﬁmsmﬁ
AR ENVDIFNANN HANNTIFBTIN M3utlad TOFHLA Garunsisanagaunanm
anuduninasaunnauiaieed inlidmedwaaudnunansdaldgndas vilwla

qzaid a 1 oq/' 1 on: = =y A .&' > gl'
ﬁ’]&l’ﬁﬂLLEJﬂEd‘YI&I‘Y]ﬂHzﬂ’ﬁa’Wu@I\‘JLL@%%ﬂizﬂﬂJﬂﬂH’]ﬂ‘ﬂ 4 Anliaanannnu wanain
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o v o a a @ vda & av & v & )
ﬂ']ﬂ']llll’]\ﬁ.laU\‘]Naﬂ(ﬂluﬂqﬁﬁ@]luﬁdﬂwmjﬂﬁ"lﬂﬁLllu un')ﬁ]ﬂ%LLa@GIﬂLViu'ﬂq LLUU')@I%E']J

Nz LAzl AN NG THANATI-AINULNBINEN19N

5.1.5 Newest Vital Sign (NVS)

Nvs anWamdmiulEluanuuinsdgugiiiiadanseasid HL e

U
6 v

NVS MNagauniIIa1h nSLUannunuiy LasnIaIwloh laan1saun e aieod1ay 6
WAL NYINUKIINLNTUINITVS baanTal ﬂzLLumemLﬂawa@ﬁﬁ A8 0-1, 2-3 WAz 4-6
PRIk, ﬁIamaqaﬁa:ﬁ HL Ldimsawasias dlananazid HL LdiNsawa/ias wazd HL

\WelIWe (Weiss et al., 2005)

5.1.6 Health Literacy Skills Instrument (HLSI)

HLSI an"'@umfulﬁalﬁmmmﬂsnﬁuﬁ'ﬂm 4 o1 lawn insenIvin
anulatana (print literacy) nBBI6AY NNBEEUMING-NMINI ULazinsemMy
L& TaYA LLuumaauﬂizﬂau@T’;m‘hmulugﬂiaﬁwua:gmmuﬁu 9 15% ANULRY
NaNaFaUNIIN nsdudaysandwnaiiie udu \flavvas HLSI mauﬂguw&om‘s
gasugunw nmatfasiulin masnmlen uaznmslduinisgunw mnaseu HLSI lu
27178LN3N% 889 318 WUTN LULIAN Cronbach Alpha 0.86 WULN® HLSI 4ANNATILE4
1a398319 1audanusNANUEAL S-TOFHLA kazmsUssinaniaduaInlatnd lnnsenig
FUNN wusaihiduunuaaudiuanias seialdaefAedwiaslunmesey uazls

aanuanogaunsaiilagnauaaulaild (McCormack et al., 2010)

5.2 LLﬂﬂi’ﬂ%ﬁﬂﬁ‘lﬁé’mauﬂsuﬁummm

5.2.1 AONUAANTBILULEN uazdnuaLiUTauLad

Set of Brief Screening Questions (SBSQ) %%a'*}cj'@ﬁm’mﬁ'@madl,muﬁgu
gﬂw”wu%ﬁaﬁumgﬂmﬁﬁ HL fAldiieane MIANBUTIRININ WU ;jﬂmﬁﬁ HL
won Uszaudyni 5 dw da 1) MIlEuINMIguAIwW 2) n1InTenuuuWasugunIw 3) M3
UHvamuduusind uganIw 4) msﬁamiﬁ'uqﬂammmammwwsT W8z 5) N1
1iAT1e fanuisunIn 16 Ta8itym 5 dul9aw (Baker et al., 1996) lapalat19das
aavinawndyiuTynidinanniiosls %%aﬁ"uslﬁﬂumsehw)l,a:ﬁmamLﬁﬂaﬁaga
gunIw faddatiandinia 3 Taananulinazanudnwizvasdrionulasls
S-TOFHLA .i# gold standard (Chew, Bradley, Boyko, 2004) f1auadnana fa 1) Uaw
walnufivinuaaselwanangiodiwanansvaslsaneuna it 2) vinusiuloud lnn
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FEINITANTONLULNBTUNINITUANS LAGIAULES WAZ 3)ﬂaﬂLL@i"Lﬁuﬁvi’1u"Lajm’1u
\fnnuamyzesauaswnzemana i lasy il

Morris et al. (2006) @auilad SBSQ idudnutai@sd (Single-ltem
Literacy Scale, SILS) laslwHihoaaui vasudlnuidasweanguiissrudanina
Apnufuueti wHWAL niateng3an g Arnwldanunndniaue azuuuannnii

2 (UBRLNA 1-5) LEAIIN ﬁmmmﬂlumsmmaﬂms"ﬁagaqmmw

5.2.2 WWU@ functional, communicative, and critical health literacy
(FCCHL)

FCCHL  wWaimlasrindsssnddwdeltlugiisiuiminusiian 2
(Ishikawa et al., 2008) udfinsusuldnudszmninguan 9 uwudaddu HL Tuaw
seauaufiszylunnsjues Nutbeam (2001) fia 32U functional (5 78), communicative
(5 U8) Wae critical (4 U9)

ANLANAIUTUNUFIU (functional  literacy)  Aa NNBEEIULAZITLUN
o & \ vAA o @ R a A A ) < A &
FududanslttiandsziniulaasiUnd anunanarunemsiesns Ae NNBUUNFIVU
A o v o_ A Aa o Rt v 1 1 J v <K 2 £
nrliyeaarfanmanludiadszdrinldasesuasiuindu smansndhfsdoyauazidila

1
v =)

Tayafildnnmiteasuuudng 9 assaulddayalndinadadulanoldaniunisallng

2

ld dauanuuananudsining (critical literacy) fia vineniaNuAadugs Tallanuwin
nuinsznsdiay vldiiednsugindedeyauazauinlddeyainadaiulaly

6 4 va &
FOTUNITUAN 9 vl@]@]lnﬂ?lu

5.2.3 eHealth Literacy (eHEALS)

eHEALS pnwWamlasinIdoznuamanialiiannsznslidayanis
P A A @ o A a . A &
alanniadinludywufsinugunw uuuindingu] eHealth literacy Tadunavszynd
N B NITOUINNFIAULILNOB)ANUEINTOUAIAY (social  cognitive and  self-
efficacy theory) LBN@28n% (Norman, Skinner, 2006) eHEALS uid HL i 6 dszinn
ldun 1) HL vl Aa vinwemsduuazidou 2) msirivindenisanuaanalunis
Anniiitemnvadde 3) anauanaudutaya fa mInutinmdaudstoyaataiu
Uy ABnsdumndaya uaznislideyainalidanldisouiludas 4) anuuwananuns
ABNNILAES A ANNENITDLUMTITABNAILADT 5) AULANAIUNNINENARAS Ao

v a a J v s a d
ﬂ’ﬁL“ll’]l‘ﬂﬁii&J"ﬁ?(ﬂﬂla\‘iﬂ’liLﬂ(ﬂﬁl%Tﬂdﬂ’)’]&lg @Iﬂ@@]ﬁ]%’]@f}ﬂ‘iﬁﬁdﬁ A5y ﬂ’]iﬂizi{m@ﬂ"]j
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Padnna uaznIilasraInainenuy uas 6) w”ﬂmﬁﬁnﬂulmzuuqmmwLtazluﬂﬂs
AUARVNINYDIAULEY
eHEALS isznaualsdinnu 8 °1Ta|f'1'mﬂ°um'mf anutwla uazrinesln
msldayagumwlugdaidnnsafing it
1. ﬁﬂwﬁﬂmwuﬁaLma'a‘*ﬁagaﬁwuqmmwﬁﬁﬂiﬂwﬁuuﬁumaiﬁm
2. °1T’1'wLﬁi”'mi’m?%ﬂ’]ﬂ“ﬁﬁumaﬁﬁ@]Lﬁiamﬁagaiummau%mﬁﬂ
Lﬁmﬁ'uqmmw
3. °1T1wLﬁ‘ﬁ‘ns’mﬁaLma'ﬁj”agaﬁmqwmwﬁﬂﬁﬂguuﬁumaiﬁm

4. °1T1wLéﬁm’mdwzﬁumLma'a?j”aquJa@Tﬂuqmmwﬁﬁﬂiﬂwﬁﬁnﬂﬁvl,vmuu

dulnasiie

5. °1T'1wLa'ﬁmm’j’mﬂ%muﬁaQaﬁwqumwﬁwuuuﬁumaiﬁ@aai'mvl,s

6. fﬁWL%‘”ﬁmmmﬂs:LﬁumwmL%aﬁamaumdaiagaﬁmqmmwﬁwu
UUDIULNDILHA

7. °1T’1WL€ﬁmmsmLmﬂLm:ﬁagaﬁmqmmwuuﬁumaﬁﬁm'}ﬁqmmwﬁ
%I LA

8. Twishauladn aulpssnanInlidayaunduinaiidalunisdaiulaluy
L’%iadqmmw

\opg! Elx‘]’]%ﬂ’]i’i’ﬂyﬁvl&jﬂ ANTANINITIINALUUBUAZNMIUUANE

5.2.4 Health Literacy Management Scale (HeLMS)

HeLMS gﬂw‘”@umiﬂUﬁfﬂ"iﬁ‘i’mnaamml,ﬁﬂﬂUmﬁ‘ml,mﬁmnﬂms
é’ummilmzﬁﬂ;jﬂ'sﬂiﬂL’%'”a{ﬂu"gmuﬁ%aQﬁLﬁﬁﬂM@T’;ﬂ'}ﬂLmunq‘,mau 48 Ty
(Jordan, Buchbinder, Osborne, 2010) uazuwIAaaINuNUinNVAalwsasausuIad
yanadasdlunsguagunn %a"l,ﬁmnmﬁmwauaogﬂa olsa13a39 8 smﬁﬁmmg'm:
e uaslaidlsndszdngr 7 Medfiasgued anususafidisuagnaniuu
nzaw daugldnszauauaduananuaNInidungy HanTuangnItaTzidas
Tdsunsy concept mapping (Trochim, 1989) 5ﬂﬂ§2\‘1 ﬁﬁdﬁ]’mﬁ?u ;‘Jl”i'am:@uawaalmm
AMULIA ﬂ%’mﬂﬁﬂumﬁ@mju Lm:ﬁmu@%amjmaam'mmm‘m (Jordan et al., 2013)

HI98839MN00 66 TaaUNANTIVET 90U mﬁmﬁzﬁ‘*ﬁagaﬁ
ldanmnareuuuuialualedng 333 TadrsmMIAeNsHaIntsznauiBdusuiazige
§13290ud7 dronwdl 8 @ Ae madhladays nmadhismsihslasuwndind jod
a'lal ﬂwsﬁamsﬁ'uqﬂmmmommwwsT mmmzﬁa%a%ﬂuﬁaaqmmwLLa:mﬂﬁJ’aga
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FUNN NAwAAUIHII8GaFUNINYIAK MIRULAYUNIIRIAN L8zt aRNTIL5 04
AT IUE nsnagaudnasiludiagng 350 s1elwwaLtudy LuyFaUNNALUFAYNEY
fifnaw 29 Talu 8 4@ lawll RMSEA = 0.07, SRMR = 0.05 waz CFl = 0.97 Cronbach
alpha ¥7nnI1 0.82 lunﬂﬁ@ MINATELAMULALITIHFTIA-SATINY ICC=0.73-0.96

luns 8 4@

5.2.5 Health Literacy Questionnaire (HLQ)

LLUU’S’@]?IW”@umimﬁfﬂﬁ'ﬂmaaaamnﬁymjmﬁmﬁuﬁﬁwm HeLMS
(Osborne, Batterham, Elsworth, Hawkins, Buchbinder, 2013) HeLMS {%aidna A
‘L"ﬁﬂ'ﬁ:tﬁ%‘lﬁﬁi%@ﬁﬁ HL luszaudnannuyingiis wanainii HeLMS ﬁﬁﬁlﬁmﬁuqﬂaﬁﬂ
mﬂmmgm:fﬂ&iﬁw:Lﬂumu%ﬁwm HL fWam HLQ  1duwafiaann 3 unds fe
1) MYILTIQHNN 2) mysarunuinnufamdandldluniswam HeLMS was
3) ﬁagamng&ﬁ%mul,awjﬂw

wuusasuusnidnnn 91 Talu 13 94 MyIATETaYaNMIMaRaL
luaa819 634 NEFIENTIATNZRBInUTzna LTI EuEUNLIN dranN 55 Tadiady
Wanzaw 55 Tauazsale 10 38 naminesaudilueaegng 412 ewudnudidenu
WANNERY 44 Talu 9 U6 wuusaesd CFI = 0.936, TLI = 0.930, RMSEA = 0.076 Laz
WRMR = 1.698 fianairin e 1) anuiand dlimsinsudhlassldanutioniedu
2) miﬁiagmﬁmwmﬁa@LLaqmmwmaadfu 3) anumanInlunmIguagunwuasnule
ALAWLAY 4) miﬁmwmslmﬁamﬂyﬂﬂaﬁuhﬁaaqmn’lw 5)  AMUEINITDIWANT
Uszilindadudayagunin 6) anuaasalunssiudardedng g nuglinsinm
7) AN InlFUINITINTZUUNIQUARTINN 8) ANFIWIALUMIMNTaYATUNIW

aa @ @ a v ° a A
e LN 9) ﬂ’J’]ﬂJL"IJ’]IE]I%ﬂ’]S‘?Jaﬂaqﬂjﬂ’]‘wm‘waﬁ]wni’]?U’J’]@]a\‘i“n’]avai ﬂ’J’]ﬂJL“/IUGI@EIi’J@JVI

FUWIHIINNNIILATITARNNITIATIFI I TANAINNTN 0.80 lunﬂﬁﬁ

5.2.6 HLS-EU-Q47

HLS-EU-Q47 Walwlas Serensen (2013) HAWMTAIANNLABIINYD
nguin3nmilaglditnig Delphi  mMIaunuInga msmamwmﬁummjﬁmmq
minaaadld uaznIRTINBEIENTIRINE 25 An uuudalasunmsudaidunimenig
Lﬁ@lﬁlmﬂsﬂ wuUsafsuan 47 7o Uszneudodouiseln 4 asdUsznay (Msdhis
madhla nsamaseu-dsziiiu-dadula uazmshdayaldld) uaz 3 duvesfianssy

g0 (Myinw midasiulsa uazmsdauaiugunin) i 12 Uszidu dranad 5
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gian Aa 1 (1nIN) 2 (81n) 3 ($1w) 4 @reunn) uaz 5 (linu/ldee) daeeng
ﬁwmuﬁmmﬁ?g}LL&‘Z"ﬂm-miL"ﬁwﬁa‘faHa fa miﬁum"ﬁagaLﬁ'mﬁ'ummsﬁuﬂaU@i’wiiﬂ

NYinuaszAinay Cronbach’s alpa maduuuf@agj‘lwﬁ’m 0.51-0.91

5.3 uuuiazrnaniiuaaianisaas (proxy) 289 HL luszauilsznins

wuniafdudaianmsdan (proxy) 289 HL lussauiszmnsdasil

5.3.1 demographic assessment of health literacy (DAHL)

DAHL vhuwsdadiudszmnifid HL e nndayanlszrinimaas
ldun o e o @ uazdwinlAlesumsenmn (Hanchate et al, 2008) &WNN3
ﬁﬂmﬂa%amnmﬁﬁ'ﬂmﬁaﬂ'"nwnal,u%n”uﬁﬁmﬂql,ﬁuﬂdﬂ 65 Jlaslduuyuia
S-TOFHLA yseifin HL azuun < 62 wansiis HL liiwssne diainn’s Ae Sasas 59
AANNTUNE Aa Saas 84

5.3.2 National Assessment of Adult Literacy (NAAL)

NAAL fia mid1sranizminiifeszaumavesawin midsalud
2003 fifnuda HL 28 4ol 3 Uszidu Aa nssnwsilse (3 18) nstlasnlse (14 4a)
UWAZITULENTITET (11 T8) HL 7508 3 Uszuan fe anuuanaulunislitoyalugd
AMUITBA (prose literacy) lun3ldTayaluianans (document literacy) uazluiBadaiay
(quantitative literacy) (Kutner et al., 2006) anuuananulumslddoyaluglanuiios fa
MIAUA N3 la LLa:mﬂ"ﬁiagaﬁaglugﬂmaaﬂsﬂymm:ﬂa%ﬁw ANMNULANIW AT
lfanans Ae mseunt madla LLa:mﬂ%ﬁagaﬁvla\i"l@Tagjsl,ugﬂmmﬁm ANNULANAY
TuiBaaaa fe ﬂiﬁ&l&ﬂ&lﬂiﬂluﬂ’]iﬁu%’léﬁLﬂ%ﬁﬁﬂdﬂ’]ﬂ%ﬁﬂﬂaLLG‘:@’NN&’]&I’]SG@%’]WJM
Tawldeauaana1n (Rudd, 2007) drowdi NAAL 2 lddnsdszmalwansismenay
(Kutner et al., 2006; Ratzan, Parker, 2006) Wan133autsiin 4 szau fis dndn

e g e g o e Qo 4:3/ Rt =) o
TAUNUTIU TzAUAUTIL zabthunand niaszaud lasgadadunusiavasdinnu

5.3.3 Health Activities Literacy Scale (HALS)

HALS anWamnlasinidprianigawimamsvdsndu HL luglng
(Rudd, 2007) fnanuiivioamn 191 9 dranuilduszidin HL lwdasnisenudany nsld
lananT uwazvinsaBaliana quanddnmedaingvesuuuiagilinuuida (Nutoeam,
2008; Canadian Council on Learning, 2007)
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5.3.4 Adult Literacy and Life Skills Survey (ALLS)

ALLS Wulassmasmaluiameuazaosasias AFousIuniesa HL
(Canadian Council on Learning, 2007; Australian Bureau of Statistics, 2008) LULIG
Yszifin HL 1w 4 613 @ dun38utanIny GBENETT FIRAAT LATEIWANT
uin) doaupaLuLIalsInaa Ny HALS (Canadian Council on Learning, 2007)
HL fi329nzuun 0-500 uazgnialdu 5 5zl < 226 Azuwn (32aU 1 Al HL @‘iwq@)
226-275 Azl (320U 2) 276-325 Azl (33QU 3) 326-375 AU (T2AU 4) LA
376-500 (329U 5) (Australian Bureau of Statistics, 2008) ﬁmmﬁlﬂwgmﬂ@m@ia

GRRRRI

6. AMANLANTITIANIAINEIVBIULUIA HL

Jordan, Osborne UWaz Buchbinder (2011) TIUTINAUENTAVBIUULIG HL
shana llananuisefanumdunssingulusznined 1990-2008 %aagﬂvlﬁﬁhf:

6.1 ANNATILTILEMN

AuasIFaian1dunarasnissuRuEsLUTafaauianany
FOAARDINUD IR ANMURNILVIFINaz 0 (Portney, Watkins, 1993) wwifawas
HL AlEatsuuniaudazafiofainuuanensni 1mu TOFHLA §396018aaanunang
984 functional health literacy (HL ﬁugmﬁlﬁmuﬂas) (Parker et al., 1995) SBSQ &34
fnNandyni 5 @Tﬂw’fiagﬁ HL ¢WU (Chew, Bradley, Boyko, 2004; Baker et al.,
1996) FCCHL uaz eHEALS §3193n#enannguiuad HL uaz HL ludiddiannsafing
(Nutbeam, 2001; Norman, Skinner, 2006)

wwuiadwinannlaildszyumwifases HL AlTagsTaian 114 REALM,
SAHLSA, NVS, #3a MART d1anwlu NAAL sfedulasdsfinwaas HL luianans
ulgn “Healthy People 2010” #338nd1297 ﬁmu@”\‘mammamQuﬂfwﬂiﬁﬁ'aﬁi’@ﬂu
MY 178 HUIWATALAGNANNZEE wadoultUsz fwanzrineznssutanina
LANENT LATNNMELTIAILAT (Kutner et al., 2006)

wuuiasulngussnefitmsldndasinig dlu REALM waziitawn
fnues TOFHLA mmﬂLaﬂmsﬁﬁﬂasﬂﬁwuﬂamluamuu’%rmqmmw el NVS
IFenuiifsanuasinlaswnsvesleansudadunitslulandatafitansss e
Qmawﬂﬁmﬁ'@mﬁ@’mmﬁﬁﬁq@ (Weiss et al., 2005)

wuuiauisiafidinaldaseuaguilnn HL ‘ﬁlizqvbf” L% TOFHLA

a = ' a a a . ' o ' va
we1d HL 5'31](](1@]’3'1&1@’]1]’]51’]1%?’1’]387% YW LRENNBSLTIAILRY LL(?"]LL‘IJ‘]J"JG]VL&IVL@’I&J
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fonuisasmsidan SBSQ atlywn 5 duvedilie uduuuieatugarnsddnnuies
3 TanTenvaunquiymiudin uuuia eHEALS 8 alinvauagu HL ﬁnﬁm‘ﬁ'izq

fnsumyianesanluszauiszansin DAHL fanwasadaiioniia
meldandsdszmnsmaafivanssnaeaunis waininveseanlsaieann
Uszriniangannnda 65 dissnguiaen ﬁavl,&imwmmmvh.lﬂ'ﬂﬂizmmmﬂﬁuuazm%a
Uszinedu 9 wuuiailtimaszaulszmnsau 9 Tionansuasanuasadaiton e
stwz@‘hmmﬁlﬁ’l&igﬂlﬂmm (Ratzan, Parker, 2006)

6.2 AMNATILBINININ (face validity)

AMUATIEIAININ A ANRINIIDNULLLIARINIIDIA LWRINGDINT bel
wazanansndin l1g16a3s (Portney, Watkins, 1993) uddupuianinuaguniionineg
gananldia HL 16 wdanuasadifinin lusatannizanalautaiawluniulans
szAUAzLUL LuUIadInlvgutanmsiazuuuwidusas welailalvionantaiawlundaz
ik

REALM LLa:LLuuf@ﬁ@T@LwJaas:qﬁmmaamaml,l,uuazl,ﬁmmﬂﬂ’hLLmJ
o A ' o ' A o L e oA =< v
100U maﬂummzqmLﬂummmmmmu'ﬂmmJLmnu;dmumsﬂnmlmmul@ GF

o A o o Ad ) o o a o .

AT TLaNENIRI M UUTINN TN BT LTFIRTUTIIALURNGINY (Davis et al., 1991)
e TOFHLA UazLULIAaUUAALLAIuLNTI9nsuuY HL 11w biNsdwa baun uas
LNEINE LL@i"lsjﬁﬁmuL%aﬂﬁﬂﬁmwaaﬂmuu LL@ivL@Tizqﬁam’mmmsnﬁ TOFHLA 2871
Dd‘d A o Vo 1 1 ni Dd‘d ]
AN HL TN gawa1arin la81uIn 1% NNTENRAWIALILBRIINEN NNE HL s
11N 813181 1TBANNVBIRNTANTINEWENLIAWUL Medicaid bann (Williams et al.,
1995) uddradinnumuIafsnaniuiites walinnaunagludrazunuinariuazd
ANNINNAAINAI

SAHLSA 15uan136a&a% HL 970 TOFHLA iWariruaazisis SAHLSA 7
A . A A M W v =< . A ° .
f197970 HL thaawa wel bl lausTenafinnunaunauaItI9n s A NVS fruwatid
mLLuumeamaﬁyﬂﬂm:ﬁ HL TaliNgawanIa ldunn we b lusTenafinnununaua
7739 WUUIA FCCHL i:qﬂzLLuuLﬂu"ﬁNmmzﬁu HL LL@iVLsJﬁﬂﬂiixqﬁaﬂmwmy‘*naa‘*ﬁw

o & = = AA . oA A
AZLY AIBUIIDNIVANDIAZWLUUNNAINH HL LNDIND

LULAN TR lussaulseang IYAMURNYY DITIIAZLBUINLIVAN
= o a dl Aa o Q £ 1 & a
feanuararralunisvinfanssulanwuludialsziniule watdwnisussensfanssy

athinds 9 flgfansswfinodasnuganmunlasass
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ANNATILTIAINTNVEY HALS 1Ay MART % luanadszifiwlainizlad
szqﬁﬁ%miﬁ@ﬂ:uuumm HALS &% MART %%8935n130anzuuutad WRAT ue lyle
WUITINASL

6.3 ANAIIIHN1IIAAUUT (construct validity)

anuasslumiasauls e minuuusasmansniasuliidssmaie
Usndiulaslditniimaadid igu nslienziesdlszney mimaseuauyfzgiu uazns
AIAMNENRRTITAILULTauaziSe9i08u 9 ATl ddeanu auFuRut
5293196205 AL ARNIN 0.70 U9uanin saudsrsgesdanuasiundens (Portney,
Watkins, 1993; Child, 1990)

wusa HL  fdssduennusinisnlegassinnageuanuaislagn
AMNFINRETERIILULI A 9 AURUUNAFEUNITEIIIATIIULAZHULIA  HL 3u 9
v Tl 31701030 REALM-S  uaz TOFHLA  danuduwusgannnny WRAT
(r=0.88, Spearman rho=0.74) (Parker et al., 1995; Davis et al., 1993) LLGiFLu’SIU‘éum’J
LS WUAMNAUNUETEa 9Ny WRAT las REALM § r=0.74 uaz TOFHLA (1aW1e
fuaun1991nNN581%) r=0.60  (Chisolm, Buchanan, 2007) MimeauULiad
ANUFNRUSAOUTI9EN U Test of Reading Comprehension #lgluaasasiauinsy
Wnisowtw U.3-u4  (r=0.39 §1%3U TOFHLA uas 0.36 §1%3U REALM) (Buchbinder,
Hall, Youd, 2006; Mossenson et al., 1998) REALM ﬁm’mﬁluwvuﬁqﬁgdﬂvu Slosson Oral
Reading Test Revised (SORT-R) Peabody Achievement Test Revised L8z Basic Skills
Assessment Initial Test (LULIANNIEUaaN DU leVaIaNIITENMI1NT) (Ibrahim et al.,
2008)

wuuiafiaaudainnan REALM ﬁﬁmmé’uw"’uﬁﬁgaﬁu WRAT (Davis et
al., 2006; Bass, Wilson, Griffith, 2003) &30 MART 9ldfmsiSsuiisunuuuuiaamn
SAHLSA dnangruaruasslunisinainnisieziasdlsznauiiedsae
maSouisunamyiannuuuiasiiads 9 Adssduanusmuisazassisdrlasass
wuilduaflaseruluudsznsise

Asans luszozusn TOFHLA LRZAZULLIAITETBDDY S-TOFHLA
fanuduWusganl REALM (Spearman rho=0.84 uaz 0.81 a1udaU (Parker et al,
1995; Baker et al., 1999) LANIANBIANEARINLAMNFNANRST IUITZAUUIUARNITZHAIN
REALM 8z TOFHLA (Buchbinder, Hall, Youd, 2006; Chisolm, Buchanan, 2007;
Barber et al., 2009) 1% AZWBKITNAANITE1UVEI TOFHLA Laz REALM Janugunus
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luszauthuna1s (= 0.6) lutszanyibjuiewainu (Chisolm, Buchanan, 2007) uaz
Wumwé'uwwuﬂmzﬁw"iﬂu;jﬂaugmmamﬁmaaaLmLﬁﬂ“?'i%'umiﬂm”@slwgmu (r= 0.3)
(Buchbinder, Hall, Youd, 2006) wazludszmnImieaaiasiae (Spearman rho=0.31)
(Barber et al., 2009)

NVS danusunusluszaulunaniny TOFHLA Tugdihoznawinulu
snuuInIlgund (= 0.59) (Weiss et al, 2005) uazludszziniziessanidy
(Spearman rho=0.49) (Barber et al., 2009) NVS ﬂ'@ﬁmmé'uw”uﬂm:@”ugaﬂmnmaﬁu
S-TOFHLA (r=0.61) (Osborn et al., 2007) wd NVS Janusunusluszauliunardny
REALM (r=0.41 .8z Spearman rho=0.24) (Barber et al., 2009; Osborn et al., 2007)

MIWaWT SBSQ, SILS waz DAHL lguuuia S-TOFHLA iuanasgiulu
M IWAY kazANNINIZTeILLLIa BIa bk lunnsassaunIvinwiele DAHL a1n
f1a1w 3 7alu SBSQ avugariny wudl draau “y19059/89” Ianaanaluas
ANV UNZALANZEY (Chew, Bradley, Boyko, 2004) M3liiguniy REALM &z
S-TOFHLA  wud éonwfinwisernadulalunisnsanuuurasunensunndaas
ALDI mminﬁumgﬁﬁ HL #lieswale Taoiudiled receiver operating characteristic
WA 0.74 (TNl TN uiiasas 95): 0.69-0.79] uaz 0.84 (TraNNLTasuiiasas
95: 0.79-0.89) MNSAL (Chew et al., 2008) #1WIU SILS azuuw> 2 fanulisesas 54
LRZANNINZI0AS 83 lumimaam;ﬂ”ﬁﬁ HL 7ilaiRsawa (Morris et al., 2006)

mMIbiazunuved DAHLS 62 (dwnuad ﬁﬂﬁa;ﬂiﬁ f1a8N9308as 79 &
HL AliReswe uwouiadenuhfisosss 58 uazauswz3oeas 84 (Hanchate et
al., 2008) §7% REALM-SF a2 SAHLSA §msitersiasaisznaninduluizesninunss
Tum33a @99l REALM-SF (SRMR=0.01, CFI=0.97) SAHLSA (RMSEA=0.04, CFI=0.85)
F91i989 LLum‘i’mad‘ﬁ'ﬁmu@ﬁmwma@ﬂﬁaaﬁuﬁaﬂaﬁlﬁﬂﬁ(Lee et al., 2006;
Arozullah et al., 2007)

119 FCCHL uaz HHLT lifiwsnguludasanuasslumsiadiuds iwne
WULI@ HL mmg’mﬁ"lﬁ%’ummam%'usTavl,iigﬂLLiJaLﬂummrﬁﬂuLLazﬁuﬂmmzifu G
Solafiuuuse HL Mdudafioy HHLT Sanuduinsluszaulwnarsnuanusansnls

mssufianagelzidinanas (r=0.67) (Baron-Epel et al., 2007)

6.4 AANLNYY
ANMULNLY A8 AUAILFUAIINVAINANITIAVDILATDING ARAAIUAT

Usananuaanainiauatnigy (Portney, Watkins, 1993) Admasauanaiiednais
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5% 1iu myiasnluragnsnwdnlulamafiensin (Bombard et al., 2005) NMIKIAINY
mLé”uﬂmnﬁaﬂiuﬁmﬁaﬂwﬂmﬁmﬁ'u@ﬁmjﬂiuﬁuﬂmﬁmﬁuluiamaﬁ@haﬁ'u
(intrarater  reliability) LLazmsmmwmLﬁuma’nﬁaﬂsuﬁuéﬁasmﬂmﬁmn”u@ﬁmﬁ”
Usztliud19auN (interrater reliability) (Reijman et al., 2004) aNULABIfA13zA919 0.0-
1.0 law 0.0 Ag mwmeemﬂg\mumaamﬁ@Lﬁ@mnmwmm@Lﬂﬁauaﬂ'waﬁiu & 1.0
Ao VL&iﬁﬂa’mmﬁiauasi’mﬁimam

WuUse 5970 19 wuuiinumunganeianuiesluansmslasnsus
witd ’ﬁmﬁ'@]sg']Lﬂ%’i%ﬁﬁmﬂﬁmﬂﬁq@ REALM, REALM-S, uaz REALM-Teen da21u
Aesan3smstadn o 1 dlavdanngs (r wiaawUzAnSanuLfins Ao 0.98, 0.99
uaz 0.98 auE1GL) MInasay REALM vinlutinlnsluiTaudn 38 Mouszddasnanda
26 swlusouinniunisdala (Davis et al., 1991) nsnagoy REALM-S lugilanlu
anmuinstgund o REALM-Teen  naseuluiiululsaSowisaudnm adfing
TWuTmsdgund wazdidniinlasinaniangieuvasainini udldszydwindiatig
(Davis et al., 1993; Davis et al., 2006)

anufsiinlagsinsiadnluaan 2 dlaniuas SAHLSA fdnga
(r wioauUszAnsaNfins Aa 0.86) msmaauﬁﬂugﬁfﬂaﬂuaﬂﬁw“@mmmﬂu (Lee et
al., 2006; Kutner et al., 2006)

anuiiafimlag3siadnuas eHEALS ﬁﬂu’i‘yjul,l,azﬂilmyﬁmgjﬁaﬂ%o
L‘fluéi'aasha‘luﬂéjwmquaamﬁé"m%amaaaLmuaiuﬁmaaummmnﬁ'w HL ludé
Ya98L8nNTa AN LLaz@Taazhﬂuimamsaw%‘%lmaL"iuvlﬁm?ﬁﬁmmﬁuﬁaga%w 4 39U fa
AD1 WRINSUNTNUTIVUT 3 Liow uaz 6 Ldaw (Norman, Skinner, 2006) M¥IATY b
ﬁg'm'%'mTuLLa:ﬁnm 6 LiounNLinatoy (r=0.40-0.60) ¢ ICC 0.49 LsLaN ANNAY
LHUAINAATRINUIAINITANEA (Norman, Skinner, 2006)

MInunIwIssmn3Inlinuin unuianldnmssunisalldrsauaia
Lﬁmmﬂmjﬂsuﬁuﬂmﬁmﬁu (intra-rater reliability) Lwiﬁmﬁ’mommmLﬁ'mszijap&”
19218 (inter-rater reliability) Va3 REALM (Davis et al., 1991) %dgoﬁ\‘] 0.99 ijaﬂ@aau
laglwruszdin 5 nesumwalitholuadfinvasumiineas 20 au (Davis et al., 1991)

anusignanielunsa Cronbach alpha WusimImenuifissdnas
S-TOFHLA Tufifasinweifadaaufininuifing 0.68 drudfenunisUszfinues FCCHL
feauifies 0.65 Fednindn 0.70 Faduszauiivansule (Hays, Revicki, 2005)
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6.5 analadansilasuudas
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7.4 Thai Health Literacy Assessment using Word Lists (THLA-W)
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7.5 Thai Health Literacy Assessment using Word Lists with Extended
Questions to Test Comprehension (THLA-W+)
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7.6 Thai Health Literacy Assessment using Nutrition Label (THLA-N)
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accuracy =[a+d]/[a+b+c+d]

positive predictive value (PPV)=a/a+b

negative predictive value (NPV)=d/c +d

likelihood ratios for positive test (LR+) =[a/a +c]/[b/b +d]
likelihood ratios for negative test (LR-) =[c/a+c]/[d/b + d]
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78l 204 39.1
g 20-251 144 27.6
@8y 34.83+12.05 7 2630 1 96 18.4
Wae 20-73 1) 31-351 76 14.6
36 - 40 1 58 11.1
41 - 451 47 9.0
46 - 50 1 38 7.3
51 - 55 1 22 4.2
56 - 60 22 4.2
61 Dauly 19 3.6
ROTUNTN RUIR 243 48.3
laa 252 46.6
nuN/MENINS 27 5.2
21TN SICAN 162 29.8
WNAN®A 90 17.2
A8l 70 13.4
IUNTMIITIFINAL 65 12.5
TGl 60 11.5
LNPAINT 44 8.8
3u 9 28 5.4
it@ﬁJﬂ’ﬁﬁﬂH’] 1. 4 %%aﬁaﬂﬂ’j’] 30 57
15-1.6 54 10.3
N.1-u.3 82 15.7
N4 -6 142 27.2
1. 45 8.6
18. 18 3.4
USnne3 130 24.9
ganidiggnad 21 4.0
M ﬁl“ﬁwu alu Tne 522 100




97 4.1 amansaeraliuassiaing (N=522) (da)
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ATLANHIbE JIB Jauay
Fiadvzdnn
anusansolumssn  lidednels 3 0.6
4@ 11 2.1
thunans 145 27.8
@ 256 49.0
aun 107 20.5
mMIvaaNuTIAaaly  luiaaLae 241 46.2
myanudnlaisi deweisann 133 25.5
daululanans IR 124 23.8
fuuzteng 9 Alasy  Yew 9 18 3.4
NNLTINLILA “qnmsa 6 1.1
ANNFINTANTEN Tigwlatag 10 1.9
wuUWasNA1s 9 lu Tl 56 10.7
T59nenuna sulatdniton 138 26.4
sulaann 254 48.7
m”ﬁslamﬂﬁqﬂ 62 12.3
Laﬂmﬁ?Lﬁmﬁuﬁgmmwﬁ Tdiaeiae 125 23.9
1650 srwgnlesnn v stapassann 180 34.5
Whidhlafiennulse  Hihs 183 35.1
WAZEINNIVBIAKLEY iag o 28 5.4
Ynasd 6 1.1
ANURINTAGIWANT O 2 0.4
gl 1 9 1.7
Auadn 430+ 1.02 2 26 5.0
(W&8 0-5) 3 65 12.5
4 108 20.7
5 312 59.8
AN laanans 0 2 0.4
§UNN 1 29 5.6
Aady 3.671.12 2 59 11.3
(W8 0-6) 3 105 20.1
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NN 4.1 ALRNB N M UaIaaENg (N=522) (da)

ATLANHIbE ININ Souas
4 192 36.8
5 123 23.6
6 12 2.3
ANNEaNsaluNIlE 0 373 71.5
aanlaTuINg 1 56 10.7
fLady 0.62+1.16 2 44 8.4
(W&8 0-7) 3 26 5.0
4 15 2.9
5 8 1.5
THLA-N 1.00-2.00 4 0.77
ALady 4.43£1.38 2.01-3.00 68 13.03
Aseduldle 112 3.01-4.00 215 41.19
Asunwuludoya 4.01-4.83 93 17.82
1.33-9.67) 4.84-6.00 77 14.75
6.01-7.00 32 6.13
7.01-8.00 22 4.21
>8.00 11 2.11

WANELAG: THLA-N<4.83 wuNens J HL TaiNeawe

ﬂ:LLuuLaﬁiﬂsl,w,’%"aqmwL“ﬁﬂmaﬂmiqmmw (V% ARNBIUALUATHA) A
3.67+1.12 WU @18EN93BEAE 25.9 naugndadatetes 5 T8N 6 U FaudIw
Aenfuasnlnrwinis 7 9o wudn eregnetesas 82.2 Idasuns 0-1 IINAZLULEY 7
(Fade fa 0.62+1.16) n13Usziuaas THLA-N wudn eragnafasas 72.81 § HL
WNEINONRIDAAZ UYL THLA-N<4.83 Azl
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2. ANLNYY

sulszEnianuiies (Cronbach’s alpha) 184 THLA-W+ @a 0.801, 0.869
W& 0.869 LIS ALULIWIINNTENWDENILAE? NNNIRENALABNYNABIBLNIALT
LAZNHIMTEMLAZLEaNGIADN ey Bewuin mﬂmmﬁmaglmzﬁuﬁﬁ

FIUUULIAANNENTDLUNNTE Y LLuui'@mwLiﬂalmanmiqmmw
LLazLLUUﬂ”@maagﬁﬁ HL ltRpswe Sdennuiiiosen fia 0577, 0433 uaz  0.530
ANENAL §3% THLA-N ﬁmmwmﬁmagﬂummsﬁa (i 0.718) ssugasluasngi 4.2

= = o A av
§13719N 4.2 ﬂ']’ml,‘ﬂUG‘IJG\‘]LLUU’]@VII"&;L%T]’]TJ%EJ

LULIA RIS AL

THLA-W+ 48

AZULWBWITNTETWBENILAL 0.801

AZULBWINNTIRBNALRENBENILAL 0.869

AZLUBINNNITENHUAZ N ILRENAUFONITINNY 0.869
WULTAANAINITA N TENY 5 0.577
wuuiaanadhlaluanasguniw 6 0.433
LLuuﬂ”@ﬂsad;‘Tﬁﬁ HL 7laiRpone 3 0.530
THLA-N 10 0.718

3. AN lanagay
AT INNINARAY THLA-W+ M9n1381uuazlianaltiansine s fa 6.69
+ 1.88 W1l (ARE 3.20—17.24 w7)

4. azunib THLA-W+
4.1 AZULRKITNNITDOW

v

A7 4.3 wgasdugaaugndasluniimaseudisuuuia THLA-W+
Lfiaﬁ'wmmﬂzLmua’mmsdmﬁﬁvlﬁgﬂﬁao WUINHE 40 danvianae 48 dfienating
NNNITRERT 90 mmméwﬂﬁgnﬁm ﬁwﬁ@ﬁamaéwﬂﬁgﬂﬁamﬂﬂu Ao 10T
J989N1 Ao fﬂ%uﬂaaﬁ'ﬂmﬂuqﬁfmﬁﬂ (F88az 99.8) UAZEATLN (B8R 99.6) MWL

% Y

o ' [ o A ] 3 Yo Aa o« ! o A o [l 1 a
f1 Gﬂﬂ']')&lﬂLl]%ﬂ’]‘Y]ﬁZﬂ@dWEILLERWTJLﬂ%vl@]ﬂaillu?j’l(ﬂﬂ‘i?&ﬁ]’]’lu FIUAINIAIDUTNIDTIUNG
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YN 5 dWALWIN Aa AT azNaNTTRAY MNINALTA LI FUWIITILT U LAINWITR
a ° y A o v o ¢ o o A o € A & o A
A dunaniidudinuanvasadnge dnldianizlunianmsunng wiadudlnen
m”aazhavlajefumﬂ ?idﬁﬂﬁﬁaaﬂﬁaéﬁuﬁﬂﬁgﬂﬁaaﬁaym NIKIZLAW LA ANA8E1987%
Aeunnga 15 dwsn azndudviudwrinmndinnuniadidnriniamunng 03 11

! 6 A a a & v
LW AALARLNAIBN qamﬂsmm aIwInauu PNRLALITONA LUUAK

4.2 ﬂzu%umnmﬂﬁanﬁatﬁanﬁgnﬁm

Lﬁaﬁ@ﬂumuﬁnﬂmﬂﬁaﬂd’aLﬁaﬂﬁgﬂﬁauﬁmamaLﬁm WU RAEIW
maagﬁmaugﬂiuu@iazﬁﬁﬁﬁaaﬂiﬁmsﬁ@ﬂ:l,l,uumﬂﬂ’ﬁd’m (@7197 4.3) DouaasliiAin
31 mslidredisiondationindaueinninn e uosadnsden niaaoen
sansaeudle ua L laanununsvesdn Gailutadosvosunuia THLAW 495
L@RWIEINENNTAN

A A A o & dae \ v A
AINAITNN 4.3 WUANULWEY 6 ALNIUBY NHIDIINUINNAINTBLRS 90 LRan

o A a o

mLaaﬂ"l@TQﬂ@Taa FAINAT A AZATI WITUTANNER 1ADW Dk Ta3LU 1ADH LA
> = = =Y > v 1 o dl L= 1 =\ Q =\ ] v Q = Qq/, o dl > > {
Tadudasnuliafugia dudifidradraiandudanligndasdnidunsdinodny
[ o Al & A o AN .o o o A o \ o A
nnm#ainge Mnltlwsnmunnd niadliquias 6110 duwsnfidiadnsingan
o a = =l a A & 6 =4 6 =3 aaAa a = 6
daauiia fa Flulnain a32981anINnTlad s1rLALIEsd azdanddadn MInaLwa 136

udaE2z329na19 Naananan a1y Iuwng uaznTenanurIma
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AN319N 4.3 aiwmul,l,a:ﬁ”aaa:maaQﬁ@augﬂﬁaalumsmaauﬁammui'm THLA-W+

(N=522)
, ﬂZLLu%ﬁ]’mﬂ’]‘iLaaﬂ ATULUUINNNITONWLRE
AZLUBITNNITOW o “ e
. IR nIkaanN@ILaan
NI - - -

NUIN | 1IN . ITUIB .

. WU | DR . ehlEH

gmaugﬂ gmaugﬂ g(ﬂaugﬂ
ke 416 79.7 260 49.0 249 47.7
azdlanTTaa® 433 83.0 172 33.0 145 27.8
Tnsnfimalsa 448 85.8 177 33.9 162 31.0
fuwsszidon 447 85.6 328 62.8 295 56.5
LNBITRAY 457 87.5 275 52.7 247 47.3
|eiviaq 453 86.8 257 49.2 231 443
aT29BLENINTlag 465 89.1 154 29.5 146 28.0
Nyl 471 90.2 367 70.3 347 66.5
AOLAFLNOION 475 91.0 434 83.1 403 77.2
TWAR 477 91.4 205 39.3 196 375
98AMTNG 479 91.8 450 86.2 417 89.9
Flulnadu 479 91.8 150 28.7 148 28.4
BNRLA TN 483 92.5 170 32.6 163 31.2
INNTLAY 494 94.6 363 69.5 354 67.8
DIFLTRLTE 494 94.6 393 75.3 373 71.5
21 IUNNE 494 94.6 219 42.0 212 44.6
AW 497 95.2 411 78.7 396 75.9
MIFBINADIIANTIAN 497 92.5 425 81.4 407 78.0
150y a@q@ﬂguéaﬁ'a 499 95.6 402 77.0 386 73.9
Twunadeu 500 95.8 395 75.7 383 73.4
auTaw 501 96.0 232 44.4 224 42.9
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AN319N 4.3 aiwmul,l,a:ﬁ”aaa:maaQﬁ@augﬂﬁaalumsmaauﬁammui'm THLA-W+

(N=522) (¢ia)

. ﬂ:LLuuﬁnﬂﬂ’]‘iLaaﬂ ATULUUINNNITONWLRE
AZLUWITNNITOW o “ e
. IR nIkaanN@ILaan
NI - - -
NUIN | 1IN . ITUIB .
. WU | DR . ehlEH
gmaugﬂ gmaugﬂ E(ﬂallgﬂ
WALl 503 96.4 390 74.7 378 72.4
/unId 505 96.7 209 40.0 209 40.0
N 505 96.7 366 70.1 360 69.0
WONNTY 505 96.7 256 49.0 249 47.7
LANDI 506 96.9 433 83.0 428 82.0
NI 507 97.1 441 84.5 432 82.8
DTN 508 97.3 486 93.1 474 90.8
oiia 508 97.3 425 81.4 415 79.5
AzAI 509 97.5 492 94.3 482 92.3
LOANDTONN 509 97.5 450 86.2 439 84.1
WITWTAINDR 509 97.5 490 93.9 478 91.6
WNUTEEET9NA 509 97.5 184 35.2 183 35.1
naaNgneN 511 97.9 193 37 187 35.8
LARNLTEA 512 98.1 422 80.8 414 79.3
TBURANUAITIE 513 98.3 230 44.1 223 42.7
nsesd 514 98.5 177 33.9 175 335
ERRGN 515 98.7 443 84.9 437 83.7
gaslun 516 98.9 476 91.2 470 90.0
NITUNUE 516 98.9 439 84.1 435 83.3
LanLse 517 99.0 454 87.0 451 86.4
NIATTIWITITN 517 99.0 270 51.7 267 51.1
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AN319N 4.3 ﬁiwmul,l,a:ﬁ”aaa:maaQﬁmaugﬂﬁaalumsmaauﬁammui'm THLA-W+
(N=522) (d1a)

. ﬂ:LLuuﬁ]’mﬂ’]‘iLaaﬂ ﬂZLLuuﬁ]’mﬂﬂi’dﬂuLLaz
AZLUWITNNITOW o “ e
. aIALaan NIILRDNAILRDN
NI - - -

NUIN | 1IN . ITUIB .

. WU | DR . ehlEH

WNaUNN WNaUNN WNaLUDN

U U U U L] U
gafﬁ“@ 517 99.0 384 73.6 382 73.2
JETGIE 518 99.2 308 59.0 306 58.6
ANaaNTLA 518 99.2 442 84.7 441 84.5
GERHR 520 99.6 428 82.0 428 82.0
LS| aqummqﬁmm 521 99.8 472 90.4 472 90.4
0D 522 100 487 93.3 487 93.3

1 o =l > —~
4.3 AZLBWAINNITOIBATLAZLRBNANADN
AZUUUN O FaAAFINLAITANALLINNATIAaNAILAaNINEIaENILA L7
naAe ﬁé’@dm@ﬁmugniuu@ia:ﬁnﬁaﬂﬂhmsﬁﬂﬂumumnmsém NANTNN 4.3

FE N9 5 ArinnunelatnsuInninsasay 90 aougn

4.4 N1INITINYNIVDIAT U THLA-W+

A9 4.4 LLazgﬂﬁ 41 URAINIINITINLVDIAZUUK THLA-W+  Lia
FUIUATUBUINNNNTENULNLIDEIILALT WU AZUKS THLA-W+  AN13NI231802289
azunilid 91NaNT197 4 wuderanTesaz 64.9 SaTunL 46-48 Az (AZULLAN
48) G089 IRE N IAAZULUWNITENUEN 1TW Tr90zUN® 31-35 WURIBENILRE
$ounz 130 1Hiniin gﬂ‘ﬁ' 4.1 LLa@dlﬁ’Lﬁu’hmiﬁ@mLLuu‘ﬁ'féamiémgﬂﬁad i lwnns
nITaNURIIDInzuLI THLA-W+ uidraiduagnannn lasdnzuuwwads tiniy 4557 +
3.24 (AZULULLAN 48)

LﬁaﬁwmmﬂzLLuuﬁnﬂmiLﬁaﬂ@TﬁLﬁaﬂgﬂﬁad WU AZUU% THLA-W+
AMINTE UTI VIR LU 1% T9AZUUY 31-35 WUGIaENITaas 2820  UAS
TN 26-30 WUA28E1938882 21.10 lumm:ﬁ"ﬁ'saﬂmuuﬁga LT TAIASUI 46-48

oA \ a @ . & A A o A @ " @
WNUINUNIDLNENEIIRLRS 0.80 LU ﬂzLLuuL‘aaﬂﬂqﬂﬂqiLﬂaﬂ@jLaaﬂgﬂ@aﬂ LNINY
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=3 3 1 { J { ~ v &
31.58 + 7.65 (ATUBLAN 48) 9ziAWING SD Ngadn JUN 4.1 AugaslAAuiininszane

Aak \ o
VDIASLUUN AV ENITALALL

@]’]5’]\‘1"7]' 4.4 nmInTEYVaIASLLY THLA-W+ (N=522)

AL AZLWINITE% AZULUUINNNILADN AZLWUIINNITANULAZNT
gaLaan \Ran@aLien
wmEAey | F88z | wIuReen | dewez | SwduRaeugn | deuaz
an an
10 -15 0 0 17 3.3 20 3.8
16 — 20 0 0 34 6.5 44 84
21 -25 0 0 50 9.6 61 11.7
26 — 30 1 0.2 110 211 124 23.8
31-35 7 1.3 147 28.2 133 25.5
36 — 40 36 6.9 98 188 80 15.3
41 — 45 139 26.6 62 11.9 57 10.9
46 — 48 339 64.9 4 0.8 3 0.6
ﬂ'%aﬁiﬂ + SD 4557 +3.24 31.58 £ 7.65 30.59 +7.82
WHY 28 — 48 10 — 47 10 — 47

L AFN U LA LW AINNNTANWUAZATLAANGAILRAN WLINAZI THLA-W+
IN1INTZNUAAINUAZLUWNAIWITRIINNITLRONAIRDN AZLULLARIINANTAIWIDE
@2835% Ao 30.59 + 7.82 (AZLUULAN 48)

° A o A ° ) A Ao ' LA

NI AL URIINNNITLRANGIL RNV IR IaazuuafuNtasnin wai
SD 713NN FILRAIINIRIANIOUENAWNG HL  I2aUEINNKIAANINNSILINNANTEN

= 1 A
LWENBETNLR 8D




sum_w

=0 Nean =45 57
St Dev, =3.239
N=E2

200

z
;

Frequency

100

T T T T T T
25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00

sum_w

NNINTZANLVIAZUWKY THLA-W+ AE1WIhaINN1381%

sum_rc
Ly |
Megn =31 58
Dev =l
N
.
=
b
=
H
H
£
w
10
ol Y
000 1000 2000 3000 4000 sa00
sum_re

MINTZNLVBIATLUY THLA-W+ NE1UIkaInnNITANSIRaNaILRan

sum_p

40

o
E
1

Frequency
§

T T T T T T
000 10,00 2000 30.00 4000 50.00

sum_p

N1INILNWVOIALLUY THLA-W+ NEUIIhannnNsawilazNMIldanaalaan

gﬂﬁ 4.1 NNINTTANUAIVBIATEUI THLA-W+ NIFINLUL
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5 ANNAIIYI THLA-W+

el

5.1 AU THLA-W+ 321 NENANMIANEIA19 9
A A 4 a A a a
AT NN 4.5  WRAINIFILATITHANNLLTUTIMNMAsNaLdSaunay
AL THLA-W+ mm:@”umjumiﬁﬂm lunngﬂuuwaomiﬁmumu ;jﬁﬁi:@”u
=2 A ' A A Y . A a '
MIANMINFINIT dzdAzuns THLAW+  Agendiedis 1o ilafanzuuwwainnses
fradaninsfnenszauTBlsEauAndac Ul THLA-W+ 1NNy 43.17+4.95 &%
Madarzautwha /ATygainieginit Sazuuulyinny 47.05+1.84 MYIATERANN
WUTUTIUMAAEITIN Azuus THLA-W+ luudazszaumsansn ldvinnu (P<0.001)
ﬂ’]SLU%‘EJ‘]JLﬁEIU‘i’IEl@:WU’h AINATUIHASLUY THLA-W+  91NN1T811%AN
an nnsm"’un'ﬁﬁﬂmﬁﬂmuu THLA-W+ ULaANeNInth aniuszaulseaudnenniasingn
o <& { = ' ' o ' o
LRTNTUNANWITUIN 1-3 BTINAUWWINLANGIINY LARINAIUI WA LUHIINAITLRON
@Tuﬁaﬂgﬂ PINIINNITLRONAILRONLATANTAI WLTIT BARTIZAUNITANEIT AT
LANAINY 8ALI% T2aUUSeaNANBINIAGININNUNTUNANBITUIN 1-3 LATIzaU
UraNANENTN 1-3 NUNTENANENTIN 4-6/U7%. NTAZUW LULANGIINT
NANIANEN LAY TINLIBDIAINATIVAILUUIN THLA-W+  LNTIZASUL

v ' v a . =2 A . v
f3ﬁNWSGI“ULLEJT]T]@‘Naﬂwiz@lﬂﬂ’]iﬂﬂﬂﬂﬂ@ndﬂu‘lﬂ
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AN 4.5 NMIAAITHANULLTUTIMWNSLA N AT R s Uz L THLA-W+ @y

JLAUMIANTN

a 6 a
N, MINATNHRANNLUIUTIUN9LA EI'JI@] HPIOEN

ALadE + SD (AzUWWEY 48)
, . i e o NIENULAZNT
e 4 . mMIsugNdad | MIliandllian W e oA
ILAUNTIANEN U \Ran@aLaen
Usznudinsmsasini 84 43.17+4.95 27.74+7.83 26.07+7.84
SsouAnEnTIfA1-3 82 44.04 +3.47 20.96+7.43 28.48+7.39
Srsudnm i 4-6/1. 187 45.99+2.08 30.28+6.63 29.26+6.40
tha/fggneiussgenii | 169 47.05+1.84 35.72+6.94 35.34+7.13
Levene test F=61.17 F=1.759 F=2.396
df=3, 518 df=3, 518 df=3, 518
P<0.001 P=0.154 P=0.067
ANOVA F=30.275 F=31.20 F=41.85
df=3,199.01 df= 3, 318 df= 3,318
P<0.001" P<0.001° P<0.001°
2. Wamsipuiisusgg
P iflavinnzuunann
4 | meen | mMygnwuaznI
e A e A MIBW | o on 4| w e w4
LAUNIAN© ILAUNIIANEN gaRan | LRanalLden
Usznufinswiadini drondns -3 0.555 0.178 0.1150
Nwﬁﬂuﬁﬂﬂﬂﬂﬁ#@ 177 <0.001 0.032 0.003
s/ USyanaduazgani <0.001 | <0.001 <0.001
dsuuAnEnTIf1-3 NnpuAnunTIfia-6/ U, <0.001 0.987 0.844
tha/ Jigygnaiuazganii <0.001 <0.001 <0.001
Srunfnndng-6/las. tha/ Jigygnaiuazganii <0.001 | <0.001 <0.001

1: 1435713289 Brown-Fortsynthe LﬁammLLﬂiﬂiauiszﬂaju@mﬂ”u

2: MInagauaNNulIUTIna2183511389 ANOVA

3: Games-Howell test

4: Tukey’s test
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Q a\ l{ Q Q/ Q > 1
5.2 a1l ANDANANNHE VDI THLA-W+ nuanlsae 9

v
v A o

ANTNN 4.6 LRAIAMNIFUNWIITRINIAZ LY THLA-W+  NU@AITIa HL

' \ A o . A o A @

619 9 MMNAITWNDIN AzUbs THLA-W+ A1 maNNN1I8slaziianaitian nu
d’o A s A 1 A a s a A( % s 6 1 %

AZUBWNAIWIUINNNIRENAINRONDEIILALY AAFNUTZRNTRATUNUD (r) ¥ 0.977
= ' o & o ° o '

mﬁmwgamﬂ AIUIIFINITD LT NITAIWI AL ANINNITLAANALR A NLN I ENILA 8

v T Qs v L o v 1 g 4 Y
I anaNAIANA lUA1InWILa H9viN I WNIzUIRNIINARaL B9 N bl e el
ASNARDUNNITENUAT WA 1 I2WINIATLUY THLA-W+  21ANNTE UL AT WA I D

> ] v ] ] Qs ‘é v
MNAILRONAILRONTING2EY UALYINAL 0.414 TINaLAININ

{ o a af > & o o ]
79N 4.6 mauﬂs:awﬁav\auwufmaa THLA-W+ 113 3 Luunualsdns § (N=522)

aaus THLA-W+ THLA-W+ 31N THLA-W+ 97nn13
NI AILaan AULAZNIILAAN
ALRaN @7LRaN
r1 P2 r P r P
THLA-W+ 31nN1387% 1 -
THLA-W+ 31nnsLteanaltian 0.267 | <0.001 1 -
THLA-W+ 3nnmsauwaztianeaiaan | 0.414 | <0.001 | 0.977 | <0.001 1 -
AMNRINIID INNTEN U 0.365 | <0.001 | 0.182 | <0.001 | 0.221 <0.001
anadlaluianansgunn 0.152 | 0.001 | 0.340 | <0.001 | 0.343 | <0.001
mstszinanuginnInlunisanuuad | 0.278 | <0.001 | 0.243 | <0.001 | 0.272 <0.001
A%
AzuuwIINUUUAANTaIH HL 'l 0.129 | 0.003 | 0.214 | <0.001 | 0.230 | <0.001
LNEINE
AMNENNNID NI RN LATUINNT | 0.179 | <0.001 | 0.286 | <0.001 | 0.307 <0.001
THLA-N 0.213 | <0.001 | 0.344 | <0.001 0.369 <0.001

Q a Af Rt Qs
1: ANRNUTEANDEN ’L?(SJWWE?I 23 THLA-W+

2: SLAURYFIAYNIRAA




63

AT 4.6 SILEAITIEN r 2897ITI0 HL 6199 TLAZUUDEs THLA-W-+
fnr ﬁi‘im@LﬂuanLa:ﬁﬁfﬂﬁWﬂ”ﬁymmﬁa Weiein r ag’imz@”uﬁvlajgamnﬁfﬂ (0.129-0.369)
WINTIa HL tiwAgaiumsens (@nusansalumsenunionsussduanusansa
lunseuvasan) Wudn e r vad THLA-W+ ﬁﬁwmmmnmidmﬁ]:qm'jﬁ THLA-W+
Afwmanmsiaendatdanidnies wanndadia HL Auiunasauanuanleludad
wannasInndinign (@nuidilaluenagunin azuuwanuuudansaddd HL
Tadizanwe anwannsalunslgaanlasuinis wag THLA-N) WU3Nen r a9 THLA-W+
AW IINNNTEHAZEINTN THLA-W+ eI mannmsiaanaation 1 6 r 5254979
mwmiﬂﬁﬂmaﬂmsqmmwﬁu THLA-W+ fi§nwisiannnsé1s fe 0.152 (P=0.001) L& r
P89 THLA-W+  fidmimannmsiionaaiaanadiaidsn wazainnisswiiununsiaan
@aLaan fa 0.340 ez 0.343 MNEAL (P<0.001)

' [y ° [} [ 1 [y
5.3 THLA-W+ izm'mgﬂmanﬂﬂnﬂuqmnﬂwlmgnmaauaﬂugnmm
N. ALY THLA-W+ NENUI I nnNTa AL NeIae9La 87

v

lunsAssinsdszifinanuainnsalunseiudlrsdianusiumiu 5 4a
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U3 @uNan1NIa

Haaugn HAoUA® P
U AU U ATWUL
THLA-W+ THLA-W+
+SD +SD
ANUENIDINITENY Tafl 1 385 | 46.15+2.65 137 43.95+4.09 | <0.001
mmmmmiunwémﬁaﬁ 2 502 46.4313.16 20 44.05x4.74 0.154
ﬂ’J’]ﬁJﬁ’]&l’]iﬂIuﬂ’]iéﬁufﬁlﬁ 3.1 436 45.,95+2.86 86 43.64+4.23 | <0.001
AuEInlunIEutan 3.2 | 429 | 45.97:2.89 93 43.764.08 | <0.001
ﬂ?ﬁﬂﬁﬁﬂﬁiﬂi%ﬂﬁiéﬂ%iﬂ‘ﬁl 4 496 45.66+3.22 26 43.92+3.33 | 0.015
anulaaainen: sudsemu | 416 | 45.73+3.00 106 44.95+3.99 | 0.063
asaay 2 1ila NN 4-6 i Tag
Wwwzaaniadl
amutlaasne; Wanenil | 447 | 4570317 75 44.28+3.34 | <0.001
aaurtosinenana s 1 Falus
wiadhanlifiueiinasams 2
T2l
A laaanen; naaaen 431 | 45.51+3.23 91 45.83+3.26 | 0.396
Froaioaz 2 WeAnN 3 Tl
ﬂ?ﬁNLfﬁIﬁ]%ﬂ’]ﬂﬂ’]; AL 400 45.75+2.94 100 45.36£3.74 | 0.186
Susgﬁuvl,ﬂuﬁlﬁu punnd 2-8
asenmaldos  waiulutes
RGN
ﬂ’J’]&ILi’]Iﬁ]Qﬂ’]ﬂU’]; AsLaan 107 45.7812.95 415 45.51+3.31 0.448
AWINLIIINNIIEIURAN
anaan b luaanlnawng 104 | 46514223 | 418 | 45.33+3.40 | <0.001
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N7 4.8 Azuun THLA-W+ (Matfanifedainiden) ssnidnasuldngnuazie

UssLiinfidnannsa Haaugn HAoUA® P
WIN AL I AL
THLA-W+ THLA-W+
+SD +SD

AIUFT mmslum‘sa'm ﬁaﬁ 1 385 32.17+7.64 137 29.9317.45 0.003

mmmmmiumiémﬁaﬁ 2 502 31.78+7.64 20 26.5516.17 0.003

mmmmmhnwémﬁaﬁ 3.1 436 32.22+7.60 86 28.34+x7.11 | <0.001

ﬂ’J’]&lﬁ’]&l’ﬁﬂI%ﬂ’]ié’mﬁaﬁl 3.2 | 429 31.76+7.80 93 30.7616.94 | 0.222

mmmmmiumiéwwﬁaﬁ 4 496 31.71£7.64 26 29.23+7.66 | 0.108

anunlaaainen: sudsenw | 416 31.07+7.78 106 | 28.70 + 7.75 | 0.005
A3I8z 2 e N 4-6 7134

A A v
m‘m:nmﬂmmaﬂm

andnlaaanen; TAuei 447 | 30.99+7.86 75 28.20+7.19 | 0.004
AAWTAITINNAUIIRIT 1 T2 LU
w3t AN A ARLNHARIDIWNT 2

1 las4

anulaasingn: nuaaan 431 | 31.42+7.78 91 26.65+6.86 | <0.001
TuATIAZ 2 HEAYN 3 F2lag

anuthlaaanen: aTLAL 412 | 31.41+7.70 110 27.55+7.57 | <0.001
Susgﬁuvl,ﬂuﬁlﬁu punnd 2-8
NG AG DG SR At S IS N,

RIS

mmnj”'fl,aa,a'mﬂ’l; maLaan 107 32.48+7.81 415 30.11£7.77 | 0.005

PYUIALIIINNITATURAN

analaluwaanlarwinig 104 | 35.11+6.90 418 30.70+7.57 | <0.001
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U3 @uNan1NIa

Haaugn HAoUA® P
U AU U ATWUL
THLA-W+ THLA-W+
+SD +SD
ANNENITR AT ﬁaﬁ 1 385 32.11+£7.92 137 29.14+7.84 | <0.001
auEInlunsautad 2 502 | 31.57+7.98 20 26.50+6.32 | 0.001
mmmmmhnwémﬁaﬁ 3.1 436 32.06+7.92 86 27.63+7.38 | <0.001
AuEInlunIEutaf 3.2 | 429 | 31.63:8.10 93 30.76+6.94 | 0.063
ﬂ?ﬁﬂﬁﬁﬂﬁiﬂi%ﬂﬁiéﬂ%ﬁﬂ‘ﬁl 4 496 31.48+7.80 26 28.46+7.65 | 0.060
anunlaaanen: sudsenw | 416 | 32.037.61 106 29.79+7.55 | 0.007
asaay 2 1ila NN 4-6 i Tag
Wwwzaaniadl
amudlaasne; Wanenil | 447 | 31.95:7.68 75 29.3747.12 | 0.007
aaurtosinenana s 1 Falus
wiadhanlifiueiinasams 2
T2l
ﬂ’J’]&ILﬁ/’]SLﬁ]Q,a’mUW; RUDAGN 431 32.3917.57 91 27.73£7.04 | <0.001
Froaioaz 2 WeAnN 3 Tl
ﬂ?ﬁﬂJLfﬁIﬁ]%ﬂ’]ﬂﬂ’]; AL 412 32.3717.48 110 28.63+7.61 | <0.001
Susgﬁuvl,ﬂuﬁlﬁu punnd 2-8
asenmaldos  waiulutes
RGN
anulaaainen; msaan 107 | 33.71+7.54 415 31.03+7.59 | <0.001
AWINLIIINNIIEIURAN
anaan b luaanlnawng 104 | 35.36+7.19 | 418 | 30.33+7.88 | <0.001
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6. MINNTI Az U D 1T AR HL

MyIATeHIRS ROC @098l gold standard (GS) #il@a&w HL w09
d10819 GS lumsdnufl 3 @1 Ae 1) GS1 LluazuunsInaasnNauITalunTen
uwazaNlalenaInegun gﬁvlﬁﬂmumﬁw 11 ﬁmﬂu;jﬁ'ﬁ HL tiWedwe 2) GS2
Juazuuuanudilalenasnagunin Qﬁ"l@TﬂsLLuuLﬁw 6 ﬁalﬂugﬁﬁ HL tWeIWe
luiTa91iuds1ail gold standard Avausuiwi Ui msusa HL msfnwiassiidansinus
Vﬁ/ug’]%‘ﬁlﬂu"nv"JvLﬂﬁ]$ﬁﬂdﬁ1‘lﬁLﬁalﬁ'ﬁ’l&l’liﬂg}LLE\I%?]E’]G]%LENVL@T (GS1 waz GS2) 3) GS3 fa
THLA-N 9091439890908 0ns13an o Wnas (2560) wuin AzuUUAININ 4.83 195
9 HL AldiRsanae

6.1 AUC an1al2 wazaa1adnIg Lﬁaﬁ%mﬁﬁ HL #laiasne
Lfia GS1 1ilu gold standard

a13797 4.10 1Hald 6s1 1udadadn HL wWuid1 AUC 289 THLA-W+
NMIBWREI8ENILH YD LYNAD 0.60 tiufe uuuihﬁﬂaﬂuaﬁw13n1ﬂanuﬂWiﬁﬂuuﬂQ“
fanuuanauitiaswauazliiaswe asnanHluuni 3

ﬂwsﬁﬂﬂnﬂéﬁﬁLﬁaﬂg@ﬁhﬂ:uuuawﬂiﬁhIROC:n&gmﬁwaiawmaaﬂawu11+
ANNINNIEAANFIan I0AAVDIAZ LUK THLA-W+ (@INMI8NLRBIBENILEY7) 71 45
fanuladnn QBSUﬂ@aiW%ﬂﬂw@aaugﬁﬁlﬁL laiNeawa 100 audls THLA-W+
(lanznIauen) azd 35 audilednzuun 45 (WALINIII Aa 3088z 35) waATiLn o
Az 45 ﬁﬂaﬁw@nwwzgaﬁ(lszua@qiwﬁﬁnw@aaugﬁﬁl4L WNEINE 100 AnGLe
THLA-W+ (Llaw1em381men) 924 82 audilenzunn >45 (Haauass e sauas 82)

THLA-W+ 21nn13Leandn Lasannmsenusiununsidandn 4 AUC ﬁga
9086 U8z 0.85 @IWAGD T9wNNIN THLA-W+  AfIm491n 3813 (AUC=0.60)
LEAIAIANNFINTlWMTUENTEeU HL  Aandn wenanit THLA-W+  aanmsiaandn
LLa:mﬂmia'mi’;uﬁ'umnﬁaﬂﬁwﬁ@@é’@ﬂmuuﬁ 38 ﬂ'@ﬁmm"bLLazmmﬁ‘thn:ﬁgaLﬁu

NI13988280
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17190 4.10 Aunldlds aadanzuun (cutoff) A1wl wazaNuumiz

THLA-W+ AUC | cutoff | anula | anuduwie
GSs1*
MIBULNEIDENILALD 0.60 45 0.47 0.73
MILBONAURDNLNLIDENILALT 0.86 38 0.83 0.82
MIsulaziRan@Laan 0.85 38 0.86 0.82
GS2**
MIBTWLNEIDENILAL? 0.62 45 0.48 0.75
MILtRaneILRaNLNEdaENLAE 0.87 38 0.83 0.83
MIdnUAZIRBNGILRSN 0.87 38 0.86 0.83
GS3
MIBULNEI DL 0.61 45 0.40 0.77
MILBONAURDNLNEIDENILALT 0.67 36 0.80 0.46
MIsuLazIRaNALADN 0.68 36 0.75 0.46

*GS1 A8 AZULUWIINVBIANNENNITAIUANTENY LazaNNU laLanans
NHEUNW 120 11 T8 qjﬁvl,ﬁﬂummﬁu 11 ﬁmﬂuﬂ”ﬁ'ﬁ HL LNgIWe

*GS2 Aa muuum’mrﬁﬂaLaﬂmsmoqmmw U6 18 ;‘Jl”ﬁ"lﬁﬂzuuu
LA 6 ﬁmﬂug&fﬁﬁ HL tNe9we

=*GS3 fa THLA-N 22401 7l3u th Wnga (2560)

6.2 AUC @312 uazaudnIe Lﬁaﬁumﬁﬁ HL #ilalieone
Lf;a Gs2 1in gold standard

Sald 6s2 iludadadn HL  wuinlwenfiganndosny GS1  Azunm
THLA-W+  97nm3tRandl wazannn1senwiiununisiiand § AUC ﬁgaﬁa 0.87 Uae
0.87 MWAIGU FININNIN THLA-W+  fifuIsannnisen (AUC=0.62)  W&AI54
ANUEINTDIWMTUENTZRL HL Aien3n wananit THLA-W+ annmItdand wazannms
a'miawn"’umﬂﬁaﬂﬁwﬁgmé’@ﬂmuuﬁ 38 ﬂ'aﬁmm"bLmzmwa‘hLWﬂzﬁgaﬂizmmé‘”aUa:
80 Boue? THLA-W+  fisnmwassannmssuanahan (fouas 48) LL@iﬁmnm‘i’uwwzﬁga

(30882 75)
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6.3 AUC A28 17 LazaNaanIe Lﬁlaﬁ’umﬁiﬁ HL laiviaone
Lﬁa GS3 11w gold standard

ald 6s3 iuaadadn HL wudnen AUC 289 THLA-W+ ¢ snaana'l
299 THLA-W+ 91nm3g1ndeandn (0.40) LwimwaﬁﬁLwnﬁmwga(o.ﬁ) §2% THLA-W+
nnmMudandiian AumIduuaziendiiianiiunudandanzuun 36 lasiidranul

fun (0.75-0.80) wdanusuWIzias (0.46)

6.4 qmé’mﬂztmu
1NA1319N 4.10 Qﬁﬁ]‘"ﬂﬁ’mu@’lﬁ THLA-W+ ﬁnnmidmﬁﬁgmﬁ'@ﬂmuuﬁ
45 &% THLA-W+ annni3aanaitian ﬂ”ﬁJﬂ’lséﬁuLLa:Lﬁaﬂ@T’sLﬁaﬂiauﬁuﬁg‘@@”@ﬂmuu

7l 37 (AN321319 36 LAz 38)

6.5 ANQNA 09 IWN131IIWIB289 THLA-W+ 31nM1587%

a13197 4.11 LLammeﬂﬁaolumiﬁwmmfiaﬁmu@lﬁ THLA-W+
mﬂmiémﬁfﬂq@ﬁ@ﬂumuﬁ 45 &% THLA-W+ 31nn13tRenalldan nUmMIsnwiaziaen
ﬁaLﬁaniauﬁuﬁQﬂé’@ﬂ:Lmuﬁ 37 wuin a0 hwes THLA-W+ aanmssudiddnluns 3
GS (3awaz 35-39) LL@iﬁm’mﬁﬁwazga (508az 76-83) mmgﬂﬁaa‘lumiﬁﬁmy
(accuracy) faudnIvey Ae Sesax 36-49 ahummgﬂﬁaﬂumsﬁwmmﬁavl@i”wamﬁ@
0 THLAW+ 1uan (Mednzunuiasninnmsingin HL  Liiaswa) wia positive
predictive value (PPV) ﬁ?uﬁmq@ Ao Youaz 8299 luns 3 GS uwdaugndasluns
Fuedalauanissaain THLA-W+ t{uay (negative predictive value: NPV) faudnan
Ao Youas 2-32 Twiis 3 GS

Likelihood ratios for positive test (LR+) Ao samainpasanuinazing
a=lenamstseifiuaas THLA-W+ tiuuan (HL #laitRaswe) Iumjuﬁﬁ HL 7laiReswa
ijal,ﬁﬂuﬁumjwﬁﬁ HL fivRpowe wnle GS1 1w gold standard THLA-W+ fisuams
MNewaLAeIl LR+ 1¥inD 1.95 uaaedn mnmsdssiiingls THLA-W+ lansuun
<45 Tamafisnadsezd HL LitReswardu 1.95 wirnuweslemafienadneezd HL 9
LNEWE

Likelihood ratios for negative test (LR-) Ao samainaasanuinazdng
azlanamyszilineay THLA-W+ uay (HL Lﬁmwa)iumjuﬁﬁ HL AlaiRsanaiile

\Winunungund HL Ausawa winld GS1 1w gold standard THLA-W+ fifuam4an
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8148819088 LR- 1AL 0.79 w&addn wnnsuseiiiueis THLA-W+ laazuun >45
Tomaferagnaazd HL tRsswadu 0.79 wiwaslamafiaregnsasd HL itRpone
Jaeschke, Guyatt, Sackett (1994) Lawadn uuusaffuszlominggd
LR+>10 uaz LR- < 0.1 uuu3afsl LHR 329979 5-10 w3a 0.1-0.2 Aarduuuuiafli
Fayandrdny uuniafilien LHR s:wing 0.33 s 3 lidayatilidonduds:lomidons
gagula 213797 4.11 WuIn THLA-W+ Adiwmainmysiuian LR agIzning 0.77-
213 5efiaindrlidendvslomddamsdasulalumendiin Sedeng 9 msitldidwld

(ﬂ’]Nﬂ']‘i'?mi’]zﬁ@ﬂN@]']iﬂx‘]@w\‘iﬂ’]ﬂ N‘Wlﬂﬁ 3

AN 4.11 Qmawﬂ'ﬁmaa THLA-W+ N1fN%#II31NNNT81% NNILRANALRAN LAZANTE

ﬁﬁwn"’ummﬁﬁaﬂi@yl"ﬁq@@?’@ﬁ 45 37 uay 37 9NAAL

THLA-W+ AN | AU | accuracy | PPV NPV LR+ | LR-
T | duwne

GS1 1w gold standard
YU 3542 | 81.82 | 36.40 | 9891 | 265 | 1.95| 0.79
ANILRANAILRAN 7710 | 8182 | 7720 | 9949 | 7.14 | 424 | 0.28

NMIENWLRaNAILREN 7847 | 8182 | 7854 | 9950 | 7.56 | 4.32 | 0.26

GS2 1w gold standard
MIan 3549 | 8333 | 3659 | 9891 | 295 | 213 | 0.77
MILRENAEAN 7725 | 8333 | 77.39 | 9949 | 7.94 | 464 | 027

AIWRANAILRAN 7863 | 8333 | 7874 | 9950 | 840 | 4.72 | 0.26

GS3 1iu gold standard
NMIaw 3047 | 76.76 | 4962 | 8197 | 32.15 | 1.70 | 0.79
MIRaNALEAN 8211 | 40.85 | 70.88 | 78.79 | 46.03 | 1.39 | 0.44

NMIaWLAaNAILAAN 83.95| 40.85 | 7222 | 79.16 | 48.74 | 142 | 0.39

GS1 fa ﬂ:u,umamaammmmmlumsa’m LLﬂtﬂ’]’]&lLﬁﬁiﬁ]L@ﬂﬁ’Wiﬂ’Niﬁ"ﬂﬂ’]W R\

D AN laazlaN 11 DaldwiNad HL 1NgdIwa: GS2 Aa AzuwkANITNLaLana1INIg

au U
e A

§UNW TN 6 N0 ;jﬁ"l,ﬁﬂmumﬁu 6 DaLueNA HL 1iWaswa: GS3 Aa THLA-N 284

U

U3an o wngs (2560)
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6.6 ANQNA B9 lWN13TIIWIB2BS THLA-W+ 2anmisidanaatdan

a13197 4.11 LLammemﬁ’aalumsﬁﬁmmﬁ'aﬁmumﬁlﬁ THLA-W+ 217
muﬁansﬁLﬁaﬂﬁﬁ;@@”@ﬂumuﬁ 37 wuin @ hves THLA-W+ aannsiiendltdend
@iﬁga‘luﬁ% 3 GS (Jauaz 77-82) LLa:ﬁﬂ's’mﬁthwzga (5ouaz 81-83) fWIU GS1 WAz
GS2 uadnnuswizen (Fouaz 40) ML GS3

AnwupneaslunIviuy (accuracy) Aaudnid fa auaz 70-77  §u
mmgﬂﬁaﬂumsﬁ'}mmfia"l,ﬁwamﬁmm THLA-W+ uuan (leazuuuitasnitnus
#4471 HL LiiAnewae) nia PPV ﬁ?uﬁ@hgd Ao Yauas 78-99 Tuns 3 GS LAANUDNG DS
Tumsrwadaldnanmsiaan THLA-W+ 1Juan (NPV)  daudrodn fa Soaaz 7-46
luns 3 Gs

THLA-W+ fIduaanniaanaataenian LR+ 4.24-4.64 #1930 GS1 uaz
Gs2 #lndy 5 usz LR- 0.26-0.28 § 3L GS1 waz GS2 Felndiu 0.2 Fsfiedlideys
fddndensdadulalumindfin uddmsu GS 3 wud1 THLAW+ Hdn LR GHER PN
0.44 uaz 1.39 F9faind9 hWidesddslomidensanaulaluneadiin

6.7 mwgnéfaa‘lum‘sﬁﬂmwaa THLA-W+ 31n015t80NALa0N
LRLNITATWIINNK
IINATNN 11 m’mgﬂﬁaﬂumsﬁ’]mwaa THLA-W+ 31nn15LRan

e A 1 1 et 3 et =y o A =) 1 =
AURANLATNITIDNUIINNY FEAARDINY THLA-W+ 31NNIILRANAALRANLNEIDENLALD
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UNN 5

ﬂﬂiﬁﬁﬂiﬂﬂ%ﬂ%ﬁEﬂNaﬂﬂiﬁﬂEﬂ

anisignan1I@ne

2 [
[

miaﬁﬂiﬁalNﬂl%ﬂﬂﬁ&jaLﬂ%'uuLﬁUwamﬁﬁ]”ﬂmaf:ﬁ'umiﬁﬂmLLuuf@
THLA-W 2897021 WikiNnas (2559) wazminasay THLA-W+ 289nq9 3ugla (2560)
dusaulng wnzdumsfinsdssdouisiseiadonu vetuuuia THLAW fide
THLA-W+ fidanzunnainnisUssfiudionissnwiosasngien

1. @UAE : THLA-W+ I sepsunsainmIsnud e sa g anien
ANNTLRENAINRONLNLID LAY LAZIINNITEIBAITINALNITLRBNAILRENIINNY
ANUABIYNNY 0.801, 0.869 Las 0.869 NG %aﬁadwagiuixﬁuﬁﬂau%ﬂﬁ

anuLigsIInMsaaneaLianisegafgrrntuenuigseInn e
waztdandtianiiuni inliminaseulesliidenddeniissaradon (ldndudas
dudnudin) hauly innzildimmeseuazain innzlidndudasldiinaseuaas
AAFHAMNDNADIVBINTEIUAT UATTIVAATZUZLINNYBINIINARDUAS anuiosla
msﬁnma%aam&i’aqﬁ'umsﬁﬂmmaw@p Junigla (2560) AsBunNuiss 0.916,
0.895 Uz 0.897 AWEAL NIANMIVAIINGT WiThnad (2559) Wud1 THLA-W  (Afe
THLA-W+ ffAaazuuwaInmsswadnatien) Sanuiiies 0.910 %aﬁmgalﬂﬁlﬁmﬁu

ANALAgINLULIausaneiiates 1 annuuuiaanuiglaenas
GRTEIRYY FIHNUANUTA BT 0433 1vdINaT AN UFNRHETUAILLUTEY 9 aand
anw'ldene

2. altlumImaseudis THLA-W+ fia 6.69 +1.88 w1l Geilasnin
L’Jmmﬁ'ﬁlumsﬁﬂmiuﬁumaﬂsawmmamawqa Turla (2560) Liniay (7.86+2.12
wifl) M3338989IN1 Wuthnas (2560) naxeuLTIEuaNaIlTINILIATUTUGIBULL
50 THLA-W S9fianzmonisen wuinlgiiauadoaads 1.41£0.73 Wit ugasin vin
NAFaUAIL THLA-W+  lagn1siianadiantNedag19f839sau1508an1INasauad
1.41 WNLrde 5.28 w1
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MANUINT 4 1 AIIVUINUIINANTIAAY THLA-W+ 11 gold standard @19 ) Nk

1. THLA-W+ 3nnmsens wlamvuald GS1 1du gold standard

uazilaaaanzUI (cut-off) 7 45

NAN1IIAA28 THLA-W+ NANTTINAY gold standard WU ANLANDW
WU AUULANR ViR eana REINE
laitNeanwa 181 2
=
LNEIWD 330 9

2. THLA-W+ annmsiRenaaiian ilamnuali GS1 1w gold standard
uazilaadaanziuu (cut-off) Al 37

NANII G2 THLA-W+ NANTIAG2E gold standard WU ANNLANAN
WU ATUULANR ViR eana REINE
latNeawa 394 2
=
LNEIWD 117 9

3. THLA-W+ annmsanwuasiianaliien warvual#d GS1 1w gold standard

uazilaaaanAzUU (cut-off) 71 37

NAN1TIAA28 THLA-W+ NAN1TIA628 gold standard WL ANNUANA
WU AUUANR VsiiReone IREsWa
TaiAesne 401 2

LNEIWE 110 9
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4. THLA-W+ 3nnmsans iamnuald GS2 1w gold standard

uazilaaaaAzUI (cut-off) 7 45

NANIIIAA28 THLA-W+ NANNTIAAY gold standard WU ANLANDW
WU AUUANR ViR e ana REINE
laitNeana 181 2
=
LNEIWD 329 10

5. THLA-W+ 3nnnsiianaaden tiaiwuald GS2 tu gold standard
uazilaadaanziuy (cut-off) Al 37

NANI G THLA-W+ NANNIIAGRE gold standard WU ANNLANA
WU AUULANR ViR ana REINE
laitNeawa 394 2
=
LNEIWD 116 10

6. THLA-W+ annnsanwuasiianaliien iwarvual# GS2 1 gold standard
LazilanaanzuuL (cut-off) 71 37

NANITIAA28 THLA-W+ NAN1TIA628 gold standard WL ANNUANA
WL AUULANR LjiRaane T
TaiAesne 401 2

LNEIWE 109 10
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7. THLA-W+ 9nnnn381% Lilarinuali GS3 1w gold standard

uazilaaaaAzUI (cut-off) 7 45

NANNTINGE THLA-W+ NANN3IAA2E gold standard WU ANULANAY
WU ANLANR VaiRe9na R e ana
TaiReane 150 33
LN 230 109

8. THLA-W+ annnsidenaltdan tlafmvuale GS3 1w gold standard

Lazilanaanzum (cut-off) 71 37

NANIIIAA28 THLA-W+ NANNIINAE gold standard WU ANNLANDY
WL AULANR VaiReana REINE
laiNsawa 312 84
=
LNEIWD 68 58

9. THLA-W+ 3nnnsenuuastianaliien warvuald GS3 1w gold standard
uazilaaaanziun (cut-off) Al 37

NANI G THLA-W+ NANTIIAG2E gold standard WU ANNLANAT
WU ATUULANR ViR e ana REINE
latNeawa 319 84

LNEIWA 61 58
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	ผู้เขียน   นางสาวฮุซนา หะยีบือราเฮ็ง
	2.1 นิยาม ที่ถือ HL เป็นความเสี่ยง
	นิยามที่ถือ HL ที่ไม่เพียงพอเป็นภาวะบกพร่องของผู้ป่วย ซึ่งบุคลากรทางการแพทย์ต้องช่วยเหลือ การศึกษาแนวนี้มักทำในโรงพยาบาลเพื่อนำผลไปใช้ในทางคลินิก นิยามนี้มอง HL ว่าเป็นทักษะพื้นฐานของบุคคล ได้แก่ การอ่านและการคำนวณ ต่อมามีการปรับมุมมองว่า  HL เป็นผลมา...
	นอกจากนี้ ยังมีการนิยามคำว่า ความแตกฉานทางสุขภาพพื้นฐาน (functional health literacy) ว่าเป็นการประยุกต์ใช้ทักษะการอ่านและทักษะเชิงตัวเลขในเรื่องสุขภาพ  โดยทักษะที่กล่าวถึงนั้นประกอบด้วย 1) ความสามารถในการอ่านใบยินยอม ฉลากยา เอกสารกำกับยา และข้อเขียนทา...
	ในปี ค.ศ. 2010 โครงการ Healthy People นิยาม HL ด้วยความหมายที่กว้างกว่าการอ่านและความสามารถทางตัวเลข โดยหมายถึงความสามารถของบุคคลในการแสวงหา ตีความ และเข้าใจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสุขภาพและข้อมูลบริการ เพื่อประกอบการตัดสินใจในเรื่องสุขภาพอย่างเหมาะสม
	นิยามทั้งหมดที่ได้กล่าวมา มีลักษณะร่วมกัน คือ เป็นนิยามที่อิงทักษะที่จำเป็นในการดูแลรักษาสุขภาพ ทั้งนิยามของคณะกรรมการเฉพาะกิจเรื่อง HL ของสมาคมทางการแพทย์ของอเมริกันและนิยามของศูนย์ยุทธศาสตร์การดูแลสุขภาพต่างก็มีความคล้ายคลึงกัน แต่นิยามของคณะกรรมการ...
	ความสามารถทั้ง 4 ประการดังกล่าว ทำให้เกิดความรู้และทักษะที่ทำให้บุคคลสามารถกระทำกิจกรรมทางสุขภาพได้ในสามมิติ คือ มิติของผู้ป่วยเมื่อเจ็บป่วย มิติของคนปกติเพื่อป้องกันโรค และมิติของสมาชิกในสังคมที่มีส่วนสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน  สถานที่ทำงาน สถานการศึกษ...
	3. ปัจจัยนำและผลของ HL
	3.1 ปัจจัยนำของ HL
	Sørensen และคณะ (2012) แบ่งปัจจัยนำของ HL เป็นสามประการ ได้แก่     1) ปัจจัยมหภาคทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น โครงสร้างประชากร ภาษา วัฒนธรรม ระบบสังคม และระบบการเมือง 2) ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ เชื้อชาติ อาชีพ การศึกษา การมีงานทำ และการรู้หนังสือ...
	HL มีความสัมพันธ์สูงกับระดับการศึกษา (Manganello, 2008) และการอ่านออกเขียนได้ (Zarcadoolas, Pleasant, Greer, 2005; Zarcadoolas, Pleasant, Greer, 2005) การอ่านออกเขียนได้ส่งผลอย่างมากต่อความสามารถและทักษะทางการคิด ทางพฤติกรรม และทางสังคม Mancuso (2008...
	3.2 ผลของ HL
	HL เป็นสาเหตุที่สำคัญที่ทำให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันทางสุขภาพในหมู่ประชาชนในประเทศอุตสาหกรรม HL มีความสัมพันธ์กับระดับการศึกษาและปัจจัยทางสังคม อื่น ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพ เช่น เชื้อชาติ เศรษฐกิจ แต่หากควบคุมปัจจัยทางสังคมให้คงที่ ก็ยังคงพบความสัมพันธ์ระ...
	การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากการศึกษา 111 เรื่องที่เกี่ยวกับประเด็น HL ที่ตีพิมพ์ระหว่างปี ค.ศ. 2003 - 2011 และประเด็นทักษะเชิงตัวเลขที่ตีพิมพ์ในในปี 1966-2011 (Berkman, Sheridan, Donahue, Halpern, Crotty, 2011) พบว่า ผลการศึกษามีความสอดคล้องกัน คื...
	ผลของ HL ต่อค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่สูงขึ้น
	ผลของ HL ต่ออัตราการตาย
	HL ที่น้อยมีความสัมพันธ์กับอัตราการตายที่สูงขึ้น (Berkman, DeWalt,  Pignone, 2013) การศึกษาแบบไปข้างหน้าในผู้มีสิทธิการรักษาพยาบาล Medicare 3,260 ราย พบว่า อัตราการตายมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ HL (Baker et al., 2007) การศึกษาแบบเก็บข้อมูลไปข้างหน้าในตัว...
	ผลของ HL ต่อผลลัพธ์ของการรักษาโรคเรื้อรัง
	HL ที่น้อยทำให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังไม่สามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ดี (Berkman et al., 2013) ผู้ที่มี HL น้อยเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลมากกว่าผู้ที่มี HL ที่เพียงพอ (ร้อยละ 34.9 และ 26.7 ตามลำดับ) และเข้าโรงพยาบาลซ้ำภายใน 1 ปีสูงกว่าด้วย (ร้อยละ19.9 และ 14.0...
	การศึกษาในผู้ป่วยเบาหวาน 408 ราย พบว่า ผู้ป่วยที่มี HL ต่ำ มีโอกาสพบ HbA1c > ร้อยละ 9.5 เป็นสองเท่าของผู้ที่มี HL เพียงพอ และพบความผิดปกติของจอประสาทตา (retinopathy) มากกว่า (adjusted OR=2.33; ช่วงความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95, 1.19–4.57; P=0.01) (Schilli...
	ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวร้อยละ 27–54 มี HL ต่ำ (Evangelista et al., 2010) ผู้ป่วยกลุ่มนี้ที่มี HL ต่ำ มีอัตราการตายจากทุกสาเหตุสูงกว่า (adjusted HR=1.97, ช่วงความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95, 1.3–2.97; P=0.001) (Peterson et al, 2011) ทั้งนี้เพราะการดูแลตนเองขอ...
	HL มีความสำคัญต่อผู้ป่วยที่ใช้ยาที่มีความเสี่ยงสูง เช่น ยาต้านการแข็งตัวของเลือด ผู้ป่วยร้อยละ 60 ในคลินิกยาต้านการแข็งตัวของเลือดมี HL ไม่เพียงพอ (Fang et al., 2006) ผู้ที่มี HL ไม่เพียงพอร้อยละ 70 ไม่ทราบว่าค่า International Normalized Ratio (INR) ...
	ผลของ HL ต่อการใช้ยาและความร่วมมือในการใช้ยา
	เภสัชกรเป็นบุคลากรทางการแพทย์ท้ายสุดที่ผู้ป่วยพบก่อนที่เริ่มใช้ยา การให้คำแนะนำการใช้ยาก่อนที่ผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาลโดยเภสัชกรทำให้ผู้ป่วยร่วมมือในการใช้ยามากขึ้นและมาตรวจตรงตามนัดมากขึ้น (Shah et al., 2012) การให้คำแนะนำโดยเภสัชกรในร้านยาเพิ่มความร่ว...
	Indian Health Service (IHS) เสนอวิธีการให้คำแนะนำการใช้ยาที่เป็นที่นิยม และมีประสิทธิภาพ. (Lewis et al., 1997) วิธีการดังกล่าวใช้คำถาม 3 ข้อเพื่อประเมินความรู้ของผู้ป่วย คือ 1) เค้าบอกว่ายานี้ใช้รักษาอะไร 2) เค้าบอกให้ใช้ยานี้ยังไง และ 3) เค้าบอกว่ากิ...
	4. สัดส่วนของผู้ที่มี HL ไม่เพียงพอ
	ในปัจจุบัน การรักษามุ่งเน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง (Eysenbach, Kohler, 2002; Rees, Ford, Sheard, 2002) คือ มีการคาดหวังให้ผู้ป่วยตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของตน ผู้ป่วยจะตัดสินใจได้ดี จำเป็นต้องมีทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ และใช้ประโยชน์จากข้อมูลสุขภาพ     นั...
	National Assessment of Adult Literacy (NAAL) เป็นโครงการสำรวจภาวะการรู้หนังสือของชาวอเมริกัน โดยเพิ่มคำถามวัด HL ในปี 2003 รายงายการสำรวจระบุว่า กว่าหนึ่งในสามของชาวอเมริกันขาดทักษะที่ต้องใช้เพื่อการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ การตัดสินใจทางสุขภาพ หรือการปฏิบั...
	องค์กร Healthy People ในอเมริกาปรับเป้าหมายระดับชาติทุก 10 ปีเพื่อสะท้อนสถานการณ์ด้านสุขภาพที่เปลี่ยนไป (HealthyPeople.gov, 2013) หนึ่งในเป้าหมายของปี 2020 คือ การทำให้การสื่อสารข้อมูลระหว่างบุคคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วยที่มี HL น้อย มีคุณภาพดีขึ้นด้ว...
	5. การวัด HL
	นักวิจัยได้พัฒนาวิธีวัด HL ขึ้นมาอย่างหลากหลาย แบบวัดที่ดีต้องมีคุณสมบัติดังนี้ ความตรง (วัดตัวแปรที่ต้องการได้ถูกต้อง) (Del Greco, Walop, McCarthy, 1987)    ความเที่ยง (วัดโดยมีความคลาดเคลื่อนแบบสุ่มน้อย)  (Nunnally, 1978)  ความง่ายในการใช้ ความสามาร...
	5.1 แบบวัดที่มีคำถามประเมินความสามารถของผู้ตอบโดยตรง
	5.1.1 Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM) และแบบวัดฉบับดัดแปลง
	REALM ถูกสร้างโดยนักวิจัยในสหรัฐอเมริกาสำหรับแพทย์ในสถานพยาบาลระดับปฐมภูมิ เพื่อใช้ค้นหาผู้ป่วยที่เป็นผู้ใหญ่ที่มีความสามารถในการอ่านน้อย (Davis et al., 1991) REALM อาศัยหลักการของ Wide Range Achievement Test (WRAT) ที่ใช้ประเมินความสามารถในการอ่านจาก...
	REALM-S เป็น REALM ฉบับสั้นประกอบด้วยคำ 66 คำเพื่อให้ใช้งานในคลินิกได้ง่ายขึ้น โดยใช้เวลาการทดสอบเพียง 1-2 นาที คะแนนที่วัดได้ (พิสัย 0-66) ถูกแปลงให้เป็นทักษะการอ่านที่เทียบเท่ากับผู้ที่จบการศึกษาในระดับต่าง ๆ คือ คะแนน 0-18 ถือว่ามีความสามารถที่เทีย...
	ส่วน REALM-R มีคำที่ใช้ทดสอบเพียง 8 คำ (Bass, Wilson, Griffith, 2003) และ REALM-SF มีเพียง 7 คำ (Arozullah et al., 2007) REALM-Teen ถูกพัฒนาสำหรับใช้ในสถานพยาบาลสร้างวัยรุ่นในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6-มัธยมศึกษาปีที่ 6 (อายุ 10-19 ปี) (Davis et al., 2006...
	5.1.2 Short Assessment of Health Literacy for Spanish-speaking Adults (SAHLSA)
	SAHLSA ถูกพัฒนาสำหรับผู้ใหญ่ที่ใช้ภาษาสเปน โดยปรับปรุงจาก REALM-S ด้วยการเพิ่มคำถามทดสอบความเข้าใจ (Lee et al., 2006) ผู้ป่วยต้องอ่านคำ 50 คำ แบบออกเสียง 50 คำ หลังอ่านคำหนึ่ง ๆ ผู้ป่วยต้องเลือกว่า ตัวเลือก 2 ตัวนั้น ตัวใดมีความหมายใกล้เคียงคำที่อ่าน ...
	5.1.3 Medical Achievement Reading Test (MART)
	MART ได้รับการดัดแปลงมาจาก WRAT เพื่อประเมินว่าผู้ป่วยมีความสามารถในการอ่านเขียนที่น้อยหรือไม่ โดยไม่ทำให้ผู้ป่วยอึดอัด (Hanson, 1007) คำ 42 คำใน MART เป็นคำที่มาจากฉลากยาและศัพท์ทางการแพทย์ที่มีระดับความยากเหมือนคำใน WRAT     แบบวัด MART ใช้อักษรขนาด...
	5.1.4 Test of Functional Health Literacy และฉบับดัดแปลง
	TOFHLA ถูกพัฒนาในสหรัฐอเมริกาเพื่อวัด HL ขั้นพื้นฐาน คือ ทักษะการอ่าน เขียน และการคำนวณ (Parker et al., 1995) เนื้อหาในการทดสอบนำมาจากข้อความในเอกสารที่ใช้ในโรงพยาบาล แบบวัดมีคำถาม 50 ข้อที่วัดทักษะการอ่าน และ 17 ข้อที่วัดทักษะเชิงตัวเลขการทดสอบใช้เวล...
	ทักษะในการอ่านมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน ทักษะเชิงตัวเลขถูกแปลงคะแนนให้เต็ม 50 เช่นกัน TOFHLA มีคะแนนในช่วง 0-100 คะแนน < 60 บ่งบอกว่า มี HL ไม่เพียงพอจนเป็นอุปสรรคอย่างมากในการดูแลสุขภาพ เพราะทักษะการอ่านและทักษะเชิงตัวเลขน้อย คะแนน 60-74 หมายถึง HL น้อยจน...
	S-TOFHLA คือ TOFHLA ฉบับย่อ ซึ่งมีคำถามวัดทักษะการอ่าน 36 ข้อและทักษะเชิงตัวเลข 4 ข้อ (Baker et al., 1999) นักวิจัยบางกลุ่มใช้ S-TOFHLA เฉพาะคำถามวัดทักษะในการอ่าน ทำให้ใช้เวลาทดสอบ 7-8 นาที คำถามวัดทักษะเชิงตัวเลขถูกตัดเพราะมีความเที่ยงต่ำเมื่อเทียบก...
	Hebrew Health Literacy Test (HHLT) มีลักษณะเหมือนกับ S-TOHFLA แต่เป็นภาษา Hebrew และได้รับการปรับเนื้อหาให้เหมาะกับอิสราเอล โดยสร้างคำถามวัดทักษะในการอ่านขึ้นใหม่ และปรับปรุงคำถามวัดทักษะเชิงตัวเลข ของ S-TOHFLA 4 ข้อ คะแนนรวมถูกแปลผลดังนี้ 0-2, 3-10 แ...
	ในปี 2009 นักวิจัยที่พัฒนา TOFHLA ดัดแปลงแบบวัดให้เป็นแบบทดสอบทางคอมพิวเตอร์ (Yost et al., 2009) การวัดทำผ่านการโต้ตอบกับคอมพิวเตอร์ โดยผู้ป่วยอ่านคำถามเองหรือฟังคำถามที่คอมพิวเตอร์อ่าน การทดสอบเบื้องต้น พบว่าต้องตัดคำถาม 24 ข้อจาก 98 ข้อออกเนื่องจากม...
	NVS ถูกพัฒนาสำหรับใช้ในสถานบริการปฐมภูมิเพื่อคัดกรองผู้ที่มี HL จำกัด  NVS ทดสอบการอ่าน การแปลความหมาย และการคำนวณ โดยการสัมภาษณ์ด้วยคำถาม 6 ข้อเกี่ยวกับฉลากโภชนาการของไอศกรีม คะแนนรวมถูกแปลผลดังนี้ คือ 0-1, 2-3 และ 4-6 หมายถึง มีโอกาสสูงที่จะมี HL ไม...
	5.2 แบบวัดชนิดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง
	5.2.1 คำถามคัดกรองแบบสั้น และคำถามฉบับดัดแปลง
	Set of Brief Screening Questions (SBSQ) หรือชุดคำถามคัดกรองแบบสั้น ถูกพัฒนาเพื่อค้นหาผู้ป่วยที่มี HL ที่ไม่เพียงพอ การศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า ผู้ป่วยที่มี HL น้อย ประสบปัญหา 5 ด้าน คือ 1) การใช้บริการสุขภาพ 2) การกรอกแบบฟอร์มสุขภาพ 3) การปฎิบัติตามคำแนะ...
	Morris et al. (2006) ดัดแปลง SBSQ เป็นคำถามข้อเดียว (Single-Item Literacy Scale, SILS) โดยให้ผู้ป่วยตอบว่า บ่อยแค่ไหนที่ต้องให้คนอื่นช่วยอ่านข้อความเกี่ยวกับคำแนะนำ แผ่นพับ หรือเอกสารอื่น ๆ ที่ท่านได้จากแพทย์หรือร้านยา คะแนนมากกว่า 2 (บนสเกล 1-5) แสดง...
	5.2.2 แบบวัด functional, communicative, and critical health literacy (FCCHL)
	FCCHL พัฒนาโดยนักวิจัยชาวญี่ปุ่นเพื่อใช้ในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 (Ishikawa et al., 2008) แต่มีการปรับใช้กับประชากรกลุ่มอื่น ๆ แบบวัดประเมิน HL ในสามระดับตามที่ระบุในทฤษฎีของ Nutbeam (2001) คือ ระดับ functional (5 ข้อ), communicative (5 ข้อ) และ criti...
	ความแตกฉานขั้นพื้นฐาน (functional literacy) คือ ทักษะอ่านและเขียนที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างปกติ ความแตกฉานทางการสื่อสาร คือ ทักษะขั้นที่สูงขึ้น ที่ทำให้บุคคลทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้คล่องแคล่วมากขึ้น สามารถเข้าถึงข้อมูลและเข้าใจข้อมูลที...
	5.2.3 eHealth Literacy (eHEALS)
	eHEALS ถูกพัฒนาโดยนักวิจัยชาวแคนาดาเพื่อใช้วัดทักษะการใช้ข้อมูลทาง อิเล็กทรอนิกในปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ แบบวัดอิงทฤษฎี eHealth literacy ซึ่งเป็นการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมและทฤษฎีความสามารถแห่งตน (social cognitive and self-efficacy theory) เข้าด...
	eHEALS ประกอบด้วยคำถาม 8 ข้อเกี่ยวกับความรู้ ความมั่นใจ และทักษะในการใช้ข้อมูลสุขภาพในรูปอิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้
	1. ข้าพเจ้าทราบถึงแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพที่มีประโยชน์บนอินเทอร์เน็ต
	2. ข้าพเจ้าทราบวิธีการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อหาข้อมูลในการตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับสุขภาพ
	3. ข้าพเจ้าทราบถึงแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพที่ปรากฏบนอินเทอร์เน็ต
	4. ข้าพเจ้าทราบว่าจะค้นหาแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพที่มีประโยชน์จากที่ไหนบนอินเทอร์เน็ต
	5. ข้าพเจ้าทราบว่าจะใช้งานข้อมูลด้านสุขภาพที่พบบนอินเทอร์เน็ตอย่างไร
	6. ข้าพเจ้าสามารถประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพที่พบบนอินเทอร์เน็ต
	7. ข้าพเจ้าสามารถแยกแยะข้อมูลด้านสุขภาพบนอินเทอร์เน็ตว่ามีคุณภาพดีหรือไม่ดี
	8. ข้าพเจ้ามั่นใจว่า ตนเองสามารถใช้ข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตในการตัดสินใจในเรื่องสุขภาพ
	แต่รายงานการวิจัยไม่บอกชัดถึงการรวมคะแนนและการแปลผล
	5.2.4 Health Literacy Management Scale (HeLMS)
	HeLMS ถูกพัฒนาโดยนักวิจัยชาวออสเตรเลียโดยอาศัยแนวคิดจากการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชนหรือผู้ที่เพิ่งรักษาตัวจากแผนกฉุกเฉิน 48 ราย (Jordan, Buchbinder, Osborne, 2010) และแนวคิดจากแผนที่ความคิดในเรื่องความสามารถที่บุคคลต้องมีในการดูแลสุขภาพ...
	ผู้วิจัยสร้างคำถาม 66 ข้อตามผลการวิจัยข้างต้น การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบแบบวัดในตัวอย่าง 333 รายด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและเชิงสำรวจพบว่า คำถามมี 8 มิติ คือ การเข้าใจข้อมูล การเข้าถึงการรักษาโดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป การสื่อสารกับ...
	5.2.5 Health Literacy Questionnaire (HLQ)
	แบบวัดนี้พัฒนาโดยนักวิจัยชาวออสเตรเลียกลุ่มเดียวกับที่พัฒนา HeLMS (Osborne, Batterham, Elsworth, Hawkins, Buchbinder, 2013) HeLMS มีข้อจำกัด คือ       ใช้ประเมินได้ดีในผู้ที่มี HL ในระดับต่ำมากเท่านั้น นอกจากนี้ HeLMS มีมิติเกี่ยวกับอุปสรรคจากเศรษฐานะ...
	แบบวัดเริ่มแรกมีคำถาม 91 ข้อใน 13 มิติ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบในตัวอย่าง 634 รายด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่า คำถาม 55 ข้อมีความเหมาะสม 55 ข้อและวัดใน 10 มิติ ผลการทดสอบซ้ำในตัวอย่าง 412 รายพบคำถามที่มีความเหมาะสม 44 ข้อใน 9 มิติ แบ...
	5.2.6 HLS-EU-Q47
	HLS-EU-Q47 พัฒนาโดย Sørensen (2013) ผ่านการหาความเห็นร่วมของกลุ่มนักวิชาการโดยใช้วิธีการ Delphi การสนทนากลุ่ม การขอความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ      การทดลองใช้ และการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 25 คน แบบวัดได้รับการแปลเป็นภาษาต่างๆ เพื่อใช้ในยุโรป แบบวัดมีจำน...
	5.3 แบบวัดชนิดที่เป็นตัววัดทางอ้อม (proxy) ของ HL ในระดับประชากร
	แบบวัดที่เป็นตัววัดทางอ้อม (proxy) ของ HL ในระดับประชากรมีดังนี้
	5.3.1 demographic assessment of health literacy (DAHL)
	DAHL ทำนายสัดส่วนประชากรที่มี HL ต่ำ จากข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ อายุ เพศ เชื้อชาติ และจำนวนปีที่ได้รับการศึกษา (Hanchate et al., 2008) สมการทำนายสร้างจากการวิจัยในตัวอย่างชาวอเมริกันที่มีอายุเกินกว่า 65 ปีโดยใช้แบบวัด              S-TOFHLA ประเ...
	5.3.2 National Assessment of Adult Literacy (NAAL)
	NAAL คือ การสำรวจภาวะการรู้หนังสือระดับชาติของอเมริกา การสำรวจในปี 2003 มีคำถามวัด HL 28 ข้อใน 3 ประเด็น คือ การรักษาโรค (3 ข้อ) การป้องกันโรค (14 ข้อ) และระบบสาธารณสุข (11 ข้อ)  HL ที่วัดมี 3 ประเภท คือ ความแตกฉานในการใช้ข้อมูลในรูปความเรียง (prose l...
	5.3.3 Health Activities Literacy Scale (HALS)
	HALS ถูกพัฒนาโดยนักวิจัยชาวสหรัฐอเมริกาสำหรับประเมิน HL ในผู้ใหญ่ (Rudd, 2007) คำถามมีทั้งสิ้น 191 ข้อ คำถามที่ใช้ประเมิน HL ในเรื่องการอ่านข้อความ การใช้เอกสาร และทักษะเชิงปริมาณ คุณสมบัติทางจิตวิทยาของแบบวัดยังไม่ทราบแน่ชัด (Nutbeam, 2008; Canadian ...
	5.3.4 Adult Literacy and Life Skills Survey (ALLS)
	ALLS เป็นโครงการสำรวจในแคนาดาและออสเตรเลีย ที่คำถามส่วนหนึ่งวัด HL  (Canadian Council on Learning, 2007; Australian Bureau of Statistics, 2008) แบบวัดประเมิน HL ใน 4 ด้าน คือ ด้านการอ่านข้อความ ด้านเอกสาร ด้านตัวเลข และด้านการแก้ปัญหา คำถามของแบบวัดมี...
	6. คุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของแบบวัด HL
	Jordan, Osborne และ Buchbinder (2011) รวบรวมคุณสมบัติของแบบวัด HL ชนิดทั่วไปจากงานวิจัยที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษในระหว่างปี 1990-2008 ซึ่งสรุปได้ดังนี้
	6.1 ความตรงเชิงเนื้อหา
	ความตรงเชิงเนื้อหาเป็นผลของการวางแผนสร้างแบบวัดที่ดีจนมีความสอดคล้องกันของคำถามกับความหมายของสิ่งที่จะวัด (Portney, Watkins, 1993) แนวคิดของ HL ที่ใช้สร้างแบบวัดแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน เช่น TOFHLA สร้างคำถามตามความหมายของ functional health literacy ...
	แบบวัดจำนวนมากไม่ได้ระบุแนวคิดของ HL ที่ใช้อย่างชัดเจน เช่น REALM, SAHLSA, NVS, หรือ MART คำถามใน NAAL สร้างขึ้นโดยอิงนิยามของ HL ในเอกสารนโยบาย ‘‘Healthy People 2010’’ ผู้วิจัยกล่าวว่า นิยามดังกล่าวครอบคลุมกว้างกว่าสิ่งที่วัดในการวิจัย เช่น นิยามครอบ...
	แบบวัดส่วนใหญ่บรรยายถึงวิธีการได้มาซึ่งคำถาม คำใน REALM และเนื้อหาคำถามของ TOFHLA มาจากเอกสารที่ผู้ป่วยได้พบบ่อยในสถานบริการสุขภาพ  ขณะที่ NVS ใช้คำถามที่เกี่ยวกับฉลากโภชนาการของไอศกรีมซึ่งเป็นหนึ่งในโจทย์สี่ข้อที่นำมาวิจัย เพราะมีคุณสมบัติการวัดทางจิ...
	แบบวัดบางชนิดมีคำถามไม่ครอบคลุมนิยาม HL ที่ระบุไว้ เช่น TOFHLA นิยาม HL รวมถึงความสามารถในการอ่าน เขียน และทักษะเชิงตัวเลข แต่แบบวัดไม่ได้มีคำถามเรื่องการเขียน SBSQ อิงปัญหา 5 ด้านของผู้ป่วย แต่แบบวัดฉบับสุดท้ายมีคำถามเพียง 3 ข้อหรือครอบคลุมปัญหาบางด้...
	สำหรับการวัดทางอ้อมในระดับประชากรนั้น DAHL มีความตรงเชิงเนื้อหาที่ดีเพราะใช้ตัวแปรประชากรศาสตร์ที่หลายตัวมาสร้างสมการ แต่น้ำหนักของตัวแปรสร้างจากประชากรอายุมากกว่า 65 ปีเพียงกลุ่มเดียว จึงไม่อาจขยายผลไปยังประชากรอายุอื่นและ/หรือประเทศอื่น ๆ แบบวัดที่ใ...
	6.2 ความตรงเชิงผิวหน้า (face validity)
	ความตรงเชิงผิวหน้า คือ ความสามารถที่แบบวัดสามารถวัดในสิ่งที่ต้องการได้และสามารถนำไปใช้ได้จริง (Portney, Watkins, 1993) แม้ว่าแบบวัดทั้งหมดดูเหมือนว่าจะสามารถใช้วัด HL ได้ แต่ความตรงเชิงผิวหน้าไม่ชัดเจนเพราะความไม่ชัดเจนในการแปลผลระดับคะแนน  แบบวัดส่วน...
	REALM และแบบวัดที่ดัดแปลงระบุนิยามของช่วงคะแนนละเอียดมากกว่าแบบวัดอื่น ช่วงคะแนนระบุว่าเป็นความสามารถอ่านที่เทียบเท่ากับผู้ที่จบการศึกษาในระดับใด และควรใช้เอกสารหรือคำแนะนำที่มีลักษณะเช่นไรสำหรับช่วงคะแนนที่ต่างกัน (Davis et al., 1991) แต่  TOFHLA และ...
	SAHLSA ใช้ผลการตัดสิน HL จาก TOFHLA เพื่อกำหนดคะแนน SAHLSA ที่ถือว่ามี HL เพียงพอ แต่ไม่ได้บรรยายถึงความหมายของช่วงคะแนน ขณะที่ NVS กำหนดช่วงคะแนนตามโอกาสที่บุคคลจะมี HL ไม่เพียงพอหรือไม่มาก แต่ไม่ได้บรรยายถึงความหมายของช่วง แบบวัด FCCHL ระบุคะแนนเป็น...
	แบบวัดที่ใช้สำรวจในระดับประชากร ระบุความหมายของช่วงคะแนนว่าบ่งบอกถึงความสามารถในการทำกิจกรรมใดที่พบในชีวิตประจำวันได้ แต่เป็นการบรรยายกิจกรรมอย่างกว้าง ๆ มิใช่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพโดยตรง
	ความตรงเชิงผิวหน้าของ HALS และ MART นั้นไม่อาจประเมินได้เพราะไม่มีระบุถึงวิธีการคิดคะแนนของ HALS ส่วน MART นั้นอิงวิธีการคิดคะแนนของ WRAT แต่ไม่ได้แบ่งช่วงคะแนน
	6.3 ความตรงในการวัดตัวแปร (construct validity)
	ความตรงในการวัดตัวแปร คือ การที่แบบวัดสามารถวัดตัวแปรที่ต้องการเมื่อประเมินโดยใช้วิธีการทางสถิติ เช่น การวิเคราะห์องค์ประกอบ การทดสอบสมมุติฐาน และการหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดและเครื่องมืออื่น ๆ ที่วัดตัวแปรตัวเดียวกัน ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่เกิ...
	แบบวัด HL ที่ประเมินความสามารถโดยตรงมักทดสอบความตรงโดยหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดนั้น ๆ กับแบบทดสอบการอ่านมาตรฐานและแบบวัด HL อื่น ๆ เช่น ในผู้ใหญ่ชาวอเมริกัน REALM-S และ TOFHLA มีความสัมพันธ์สูงมากกับ WRAT (r=0.88, Spearman rho=0.74) (Parker et al., ...
	แบบวัดที่ดัดแปลงมาจาก REALM ก็มีความสัมพันธ์ที่สูงกับ WRAT (Davis et al., 2006; Bass, Wilson, Griffith, 2003) สำหรับ MART ยังไม่มีการเปรียบเทียบกับแบบวัดอื่น  SAHLSA มีหลักฐานความตรงในการวัดจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ                การเปรียบเท...
	การศึกษาในระยะแรก TOFHLA และคะแนนการอ่านของ S-TOFHLA          มีความสัมพันธ์สูงกับ REALM (Spearman rho=0.84 และ 0.81 ตามลำดับ (Parker et al., 1995; Baker et al., 1999) แต่การศึกษาภายหลังพบความสัมพันธ์ในระดับปานกลางระหว่าง REALM และ TOFHLA (Buchbinder,...
	NVS มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับ TOFHLA ในผู้ป่วยชาวอเมริกันในสถานบริการปฐมภูมิ (r= 0.59) (Weiss et al., 2005) และในประชากรชาวออสเตรเลีย (Spearman rho=0.49) (Barber et al., 2009) NVS ยังมีความสัมพันธ์ในระดับสูงปานกลางกับ S-TOFHLA (r=0.61) (Osborn e...
	การพัฒนา SBSQ, SILS และ DAHL ใช้แบบวัด S-TOFHLA เป็นมาตรฐานในการหาความไวและความจำเพาะของแบบวัด หรือใช้ในการสร้างสมการทำนายใน DAHL จากคำถาม 3 ข้อใน SBSQ ฉบับสุดท้าย พบว่า คำตอบ “บางครั้ง/บ้าง” ให้ค่าความไวและความจำเพาะที่เหมาะสม  (Chew, Bradley, Boyko,...
	การใช้คะแนนของ DAHL< 62 เป็นเกณฑ์ ทำให้สรุปว่า ตัวอย่างร้อยละ 79 มี HL ที่ไม่เพียงพอ แบบวัดมีความไวต่ำที่ร้อยละ 58 และความจำเพาะร้อยละ 84 (Hanchate et al., 2008) ส่วน REALM-SF และ SAHLSA มีการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันในเรื่องความตรงในการวัด ดังนี้ REA...
	ทั้ง FCCHL และ HHLT ไม่มีหลักฐานในเรื่องความตรงในการวัดตัวแปร เพราะแบบวัด HL มาตรฐานที่ได้รับการยอมรับยังไม่ถูกแปลเป็นภาษาญี่ปุ่นและฮิบรูในขณะนั้น ดังนั้นจึงไม่มีแบบวัด HL ที่เป็นตัวเทียบ HHLT มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับความสามารถในการอ่านที่ตัวอย...
	6.4 ความเที่ยง
	ความเที่ยง คือ ความคงเส้นคงวาของผลการวัดของเครื่องมือ ตลอดจนการปราศจากความคลาดเคลื่อนอย่างสุ่ม (Portney, Watkins, 1993) วิธีทดสอบความเที่ยงมีหลายวิธี เช่น การวัดซ้ำในตัวอย่างคนเดิมในโอกาสที่ต่างกัน (Bombard et al., 2005) การหาความคงเส้นคงวาเมื่อประเมิ...
	แบบวัด 5 จาก 19 แบบที่ทบทวนรายงานค่าความเที่ยงในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง วิธีการวัดซ้ำเป็นวิธีที่มีการใช้มากที่สุด REALM, REALM-S, และ REALM-Teen มีความเที่ยงจากวิธีการวัดซ้ำในเวลา 1 สัปดาห์ต่อมาสูง (r หรือสัมประสิทธิ์ความเที่ยง คือ 0.98, 0.99 และ 0.98 ตาม...
	ความเที่ยงที่หาโดยวิธีการวัดซ้ำในเวลา 2 สัปดาห์ของ SAHLSA มีค่าสูง       (r หรือสัมประสิทธิ์ความเที่ยง คือ 0.86) การทดสอบทำในผู้ป่วยนอกที่พูดภาษาสเปน (Lee et al., 2006; Kutner et al., 2006)
	ความเที่ยงที่หาโดยวิธีวัดซ้ำของ eHEALS ทำในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่อายุน้อยซึ่งเป็นตัวอย่างในกลุ่มควบคุมของการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มที่ทดสอบมาตรการเพิ่ม HL ในมิติของอิเล็กทรอนิกส์ และตัวอย่างในโครงการอดบุหรี่ทางเว็บไซต์ที่มีการเก็บข้อมูลซ้ำ 4 รอบ คือ ก่อน ...
	การทบทวนวรรณกรรมไม่พบว่า แบบวัดที่ใช้การสัมภาษณ์ได้รายงานความเที่ยงภายในผู้ประเมินคนเดียวกัน (intra-rater reliability) แต่มีการรายงานความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater reliability) ของ REALM (Davis et al., 1991) ซึ่งสูงถึง 0.99 เมื่อทดสอบโดยให้ผ...
	ความสม่ำเสมอภายในหรือ Cronbach alpha เป็นวิธีการหาความเที่ยงอีกวิธี S-TOFHLA ในมิติของทักษะเชิงตัวเลขมีความเที่ยง 0.68 ส่วนมิติด้านการประเมินของ FCCHL มีความเที่ยง 0.65 ซึ่งต่ำกว่าค่า 0.70 ซึ่งเป็นระดับที่ยอมรับได้ (Hays, Revicki, 2005)
	6.5 ความไวต่อการเปลี่ยนแปลง
	ความไวต่อการเปลี่ยนแปลง คือ ความสามารถของเครื่องมือในการระบุถึงการเปลี่ยนแปลงที่มีความสำคัญ (Cardol et al., 2002) ไม่มีการศึกษาใดเลยที่รายงานค่านี้ของแบบวัด HL  แต่มีการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของ HL ที่วัดโดย REALM-S ในเวลาต่าง ๆ (Weiss et al., 2006) ผ...
	6.6 ความสะดวกในการใช้
	แบบวัดทุกชนิดที่ทดสอบความสามารถของตัวอย่างโดยตรงต้องมีการสัมภาษณ์ในการทดสอบบางส่วนหรือทั้งหมด แม้ว่าการสัมภาษณ์เป็นสิ่งที่ไม่ยากนัก แต่ต้องมีการอบรมผู้สัมภาษณ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน REALM แบบวัดฉบับดัดแปลงจาก REALM, SAHLSA และ MART ซึ่งผู้สัมภาษณ์ต้องตัด...
	6.7 ความสามารถในการขยายผล
	ความสามารถในการขยายผล คือ ความสามารถนำแบบวัดไปใช้ในประชากรกลุ่มอื่นหรือสถานที่อื่น ๆ นอกจากที่ระบุในการวิจัย REALMS, TOFHLA, และ S-TOFHLA มีการใช้อย่างกว้างขวางในผู้ป่วยชาวอเมริกัน ผู้ป่วย และประชาชนทั่วไปในอังกฤษ (Ibrahim et al., 2008; Gordon et al.,...
	6.8 สรุปการเปรียบเทียบแบบวัด
	จากแบบวัด 19 ชนิดที่ทบทวน พบวิธีการวัด HL 3 วิธี คือ การทดสอบความสามารถโดยตรง การให้ผู้ถูกทดสอบประเมินความสามารถของตนเอง และตัวชี้วัด HL ทางอ้อมในระดับประชากร แนวคิด HL ที่ใช้สร้างแบบวัดมีหลากหลายมาก แบบวัดหลายชนิดไม่มีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน เนื้อหาของแบ...
	ความหลากหลายในวิธีการที่ใช้วัด HL บ่งบอกว่า HL มีความซับซ้อนและมีหลายมิติ  HL เป็นความรู้ที่เกิดจากสาขาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งถือว่า  HL เป็นทุนมนุษย์ และสาขาการแพทย์ซึ่งถือว่า HL ที่ต่ำ คือ ความเสี่ยงที่ต้องแก้ไขเพื่อผลลัพธ์การรักษาที่ดี (N...
	การที่ผู้วิจัยไม่ได้ระบุนิยามของ HL ให้ชัดเจน ทำให้ไม่สามารถประเมินความตรงเชิงผิวหน้าและความตรงเชิงเนื้อหาได้อย่างเต็มที่ หากยึดนิยามของ HL ที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางแล้ว (Nutbeam, 2008; Nielsen-Bohlman, Panzer, Kindig, 2004) ไม่มีแบบวัดใดเลยที่...
	นอกจากนี้แบบวัด HL ที่ดีต้องให้ผลการวัดที่มีความหมาย คือ บ่งบอกระดับความสามารถของบุคคลตลอดจนสิ่งที่ควรพัฒนา หากเกณฑ์ช่วงคะแนนของแบบวัดมีความหมายไม่ชัดเจนแล้ว ก็ยากที่จะนำไปใช้ในทางคลินิก สำหรับแบบวัดในระดับประชากร การที่ไม่สามารถจำแนกกลุ่มคนที่มี HL ต...
	การไม่มีวิธีการวัด HL ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นมาตรฐาน ทำให้การพิสูจน์ความตรงในการวัดตัวแปรต้องทำโดยเปรียบเทียบกับแบบวัดการรู้หนังสืออื่น ๆ หรือแบบวัด HL อื่น ๆ แบบวัด HL หลายตัวถูกพัฒนาจากแบบวัดการรู้หนังสือ จึงไม่น่าแปลกใจที่จะพบความสัมพันธ์ระหว่างแ...
	REALM และ TOFHLA เป็นแบบวัดที่มีคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาที่ดีที่สุด แม้ว่าจะมีข้อจำกัดอยู่บ้าง แต่แบบวัดทั้งสองระบุวัตถุประสงค์การวัดอย่างชัดเจน มีการเปรียบเทียบผลการวัดกับแบบวัดอื่น ๆ จำนวนมากเพื่อพิสูจน์ความตรงในการวัดตัวแปร สามารถเข้าใจง่ายและใช้...
	7. เครื่องมือวัด HL ในประเทศไทย
	บังอรศรี จินดาวงศ์ (2556) แปล REALM และดัดแปลง S-TOFHLA เป็นภาษาไทยและทดสอบในผู้ป่วยจำนวน 367 คนของโรงพยาบาลศรีนครินทร์ จังหวัดขอนแก่น การแปล REALM ใช้วิธีแปลและแปลกลับโดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา และมีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของแบบวัด
	ใน REALM ฉบับภาษาอังกฤษเรียงคำตามจำนวนพยางค์จากน้อยไปมาก หรือตามความยากในการออกเสียง คะแนน HL คือ จำนวนคำที่อ่านถูก อย่างไรก็ตาม เมื่อแปลคำใน REALM เป็นไทย ทำให้ความยากในการอ่านเปลี่ยนไป การศึกษานี้พบว่า ตัวอย่างมี HL ในระดับปานกลางและต่ำ เพียงร้อยละ ...
	7.2 แบบวัดความรู้แจ้งแตกฉานด้านสุขภาพสำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง (แบบวัดความรู้แจ้งแตกฉานฯ)
	ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์ และนรีมาลย์ นีละไพจิตร (2558) พัฒนาแบบวัดความรู้แจ้งแตกฉานฯ สำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง แบบวัดประกอบด้วยคำถามดังนี้
	1) คำถามการประเมินตนเองในเรื่องความต้องการความช่วยเหลือด้านข้อมูลสุขภาพในการอ่านและกรอกข้อมูล 2 ข้อ ซึ่งเป็นคำถามแบบ 4 ตัวเลือกจาก 1 (ทุกครั้ง) ถึง 4 (ไม่เคย)
	2) การทดสอบความสามารถในการอ่านคำศัพท์พื้นฐานทางการแพทย์ 66 คำที่ใช้ในสื่อ 3อ 2ส และโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่มีใช้ในจังหวัดต่าง ๆ และเป็นสื่อของกระทรวงสาธารณสุข ศัพท์ถูกเรียงเป็น 3 ชุดตามเกณฑ์คำที่ควรอ่านได้ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน
	3) คำถามวัดความสามารถในการอ่านและการเข้าใจตัวเลขที่เกี่ยวข้องกับโรคทั้งสอง เป็นข้อสอบแบบจับคู่ 8 ข้อที่อิงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับผลลัพธ์ทางสุขภาพ เช่น ให้จับคู่ระดับความดันโลหิตกับข้อความในโจทย์ ซึ่งเฉลย คือ 120/80 มม.ปรอท
	4) คำถามวัดความสามารถในการเข้าถึงหรือแสวงหาข้อมูล 5 ข้อแบบ 2 ตัวเลือก (ใช่, ไม่ใช่) วิธีการหาข้อมูลในคำถาม คือ การถามเพื่อนบ้านที่สนิท การถามอสม.   การถามเจ้าหน้าที่ ที่ รพสต. การถามแพทย์ที่รักษาตนเอง และการถามผู้ป่วยโรคเดียวกันที่ไปรักษาด้วยกัน ตัวอย...
	ผลการทดสอบในตัวอย่าง 200 รายพบว่า คำถามทั้งสี่ส่วนมีความเที่ยง 0.81, 0.98-0.99 (ขึ้นกับชุดคำ), 0.82 และ 0.54 ตามลำดับ แบบวัดความรู้แจ้งฯ นี้ยังมีคำถามวัดผลลัพธ์ที่ใช้ยืนยันการรู้แจ้งแตกฉานอีก 3 ส่วน คือ
	5) คำถามประเมินผลลัพธ์ด้านความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตัว เนื้อหาครอบคลุมความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว 3อ2 ส (ออกกำลังกาย อาหาร อารมณ์ สูบบุหรี่ และสุรา) โดยเป็นข้อสอบแบบมีตัวเลือก    14 ข้อสำหรับ...
	6) คำถามประเมินผลลัพธ์ด้านการปฏิบัติสื่อสารและโต้ตอบใน 17 กรณี เช่น เมื่อถูกถามเกี่ยวกับการกินอาหาร การออกกำลังกายตามแผนไม่ได้ ฯลฯ โดย 1 คะแนน หมายถึง บอกญาติให้พูดแทน   2 คะแนน หมายถึง ไม่ตอบ 3 คะแนน หมายถึง พยายามตอบ 4 คะแนน หมายถึง ตอบเองได้ทันที แ...
	7) คำถามประเมินผลลัพธ์แสดงระดับการตัดสินใจที่ถูกต้องในการปฏิบัติในอนาคต หรือเงื่อนไขในการใช้ชีวิต ประกอบด้วย 1) การตัดสินใจในกรณีต่าง ๆ 4 ข้อ (คำถามแบบถูก-ผิด) และ 2) สิ่งที่ปฏิบัติเมื่อท่านต้องเดินทางไปนอกพื้นที่ มี 7 ข้อ ตัวเลือก คือ          4 คะแน...
	ผู้วิจัยยังวัดผลลัพธ์การปฏิบัติพฤติกรรม 3อ2ส บนมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ ไม่ทำเลย  นานๆ ครั้ง  3 วันต่อสัปดาห์  3 วันต่อสัปดาห์  และทุกวัน โดยนิยามว่า ผู้ที่แตกฉาน คือ ผู้ที่ปฏิบัติทุกพฤติกรรม 3 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป
	คะแนนรวมของแบบวัดทั้ง 7 ตอนมีคะแนนเต็ม 240 (สำหรับผู้ป่วยที่เป็นทั้งโรคเบาหวานและความดันโลหิต) 234 (สำหรับผู้ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานเพียงอย่างเดียว) และ 224 (สำหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตเพียงอย่างเดียว) ผู้วิจัยเสนอว่า “ผู้ที่มีความรู้แจ้ง” คือ ผู้ที่ได...
	แบบวัดใน 4 ตอนแรกซึ่งมีเนื้อหาสอดคล้องกับนิยามของคำว่า HL ในวรรณกรรม คือความต้องการความช่วยเหลือด้านข้อมูลสุขภาพ ความสามารถอ่านศัพท์พื้นฐานทางการแพทย์  ความสามารถในการอ่านและเข้าใจตัวเลข และความสามารถในการแสวงหาข้อมูล ผู้วิจัยเสนอจุดตัดของแบบวัดทั้งสี...
	1. คำถามคัดกรองผู้ที่มี HL ไม่เพียงพอ 3 ข้อจากแบบวัด set of brief screening questions (SBSQ) (Chew, Bradley, and Boyko, 2004)  โดยคำถาม คือ 1) บ่อยแค่ไหนที่คุณต้องขอให้คนอื่นช่วยอ่านเอกสารของโรงพยาบาลให้ฟัง 2) คุณมั่นใจแค่ไหนว่าสามารถกรอกแบบฟอร์มทางกา...
	2. ความสามารถในการอ่าน ซึ่งเป็นคำถามปลายปิด 5 ข้อที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดของบังอรศรี จินดาวงศ์ (2556) ซึ่งมีต้นแบบมาจาก S-TOFHLA (Parker, 1995) (ภาคผนวกที่ 2 ตอนที่ 2 ข้อที่ 1-4) แบบวัดมีลักษณะเป็น cloze test คือ มีโจทย์เป็นประโยคที่ตัดบางคำบางส่วนออก ผู...
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