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Thesis Title Effect of Behavioral Modification Program Utilizing Islamic Principles on
Adherence to Anti-Retroviral Drug Consumption among HIV-infected
Muslim Clients

Author Miss Oatcharaphon Sahawiriyasin

Major Program  Nursing Science (Community Nurse Practitioner)
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ABSTRACT

This quasi-experimental research aimed to examine the effect of Behavioral
Modification Program utilizing Islamic Principles (BMPIP) on adherence to anti-retroviral drug
(ARV) consumption among HIV-positive Muslim clients. The study sample comprised 60 HIV-
positive Muslim clients, who were purposively selected according to specific inclusion criteria.
Subjects were assigned to either experimental or control groups; 30 individuals per group, by
matching on sex, age, economic status, and education factors. The experimental group received
the BMPIP for 4 weeks, while the control group received usual care. The research instruments
included: 1) BMPIP intervention; 2) questionnaires about demographic data, drug consumption
and ARV adherence and behavior, including cause of drug deficiency. All instruments were
validated for content validity by 3 experts. Its reliability was tested by 20 HIV—positive clients
using Croncbach’s alpha coefficient, which yielded the value of .84. Data were analyzed using
descriptive statistic; dependent paired t-test; as well as independent t-test.

Results revealed that the pre-test of mean scores of drug consumption behaviors
and of the ARV adherence between the experimental and control group were not statistically
significantly different (p > 0.05, r = 1.29 & t = -4.47). However, the post-test mean scores of drug
consumption behaviors and of ARV adherence were higher in the experimental group than in the
control group (p <.001, r=35.80 & t = 16.19).

Findings of this study indicated that the BMPIP could motivate HIV—infected

Muslim clients to change their drug consumption behaviors and enhance their ARV adherence.
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	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญ (ต่อ)
	สารบัญ (ต่อ)
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์มีความสำคัญ เนื่องจากเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลให้มีความเหมาะสมโดยการนำเอาแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยเพิ่มศักยภาพ ความสามารถ ความเป...
	สำหรับการศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence – based) เกี่ยวกับการส่งเสริมความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ในต่างประเทศและในประเทศไทย สามารถสรุปวิธีการส่งเสริมการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์อย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง ได้ 7 วิธี ได้แก่ 1) การเตรีย...
	อิสลามถือว่าความเจ็บป่วยเป็นความประสงค์ของพระเจ้า การหายจากโรคหรือเสียชีวิต ก็เป็นความพระสงค์ของพระเจ้า โดยการเจ็บป่วยถือเป็นการทดสอบจากพระเจ้า ความเจ็บป่วยเป็นบทลงโทษและการได้รับความเมตตาจากพระเจ้า แต่หลักศาสนาไม่ได้สอนให้ผู้ป่วยรอรับสภาพความเจ็บป่ว...
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	กรอบแนวคิด
	สมมติฐาน
	นิยามศัพท์

	บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	หลักการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอดส์

	การรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอดส์มีเป้าหมายเพื่อลดเชื้อไวรัสเอดส์ในกระแสเลือด (viral load) ให้น้อยกว่า 50 copies/ml หรือ น้อยที่สุดและนานที่สุด รวมถึงให้ระดับภูมิคุ้มกัน (CDR4R) กลับสู่ระดับปกติมากที่สุด (กรมควบคุม, 2557) เพื่อเพิ่มอัตราการรอดชีวิต โดยผู...
	ชนิดของยาต้านไวรัสเอดส์
	อาการข้างเคียงจากยาต้านไวรัสเอดส์กลุ่มนอนนิวคลีโอไซด์ อะนาล็อก รีเวอร์ส ทรานคริปเตส อินฮิบิเตอร์ (nonnucleoside analogue reverse transcriptase inhibitor: NNRTI) ยาต้านไวรัสเอดส์ในกลุ่มนี้มีอาการข้างเคียงได้หลายอย่าง โดยเฉพาะ เนวิราพิน (nevirapine) อ...
	อาการข้างเคียงจากยาต้านไวรัสเอดส์กลุ่มที่ยับยั้งเอนไซม์โปรตีส (Protease inhibitor; PI) คือ เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง เบาหวาน ภาวะคีโตนคลั่งในกระแสเลือด (diabetic ketoacidosis) มีการเปลี่ยนแปลงหรือการกระจายของไขมัน (fat redistribution) ตามส่วนต่าง ๆ ข...
	ความหมายของความสม่ำเสมอ/ไม่สม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์
	อัตราความสม่ำเสมอและต่อเนื่องในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์
	โปรแกรมการส่งเสริมความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์


	1. ระยะก่อนการตัดสินใจ บุคคลจะไม่ยอมรับว่าตนเองสร้างพฤติกรรมสุขภาพไม่ดี ไม่สนใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระยะที่ยังไม่มีความตระหนัก และไม่คิดที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระยะอันใกล้ หรือ ภายใน 6 เดือนข้างหน้า ในระยะนี้จะไม่พบในผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รั...
	2. ระยะเริ่มคิดตัดสินใจ เป็นระยะที่เริ่มแสวงหาความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา และวิธีสร้างพฤติกรรมใหม่ เป็นระยะที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีคิดอย่างจริงจังที่จะปรับปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ในระยะอันใกล้ หรือ ภายใน 6 เดือนข้างหน้า โดยผู้ต...
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	ประชากร
	ประชากรที่ศึกษา คือ ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมที่รับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ไม่สม่ำเสมอ จำนวน 102 คน
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
	2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบประเมินระยะพฤติกรรม แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับความสม่ำเสมอและพฤติกรรม แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการรับประทานยาและสาเหตุของการขาดยาแบบประเมินความสม่ำเสมอในการร...
	2.4 แบบประเมินความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิม โดยผู้วิจัยดัดแปลงจากทัศนาและคณะ (2547) มีจำนวนข้อคำถาม 3 ข้อ ได้แก่ จำนวนครั้งของการขาดยา จำนวนครั้งของการรับประทานยาไม่ตรงเวลา และสาเหตุของการรับประทานยาไม่ตรงเวลา...
	การคำนวนความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ใน 1 เดือน
	จำนวนครั้งที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมรับประทานยาสม่ำเสมอใน 1 เดือน X 100
	จำนวนครั้งที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมต้องรับประทานยาในระยะเวลา 1 เดือน
	ตัวอย่าง ใน 1 เดือน (4 สัปดาห์) ที่ผ่านมา ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์เกินเวลา 40 นาที จำนวน 1 ครั้ง, จำนวน 2 ชั่วโมง จำนวน 1 ครั้ง และขาดยา จำนวน 2 ครั้ง โดยที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ วันละ 2 มื้อ
	จำนวนครั้งที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมรับประทานยาสม่ำเสมอใน 1 เดือน X 100
	จำนวนครั้งที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมต้องรับประทานยาในระยะเวลา 1 เดือน
	= 52 X 100
	56
	= 92.86
	การแปลผล ผู้วิจัยใช้วิธีการนับเม็ดยาร่วมกับการคำนวนความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ โดยนับเม็ดยาที่เหลือจากนั้นนำมาเปรียบเทียบกับแบบประเมินความสม่ำเสมอในการรับประทานยาที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมตอบ เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที...
	≥ 95.00 คะแนน หมายถึง มีความสม่ำเสมอในการรับประทานยาดี
	< 95.00 คะแนน หมายถึง ไม่มีความสม่ำเสมอในการรับประทานยา
	เนื่องจากข้อมูลจริงที่ได้จากผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมที่เข้าร่วมโปรแกรมทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลอง มีค่าน้อยกว่า 95 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 จึงได้แบ่งระดับตามการกระจายของข้อมูลจริงจากฮิสโตรแกรม (Histogram) ของกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิมที่...
	≥ 95.00 คะแนน หมายถึง ความสม่ำเสมอในการรับประทานยาอยู่ในระดับดี
	< 95.00 คะแนน หมายถึง ไม่มีความสม่ำเสมอในการรับประทานยา มีรายละเอียดการแบ่งระดับ ดังนี้
	85.00-94.99 คะแนน หมายถึง ระดับควรปรับปรุงปานกลาง
	65.01-84.99 คะแนน หมายถึง ระดับควรปรับปรุงมาก
	≤ 65 คะแนน หมายถึง ระดับควรปรับปรุงมากที่สุด
	คะแนน 5 หมายถึง สามารถปฏิบัติพฤติกรรมได้มากที่สุด
	คะแนน 4 หมายถึง สามารถปฏิบัติพฤติกรรมได้มาก
	คะแนน 3 หมายถึง สามารถปฏิบัติพฤติกรรมได้ปานกลาง
	คะแนน 2 หมายถึง สามารถปฏิบัติพฤติกรรมได้น้อย
	คะแนน 1 หมายถึง สามารถปฏิบัติพฤติกรรมไม่ได้เลย
	การแปลผลคะแนน
	,
	18.36 – 25.00 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดับดี
	การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	6. ประชุมผู้ช่วยวิจัย จำนวน 4 คน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้ช่วยวิจัยร่วมกับนักวิจัยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 3 คน คือ ผู้วิจัย 1 คน พยาบาลประจำคลินิกยาต้านไวรัสเอดส์โรงพยาบาลโคกโพธิ์ และโรงพยาบาลหนองจิก โรงพยาบาลละ 1 คน และพยาบาลที่นับถือศาสนา...

	บทที่ 4
	ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
	ผลการวิจัย

	บทที่ 5
	สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานยา คู่มือ สมุดบันทึกการรับประทานยา สื่อนำเสนอด้วยภาพนิ่ง ใบพันธะสัญญา กล่องยาช่วยเตือน
	2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยา แบบประเมินระยะพฤติกรรม และแบบประเมินความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีมุสลิม
	กนิษฐา พันธ์ศรีนิรมล. (2549). ความร่วมมือในการใช้ยาต้านไวรัสเอดส์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีและ
	เอดส์: การประยุกต์ใช้รูปแบบทรานสทิโอเรติเคิล. วิทยานิพนธ์เภสัลศาสตรมหาบัณฑิต
	สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร.
	กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์, อุษณีย์ เพชรรัชตะชาติ, ศิริวรรณ พิริยคุณธร, นฤมล ติระพัฒน์,
	และปราณี เลี่ยมพุทธทอง. (2559). การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและ
	ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย.
	วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์, 36(3), 111-130.
	กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2556). แนวทางการดำเนินงาน
	ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร.
	กรมควบคุม. (2560). แนวทางการตรวจรักษาและป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีประเทศไทย ปี 2560.
	กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.
	กรมควบคุมโรค. (2557). แนวทางการตรวจรักษาและป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีประเทศไทย ปี
	2557. กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.
	กรมควบคุมโรค. (2560). โรคเอดส์. วันที่ค้นข้อมูล 1 พฤษภาคม 2561, จาก
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