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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Experimental Research) วตัถุประสงค์ของการวิจยั
เพ่ือ 1) ศึกษาชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 2) เปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น         
ก่อน-ระหว่าง - หลังการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก กลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส ที่มีคะแนนความคิด       
เชิงบวกอยู่ในระดบัปานกลาง และมีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 42 คน เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวก และแบบวดั
ความคิดเชิงบวกที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.94 โดยได้ด าเนินกิจกรรมเป็นเวลา 12 สัปดาห์         
สัปดาห์ละ1 ชัว่โมง รวมระยะเวลาทั้งหมด 12 ชัว่โมง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เขา้ร่วมการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยา
เชิงบวกมีความคิดเชิงบวกในระยะทดลองและหลงัทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 และพบว่านักเรียนที่เขา้ร่วมการใช้ชุดกิจกรรมเกิดความคิดเชิงบวกดา้นความ
มัน่ใจมากที่สุด และดา้นความมุ่งมัน่น้อยที่สุด 

 

ค าส าคญั : ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก, ความคิดเชิงบวก, นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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Thesis Title      Effects of Using a Positive Psychology Activity Continue on Enhancing               
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ABSTRACT 

This is a quasi-experimental research. The research aims to compare the positive thinking 
of junior high school students before using the positive psychology activity and after using the 
activity for 6 weeks and 12 weeks respectively.  The sample group are 42 Mattayom 2 students 
studying at Ban Sala Mai School.  The research instrument is a series of positive psychology 
activities to promote positive thinking and the positive thinking test with a reliability of 0 .94.  The 
activity was conducted for 12 weeks, 1 hour per week, for a total duration of 12 hours. The statistics 
used in the data analysis were mean, standard deviation, and t-test. 

             The results of the research revealed that junior high school students who participated in the 
positive psychology activity package had positive thoughts in the experimental and posttest periods 
than before the experiment with a statistical significance of . 01 and found that students who 
attended Participating in the use of the activity packs gained the most confidence-positive thoughts. 
and the least commitment 

 

Keywords: positive psychology activity set, positive thinking, junior high school students 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยความตั้งใจดีของผู้วิจัยและความกรุณาอย่าง ย่ิง      
ของรองศาสตราจารย์ ดร.สุใจ ส่วนไพโรจน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้แนะน าขั้นตอน      
ในการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธ์ ด้วยการวางแผนการศึกษา ออกแบบกระบวนเรียนรู้ ให้การปรึกษา 
ขอ้เสนอแนะ และติดตามความกา้วหน้าในการท าวิทยานิพนธ์ ดว้ยความเอาใจใส่ ตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องกระทั่งวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้ น ได้รับก าลังใจมาโดยตลอด                  
อันเป็นความซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอย่างย่ิงและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา     
ณ โอกาสน้ี  

ขอขอบพระคุณอาจารย์ผู้สอนประจ าหลักสูตรศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์
สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทุกท่านที่ได้ให้ความรู้ อบรมส่ังสอน ให้แง่คิด และ
มุมมองเพ่ือความสมบูร ณ์ในส่วนของงานวิชาการและ เป็นประสบการณ์ที่ มีค่ า ย่ิ ง แ ละ 
ขอขอบคุณบุคลากรคณะศึกษาศาสตร์ ที่ไดใ้ห้ความเอ้ือเฟ้ือในการประสานงาน และอ านวยความ
สะดวกในส่วนต่าง ๆ รวมทั้งให้ขอ้มูลที่จ าเป็นต่อการคน้ควา้วิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่ให้ค  าแนะน า และคณาจารย์  
ที่ไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนให้ค  าแนะน าและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ เพ่ือให้
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ได้กรุณาตรวจสอบความสมบูรณ์ของเน้ือหา 
และความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจัย และขอขอบพระคุณท่าน  ชยพล เพชรแก้ว 
ผูอ้ านวยการโรงเรียนบา้นศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส ที่ไดอ้นุเคราะห์นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างและสถานที่จัดกิจกรรม และกรุณาอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจยั  
ไดอ้ย่างสมบูรณ์  
 ขอขอบคุณเด็กวยัเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจยัทุกคน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องที่สนับสนุน 
ให้วิทยานิพนธ์ เล่มน้ีประสบความส าเร็จด้วยดี ขอบคุณ เพ่ือนร่วม สาขาจิตวิทยาทุกคน และ
ขอบพระคุณเป็นพิเศษบุพการีผู้ให้ก าเนิดที่ให้โอกาสทางการศึกษา และให้ก าลังใจอย่างแรงกลา้   
แก่ผูว้ิจยัตั้งแต่ตน้กระทัง่วิทยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จสมบูรณ์ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการวิจยัในคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัขอมอบให้แด่ผูท้ี่ไดก้ล่าวถึงไว ้ณ ที่น้ีทุกท่าน 
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(8) 
 

สารบัญ 
 

                                                                                                                                                      หน้า 
บทคดัย่อ.....................................................................................................................................    (5) 
Abstract ......................................................................................................................................    (6) 
กิตติกรรมประกาศ......................................................................................................................    (7) 
สารบญั............................................................................................................................. ..........    (8) 
รายการตาราง.............................................................................................................................    (10) 
รายการภาพประกอบ.................................................................................................................    (11) 
บทที่ 1      บทน า........................................................................................................................       1 
                 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา...................................................................        1 
                 วตัถุประสงค์ของการวิจยั..........................................................................................       5 
                 สมมติฐานการวิจยั.....................................................................................................       5        
                 ขอบเขตของการวิจยั..................................................................................................       5 
                 นิยามศัพท์เฉพาะ.......................................................................................................       5 
                 ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ...................................................................................................       8 
                 กรอบแนวคิดของการวิจยั..........................................................................................       9 
บทที่ 2      เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง.................................................................................      10 
                 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวกบัการพฒันาจิตวิทยาเชิงบวก..............................      11 
                 เอกสารเก่ียวกบัความคิดเชิงบวก...............................................................................      22 
                 พฒันาการวยัเรียน 12-15 ปี.......................................................................................      39         
                 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวกบัชุดกิจกรรม................................................................      47 
                 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน...............................................................................................       62 
บทที่ 3     วิธีด าเนินการวิจยั.......................................................................................................      69 
                 แบบแผนการวิจยั......................................................................................................      69 
                 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง.......................................................................................      70 
               เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจยั...........................................................................................      71 
               ขั้นตอนการสร้างและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ..........................................      71 
                การด าเนินการและการเก็บรวบรวมขอ้มูล.................................................................      76 
                การวิเคราะห์ขอ้มูล....................................................................................................       77 



(9) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
                                                                                    

                                                                                                                                                       หน้า 
บทที่ 4     ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล...............................................................................................      79 
บทที่ 5     สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ..........................................................     84 
    สรุปผลการวิจยั.........................................................................................................      86 
    อภิปรายผล................................................................................................................      86 
    ขอ้เสนอแนะ.............................................................................................................      89 
บรรณานุกรม............................................................................................................................      91 
ภาคผนวก...................................................................................................................... ...........      98  
                 ภาคผนวก ก รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ................................      99 
                 ภาคผนวก ข ตวัอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั..........................................................    101 
                 ภาคผนวก ค แบบวดัความคิดเชิงบวก.......................................................................    115 
                 ภาคผนวก ง บันทึกการเรียนรู้และความประทบัใจของเด็ก.......................................    119 
                      ภาคผนวก จ เอกสารรับรองการอบรมจริยธรรมวิจยัในมนุษย.์.................................    122                             

ประวตัิผูเ้ขียน.............................................................................................................................    124 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(10) 
 

รายการตาราง 
 

 หน้า 
ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบในการด าเนินการวิจยั.................................................................    69  

ตารางที่ 2  องค์ประกอบแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 4 ดา้น...................................................    72 

ตารางที่ 3  ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่นักเรียน  
                     ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้............................................................................   73
ตารางที่ 4  แสดงระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับชุดกิจกรรม  
 จิตวิทยาเชิงบวกก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง................   80         

ตารางที่ 5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวดัความคิดเชิงบวกที่เขา้รับ                    
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง  

                    และหลงัการทดลอง..........................................................................................   81  

ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความคิด              
เชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกก่อนการทดลอง                                
ระยะทดลองและหลงัการทดลอง....................................................................    83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(11) 
 

รายการภาพประกอบ 
 

 หน้า 
ภาพที่ 1   กรอบแนวคิดของการวิจยั.....................................................................................  9 

ภาพที่ 2  แผนภูมิแสดงค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับ                  
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงั 

               การทดลอง.........................................................................................................   80 

ภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงค่าเฉล่ียรายดา้นของระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่าง                                    
 ที่เขา้รับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก ก่อนทดลอง ระยะทดลอง  

และหลงัทดลอง………………………………………………………………    83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบนัปัญหาของวยัรุ่นในสังคมไทยมีความซับซ้อนและเพ่ิมความรุนแรงขึ้น          
อย่างต่อเน่ือง มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งดา้นกายภาพ การเมือง เศรษฐกิจและสังคม สะทอ้น
ให้เห็นถึงการขาดความสมดุลแห่งการเรียนรู้ การกา้วผ่านปัญหาและวิกฤตการณ์แต่ละคร้ังโดยใช้
การแก้ปัญหาแบบเดิม ๆ ไม่ได้ผลเท่าที่ควร ทั้งน้ีเพราะสังคมไทยก าลังเผชิญกับสภาวะวิกฤต      
ทางปัญญา คือ การพ่ึงตนเองในการแก้ปัญหาไม่ได้ โดยเฉพาะเด็กในวยัศึกษาเล่าเรียน เน่ืองจาก  
เป็นวยัที่มีลกัษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากวยัอ่ืน และไดร้ับผลกระทบจากการมองโลก รวมถึงวิธีคิด
ต่าง ๆ  ที่ได้สะสมมาตั้งแต่วยัเด็ก ประกอบกับภาวะอารมณ์ของวยัรุ่นที่มีความอ่อนไหวต่อส่ิงเร้า 
ต่าง ๆ จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ที่จะมองโลกในดา้นบวกเป็นไปไดย้ากขึ้นแต่ก็สามารถพฒันาให้วยัรุ่น
เกิดการคิดในเชิงบวกได ้ เน่ืองจากเป็นวยัที่มีพฒันาการทางความคิดที่เป็นนามธรรมมีความสามารถ
ในการใช้เหตุผล และคิดได้หลากหลายแง่มุม (ศิริชัย กมลบาล, 2554) แต่ในปัจจุบันพบว่าวยัรุ่น       
ขาดความหวงั ขาดการมองโลกในแง่ดี ขาดการหยุ่นตัวเอง และขาดการรับรู้ความสามารถ           
ของตนเอง อาจจะเรียกไดว้่าวยัรุ่นมีจิตวิทยาในเชิงบวกดอ้ยลง 
    จากสภาพปัญหาและสาเหตุขา้งต้น พบว่า มีผลกระทบต่อสังคมและประเทศไทย                
เป็นอย่างมาก ท าให้คนไทยมีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมรวมถึงมีภาวะจิตใจที่บกพร่อง
เส่ือมถอยลงไป วยัรุ่นเป็นวยัที่มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและความคิดจิตใจ ท าให้ช่วงวยัรุ่น     
มีโอกาสเส่ียงสูง ทั้งเร่ืองพฤติกรรมดื้อร้ันต่อต้านผู้ใหญ่ ความล้มเหลวในการเรียน การได้รับ
อิทธิพลจากเพ่ือน การมีพฤติกรรมความสัมพันธ์ทางเพศแบบเส่ียง พฤติกรรมสุ่มเส่ียงต่าง ๆ รวมทั้ง
การละเมิดกฎหมาย ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี การที่มีข่าววยัรุ่น มีด้านลบมากกว่าด้านบวก    
ท าให้คนทั่วไปมักมองวยัรุ่นในแง่ลบ พฤติกรรมแบบชอบเข้าสังคมจะมีอิทธิพลสูงในช่วงว ัย       
11-12 ปี แต่เม่ือเข้าวยั 14-15 ปี วยัรุ่นจะมีโอกาสมีพฤติกรรมแบบต่อต้านสังคมสูงขึ้น โดยเฉพาะ
เม่ือเข้ารวมกลุ่มกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเช่นน้ีการรู้จักมองคนและเลือกคบเพ่ือนที่ดีจึงเป็นเร่ืองที่
ส าคัญส าหรับวยัรุ่นเอง วยัรุ่นเป็นวยัที่พยายามค้นหาความต้องการที่แท้จริงของตนเอง เรียนรู้
บทบาทหน้าที่และพฒันาความสามารถเฉพาะตน เพ่ือที่จะวางแผนชีวิตต่อไป ในอนาคตหากวยัรุ่น
คน้หาอตัลกัษณ์ (Identity) ของตนเองพบ ก็จะเขา้ใจในบทบาทหน้าที่และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รับรู้
ความสามารถของตน รวมทั้ งมีการวางเป้าหมาย มีความหวัง มีการวางแผนชีวิตที่ เหมาะสม      
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ในทางตรงกันข้าม หากว ัยรุ่นเกิดความล้มเหลวในการค้นหาอัตลักษณ์เฉพาะตนก็จะสับสน           
ในบทบาทหน้าที่และมีผลกระทบต่อการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต การเปล่ี ยนแปลง                   
ด้านความรู้สึกอารมณ์ ลักษณะทางกายภาพ และความสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน ท าให้วยัรุ่นมักเครียดและ
กลวัการเปล่ียนแปลงน้ัน (จารุวรรณ แสงดว้ง,  2556)  

จากปัญหาและแนวโน้มที่กล่าวมาขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่า ผูเ้ก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้ง  
ให้ความส าคญักบัปัญหาต่าง ๆ ที่วยัรุ่นก าลงัประสบอยู่เพราะมีผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต    
ซ่ึงหน่วยงานที่สามารถช่วยแกปั้ญหาไดอ้ย่างดีและมีประสิทธิภาพคือ ครอบครัวและโรงเรียนที่ต้อง
ควรหาแนวทางในการแก้ปัญหา อาทิเช่น การปลูกฝังความคิดเชิงบวก การจัดกิจกรรมเสริม        
นอกหลกัสูตรเป็นต้น ซ่ึงสอดคลองกับแผนการศึกษาแห่งชาติแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 
2579 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ (Vision) ไว้ดังน้ี “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการ
เปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษที่  21” โดยมีว ัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 4 ประการ คือ                
1) เพ่ือพฒันาระบบและกระบวนการจดัการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 2) เพ่ือพฒันาคน
ไทยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณลกัษณะทกัษะและสมรรถนะที่สอดคลอ้งกบับทบัญญตัิของรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ 3) เพ่ือพัฒนา
สังคมไทยให้เป็นสังคม แห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม รู้รักสามคัคี และร่วมมือผนึกก าลัง
มุ่งสู่การพัฒนาประเทศอย่างยัง่ยืน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เพ่ือน าประเทศ
ไทยกา้วขา้มกบัดักประเทศที่มีรายไดป้านกลาง และความเหล่ือมล ้าภายในประเทศลดลง โดยการ
พัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับบทบัญญัติของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติมี
หลากหลายวิธีที่จะพัฒนาและแก้ไขนักเรียนไปสู่เป้าหมาย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ,  2560) 

จากยุทธศาสตร์ที่ ๑ การจัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคงของสังคมและประเทศชาต ิ
ของแผนการศึกษาแห่งชาติแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 น้ันมียุทธศาสตร์ย่อยข้อที่ 1.3          
ที่กล่าวไวว้่า คนทุกช่วงวยัไดร้ับการศึกษา การดูแลและป้องกันจากภัยคุกคามในชีวิตรูปแบบใหม่  
เช่น สถานศึกษาที่จดักระบวนการเรียนรู้และปลูกฝังแนวทางการจัดการความขดัแยง้ โดยแนวทาง
สันติวิธีเพ่ิมขึ้น มีการจัดการเรียน การสอน/กิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เก่ียวกบัภยัคุกคามในรูปแบบใหม่เพ่ิมขึ้น มีระบบกลไกและมาตรการที่เข้มแข็งในการป้องกันและ
แกไ้ขปัญหาภยัคุกคามในรูปแบบใหม่ และผูเ้รียนในสถานศึกษาที่มีคดีทะเลาะวิวาทลดลง เป็นต้น 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560) ซ่ึงสะท้อนให้ เห็นว่าปัญหาของวยัรุ่นต้องได้รับ
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การศึกษาและน าวิธีการใหม่ ๆ เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหานอกเหนือการให้ความรู้ทางวิชาการ      
ในชั้นเรียนเท่าน้ัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Snyder and Lopez (2002) ที่ได้น าจิตวิทยาเชิงบวก 
(Positive Psychology) มาช่วยเป็นส่ิงที่ช่วยให้บุคคลมีแรงจูงใจในการท างานให้มีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการท างานให้ดีย่ิงขึ้น นอกจากน้ีการเสริมสร้างบุคคลให้มี
ความรู้ทางวิชาการ และสติปัญญาทางอารมณ์ที่เขม้แข็ง สามารถศึกษาหาความรู้และต่อยอดองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเองสามารถท าได้หลายแนวทาง แต่แนวทางที่ก าลังได้รับความสนใจอย่างมาก      
ในปัจจุบนั คือ แนวคิดที่มองส่ิงที่อยู่ในจิตใจของบุคคลว่าเป็นต้นทุนประเภทหน่ึงที่สามารถจูงใจ 
บริหารจดัการและพฒันาบุคคลได ้เรียกว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital) 
(Luthans and others, 2007) ดัง น้ันหากบุคคลมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกจะท าให้บุคคลน้ัน                
เกิดก าลงัใจ มีแรงจูงใจ สามารถที่จะจดัการแก้ไขปัญหากบัส่ิงเร้าทางลบไดด้้วยการปรับเปล่ียนวิธี      
การคิด ซ่ึงหากได้น าแนวคิดน้ีมาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาของวยัรุ่นก็จะสามารถพัฒนาทักษะ      
ทางความคิดได้ รวมทั้งตัวของบุคคลคนน้ันสามารถใช้ทรัพยากรทางจิตใจที่มีอยู่ในตวัเองมาช่วย
เป็นต้นทุน เพราะตัวแปรทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกจะเข้ามาช่วยท าหน้าที่ในการปรับเป ล่ียนที่
ความคิดบุคคลเพ่ือจดัการกบัปัญหาสุขภาพจิตให้รู้สึกไปในทิศทางบวก คือ ความหวงั การรับรู้ว่า
ตนเองมีความสามารถ มุมมองต่อโลกในทางบวก และยงัมีจิตใจสงบเพราะสามารถยืดหยุ่นทาง
จิตใจให้กลับคืนมาเป็นปกติได้ แม้จะตกอยู่ในสถานการณ์ที่รุมเร้าทั้งทางร่างกายและจิตใจก็ตาม 
(Nelson and Cooper, 2007) 

จากการศึกษาข้อมูล พบว่าปัญหาของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2  
โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส มีปัญหาด้านการเรียน มีสติปัญญาต ่า         
ขาดแรงจูงใจ ไม่ยอมไปโรงเรียน ติดเกม ติดเพ่ือน แต่งกายผิดระเบียบ อยากให้คนอ่ืนสนใจ                
มีอารมณ์รุนแรง ไม่กลวัเกรงครู ตอ้งการความรักและคนเขา้ใจ มีอารมณ์เชิงลบ อนัไดแ้ก่ ซึมเศร้า 
เครียด วิตกกังวล หงุดหงิด ปัญหาบุคลิกภาพแบบหลบเล่ียงปัญหา ขาดทักษะสังคม ปัญหา               
ยาเสพติด และการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร จากสถิติรายงานประจ าปีของส านักอนามยัวยัเจริญ
พนัธุ์ของกรมอนามยั ประจ าปี 2561 พบว่า อตัราการคลอดของหญิงอายุ 10-14 ปี จ านวน 2,559 คน 
และประเทศไทยยงัคงมีสถิติผู้หญิงตั้งครรภ์อายุต ่ากว่า 20 ปี สูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง และปัญหา            
ยาเสพติดเบื้องต้น ส านักงานสถิติแห่งชาติแนวโน้มชี้ ให้เห็นว่า ร้อยละ 60 ของผู้ริเร่ิมสูบบุห ร่ี
ทั้งหมด เร่ิมสูบในช่วงอายุ 11-19 ปี ประมาณร้อยละ 86.2 เร่ิมสูบบุหร่ีก่อนอายุ 25 ปี และร้อยละ 90 
เร่ิมสูบบุหร่ีก่อนอายุ 29 ปี เยาวชนวยัรุ่นในชนบทมีแนวโน้มเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วกว่าเล็กน้อย กล่าวคือ 
ร้อยละ 67 ของผู้สูบบุหร่ีในชนบทเร่ิมสูบบุหร่ีก่อนถึงอายุ 20 ปี ขณะที่เขตเมือง ร้อยละ 60 ริเร่ิม   
สูบบุหร่ีในอายุเดียวกนั ปัญหาเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่ตอ้งแกไ้ขเพ่ือให้นักเรียนไดเ้รียนรู้และอยู่ในสังคมได้                     
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อย่างมีความสุข โดยการที่จะแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีได ้ต้องมาจากพ้ืนฐานความคิดบวก สุมาลี พั่วชู 
(2547) กล่าวถึง คุณค่าและประโยชน์ของการคิดเชิงบวกไว ้ท าให้มีสุขภาพจิตดี ลดภาวะซึมเศร้า   
ท าให้สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ท าให้ประสบความส าเร็จในทุก ๆ ด้านมากกว่าคนที่มองโลก          
ในแง่ลบ และมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดด้ีกว่าคนที่มองโลกในแง่ลบ   

จิตวิทยาเชิงบวกช่วยผลักดันมนุษย์มุ่งไปสู่มุมมองบวกหรือความคิดเชิงบวก     
การรับรู้และการคิดไปในทิศทางที่ดี มองและรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นเหตุเป็นผล      
การคิดดี จะน ามาซ่ึงการกระท าที่ดี ย่อมจะท าให้บุคคลมีสติปัญญาทางอารมณ์พร้อมที่จะเผชิญและ
ยอมรับในส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแก่ตน สามารถจดัการตนเองและสรรพส่ิง รวมทั้งปัญหาที่เกิดขึ้ นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ จิตวิทยาเชิงบวกนับเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ที่เน้นความสามารถ และพัฒนา
บุคลิกภาพของเราโดยมีพ้ืนฐานของความสุข การมองโลกในแง่ดี การมีความหวงั และการมี
ความสุข มีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาตนเอง เป็นคนดี และมองโลกในแง่ดี รวมไปถึงความเชื่อมัน่ 
ในการพัฒนาของสภาวะจิตใจทางบวกในการเรียนของนักเรียนที่มีความตั้งใจ มีแนวทางชัดเจน  
เพ่ือไปสู่เป้าหมายในการเรียน มีการมองสถานการณ์ต่าง ๆ ในด้านดี จิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
Psychology)  น้ัน ประกอบด้วยลักษณะ 4 ประการ คือ การรับ รู้ความสามารถของตนเอง               
(Self-Efficacy) ความเชื่อที่นักเรียนสามารถพัฒนาดา้นการเรียนของตนไปสู่ความส าเร็จ ความหวงั 
(Hope) ความตั้งใจของนักเรียนในการเรียนเพ่ือไปสู่ความส าเร็จ โดยมีการก าหนดเป้าหมายและมี
แนวทางการปฏิบตัิที่ชดัเจน การวางแผนการเรียน การปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการหาเทคนิควิธีการ
ใหม่ ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการเรียน การมองโลกในแง่ดี (Optimism) ความคิดของนักเรียนที่มี
ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในทางบวก เห็นว่าทุกส่ิงทุกอย่างในการเรียนไม่ได้เลวร้ายและมี
ทางแกไ้ขได ้  และความหยุ่นตวั (Resiliency) การที่นักเรียนมีความสามารถทางอารมณ์ ความรู้สึก
ในการปรับสภาพจิตใจ ปรับตวัในการท างาน เม่ือตอ้งเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา นักเรียนมี
การตอบสนองเม่ือเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตภาวะเส่ียง สามารถจัดการส่ิงต่าง ๆ  ได้ส าเร็จและมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการปรับตัวนักเรียนในการแสดงออกต่อสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือ    
ส่ิงที่ก่อให้เกิดความเครียดต่าง ๆ ในการเรียน และมีความเข้มแข็ง ปรับตัวในการเรียนได้อย่าง
เหมาะสมและกลบัคืนสู่สภาพเดิมหรือดีขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (จารุวรรณ แสงดว้ง, 2556 )  

จากเหตุผลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจยักบัเด็กวยัรุ่นวยัเรียน ซ่ึงเป็น 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส โดยใช้    
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิดเชิงบวก โดยผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือให้
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกที่น ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถเสริมสร้างความคิดเชิง
บวกและส่งผลนักเรียนใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นการลดปัญหาและป้องกนัต่าง ๆ และ
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นักเรียนเหล่าน้ีเป็นผู้ที่อยู่ในวยัเรียน ถา้พวกเขาเหล่าน้ีขาดการสร้างเสริมศักยภาพอนาคตของชาติ
คงไม่สามารถพฒันาให้เจริญกา้วหน้าได ้ การพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิดเชิงบวก
ให้บังเกิดแก่นักเรียนในช่วงวยัเรียน ทุกแผนการศึกษาแห่งชาติที่ต้องการให้เด็กและเยาวชนของ
ชาติทุกคนเป็นคนดี มีปัญญา และมีความสุขในการด าเนินชีวิต งานการศึกษาวิจยัที่ได้มาน้ีจะเป็น
แนวทางแก่ผู้บริหาร ครู นักศึกษา น าจิตวิทยาเชิงบวกไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการศึกษา 
ตลอดจนเป็นก าลังและเป็นกลไกส าคญัในการพัฒนาประเทศในการเพ่ิมคุณภาพทรัพยากรมนุษย์
ของชาติต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่  
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ก่อน 
ระหว่างและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก  

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ที่เขา้ร่วมกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกมีความคิด  
เชิงบวกระยะทดลอง และหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ขอบเขตการวิจัย 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง ((Experimental Research)  
  1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 70 คน โรงเรียนบา้นศาลา
ใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 
  2. กลุ่มตวัอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 42 คน ที่มีคะแนนความคิด
เชิงบวกอยู่ในระดบัปานกลาง และมีความสมคัรใจเขา้รับชุดกิจกรรมเชิงบวก 
  3. ตวัแปรที่ใช้ในการศึกษา  
      3.1 ตวัแปรตน้ คือ ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 
      3.2 ตวัแปรตาม คือ ความคิดเชิงบวก 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. จิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง จิตวิทยาทางบวกเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ที่ มุ่ง  
พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นผู้ที่มีความสุขจากการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี มีมุมมองชีวิต  
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และวิธีคิดต่อโลกในเชิงบวก แมว้่าตอ้งเผชิญกับอุปสรรคก็มีความสามารถฟ้ืนฟูตนเองได้ในระดับ
เดิมหรือดีขึ้น ซ่ึงประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ ไดแ้ก่  

    1.1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง ความเชื่อมั่นว่า 
ตนเองมีความสามารถ มีการท างานที่ทา้ทาย มีแรงจูงใจที่มีความเชื่อว่างานใด ๆ ก็ตามไม่ยากเกิน
ความสามารถของตนเอง และสามารถท าให้บรรลุผลส าเร็จไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

    1.2 ความหวัง (Hope) หมายถึง ความมุ่งมาดปรารถนาด้วยความคิดว่าจน 
บรรลุผลส าเร็จโดยปราศจากความส้ินหวงั 

    1.3 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายถึง มุมมองความคิดทางบวกของ  
บุคคล สถานการการณ์ หรือต่อสถานที่ต่าง ๆ ให้อยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริงในชีวิตไดอ้ย่างแทจ้ริง  

    1.4 ความหยุ่นตัว (Resiliency) หมายถึง การปรับตัวของบุคคลในการบริหาร 
จัดการความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา อุปสรรค และ
สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพเดิมหรือดีขึ้น 

2. ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับว ัตถุประสงค์ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการพัฒนาการเรียนรู้บรรลุตาม
วตัถุประสงค์ที่ก าหนดไวใ้นแต่ละขั้นตอนของชุดกิจกรรม ซ่ึงมีวงจรการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (ERGA) 
ที่ไดพ้ฒันามาจาก Luckner และ Nadler อา้งถึงใน สมร ทองดี และปราณีรามสูต (2545) ไดแ้ก่  

    2.1 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เข้ารับ     
ชุดกิจกรรมมีส่วนร่วมแบ่งปันและรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องกับสาระส าคญัหรือผลรับ
การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

    2.2 ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) หมายถึง การไตร่ตรองเป็นขั้นตอนที่  
ผู้เข้ารับชุดกิจกรรมได้แสดงความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผล จากการแลกเป ล่ียน
ประสบการณ์ขั้นที่ 1 เพ่ือหาค  าตอบและตีความส่ิงน้ันว่าอย่างไร 

    2.3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) หมายถึง ผู้เข้ารับชุดกิจกรรมสร้างองค์ 
ความรู้หรือสรุปสาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะท้อนกลับการรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและ
แนวคิดเพ่ิมเติมต่อไปอีกเพ่ือความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ที่สัมพนัธ์กบัชีวิต 

    2.4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ (Applying) หมายถึง ผู้เข้ารับชุดกิจกรรมเอาความ 
เข้าใจในขั้นสรุปมาประยุกต์สาระการเรียนรู้สู่ชีวิตโดยน าไปปฏิบัติจริงเพ่ือแก้ปัญหา วางแผน 
พฒันาตน 

3. ความคิดเชิงบวก หมายถึง กระบวนการทางความคิดของบุคคล โดยมีรูปแบบ 
การรับรู้และการรู้คิดไปในทิศทางที่ดี  มองและรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริง เป็นเหตุ    
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เป็นผล ดว้ยอารมณ์ที่ผ่องใส จึงท าให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมดีงาม และสร้างสรรค์ 
ส่งผลให้ตนเองและสังคมรอบขา้งมีความสุข ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 10 ประการ  
      3.1 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายถึง ความเชื่อและความคาดหวงัว่าจะ
เกิดส่ิงที่ดีแมว้่าจะตกอยู่ภายใตส้ถานการณ์ที่ยากล าบากทา้ทายหรือคบัขนั 
            3.2 ความกระตือรือร้น (Enthusiasm) หมายถึง การมีความสนใจ พลงัในแง่บวก        
แรงปรารถนา หรือแรงกระตุน้ส่วนตวัสูง 
            3.3 ความเชื่อ (Belief) หมายถึง ความเชื่อมั่นและศรัทธาในตนเองและต่อผูอ่ื้น 
และ/หรือต่อพลังอ านาจทางจิตวิญญาณที่สูงกว่า  ซ่ึงคอยให้การสนับสนุนการชี้แนะแนวทาง        
เม่ือคน ๆ น้ัน ตอ้งการ 
            3.4 ความยึดมัน่ในคุณธรรม (Integrity) หมายถึง การกระท าภายใตค้  ามัน่สัญญา
ที่มีต่อความชื่อสัตย ์ความเปิดเผย ความยุติธรรม ศีลธรรม จริยธรรมและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ การกระท า
ในส่ิงที่ถูกต้องถึงแม้ว่าจะมีวิธีที่ง่ายกว่าหรือมีหนทางที่สะดวกสบายกว่า การใช้ชีวิตตามหรืออยู่
เพ่ือมาตรฐานของคน ๆ น้ัน 
            3.5 ความกลา้หาญ (Courage) หมายถึง ความเต็มใจในการลองเส่ียงและเอาชนะ    
ความกลวั แมเ้ม่ือผลลพัธ์ที่ไดอ้าจจะไม่แน่นอน 
            3.6 ความมั่นใจ (Confidence) หมายถึงการมีความเชื่อมั่นในตนเองถึงสัญชาต 
ญาณ ความสามารถ สมรรถภาพและศกัยภาพของตนเอง 
            3.7 ความมุ่งมั่น (Determination) หมายถึง การไล่ตามเป้าหมาย วตัถุประสงค์ 
หรือส่ิงที่จ าเป็นในชีวิตอย่างไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย 
            3.8 ความอดทน (Patience) หมายถึง ความเต็มใจในการรอคอยโอกาส ความ
พร้อม หรือผลลพัธ์จากการกระท าของตนเองหรือของผู้อ่ืน 
            3.9 ความสุขุม (Calmness) หมายถึง การด ารงไว้ซ่ึงความเยือกเย็น และใฝ่หา  
ความพอเหมาะพอควรในแต่ละว ัน ในการโต้ตอบกับความยากล าบาก ความท้าทาย หรือ
วิกฤติการณ์ การใช้เวลาในการโตต้อบและคิด 
            3.10 การจดจ่อต่อเป้าหมาย (Focus) หมายถึง การเอาใจใส่จดจ่ออยู่กับการ
กระท าให้บรรลุเป้าหมาย และส่ิงที่มีความส าคญัตามล าดบัก่อนหลงั 

4. นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง เด็กอายุ 12-15 ปี เป็นวยัเปล่ียนชีวิต 
ทางสังคม จากสังคมในบ้านสู่สังคมนอกบ้าน เป็นช่วงที่เด็กเรียนรู้ได้ทุกด้าน ความสามารถที่
เพ่ิมขึ้น  ทุกอย่างจะกระตุน้การท างานและพฒันาการของสมอง ช่วงน้ีเด็กใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนเป็น
ส่วนใหญ่ตอ้งปรับตวัทั้งดา้นการเรียน กฎระเบียบและปรับตวัให้เขา้กบัครูและเพ่ือน เด็กจะพัฒนา
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ความสามารถอย่างรวดเร็วทั้งร่างกาย จิตใจ ความคิด การใช้ภาษาและการแกปั้ญหา โดยน าความรู้ที่
ได้มาปรับใช้ จนมีความมั่นใจในตนเอง มีพ้ืนอารมณ์มั่นคง และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุขและสบายใจ  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนที่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีคะแนนความคิดเชิงบวกสูงขึ้น  
2. ครูผู้สอนและผู้สนใจได้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก ส าหรับ 

นักเรียน 
3. นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมจะมองโลกในแง่บวก เขา้ใจในชีวิต พร้อมที่จะเผชิญ 

ปัญหาและแกไ้ขไดอ้ย่างมีสติ 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

การวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) 

 

 
 
 
 

Pretest Post-test 1 Post-test 2 
ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง 

(ระหว่างการทดลอง 6 สัปดาห์) 
หลงัการทดลอง 

(ส้ินสุดการทดลอง 12 สัปดาห์) 

ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 
ด าเนินกิจกรรม ระยะเวลา 12 สัปดาห์  
รวม 12 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง          

คร้ังละ 1 ชั่วโมง 
1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
2.ความหวงั 
3. การมองโลกในแง่ดี 
4. การหยุ่นตวั 

ขั้นตอนกระบวนการที่ใช้ (ERGA) 
1.ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ ์
2.ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
3.ขั้นสรุปสาระน าสู่ชีวิต 
4.ขั้นคิดและน าไปปฏิบตั ิ

ความคิดเชิงบวกของนักเรียน 
1. การมองโลกในแง่ดี 

2. ความกระตือรือร้น 

3. ความเชื่อ 

4. การยึดมัน่ในคุณธรรม 

5. ความกลา้หาญ 

6. ความมัน่ใจ 

7. ความมุ่งมัน่ 

8. ความอดทน 

9. ความสุขุม 

10.การจดจ่อต่อเป้าหมาย 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

   การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการสร้างชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิด
บวกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ ต าบลศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ 
จงัหวดันราธิวาส  ผูว้ิจยัไดศึ้กษา เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในประเด็นส าคญั ดงัหัวขอ้ต่อไปน้ี 
   1. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวกบัการพฒันาจิตวิทยาเชิงบวก  
     1.1 ความหมายของจิตวิทยาเชิงบวก 
      1.2 ความเป็นมาของการศึกษาจิตวิทยาเชิงบวก 
      1.3 แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 
      1.4 ความส าคญัของจิตวิทยาเชิงบวก 
      1.5 องค์ประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก 
     1.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาจิตวิทยาเชิงบวก 
    2. เอกสารเก่ียวกบัความคิดเชิงบวก 
     2.1 ความหมายการคิดเชิงบวก 
     2.2 ความส าคญัของการคิดบวก 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของการคิดเชิงบวก 
2.4 ลกัษณะของการคิดเชิงบวก 
2.5 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวก 
2.6 ลกัษณะของบุคคลที่มีการคิดเชิงบวก 
2.7 วยัรุ่นกบัความคิดเห็นเชิงบวก 
2.8 แนวทางการพฒันาความคิดเชิงบวก 
2.9 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความคิดเชิงบวก 

              3. พฒันาการวยัรุ่น 12-15 ปี 
     3.1 ความหมายของวยัรุ่น 
     3.2 พฒันาการทางดา้นร่างกาย 
     3.3 พฒันาการทางอารมณ์ 
      3.4 พฒันาการทางความคิดสติปัญญา  
      3.5 พฒันาการทางสังคม 
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   4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัชุดกิจกรรม 
     4.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
    4.2 หลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัชุดกิจกรรม 
     4.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
     4.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
     4.5 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม   
     4.6 ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
         4.7 คุณค่าของชุดกิจกรรม 
         4.8 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
   5. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
  5.1 ความหมายกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
  5.2 ความส าคญัของกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
  5.3 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 
  5.4 ประเภทกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
  5.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

1. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก  

 จุดแข็งของมนุษย์ในการพัฒนาดา้นคุณค่า สติรับรู้ในการปฏิบัติกิจ การมองโลก
ในแง่ดี การมีความหวงั และการมีความสุข มีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาตนเอง เป็นคนดี และมอง
โลกในแง่ดี รวมไปถึงความเชื่อมั่นในการพัฒนาสภาวะจิตใจทางบวกที่จะตั้งใจเรียนสู่เป้าหมาย 
แมว้่าตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคก็มีความสามารถฟ้ืนฟูตนเองไดใ้นระดบัเดิมหรือดีขึ้น อนัประกอบด้วย 
4 องค์ประกอบ คือ 1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง(Self - ef f icacy )  2. ความหวงั (Hope)      
3. การมองโลกในแง่ดี  (Optimism )  4.  ความหยุ่นตัว  (Resi l iency )  
 Martin Seligman ( 2 0 0 2 )ไต้ให้ ค  า จ ากัดความว่ า  Positive Psychology is the 
scientific and practical explorations of human strengths น่ันเป็นจิตวิทยาตะวนัตกสมัยใหม่ที่ยึดเอา
จุดแข็งของมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา อาทิเช่น การพัฒนาด้านคุณค่า (Value) สติรู้ตื่น     
ล่ืนไหลในกิจกรรม (Flow) การมองโลกเชิงบวก (Optimism) ความหวงั (Hope) และความสุข 
(Happiness) ของบุคคล เป็นต้น หลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 จิตวิทยาตะวนัตกมักมุ่งเน้นที่ตวัปัญหา 
วิธีแกไ้ขปัญหา การป้องกนั และการรักษาปัญหาจิตหรือโรคทางจิตเวชเป็นส าคัญ แต่ปัญหาเหล่าน้ี
ต่างมีปริมาณสูงขึ้น และการที่สังคมพฒันามากขึ้นในหลายดา้นแต่มนุษย์กลับไม่ได้มีความสุขเพ่ิม
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มากขึ้น จิตวิทยาเชิงบวกจึงเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ที่มุ่งพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์ให้เป็นผู้มี
ความสุข โดยมีพ้ืนฐานของความสุขจากการพฒันาตนเอง การเป็นคนดี มีมุมมองต่อชีวิตและโลก
ในเชิงบวก อีกทั้งเป็นวิชาที่เน้นความเป็นวิทยาศาสตร์มีงานวิจัยที่สามารถน ามาใช้อ้างอิงได้ มี
แนวทางปฏิบัติที่ เป็นตัวอย่างชัดเจนและเหมาะสมกับสภาพชีวิตในสังคมปัจจุบัน ด้วยเหตุ น้ี 
แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกจึงก าลังได้รับความสนใจและน าไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนามนุษย์อย่าง
กวา้งขวางในประเทศตะวนัตกในขณะน้ีโดยเฉพาะในการพฒันาสุขภาวะ  

  1.1 ความหมายของจิตวิทยาเชิงบวก 

  จิตวิทยาเชิงบวก มีผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
  Snyder and Lopez (2007) ได้ให้ความหมายของจิตวิทยาเชิงบวกไว้ว่า จิตวิทยา      
เชิงบวกเป็นสภาวะของบุคคลในการพฒันา คุณลกัษณะทางบวกในการท างานให้มีประสิทธิภาพ 
  Luthans (2007) นักการศึกษาจิตวิทยาองค์กรได้ศึกษาและพัฒนาแนวคิดจิตวิทยา    
เชิงบวกมาประยุกต์ใช้ในการพฒันางานหรือปฏิบตัิงานในองค์กรต่าง ๆ เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงที่
สับสนวุ่นวาย เช่น ความไม่มั่นคงด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ภาวะของโลกาภิวตัน์ การพัฒนา
ทางดา้นเทคโนโลยีที่ไม่หยุดยั้งมีการแข่งขันกนัในดา้นต่าง ๆ ในองค์กร เรียกแนวคิดน้ีว่า ทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital) หรือ Psychological Capital หรือเรียกส้ันๆว่า 
PsyCap หมายถึง คุณลักษณะและพัฒนาการของสภาวะจิตใจในทางบวกของบุคคลในการท างาน 
และได้แบ่งองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยา เชิงบวกไว้ 4 องค์ประกอบ คือ 1) การรับ รู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เพ่ือให้ได้มาซ่ึงการประสบผลส าเร็จจากการท างานที่        
ทา้ทาย 2) ความหวงั (Hope) เป็นความพากเพียรพยายามที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย และมีทางเลือกของ
หนทางไปสู่เป้าหมาย 3) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) เป็นการสร้างความคิดทางบวกหรือ
มุมมองทางบวกต่อการที่จะได้มาซ่ึงความส าเร็จทั้งในปัจจุบันและอนาคต 4) ความหยุ่นตัว 
(Resiliency) เป็นการต่อสู่กับปัญหาน้ัน ๆ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงความส าเร็จเม่ือประสบกับปัญหาต่าง ๆ  
สถานการณ์ที่เลวร้าย ก็ยงัคงยืนหยดั และมีความยืดหยุ่น ทั้ง 4 องค์ประกอบน้ี มีผลกระทบที่ส าคัญ
ไปสู่การก าหนดพฤติกรรมหรือการแสดงออกที่สามารถวดัได ้ พฒันาได ้และสามารถบริหารจดัการ       
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือท าให้เกิดผลการปฏิบัติงาน (Performance) ที่โดดเด่น และผลผลิต 
(Productivity) ที่เพ่ิมขึ้น 

 สายสมร เฉลยกิตติ (2554) ได้ให้ความหมายของค าว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
หมายถึง การพัฒนาสภาวะจิตใจในทางบวกซ่ึงเป็นคุณลักษณะที่เป็นจุดเด่นหรือจุดแข็งเป็นคุณ
ลักษณะเฉพาะบุคคลในทางที่ดี ซ่ึงไปสู่การก าหนดพฤติกรรมที่สามารถวดัได้ พัฒนาไ ด้และ
สามารถจดัการอย่างมีประสิทธิผลให้เกิดการปฏิบตัิงานให้มีคุณภาพ 
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  1.2 ความเป็นมาของการศึกษาจิตวิทยาเชิงบวก 

  Martin Seligman (2002) นักจิตวิทยาคนส าคญัซ่ึงเปรียบเสมือนบิดาของศาสตร์น้ี                  
ได้เสนอมุมมองใหม่ต่อการค้นคว้าทางจิตวิทยา โดย Seligman ได้ต่อยอดองค์ความรู้จากกลุ่ม 
Humanistic psychology (Abraham Maslow and Carl Rogers)  ความต้องการของมนุษย์มี  5  ขั้ น    
ของมาสโลว์ (Maslow, 1970) ได้กล่าวถึงส่ิงจูงใจจากความต้องการของมนุษย์และได้วาง
กระบวนการทางความต้องการของมนุษย์ไวว้่ามนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ ไม่มีที่ส้ินสุด ขณะที่
ความต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอ่ืนจะเข้ามาแทนที่ความต้องการที่
ไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจอยู่ และความตอ้งการของมนุษย์มีล าดบัขั้นจากต ่าไปหา
สูง (Hierarchy of Needs) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ขั้นดงัน้ี 
 1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ 
เบื้องตน้ เพ่ือความอยู่รอด เช่น ความตอ้งการในเร่ืองอาหาร น ้า ที่อยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค         
ความต้องการพักผ่อน และความต้องการทางเพศ ฯลฯ ความต้องการทางดา้นร่างกายจะมีอิทธิพล  
ต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเม่ือความต้องการทางด้านร่างกายยงัไม่ได้รับตอบสนองเลยในด้ านน้ี   
โดยปกติแล้วองค์กรทุกแห่งมักจะตอบสนองความต้องการของแต่ละคนด้วยวิธีการทางอ้อม          
คือ การจ่ายเงินค่าจา้ง 
 2. ความต้องการความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety Needs) หาก 
ความต้องการทางด้านร่างกายได้รับตอบสนองตามสมควรแล้ว มนุษย์ก็จะมีความต้องการในขั้น
ต่อไปที่สูงขึ้น คือ ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภัยหรือความมัน่คงต่าง ๆ จะเป็นเร่ืองเก่ียวกับ       
การป้องกนัเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกบัร่างกายความสูญเสียทางด้าน
เศรษฐกิจ ส่วนความมัน่คงน้ันหมายถึงความตอ้งการความมั่นคงในการด ารงชีวิต เช่น ความมัน่คง
ในหน้าที่การงาน สถานะทางสังคม 
 3. ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belonginess Needs) ภายหลังจากที ่
ได้รับการตอบสนองขั้นที่ 2 แล้วมีความต้องการที่สูงขึ้นคือ ความต้องการทางสังคมจะเร่ิมเป็น
ส่ิงจูงใจที่ส าคญัต่อพฤติกรรมของคน ความตอ้งการทางดา้นน้ีจะเป็นความต้องการเก่ียวกับการอยู่
ร่วมกนัและการไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน และมีความรู้สึกว่าตนเองน้ันเป็นส่วนหน่ีงของกลุ่ม
ทางสังคม  อยู่เสมอ 

 4. ความตอ้งการที่จะมีฐานะเด่นในสังคม (Esteem or Status Needs) ความตอ้งการ        
ขั้นต่อมาจะเป็นความต้องการที่ประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ีคือความมัน่ใจในตวัเองในเร่ืองความรู้ 
ความสามารถและความส าคญัในตัวของตัวเอง รวมตลอดทั้งความต้องการที่จะมีฐานะเด่นเป็นที่
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ยอมรับของบุคคลอ่ืน หรืออยากที่จะให้บุคคลอ่ืนยกย่องสรรเสริญในความรับผิดชอบในหน้าที่    
การงาน การด ารงต าแหน่งที่ส าคญัในองค์การ 

 5 . ความต้องการที่จะได้รับความส า เ ร็จในชีวิต  (Self-actualization of Self- 
realization) ล าดับขั้นความต้องการที่ สูง สุดของมนุษย์ คือความต้องการที่อยากจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตตามความนึกคิดหรือความคาดหวงั ทะเยอทะยานใฝ่ฝันที่อยากได้รับผลส าเร็จ 
ในส่ิงอนัสูงส่งในทศันะของตนตามล าดบัความตอ้งการของ Maslow 

 จากทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของอับราฮัม มาสโลว์ (1970) ดังกล่าว               
ความต้องการในล าดบัสุดท้าย คือความต้องการพัฒนาศักยภาพของตน เป็นแนวคิดในการพัฒนา
ศักยภาพคนให้ไปถึงระดับสูงสุด เป็นการชุดประกายของการเปล่ียนแปลงกระบวนการทัศน์
ทางด้านจิตวิทยาไปสู่การวิจัยคน้คว้าพฤติกรรมมนุษย์ในอีกด้านหน่ึง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
แขนงใหม่ในดา้นจิตวิทยาเชิงบวก สิทธิโชค วรานุสันติกุล (2549) มองว่าควรเน้นศึกษาพฤติกรรม
มนุษยใ์นส่วนของอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดเชิงบวกให้มากขึ้น  

 สรุปได้ว่า จิตวิทยาเชิงบวกเป็นการศึกษาและส ารวจจุดแข็งของมนุษย์ทางด้าน 
วิทยาศาสตร์ จิตวิทยาไม่ใช่เป็นเพียงการศึกษาถึงจุดอ่อนหรือผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นกับบุคคล
ดังน้ันจึงเกิดแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ซ่ึงเป็นจิตวิทยาตะวนัตกสมัยใหม่ที่ยึดเอาจุดแข็งของมนุษย์
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยเน้นการวิจัยพฤติกรรมทางบวกของคนปกติ เช่น การพัฒนา        
ในด้านคุณค่า (Value) สติรู้ตื่นล่ืนไหลในกิจกรรม (Flow) ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) การมอง
โลกในแง่ดี (Optimism) ความหวัง (Hope) และความสุข (Happiness) ความรู้สึกต่อตนเอง               
ในเชิงบวกและเชิงสหสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน รวมถึงการเปล่ียนแปลงไปสู่ความคิดและการกระท าเชิงบวก 
จิตวิทยาเชิงบวก จึงเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ที่มุ่งพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีความสุข โดยมีพ้ืนฐาน
ของความสุขจากการพัฒนาตนเอง การเป็นคนดี มีมุมมองต่ อชีวิตและโลกในเชิ งบว ก           
(Seligman, 1988) นอกจากน้ันเป็นวิชาที่เน้นความเป็นวิทยาศาสตร์และมีงานวิจยัที่สามารถน ามาใช้
อา้งอิง ไดมี้แนวทางปฏิบตัิที่เป็นตวัอย่างชัดเจน และเหมาะสมกบัสภาพชีวิตในสังคมปัจจุบันด้วย
เหตุน้ี แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก จึงก าลงัไดร้ับความสนใจและน าไปประยุกต์ใช้กบัการพัฒนามนุษย์
อย่างกวา้งขวางในประเทศตะวนัตกในขณะน้ี (สายสมร เฉลยกิตติ, 2554) 

 1.3 แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 

 จิตวิทยาเชิงบวกเป็นส่ิงที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีและการวิจัย (PsyCap is theory 
and research-based) คือ จิตวิทยาเชิงบวกน้ันอยู่บนพ้ืนฐานจากทฤษฎีหลายแนวคิด เช่น Social 
Cogitive Theory ของ Bandura, Hope Theory ของ Synder เป็นต้น จิตวิทยาเชิงบวกสามารถวดัได้ 
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(PsyCap is Measurable) ได้มีการศึกษาลักษณะการว ัดออกมาในแบบประเมินทางจิตวิทยา 
(Psychological Assessment) ที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมัน่และความเที่ยงของการวดั 
 จิตวิทยาเชิงบวก คือ ส่ิงที่มีลกัษณะการวดัแบบสภาวะและเป็นส่ิงที่สามารถพัฒนา
ปรับป รุงได้  ( PsyCap is state- like and therefore open to development)  กา รว ัดแบบสภาวะ           
(State-like) ที่แตกต่างไปจากตัวแปรแบบ trait เช่น บุคลิกภาพ หรือระดับสติปัญญาที่ค่อนข้าง
แน่นอนไม่ได้เปล่ียนแปลงโดยง่าย การวดัแบบสภาวะ (State - like) หมายถึง การวดัแบบรายงาน
ความคิดเห็นของผู้ตอบ จึงท าให้สามารถพัฒนาและเรียนรู้ได้ เช่น ตัวแปรการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Self-efficacy) Bandura (1997) อธิบายว่าสามารถท าให้เพ่ิมมากขึ้นได ้ และก็รายงานว่า 
ตัวแปรความหวงั (Hope) สามารถพัฒนาได้จึงมีแบบวดัที่ เรียกว่า State Hope Scale นอกจากน้ี       
ตัวแปรการมองโลกในแง่ดี (Optimism) โดย Seligman (1998) ก็แสดงให้เห็นว่าสามารถเรียนรู้ได้            
(Learned Optimism) และตัวแปรความหยุ่นตัว (Resiliency) Masten and Reed ได้อธิบายว่า กลวิธี
หน่ึงที่ท าให้บุคคลเกิดความหยุ่นตัวได้คือ การให้การช่วยเหลือและพัฒนาบุคคล Wagnild and 
Young ที่สร้างแบบวดัความหยุ่นตวัขึ้นในลกัษณะแบบ state-like ดว้ย (Luthans ; et al, 2007) 

 1.4 ความส าคัญของจิตวิทยาเชิงบวก 

 จ ากบทความเ ร่ื อง  Positive Psychology Progress :  Empirical Validation of 
Interventions ของ Seligman (1998) รายงานว่าการศึกษาดา้นจิตวิทยาเชิงบวกได้รับความนิยมมาก
ขึ้นไม่นานน้ีเอง โดยเร่ิมจากการมีนักวิชาการได้เขียนบทความพิเศษมากกว่า 100 บทความที่ตีพิมพ์
ในหนังลือและมีการเผยแพร่ แมแ้นวคิดน้ีจะเพ่ิงไดรั้บความสนใจ แต่ความกา้วหน้าและความส าคญั
ของการศึกษาแนวคิดด้านจิตวิทยาเชิงบวกน้ียังมีความต่อเน่ือ ง นอกจากน้ียังมีเครือข่ายของ
นักวิชาการจ านวนมากจากมหาวิทยาลยัทัว่โลกที่มีความสนใจและมีการจดัตั้งศูนยก์ลางทางวิชาการ
ดา้นจิตวิทยาเชิงบวกที่ University of Pennsylvania , University of Michigan , University of Iloinois 
และ Claremont Graduate University จะเห็นว่าแนวคิดดังกล่าวน้ี ได้รับความนิยมและน่าจะมี
ความส าคญัมากขั้นตามล าดบั (สายสมร เฉลยกิตติ, 2553) 

 1.5 องค์ประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก 

  สายสมร เฉลยกิตติ (2553) กล่าวว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกเป็นเร่ืองที่ไดร้ับความ
สนใจอย่างกว้างขวางในต่างประเทศและไดมี้การศึกษาวิจัยในเร่ืองน้ีกันอย่างมากเพ่ือน ามาใช้ใน
การพฒันาบุคลากรในการท างานในองค์กรต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น การศึกษาของ Youssef  (2004) ศึกษา
ในการท างานเก่ียวกบัดา้นธุรกิจพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความหวงั การมองโลกใน
แง่ดี และความหยุ่นตัว มีความสัมพันธ์กบัผลการท างาน ความพึงพอใจในงาน ความยึดมัน่ผูกพัน
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ต่อองค์กร และการคงอยู่ในงาน จากการศึกษาของ Larson and Luthans (2006) ผลการวิจัยพบว่า        
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในพนักงานฝ่ายการผลิตอุปกรณ์ สามารถท านายทัศนคติในการท างาน     
ลดการขาดงาน และท าให้บุคลากรมีความผูกพนักบัองค์กรมีการคงอยู่ในองค์การที่ยาวนาน  

Luthans (2007) ได้พัฒนาองค์ประกอบทุนทาง จิตวิทยาเชิงบวกที่มีความ  
เฉพาะ เจาะจง สามารถวดัได ้ สามารถพฒันาได ้ บุคลากรในองค์การมีความผูกพัน มีบรรยากาศใน
การท างานที่ดี และส่งผลให้มีการปฏิบัติงานดีขึ้น มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Self-efficacy) ความหวงั (Hope) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และความหยุ่นตวั 
(Resiliency) 
  1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
   การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) เรียกส้ันๆ ว่า (Self-
efficacy) เป็นแนวคิดที่แบนดูรา ไดพ้ฒันามาจากทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม (Social cognitive theory) 
ดงัมีรายละเอียด ดงัน้ี 

     1.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเชื่อมัน่ว่าตนเองมี 
ความสามารถ มีการท างานที่ท้าทาย มีแรงจูงใจที่มีความเชื่อว่างานใด ๆ ก็ตามไม่ยากเกิน
ความสามารถของตน และสามารถกระท าให้บรรลุผลส าเร็จไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

  Bandura (1997) กล่าวถึงการรับรู้ความสามารถตนเองว่าเป็นความรู้สึกของ
บุคคลที่ประเมินความสามารถของตนว่า จะสามารถแสดงพฤติกรรมในการกระท าพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหน่ีงในสถานการณ์หน่ีงได้มากน้อยเพียงใดและจะเลือกแสดงพฤติกรรมตามที่ได้
ประเมินความสามารถของตนเองไวแ้ล้ว ถ้าบุคคลเชื่อว่าตัวเองไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะท า
กิจกรรมให้ส าเร็จก็จะเกิดความกลัว และพยายามหลีกหนีการกระท า กิจกรรมน้ัน ๆ แต่ถ้าบุคคล     
มีความมัน่ใจว่าสามารถท ากิจกรรมน้ัน ๆ ได ้บุคคลน้ันจะไม่เกิดความกลวัและหวาดหวัน่ล่วงหน้า
แลว้ ยงัท าให้บุคคลเกิดความเพียรพยายามไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค และมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมน้ัน ๆ มากขึ้น 

     1.2 ปัจจยัที่ก่อให้เกิดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
 Bandura (1986) กล่าวว่าการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองเกิดจาก

ปัจจัยต่าง ๆ  4 ปัจจัย ดังน้ี ความส าเร็จในการกระท าที่ผ่านมา (Performance Attainment) หรือ 
(Enactive Mastery Experience) การสังเกตตัวแบบ (Vicarious Experience) การพูดชักจูง (Verbal 
Persuasion) การถูกกระตุน้ทางร่างกายและอารมณ์ (Physiological and Emotional Arousal)  
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 จะเห็นไดว้่าการรับรู้ความสามารถของนักเรียน โรงเรียนบา้นศาลาใหม่ อ าเภอ 
ตากใบ จังหวดันราธิวาส น้ันสามารถพัฒนาให้ดีย่ิงขั้นได้ ซ่ึงอาจจะเกิดจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ีงที่
กล่าวมาแล้วหรือผสมผสานกันก็ได้ ซ่ึงผู้วิจัยได้น าปัจจัยทั้ ง 4 มาใช้ในการพัฒนาการรับ รู้
ความสามารถของตนเอง 

 1.3 ผลของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองจะส่งผลต่อพฤติกรรมหรือการกระท าของ 

บุคคล เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อความคิด อารมณ์ ความรู้สึก               
ซ่ึง Bandura (1986) ได้กล่าวว่าความเชื่อมั่นในความสามารถของตนมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล
ดังน้ี การเลือกกระท าพฤติกรรม (Choice behavior) การใช้ความเพียรพยายามและความมุ่งมานะ 
(Effort expending and persistence)  ความคิดและปฏิ กิ ริยาทางอารมณ์ (Thought and emotion 
reaction) และเป็นผู้ก าหนดพฤติกรรมมากกว่าเป็นผู้ท านายพฤติกรรม (Human as producer rather 
than simply foreteller of behavior) 
   งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการน าแนวคิดการรับรู้ในความสามารถของตนเองมา
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจากการศึกษาของ Stajkovic and Luthans (1998) พบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลการปฏิบตัิงานของบุคลากร  
 สรุปได้ว่าผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองน้ัน จะท าให้บุคคลรู้สึกว่า
ตนเองมีศักยภาพ ตนเองมีคุณค่า จึงมีความเพียรพยายามย่ิงขึ้นน าไปสู่การพัฒนาการท างาน 
ความคิดริเร่ิมใหม่ ๆ 

2. ความหวงั (Hope) 
ความหวงั (Hope) เป็นการตอบสนองพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษยท์ั้งในการ  

ด าเนินชีวิตประจ าวนัรวมถึงในดา้นการท างาน 
     2.1 ความหมายของความหวงั 
 Luthans (2007) ได้สรุปความคาดหวงัไวว้่า หมายถึง ความมุ่งมาดปรารถนา 

ด้วยความคิดว่าจะบรรลุความส าเร็จโดยปราศจากความรู้สึกที่ส้ินหวงั เป็นภาวะที่สะท้อนความ
พยายามของคนที่จะบรรลุเป้าหมายเป็นความเชื่อว่าแผนและแนวทางที่ก าหนดมีไว้เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายจะเห็นไดว้่าความหมายของความหวงัน้ันมุ่งมั่นตั้งใจ มีวินัย มีความรับผิดชอบในงานที่
ไดร้ับมอบหมาย โดยมีการก าหนดเป้าหมายและมีแนวทางการปฏิบตัิที่ชดัเจน 

     2.2 องค์ประกอบของความหวงั 
 Snyder (2002) กล่าวถึงความหวงัจะประกอบดว้ยองค์ประกอบดงัน้ี 
     1. ความคิดที่มุ่งไปยงัเป้าหมาย (Goal) 
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     2. มีแรงจูงใจหรือตั้งใจ (Agency or Willpower) 
 3. เชื่อว่าตนสามารถคิดหาแนวทางซ่ึงท าให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 
(Pathways หรือ Way Power) 
   จะเห็นไดว้่าบุคคลที่มีระดบัความหวงัสูงจะสามารถคิดหาแนวทางไดห้ลาย ๆ 
แนวทางหรือสามารถคิดหาแนวทางใหม่ที่น่าจะท าให้บรรลุเป้าหมายได ้ และเพราะว่าเขามีแรงจูงใจ             
ในระดบัสูงจะท าให้เขามีความพยายามที่จะคิดหาแนวทางใหม่ ๆ แมไ้ม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้       
เขาก็ยงัสามารถที่จะปรับแต่งเป้าหมายหรือเปล่ียนเป้าหมายที่เขาเชื่อว่าสามารถบรรลุได้ เป็นไป     
ในลักษณะที่ ให้คุณค่ากับความหวังในทางบวกหรือในทางที่ดี  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด                    
ของการศึกษาจิตวิทยาเชิงบวกที่มองว่าความหวงัเป็นหน่ึงในคุณลักษณะดา้นดีของมนุษย์  ซ่ึงควร
ส่งเสริมพฒันาให้มีมากขึ้น 
 2.3 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อความหวงั 

 Snyder (2002)ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที่มีผลต่อระดับความหวงัของบุคคล สรุปได้
ดงัน้ี 
 1. ความสามารถทางปัญญา 
 2. แรงสนับสนุนทางสังคม 
  3. ภาวะสุขภาพทางกาย 
     4. ประสบการณ์ของความส าเร็จในอดีตของตนหรือของผู้อ่ืน 
  สรุปไดว้่าความหวงัน้ันเป็นกระบวนการของความคิดที่มุ่งสู่เป้าหมาย ซ่ึงน าไปสู่           
การแสดงพฤติกรรมเป้าหมายของบุคคล และความหวงัเป็นปัจจัยที่สามารถส่งเสริม และมีผลต่อ
การท างานเป็นอย่างมาก 
  งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความหวงั Wcstburg and Boye (1999) ได้ศึกษาการให้
ค  าปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีต่อระดบัความหวงัของผูร้ับค  าปรึกษาที่ศูนยจ์ิตวิทยาการให้ค  าปรึกษาของ
มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา จ านวน 22 คน เป็นนักศึกษาปริญญาตรี   
20 คน และเป็นนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาไปแลว้ 2 คน ประเมินดว้ยแบบวดัความหวงัของ Snyder. 
(2002) ด าเนินการวิจัยด้วยโดยการท าแบบวดัก่อน - หลังการให้ค  าปรึกษา พบว่า กระบวนการ       
ให้ค  าปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถเพ่ิมระดับความหวังของนักศึกษาได้ โดยท าให้นักศึกษามี
ความรู้สึกถึงการมุ่งสู่เป้าหมายและมีการวางแผนเพ่ือให้พบกบัเป้าหมายเพ่ิมขึ้น 
   3. การมองโลกในแง่ดี (Optimism) 
 3.1 ความหมายการมองโลกในแง่ดี (Optimism) 
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   สายสมร เฉลยกิตติ (2554) ได้ให้ความหมายของการมองโลกในแง่ดี คือ 
ความคิดทางบวกที่มีต่อบุคคล สถานการณ์หรือต่อสถานที่ต่าง ๆ มีความสามารถในการยอมรับ
ความจริง    ในชีวิตไดอ้ย่างที่เป็นจริง เชื่อว่าเหตุการณ์ทางบวกจะเกิดขึ้นกบัตนเองใน ปัจจุบนัและ
อนาคตสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข สรุปการมองโลกในแง่ดี น้ัน เป็นคุณลักษณะที่
แสดงออกถึงทศันคติทางบวกในการมองโลกของบุคคลในการอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง
ภายใตส้ถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
 3.2 ปัจจยัของการมองโลกในแง่ดี 
  1. สรีรวิทยาของร่างกาย (Physiologic Factor) 

           2. การเล้ียงดูตั้งแต่วยัเด็ก (Inter-generational Transmission) 
           3. ประสบการณ์และการเรียนรู้ในสังคม (Social Experience) 

            4. การมองโลกในแง่ดีในการท างาน 
 ดังน้ันการมองโลกในแง่ดีจึงเป็นลักษณะเชิงพฤติกรรมทางบวกที่จ าเป็นส าหรับ

นักเรียนโรงเรียนบา้นศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส ในการศึกษาเล่าเรียน โดยสามารถ
พฒันาให้เกิดขึ้นหรือเสริมศักยภาพ เพ่ือให้เกิดการปรับตวั สร้างความมุ่งมัน่ในการท างาน สามารถ
เผชิญกบัความเครียด รู้สึกผ่อนคลาย ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
  4. ความหยุ่นตวั (Resiliency) 
 4.1 ความหมายของความหยุ่นตวั (Resiliency) 

 สายสมร เฉลยกิตติ (2553) ได้สรุปความหมายของความหยุ่นตัวไว้ว่าการที่
บุคคลมีอารมณ์ ความรู้สึกในการปรับสภาพจิตใจ ปรับตัวในการท างาน เม่ือต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา อุปสรรคและสามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพเดิมหรือดีขึ้น 
 4.2 แนวคิดของความหยุ่นตวั ค  าว่า Resiliency เป็นความสามารถในการฟ้ืนฟู
สภาพของตนเองให้กลับมาดงัเดิม นอกจากน้ีนักวิชาการอ่ืนกล่าวว่า แนวคิดของความหยุ่นตัวเป็น
กระบวนการปรับตัวของบุคคลให้สามารถกลับฟ้ืนคืนมาสู่ภาวะปกติจากความทุกข์ยากล าบาก 
ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  แต่อย่างไรก็ตามแต่ละคนจะมีทักษะไม่เหมือนกันมากน้ อยต่างกันไป
แปรเปล่ียนไดต้ามสถานการณ์ที่ตนเองเผชิญ และเป็นส่ิงที่สามารถพฒันาได ้

 มาสเทน (Masten. 2001: 228) กล่าวว่าบุคคลที่มีความสามารถหยุ่นตัว น้ัน           
ตอ้งเขา้ใจตนเอง มีอารมณ์ทางบวก มีพลงัในการต่อสู้อุปสรรค จะมีศกัยภาพในการท างานหนัก มี
ความอดทนและรู้จักขจัดอารมณ์ทางลบได ้ดังน้ันจะเห็นว่าความยืดหยุ่นของบุคคลจะก่อให้เกิด
ผลลพัธ์ทางบวกทั้งทางดา้นอารมณ์และความคิด 
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 1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก 

  การรวบรวมวรรณกรรมในประเทศไทยพบว่าจิตวิทยาเชิงบวกเป็นประโยชน์ใน
การน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา เน่ืองจากเป็นแนวคิดที่ส่งเสริมสุขภาวะจิตที่ดีทั้งต่อครู
อาจารยผู์เ้รียน บุคลากรภายใน สถานศึกษา ตลอดจนผูป้กครอง ส่งผลการลดลงของจ านวนอาการ
ป่วยทางจิต ภาวะซึมเศร้า นอกจากน้ียังเป็นการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ใน
สถานศึกษา นอกจากน้ียงัท าให้เกิดการสร้างบรรทดัฐานใหม่ที่ดีในสังคมแห่งการเรียนรู้   

 งานวิจัยในประเทศ 

 ชวิศา เข่งสมุทร (2551) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาการมองในแง่ดีของว ัย รุ่น        
โดยศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาช่วงอายุระหว่าง 13 -14 ปีที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสตรี 
สมุทรปราการ จ านวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มทดลอง
จะไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาการมองในแง่ดีจ านวน 9 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ในคาบที่นักเรียนไม่มี
การเรียน ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เขา้ร่วมโปรแกรมพัฒนาการมองในแง่ดี เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจยัประกอบดว้ยแบบทดสอบการมองในแง่ดีและโปรแกรมพัฒนาการมองในแง่ดีที่ ผูว้ิจยัพัฒนา
จากแนวคิดพฤติกรรมปัญญานิยม ซ่ึงมีรูปแบบกิจกรรมที่ประกอบดว้ยเกม การแสดงบทบาทสมมุติ
และการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือให้ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมรู้จักตนเอง ยอมรับสภาพที่ เป็น
จริง เรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์ ความคิดความเชื่อ และผลลพัธ์ที่ เกิดขึ้น เรียนรู้การผ่อน
คลายตนเองจากความคิดทางลบพร้อมทั้งโตแ้ยง้ความคิดความเชื่อเหล่าน้ัน รวมถึงสามารถสร้าง
ก าลังใจและมีปฏิกิริยาตอบสนองในทางบวกต่ออุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้น พบว่านักเรียนที่ได้
เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาการมองในแง่ดี มีคะแนนการมองในแง่ดีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงว่าโปรแกรมพัฒนาการมองในแง่ดีที่ ผู้วิจัยพัฒนา
และน ามาทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองในงานวิจยัคร้ังน้ีมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมการมองใน
แง่ดีของวยัรุ่นในระยะเวลาและกิจกรรมที่ก าหนดไวใ้นโปรแกรม 
  ดาวประกาย มีบุญ (2552) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับผลของโปรแกรมการปรึกษา                    
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อความคิดเชิงบวกของ
เยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบมี                
กลุ่มควบคุมทดสอบก่อนและหลังการทดลองเพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการปรึกษา           
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อความคิดเชิงบวกของ
เยาวชน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน     
เขต 7 เชียงใหม่ จ านวน 16 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างที่ไดค้ะแนนความคิดเชิงบวกต ่าโดยแบ่งเป็นกลุ่ม
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ทดลอง 8 คนและกลุ่มควบคุม 8 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
ตามแนวคิดพิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรม 10 คร้ัง คร้ังละ 70-90 นาที โดยใช้แบบวัด
ความคิดเชิงบวกและโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
และพฤติกรรม พบว่าเยาวชนที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีความคิดเชิงบวกสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
  จากการศึกษาวรรณกรรมท าให้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก
ที่มีความเชื่อมโยงต่อการปรับกระบวนทศัน์การเรียนรู้ผ่านการเขา้โปรแกรมการพัฒนาการมองโลก   
ในแง่ดี สามารถสร้างก าลังใจและมีปฏิกิริยาตอบสนองในทางบวกต่ออุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้ น
ในชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิผลและอยู่ร่วมกบัสังคมได้อย่างมีความสุข  

  งานวิจัยในต่างประเทศ 

  Luthans (2007) ศึกษาเก่ียวกบัทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในการวดัความสัมพันธ์ของ
ความสามารถและความพึงพอใจในการท างานมีว ัต ถุประสงค์วิ เคราะห์ เ ก่ียวกับการรับ รู้
ความสามารถของตนเอง ความหวงั การมองโลกในแง่ดี และความหยุ่นตัว โดยหาปัจจัยท า นาย
ความสามารถและความพึงพอใจในการท างาน ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างทุนทางจิตวิทยา    
เชิงบวก ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความหวงั การมองโลกในแง่ดี และความหยุ่นตัว 
สามารถวดัและมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถและความพึงพอใจในการปฏิบตัิงาน  

 Luthans, Avey and Patera (2008) ศึกษาเก่ียวกับการทดลองในการวิ เครา ะห์ 
ทางเว็บ ในการพฒันาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก เป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นพนักงานใน
โรงงานอุตสาหกรรม จ านวน 364 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 187 คน และกลุ่มควบคุม 
177 คน กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้และมีการพัฒนาเก่ียวกับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ประกอบด้วย    
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความหวงั การมองโลกในแง่ดี และความหยุ่นตัว  ส่วนกลุ่ม
ควบคุมได้รับความรู้เก่ียวกับภาวะผู้น า การพัฒนาบุคลากรและการตัดสินใจ เคร่ืองมือที่ใช้  คือ   
แบบวดัทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (PCQ) 24 ขอ้ มีค่าแอลฟุารวม .93 และวิเคราะห์องค์ประกอบของ
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกพบว่า องค์ประกอบทั้ง 4 มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ผลของ CFA ดงัน้ี    
SRMR = .048, RMSEA = .054, CFA=.958 และมี Fit model ผลการวิจัยน้ีสนับสนุนว่า ทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกไดร้ับการพฒันาโดยการฝึกอบรมเก่ียวกบัทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
  จากเอกสารและงานวิจยัดังกล่าวขา้งต้นแสดงให้เห็นว่า จิตวิทยาเชิงบวกเป็นส่ิงที่
สามารถพัฒนาให้เพ่ิมขึ้ นได้โดยมีวิธีการที่หลากหลาย ผู้วิจัยจึงได้ท าการทดลองศึกษาการใช้          
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ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิด เชิงบวกกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    
เพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวกเป็นแนวทางให้ผูท้ี่สนใจศึกษาไดศึ้กษาวิจยัต่อไป 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบวก 

 การคิด(Thinking)  หมายถึง การท างานของกลไกสมองที่เกิดจากส่ิงเร้าตามสภาพ 
ต่าง ๆเพ่ือท าให้เกิดจินตนาการ เพ่ือน าไปแกปั้ญหา หาค  าตอบ ตดัสินใจ ซ่ึงก่อให้เกิดทั้งพฤติกรรม        
ทั้งภายในและภายนอกจิตใจส าหรับการด าเนินชีวิต ถา้ไม่คิดก็ไม่สามารถที่จะท าในเร่ืองต่าง ๆได ้

การคิดเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่ส าคัญที่สุดที่จะ ส่งผลต่อ รากฐ า นของการ 
เปล่ียนแปลงในชีวิต การคิดจึงเป็นเร่ืองส าคญัของมนุษย์สังคมจะกา้วหน้าต่อไปได้ ก็เม่ือบุคคลใน
สังคมมีความคิด รู้จกัคิดป้องกนั หรือคิดแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั และพฒันาปรับปรุงภาวะต่าง ๆ        
ให้ดีขึ้น บุคคลที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กจึงตอ้งช่วยพฒันาความสามารถ ในการคิดให้แก่เด็กอย่างสม ่าเสมอ 
เพ่ือให้เป็นคนที่มีความคิดกวา้งไกล สามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ย่างราบร่ืน  

2.1 ความหมายของการคิดเชิงบวก 

 English (1992) กล่าวว่า การคิดเชิงบวกเป็นการมองโลกในแง่ดี ยอมรับในส่ิงที่ 
เกิดขึ้นตามความเป็นจริง สามารถแกปั้ญหาและป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาน้ันขึ้นอีกได ้ โดยไม่ยึดติด           
กบัประสบการณ์ในอดีตที่ไม่ดี และพร้อมที่จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ 

 วิทยา พลายมณี (2545) กล่าวว่า การคิดเชิงบวกเป็นประสิทธิภาพที่ เรามีอยู่ 
แต่เดิม ในการสร้างสรรค์ผลลัพธ์ที่เราตอ้งการดว้ยการคิดในแง่บวก การมีความเชื่อในความเป็นไป
ได้ แม้ว่าข้อเท็จจริงดูเหมือนจะพยายามชี้ชดัไปในทางตรงกันขา้มเก่ียวขอ้งกับการสร้างทางเลือก                     
ที่สร้างสรรค์การต่อสู้กบัปัญหาอย่างไม่ลดละ 
  เอกชยั อศัวนฤนาท (2548) กล่าวว่า การคิดในแง่บวกเป็นการมองเหตุการณ์ต่าง ๆ 
โดยรับรู้ว่าส่ิงมีชีวิตมีทั้งส่ิงที่ดีและไม่ดี แต่จะเป็นการดีกว่าถ้าจะเน้นแต่ส่ิงที่ดี และเม่ือคุณท า
เช่นน้ันส่ิงที่ดีจะเพ่ิมขึ้น 
  นิภาแก้ว ศรีงาม (2547) กล่าวว่า ความคิดเชิงบวก เป็นกระบวนการทางความคิด
ของบุคคลที่เกิดจากการที่คนเรามีรูปแบบการรับรู้และการคิด (Perception and Cognitive style)     
ไปในทิศทางที่ดี มองและรับรู้ส่ังต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นเหตุเป็นผลดว้ยอารมณ์ที่ผ่องใส 
  เทอดศักดิ์  เดชคง (2547) กล่าวว่า การคิดเชิงบวกหรือการมองโลกในแง่บวก คือ 
การรับรู้และแปลความหมายของเหตุการณ์ในด้านบวก และมีทิศทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง การมีวิธีคิดที่ถูกตอ้ง สามารถมองโลกอย่างเกิดประโยชน์ เป็นส่ิงที่สามารถเรียนรู้และฝึกฝน
ได ้
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  นุจรีย์ ชลคุป (2548) กล่าวว่า การคิดแง่บวกเป็นการโน้มน้าวจิตใต้ส านึกในทาง    
ที่ดี จิตใตส้ านึกจะไม่หาเหตุผลทั้งไม่ตดัสินใจว่าขอ้มูลน่ันถูกหรือผิดมีเหตุผลหรือไร้สาระ จริงหรือ
เท็จ จิตใตส้ านึกเพียงแต่เก็บรวบรวมข้อมูลเพียงเพ่ือสร้างพฤติกรรมหรือการแสดงออก โดยอาศัย          
จิตใตส้ านึก น่ันหมายถึงตอ้งป้อนความคิดในแง่บวกใหม่ ๆ ให้แก่จิตส านึกซ ้าแลว้ซ ้าเล่า โดยตั้งใจ
เพราะความคิดที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ จะฝังรากลึกไปยงัจิตใตส้ านึก 
  ออ้ม ประนอม (2548) กล่าวว่า การคิดเชิงบวก เป็นการมองในแง่ดีและเป็นไปได้ 
โดยเป็นคนที่มีหลายมุมมอง ไม่มีความคิดคบัแคบ เพราะทุกส่ิงมีสองดา้นเสมอ เราตอ้งหาความคิด
ที่ดีใส่ตนเอง บุคคลที่มีความคิดเชิงบวกน้ัน จะรู้จกัควบคุมอารมณ์ไม่ให้เป็นคนอ่อนไหวง่ายเกินไป      
เป็นคนเปิดเผย ชอบสังคม ไม่เป็นคนเก็บตัวและให้โอกาสบุคคลที่ผิดพลาดเพ่ือให้เขามีโอกาส
ปรับตวั ชีวิตก็จะไม่ทุกข์มาก 
  จากความหมายของการคิดเชิงบวก สรุปไดว้่า การคิดเชิงบวก หมายถึง คิดอย่างมี
หลกัการและเหตุผลเก่ียวกบัทุก ๆ ส่ิงในชีวิต ในทางที่จะสร้างความรู้สึกที่ดี ความพึงพอใจ และเป็น
สุขให้กบัอารมณ์ความคิดของตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ดา้น คือ 
 1. ด้านที่เก่ียวข้องกับตนเอง คือ มองเห็นส่ิงดี ๆ และความสามารถของตนเอง
มากกว่า ขอ้บกพร่อง คิดว่าตนเองก็สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดด้ีไม่น้อยไปกว่าคนอ่ืน 
 2. ด้านที่เก่ียวขอ้งกับสถานการณ์ คือ สามารถมองหาส่ิงดี ๆ  จากปัญหาที่เกิดขึ้น 
มองเห็นโอกาสในการแก้ปัญหามากกว่าจะใส่ใจกับอุปสรรคที่เกิดขึ้น คิดหาประโยชน์จากปัญหา
และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได ้

  2.2 ความส าคัญของการคิดเชิงบวก 

 Seligman (1997) กล่าวถึง คุณค่าและประโยชน์ของการคิดเชิงบวกไว ้ดงัน้ี 
 1. ท าให้มีสุขภาพจิตดี ลดภาวะซึมเศร้า โรคประสาท 
 2. ท าให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ในคนปกติจะมีการดูแลสุขภาพที่ดี ส่วนในคน
ที่มีภาวะการเจ็บป่วย อาการเจ็บป่วยก็จะทุเลาไดเ้ร็วกว่าคนที่มองโลกในแง่ลบ 
 3. ท าให้ประสบความส าเร็จในทุก ๆ ดา้นมากกว่าคนที่มองโลกในแง่ลบ 
 4. ท าให้มีสัมพันธภาพกบัผู้อ่ืนไดด้ีกว่าคนที่มองโลกในแง่ลบ เน่ืองจากคนที่มอง
โลกในแง่บวก จะให้อภยัในความผิดของผูอ่ื้น และพร้อมที่จะสร้างสัมพนัธภาพกบัคนอ่ืนไดย้ืนยาว  
  วิทยา นาคว ัชระ (2548) กล่าวว่า คนที่คิดทางบวก (Positive Thinking) จะเกิด
ความสุขไดง้่าย รู้สึกดี ๆ กบัตนเองและผู้อ่ืน ลดความเครียด พอใจกบังาน ท างานร่วมกบัคนอ่ืนได้  
ส่งเสริมสัมพันธ์ที่ดี และมองเห็นส่ิงดีที่จะเกิดขึ้นใหม่ได้เสมอ ซ่ึงคนธรรมดาหรือคนที่คิดทางลบ
จะมองไม่เห็นส่ิงเหล่าน้ี 
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  เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2545) กล่าวว่า คนที่คิดบวกท าบวกจะมีทศันคติมีมุมมอง
ของชีวิตที่แตกต่างจากคนคิดลบท าลบอย่างสินเชิง บุคคลเหล่าน้ีมักจะมีคล่ืนสมองต ่าอยู่ เสมอ           
มีความรู้สึก ที่ดีกบัตวัเองและผูอ่ื้น มีความสุข สามารถเปล่ียนวิกฤติให้กลายเป็นโอกาสและสามารถ
เปล่ียนโอกาสให้กลายเป็นโอกาสทอง ทุกวินาทีทุกนาทีเป็นส่ิงที่ มีคุณค่าที่จะต้องใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน ทัศนคติและมุมมองของคนที่คิดบวก ความคิด
และพฤติกรรมน้ี จะแตกต่างจาก คนทัว่ ๆ ไปเป็นอย่างมากพวกเขาจะมีมุมมองของชีวิตคลา้ย ๆ กัน 
ดงัน้ี 
 1. จุดไฟให้สว่างดีกว่าสาปแช่งความมืด 
 2. ชมเพ่ีอก่อ ติเพ่ีอท าลาย 
 3. อย่ามองความผิดพลาดของผูอ่ื้น แต่จงช่วยหาทางแกไ้ขความผิดพลาดน้ัน 

 4. อย่าพูดถา้ค  าพูดน้ันไม่ไดท้ าให้อะไรดีขึ้น 
 5. ความผิด (พลาด) มีเอาไวใ้ห้ลืม ความถูก (ตอ้ง) มีเอาไวใ้ห้จ า  

 6. ความส าเร็จมักจะเกิดขึ้ นจากความรู้สึกด้านบวกที่ว่า เราท าได้ ส่วนความ
ลม้เหลวมกัจะเกิดจากความรู้สึกดา้นลบที่ว่าเราท าไม่ได้ 
 7. น ้ าหยดลงหินทุกวนัหินมันยงักร่อน มิใช่ความรุนแรงของหยดน ้ าที่ท าให้หิน
กร่อน แต่ดว้ยความพยายามอย่างสม ่าเสมอของหยดน ้าต่างหากที่ท าให้หินกร่อน 
 8. เราจะลม้เหลวต่อเม่ือเราหมดความพยายามแลว้เท่าน้ัน 

 9. ถา้เราไม่มีคู่ต่อสู้ที่เขม้แข็งเราจะไม่มีวนัพฒันาตวัเองไดเ้ลย 
 10. ส่ิงเลวร้ายที่เกิดขึ้นในชีวิตของเราน้ันมักท าให้เราเข้มแข็งเสมอ 
 11. หากเราตอ้งการไปถึงดวงดาวก็ตอ้งมีการลม้ลุกคลุกคลานและมีบาดแผลบา้ง  
 12. ถ้าเราต้องการที่จะมีเวลาส าหรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงเราจะต้องเป็นผู้ท าให้เกิดขึ้ น

มิฉะน้ันแลว้ เราจะไม่มีเวลาส าหรับส่ิงน้ันเลย 
 13. เม่ือไรที่คิดจะท าส่ิงที่ดี ๆ จงลงมือท าทนัที 

14. เม่ือไรที่คิดจะท าส่ิงไม่ดีจงประวิงเวลาออกไปให้นานที่สุด 
15. รอยย้ิมหน่ึงเกิดขึ้นหลงัรอยย้ิมหน่ึงเสมอ 
16. ทอ้งฟ้าสดใสหลงัฝนตกหนักเสมอ 
นิภา แก้วศรีงาม (2547) กล่าวว่า ความคิดเชิงบวกเป็นพ้ืนฐานของการสร้าง  

สติปัญญาให้คนเราเกิดการแกปั้ญหา และการตดัสินใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ออกมาในรูปของ
การท าลายตนเอง หรือต่อสู้กา้วร้าวท าลายกันและกนั และในขณะเดียวกันความคิดเชิงบวกจะเป็น
จุดเร่ิมต้นของความริเร่ิมสร้างสรรค์ คิด ประดิษฐ์ค้นคว้าหาแนวทางที่ ส่ิงผลออกมาในรูป
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สร้างสรรค์ เกิดประโยชน์สุข เพราะการคิดที่ดีในเชิงบวกจะท าให้ผู้คิดเกิดความรู้ สึกไปทางบวก 
ย่อมจะแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่ดีส่งผลให้ทั้งตนเองและสังคมรอบขา้งมีความสุขได ้
 ถ้าบุคคลมีความคิดเชิงบวกจะท าให้สามารถมองและรับรู้ส่ิงต่าง ๆ  ที่ เกิดขึ้น      
ตามความเป็นจริง เป็นเหตุเป็นผล เป็นการรับรู้จิตอารมณ์ที่สร้างสรรค์ ย่อมจะท าให้บุคคลมี
สติปัญญาทางอารมณ์ (EQ-Emotional Quotient) พร้อมที่จะเผชิญและยอมรับในส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
แก่ตน บุคคลอ่ืน ๆ และสังคม ไดอ้ย่างรู้เหตุรู้ผล สามารถบริหารจดัการตนเองและสรรพส่ิง รวมทั้ง
ปัญหาที่เกิดขึ้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งความคิดเชิงบวกจะท าให้คนเราเกิดแรงจูงใจในตนเอง    
(Self-motive) เกิดความเพียรพยายาม อดทนในการที่จะฝ่า ฟันอุปสรรค และปัญหาต่าง ๆ                 
การตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมเรียกได้ว่า เป็นผู้ที่มีระดับแห่งความอดทนและเพียร
พยายามสู่ความส าเร็จ (AQ-Adversity Quotient) โดยอาจสรุปให้เห็นความส าคัญของความคิด        
เชิงบวกไดด้งัน้ี 
 1. ความคิดเชิงบวก จะเพ่ิมคุณค่าให้กบัชีวิตและการงาน 
 1.1 เกิดสติอารมณ์และสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาและตดัสินใจ 
 1.2 เกิดความคิดที่จะปรับปรุงและพฒันาอย่างต่อเน่ือง 
  1.3 สร้างความคิดที่ปรับเปล่ียนวิกฤติเป็นโอกาสปรับความพินาศสู่การพฒันา  

  1.4 ก่อให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สามารถหาคุณประโยชน์จากส่ิงไร้ค่า          
หาพลงังานจากอากาศหรือกองขยะ ประดิษฐ์ และสร้างนวตักรรมจากของเหลือใช้ 
 1.5 ก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ และเกิดความมีมาตรฐานในงาน 
 2. เพ่ิมความสุขในชีวิตและสร้างให้มีสุขภาพจิตที่ดี 
  2.1 สามารถปรับตวัและเผชิญความจริงไดอ้ย่างมีเหตุผล 
  2.2 มีความพึงพอใจในการด ารงชีวิต ความพึงพอใจในตนเอง ครอบครัว งาน
และสังคมที่ตนเก่ียวขอ้ง 
  2.3 มีความสามารถในการครอบครองปัญหาและอุปสรรค ท าให้บริหาร
จดัการกบัปัญหาและอุปสรรคน้ันไดเ้ป็นอย่างดี 
  2.4 เกิดสภาวะอารมณ์ดี สามารถแก้ไขปัญหา  ตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
  2.5 มีอารมณ์ผ่องใส ผ่อนคลาย สร้างบรรยากาศ และความสุขให้ตนเอง และ
ผูอ่ื้น 
  2.6 เกิดความส าเร็จในชีวิต 
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       จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การคิดเชิงบวก ท าให้บุคคลมีสุขภาพจิตดีและมี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงจะท าให้ผู้คิดเกิดความรู้สึกไปทางบวก ย่อมจะแสดงออกเป็นพฤติกรรม   
ที่ดี อดทนในการที่จะฝ่าฟันอุปสรรค และปัญหาต่าง ๆ  มีตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม      
อนัจะส่งผลให้ทั้งตนเองและสังคมรอบขา้งมีความสุขได ้

 2.3 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของการคิดเชิงบวก 

 Scott Ventrella. (2001) กล่าวว่า ความคิดเชิงบวกเกิดพร้อมกบัมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิด 
ประสบการณ์ในชีวิตของมนุษยท์ าให้ความคิดเชิงบวกลดน้อยลงหรือเก็บซ่อนอยู่ในตวัของบุคคล 
และบุคคลจะเกิดความคิดเชิงบวกได้จากการยกระดบัความคิด ซ่ึงความคิดเชิงบวกประกอบดว้ย
องค์ประกอบ 10 ประการ อันได้แก่ ความเชื่อ ความยึดมั่นในคุณธรรม การส ารวมความตั้ งใจ         
การมองโลกในแง่ดี ความกระตือรือร้น ความมุ่งมั่น ความกล้าหาญ ความมั่นใจ ความอดทนและ
ความสุขุมคุณลักษณะทั้ง 10 ประการน้ี จะมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ ความรู้สึกและการกระท า 
ความรู้สึกน าไปสู่การกระท าที่น่าพึงพอใจ ผลลัพธ์ของการกระท าจะเป็นเหมือนดั่งข้อมูลที่ป้อน
ให้กับความเชื่อของคน ๆ  น้ัน (เก่ียวกับตนเอง ผู้อ่ืน และโลกที่เก่ียวข้อง) หากการกระท าประสบ
ผลส าเร็จ ความเชื่อจะส่งผลไปสู่ความคิดเกิดมุมมองทางบวก ทัศนคติเชิงบวก และเป็นความคิด    
เชิงบวกในที่สุด 
 วิรตี ศรีอ่อน (2546) กล่าวถึง บนัได 5 ขั้น สู่การมองโลกเชิงบวกว่าวิธีคิดเชิงบวก
เป็นส่ิงที่ดี แต่ก็ไม่ใช่ส่ิงที่เกิดขึ้นได้โดยอัตโนมัติ (นอกเสียจากว่าบุคคลน้ันได้รับการเล้ียงดูและ
เติบโตขึ้นมาในสภาพแวดล้อมที่ดีมาก ท าให้กลายเป็นคนที่มองส่ิงต่าง ๆ  ด้วยมุมมองทางบวกได้
ทันที) เพราะเป็นการคิดที่ต้องอาศัยการยกระดับความคิดขึ้นไปอีกขั้นหน่ึง ดังน้ัน จึงต้องอาศัย    
การฝึกฝนและพฒันาอยู่เสมอ 
  บนัไดขั้นที่ 1 : มองตวัเองว่าดี 
  การที่คนเราจะมองโลกหรือมองคนอ่ืนในแง่ดีได้ ต้องมาจากพ้ืนฐานที่มองและ
เชื่อว่าตนเองดีเสียก่อน เหมือนกับที่มีค  ากล่าวไว้ว่า "ถ้าท้องเราอ่ิม เราจึงจะรู้จกัแบ่งปัน” ขั้นตอน
เพ่ือการมองตวัเองว่าดี มีดงัต่อไปน้ี 
       1. หาขอ้ดีของตนเองลองส ารวจพิจารณาข้อดีของตนเอง (ไม่ใช่การเขา้ขา้งตวัเอง)        
อาจมีความดีเล็ก ๆ น้อย เซ่น พาคนแก่ขา้มถนน ช่วยลูกนกที่ตกตน้ไม ้ ฯลฯ เพ่ือให้เกิดความรักและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
       2. ถ่อมตัว การมองเห็นความดีของตนเองมั่นมีไว้เพ่ือบอกตัวเราเองให้เกิดความ  
พึงพอใจในตัวเอง รักตัวเอง แต่ไม่ใช่เพ่ือข่มหรือคุยทับคนอ่ืน การถ่อมตัวจึงเป็นคุณสมบัติ         
อย่างหน่ึงที่พึงจะมีคู่กนั 
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        3. ลดขอ้บกพร่องมีค  ากล่าวว่า “คนเราจะฉลาดไดก็้ต่อเม่ือรู้ว่าตนเองโง่ตรงไหน” 
เช่นเดียวกบัการที่เราจะเป็นคนที่น่ารักได ้ นอกจากจะรู้จุดแข็ง (ขอ้ดี) แลว้ยงัควรตอ้งส ารวจจุดอ่อน
ของตนเองดว้ย เม่ือเรายอมรับไดว้่าน้ันคือขอ้บกพร่องของเราจริง ๆ ก็จะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงได้
ในที่สุด 
        4. เพ่ิมความดี แมจ้ะรู้ว่าตนมีขอ้ดีในดา้นใดบา้งก็ไม่ควรหยุดตวัเองไว้เพียงเท่าน้ัน        
แต่ควรเพ่ิมคุณสมบตัิอ่ืน ๆ ที่ดีให้มากย่ิงขึ้น อาจเร่ิมตน้ดว้ยการตั้งเป้าหมายเป็นขอ้ ๆ ว่าคุณอยากจะ
ท าอะไรดี ๆ เพ่ิมขึ้นบา้ง แลว้ค่อย ๆ ฝึกฝนไปทีละขอ้  
  บนัไดขั้นที่ 2 : มองคนอ่ืนว่าดี 
  เม่ือผ่านบันไดขั้นแรกมาแล้วจะท าให้เราเร่ิมตระหนักว่าคนทุกคนล้วนแต่ไม่
สมบูรณ์ ย่อมมีขอ้บกพร่องมากน้อยแตกต่างกันออกไป (แมแ้ต่ตวัเองก็มีขอ้เสีย) ดงัน้ันการมีชีวิตที่
มีความสุขจึงหมายถึงการอยู่ร่วมกนัโดยเลือกมองและใช้ประโยชน์จากความดีที่ผู้อ่ืน มีอยู่โดยไม่ใช่
การเสแสร้งแต่มองเห็นความดีของเขาจริง ๆ 
  บนัไดขั้นที่ 3 : มองส่ิงที่เหลืออยู่ ไม่ใช่ส่ิงที่ขาดหาย 
  เม่ือเกิดปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ขึ้น ส่ิงที่มกัมองเห็นไดช้ดัก็คือปัญหาน้ัน ๆ เช่น              
เป็นมะเร็ง เศรษฐกิจไม่ดี แต่การมองโลกเชิงบวกสอนให้เรามองความทุกข์หรือปัญหาน้ันเป็นเร่ือง
ธรรมดา (ส่ิงที่เกิดขึ้นแล้วย่อมกลับไปแก้ไขไม่ได้ ) แล้วพิจารณาดูว่าในวิกฤติที่เราพบน้ันมีข้อดี
อะไรแฝงอยู่หรือจะใช้ประโยชน์จากบัญหาน้ันได้อย่างไรบ้าง เช่น ผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งรู้ สึกว่า         
รักตัวเองมากขึ้น เลิกท าอะไรไร้สาระแล้วหันมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาจิตใจมากขึ้น เช่น          
ฝึกสมาธิ ช่วยเหลืองาน การกุศล หรือคนที่ประสบปัญหาเศรษฐกิจ รู้สึกว่าแม้รายได้จะลดลง         
(ส่ิงที่ขาดหาย) แต่ก็ได้มีเวลาอยู่กับครอบครัวมากขึ้น และมีโอกาสท างานอดิเรกที่ไม่มีเวลาท า 
(ส่วนที่เหลืออยู่) เป็นตน้  
  บนัไดขั้นที่ 4 : หมัน่บอกตน 
  ขึ้นชื่อว่าเป็นความคิดมักจะอยู่กับเราไม่นาน แต่ความคิดก็มักเป็นต้นทางและ     
บ่อเกิดของการกระท า ดังน้ัน เราจึงจ าเป็นต้องท าให้ความคิดดี ๆ  อยู่กับเราตลอดเวลา เช่น           
บอกตวัเองว่าเป็นคนเก่งทุกคร้ังที่ท าอะไรส าเร็จ แมจ้ะเป็นเพียงความส าเร็จเล็กน้อย บอกตวัเองว่า
เพ่ือนร่วมงานก็เป็นคนดีคนหน่ึง แมเ้ขาจะมีขอ้บกพร่องอีกหลายอย่าง บอกตวัเองว่าเราโชคดีที่ได้
ท างานยาก ๆ แมค้่าตอบแทนจะน้อยแต่ก็ท าให้เราไดป้ระสบการณ์ที่หาไม่ไดง้่าย ๆ ฯลฯ  
  บนัไดขั้นที่ 5 : ใช้ประโยชน์จากค าว่าขอบคุณ 
  เคยมีค  าสอนจากอาจารย์เซนท่านหน่ึงกล่าวว่า เม่ือตอ้งพบเจอเร่ืองร้าย จงย้ิมแล้ว
กล่าวค  าว่าขอบคุณ เพราะน้ันคือแบบทดสอบที่ดีของการมีชีวิตที่เขม้แข็ง หากคนด่าว่าคุณแทนที่จะ
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โตต้อบการกล่าวค  าว่าขอบคุณจะช่วยลดท่าทีความรุนแรงลงได้เกือบทั้งหมด ทั้งยงัท าให้บุคคลน้ัน       
แปลกใจ และอาจกลบัไปพิจารณาพฤติกรรมของตวัเองไดโ้ดยที่คุณไม่ตอ้งพูดอะไรสักค  า  
  Makin and Lindley (1996) ได้เสนอหลักการส าคัญของการคิดบวก 5 ประการ 
ดงัน้ี คือ 
       1. ให้ยอมรับความส าเร็จที่ได้รับจากความพยายามของตน เม่ือมีใครชื่นชมก็ให้
ตอบว่า “ขอบคุณ” ที่เขาชม 
        2. มองให้ชัดเจนตรงประเด็นไม่สรุปแบบเหมารวม เราทุกคนล้วนมีข้อผิดพลาด 
บกพร่องเป็นธรรมดา ไม่มากก็น้อยแต่อย่าเหมารวมว่าอะไรก็ไม่ดีหรือบกพร่องไปทั้งหมด 
 3. ให้ประเมินโอกาสที่จะเกิดเร่ืองร้าย ๆ ตามความเป็นจริง พิจารณาให้ชัดเจนว่า 
จะมีเหตุปัจจัยใดบ้างที่จะท าให้เกิดเร่ืองร้ายเหล่าน้ันขึ้ น อย่าคิดแต่เพียงว่าเร่ืองร้าย ๆ ทั้งหลาย       
จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอนเพราะไม่มีใครที่จะเกิดเร่ืองร้าย ๆ เสมอไป 
        4. จินตนาการถึงผลร้ายที่สุดที่จะเกิดขึ้นได ้ เทคนิคน่ีใช้เม่ือกังวลว่าส่ิงที่หวงัหรือ
ตั้งใจไวไ้ม่เป็นที่น่าพอใจเท่าที่ควร โดยให้ถามตวัเองดว้ยความสงบว่า “ เหตุการณ์ร้ายแรงที่สุดที่จะ 
เกิดขึ้นได้คืออะไร” ในที่สุดก็พบว่า ความจริงแล้วมันไม่ได้เลวร้ายจนเกินไปหลังจากน้ันให้คิด
ต่อไปว่าจะท าอย่างไรไดบ้า้ง เพ่ือที่จะส่งผลร้ายที่จะเกิดขึ้น แมเ้พียงเล็กน้อยก็ยงัดี 
       5. ท าให้ดีที่สุด แลว้ท าใจให้สบายไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น 
  Seligman (1998) ได้เสนอรูปแบบ การอธิบายตนเอง (Explanatory Style) ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคลจากการบรรยายตนเองน้ัน สามารถบ่งบอกไดว้่า เรามี
มุมมองชีวิตในลักษณะใดเป็นการมีความคิดเชิงบวก (มองโลกในแง่ดี) หรือการมีความคิดเชิงลบ 
(มองโลกในแง่ร้าย) ซ่ึงจะเป็นส่ิงส าคญัในการก าหนดการพูดและการกระท าของคนที่มีความคิดเชิง
บวกและความคิดเชิงลบ จะมีการรับรู้เหตุการณ์แตกต่างกนั ตามลกัษณะเหตุการณ์รูปแบบที่ผู้คนใช้
ในการอธิบายตนเอง เม่ือตอ้งเผชิญหน้ากบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ประกอบดว้ยมิติที่ส าคญั 3 มิติ ดงัน้ี  
        1. ความคงทนถาวร (Permanence) เป็นการอธิบายถึงตนเองด้วยความเชื่อที่ว่า 
สาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นน้ัน เป็นสาเหตุที่เกิดขึ้นถาวร (Permanence) หรือเป็นสาเหตุที่
เกิดขึ้นชัว่คราว (Temporary) หากเป็นเหตุการณ์ที่ดี คนที่มีความคิดเชิงบวก จะเชื่อว่าส่ิงดี ๆ ที่เกิด
ขึ้นกบัตนเองน้ัน มาจากสาเหตุที่คงทนถาวร แต่คนที่มีความคิดเชิงลบ จะเชื่อว่าส่ิงดี ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นชั่วคราว เช่น คิดว่าเกิดจากอารมณ์ และความพยายามในขณะน้ัน คนที่มอง
โลกในแง่ร้าย จึงอาจจะล้มเลิกเม่ือประสบความส าเร็จ เน่ืองจากเชื่อว่าความส าเร็จน้ันเป็นเร่ือง     
ของความบังเอิญ หากเป็นเหตุการณ์ที่ไม่ดีคนที่มีความคิดเชิงบวกจะเชื่อว่าส่ิงที่ไม่ดีที่ เ กิดขึ้ น        
กับตนเองน้ันเป็นส่ิงที่ เกิดขึ้ นชั่วคราวจึงท าให้บุคคลในกลุ่มน่ีไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค แต่คนที่มี
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ความคิดในเชิงลบจะยอมแพ้ต่ออุปสรรคได้อย่างง่ายดายเพราะเชื่อว่าส่ิงที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นกับตนเอง
น้ัน เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นอย่างคงทนถาวรตลอดไป 
        2. ความครอบคลุม (Pervasiveness) เป็นการอธิบายถึงตนเองด้วยความเชื่อที่ว่า 
สาเหตุของส่ิงต่าง ๆ  ที่ เกิดขึ้ นกับตนเองน่ันมีความเฉพาะ (Specific) หรือเป็นส่ิงสากลทั่วไป 
(Universal) หากเป็นเหตุการณ์ที่ดี คนที่มีความคิดเชิงบวก จะเชื่อว่าส่ิงที่ดี ๆ ที่เกิดขึ้นกบัตนเองน้ัน 
เป็นส่ิงสากลทัว่ไป แต่คนที่มองโลกในแง่ร้าย จะเชื่อว่าส่ิงดี ๆ ที่เกิดขึ้นกบัตนเองน้ันมีสาเหตุมาจาก
ปัจจยัที่มีความเฉพาะเช่นการได้เล่ือนต าแหน่ง คนที่มีความคิดในเชิงบวกจะคิดว่าหากท างานให้ดี
และมีประสิทธิภาพ ก็จะมีความเจริญกา้วหน้าในหน้าที่การท างาน ซ่ึงเป็นส่ิงสากลทัว่ไป แต่คนที่มี
ความคิดเชิงลบ จะคิดว่าเพราะฉันเก่งฉันจึงไดด้ี ซ่ึงเป็นการคิดที่อยู่บนพ้ืนฐานความเชื่ อที่ว่า ผลที่
เกิดขึ้นน้ัน มีสาเหตุเฉพาะกบัตนเองเท่าน้ัน หากเป็นเหตุการณ์ที่ไม่ดีคนที่มีความคิดเชิงบวกจะเชื่อ
ว่าส่ิงที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นกับตนเองน้ันเป็นสาเหตุที่เกิดขึ้นเฉพาะกับเหตุการณ์น้ันเท่าน้ัน แต่คนที่มี
ความคิดในเชิงลบจะเชื่อว่าส่ิงที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นกับตนเองน้ันเป็นสาเหตุที่สากลทั่วไป และสามารถ
เกิดขึ้นได้ในทุกโอกาส เช่น ถ้าเกิดการทะเลาะกันกับเพ่ือน คนที่มีความคิดเชิงบวกจะคิดว่าวนัน้ี     
ที่เกิดเร่ืองทะเลาะกนั เพราะเพ่ือนอารมณ์ไม่ดี หรือเขาคงไม่ชอบใจที่ฉันไปพูดเร่ืองน้ีขึ้น ส่วนคนที่
คิดในเชิงลบจะคิดว่าไม่มีใครชอบฉันเลยหรือเพ่ือนชอบมาหาเร่ืองฉันอยู่เร่ือยแบบน้ีทุกคร้ังไป 
        3. ความเป็นตนเอง (Personalization) เป็นการอธิบายถึงตนเองด้วยความเชื่อที่ว่า
สาเหตุของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นน้ันเกิดมาจากตนเอง (Internal) หรือมาจากสาเหตุภายนอกตนเอง 
(External) หรือจากคนอ่ืนหากเป็นเหตุการณ์ที่ดี คนที่มีความคิดเชิงบวกจะเชื่อว่าส่ิงที่ดี ๆ  ที่เกิด
ขึ้นกับตนเองน้ันมีสาเหตุมาจากตนเอง แต่คนที่มีความคิดเชิงลบจะเชื่อว่าส่ิงที่ดี ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองน้ันมีสาเหตุมาจากภายนอกตนเอง เช่น ไปสมคัรงานแลว้ไดง้านท า คนที่มีความคิดเชิงบวก 
จะคิดว่าเพราะตนเองสมัครงานตรงตามสาขาที่ เรียนมา และตรงตามความต้องการของบริษัท         
แต่คนที่มีความคิดเชิงลบจะคิดว่าเพราะตนเองดวงดีหรือโชคดี ซ่ึงเป็นสาเหตุจากภายนอกตนเอง
หากเป็นเหตุการณ์ที่ไม่ดีคนที่มีความคิดเชิงบวกจะเชื่อว่าส่ิงไม่ดีที่เกิดขึ้นกับตนเองน้ันเป็นส่ิงที่
เกิดขึ้ นจากสาเหตุภายนอกตนเอง โดยวิเคราะห์จากเหตุการณ์ตามความจริงเพ่ือรักษาความ
ภาคภูมิใจในตนเอง แต่คนที่มีความคิดเชิงลบจะต าหนิตนเองว่าสาเหตุที่เกิดขึ้นน้ันมาจากตนเอง 
ดงัน้ัน เม่ือประสบความล้มเหลวจะก่อให้เกิดความรู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง เช่น แม่บา้นที่ท าขนม
เค้กทานเองแล้วไม่อร่อย คนที่มีความคิดเชิงบวกจะคิดว่าการที่ขนมเค้กไม่อร่อยเพราะวสัดุที่ใช้   
ด้อยคุณภาพ ส่วนคนที่มีความคิดเชิงลบจะคิดว่าตนเองไม่เก่ง ไม่มีความสามารถ  อาจคิดต่อไปว่า
เลิกท าดีกว่า 
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  จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้ว่า การคิดเชิงบวกประกอบด้วยองค์ประกอบหลาย
ประการ ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและพฒันาอยู่เสมอ 

  2.4 ลักษณะการคิดเชิงบวก 

  ลักษณะการคิดเชิงบวกเกิดจากการที่คนเรามีการรับรู้และคิดไปในทางที่ดี  หรือ
มองโลกในแง่บวกจึงท าให้พฤติกรรมที่แสดงออกมามีความเหมาะสมและสร้างสรรค์จึง เป็น
พ้ืนฐานในการแกไ้ขปัญหาและตดัสินใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีลกัษณะการคิดเชิงบวก ดงัน้ี 
  1. นิยามสถานการณ์ คือ การพยายามมองปัญหาให้ชัดเจน และครอบคลุม            
การกระท าดงักล่าวอาจใช้เวลาไม่ก่ีนาที แต่การกระท าพ้ืน ๆ น้ีสามารถท าให้คุณมีเป้าหมายในการ
ทุ่มเทแรงกายและแรงใจไดอ้ย่างชดัเจน พร้อมทั้งช่วยให้คุณคลายวิตกกงัวลเก่ียวกบัสถานการณ์น้ัน  
  2. คุณก าลงัจะบอกอะไรกบัตนเอง จากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาส่วนตวั ซ่ึงคุณเพ่ิง
ให้ค  าจ ากดัความไว ้คุณก าลงับอกอะไรกบัตนเอง เช่นที่คุณรู้ความคิดของคุณเก่ียวกบัสถานการณ์ที่
ก าลังเผชิญอาจช่วยเสริมหรือต่อต้านคุณได้ หากคิดในแง่บวกผลลัพธ์ที่ได้จะเป็นไปในทางบวก 
หากคิดในแง่ลบผลลพัธ์ที่ไดจ้ะเป็นไปในทางลบ 
 3. ผลลัพธ์ที่คุณปรารถนาคืออะไรต้องเข้าใจอย่างชัดเจนกับสถานการณ์ที่ก าลัง
รับมืออยู่  และมองมันในแง่บวกอย่างเหมาะสม และในแนวทางที่สร้างสรรค์ ระบุผลลัพธ์ที่
ปรารถนาจะได้ผลลัพธ์ควรจะเป็นไปในทิศทางที่สามารถตรวจสอบและวดัผลได้ ควรจะเป็น
ผลลพัธ์ที่ตรวจวดัไดท้ั้งปริมาณและคุณภาพ 
 4. ค้นอุปนิสัยในเชิงบวกของคน การจะประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่วางไว้
ต้องแยกแยะและก าจัดอุปสรรคทาง ทัศนคติ ในแง่ลบในขั้นตอนน้ีคุณจะสร้างส่ิงแวดล้อมที่       
อุดมสมบูรณ์ในการเก็บเก่ียวอุปนิสัยในแง่บวกที่มีอยู่ในกายตั้งแต่เกิด และพัฒนาเพ่ิมเติมขึ้ น       
และสามารถน ามาใช้รับมือกบัสถานการณ์ที่ทา้ทาย เพ่ือช่วยให้คุณไปถึงเป้าหมายและวตัถุประสงค์
ที่วางเอาไว ้
  วนัเพ็ญ บุญประกอบ (2544) กล่าวถึง การเล้ียงลูกให้คิดเป็นและมองโลกในแง่ดี 
(optimistic or positive thinking) ไวว้่าการมองโลกในแง่ดีไม่ไดห้มายความว่าจะเห็นอะไรดีไปหมด 
ทุกอย่าง แต่เป็นการมองที่สถานการณ์หรือเหตุการณ์ตามเป็นจริงและอย่างถูกต้องแน่นอน เขา้ใจถึง
พ้ืนฐานของปัญหาและรู้ว่าปัญหาแต่ละอย่างน้ันมีสาเหตุไดห้ลายอย่างต่าง ๆ กนั พ่อแม่อยากให้ลูก 
เป็นคนเก่ง คนดี มีมนุษย์สัมพันธ์ดี เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ ปฏิบัติกา รงานได้ส าเร็จ มีพลังผลักดันให้
ก้าวหน้า รู้สึกตนมีคุณค่าน้ันยงัไม่เพียงพอ จะต้องรู้จักคิดให้ดีและคิดให้เป็นด้วย เพราะจะเป็น
พ้ืนฐานที่ท าให้ตนมีความหมายเพียรพยายามอดทนต่อไปได ้เม่ือพบอุปสรรคต้องไม่โทษตนเอง
เกินไป และไม่โทษ ผูอ่ื้น มีความรับผิดชอบต่อเร่ืองน้ันและพยายามหาทางแกไ้ขโดยไม่ย่อท้อ 
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นิภา แกว้ศรีงาม (2547) กล่าวถึง แนวทางการสร้าง Positive Thinking ดว้ยตนเอง 
ไวว้่า 
        1. การรับรู้ตนเองและผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม 
 1.1 การรับรู้และยอมรับตนเอง เป็นการมองตนเองอย่างที่ตนเป็นตนมี ไม่ดูถูก         
ดูหม่ิน ในส่ิงที่มีและเป็นอยู่ เพราะหากคนไม่ยอมรับตนเอง ใครที่ไหนจะยอมรับเราการไม่ยอมรับ
ตนเอง และรับรู้ว่าตนเองด้อยค่า จะท าให้เกิดเป็นปมด้อย มีความท้อแท้มองตนและส่ิงที่ตน
เก่ียวขอ้ง ไปในทางลบแต่ถา้เรายอมรับว่าแมเ้ราอาจจะมีโอกาสไม่เท่าคนอ่ืนหรือมนุษย์เราเลือกเกิด
ไม่ได้ แต่มนุษย์เลือกที่จะพัฒนาตนเองได้ สร้างโอกาสให้ตนเองได้ แต่อาจจะต้องเพียรพยายาม
มากกว่าผูท้ี่มีโอกาสหรือเกิดมาเพียบพร้อมสมบูรณ์มากกว่าเรา คนเหล่าน้ีมีตวัอย่างให้เห็นอยู่มาก
ไม่ว่าจะส าเร็จการศึกษาในขณะที่ท างานไปเรียนไป สร้างหลักฐานชีวิตและสร้างธุรกิจมาจาก
จุดเร่ิมตน้ที่เป็นศูนย ์ โดยมีความพร้อมและอารมณ์ที่มุ่งสู่จุดมุ่งหมายที่ดีงาม รู้คิด ปรับปรุงควบคุม
และพัฒนาตนเองในกลยุทธ์และวิธีการที่สร้างให้เกิดประโยชน์สุข ถือว่าเป็นความรับผิดชอบ        
ในชีวิตที่ตนเลือกและตดัสินใจ 
 1.2 การรับรู้และยอมรับบุคลอ่ืน บุคคลที่เราเป็นผู้เลือกและตดัสินใจที่จะไป
เก่ียวขอ้งดว้ยไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว เพ่ือนร่วมงานหรือลูกคา้ ย่อมที่จะมีความแตกต่างกันไป
ในแต่ละบุคคล ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคลที่มีลักษณะนิลัยที่สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเราก็ตาม  
คนเราควรที่จะเขา้ใจในความคิดและลกัษณะที่เป็นจริง ปรับตน และอารมณ์เชิงบวก เพ่ือยอมรับใน
ความเป็นเขาเหล่าน้ัน ให้เกียรติและรับรู้ส่ิงที่ดีงามที่ทุกคนมีอยู่ นิสัยที่ไม่ดีของเขาที่ไม่ได้ส่งผล   
ต่องาน หรือชีวิตเราก็น่าที่จะ "อุเบกขา" ไดบ้า้ง คิดว่าเขาบุคคลผูน้ั้นรวมทั้งบิดามารดรและอาจารย์
ของเขาน่าจะร่วมกนัรับผิดชอบในส่ิงที่ไม่ดีน้ัน ๆ เอง 
 2. การยอมรับและสร้างความภูมิใจในสังคมและงานของตน สร้างใจให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในสังคมและงานที่ตนเองตัดสินใจเขา้ไปใช้ชีวิตอยู่ เพราะความภูมิใจจะก่อให้เกิดการ
พัฒนาที่ดี มีใจที่น้ันจะมีสมองคิดตามส่ิงที่ทั้งใจ ที่ใดมีสมองก็จะเกิดการกระท าตามสมองน้ัน 
สังคมจะไดร้ับการพฒันา คนเราจะพยายามพฒันางานที่ตนรักอยู่ตลอดเวลา 
  สรุปไดว้่า ลกัษณะการคิดเชิงบวก คือ การมองตนเองและผู้อ่ืนรับรู้ และยอมรับส่ิง
ต่าง ๆ ในส่ิงที่เป็นจริง 

 2.5 ปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวก 

  ทรรศนะ บุญขวญั (2550) กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมองโลกด้านบวก มี
ดงัน้ี 
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        1. พันธุกรรม นิสัยการมองโลกเชิงบวกมีเพียง 25% เท่าน้ัน ที่ถูกก าหนดมาจาก
พนัธุกรรม โดยบางคนเกิดมาพร้อมกบัความร่าเริง แจ่มใส แต่บางคนก็เกิดมาพร้อมกบัการมองโลก
ดา้นลบ ชอบวิตกกงัวลและคิดแง่ลบเสมอ ซ่ึงตอ้งใช้ความพยายามและตอ้งคิดอย่างรอบคอบในการ
ที่จะเปล่ียนความคิดให้เป็นบวก 
 2. ประสบการณ์ การเล้ียงดูและสภาพแวดล้อม โดยมนุษยท์ุกคนย่อมต้องประสบ
กับ สถานการณ์ที่มีทั้งแง่ดีและแง่ลบ โดยสถานการณ์ต่าง ๆ ที่พบเจอมีอิทธิพลต่อรูปแบบของ
อารมณ์ และการคิด ซ่ึงบุคคลที่มองแง่ลบน้ันจะกลบัเขา้สู่สภาวะบีบคั้นและหมดหวงัไดท้ันที แมว้่า
ในตอนน้ัน เขาจะพบกบัเร่ืองที่ดี ๆ อยู่ก็ตาม ส่วนบุคคลที่มองแง่บวก จะกลบัเขา้สู่ความร่าเริงและ
เป็นสุขดงัเดิมไดอ้ย่างรวดเร็ว แมว้่าจะประสบกบัภาวะอาการป่วยหนักหรือเร่ืองเลวร้ายอ่ืน ๆ  
 3. อายุโดยมากเม่ือยงัเล็กอยู่เรานักจะมองอะไรต่าง ๆ ในแง่บวกเด็ก ๆ มักถูก
จดัล าดบัในการมองแง่บวกไว้ในระดบัต้นๆ แตะจะลดลงอย่างมีนัยส าคญั เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัหนุ่มสาว 
แต่ไม่ว่าจะอายุเท่าใดก็ตาม ก็สามารถฝึกฝนทกัษะการคิดเชิงบวกให้เพ่ิมพูนขึ้นได ้
 4. เพศ โดยทั่วไปแล้วเพศหญิงจะมองโลกในแง่ดีมากกว่าเพศชาย ซ่ึงจาก             
ผลการศึกษา พบว่า โดยเฉล่ียเพศหญิงมีระดับอารมณ์ที่หลากหลายมากกว่าเพศชาย กล่าวคือ          
เม่ือระดบัอารมณ์ขึ้นสูง ก็จะสูงกว่าและเม่ือลงต ่าก็จะต ่ากว่า ซ่ึงการมองโลกจะเป็นไปในทิศทางใด
น้ันก็ขึ้นอยู่กบัอารมณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ย 
 เทอดศกัดิ์  เดชคง (2547) กล่าวว่า การมองในดา้นบวกขึ้นอยู่กบัปัจจัยภายในของ
คนน้ันที่ผสมผสานกบัปัจจยัภายนอกที่เขาพบเจอ ซ่ึงสามารถแจกแจงได ้ดงัน้ี 
        1. ปัจจยัพ้ืนฐานของร่างกาย (Physiologic Factor) โดยเฉพาะดา้นความผ่อนคลาย 
การมีความสุขไดง้่าย เด็กทารกบางคนอาจไม่โยเย อาจร้องเม่ือถูกขดัใจเพียงเวลาส้ัน ๆ ซ่ึงแสดงถึง
ความผ่อนคลายของระบบร่างกาย นักวิชาการเรียกว่าพวก High Vagal Tone ตรงกนัขา้มเด็กสมาธิ
ส้ัน อารมณ์หงุดหงิดง่าย ร้องกวนแม้จะมีสาเหตุเพียงเล็กน้อย กินจุกจิก อ่ิมง่าย หิวบ่อย จะนอนก็         
ตื่นง่าย หรือหลบั ๆตื่น ๆ 
       ปัจจยัพ้ืนฐานน้ีส่วนหน่ึงอาจเป็นผลมาจากพันธุกรรมแต่บางคร้ังก็ไม่สามารถใช้
เหตุผล ทางระบบพนัธุกรรมมาอธิบายได ้ ถา้หากแนวคิดของการตายแลว้เกิดใหม่ หรือการสืบทอด
ของพฒันาการในแต่ละภพชาติมีอยู่จริง อิทธิพลของบุญกรรมอาจน ามาซ่ึงระบบร่างกายที่ดีหรือไม่
ดีในชาติน้ีก็ได ้ เหมือนกบัที่พบว่าบางคนจิตใจอ่อนโยน ชอบท าความดี ทั้งที่พ่อแม่ก็ไม่ได้ส่ังสอน
อะไรเป็นพิเศษ 
        2. การเล้ียงดูจากพ่อแม่ผลจากการเล้ียงดูน้ันเกิดได้จาก 2 กระบวนการ คือ           
การอบรม ส่ังสอนอย่างตรงไปตรงมา โดยอาจเป็นการพูดแนะน า เช่น กรณีสอบตกก็บอกว่ายงัมี
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โอกาสแก้ตัวใหม่ การยกตัวอย่าง การเล่านิทานสอนใจการสอนโดยทางอ้อม ได้แก่ การกระท า     
ต่าง ๆ (ท่าที เห็นใจ ตบบ่า ให้ก าลังใจเม่ือลูกผิดหวงั)  การเป็นแบบอย่างในการเผชิญปัญหาหรือ
อุปสรรค เช่น แมจ้ะมีหน้ีสินแต่พ่อแม่ก็พยายามเก็บเงินเพ่ือปลดหน้ีอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยมอง
ว่าหน้ีสินจะหมดไปในที่สุด 
 การเล้ียงดูจากพ่อแม่น้ี เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการปรับสมดุลให้ เด็ก มี ความ           
ผ่อนคลาย สามารถมองในดา้นบวก มองอนาคตในแง่ดี ซ่ึงจะท าให้มีก าลังใจในการเอาชนะปัญหา
และอุปสรรคต่อไป ตรงกนัขา้มหากเล้ียงดูในสภาพของการต าหนิว่ากล่าว โดยไม่ให้โอกาสในการ
แก้ไขตนเอง การถูกสบประมาทหรือเอาเร่ืองเก่าที่ไม่ดีมาพูดถึงอยู่ เร่ือย ๆ ก็จะเป็นการสร้าง
ความรู้สึกว่าตนเองด้อยค่า ขาดความเชื่อมั่นศรัทธาในตนเอง ซ่ึงคนที่ไม่มั่นใจตนเองก็ย่อม          
มองตนเองในดา้นลบ คนที่มองตนเองในดา้นลบก็ยากที่จะมองส่ิงอ่ืน ๆ ในดา้นบวก 
        3. ประสบการณ์และการเรียนรู้ในสังคม ค  าว่าสังคมในที่น่ีอาจเป็นโรงเรียน วดั 
ชุมชน ซ่ึงมีผลต่อการมีโลกทัศน์ 
        การที่ส่ือมวลชนอย่างหนังสือพิมพ์มีแต่ข่าวอันเลวร้าย ตัวอย่างที่ไม่ดี ก็จะท าให้
ผูอ่้านค่อย ๆ ซึมซับเอาความธรรมดาในการท าผิด รวมทั้งการมองคนอ่ืนในดา้นลบหนักเขา้ก็เป็น           
ในท านอง “เราไม่เอาเปรียบเขา เขาก็เอาเปรียบเรา” 
        มีการทดลอง ในเด็กระดบัประถมคึกษา โดยให้เด็กเหล่าน่ีไดดู้ภาพยนตร์ที่มีความ
รุนแรงหลังจากน้ันได้ให้เด็กไปเล่นตุ๊กตาในอีกห้องหน่ึง ปรากฏว่าเด็กที่ผ่านการดูภาพยนตร์ที่มี
ความรุนแรงก็จะมีพฤติกรรมรุนแรงในการเล่นกบัตุ๊กตา เช่น จะขวา้งปา เหยียบ กระทืบ ผิดไปจาก
พฤติกรรมปกติของพวกเขาเด็กที่อารมณ์ร้อน เล่นรุนแรง ย่อมได้รับความรุนแรงกลับคืนมาดว้ย 
เม่ือเหตุการณ์ เกิดขึ้นซ ้ า ๆกัน ก็จะเรียนรู้ความสัมพันธ์ในด้านลบกับคนรอบข้าง การใช้ความ
รุนแรง การเอาเปรียบกนั อย่างไรก็ตามส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลดา้นบวกก็มีอยู่ไม่น้อย รายการการ์ตูนที่
สอนคุณธรรม การช่วยเหลือกัน การยอมรับและแก้ไขข้อผิดพลาดของตน เช่น  หมีพูห์ อิกคิวซัง 
บาร์น่ี เป็นตน้ ก็จะช่วยเสริมการเป็นคนที่รู้จกัปรับปรุงตนเอง มองตนเองดา้นบวกว่าจะดีขึ้น เก่งขึ้น 
มองอนาคตว่า มีความหวงั มีก าลงัใจ 
        ส าหรับกลุ่มเพ่ือนฝูง โรงเรียน ก็เป็นส่ิงที่มีอิทธิพลต่อเด็ก ตวัอย่างที่เห็นไดช้ดัเจน 
คือ กรณีความขัดแยง้ของนักเรียนอาชีวะ พวกเขาท าร้ายเพ่ือนต่างโรงเรียน มีการยกพวกตีกัน          
ท าร้ายร่างกายด้วยอาวุธ ไม่ว่าเด็กจะมีพ้ืนฐานดีซักเพียงใด หากมาอยู่ในส่ิงแวดล้อมแบบน้ีก็จะ     
ถูกโน้มน้าวไปในทางที่ใช้ความรุนแรงไดง้่าย 
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  นิภา แก้วศรีงาม (2547) กล่าวว่า ผู้ที่สร้างให้บุคคลเกิด Positive Thinking การ
ส่งเสริมอบรมส่ังสอนและสนับสนุนให้คนเราเกิดความคิดที่ดีเป็นพ้ืนฐานของการสร้างคุณภาพ 
ชีวิตน้ีคงจะไม่พน้บุคคล 2 กลุ่ม คือ พ่อ แม่ และครู ที่จ าตอ้งด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
        1. เป็นผูมี้ความคิดเชิงบวก เป็นแบบอย่าง 
        2. ให้ค  าแนะน าและค าวิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้เกิดการปรับปรุง
และพฒันา 
 3. ให้ก าลังสนับสนุน และส่งเสริมความคิดเชิงบวกของลูกหลานและลูกศิษย์     
เพ่ือส่งเสริมแรงให้พฒันาความคิดเชิงบวกอย่างต่อเน่ือง 
 มิชิตา จ าปาเทศ รอดสุทธิ (2550) กล่าวว่า การคิดบวกให้ส าเร็จมีองค์ประกอบ คือ 
        1. ความเขา้ใจว่าอะไรคือ การคิดบวก การไม่ท าให้ทั้งตวัเราเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 
นึกแต่ เร่ืองดีดีหรือนึกแต่ขอ้เท็จจริง 
        2. ความช านาญในการเตือนตวัเองให้คิดบวก มีสติทนัหรือไม่ในการระงบัตัวเอง          
ในการคิดลบ การเขา้ใจเป็นอย่างดีของการคิดลบ และรู้ชดัว่าคิดบวกดีอย่างไร  
        3. พฤติกรรมที่น่าจะเป็นของคนคิดบวก มิใช่เพียงแต่คิดบวกเท่าน้ัน ค  าพูดและ           
การกระท าก็ตอ้งเป็นบวก 
        4. สภาพทัว่ไปที่เอ้ือต่อการคิดบวก การเลือกสภาวะใกลต้วัก็มีส่วนช่วย การหลบ
ไปอยู่ที่ว ัดอยู่กับธรรมชาติก็เป็นการช่วยพักใจสภาพประจ าวนัก็ส าคัญ บ้าน ที่ท างาน อยู่กับ
ส่ิงแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการคิดบวก 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลก่อให้เกิดการคิดเชิงบวกมี  
หลายปัจจยั ทั้งปัจจยัภายในและภายนอก ไดแ้ก่ อายุ เพศ ประสบการณ์ การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ 
และการอบรมส่ังสอนของครู ซ่ึงส่งผลให้เกิดการคิดเชิงบวกแก่เด็ก  

2.6 ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดเชิงบวก 

  Scott Ventrella  (2001) กล่าวถึง ค  าจ ากัดความของคุณลักษณะ 10 ประการ ของ
นักคิดในแง่บวกไว ้ดงัน้ี 
        1. การมองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายถึง ความเชื่อและความคาดหวงัว่าจะเกิด 
ส่ิงที่ดีแมว้่าจะตกอยู่ภายใตส้ถานการณ์ที่ยากล าบากทา้ทายหรือคบัขนัก็ตามที 
        2. ความกระตือรือร้น (Enthusiasm) หมายถึง การมีความสนใจ พลังในแง่บวก             
แรงปรารถนา หรือแรงกระตุน้ส่วนตวัสูง 
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        3. ความเชื่อ (Belief) หมายถึง ความเชื่อมัน่และศรัทธาในตนเองและต่อผู้อ่ืน และ/
หรือต่อพลังอ านาจทางจิตวิญญาณที่สูงกว่าซ่ึงคอยให้การสนับสนุนการชี้แนะแนวทางเม่ือคน ๆ  
น้ัน ตอ้งการ 
        4. ความยึดมัน่ในคุณธรรม (Integrity) หมายถึง การกระท าภายใตค้  ามั่นสัญญาที่มี       
ต่อความชื่อสัตย์ ความเปิดเผย ความยุติธรรม ศีลธรรม จริยธรรมและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  การกระท า    
ในส่ิงที่ถูกต้องถึงแม้ว่าจะมีวิธีที่ง่ายกว่าหรือมีหนทางที่สะดวกสบายกว่า การใช้ชีวิตตามหรือ        
อยู่เพ่ือมาตรฐานของคน ๆ มัน่ 
        5. ความกล้าหาญ (Courage) หมายถึง ความเต็มใจในการลองเส่ียงและเอาชนะ         
ความกลวั แมเ้ม่ือผลลพัธ์ที่ไดอ้าจจะไม่แน่นอน 
        6. ความมั่นใจ (Confidence) หมายถึงการมีความเชื่อมั่นในตนเองถึงความ
สัญชาตญาณ ความสามารถ สมรรถภาพและศกัยภาพของตนเอง 
        7. ความมุ่งมัน่ (Determination) หมายถึง การไล่ตามเป้าหมาย วตัถุประสงค์ หรือ
ส่ิงที่จ าเป็นในชีวิตอย่างไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย 
      8. ความอดทน (Patience) หมายถึง ความเต็มใจในการรอคอยโอกาส ความพร้อม 
หรือผลลพัธ์จากการกระท าของตนเองหรือของผูอ่ื้น 
        9. ความสุขุม (Calmness) หมายถึง การด ารงไว้ซ่ึงความเยือกเย็นและใฝ่หาความ 
พอเหมาะพอควรในแต่ละวนั ในการโต้ตอบกับความยากล าบาก ความท้าทาย หรือวิกฤติการณ์     
การใช้เวลาในการโตต้อบและคิด 
        10. การจดจ่อต่อเป้าหมาย (Focus) หมายถึง การเอาใจใส่จดจ่ออยู่กบัการกระท าให้ 
บรรลุเป้าหมายและส่ิงที่มีความส าคญัตามล าดบัก่อนหลงั 
  คุณลกัษณะ 10 ประการของนักคิดในแง่บวก อาจแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม 
        1.พลังรวมศูนย์ (Centering Power) ประกอบด้วย ความเชื่อ ความยึดมั่นใน
คุณธรรม และการส ารวมความตั้งใจ 
        2. พลังยกระดับ (Uplifting Power) ประกอบด้วย การมองโลกในแง่ดี และความ
กระตือรือร้น 
        3. พลังขับเคล่ือน (Driving Power) ประกอบด้วย ความมั่นใจ ความมุ่งมั่น ความ          
กลา้หาญ 
        4. พลงัหน่วงเหน่ียว (Holding Power) ประกอบดว้ย ความอดทนและความสุขุม 
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  เทอดศักดิ์  เดชคง (2547) กล่าวถึง ผู้ที่มีความคิดเชิงบวกว่ามีลักษณะเป็นบุคคลที่
มองหาโอกาสจากอุปสรรคต่าง ๆ ที่พบเจอ เปิดใจยอมรับฟัง และพร้อมที่จะปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น
ไม่หลีกหนีปัญหาและพยายามหาหนทางในการแกปั้ญหาเหล่าน้ันให้ส าเร็จลุลวงไปดว้ยดี 
  วิทยา นาควชัระ (2543) กล่าวถึงคนที่ มีการคิดเชิงบวกว่า เป็นคนอารมณ์ดี มัน่ใจ
ในตนเองอย่างสร้างสรรค์ และมีก าลงัใจที่จะต่อสู้กบัอุปสรรคเสมอ 
  จากที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า คนที่มีความคิดเชิงบวกจะมองโลกในแง่ดี และ
กลา้เผชิญกบัปัญหาอุปสรรค พร้อมทั้งมีความมุ่งมัน่ อดทน สุขุม ตลอดจนถึงการส ารวมความมั่นใจ  

 2.7 วัยรุ่นกับการคิดเชิงบวก 

  วยัรุ่นจะเร่ิมตั้งแต่อายุประมาณ 12-20 ปี โดยที่เด็กหญิงจะย่างเข้าสู่วยัรุ่นเร็วกว่า
เด็กชายประมาณ 2 ปี คือ เด็กชายจะเขา้สู่วยัรุ่นเม่ืออายุประมาณ 14 ปี ในระยะน้ีเด็กวยัรุ่นจะมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว ทั้งรูปร่าง สัดส่วน และสรีระภายใน ซ่ึงการเปล่ียนแปลง    
คร้ังน้ี จะส่งผลต่อการแสดงออกของว ัยรุ่น โดยเฉพาะทางด้านอารามณ์ว ัยรุ่นจะมีความรู้สึก
หงุดหงิดอยู่บ่อยคร้ัง เอาแต่ใจตนเอง ตื่นเต้นง่าย และไม่มีความมั่นใจในการแสดงออกเขาไม่รู้ว่า
ควรจะปฏิบตัิตวัอย่างไรจึงจะเหมาะสม เขาสามารถท าอะไรไดบ้า้ง และอยากท าอะไร วยัรุ่นจึงเกิด
ความรู้สึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และขาดทกัษะในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน (จิราภารณ์ 
อารยะรังสฤษฎ์, 2539) 
  Ohlsen (1977) กล่าวว่า เด็กวยัรุ่นจะมีลกัษณะที่เด่นชดั คือ การแสวงหาเอกลักษณ์
ของตนเอง การพยายามที่จะแสดงบทบาทของความเป็นผู้ใหญ่ และการมีความต้องการเป็นอิสระ         
แต่ขณะเดียวกันเขาก็ยงัมีความจ าเป็นที่จะตอ้งพ่ึงพาผู้ใหญ่ เช่น ต้องการความช่วยเหลือเก่ียวกับ
ค่าใช้จ่ายเพ่ือใช้ในการศึกษาเล่าเรียน หรือตอ้งการค าแนะน าในบทบาทของความเป็นผู้ใหญ่ ซ่ึงเขา
จะต้องถูกควบคุมจากผู้ใหญ่ดูแลเอาใจใส่ สนับสนุนให้ก าลังใจ และให้ค  าแนะน าเก่ียวกับ            
การแสดงออกของเขา แต่ควรจะเป็นสัมพนัธภาพแบบผู้ใหญ่ หรือมีความตอ้งการที่จะปรึกษาหารือ
แบบผูใ้หญ่มากกว่า โดยเขาสามารถขอข้อมูล แสดงปฏิกิริยายอ้นกลบั และแมแ้ต่การให้ค  าแนะน า
ซ่ึงจะตอ้งมีการตอบสนองด้วยกันทั้งสองฝ่าย ดว้ยความเขา้ใจซ่ึงกันและกัน แบบผูใ้หญ่กบัผู้ใหญ่
และเขามีอิสระที่จะยอมรับหรือปฏิเสธค  าแนะน าน้ัน ๆ ได ้
  นอกจากน้ัน วยัรุ่นยงัมีความต้องการเป็นสมาชิกที่ มีส่วนร่วมในกลุ่ม ซ่ึงการ
รวมกลุ่มของวยัรุ่นน้ัน จะมีอิทธิพลและมีบทบาทที่ส าคัญในการก าหนดคุณสมบตัิของสมาชิกกลุ่ม 
โดยวยัรุ่นจะต้องเรียนรู้ในการควบคุมอารมณ์ และการแสดงออกของตนเองให้เป็นที่ยอมรับ        
ของกลุ่ม เพราะในแต่ละกลุ่ม จะมีการก าหนดรูปแบบและมาตรฐานของพฤติกรรมไว้ ซ่ึงจะเป็น
การจูงใจให้วยัรุ่นได้กระท าส่ิงต่าง ๆ  ในแนวทางที่สังคมยอมรับ ท าให้เขามีลักษณะที่เป็นตวัของ
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ตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักพ่ึงตนเอง และรู้สึกเป็นอิสระจากการควบคุมของผู้ใหญ่           
ซ่ึงสอดคล้องกับทิพยวรรณ กิตติพร (2535) ได้กล่าวว่า  วยัรุ่นเป็นวยัที่มักประสบความรู้สึกเหงา 
และโดดเดี่ยวมากที่สุดวยัหน่ึง เน่ืองจากเป็นวยัของการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม จึงต้องปรับตัวอย่างมาก ท าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ  ที่ขัดแยง้กัน เช่น บางคร้ัง
ตอ้งการจะมีอิสระในตวัเอง แต่บางคร้ังก็ตอ้งการดูแลเอาใจใส่ และการยอมรับ นอกจากน้ัน ยงัเป็น
วยัแห่งการแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและการยอมรับจากสังคม     
มีผลท าให้เกิดความรู้สึกคบัขอ้งใจ ความเครียด เน่ืองจากเกิดความรู้สึกกดดนัให้แสดงพฤติกรรมให้
เป็นไปตามความคาดหวงัของผู้อ่ืน ดังน้ันส่ิงส าคัญที่จะช่วยให้วยัรุ่นผ่านพ้นความสับสน มีความ
มัน่คงทางอารมณ์เพ่ิมขึ้น และมองโลกในแง่บวกไดน้ั้น การมีความสัมพนัธภาพที่ดีทั้งต่อพ่อแม่ ครู 
เพ่ือน  สามารถช่วยให้วยัรุ่นไดแ้บ่งปันประสบการณ์ช่วยเหลือให้ก าลังใจซ่ึงกันและกัน การที่ได้     
รู้ว่าปัญหาของตนมิใช่ปัญหาเฉพาะตนเท่าน้ัน แต่คนอ่ืนเขาก็พบกับปัญหาแบบเดียวกันก็จะสร้าง
ความรู้สึกยอมรับได้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นน้ันเป็นเร่ืองธรรมดา ซ่ึงการได้แลกเปล่ียนมุมมองกับผู้อ่ืน
น้ันจะช่วยแกไ้ขการมองที่ผิดพลาดของตนไดแ้ละเปิดมุมมองใหม่ อาทิเช่น เราอาจมองว่าเพ่ือนเป็น
คนเห็น แก่ตวั แต่อีกมุมมองอาจส่ือให้เห็นว่าเพ่ือนเป็นคนประหยดั เพราะจะตอ้งเก็บเงินไว้ใช้จ่าย 
และการที่ได้รับค  าแนะน าจากบุคคลตัวอย่างท าให้วยัรุ่นเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับการแก้ปัญหา  การ
ปรับตวัต่าง ๆ ไดเ้ร็วกว่าการลองผิดลองถูกดว้ยตนเอง การไดร้ับก าลังใจและไดร้ับการสนับสนุน
จากพ่อแม่ ครู หรือเพ่ือน จึงเป็นแรงผลักดันให้วยัรุ่นเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง และตระหนักใน
ความสามารถของตนจึงท าให้เกิดการคิดในเชิงบวกต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และเชื่อมั่นว่าตนเอง
สามารถเผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เข้ามาในชีวิตได้ วยัรุ่นจึ งเป็นวยัที่มีทั้งความเส่ียง และเป็น
โอกาสส าคัญในการเรียนรู้ หากโอกาสน้ัน ๆ ได้เกิดขึ้นหรือค้นพบได้ (เทอดศักดิ์  เดชคง, 2547)     
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทิพยวรรณ กิตติพร (2535) ที่กล่าวไวว้่า การให้วยัรุ่นไดร้ะบายถึงปัญหาและความ
คับข้องใจต่าง ๆ จะท าให้เขาเกิดการเข้าใจตนเองมีการยอมรับตนเองและผู้อ่ืนมากย่ิงขึ้ น                  
เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจมีก าลังใจที่จะเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนสามารถจัดการ           
กบัความขดัแยง้ต่าง ๆ ซ่ึงจะน าไปสู่ความเจริญงอกงามในที่สุด  

 2.8 แนวทางการพัฒนาความคิดเชิงบวก  

 นิภา แก้วศรงาม (2547) ได้กล่าวถึง แนวทางการสร้างความคิดเชิงบวก (Positive 
Thinking) ดว้ยตนเองไวว้่า 
 1. การรับรู้ตนเองและผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม 
  1.1 การรับรู้และยอมรับตนเอง เป็นการมองตนเองอย่างที่ตนเป็นตน ไม่ดูถูก 
ดูหม่ิน ในส่ิงที่ตนพึงมีและด ารงอยู่ เพราะถา้หากเราไม่ยอมรับตนเองก็ไม่มีใครยอมรับเราเช่นกัน 
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ดังน้ันการไม่ยอมรับตนเอง และคิดว่าตนเองดอ้ยค่า จะท าให้เกิดปมดอ้ย เกิดความทอ้แท ้มองตน
และส่ิงที่ตนเก่ียวข้องไปในทางลบ แต่ถา้เรายอมรับว่า เราอาจจะมีโอกาสไม่เท่าคนอ่ืน หรือเราไม่
สามารถเลือกเกิดได ้   แต่เราเลือกที่จะพฒันาตนเองได ้ และสร้างโอกาสให้ตนเองได ้ แต่อาจจะตอ้ง
เพียรพยายามมากกว่าผูท้ี่มีโอกาสหรือเกิดมาเพียบพร้อมสมบูรณ์มากกว่าเรา ซ่ึงมีตวัอย่างของบุคคล
ที่ประสบความส าเร็จในด้านการศึกษาในขณะที่ท างานไปเรียนไป สร้างหลักฐานชีวิตและสร้าง
ธุรกิจมาจากจุดเร่ิมตน้ที่เป็นศูนย์ โดยวางเป้าหมายไปสู่จุดมุ่งหมายที่วางไวด้า้ยการรู้คิด ปรับปรุง 
ควบคุมและพัฒนาตนเองด้วยกลยุทธ์และวิธีการที่สร้างให้เกิดประโยชน์สุข ถือว่าเป็นความ
รับผิดชอบในชีวิตที่ตนเลือกและตดัสินใจ 
 1.2 การรับรู้และยอมรับบุคลอ่ืน บุคคลที่เราเลือกและตัดสินใจที่จะไปเก่ียวขอ้ง
ด้วย รวมถึงคนในครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน หรือลูกค้า ย่อมมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล           
ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคลที่มีลักษณะนิสัยที่สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกบัเราก็ตาม  ดงัน้ัน เราควรที่จะ
เข้าใจในลักษณะตามสภาพความเป็นจริง รู้จักปรับตัว และปรับอารมณ์ ให้มีความคิดเชิงบวก       
เพ่ือยอมรับในความเป็นตัวตนของบุคคลอ่ืน การให้เกียรติ และรับรู้ในส่ิงที่ดีงามของทุกคน และ
ยอมรับว่านิสัยที่ไม่ดีของบุคคลอ่ืนไม่ได้ส่งผลต่องาน หรือชีวิตของเรา เพราะบุคคลใดพึงกระท าใน
ส่ิงที่ไม่ดีบุคคลน้ันก็ตอ้งรับผิดชอบในส่ิงน้ัน ๆ น่ันเอง 
        2. การยอมรับและสร้างความภูมิใจในสังคมและงานของตน ก่อให้เกิดการพัฒนา
ที่ดีต่อจิตใจ เม่ือเกิดความภูมิใจสมองก็จะคิดท าในส่ิงดีตามที่ตั้งใจไว ้ สังคมก็จะไดร้ับการพฒันาไป
ดว้ย เพราะคนเราจะพยายามพฒันางานที่ตนรักอยู่เสมอ 
 จากที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า ลักษณะการคิดเชิงบวก คือ การมองตนเองและ
ผูอ่ื้นรับรู้ และยอมรับส่ิงต่าง ๆ ในส่ิงที่เป็นจริง 

 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดเชิงบวก 

 1. งานวิจยัในต่างประเทศ 
  Price (2001) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของชีวิตที่ยืนยาวกบัความคิดเชิงบวก ความไม่
มีศัตรู และไม่มีความวิตกกังวล โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 800 คน แบ่งเป็นคนที่มองโลกแง่ดี 603 คน 
และมองโลกแง่ร้าย 197 คน ผลการวิจยัพบว่า ผูท้ี่มีอายุยืนยาวมีความสัมพันธ์กับความคิดเชิงบวก 
คนที่มองโลกในแง่ร้าย มีอตัราการเส่ียงต่อความตายสูงกว่าคนที่มองโลกในแง่ดี 
 Khan (2008) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของความคิดเชิงบวก 
ผลการวิจยัพบว่าการตั้งเป้าหมายเพ่ือไปสู่ความส าเร็จต้องรู้จักควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสมและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีความเชื่อมัน่ในตนเอง และให้ก าลงัใจตนเองในการท าส่ิงต่าง ๆ
ดว้ยเหตุและผล ต่อตา้นความคิดเชิงลบ มีความอดทน และหมัน่ทบทวนในส่ิงที่ตนเองไดท้ าไป  
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  Baughman (1974) ได้ศึกษาการคิดเชิงบวกของการมองโลกในแง่ดี ผลการวิจัย
พบว่า การคิดเชิงบวกเป็นการคิดในแง่ดีมีประโยชน์และน าไปสู่ความส าเร็จโดยเน้นให้ฝึกคิด         
ฝึกพูดแสดงความรู้สึก และแสดงพฤติกรรมไปในทางบวกท าให้สามารถปรับตวัและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
สังคมไดอ้ย่างมีความสุข 
 2. งานวิจยัในประเทศ 
  ปรมาภรณ์ ทองสุ (2550) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการพัฒนาการคิดทางบวกส าหรับ
เด็กปฐมวยัด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะแสวงหาความรู้กับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ ซ่ึงผลการวิจยั พบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดร้ับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะแสวงหาความรู้
มีความสามารถด้านการคิดทางบวกหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ         
ทางสถิติที่ระดบั .01 และแตกต่างจากกลุ่มเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทั้งโดยรวมและรายดา้น 
  สัจจา ประเสริฐกุล (2551) ได้ศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะการคิดเชิงบวกตาม  
ตวัแปร เพศ อตัมโนทศัน์ และประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีระดบัอตัมโนทศัน์และ
ประสบการณ์ชีวิตแตกต่างกัน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 มีความคิดเชิงบวกค่อนข้างสูง
ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศน์ในกลุ่มสูงและกลุ่มปานกลาง          
มีระดบัความคิดเชิงบวกปานกลาง อีกทั้ง นักเรียนที่มีประสบการณ์ชีวิตทางลบจะมีความคิดเชิงบวก
ปานกลาง ส่วนนักเรียนที่มีประสบการณ์ชีวิตทางบวกจะมีความคิดเชิงบวกค่อนขา้งสูง นอกจากน้ี 
ยงัพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวกไม่แตกต่างกันอีกดว้ย 
  จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความคิดเชิงบวกเป็นส่ิงที่สามารถสร้างและ
พัฒนาให้เกิดขึ้นได้ทุกเพศทุกวยั ซ่ึงความคิดเชิงบวกน้ัน มีส่วนส าคัญที่ท าให้บุคคลเกิดการมอง
โลกในแง่ดีทั้งกับตัวเองและผู้อ่ืน รวมถึงปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  ไปในทางที่ดีเสมอ รู้สึกว่าตนเอง
เป็นคนที่มีคุณค่าเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างชุดกิจกรรมจิตวิทยา      
เชิงบวก เพ่ือเสริมสร้างความคิดบวก ให้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะความคิดเชิงบวก รับรู้ 
คุณค่าในตัวเอง และพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา        
จนประสบความส าเร็จ 

3.  พัฒนาการเด็กวัยเรียน 12-15 ปี 

 3.1 ความหมายของวัยรุ่น  

 จากการรวบรวมผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องของความหมายของค าว่า “วยัรุ่น” พบว่ามี
ผูใ้ห้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
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    ค าว่า “วยัรุ่น” พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตสถาน, 
2554) ไดใ้ห้ความหมายค าว่า “วยัรุ่น” หมายถึง วยัที่อายุประมาณ 13-19 ปี 
   องค์กรอนามัยโลก (อ้างถึงใน บุญมา วรรธนะวลัญช์, 2541) ได้ให้ค  าจ ากดัความ           
ของวยัรุ่นว่า เป็นบุคคลที่มีลกัษณะดงัน้ี (1) เป็นช่วงอายุที่มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลักษณะ
ที่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ได ้ (2) เป็นระยะที่มีการพฒันาทางดา้นจิตใจ จากเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ 
(3) เป็นระยะที่มีการเปล่ียนแปลงจากสภาพที่ตอ้งพ่ึงพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะที่ต้องรับผิดชอบ
และพ่ึงพาตนเอง 
   วยัรุ่น (Adolescence) เป็นวยัที่มีพัฒนาการปรับเปล่ียนจากวยัเด็กเข้าสู่วยัผู้ใหญ่ 
โดยมีช่วงอายุระหว่าง 12 หรือ 13 ปี จนกระทัง่ถึงอายุประมาณ 20 ปี เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย และมีวุฒิภาวะทางเพศ เช่น ความสูง น ้ าหนัก และลักษณะทางเพศ ได้แก่ การมีหน้าอก      
ในวยัรุ่นหญิง และการมีหนวดเครา รวมถึงการเปล่ียนแปลงของเสียงในวยัรุ่นชาย ขณะเดียวกันก็มี
การเปล่ียนแปลงในพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ความสนใจในเพศตรงขา้ม การเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์และสังคม เป็นตน้ Papalia and Olds (1995) มีการแบ่งระยะของวยัรุ่น ออกเป็น 3 ระยะดงัน้ี 
   1. วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) เด็กผู้หญิงมีอายุระหว่าง 13 – 15 ปี และ
เด็กผูช้ายมีอายุระหว่าง 15 – 17 ปี 
   2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กผูห้ญิงมีอายุระหว่าง 15 – 18 ปี และ
เด็กผูช้ายมีอายุระหว่าง 17 – 19 ปี 
   3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กผู้หญิงมีอายุระหว่าง 18 – 21 ปี และ
เด็กผูช้ายมีอายุระหว่าง 19 – 21 ปี 

3.2 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2538) ได้กล่าวถึง ลักษณะทางเพศหรือลักษณะทุติยภูมิ      
ทางเพศ (Secondary Sex Characteristic) โดยแบ่งแยกความเป็นชายหนุ่ม และหญิงสาวที่ เร่ิม
เจริญเติบโตเต็มที่ในวยัแรกรุ่น ซ่ึงการเจริญเติบโตของลกัษณะทางเพศมีพฒันาการ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
 1. Pre–pubescence เป็นระยะลักษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ  เร่ิมพัฒนา เช่น สะโพก
เร่ิมขยาย เต้านมของเด็กผู้หญิงขยายใหญ่ขึ้น เด็กผู้ชายเร่ิมเสียงแตกพร่า แต่อว ัยวะสืบพันธุ์ 
(Productive Organs) ยงัไม่เร่ิมท าหน้าที่ 

 2. Pubescence เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ มีการเจริญ เติบโตอย่าง
ต่อเน่ือง รวมถึงอวยัวะสืบพนัธุ์เร่ิมท าหน้าที่แต่ยงัไม่สมบูรณ์ เด็กผูห้ญิงเร่ิมมีประจ าเดือน เด็กผูช้าย
เร่ิมสามารถผลิตเซลล์สืบพนัธุ์ได ้
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 3. Post-pubescence หรือ Puberty เป็นระยะที่ลกัษณะทางเพศทุกส่วนเจริญเติบโต
เต็มที่ อวยัวะสืบพันธุ์ท าหน้าที่ได้สมบูรณ์ มีวุฒิภาวะทางเพศ สามารถมีบุตรได ้จึงถือเป็นระยะที่
เด็กย่างเขา้สู่วยัรุ่นที่แทจ้ริง 
 การเร่ิมเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นในระยะต่าง ๆ ขา้งตน้ เด็กแต่ละคนจะมีพฒันาการแตกต่าง
กนัหรือไม่เท่ากนั ในบางคนอาจเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นในระยะ Puberty ค่อนขา้งเร็ว ในบางคนมีพฒันาการ
ค่อนข้างช้า ซ่ึงฮอร์โมนหรือการท างานของระบบต่อมไร้ท่อก็เป็นปัจจัยอย่างหน่ึงที่ส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงร่างกายของวยัรุ่น 

 ปัญหาการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของวยัรุ่น มี 2 ประการ ดงัน้ี 
 1. การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายไม่สมวยั เช่น ตัวเล็กกว่าปกติ ตัวสูงใหญ่กว่า

ปกติ หรืออว้นเกินไป 
 2. ความผิดปกติทางพัฒนาการระบบสืบพันธุ์ ได้แก่ วยัรุ่นที่มีพัฒนาการทางเพศ
ช้า  (delayed puberty)  ห รือมีพัฒนาการทางเพศเร็ว ก่อนวัย  ( Precocious puberty)  เช่น ภาวะ 
Premature Thelarche หรือ ภาวะ Premature Pubarche เป็นตน้ 

 สรุปไดว้่า การพฒันาทางดา้นร่างกายในแต่ละช่วงวยั มีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย ส่งผลต่อภาพลักษณ์ภายนอก ซ่ึงอาจท าให้วยัรุ่นคิดว่าตวัเองแตกต่างจากเพ่ือน จึงท าให้มี
ความคิดวิตกกังวลในเร่ืองรูปร่างลักษณะอย่างมากน้ีอาจน าไปสู่โรค Anorexia Nervosa หรือ โรค 
Bulimia Nervosa ได ้ซ่ึงท าให้ขาดความเชื่อมัน่ ปัญหาความเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายเป็นปัญหา
ที่ละเอียดอ่อนมากส าหรับเด็กวยัรุ่น เน่ืองจากเป็นระยะเวลาที่เด็กก าลังแสวงหาความภาคภูมิใจ      
ในตนเอง ความชื่นชอบจากเพ่ือน จากสังคม จากเพศตรงข้าม ปัญหาในเร่ืองน้ีจึงเป็นเร่ืองที่
ก่อให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจของวยัรุ่นอย่างมาก 

 3.3 พัฒนาการทางอารมณ์ 

  วยัรุ่นเป็นห้วงเวลาของการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์  วยัน้ีมี
พฤติกรรมใจร้อน อารมณ์รุนแรง ฉุนเฉียว แปรปรวนง่าย อ่อนไหวและเปล่ียนแปลงเร็ว จึงมกัจะถูก
เรียกว่า “วยัอลวน” หรือ “วยัพายุบุแคม” (Stress and Storm) เพราะลกัษณะอารมณ์แบบน้ีจึงมีความ
คิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ ท าให้วยัรุ่นคิดว่าผูท้ี่เขา้ใจตนเองดีที่สุดคือเพ่ือน เน่ืองจากมีความคิดเห็นที่
เป็นไปในทางเดียวกัน ยอบรับซ่ึงกันและกัน การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ดังกล่าว มาจากหลาย
ปัจจัยประกอบกัน เช่น การปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย การปรับพฤติกรรมการ
แสดงออกจากการเป็นเด็ก เข้าสู่การเรียนรู้บทบาทของการเป็นผู้ใหญ่ สังคมที่มีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว เป็นตน้ ดงัน้ัน ตามแนวคิดของฟรอยด์ บุคคลที่จะพฒันาหรือมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ได้ 
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มาจากความต้องการพ้ืนฐานของร่างกายตามธรรมชาติที่สร้างสมดุล สร้างพลงัชีวิต ในส่วนที่ เป็น
จริงผ่านทางความคิดและสติปัญญา จึงจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่สมบูรณ์ได้ 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาทางอารมณ์ของวยัรุ่นไปในทางที่ดี ย่อมส่งผลให้สภาวะ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ ของวยัรุ่นยอมรับการเปล่ียนแปลงสามารถปรับตวั ปรับทัศนคติที่ดีให้อยู่
ร่วมกบัสังคมไดอ้ย่างสงบสุข 

 3.4 พัฒนาการทางความคิดสติปัญญา 

 พฒันาการทางความคิดตามแนวคิดของ Piaget. (1958) วยัรุ่นมีการพฒันาความคิด
แบบรูปธรรม (Concrete) จากวยัเด็กมาสู่กระบวนการพัฒนาความคิดแบบเป็นเหตุผล มีรูปแบบที่
ชัดเจนมากขึ้น (Cognitive Thought Phase หรือ Formal Operation Period ) คือ สามารถคิดอย่างมี
เหตุผล โดยใช้ตรรกะจากเงื่อนไขที่ก าหนด ใช้เหตุผลเชิงสัดส่วน การคิดแบบแยกตัวแปร              
เพ่ือสรุปผลการคิดแบบใช้เหตุผลสรุปเป็นองค์รวม คาดการณ์อนาคตไดโ้ดยมองยอ้นอดีต  
 ความคิดแบบตวัเองเป็นศูนยก์ลางในวยัรุ่น (Adolescent Egocentrism) วยัรุ่นจะคิด
ว่าพฤติกรรมการแสดงออกของตนจะถูกเฝ้ามองโดยบุคคลอ่ืน และวยัรุ่นจะให้ความใส่ใจต่อ        
ค  าวิพากษ์วิจารณ์ของบุคคลอ่ืน (The Imagination Audience) โดยเฉพาะเร่ืองการแต่งกาย ทรงผม 
และรูปลักษณ์ภายนอกของตน และคาดหวงัว่าส่ิงที่ตนแสดงออกมาน้ันจะได้รับความสนใจจาก
บุคคลอ่ืนเป็นอย่างมาก และบุคคลเหล่าน้ันต้องรู้สึกเฉกเช่นเดียวกัน และวยัรุ่นมีความคิด ฝัน           
มีจินตนาการว่าตนเป็นคนเก่ง (Hero) และมีโลกส่วนตวัสูง (The Personal Fable ) 

 สรุปได้ว่า ว ัยรุ่นเร่ิมมีพัฒนาการทางความคิดและความสามารถทางสมองที่
รวบรวมประสบการณ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ และสามารถเรียนรู้และเข้าใจได้ลึกซ้ึง     
ทั้งรูปธรรมและนามธรรมได้ มีความสามารถในการคิดที่ดีขึ้น มีความคิดรอบดา้น มีมุมมอง และ
การแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ ดังน้ัน การพัฒนาการทางความคิด
สติปัญญาของวยัรุ่นจึงเป็นการพฒันาเพ่ือกา้วสู่ความคิดที่เป็นผูใ้หญ่ในอนาคต  

 3.5 พัฒนาการด้านเหตุผลเร่ืองศีลธรรมจรรยา ( Moral Reasoning ) 

 ทฤษฎีพัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยาของโคลเบริกซ์ (Kohlberg’s Level of 
Morality) (Kohlberg, 1969) ระดบัการพฒันาการดา้นศีลธรรมจรรยามี 3 ระดบั แต่ละระดบัแบ่งเป็น 
2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ระดบัที่ 1 ก่อนมีศีลธรรมจรรยา (Preconventional) 
       ขั้นตอนที่ 1 เชื่อฟัง ท าส่ิงที่ดี ท าตามกฎเกณฑ์เพราะกลวัถูกลงโทษ 
        ขั้นตอนที่ 2 ท าส่ิงที่ดี ท าตามกฎเกณฑ์เพ่ือหวงัไดรั้บรางวลัและการชื่นชม 
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2. ระดบัที่ 2 มีศีลธรรมจรรยา (Conventional) 
  ขั้นตอนที่  3 เป็นเด็กดี ได้รับการยอมรับจากบิดา  มารดา ครู กลุ่มเพ่ือน         
และสังคม 

        ขั้นตอนที่ 4 ท าตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
 3. ระดบัที่ 3 หลงัมีศีลธรรมจรรยา (Postconventional) 

        ขั้นตอนที่ 5 ตระหนักถึงสิทธิของบุคคล กฎระเบียบ หรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ       
ในสังคม 

        ขั้นตอนที่ 6 ปฏิบตัิตามหลกัศีลธรรม 
 วยัรุ่นถูกจดัอยู่ในพฒันาการระดบัที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 ถึงขั้นตอนที่ 4 คือ มีศีลธรรม 
จรรยา  ซ่ึงพฒันามาจากในวยัเด็ก โดยเด็กวยัรุ่นจะเป็นเด็กดี “Good – boy , Nice –girl”  เพ่ือได้รับ
การยอมรับจากบิดามารดา ครู กลุ่มเพ่ือน และสังคม จะพัฒนาศีลธรรมเข้าสู่ว ัยผู้ใหญ่ต่อไป           
เด็กวยัรุ่นบางคนอาจมีพฒันาการดา้นศีลธรรมจรรยากา้วหน้าไปอีกในขั้นตอนที่ 5 ก็ได ้ทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ่มีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาในระดบัที่แตกต่างกัน บางคนแม้เป็นผู้ใหญ่ก็อาจพัฒนาได้
เพียงระดบัตน้เท่าน้ัน 
 สรุปได้ว่า พัฒนาการด้านเหตุผลเร่ืองศีลธรรมจรรยาเป็นผลจากการพัฒนาการ  
ของโครงสร้างทางความคิดความเขา้ใจและการใช้เหตุผลเพ่ือการตดัสินใจที่จะเลือกกระท าอย่างใด
อย่างหน่ึง และแสดงให้เห็นถึงความเจริญของจิตใจของบุคคล ซ่ึงไม่ได้ขึ้ นอยู่กับกฎเกณฑ์           
ของสังคมใดสังคมหน่ึงโดยเฉพาะแต่เป็นการใช้เหตุผลที่ลึกซ้ึงยากแก่การเข้าใจย่ิงขึ้นตามล าดบั
ของวุฒิภาวะทางปัญญา 

 3.6 พัฒนาการทางสังคม 

 ว ัยรุ่นต้องการความเข้าใจ เพราะมีการเจริญเติบโต ทั้ งทางชีวะ สรีระ และ
จิตวิทยา จดัเป็นวยัที่ก าลงัอยู่ในช่วงปรับตวัในหลายๆ ดา้น เม่ือลูกเขา้สู่วยัน้ี มีพ่อ-แม่ของวยัรุ่นอาจ
สับสนวุ่นวายไปกับการเปล่ียนแปลงอย่างมากมายน้ี หากแต่ขณะเดียวกัน ก็มีวยัรุ่นอีกจ านวนมาก 
สามารถผ่านพน้ระยะของวยัน้ีไปไดโ้ดยปราศจากปัญหาแต่อย่างใด 

 ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอิริคสัน วยัรุ่นเป็นวยัที่พัฒนาเอกลักษณ์ของตนเอง                
มีจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเอง สังคมของเด็ก คือ กลุ่มเพ่ือน และยึดแบบจากกลุ่มเพ่ือน และบุคคล
ที่ตรงกบัอุดมคติ อาจจะเกิดความขดัแยง้ดา้นสัมพันธภาพกบัผู้ใหญ่ได้ง่าย รวมถึงเกิดความสับสน
กบัสภาวะทางจิตใจ หากไม่สามารถแกไ้ขได ้ เด็กจะเป็นคนที่มีบุคลิกภาพสับสน ขาดความเชื่อมั่น 
และไม่กลา้เผชิญความจริง 



44 
 

 ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน วยัรุ่นต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและสังคม  
กลุ่มเพ่ือนจึงมีอิทธิพลมากต่อทัศนคติ ความสนใจ และพฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่น วยัรุ่นมัก
มีความคิดว่า ความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ไม่มีความส าคัญเท่ากับความเห็นของกลุ่ม และมีความ
ตอ้งการให้ผูใ้หญ่ยอมรับกลุ่มเพ่ือนของตนดว้ย 

 ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนต่างเพศ เม่ือเด็กอายุประมาณ 13 –14 ปี เด็กผู้หญิง 
เร่ิมสนใจเด็กผู้ชาย และพยายามที่จะเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้าม แต่เด็กผุ้ชายยังไม่มี
ความรู้สึกน้ี  เม่ือเด็กผูช้ายอายุประมาณ 14–16 ปี จะเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม และบางคนเร่ิมแยกตวัไป
สนิทสนมกบัเพศตรงขา้ม วยัรุ่นหญิงจะเอาใจใส่เร่ืองรูปร่างความสวยงามของหน้าตา วยัรุ่นชายก็มี
พฤติกรรมที่มุ่งให้วยัรุ่นหญิงสนใจตนเองเช่นเดียวกนั เช่น แซวหรือหยอกลอ้วยัรุ่นหญิง ในวยัรุ่นที่
มีรูปร่างหน้าตาสวย เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนมักจะไม่มีปัญหา แต่ในวยัรุ่นที่มีความคิดว่าตนเอง
แตกต่างจากเพ่ือน มีปมดอ้ยเร่ืองรูปร่างหน้าตา มกัจะตอ้งแสดงพฤติกรรมอ่ืนให้เป็นที่น่าสนใจของ
เพศตรงขา้มเม่ือวยัรุ่นชายและหญิงมีความสนใจซ่ึงกันและกนั ทั้งสองฝ่ายเร่ิมให้ความส าคญัต่อการ
แสดงออกของบทบาททางเพศ ความสนใจและความสนิทสนมกับเพ่ือนต่างเพศน้ีอาจยัง่ยืนไป
จนกระทัง่มีการแต่งงานเกิดขึ้นในวยัผูใ้หญ่ต่อไป 
 สรุปได้ว่า การส่งเสริมพัฒนาการ รวมทั้งผลักดันในการปรับตัวของว ัย รุ่น น้ัน 
ผูป้กครอง พ่อ แม่ และอาจารย ์ รวมทั้งผูมี้ส่วนเก่ียวข้องทั้งหมด ควรร่วมมือ-ร่วมใจ มีความเข้าใจ
ในวยัน้ีอย่างลึกซ้ึง เพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูลให้วยัรุ่นไทยมีพฒันาการเป็นไปตามระบบ มีการปรับตวัที่ดี 
มองโลกในแง่บวก ให้พวกเขาใช้ชีวิตในวยัรุ่นไดอ้ย่างดี ตลอดจนพร้อมจะเติบโตกลายเป็นผู้ใหญ่ที่
ดีต่อไปในอนาคต 

ปัญหาทางด้านสังคมของวัยรุ่น 

ปัญหาสังคมของวยัรุ่นท าให้สังคมน้ันเต็มไปดว้ยคนที่ขาดคุณภาพและก่อให้เกิด 
ภัยทางสังคม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบนัและอนาคต และต่อประเทศชาติ ผู้วิจัยได้
รวมรวมปัญหามาพอสังเขป ดงัน้ี 

 ปัญหาการขดัแยง้ในครอบครัว วยัรุ่นมีความคิดเห็นแตกต่างจากผู้ใหญ่ โดยคิดว่า
ผู้ใหญ่มีความคิดเห็นที่ไม่เข้ากับยุคสมัยของตน และวยัรุ่นยอมรับไม่ได้ที่ผู้ใหญ่ต าหนิในส่ิงที่ตน
และกลุ่มเพ่ือนคิดว่าถูกต้อง ว ัยรุ่นจึงอยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่มีความคิด ความเข้าใจซ่ึงกันและกัน              
มีความสุขเม่ือไดอ้ยู่ดว้ยกนั ไม่ชอบอยู่บา้น เน่ืองจากคิดว่าบุคคลในครอบครัวไม่เขา้ใจตนเอง จึงท า
ให้วยัรุ่นมักมีอารมณ์รุนแรง มีพฤติกรรมก้าวร้าว ท าให้เกิดความขัดแยง้กับบุคคลในครอบครัว   
อย่างมาก 
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 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นหรือคุณแม่วยัใส ซ่ึงเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มี
การป้องกนัท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น และไม่มีความพร้อมในการเล้ียงดูบุตรที่จะเกิดมา
เน่ืองจากยงัอยู่ในวยัเรียน จึงท าให้เกิดปัญหาการท าแท้งผิดกฎหมายเกิดขึ้น และส่งผลให้ เ กิด
อันตรายต่อสุขภาพของหญิงวยัรุ่นได ้ถึงแม้ไม่มีการท าแท้งเกิดขึ้น วยัรุ่นหญิงก็ได้รับผลกระทบ
ทางดา้นจิตใจอย่างสูง เน่ืองจากเป็นการกระท าที่สังคมไม่ยอมรับและท าให้วยัรุ่นหญิงไม่สามารถ
ศึกษาอย่างต่อเน่ืองต่อไปได ้

 ปัญหาโรคทางเพศสัมพันธ์ เช่นเดียวกันกับปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น การมี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีความรู้ในการป้องกันตนเอ งจากการตั้ งครรภ์หรือ            
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ท าให้วยัรุ่นชายและหญิงมีโอกาสเป็นโรคได ้ เช่น โรคหนอง
ในแท ้หนองในเทียม โรคซิฟิลิส หรือการติดเชื้อ H.I.V เป็นตน้ 

 ปัญหาโสเภณีเด็กวยัรุ่น เน่ืองจากวยัรุ่นบางคน บางกลุ่ม มีความตอ้งการทางด้าน
ทรัพยสิ์นเงินทอง เงินไม่พอเล้ียงชีพ หรือมีความตอ้งการที่จะมีฐานะทดัเทียมกบัเพ่ือน ถึงแมฐ้านะ
ทางเศรษฐกิจทางครอบครัวไม่เอ้ืออ านวย หรือถูกล่อลวงให้คา้ประเวณี ท าให้ตอ้งมีอาชีพเป็นหญิง
หรือชายขายบริการ 
 ปัญหาการใช้ยาเสพติด เกิดจากการที่วยัรุ่นมีความขัดแยง้กับบุคคลในครอบครัว 
อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ความอยากลอง อยากเท่ห์ ส่งผลให้วยัรุ่นมีการใช้ยาเสพติด เช่น บุหร่ี สุรา   
ยาอี และเฮโรอีนได้ ในโลกของว ัยรุ่นปัจจุบันนิยมการจัดสังสรรค์ในกลุ่มเพ่ือนและมีการใช้           
ยาเสพติด ท าให้ขาดการควบคุมตนเอง จึงท าให้ เกิดการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน              
ซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ การเป็นหญิงชาย
อาชีพขายบริการ หรือปัญหาอาชญากรรมตามมาได  ้

 ฉะน้ันทุกฝ่ายควรให้ความส าคัญในการร่วมมือกันแกไ้ขปัญหาขา้งต้นโดยเฉพาะ
สถาบันครอบครัว  ควรดูแลเอาใจใส่  ให้ความรักความอบอุ่น และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
ให้แ ก่ว ัย รุ่น เช่น การรักนวลสงวนตัว   การรักเดียวใจ เดียว   การใส่ถุงยางอนามัยเวลามี
เพศสัมพันธ์  และโทษของยาเสพติด   รวมถึงการรณรงค์ให้ทุกฝ่ายตระหนักถึงความส าคัญและ
รวมกนัป้องกนัแกไ้ข ปัญหาต่าง ๆ ของวยัรุ่น ก็จะท าให้ปัญหามีแนวโน้มที่จะลดลง 

ค าแนะน าในการส่งเสริมพัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ่น 

การส่งเสริมพัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ่น ผู้ที่เป็นวยัรุ่นเอง บิดา มารดา  
อาจารย์ และผู้ที่ มีส่วนเก่ียวข้องทั้ งหมดควรร่วมมือเพ่ือช่วยเหลือกันให้ว ัยรุ่นไทยสามารถ                 
มีพฒันาการและการปรับตวัที่ดี สามารถใช้ชีวิตในวยัรุ่นได้อย่างดีและพร้อมที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ที่ดีต่อไป 



46 
 

 1. สถาบนัครอบครัว มีบทบาทส าคญัในการสนับสนุนการเจริญเติบโต ทั้งทางดา้น
ร่างกาย และจิตใจของวยัรุ่น ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฒันาการวยัรุ่น คือ การดูแลเอาใจใส่ในพฒันาการ
ทางด้านต่าง ๆ เช่น ทางด้านร่างกายว ัยรุ่นควรได้รับอาหารที่ เป็นประโยชน์มีการพัก ผ่อน              
อย่างเพียงพอ การออกก าลงักายที่เหมาะสม และไดท้ ากิจกรรมต่างๆ ที่เด็กสนใจ และทางดา้นจิตใจ 
สภาพแวดล้อมภายในครอบครัวมีผลโดยตรงต่อการพัฒนาการของว ัยรุ่น บิดา มารดา และ
ผู้ปกครองที่มีบุตรหลานซ่ึงก าลังมีการเจริญเติบโตเข้าสู่ว ัยรุ่นควรให้ความสนใจ เข้าใจการ
เปล่ียนแปลง และแบ่งเวลาให้กบัเด็กมากขึ้น เพราะสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัวจะเป็นพ้ืนฐานที่
ดีในการส่งเสริมให้วยัรุ่นสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 2. สถานศึกษา โรงเรียน และครูอาจารย ์มีบทบาทในการสร้างส่ิงแวดล้อมที่ดีและ
เหมาะสมในการมีสังคมร่วมกันของวยัรุ่น การส่งเสริมความรัก ความสามคัคีในหมู่คณะ การเลือก
คบเพ่ือนที่ดี การเคารพในกฎเกณฑ์ของสังคม รู้จักการให้อภัย การควบคุมอารมณ์ รวมทั้งการให้
ความรู้เร่ืองเก่ียวกับการเปล่ียนต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับวยัรุ่น ท าให้วยัรุ่นมีความเข้าใจเก่ียวกับตนเอง
อย่างถูกตอ้ง 

 3. สถาบันในชุมชน ชุมชนเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการดูแล 
ช่วยเหลือที่ดีของวยัรุ่น เช่น สถาบันศาสนาสามารถอบรมบ่มเพาะขัดเกลาอารมณ์ที่รุนแรงของ
วยัรุ่นได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าครอบครัว โรงเรียน และวดั จัดให้มีกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือช่วยเหลือ
และส่งเสริมให้ว ัยรุ่นได้มีกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การอุปสมบทหมู่ จิตอาสาช่วยเหลือชุมชน                
การรณรงค์ต่อตา้นยาเสพติดให้เป็นชุมชนสีขาว ให้วยัรุ่นไดเ้ขา้ไปท างานในลักษณะการช่วยเหลือ
เพ่ือนมนุษย์ การได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ จะส่งเสริมให้ว ัยรุ่นได้รู้จักการ ให้ การมีน ้ าใจ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่มีความเดือดร้อน และการท างานเป็นทีม  

 4. ส่ือสารมวลชนหรือส่ือสังคมออนไลน์ในโลกปัจจุบันมีบทบาทส าคัญในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมควรให้วยัรุ่นว่าจะไปในทิศทางที่ดีหรือไม่ดี ดังน้ันวยัรุ่นควรได้เสพส่ือ         
ที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ ผูผ้ลิตส่ือควรไดมี้การพิจารณาควบคุมเน้ือหาของการออกส่ือต่าง ๆ 
อย่างรัดกุม มิให้เกิดการสร้างความรุนแรง หรือชักน าไปในทางที่ผิด เช่น ภาพยนตร์ที่มีการใช้ส่ิง
เสพติดของบุคคลที่อยู่ในความสนใจของว ัยรุ่น ภาพยนตร์หรือเพลงที่มีการยัว่ยุทางกามารมณ์       
ท่าเต้นต่าง ๆ  ที่มีลักษณะล่อแหลม และส่ือที่สร้างนิสัยการอยากเอาชนะหรือการให้ได้มาซ่ึงส่ิงที่
ตอ้งการมาดว้ยวิธีการต่าง ๆ โดยไม่สนใจในศีลธรรมและความถูกตอ้ง เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีผูผ้ลิตส่ือ
ควรให้ความส าคัญและตระหนักถึงว ัยรุ่นที่ดู ส่ือว่าจะเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมในทางที่                 
ไม่เหมาะสมดว้ย 
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 สรุปได้ว่า  การส่งเสริมพัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ่น  ต้องได้รับการ
สนับสนุนจากสถาบันครอบครัวเป็นส าคัญ เพราะเม่ือวยัรุ่นได้รับการเอาใจใส่ดูแล ความรัก ความ
อบอุ่น ความเข้าใจ และการให้อภัย ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานทางครอบครัวที่ท าให้วยัรุ่นมีความเข้มแข็ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ และส่งผลให้วยัรุ่นมีพัฒนาการและการปรับตวัเขา้สู่สถาบันชุมชุนได้
อย่างดี การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และรู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน เพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง และ
ส่งเสริมให้วยัรุ่นได้มีพัฒนาการสมวยัจะช่วยเหลือในการปรับตัวกับปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ 
วยัรุ่นก็จะสามารถเจริญเติบโตต่อไปอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเป็นก าลังของสังคมต่อไปใน
อนาคต 

4. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม  

   ชุดกิจกรรมเป็นส่ือนวตักรรมที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอน การ
เรียนรู้หรือการฝึกอบรมระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ซ่ึงสามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเน้ือหา
หรือองค์ความรู้ได้มากขึ้น และมีความสนุกสนานกับการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดของแนวคิดและ
ทฤษฎีเก่ียวกบัชุดกิจกรรม ดงัน้ี 

 4.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

        ชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน มาจากค าว่า Instruction package หรือ Learning 
package ห รือ  Instruction Kits ห รือ  Individualized Learning package ห รือ  Self- Instructional 
package เป็นส่ือที่ผู้สอนหรือครูน ามาประกอบการสอนหรือจดักิจกรรม ซ่ึงมีผูรู้้และนักวิชาการได้
ให้ความหมายไวด้งัน้ี 
  Good (1973) ไดอ้ธิบายถึงชุดกิจกรรมว่า เป็นโปรแกรมทางการสอนทุกอย่างที่จัด
ไวโ้ดยเฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน คู่มือครู เน้ือหาแบบทดสอบ 
ขอ้มูลที่เชื่อถือได ้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่างชดัเจนชุดกิจกรรมน้ี ครูเป็นผูจ้ดัให้
นักเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยแนะน าเท่าน้ัน 
  Kapfer, Phillip. ; & Mirian Kapfer (1972)  ให้ความหมายว่า  ชุด กิจกรรมเป็น
รูปแบบของการส่ือสารระหว่างครูกบันักเรียนซ่ึงประกอบค าแนะน าที่ให้นักเรียนไดท้ ากิจกรรมการ
เรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้การรวบรวมเน้ือหาที่ตอ้งตรงและชัดเจนที่จะส่ือ
ความหมายให้ผูเ้รียนไดเ้กิดพฤติกรรมตามเป้าหมายของการเรียน 
 ระพินทร์ โพธ์ิศรี (2550) ได้ให้ความหมายของชุดการเรียนการสอนห รือ              
ชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นโดยมีครูเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน    
เกิดการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว ้ เช่น ชุดฝึกอบรมหรือชุดการสอนต่าง ๆ  
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 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545) ไดก้ล่าวว่า ชุดการสอนเป็นส่ือผสมที่ไดจ้าก ระบบการ
ผลิต และการน าส่ือการสอนที่สอดคล้องกับหน่วยหัวเร่ือง และวตัถุประสงค์เพ่ือช่วยให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

 พยงค์ จิระพงษ์ (2544) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการสอนที่เปล่ียนมาจาก    
ชุดการสอนเป็นส่ือการเรียนที่จดัไวใ้ห้ครูเป็นผู้ใช้ ในปัจจุบนันักศึกษาจึงเปล่ียนมาใช้ชุดการเรียน
แทน เพ่ือย ้าถึงแนวการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสใช้ส่ือต่าง ๆ ชุดการเรียน
มีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนส าเร็จรูป ชุดกิจกรรม       
ซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสมที่จดัส าหรับหน่วยการเรียน 

 ประพฤติ ศีลพิพฒัน์ (2540) ไดก้ล่าวว่าชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนเป็นส่ิงที่ช่วย
ให้สามารถเรียนได้ด้วยตนเองมีการจัดส่ือไว้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ตลอดเวลา ท าให้เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ 

 จากการที่ศึกษาความหมายของชุดกิจกรรม สามารถสรุปไดว้่า การน าส่ือมาช่วยใน
การเรียนการสอนมาจดัไว้อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้สอดคล้องกบัเน้ือหาของวิชาหรือจุดประสงค์การ
เรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ และโดยยึดแนวทางของผู้เรียนเป็น
ศูนยก์ลางหรือช่วยให้นักเรียนมีการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 4.2 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

 ปัจจุบันชุดกิจกรรมการสอนเป็นนวตักรรมทางการศึกษา โดยได้น าชุดการเรียน 
(Learning package) ชุดการสอน (Instruction Package) มาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่น ามาใช้ในการสร้าง
ชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและทฤษฎี ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545) ซ่ึงประกอบด้วยแนวคิดหลกั             
5 หลกัการ 
 แนวคิดที่  1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล จะค  านึงถึงความต้องการ         
ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ แบ่งเป็น ความสามารถ สติปัญญา ความตอ้งการ 
ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม เป็นตน้ ดงัน้ัน การจดัการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจดัการเรียนรายบุคคล หรือการสอนตาม
เอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาด้วยตนเอง ซ่ึงล้วนเป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระใน
การเรียนตามสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม 
 แนวคิดที่ 2 แนวคิดเดิมที่ยึดครูเป็นแหล่งความรู้มาเป็นการจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนด้วยการใช้ความรู้จากส่ือการสอนแบบต่าง ๆ  ซ่ึงได้จัดให้ตรงกับเน้ือหาและประสบการณ์
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ตามหน่วยการสอน การเรียนด้วยวิธีน้ี ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนเพียงหน่ึงในสามของ
เน้ือหาทั้งหมด อีกสองส่วนผูเ้รียนจะศึกษาดว้ยตนเองจากส่ิงที่ผู้สอนเตรียมไว้ในรูปของชุดกิจกรรม 
 แนวคิดที่ 3 การใช้โสตทัศนูปกรณ์ในรูปของการจัดระบบการใช้ส่ือการสอน       
มาช่วยในการสอนให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนได้เรียนรู้ แทนการให้ครู
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบ
ประสมให้เป็นชุดกิจกรรม เพ่ือเปล่ียนจากการใช้ส่ือเพ่ีอช่วยครูสอนมาเป็นการช่วยผู้เรียน 
 แนวคิดที่ 4 ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียน ซ่ึงสภาพแวดลอ้มเดิมนักเรียน
เป็นฝ่ายรับความรู้จากครูฝ่ายเดียวแทบจะไม่มีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็นต่อเพ่ือนๆ และครู ท าให้
นักเรียนขาดทกัษะการแสดงออก และการท างานเป็นกลุ่ม จึงไดมี้การน ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์
เขา้มาในการเรียนการสอน เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกัน ซ่ึงน าไปสู่การผลิต
ส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
 แนวคิดที่ 5 การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ โดยยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้         
จดัสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึงระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง  ได้ทราบว่าการตัดสินใจ หรือการ
ปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอย่างไร ประกอบกับได้รับการเสริมแรงที่ท าให้นักเรียนภูมิใจที่ได้      
ท าถูก หรือคิดถูก อันจะท าให้เกิดการท าพฤติกรรมน้ันซ ้ าอีกในอนาคต และได้เรียนรู้ไปทีละ
ขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543) กล่าวถึง แนวคิดในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มา  
ใช้ในการเรียนการสอนดงัน้ี 

 1. แนวคิดการประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ค  านึงถึงความต้องการ       
ความถนัด และความสนใจของนักเรียนเป็นส าคญั 
 2. แนวคิดการเปล่ียนแนวการเรียนการสอนจากยึดครู เป็นหลัก มาเป็นให้  
นักเรียนเรียนดว้ยตนเองโดยใช้แหล่งความรู้จากส่ือการสอนที่จดัในรูปชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

 3. แนวคิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบของส่ือจากเดิมใช้เพ่ือช่วยครูมาเป็นเพ่ือช่วย
นักเรียน 

 4. แนวคิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และ
นักเรียนกบัสภาพแวดลอ้ม จากเดิมมีลกัษณะทางเดียว คือครูเป็นผูน้ าและนักเรียนเป็นผูต้าม 

 5. แนวคิดการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้โดยยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนการสอน 
 จากหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัชุดกิจกรรม หมายถึง การผลิตชุดกิจกรรม       

การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากที่สุด โดยที่ยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียน
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มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ผ่านการจัดกิจกรรม และประสบการณ์ การเรียนรู้ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้ แนะ 
สร้างแรงจูงใจ และให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม ในการปฏิบตัิมากที่สุด ใช้จิตวิทยาการเรียนรู้มาสนับสนุน 
เช่น การเสริมแรง และการถ่ายโยงการเรียนรู้ 

 4.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนรู้น้ัน จัดเป็น       
2 ประเภท ดงัน้ี  (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545) 
 1. กิจกรรมในหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่จดัขึ้นในลกัษณะที่มี
ส่วนสัมพนัธ์กบับทเรียนตามที่หลักสูตรก าหนด เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจในบทเรียน 
เกิดกระบวนการในทางความคิด ทัศนคติ  และค่านิยมในทางที่ดี โดยทั่วไปกิจกรรมในหลักสูตร     
ที่จดัขึ้นในห้องเรียนมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า โดยผูส้อนอาจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมดว้ยก็ได ้ จากน้ัน
จะน ากิจกรรมที่วางแผนมาปฏิบตัิในห้องเรียนตามล าดบั เร่ิมจาก  ขั้นน ากิจกรรม ขั้นปฏิบตัิกิจกรรม 
และขั้นสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จดัขึ้นในห้องเรียนเพ่ือการเรียนรู้มีอยู่หลาย รูปแบบ เช่น เพลง เกม 
บทบาทสมมติ เล่านิทานประกอบเร่ีองการบรรยาย การสาธิต โครงงาน การเขา้กลุ่ม โตว้าที วิดีโอ 
การวิเคราะห์จากสถานการณ์ และประสบการณ์จริง 
 2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จดัขึ้นเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน     
ในห้องเรียนได้ดีย่ิงขึ้น เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถตลอดจนเสริมสร้างความสนใจของผู้เรียน 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดขึ้ นในโรงเรียนน้ัน มีอยู่หลายชนิด เช่น กิจกรรมเสริมหลักสูตร           
เชิงวิชาการ ไดแ้ก่ ชมรมต่าง ๆ ชุดการสอนสามารถจ าแนกตามลักษณะของการใช้งาน ซ่ึงไดแ้บ่ง 
ประเภทของชุดการสอนออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545) 
  2.1 ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบค าบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็น
ชุดกิจกรรมที่ก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนการสอนให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพ่ือเปล่ียน
บทบาทครูให้พูดน้อยลง และเปิดโอกาสให้นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึ้นชุดกิจกรรมน้ี
จะมีเน้ือหาเพียงหน่วยเดียว 
  2.2 ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมน้ีมุ่งเน้นที่ตวัผูเ้รียนให้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกัน และจัดการเรียนรู้ในรูปของศูนย์การเรียน รู้ ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม             
จะประกอบไปด้วยชุดกิจกรรย่อยที่มีจ านวนเท่ากับจ านวนศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ในแต่ละ
ศูนยจ์ะมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนนักเรียน ในศูนยกิ์จกรรมน้ันหรือส่ือการเรียน 
อาจจัดให้ผู้เรียนทั้งศูนย์ใช้ร่วมกันได้ ผู้ที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มอาจจะต้องการ
ความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมต้นเท่าน้ัน หลงัจากน้ัน ผูเ้รียนจะสามารถช่วยเหลือ
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กันละกันได้เองระหว่างประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผู้เรียนจะสามารถซักถามครูได้
เสมอ 
  2.3 ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมที่จัด เป็น
ระบบเพ่ือให้ผูเ้รียนเรียนได้ดว้ยตนเอง ตามล าดบัขั้นตามความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษา
จบแลว้ จะท าการทดสอบประเมินผลความกา้วหน้า และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบั เม่ือมีปัญหา
ผู้เรียนจะปรึกษากันเองได้ ผู้สอนพร้อมให้ความช่วยเหลือในฐานะผู้แนะน าหรือผู้ประสานงาน
ทางการเรียน 
 ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จ าแนกโดยยึดผู้สอนและผู้เรียนเป็นหลัก             
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมประเภทน้ีผู้สอน
จะเป็นศูนย์กลางของการปฏิบตัิกิจกรรม โดยเร่ิมจากการเป็นผู้วางแผนการเรียนการสอน ก าหนด
วตัถุประสงค์ และเป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายใต้การน าของ
ผูส้อน 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรมประเภทน้ีผู้เรียน       
เป็นแกนกลางในการประกอบกิจกรรม ส่วนผู้สอนจะท าหน้าที่ประสานงาน ส่งเสริมให้ผู้เรียน            
ร่วมกิจกรรม แกปั้ญหาที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบตัิกิจกรรม ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอน      
ให้ด าเนินไปดว้ยดี 
 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันจะไดผ้ลขึ้นอยู่กับวตัถุประสงค์และ 
จุดมุ่งหมายในการจัดท าเป็นส าคญั ซ่ึงต้องพิจารณาว่าชุดกิจกรรมประเภทน้ันไดท้ าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้มากที่สุด 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542)ได้กล่าวว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภทน้ันมี 
จุดมุ่งหมายในการใช้แตกต่างกนั ซ่ึงแบ่งตามลกัษณะการใช้ได ้ 3 ประเภท ดงัน้ี 

 1.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับประกอบการบรรยายหรือชุด กิจกรรมการ  
เรียนรู้ส าหรับครูจะมีเน้ือหาเพียงอย่างเดียวโดยแบ่งหัวข้อที่จะบรรยายและประกอบกิจกรรม
ตามล าดับขั้นให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายตามหัวขอ้ที่ครูก าหนดให้เพ่ือความเรียบร้อยในการใช้
ประกอบการสอน  

 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม มุ่งเน้นให้นักเรียนได้  
ประกอบกิจกรรมร่วมกันและอาจจัดการเรียนรู้ในรูปแบบของศูนย์การเรียน ภายในชุดกิจกรรม    
การเรียนรู้ ประกอบด้วยชุดย่อยตามจ านวนศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละศูนย์จะมีส่ือหรือบทเรียน           
ครบชุดตามจ านวนนักเรียนในศูนย์กิจกรรมน้ัน ๆ นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
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แบบกลุ่มจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมเรียนเท่าน้ัน หลงัจากเร่ิมเรียน
แล้วนักเรียนสามารถช่วยเหลือซ่ึงกันและกันได้ หากมีปัญหาสามารถถามครูได้ เม่ือจบการเ รียน            
ในแต่ละศูนย์แล้วนักเรียนอาจสนใจในการเรียนเสริม  เพ่ือเจาะลึกถึงส่ิงที่ เรียนรู้ได้อีกจาก            
ศูนยส์ ารองที่ครูจดัเตรียมไวเ้พ่ือไม่เสียเวลาที่จะตอ้งรอบุคคลอ่ืน 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล บางคร้ังเรียกว่า บทเรียนโมดูล (Instructional 
module) มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
เม่ือศึกษาจบแลว้จะท าการทดสอบประเมินความกา้วหน้าและศึกษาชุดอ่ืนต่อไป จดัขึ้นเพ่ือส่งเสริม
ศกัยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้พฒันาการเรียนรู้ของตนเองไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผู้อ่ืน 
 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ชุดกิจกรรมการบรรยาย ชุด
กิจกรรมส าหรับการเรียนรู้เป็นกลุ่ม และชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล โดยชุดกิจกรรมแต่ประเภทจะมี        
ความเหมาะสม ขึ้นอยู่กบักิจกรรมที่ผู้สอนเลือกใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ที่จะท าให้การสอน
ได้ผลน้ันขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายในการจัดท า ซ่ึงผู้วิจัยใช้ชุดกิจกรรมส าหรับการเรียนรู้เป็นกลุ่ม     
เป็นชุดกิจกรรมแบบมุ่งเน้นที่ตัวผู้เรียนให้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน และให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
มากที่สุด ตามแนวคิดของ ชยัยงค์ พรหมวงศ์  

 4.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมน้ันมีความส าคัญต่อการสร้างชุดกิจกรรม
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นแนวทางให้การสร้างชุดกิจกรรมน้ันเป็นไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์               
ในตนเอง  

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553) เสนอไว ้4 ส่วนสรุปไดด้งัน้ี  
 1. คู่ มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ใช้สามารถใช้  

ประกอบการสอนได้อย่างสะดวกและบรรลุจุดมุ่งหมาย ตัวอย่างคู่มือเช่น แผนการสอน ส่ิงที่ต้อง
เตรียมก่อนสอน การจดัชั้นเรียน เป็นตน้ 

2. บตัรงาน เป็นบตัรที่ระบุกิจกรรมให้นักเรียนไดป้ฏิบตัิตามขั้นตอนที่ก าหนดไว ้
3. แบบทดสอบ น ามาใช้ในการตรวจสอบความรู้ของนักเรียนว่าสามารถ  

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดต้รงตามวตัถุประสงค์ที่ก าหนดหรือไม่ 
 4. ส่ือการเรียนต่าง ๆ เป็นส่ิงที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
ตวัอย่าง เช่น บทความ จุลสาร บทเรียนโปรแกรม วีดิทศัน์ ของจริง ฯลฯ เป็นตน้ 

 เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555) กล่าวว่า องค์ประกอบที่ส าคัญ
ภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดงัน้ี 
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1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับครูผูใ้ช้ไดศึ้กษาขั้นตอนในการจดัการ 
เรียนรู้ 

2. ค  าชี้แจงหรือค  าส่ังการมอบหมายงาน เพ่ือก าหนดแนวทางในการเรียน 
3. เน้ือหาสาระ ซ่ึงบรรจุอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. การวดัและประเมินผล เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ ประเมินผลกระบวนการ 

เรียน  ทั้งก่อน ขณะปฏิบตัิกิจกรรม และหลงัเรียน 
5. กิจกรรมเสริมทกัษะ เน้ือหาส ารองเพ่ิมพูนประสบการณ์ 

 ทิศนา แขมมณี (2534) ไดก้ล่าวว่า ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 
        1. ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเน้ือหาของ
กิจกรรม 
 2. ค  าชี้แจงเป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรม และลกัษณะของ       
การจดักิจกรรมเพ่ีอให้บรรลุเป้าหมาย 

3. จุดมุ่งหมายในส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคญัของกิจกรรม 
4. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรม ส่วนน้ี  

ควรไดรั้บการย ้าและเน้นเป็นพิเศษ 
5. ส่ือ เป็นส่วนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพ่ีอช่วยให้ครู 

ทราบว่าตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 
6. เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม จะระบุเวลาโดยประมาณว่า กิจกรรมน้ันควรใช้เวลา 

เพียงใด 
7. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เพ่ีอให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ที่ตั้งไว้ วิธีการ 

จดักิจกรรมน้ีได้จดัไว้เป็นขั้นตอน ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัหลักวิชาแลว้ยงัเป็นการอ านวยความสะดวก
แก่ครูในการด าเนินการซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 7.1  ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน 
 7.2  ขั้นกิจกรรม ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้เกิด
ประสบการณ์น าไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
 7.3 ขั้นอภิปราย ผูเ้รียนจะไดมี้โอกาสน าประสบการณ์ที่ได้รับจากขั้นกิจกรรม   
มาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจและอภิปรายเพ่ีอให้เกิดการเรียนรู้ที่กวา้งขวางออกไปอีก  
 7.4 ขั้นสรุป ครูและผู้เรียนประมวลข้อความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรมและ               
ขั้นอภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคญัที่สามารถน าไปใช้ต่อไป 
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 7.5 ขั้นตอนปฏิบตัิ เป็นส่วนที่ช่วยให้ผูเ้รียนไดน้ าความรู้ที่ไดจ้ากการเรียนไป
ใช้ในกิจกรรมไปฝึกปฏิบตัิเพ่ิมเติม 
 7.6 ขั้นประเมินผล เป็นส่วนที่ไดรั้บความรู้ความเขา้ใจของผู้เรียนหลงัจากการ   
ฝึกปฏิบตัิครบถว้นทุกขั้นตอนแลว้ โดยไดท้ าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนทา้ยชุดกิจกรรม 
 คาร์ดาเรลลี (Cardarelli, 1973, p.150) ไดก้ าหนดโครงสร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
        1. หัวขอ้ (Topic) 
        2. หัวขอ้ย่อย (Sub topic) 
        3. จุดหมายหรือเหตุผล (Rational) 
        4. จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) 
        5. การสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
 6. กิจกรรมและประเมินตวัเอง (Activities and Self-evaluation) 
 7. การทดสอบย่อย (Quiz หรือ Formative) 
 8. การทดสอบขั้นสุดทา้ย (Post-test หรือ Summative Evaluation) 
  จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ท าให้ทราบว่าองค์ประกอบมีหลาย
รูปแบบ ซ่ึงผู้วิจัยได้ดัดแปลงรูปแบบของ ทิศนา แขมมณี และคารดาเรลลี มาประยุกต์ใช้  
ประกอบด้วยชื่อกิจกรรม วตัถุประสงค์ ค  าชี้แจงการจัดท ากิจกรรม ใบความรู้ ใบกิจกรรม และ
แบบทดสอบ 

  4.5 ข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545) กล่าวว่า ได้ล าดับขั้นตอนในการพัฒนาชุดการสอน       
ที่ส าคญั 10 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. หมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือ บูรณาการ
เป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 
        2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ
เน้ือหาวิชา ที่จะถ่ายทอดเแก่นักเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 

3. ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนตอ้งถามตวัเองในการสอนแต่ละหน่วย ว่าผูเ้รียนจะไดร้ับ 
ความรู้ ประสบการณ์ อะไรบา้งแลว้ก าหนดออกมาเป็นหัวเร่ือง 
 4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักกการ การก าหนดต้องสอดคล้องกับหน่วยและ        
หัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ที่ส าคญัไว้เพ่ือเป็นแนวทาง การจดัเน้ือหา มาสอน
ให้สอดคลอ้งกนั 
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 5. ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ือง เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแล้ว
เปล่ียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่มีเงื่อนไขและเกณฑ์การเปล่ียนพฤติกรรม 
 6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็น         
แนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึง กิจกรรมทุกอย่าง
ที่ผูเ้รียนปฏิบตัิ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม วาดภาพ เล่นเกม เป็นตน้ 
 7 . ก าหนดแบบประเมินผล ให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้  
แบบทดสอบ อิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบค่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว  ผู้เรียนได้
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไวห้รือไม่ 
 8. เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัดุ อุปกรณ์ เป็นส่ือการสอน ของแต่ละ  
หัวเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่าน้ันไว ้ เป็นหมวดหมู่น าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกว่า “ชุด
กิจกรรม” 
        9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพ่ือเป็นการประกันว่า ชุดกิจกรรมที่ สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจะต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยค  านึงหลักที่ว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนให้บรรลุผล 

 10. การใช้ชุดกิจกรรมที่ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้ งไว้ 
สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษาโดยก าหนด
ขั้นตอนการใช้ ดงัน้ี 
 10.1 ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนฐานความรู้เดิมของ
ผูเ้รียน 
 10.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 
 10.4 ขั้นสรุปบทเรียนท าแบบทดลอบหลังเรียน เพ่ือวดัพฤติกรรมการเรียนรู้        
หลงัเรียนที่เปล่ียนไป 
 วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525) ไดเ้สนอขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนการสอนไว ้ ดงัน้ี 
 1. การศึกษาเน้ือหาของวิชาที่จะน ามาสู่การสร้างชุดกิจกรรมน้ันโดยละเอียด       
เม่ือทราบจุดมุ่งหมายวิชาชีพที่จะน ามาสร้างน้ันได้เน้นหลักของการเรียนรู้อะไรบา้ง แลว้พิจารณา
แบ่งหน่วยการเรียนการสอน ซ่ึงควรจัดล าดับขั้นตอนของเน้ือหาตามส่ิงที่จ าเป็นต้องเรียนรู้ก่อน  
และหลงั ตามขั้นตอนของความรู้และลกัษณะของวิชาน้ัน ๆ 
        2. เม่ือศึกษาเน้ือหาบางหน่วยการเรียนการสอนแล้วให้พิจารณาว่าจะสร้าง            
ชุดกิจกรรมแบบใดโดยค านึงถึงผูเ้รียนคือใคร จะท ากิจกรรมอย่างไร และจะท าไดด้ีเพียงใด  
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        3. ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเน้ือหาให้เหมาะสมกับเวลาที่
ก าหนด 
        4. ก าหนดความคิดรวบยอดให้สอดคล้องกบัหน่วยและหัวเร่ือง 
        5. ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนเชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความคิด       
รวบยอด และครอบคลุมเน้ือหาสาระของการเรียนรู้ 
        6. วิเคราะห์งานโดยน าจุดประสงค์การเรียนแต่ละขอ้วิเคราะห์งานแล้วจัดล าดบั
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมถูกตอ้งสอดคล้องกบัจุดประสงค์ที่ก าหนดไวใ้นแต่ละขอ้  
        7. วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่วิเคราะห์งานไวแ้ลว้ 
 8. การผลิตส่ือการเรียนการสอนหรือระบุข้อเสนอแนวการจัดท าหรือจัดหาส่ือ    
การเรียนการสอนอย่างละเอียดน้ันควรจะพิจารณาส่ิงที่หาไดง้่าย ราคาถูก สะดวกต่อการใช้ และ
ไดผ้ล คือ ช่วยการเรียนการสอนไดส้มฤทธ์ิผลสูงขึ้น 
 9. วางแผนการประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน ทดลองใช้ชุดการสอนเพ่ือหา
ประสิทธิผลและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสม และควรน าไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มเล็ก ๆ ดูก่อน เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงแล้วจึงไปทดลองใช้กับ      
กลุ่มใหญ่ 
 10. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือตรวจขอ้บกพร่องน้ันจะพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี คือ 
 10.1 ชุดกิจกรรมน้ันตอ้งเป็นความรู้พ้ืนฐานของผูเ้รียนหรือไม่ 
 10.2 กิจกรรมการเรียนการสอน และส่ือการเรียนเหมาะสมหรือไม่ 
 10.3 เน้ือหาสาระ ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์สอดคล้องเหมาะสม
หรือไม่ 
 10.4 การประเมินผลก่อนและหลงัเรียนให้ความเชื่อมัน่มากน้อยเพียงใด 
 สรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมน้ัน ควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมายเน้ือหา ก าหนด
ชุดกิจกรรม จดัหาวสัดุส่ือการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัชุดกิจกรรม และประเมินวดัผล เพ่ือให้
บรรลุจุดมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล แล้วทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
หลงัจากน้ันน าชุดกิจกรรมไปใช้จริงต่อไป ทั้งน้ี ผูว้ิจยัใช้แนวคิดในการสร้างชุดกิจกรรมของ ทิศนา 
แขมมณี ชัยยงค์ พรหมวงศ์และวิชัย วงศใหญ่ โดยน ามาประยุกต์เขา้ดว้ยกัน เพ่ือให้เหมาะสมกับ
บริบทของผูเ้รียน 

 4.6 ข้ันตอนการใช้ชุดกิจกรรม 

   สุวฒัน์ มุทธเมธา (2523) กล่าวโดยทัว่ไปการใช้ชุดกิจกรรม มีขั้นตอนต่อไปน้ี 
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 1. ทดสอบการใช้ชุดกิจกรรมก่อน เพ่ือดูพฤติกรรมเบื้องต้นอันเป็นพ้ืนฐานของ          
การเรียนของผูเ้รียน 

2. ขั้นน าเข้า สู่บทเรียน เป็นขั้นส าคัญของการใช้ชุดกิจกรรมตามปกติทั่วไป 
เน่ืองจากการน าเขา้สู่บทเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น มีความตอ้งการที่
จะเรียน 
 3. ประกอบกิจกรรม แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม เพ่ีอท ากิจกรรมการเรียนการสอนตามที่
ก าหนด เพ่ีอผูเ้รียนกลุ่มต่าง ๆ ท ากิจกรรมในศูนยเ์สร็จแลว้ให้เปล่ียนไปท ากิจกรรมในศูนยอ่ื์น ๆ  
 4. สรุปบทเรียน ครูน าในการสรุปบทเรียนโดยวิธีการตั้งค  าถาม การให้ผูเ้รียนเล่า
สรุปความเข้าใจหรือการท ากิจกรรมเพ่ิมเติม ทั้งน้ีเพ่ีอให้แน่ใจว่าผู้เรียนได้ความรู้รวบยอดหรือ
หลกัการตามที่ก าหนด 
 5. ประเมินผลการเรียนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบอีกคร้ัง เพ่ีอประเมินดูว่าผู้เรียน
บรรลุผลตามวตัถุประสงค์หรือไม่ เพ่ีอที่จะไดป้รับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องของนักเรียนในกรณีที่ไม่
ผ่านตามวตัถุประสงค์ข้อใดข้อหน่ึง แต่ถา้ผูเ้รียนสอบผ่านตามวตัถุประสงค์หมดทุกข้อก็ให้ผู้เรียน
เรียนชุดต่อไป 
 วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525) กล่าวว่า การใช้ชุดการเรียนการสอนจะประสบความส าเร็จก็
ต่อเม่ือได้มีการจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนที่ เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้  ซ่ึงต้องค  านึงถึง ส่ิง
ต่อไปน้ี 

 1. นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างแทจ้ริง 
        2. นักเรียนมีโอกาสไดร้ับทราบผลการกระท าทนัทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
        3. นักเรียนไดร้ับการเสริมแรงจากจากประสบการณ์ของตนเป็นส าคญัอย่างถูกต้อง
ตรงตามขั้นตอนของการเรียนรู้ 
        4. ชี้ แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรู้ ตามทิศทางที่ครูได้วิ เคราะห์และ
ก าหนดความสามารถพ้ืนฐานของนักเรียน 
  สรุปไดว้่า การน าชุดกิจกรรมไปใช้ประกอบการเรียนการสอนตามขั้นตอน เพ่ีอท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม และวิธีการ
ปฏิบตัิเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมตามค าชี้แจง ซ่ึงการเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ผูว้ิจยัไดใ้ห้นักเรียนท าแบบ
วดัทดสอบก่อน ระหว่าง และหลงัการใช้ชุดกิจกรรม  
 สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545) ได้แสดงขั้นตอนและวงจรกิจกรรม เพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่ดดัแปลงมาจาก Luckner และ Nadler มี 4 ขั้น (ERGA) คือ  
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 1. ขั้นที่ 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่นเกม   
ตามบทบาทสมมติที่ได้จ าลองสถานการณ์ไว้ ฟัง หรืออ่านกรณีศึกษาค้นคว้า เล่า เร่ืองอดีต              
เพ่ือแบ่งปันประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกบั เพ่ือน าสาระส าคญัหรือผลลัพธ์การเรียนรู้หรือจุดมุ่งหมาย
ของกิจกรรมมาเสริมสร้างการเรียนรู้ 

2. ขั้นที่ 2 สะทอ้นกลบัการเรียนรู้(Reflecting) ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผล จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นที่ 1 เพ่ือหาค  าาตอบว่า
เกิดอะไรขึ้นจากขั้นที่ 1 น้ัน หรือเขาสามารถวิเคราะห์สถานการณ์น้ันว่าอย่างไร  
 3. ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสร้างองค์ความรู้หรือ
สรุปสาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะท้อนกลบัการรับรู้ และศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพ่ิมเติม
ต่อไป เพ่ือความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ที่สัมพนัธ์กบัชีวิตของตน 
 4. ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ (Applying) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทดลองประยุกต์ใช้
สาระการเรียนรู้สู่ชีวิตโดยอาจทดลอง แกปั้ญหา สถานการณ์จ าลอง สร้างค  าขวญั วางแผนพฒันาตน       
จูงใจตนเอง ในการปฏิบตัิตามแผน ซ่ึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมจากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 อาจมีความ
ต่อเน่ืองคาบเก่ียวกนัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอนอธิบายโดยภาพ 
 สรุปไดว้่า วงจรกิจกรรมเพ่ือสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์น้ัน มีประโยชน์
อย่างมากเพราะเป็นกระบวนการสร้างความรู้ ทกัษะ และเจตคติที่ดี โดยการน าเอาประสบการณ์เดิม
มาบูรณาการเพ่ือสร้างการเรียนรู้ 

  4.7 คุณค่าของชุดกิจกรรม 

  การน าชุดกิจกรรมการเรียนมาใช้ในการศึกษาได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของ         
ชุดกิจกรรมการเรียนไว ้ ดงัน้ี 
  กาญจนา  เกียรติประวตัิ (2524) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนไว้ 
ดงัน้ี 
        1. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครูและลดบทบาทในการบอกของครู 
        2. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน และจัดส่ือผสมไว้เป็นระบบ    
มีการเปล่ียนแปลงกิจกรรม เพ่ือช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนตลอดเวลา 
       3. เปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ท าให้มีทักษะในการเรียนรู้ จากแหล่ง
ความรู้โดยพิจารณาจากข้อมูล เพ่ือรวบรวมในการประกอบการตัดสินใจ และเป็นการฝึกความ
รับผิดชอบดว้ย 
        4. เป็นแหล่งความรู้ที่ทนัสมยั โดยค  านึงถึงหลกัจิตวิทยาในการเรียนรู้ในทุกดา้น 
        5. ช่วยขจดัปัญหาการขาดครู เพราะผูเ้รียนสามารถศึกษาดว้ยตนเอง 
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        6. ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใช้ได้ตลอดเวลา และไม่ต้อง 
ใช้เฉพาะในโรงเรียนเท่าน้ัน 
        ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545) ไดส้รุป คุณค่าของชุดการสอน 
        1. ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ให้มีลักษณะเป็นนามธรรม      
ซ่ึงผูส้อนไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายได้ 
        2. ช่วยให้ผู้เรียนสนใจต่อส่ิงที่ก าลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยตนเองและสังคม 
        3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง และรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
        4. เป็นการสร้างความพร้อมและมั่นใจแก่ผู้เรียน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้เป็น
หมวดหมู่ สามารถน ามาใช้ใดท้นัที 
        5. ผู้เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของผู้สอน เน่ืองจากชุดกิจกรรมสามารถท าให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าผูส้อนจะมีสภาพหรือความขดัแยง้ทางอารมณ์มากน้อยเพียงใด  
        6. ช่วยให้ผูเ้รียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน เน่ืองจากชุดกิจกรรมท าหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้แทนผูส้อน และผูเ้รียนก็สามารถเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจากชุดกิจกรรมที่ผ่าน
การทดสอบประสิทธิภาพมาแลว้ 
        7. กรณีที่ครูประจ าวิชาไม่สามารถเข้าสอนได้ตามปกติ ครูคนอ่ืนก็สามารถสอน
แทนโดยใช้ชุดกิจกรรมน้ันได ้  

   สรุปได้ว่า คุณค่าหรือประโยชน์ของชุดกิจกรรมสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษา
เรียนรู้ในในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยลดเวลาการสอนของ
ครูผู้สอนได้เน่ืองจากนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้เอง เพราะชุดกิจกรรมได้จัดเป็นหมวดหมู่
และประเภทของชุดกิจจกรมส าหรับนักเรียนที่สนใจในแต่ละดา้นโดยเฉพาะไวแ้ลว้  

 4.8 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการน าชุดกิจกรรมที่สร้างไปทดลองใช้ 
(Try out) ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ เพ่ือน ามาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด       
ก่อนน าไปทดลองใช้จริง ซ่ึงขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีนักศึกษาหลายท่าน
ไดใ้ห้แนวคิดในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 
  ธีรชัย  ปูรณโชติ  (2532)  ได้น า เสนอขั้ นตอนในการหาประสิทธิภาพของ                 
ชุดกิจกรรมไว ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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  ขั้นที่ 1 ขั้นทดลองนักเรียน 1 คน (One-to-one-testing) โดยเลือกนักเรียนที่ยงัไม่
เคยเรียนเร่ืองที่จะสอบมาจ านวน 1 คน แลว้ให้เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบ โดยปฏิบตัิ  ดงัน้ี 
         1. ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
         2. เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบบทเรียน 
 3. ท าแบบฝึกหัดในบทเรียนไปพร้อมกบัในขณะที่เรียน 
         4. ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
         แล้วน าผลที่ได้รับมาพิจารณาปรับปรุงส่วนที่ยงัเห็นว่าบกพร่อง เช่น เน้ือหา ส่ือ
ต่าง ๆ แบบทดสอบ ให้รัดกุมและดีย่ิงขึ้น 
        ขั้นที่ 2 ขั้นทดสอบกับกลุ่มเล็ก (Small group testing) ใช้กับนักเรียน 9 คน ที่ยงั    
ไม่เคยเรียนบทเรียนดงักล่าว แลว้ด าเนินการเช่นเดียวกับขั้นที่ 1 เม่ือเสร็จกระบวนการแลว้ ก็น าชุด
กิจกรรมมาแก้ไขข้อบกพร่องอีกคร้ังหน่ึง และน าผลหรือคะแนนจากการท าแบบทดสอบ และ      
การท าแบบทดสอบหลังเรียนไปหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมโดยใช้ เกณฑ์ 90/90 หรือ 80/80       
ส่วนเน้ือหาที่เป็นทกัษะอาจตั้งไวต้ ่ากว่าน้ี เช่น 75/75 เป็นตน้ 
  ขั้นที่  3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field testing) โดยการทดลองใช้กับนักเ รียน           
ทั้งชั้นเรียนจ านวนประมาณ 30 คน โดยวิธีการเช่นเดียวกับกบัขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 แลว้น าผลไปหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
        การทดลองหาประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์ดังกล่าวข้างต้นได้ด าเนินการเป็น
ขั้นตอน ดงัน้ี  
                 1. แบบหน่ึงต่อหน่ึง (1 :1) ทดสอบประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง ทดลอง
รายบุคคลกบั ซ่ึงยงัไม่เคยท ากิจกรรมน้ีมาก่อน จ านวน 3 คน ซ่ึงมีผลการเรียนอยู่ในระดบั ปานกลาง 
ดี และดีมาก ระดับละ 1 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องในด้านต่าง ๆ เช่นภาษาที่ใช้ เวลา จากน้ัน                  
น าขอ้บกพร่องที่พบมาปรับปรุงแกไ้ข 
      2.  แบบกลุ่ม (1:10) ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก น าชุดกิจกรรมที่แก้ไข
ปรับปรุงข้อบกพร่องจากการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงแล้ว ไปทดสอบกับนักเรียน ซ่ึงยงัไม่เคย
เรียนเน้ือหาในชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกน้ีมาก่อน จ านวน 9 คน โดยเลือกผู้เรียนคนละกลุ่มกบั
กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง จ าแนกผู้เรียนตามความสามารถทางการเรียนมา     
3 ระดับ คือ ปานกลาง ดี และดีมาก ระดับละ 3 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องและน าผลการทดลองมา
ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมสมบูรณ์มากขึ้น  
   เม่ือทดสอบแล้วให้เทียบกับค่า เพ่ือดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ ซ่ึงการ
ยอมรับประสิทธิภาพของนวตักรรม มี 3 ระดบั 
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      1. สูงกว่าเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าเกิน 
2.5% ขึ้นไป 
         2. เท่าเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว ้แต่ไม่เกิน 2.5% 
         3. ต ่ากว่าเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต ่ากว่าเกณฑ์แต่ไม่ต ่ากว่า 2.5% 
ถือว่ายงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  ้
  ชุดกิจกรรมที่ได้รับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้ งไว้แล้ว 
สามารถน าไปให้ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมตามประเภทชุดกิจกรรม 

  บุญชม ศรีสะอาด (2537) จ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เป็น 3 วิธี 
คือ 
 1. การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญ หรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลพิจารณา     
ทั้งดา้นคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิคการจดัท าส่ือน้ัน ๆ โดยแบบประเมินอาจเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สรุปผลเป็นความถ่ีแล้ว           
อาจทดสอบความแตกต่างระหว่างความถ่ีดว้ยค่าไค-สแควร์ 

 2 . การหาประสิทธิภาพโดยผู้เ รียน จะมีลักษณะเช่น เดียวกันกับกา รหา  
ประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ ยวชาญ หรือครู แต่เน้นการรับ รู้คุณค่าที่ ได้จากการเรียนเป็นส าคัญ 
ประสิทธิภาพของส่ือการสอนที่มีความเที่ยงตรงที่จะพิสูจน์คุณภาพและคุณค่าของส่ือการสอนน้ัน 
ๆ โดยวดัว่าผู้เรียนมีการเรียนรู้อะไรขึ้นบ้างเป็นการวดัเฉพาะผลที่เป็นวตัถุประสงค์ของการสอน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมน้ัน ซ่ึงจ าแนกไดเ้ป็น 2 วิธี คือ 
  2.1 ก าหนดเกณฑ์ขั้นต ่าไว ้เช่น เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 
 2.2 ไม่ไดก้ าหนดเกณฑ์ไวล่้วงหน้า แต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลลัมฦทธ์ิทางการเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมน้ันสูงกว่า หรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบค่าที   
(t-test)  

  ในการวิจยัคร้ังน้ีชุดกิจกรรมที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นไดก้ าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 
เพ่ือให้ไดชุ้ดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกที่มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพเป็นที่น่าเชื่อถือต่อไป  
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5. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

      5.1 ความหมายของกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

      เป็นกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเอง โดยเน้นเพ่ิมเติมจาก 
กิจกรรมที่ไดจ้ดัให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมกบั
ผูอ่ื้นตามกิจกรรมที่เลือกดว้ยตนเองหรือตามความถนัด และให้ความสนใจอย่างแทจ้ริง การพฒันาที่ส าคญั 
ได้แก่ การพัฒนาโดยองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงที่จะสนองต่อนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผู้มีศีลธรรม 
จริยธรรมและมีระเบียบวินัยมีคุณภาพ เพ่ือพฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์โดยปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกของการท าประโยขน์เพ่ือสังคม ซ่ึงสถานคึกษาต้องด าเนินการอย่างมีเป้าหมาย มีรูปแบบ 
และวิธีการที่ เหมาะสม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบ่งเป็นสองลักษณะ คือ  1) กิจกรรมแนะแนว และ                     
2) กิจกรรมนักเรียน  (กรมวิชาการ, 2546) 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นกิจกรรมที่จัดการอย่างเป็น
กระบวนการดว้ยรูปแบบวธีิการที่หลากหลาย ในการพฒันาผูเ้รียนทั้ง ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์
และสังคม มุ่งเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝัง คุณธรรมแล,ะค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จัก
และเขา้ใจตนเอง สร้างจิตส านึกในธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มปรับตวัและปฏิบตัิตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม ประเทศชาติและด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 

 สุขพัชรา ซ้ิมเจริญ (2545) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นอย่างเป็น 
กระบวนการดว้ยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย พฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา มุ่งส่งเสริม
เจตคติ คุณค่าชีวิต สร้างจิตส านึกในธรรมชาติและส่ิงแวดดอ้ม ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้รู้จกั
ตนเองปรับตวัปฏิบตัิตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 
 จินตนา รอดเรืองคุณ (2546) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า เป็นกิจกรรมที่จดัให้ผู้เรียนได้
พฒันาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุ่งเน้นเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจ้ดัให้เรียนรู้ ตามกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเขา้ร่วมและปฏิบตัิกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกบัผู้อ่ืนอย่างมีความสุข
กบักิจกรรมที่เลือกดว้ยตนเอง ตามความถนัด และความสนใจอย่างแทจ้ริง 
 สรุปได้ว่า กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกระบวนการกิจกรรมที่จัดท าขึ้นอย่างเป็น
ระบบดว้ยวิธีที่หลากหลายตามวตัถุประสงค์ของกิจกรรมที่ต้องการพฒันาผูเ้รียนไปในทางที่ตนเอง
สนใจและความถนัด และต้องเป็นกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้หรือประโยชน์สูงสุด
ส าหรับผูเ้รียน 
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 5.2 ความส าคัญของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ และพัฒนาอย่างรอบด้าน เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 ได้
ก าหนดแนวการจดัการศึกษาโดยยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ 
และถือว่าผูเ้รียนส าคญัที่สุด  กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง
เป็นไปตามธรรมชาติ และเติมเต็มศักยภาพ โดยจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความ
สนใจ และความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (กรมวิชาการ, 2546) 
 จินตนา รอดเรืองคุณ (2546) ไดก้ล่าวถึงว่า ความส าคญัของกิจกรรมพฒันาผู้เรียน
ไวว้่า     ในโครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม ไดก้ าหนดให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง คน้พบความถนัด
ของตนเอง เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของตน และรู้ถึงคุณค่าในการประกอบสัมมาชีพให้มีระเบียบ
วินัย ศีลธรรม จริยธรรม และรู้จกับทบาทหน้าที่มีความรับผิดชอบของตน การบ าเพ็ญประโยชน์ให้
ชุมชน สังคม ละประเทศชาติ เพ่ือด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจาก
ทุกส่วนในสังคม ทั้งพ่อแม่ ผูป้กครอง ชุมชน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตอ้งด าเนินการอย่างมีเป้าหมาย
มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมในการจดักิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนน้ัน  
 เสริมวิทย ์ ศุภเมธี (2531) ไดเ้สนอแนะถึงหลักการจดักิจกรรมนักเรียนว่า โรงเรียน
จะต้องยึดหลักประชาธิปไตย โดยครูเป็นเพียงผู้ให้ค  าแนะน าปรึกษาแก่นักเรียนเท่าน้ัน นักเรียน 
ควรท ากิจกรรมที่ตนสนใจและถนัดที่สุด ไม่ควรมีระเบียบขอ้บงัคบัมากจนเกินไปเด็ก ซ่ึงท าให้เด็ก
ไม่เป็นตวัของตวัเองเพราะเขาจะไดแ้สดงบทบาทของเขาเองให้ไดม้ากที่สุด 

 กิติมา ปรีดีดิลก (2532) กล่าวถึงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้ว่า มีความจ าเป็นต้อง
พิจารณาให้รอบคอบ ควรถือหลกัปฏิบตัิ ดงัน้ี 
 1.  กิจกรรมทุกประเภทจะตอ้งอยู่ในความดูแลของผูบ้ริหารและครูอย่างใกลช้ิด  

      2.  ตอ้งมจุดประสงค์ที่จะส่งเสริมความเจริญดา้นต่าง ๆ ของนักเรียน 
       3.  จ านวนชนิดและประเภท ควรได้สัดส่วนกับจ านวนและความต้องการของ

นักเรียน 
       4.  ควรมีการแนะแนวเก่ียวกบัการเลือกกิจกรรม 
       5.  ครูและนักเรียนทุกคนมีสิทธิในการเขา้ร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น  
       6.  เวลา สถานที และภาวะเศรษฐกิจเป็นปัจจยัส าคญัทีตอ้งค  านึงถึงเสมอ  
       7. ตอ้งมีวิธีการจ ากดัจ านวนกิจกรรมจ านวนสมาชิกทีจะเขา้ร่วมกิจกรรม รวมทั้ง       

การส่งเสริมกิจกรรมเหล่าน้ัน 
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 พันธณีย์ วิหคโต (2547) ได้กล่าวสรุป ความส าคญัของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มี
ความส าคญัต่อกระบวนการเรียนรู้ และการพฒันาทกัษะ ดงัน้ี 

 1. กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นส่วนร่วม ซ่ึงเป็นทกัษะในการด าารงชีวิต ไดแ้ก่ ทกัษะ  
กระบวนการปรับตัว ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม กระบวนการกลุ่มในการอยู่ ร่วมกัน ทักษะ
กระบวนการจดัการ ทกัษะกระบวนการวางแผน ทกัษะชีวิต ทกัษะทางสังคมและทักษะการด าเนิน
ชีวิต 
 2.  กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเฉพาะดา้น ประกอบดว้ย 
 2.1  กระบวนการทางปัญญา เป็นกระบวนการในการแสวงหา และการใช้
ข้อมูลกระบวนการในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหา ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการสังเกต และทักษะ    
การคิดวิเคราะห์ 
 2.2  กระบวนการในทางปฏิบัติ ได้แก่ ทักษะในการท างาน ทักษะการเป็น            
ผู้ช่วยเหลือ กระบวนการเชิงทักษะ ทักษะกระบวนการลูกเสือ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสร้าง
สัมพนัธ์ และทกัษะในการให้ค  าปรึกษาเบื้องตน้ 
 2.3  กระบวนการทางความรู้สึก ได้แก่ กระบวนการสร้างเสริมจิตส านึก
ความรู้สึก รู้จกัเขา้ใจ และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน มีกระบวนการพฒันาวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
บุคลิกภาพ ศีลธรรมและจริยธรรม 
  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความสมคัรใจของผูเ้รียนที่มุ่งพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และเพ่ิมเติมจากกิจกรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยแบ่งตามความ
แตกต่างได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. กิจกรรมที่ผู้เรียนต้องการหรือให้ความสนใจที่จะพัฒนาด้านความถนัดของ
ตนเอง   ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ ความช านาญและประสบการณ์ของผู้เรียนให้
กวา้งขึ้น ตลอดจนการพฒันาทกัษะทางสังคม และปลูกฝัง จิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม 
 2. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผู้บ าเพ็ญประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่                
มุ่งปลูกฝังระเบียบวิ นัย กฎเกณฑ์ เพ่ือการอยู่ ร่วมกันในสังคม และน าไปสู่พ้ืนฐานการท า           
ประโยชน์เพ่ือสังคม 

 ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2548) ได้สรุปความส าคัญและความจ าเป็นของ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนว่า เป็นกิจกรรมที่มีบทบาทในการช่วยพัฒนาคนให้มีประสิทธิภาพสูง ด้าน
วิชาการ และวฒันธรรมศีลธรรมและระเบียบวินัย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความสามารถของตนเอง
ได้ส ารวจความสนใจ รู้จักตนเองดีขึ้น อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมความมุ่งหมายของการศึกษาใน
ปัจจุบนัอีกดว้ย 
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 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ความส าคัญของกิจกรรมพัฒนาาผู้เรียนถือเป็น
กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้พัฒนาให้เกิดความสมดุล เป็นการพัฒนาผู้เรียนในส่วนที่ เป็นทักษะ
กระบวนการพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เพ่ือให้อยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคม ได้อย่างมีความสุข                
โดยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนน้ีจะช่วยพัฒนาผู้เรียนโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นการเติมเต็มความสมดุลให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้ งทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยมุ่งเน้นการ
เสริมสร้างทักษะชีวิต ประสบการณ์ความช านาญแฉพาะ เร่ืองอุปกรณ์การด าเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ตลอดจนมีการจดัและประเมินผลที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 5.3 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนให้พัฒนาความสามารถของ
ตนเองตามศักยภาพ เพ่ือพัฒนาโดยองค์รวม ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เพ่ือเป็น
แนวทางหน่ึงที่จะสนองต่อนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นคนดีมีคุณภาพ ดว้ยรูปแบบ
วิธีการที่หลากหลายในการพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษา จึงควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย และ
ว ัตถุประสงค์ให้ชัดเจน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 'ในแนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้การจัด
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  
 กรมวิชาการ (2546) ได้กล่าวถึงว่า  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผูเ้รียนไดร้ับการพฒันา ดงัน้ี 
 1. การพฒันาแบบองค์รวมของความเป็นมนุษย ์ ควรพฒันาให้ครบทุกดา้น ทั้งดา้น
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

       2. พัฒนาความสามารถของตนเองตามความถนัดให้เต็มศักยภาพ โดยมุ่งเน้น
เพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่จดัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม 

       3. ผุเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมและปฏิบัติกิจกรรมที่เลือกตามความถนัดและความสนใจของ
ตนเอง  
 ด ารง ประเสริฐกุล (2542) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการด าเนินการจดักิจกรรม  
พฒันาผู้เรียนไว ้ดงัน้ี 

 1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถทันต่อความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
วิทยากร และเทคโนโลยีใหม่ ๆ 

2. เพ่ือให้นักเรียนรู้จกัท างานเป็นหมู่คณะ ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข 
3. เพ่ือให้นักเรียนรู้จกัการแกปั้ญหาอย่างมีระบบ 
4. เพ่ือให้นักเรียนมีค่านิยม มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักเสียสละเพ่ือประโยชน์ต่อ 

ส่วนรวม 
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       5. เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ 
       6. เพ่ือให้นักเรียนรู้จกัปกครองตนเอง 
       7. เพ่ือให้นักเรียนได้พฒันาบุคลิกภาพ ลกัษณะนิสัย ให้อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมี

ความสุขรู้จกัดูแลสุขภาพตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ 
       กรมวิชาการ (2546) ไดก้ าหนดเป้าหมายเพ่ือการพฒันาผูเ้รียน ดงัน้ี 
       1. ผูเ้รียนจะไดร้ับประสบการณ์ที่หลากหลาย เกิดความรู้ความช านาญ ดา้นวิชาการ 

วิชาชีพ และเทคโนโลยี 
       2. ผู้เรียนจะมีองค์ความรู้ต่าง ๆ  และสามารถน าความรู้และประสบการณ์มา

ประยุกต์ใช้ในการพฒันาตนเอง และประกอบอาชีพสุจริต 
       3. ผูเ้รียนรู้จกัและตระหนักในคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มี

กระบวนการคิด ทกัษะ ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมและมีความสุข 
       4. ผูเ้รียนจะคน้พบและสามารถพฒันาศักยภาพของตนเอง และมองเห็นช่องทางใน

การสร้างงานสร้างอาชีพในอนาคตไดอ้ย่างเหมาะสมกบัตนเอง 
       5. ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพ เจตคติ ค่านิยมที่ดีในการด ารงชีวิต เสริมสร้างคุณธรรม 

และจริยธรรม 
       6 . ผู้ เ รียนมีจิตส า นึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว  สังคม และ

ประเทศชาติ  
สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการพัฒนาผู้เรียน เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียน  

ตามความถนัดและความสนใจเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยองค์รวม ให้เกิดทกัษะชีวิตสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 

  5.4 ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

  กรมวิชาการ (2545) ก าหนดให้สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้
นักเรียนในทุกช่วงชั้น เพ่ือพัฒนาความสามารถ ตามความถนัด และความสนใจของผู้เรียนใน
รูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมตามที่สถานศึกษาก าหนด ซ่ึงไดแ้บ่งกิจกรรมพฒันาผู้เรียนออกเป็น    
2 ลกัษณะ คือ 

 1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียน 
ตามความสามารถที่คน้พบ และพฒันาศกัยภาพของตน โดยการเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทาง
อารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพที่ดี ซ่ึงผูส้อนทุกคนจะต้องท าหน้าที่
แนะแนวให้ค  าปรึกษาดา้นชีวิตการศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า  
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       2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่จดัให้ผู้เรียนได้พฒันาความสามารถของตนเอง    
ตามศกัยภาพ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติดว้ยตวัเองอย่างครบวงจร ตั้งแต่ศึกษาวิเคราะห์ วางแผน
ปฏิบัติ  วางแผนการประเมิน และปรับปรุงการท างาน โดยเน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ประกอบด้วยกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ โครงงาน ชุมนุมวิชาการ กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบ้ าเพ็ญประโยชน์ 

             2.1 กิจกรรมตามความถนัด และความสนใจของผู้เรียน หรือ กิจกรรมพัฒนา
สาระการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นจากความสนใจของผูเ้รียน เช่น เป็นนักวิทยาศาสตร์ นักโตว้าที 
นักแสดง นักดนตรี นักร้อง จิตกร นักกีฬา และนักกายภาพ เป็นตน้ นอกจากน้ี โรงเรียนยงัต้องจัด
กิจกรรม เพ่ือให้สอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐ เพ่ือพฒันาผูเ้รียนให้มีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ เช่น 
รักการออกก าลงักาย มีน ้าใจเป็นนักกีฬา การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาไทย ที่เป็น
เอกลกัษณ์ของชาติ การปลูกฝัง ดา้นคุณธรรม จริยธรรม การปลูกฝังคุณลักษณะประชาธิปไตย การ
รณรงค์ต่อตา้นยาเสพติด และยุติความรุนแรงในสตรีและเด็ก เป็นตน้ 

             2.2 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่
พัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพเพ่ือเป็นพลเมืองดีของชาติ โดยมุ่งเน้นปลูกฝังความเป็นระเบียบ
วินัยซ่ือสัตยสุ์จริต มีความรักสามคัคี อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดแ้ละบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนร่วม 

      สรุปไดว้่า กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมที่จดัให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาศักยภาพของ
ตนเอง ในรูปแบบกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนให้แก่ผู้เรียนตามความเหมาะสม และตาม
ความถนัด ความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

  พิพัฒน์ พลเกษตร (2547) ศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษาสุราษฎร์ธานี 
เขต 3 ก าหนดให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเขา้ร่วมกิจกรรมความสนใจของนักเรียน ซ่ึงครูที่ปรึกษา
กิจกรรมมีบทบาทในการปฐมนิเทศให้ผู้เรียนเขา้ใจเป้าหมายและวิธีการด าเนินการจดักิจกรรม มีการ
ก าหนดวตัถุประสงค์และแนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับนโยบายและ
วิสัยทัศน์ของโรงเรียน โดยผู้ปกครองและชุมชนให้ความร่วมมือกับสถานศึกษา เพ่ือติดตาม
พัฒนาการของผู้เรียน พร้อมทั้งมีการส ารวจความพร้อมของสถานศึกษาด้านบุคลกากร อาคาร
สถานที่ และวสัดุอุปกรณ์ การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีการก าหนดให้ผู้เรียนไดเ้ข้าร่วม
กิจกรรมและผ่านเกณฑ์ตามที่สถานศึกษาก าหนด โดยให้ครูที่ปรึกษากิจกรรมมีบทบาทดูแลให้
ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผู้เรียนให้เกิดคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
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  Holloway (1999) ศึกษากิจกรรมนอกหลักสูตรและการสร้างแรงจูงใจของนักเรียน 
พบว่า เหตุผลที่ท าให้กิจกรรมนอกหลักสูตรดึงดูดความสนใจของนักเรียนมาจากการมีส่วนร่วมของ
นักเรียน หลงัจากการเรียนการสอนพบว่า กิจกรรมนอกหลกัสูตรสามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่นักเรียน 
และพร้อมทั้งไดป้ระสบการณ์เรียนรู้การท ากิจกรรมนอกหลกัสูตร พบว่า เด็กที่เขา้ร่วมกิจกรรมชอบ
ที่จะอยู่โรงเรียนมากกว่าเด็กที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรม และเด็กที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรที่
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์จะท าให้เด็กเกิดทศันคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ดว้ย 
  Mircea (2006) ไดศึ้กษาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมที่จดัภายนอกโรงเรียน
และการพฒันาที่ดีของเยาวชน จะส่งผลให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างชุมชนและครอบครัว โดยมี
วตัถุประสงค์ของงานวิจัย คือ ต้องการที่จะเสนอกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และคาดว่ากิจกรรมจะ
ช่วยเหลือป้องกันเยาวชนจากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบนัได ้ เพราะมีงานวิจัยรายงานที่
ศึกษาเก่ียวกบัยาเสพติดหรือปัญหาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ไดจ้ดักิจกรรมภายนอกโรงเรียนท าให้มีผลต่อ
การเสนอแนวทางแก้ปัญหาและใช้กิจกรรมเป็นเค ร่ืองมือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน                  
ซ่ึงกิจกรรมที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี คือ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมนอกหลักสูตร กิจกรรมจิต
อาสา โดยมีองค์ประกอบที่ เก่ียวข้องกับการพัฒนาที่ดีของเยาวชน ประกอบด้วย ครูผู้สอน              
การจดัการของโรงเรียน ครอบครัว และผูก้ าหนดนโยบาย โดยครอบครัวและชุมชนน้ันเป็นสถาน  
ที่แรก ในการพฒันาของเยาวชน  

 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ท าให้ผูว้ิจยัไดร้ับความรู้และความ
เข้าใจ น าไปใช้ประโยชน์ในประเด็นที่ศึกษา เป็นแนวทาง แบบแผนการวิจัย กระบวนการและ
ขั้นตอนในการวิจัย ชี้ ให้เห็นช่องว่างหรือความไม่สมบูรณ์ขององค์ความรู้น าไปสู่การตั้งประเด็น
ปัญหาการวิจยั และพฒันา/ปรับปรุงประเด็นปัญหาวิจยัของตน หรือขอ้จ ากดัที่อาจเกิดขึ้นกบัการกิจ                 
ให้หลกัฐานอา้งอิงถึงแหล่งที่มาของตวัแปรที่ศึกษาและความเก่ียวพันกบัตวัแปรอ่ืน  ผูอ่้านและผู้น า
งานวิจยัไปใช้เขา้ใจในตวัแปรที่ศึกษาสอดคลอ้งกบัผูว้ิจยั มีหลกัฐานอา้งอิงในการวิจยัท าให้งานวิจัย
มีความน่าเชื่อถือ ให้พ้ืนฐานในการแปลความหมายผลของการวิจยั 
       นอกจากน้ีแนวคิดหรือทฤษฎีที่ได้การทบทวนวรรณกรรมยงัถูกน าไปใช้การ
ตรวจสอบส่ิงที่นักวิจยัค้นพบในโครงการวิจยั การเลือกหัวขอ้ที่เหมาะสมที่ตอ้งการวิจยั การสืบค้น
ข้อมูล     การคัดแยกข้อมูล และการสังเคราะห์ข้อมูล ท าให้เกิดความน่าเชื่อถือ และส่งผลท าให้
ผู้วิจัยที่ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง ดังน้ัน ในขั้นตอนกระบวนการของงานวิจัย การทบทวน
วรรณกรรมจึงเป็นส่ิงส าคญัขั้นแรกของการวิจยั ซ่ึงจะน าไปสู่การออกแบบการวิจยั และรายละเอียด
ต่าง ๆ ที่เหมาะสมและความน่าเชื่อถือของเน้ือหาของการวิจยั และเป็นส่ิงที่คาดการณ์ไดว้่างานวิจัย
น้ันจะแลว้เสร็จไดต้ามเวลา มีความสมบูรณ์มีเน้ือหาครอบคลุม และมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

   ในการด าเนินการวิจยั เร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้าง
ความคิดเชิงบวกแก่เด็กวยัเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นศาลาใหม่ ต าบล
ศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 
   1. แบบแผนการวิจยั 
   2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
   3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
   4. ขั้นตอนการสร้างและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
   5. การด าเนินการและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
   7. การวิเคราะห์ผลของวตัถุประสงค์การวิจยั 

 แบบแผนการวิจัย  
 น้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลอง

แบบกลุ่มเดียว วดัแบบอนุกรมเวลา (The One – group Time Series Design) ซ่ึงมีรูปแบบการวิจยั 
ดงัน้ี  
 
ตารางที่ 1  แสดงรูปแบบการทดลองในการด าเนินการวิจยั 
 

O1       X O2 X            O3 
 
 O1 = การวดัความคิดเชิงบวกของนักเรียนก่อนการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 
 X  = การใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวกของนักเรียน 
 O2 =  การวดัความคิดเชิงบวกของนักเรียนระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก        
                 O3 =  การวดัความคิดเชิงบวกของนักเรียนหลงัการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก    
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                 1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนบา้นศาลาใหม่ ต าบลศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส จ านวน 70 คน 
    2. กลุ่มตัวอย่าง คือ จ านวน 42 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง ดงัน้ี 

 2.1 ผูว้ิจยัท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน       
2 ห้อง ห้องละ 35 คน รวมทั้งหมด 70 คน ให้ตอบแบบวดัความคิดเชิงบวกที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น คดัเลือก
นักเรียนที่มีคะแนนความคิดเชิงบวกอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 42 คน  

 คุณสมบตัิของกลุ่มตวัอย่างที่เลือกศึกษา (Inclusion Criteria) 
  1. มีอายุตั้งแต่ 12-15 ปี 
  2. สามารถอ่าน ฟัง เขียน และส่ือสารภาษาไทยได้ 
  3. นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
  4. สมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
 2.2 เกณฑ์การคดัออกของกลุ่มตวัอย่าง (Exclusion Criteria) 
  1. มีอายุมากกว่า 15 ปี 
  2. นักเรียนที่ไม่ยินยอมเขา้ร่วมกิจกรรม 

  3. ไม่สามารถอ่าน ฟัง เขียน และส่ือสารภาษาไทยได้ 
  4. ขอถอนตวัจากกิจกรรม 

 2.3 นักเรียนที่ไม่ไดร้ับการคดัเลือกเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 28 คน ให้เขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวของทางโรงเรียนตามปกติ  

   3. เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย  

   เน้ือหาที่น ามาใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี สามารถแบ่งออกเป็นกิจกรรมย่อยจ านวน                
12 กิจกรรม ดงัน้ี 
   กิจกรรมที่ 1. แสดงตวัตน 
   กิจกรรมที่ 2. มองต่างมุม 
   กิจกรรมที่ 3. Inspiration 
   กิจกรรมที่ 4. I believe I can 
   กิจกรรมที่ 5. คุณธรรมน าสู่ความส าเร็จ  
   กิจกรรมที่ 6. เผชิญหน้าเขา้หาความจริง 
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   กิจกรรมที่ 7. เปล่ียนความคิด ชีวิตเปล่ียน 
   กิจกรรมที่ 8. เรือเดินมหาสมุทร 
   กิจกรรมที่ 9. คุณค่าของการรอคอย 
   กิจกรรมที่ 10 น่ิงไวก่้อน พ่อสอนไว้ 
   กิจกรรมที่ 11 เป้าหมายของความส าเร็จ 
   กิจกรรมที่ 12 ไอเดียสู่ความส าเร็จ 

   4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

   การศึกษาทดลองด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง โดยใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในชั่วโมงเรียนวิชากิจกรรม     
แนะแนวของนักเรียน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

   เคร่ืองมือวิจยัที่ใช้ในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบวดัความคิดเชิงบวก และ
โปรแกรมชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
   1. ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่เด็กนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ความหวงั การมองโลกในแง่ดี การหยุ่นตวั  และโปรแกรมชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 12 กิจกรรม  
   2. แบบวัดความคิดเชิงบวก ครอบคลุมกรอบแนวคิด 10 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ ดา้น
การมองโลกในแง่ดี ดา้นการกระตือรือร้น ดา้นความเชื่อ ดา้นการยึดมัน่ในคุณธรรม ดา้นความกล้า
หาญ ด้านความมั่นใจ ด้านความมุ่งมั่น ด้านความอดทน ด้านความสุขุม และด้านการจดจ่อต่อ
เป้าหมาย จ านวนทั้งหมด 60 ขอ้ 

 ข้ันตอนการสร้างและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ  

   1. การสร้างและการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 

  1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับจิตวิทยาเชิงบวกมา
ด าเนินการในการพัฒนาเคร่ืองมือชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือเสริมสร้างความคิดบวกแก่เด็ก            
มธัยมศึกษาตอนตน้  
    1.2 สร้างชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก จ านวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ               
1 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง เพ่ือสอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 4 ดา้น ดงัน้ี 
 



72 
 

ตารางที่ 2 องค์ประกอบแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก 4 ด้าน 
 

 
องค์ประกอบที่ 

 

 
กิจกรรมที่ 

 
ชื่อกิจกรรม 

1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 (Self -eff icacy )  

1 
3 
4 

แสดงตวัตน 
 Inspiration   
 I believe I can 
 

2. ความหวงั (Hope) 8 
9 

เรือเดินมหาสมุทร   
คุณค่าของการรอคอย 
 

3. การมองโลกในแง่ดี (Optimism )  2 
11 

มองต่างมุม        
เป้าหมายของความส าเร็จ 
 

4. ความยืดหยุ่น (Resi l iency)  
 

5 
6 
7 
10 
12 

คุณธรรมน าสู่ความส าเร็จ 
เผชิญหน้าเขา้หาความจริง เปล่ียน
ความคิด ชีวิตเปล่ียน 
น่ิงไวก่้อน พ่อสอนไว้  
ไอเดียสู่ความส าเร็จ 
 

    
    1.3 ด าเนินการวิเคราะห์ออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือวิจยั โดยให้สอดคล้อง
กบัวตัถุประสงค์และเป้าหมายของการวิจยั ไดแ้ก่ 
           1. เคร่ืองมือส าหรับการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก        
เพ่ือพัฒนาความคิดบวกส าหรับกลุ่มทดลอง (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2) โดยรายละเอียดของ    
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกใช้เวลาในการทดลอง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 
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ตารางที่ 3  ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่นักเรียนระดบัชั้น 
                  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
ครั้ง

ท่ี 

องค์ประกอบแนวคิด กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง แสดงตวัตน 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพที่ดีระหว่างผูจ้ดั
กิจกรรมและนักเรียน 
2. เพื่อทราบวตัถุประสงค์ วิธีการ บทบาท 
หน้าที่  ของนักเรียน 

2 การมองโลกในแง่ดี มองต่างมุม เพื่อมีมุมมองในส่วนที่ดีและมีความรู้สึก
ดีจากส่ิงที่เห็น 

3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง Inspiration เพื่อไดรั้บแรงบนัดาลใจเพื่อมุ่งไปสู่
เป้าหมายในชีวิต 

4 การรับรู้ความสามารถของตนเอง I believe I can เพ่ือความเชื่อมัน่และศรัทธาในตนเอง 

5 ความยืดหยุ่น คุณธรรมน าสู่
ความส าเร็จ 

เพื่อคุณธรรมและจริยธรรมเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

6 ความยืดหยุ่น เผชิญหน้าเขา้หา
ความจริง 

เพื่อกลา้เผชิญความจริงและมีจิตใจที่
เขม้แข็ง 

7 การมองโลกในแง่ดี เปล่ียนความคดิ 
ชีวิตเปล่ียน 

เพ่ือมัน่ใจในสมรรถภาพและศักยภาพ
ของตน 

8 ความหวงั เรือเดินมหาสมุทร เพ่ือความมุ่งมัน่ 

9 ความหวงั คุณค่าของการ   
รอคอย 

เพื่อความอดทน 

10 ความยืดหยุ่น นิ่งไวก่้อน          
พ่อสอนไว้ 

เพื่อความพร้อมที่จะเผชิญกบัอุปสรรค
ต่าง ๆ ดว้ยเหตุและผล 

11 การมองโลกในแง่ดี เป้าหมายของ
ความส าเร็จ 

เพื่อสามารถคน้หาเป้าหมายในชีวิตของ
ตนเองได ้

12 ความยืดหยุ่น ไอเดียสู่
ความส าเร็จ 

1. เพ่ือระบุถึงส่ิงที่ไดรั้บจากการไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรม 
2. เพื่อระบุถึงแนวทางการพฒันาความคิด
เชิงบวกของตน 
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                2. เคร่ืองมือส าหรับวดัความคิดเชิงบวก ไดแ้ก่ แบบวดัความคิดเชิงบวก โดย
ไดด้ าเนินการสร้างให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั 60 ขอ้ 
    1.4 ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวกที่สร้างขึ้น 
เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษางานวิจัย เพ่ือพิจารณาความถูกต้องดา้นรูปแบบ โครงสร้างเน้ือหา วิธีการ
สร้าง และความสอดคลอ้งกบัเน้ืองาน 
     1.5  ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์
ที่ปรึกษางานวิจยั ไปตรวจหาค่าความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
คือ ผศ.ดร. กาญจน์กมล สุวิทยารัตน์ อาจารยป์ระจ ามหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา,  ดร.มณีนุช รองผล 
อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และคุณศิริประภา เซ้งเถียร ศึกษานิเทศก์  ช านาญการ
พิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจงัหวดันราธิวาสเขต 1 พิจารณาความสอดคล้อง
ของชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกครอบคลุมกรอบแนวคิดทั้ง 4 องค์ประกอบ 12 กิจกรรม พร้อมทั้ง
พิจารณาความถูกต้องและความรัดกุมของภาษา  และความเหมาะสมของชุดกิจกรรมจิตวิทยา        
เชิงบวก ประเด็นที่ใช้ประเมิน ได้แก่ 1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 2) เน้ือหา/สาระ รูปแบบกิจกรรม 
และ3) การว ัดและประเมินผลเด็กวยัเรียน มีค่าการประเมินความเหมาะสม 5 ระดับ มีเกณฑ์            
การประเมิน ดงัน้ี 
     5    หมายถึง      มีความคิดเห็นในระดบัมากที่สุด     
     4    หมายถึง      มีความคิดเห็นในระดบัมาก 
      3    หมายถึง      มีความคิดเห็นในระดบัปานกลาง    
      2    หมายถึง      มีความคิดเห็นในระดบัน้อย 

   1    หมายถึง      มีความคิดเห็นในระดบัน้อยที่สุด 
การแปลความหมายค่าเฉล่ียจะใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)  
    4.51 - 5.00   หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัมากที่สุด  
    3.51 - 4.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัมาก 
    2.51 - 3.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 

 10.51- 2.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัน้อย 
 10.-  1.50    หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัน้อยที่สุด   

        1.6 น าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก ที่ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปท าการทดสอบประสิทธิภาพ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาใน           
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ ต าบลศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดั
นราธิวาส ซ่ึงยงัไม่เคยท ากิจกรรมน้ีมาก่อนซ่ึงมีวิธีการด าเนินการ ดงัน้ี 
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      1. ทดสอบประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง ทดลองรายบุคคลกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ในปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ ต าบลศาลาใหม่ 
อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงยงัไม่เคยท ากิจกรรมน้ีมาก่อน จ านวน 3 คน ซ่ึงมีผลการเรียนอยู่
ในระดับปานกลาง ดี และดีมาก ระดับละ 1 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องในด้านต่าง ๆ  เช่น ภาษาที่ใช้ 
เวลา จากน้ันน าขอ้บกพร่องที่พบมาปรับปรุงแกไ้ข  
   2. ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก น าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกที่
แก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องจากการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงแล้ว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ปีที่ 2 ในปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส     
ซ่ึงยงัไม่เคยเรียนเน้ือหาในชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก น้ีมาก่อน จ านวน 9 คน โดยเลือกผู้เรียน    
คนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง จ าแนกผู้เรียนตามความสามารถ
ทางการเรียนมา 3 ระดับ คือ ปานกลาง ดี และดีมาก ระดับละ 3 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องและน าผล
การทดลองมาปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก ให้สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น   

  2. การสร้างและการหาประสิทธิภาพของแบบวัดความคิดเชิงบวก  

    2.1 ศึกษาคน้ควา้เอกสาร บทความ ต ารา งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งส าหรับการสร้าง
แบบวดั ความคิดเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่เด็กนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น  
    2.2 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยสร้างแบบวัดความคิดเชิงบวกให้สอดคล้องและ
ครอบคลุมกรอบแนวคิด 10 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการมองโลกในแง่ดี ด้านการกระตือรือร้น 
ดา้นความเชื่อ ดา้นการยึดมัน่ในคุณธรรม ดา้นความกลา้หาญ ดา้นความมัน่ใจ ดา้นความมุ่งมัน่ ดา้น
ความอดทน ดา้นความสุขุม และดา้นการจดจ่อต่อเป้าหมาย ทั้งหมด 65 ขอ้  
    2.3 ผู้วิจัยน าแบบวดัความคิดเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่เด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย เพ่ือพิจารณาความ
ถูกตอ้ง ดา้นรูปแบบ โครงสร้างเน้ือหา วิธีการสร้าง และความสอดคลอ้งกบัเน้ืองาน 
    2.4  ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์
ที่ปรึกษางานวิจยั ไปตรวจหาค่าความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
คือ ผศ.ดร. กาญจน์กมล สุวิทยารัตน์ อาจารยป์ระจ ามหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา,  ดร.มณีนุช รองผล 
อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และคุณศิริประภา เซ้งเถียร ศึกษานิเทศก์  ช านาญการ
พิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจงัหวดันราธิวาสเขต 1 พิจารณาความสอดคล้อง
ของแบบวดัความคิดเชิงบวกครอบคลุมกรอบแนวคิดทั้ง 10 องค์ประกอบ พร้อมทั้งพิจารณาความ
ถูกตอ้งและความรัดกุมของภาษา โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค  าถามกบัประเด็นหลัก
ของเน้ือหา (Index of Item Objective Conguence : IOC) โดยพิจารณาค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 
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และปรับปรุงแก้ไขข้อความของแบบวัดความคิดเชิงบวก (เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร, 2546)              
ใช้เกณฑ์ก าหนดคะแนนไว ้ดงัน้ี 

   +1  หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้สอบมีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์  
   0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์  
 -1  หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้สอบไม่มีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ 

        2.5 ตรวจสอบความเหมาะสมด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ (Usability) 
ด้วยการน าแบบวดัความคิดเชิงบวกไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็น
นักเรียนโรงเรียนบา้นศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส จ านวน 9 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองที่
มีคุณลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง  
        2.6 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดัความคิดเชิงบวกโดยวิธีของ             
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Procedure) มีค่าความเชื่อมั่นทั้ งฉบับเท่ากับ 0.94โดยมีเกณฑ์
พิจารณาแบบประเมินที่มีค่าความเชื่อมั่น ตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป (Trochim, 1999) ส่วนขอ้ค  าถามไม่ตรง
ตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวดัความคิดเชิงบวกจะคัดออกจนได้ขอ้ค  าถามชุดใหม่ทั้งหมด 60 ข้อ
โดยมีองค์ประกอบแต่ละดา้นประกอบไปดว้ยค าถามดงัน้ี 
    แบบวดัความคิดเชิงบวก จ านวน 60 ข้อ มีองค์ประกอบ 10 ด้าน ตามทฤษฎี
ของ Ventrella (2001, อา้งถึงในวิทยา พลายมณี, 2554) ดงัต่อไปน้ี 
    ดา้นการมองโลกในแง่ดี  ขอ้ 1,  6,  15,  25,  35,  44  และ 52 
    ดา้นกระตือรือร้น  ขอ้ 2,  7,  18,  29,  37  และ 45 
    ดา้นความเชื่อ  ขอ้ 3,  16,  26,  36  และ  54 
    ดา้นการยึดมัน่ในคุณธรรม ขอ้ 4,  13,  27,  39,  48  และ  53 
    ดา้นความกลา้หาญ  ขอ้ 5,  17,  28,  42,  49  และ  51 
    ดา้นความมัน่ใจ  ขอ้ 8,  19,  24,  34,  46,  55  และ  59 
    ดา้นความมุ่งมัน่  ขอ้ 9,  20,  32,  40,  43  และ  50 
    ดา้นความอดทน  ขอ้ 10,  21,  30,  41,  47  และ  60 
    ดา้นความสุขุม  ขอ้ 11,  22,  31,  38,  56  และ  58 
    ดา้นความจดจ่อต่อเป้าหมาย ขอ้ 12,  14,  23,  33  และ  57  

 การด าเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ทางวาจากับ
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส เพ่ือขออนุญาตในการเก็บ
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รวบรวมข้อมูลเม่ือได้รับอนุญาต โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 ใช้เวลารวม 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง  มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
   1. ระยะก่อนทดลอง 
    1.1 กลุ่มตวัอย่างที่เขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 42 คน ท าแบบวดัความคิดเชิงบวก
ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นก่อนทดลอง 
    1.2 กลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมกิจกรรมตามชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก  
    2. ระยะทดลอง 
    2.1 ด าเนินการโดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมตามชุดกิจกรรมจิตวิทยา
เชิงบวก ทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง/กิจกรรม ระยะเวลากิจกรรม ทั้งหมด 6 กิจกรรม รวม 
6 ชัว่โมง 

    2.2 ประเมินความคิดเชิงบวกกบักลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 
ดว้ยแบบวดัความคิดเชิงบวก เม่ือไดร้ับชุดกิจกรรมครบ 6 สัปดาห์ 
   3. ระยะหลงัการทดลอง 
   เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัน าแบบวดัความคิดบวกไปเก็บข้อมูลอีกคร้ังหลังกลุ่ม
ทดลองไดร้ับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกครบ 12 สัปดาห์  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

   สถิติที่ใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยั ดงัน้ี  
   1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ประกอบดว้ย  

 ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ของแบบวดัจิตวิทยาทางบวกก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์ ซ่ึงไดม้า
จากความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมดในแต่ละขอ้ โดยใช้สูตร ดงัน้ี                              

   สูตร  
R

IOC
N

=
  

   เม่ือ IOC แทน   ดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์  
     R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 
       N       แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   ค่าดชันีความสอดคลอ้งที่ยอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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       2.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับงานวิจยั 
    2.1 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) (Graziano & RaulinL, 2007) ใช้สูตร ดงัน้ี 

     x ̅=∑ x 
               n 
    เม่ือ      X ̅      แทน   ค่าเฉล่ีย 
         ∑ x     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
          n      แทน   จ านวนของคะแนนในกุล 
    2.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (วาโร เพ็งสวสัดิ์ , 2551) 
ใช้สูตร ดงัน้ี 
 
 
 
    เม่ือ    S.D.     แทน     ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        ∑ X    แทน     ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 
        ∑ X2   แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
         n     แทน     จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

   2. การวิเคราะห์ผลของวตัถุประสงค์การวิจยั 
      วตัถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อน ระหว่าง และหลงัการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก โดยมีการวิเคราะห์
ผลทางสถิติ แบบวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวระหว่างคะแนนแบบวดัความคิดเชิงบวก 
เม่ือมีการวดัซ ้า (Repeated Measure ANOVA) โดยวดัก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัเสร็จ
ส้ินการทดลอง ด าเนินการวดัระยะ 1 คร้ัง ก าหนดค่านัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการ
ทดลองที่เป็นแบบกลุ่มเดียววดัแบบอนุกรมเวลา (The One – group Time Series Design) โดยมี
วตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่นักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น และเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
ก่อน ระหว่าง และหลงัการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก  

  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นศาลาใหม่ อ าเภอ     
ตากใบ จงัหวดันราธิวาส ที่ผ่านการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามที่ก าหนดไว ้ จ านวน 42 คน วิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนแบบวดัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตัวอย่างก่อนเขา้
ร่วมชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 1 คร้ัง ระหว่างการเขา้ร่วมกิจกรรม 1 คร้ัง และส้ินสุดการเข้าร่วม
กิจกรรม 1 คร้ัง โดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า 
(Repeated Measure ANOVA)  
  ผลการวิเคราะห์น าเสนอดว้ยตารางประกอบการกับการแสดงผลแบบวดัความคิด         
เชิงบวกของกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และ
หลังการทดลอง และเปรียบเทียบผลของความคิดเชิงบวกของกลุ่มตัวอย่างที่ เข้ารับชุดกิจกรรม
จิตวิทยาเชิงบวก ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัทดลอง 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจต่อการส่ือความหมาย
อย่างชัดเจนและสะดวกต่อการน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดงัน้ี 

  x  แทน ค่าเฉล่ีย 

  n แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  F-test แทน สถิติทดสอบ Repeated Measure ANOVA 
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3

3.5

4

4.5

กลุ่มตวัอยา่ง 42 คน

ค่าเฉล่ียระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอยา่ง
กอ่นการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง

กอ่นการทดลอง ระยะทดลอง หลงัการทดลอง

ตารางที่ 4  แสดงระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก     
                 ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง  

ระดบัความคิดเชิงบวก n = 42 แปลผล 

Mean S.D. 

ก่อนการทดลอง 3.47 0.99 ปานกลาง 

ระยะทดลอง 3.70 0.83 มาก 

หลงัการทดลอง 4.08 0.74 มาก 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่ เข้ารับ
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง โดยรวมค่าเฉล่ียอยู่
ระหว่าง 3.47-4.08 ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียจากจ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 42 คน อยู่ระหว่าง 
2.72-3.88 ( x = 3.47) ระยะทดลองมีค่าเฉล่ียจากจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 42 คน อยู่ระหว่าง 3.28-4.18     
( x = 3.70) และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียจากจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 42 คน อยู่ระหว่าง 3.80 -4.38         
( x = 4.08) โดยใช้เกณฑ์การแปลผลของประคอง กรรณสูต (2542) ปรากฏว่า ค่าเฉล่ียของระดบั
ความคิดเชิงบวก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง ระยะทดลองและหลงัการทดลองอยู่ ในระดับ
มาก 

ภาพที่ 2  แผนภูมิแสดงค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับชุดกิจกรรม 
               จิตวิทยาเชิงบวกก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง 
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ตารางที่ 5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวดัความคิดเชิงบวกที่เขา้รับชุดกิจกรรม   
                 จิตวิทยาเชิงบวก ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง จ าแนกตาม        
                 รายดา้น ดงัน้ี 

n = 42 ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง หลงัการทดลอง 

ระดบัความคิดเชิง
บวก 

 
x  แปลผล S.D. x  แปลผล S.D. x  

แปล
ผล 

S.D. 

1. การมองโลก
ในแง่ดี 

3.35 ปานกลาง 0.90 3.60 มาก 0.75 4.07 มาก 0.68 

2. ความ
กระตือรือร้น 

3.48 ปานกลาง 0.87 3.68 มาก 0.77 4.08 มาก 0.65 

3. ความเชื่อ 3.49 ปานกลาง 0.99 3.76 มาก 0.82 4.16 มาก 0.74 

4. การยึดมัน่ใน
คุณธรรม 

3.53 มาก 1.03 3.79 มาก 0.82 4.17 มาก 0.74 

5. ความกลา้หาญ 3.73 มาก 0.84 3.87 มาก 0.71 4.15 มาก 0.68 

6. ความมัน่ใจ 3.61 มาก 0.96 3.82 มาก 0.79 4.19 มาก 0.72 

7. ความมุ่งมัน่ 3.16 ปานกลาง 0.94 3.44 ปานกลาง 0.80 3.87 มาก 0.71 

8. ความอดทน 3.66 มาก 1.01 3.85 มาก 0.86 4.15 มาก 0.74 

9. ความสุขุม 3.44 ปานกลาง 0.79 3.65 มาก 0.75 3.97 มาก 0.74 

10.ความจดจ่อต่อ
เป้าหมาย 

3.25 ปานกลาง 0.93 3.52 มาก 0.77 3.92 มาก 0.72 

รวมค่าเฉล่ีย 3.47 ปานกลาง 0.99 3.70 มาก 0.83 4.08 มาก 0.74 

 จากตารางที่ 5  แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเชิงบวกก่อนการทดลอง 
ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายดา้น ดงัน้ี 

 ด้านที่ 1 การมองโลกในแง่ดี ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง     
โดยมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.35) ระยะทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก โดยระยะ
ทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.60) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 4.07) 
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 ดา้นที่ 2 ความกระตือรือร้น ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมี
ค่าเฉล่ีย ( x = 3.48) ระยะทดลองและหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก โดยระยะทดลองมี
ค่าเฉล่ีย ( x = 3.68) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 4.08) 

 ดา้นที่ 3 ความเชื่อ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย    
( x = 3.49) ระยะทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก โดยระยะทดลองมีค่าเฉล่ีย     
( x = 3.76) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 4.16) 

ดา้นที่ 4 การยึดมัน่ในคุณธรรม ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง 
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.53) ระยะทดลองมีค่าเฉล่ีย                  
( x = 3.79) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 4.17) 

 ด้านที่ 5 ความกล้าหาญ ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 
( x = 3.73) ระยะทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก โดยระยะทดลองมีค่าเฉล่ีย      
( x = 3.87) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 4.15) 

ดา้นที่ 6 ความมัน่ใจ ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย 
อยู่ในระดับมาก โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.61) ระยะทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.82) และ
หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 4.19) 

 ด้านที่ 7 ความมุ่นมั่น ก่อนการทดลองและระยะทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ 
ปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียก่อนทดลอง ( x = 3.16) ระยะทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.44) และหลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.87) 

 ดา้นที่ 8 ความอดทน ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับมาก โดยก่อนทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.66)   ระยะทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.85) และ     
หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 4.15) 

ดา้นที่ 9 ความสุขุม ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย  
( x = 3.44) ระยะทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก โดยระยะทดลองมีค่าเฉล่ีย     
( x = 3.65) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.97) 

ดา้นที่ 10 ความจดจ่อต่อเป้าหมาย ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง  
โดยมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.25) ระยะทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก โดยระยะ
ทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.52) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( x = 3.92) 
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ภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงค่าเฉล่ียรายดา้นของระดบัความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับ         
                ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก ก่อนทดลอง ระยะทดลอง และหลงัทดลอง  
 

 
 

ตารางที่ 6   การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความคิดเชิงบวกของ                   
                   กลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และ  
                   หลงัการทดลอง    
              

ระดบัความคิดเชิงบวก x  S.D. F-test P-value 

ก่อนการทดลอง 3.47 1.00 14.58 .000 

ระยะทดลอง 3.70 0.83   

หลงัการทดลอง 4.08 0.74   

     

 จากตารางที่ 6 พบว่าค่าเฉล่ียของระดับความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างที่ เข้ารับ
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติระดบั .01 (F = 14.58, P-value .000) 
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ค่าเฉล่ียรายดา้นของระดบัความคิดเชิงบวก
กอ่นการทดลอง ระยะทดลอง และหลงัการทดลอง

ก่อนทดลอง ระยะทดลอง หลงัทดลอง
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ((Experimental Research) เพ่ือศึกษาผลการ
ใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนบ้านศาลาใหม่ ต าบลศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส ผู้วิจัยใช้รูปแบบ
การทดลองที่เป็นแบบกลุ่มเดียว แบบวดัซ ้า (Repeated Measure ANOVA) โดยวดัก่อนการทดลอง   
1 คร้ัง ระยะทดลอง 6 สัปดาห์ 1 คร้ัง และหลงัเสร็จส้ินการทดลอง 12 สัปดาห์ 1 คร้ัง เพ่ือให้ได้ผล
การทดลองที่ชดัเจน และระหว่างการด าเนินการทดลองกลุ่มตวัอย่างใช้ชีวิตประจ าวนัไดต้ามปกติ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

  1. เพ่ือศึกษาชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ก่อน 
ระหว่าง และหลงัการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก  

สมมติฐานการวิจัย 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกมีความคิด  
เชิงบวกระยะทดลอง และหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นศาลาใหม่ ต าบลศาลา
ใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส จ านวน 70 คน 
   2. กลุ่มตัวอย่าง คือ จ านวน 42 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง ดงัน้ี 

  2.1 ผูว้ิจยัท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน       
2 ห้อง ห้องละ 35 คน รวมทั้งหมด 70 คน ให้ตอบแบบวดัความคิดเชิงบวกที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น คดัเลือก
นักเรียนที่มีคะแนนความคิดเชิงบวกอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 42 คน  

  2.2 ขั้นตอนในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
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  1. ผูว้ิจยัไดข้อความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือท าวิจัยทางวาจากับ
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส เพ่ือขอรายละเอียดนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้  
   2. ผู้วิจัยอธิบายถึงวตัถุประสงค์แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ       
ขอความร่วมมือในการท าวิจยั และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3. ผูว้ิจยัด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจากการใช้ตอบแบบวดัความคิด
เชิงบวก โดยคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนความคิดเชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 42 คน      
ซ่ึงศึกษาอยู่ระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2564 โดยมีคุณสมบตัิสามารถ เขียน 
อ่าน ฟัง และส่ือสารภาษาไทยได ้และสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
   1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบวดัความคิดเชิงบวก โดยผู้วิจัย
สร้างแบบวดัความคิดเชิงบวกให้สอดคล้องและครอบคลุมกรอบแนวคิด 10 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ดา้นการมองโลกในแง่ดี ดา้นการกระตือรือร้น ดา้นความเชื่อ ดา้นการยึดมัน่ในคุณธรรม ดา้นความ
กลา้หาญ ดา้นความมัน่ใจ ดา้นความมุ่งมัน่ ดา้นความอดทน ดา้นความสุขุม และดา้นการจดจ่อต่อ
เป้าหมาย ทั้งหมด 60 ข้อ โดยมีค่าการประเมินความเหมาะสมของข้อค  าถาม 5 ระดับ และมีค่า   
ความเชื่อมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.94 
   2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  
   ผู้วิจัยด าเนินการสร้างโปรแกรมชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก และปรับปรุงจาก
เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยมีแผนการด าเนินงานเป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง รวม 
12 ชัว่โมง ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม ประกอบดว้ย แสดงตวัตน มองต่างมุม Inspiration     
I believe I can คุณธรรมน าสู่ความส าเร็จ เผชิญหน้าเข้าหาความจริง เปล่ียนความคิด ชีวิตเปล่ียน   
เรือเดินมหาสมุทร คุณค่าของการรอคอย น่ิงไว้ก่อน พ่อสอนไว้ เป้าหมายของความส าเร็จ และ
ไอเดียสู่ความส าเร็จ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ระยะก่อนทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 42 คน ท าแบบวดั
ความคิดเชิงบวกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนทดลอง  และกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมตามชุดกิจกรรม
จิตวิทยาเชิงบวก  
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   2. ระยะทดลอง 
    2.1 ด าเนินการโดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมตามชุดกิจกรรมจิตวิทยา
เชิงบวก ทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง/กิจกรรม ระยะเวลากิจกรรม ทั้งหมด 6 กิจกรรม รวม 
6 ชัว่โมง 

    2.2 ประเมินความคิดเชิงบวกกบักลุ่มตวัอย่างที่เขา้รับกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก 
ดว้ยแบบวดัความคิดเชิงบวก เม่ือไดร้ับชุดกิจกรรมครบ 6 สัปดาห์ 
  3. ระยะหลงัการทดลอง 
   เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัน าแบบวดัความคิดบวกไปเก็บข้อมูลอีกคร้ังหลังกลุ่ม
ทดลองไดร้ับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกครบ 12 สัปดาห์  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ค  านวนค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนเฉล่ียก่อนทดลอง ระยะ
ทดลอง และหลงัการทดลอง 
  2. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ แบบวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวระหว่าง
คะแนนแบบวดัความคิดเชิงบวก เม่ือมีการวดัซ ้ า (Repeated Measure ANOVA) โดยวดัก่อนการ
ทดลอง ระยะทดลอง และหลงัเสร็จส้ินการทดลอง ด าเนินการวดัระยะ 1 คร้ัง ก าหนดค่านัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี 

  นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นที่เขา้รับชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกมีความคิด  
เชิงบวกระยะทดลองและหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่       
ระดบั .01 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 

  จากการศึกษาวิจัย ผลการใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิด
เชิงบวกแก่เด็กวยัเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นศาลาใหม่ ต าบลศาลาใหม่ 
อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส ผูศึ้กษาอภิปรายผลการศึกษาได ้ ดงัน้ี 
  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เข้าร่วมมีความคิดเชิงบวกสูงขึ้ นหลังใช้                   
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก จะเห็นได้ว่า ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสร้างความคิด        
เชิงบวกแก่เด็กว ัยเรียน มีความคิดเชิงบวกสูงขึ้นในสัปดาห์ที่  6 สูงกว่าก่อนการทดลอง และ    
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สัปดาห์ที่ 12 สูงกว่าสัปดาห์ที่ 6 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ผลการวิจยักล่าวไดว้่า นักเรียนมีระดบัความคิดเชิงบวกจ าแนกรายดา้นก่อนการทดลอง ดงัน้ี  
  ระดับความคิดเชิงบวกจ าแนกรายด้านก่อนการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง 
จ านวน 6 ดา้น  คือ ดา้นความมุ่งมัน่ ดา้นความจดจ่อต่อเป้าหมาย ดา้นการมองโลกในแง่ดี ดา้นความ
สุขุม ด้านกระตือรือร้น และด้านความเชื่อ ระดับความคิดเชิงบวกจ าแนกรายดา้นก่อนการทดลอง 
อยู่ในระดับมาก จ านวน 4 ด้าน คือ ด้านการยึดมั่นในคุณธรรม ด้านความมั่นใจ ด้านความอดทน 
และด้านความกล้าหาญ ซ่ึงระดับความคิดเชิงบวกจ าแนกรายด้านในสัปดาห์ที่ 6 อยู่ในระดับปาน
กลาง จ านวน 1 ดา้น  คือ ดา้นความมุ่งมัน่ ระดบัความคิดเชิงบวกจ าแนกรายดา้นหลงัการทดลอง อยู่
ในระดบัมาก จ านวน 9 ดา้น คือ  ดา้นการมองโลกในแง่ดี ดา้นกระตือรือร้น ดา้นความเชื่อ ดา้นการ
ยึดมั่นในคุณธรรม ด้านความกล้าหาญ ด้านความมั่นใจ ด้านความอดทน  ด้านความสุขุมและดา้น
ความจดจ่อต่อเป้าหมาย จะเห็นไดว้่านักเรียนวยัเรียนมีการพฒันาที่ดีขึ้น และระดบัความคิดเชิงบวก
จ าแนกรายด้านหลังสัปดาห์ที่ 12 อยู่ในระดับมากทั้งหมด อีกทั้งแสดงผลการเปรียบเทียบระดับ
ความคิดเชิงบวกของเด็กวยัเรียนหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 12 
สูงขึ้น และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ฉัฐวีณ์ สิทธ์ิศิรอรรถ (2561) ซ่ึงได้ศึกษา ผลของการใช้
กิจกรรมส่งเสริมความคิดเชิงบวกในนักศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพครู พบว่า หลงัส้ินสุดกิจกรรม
ส่งเสริมความคิดเชิงบวกนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพครูมีความคิดเชิงบวกสูงกว่าก่อน
เขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และสอดคลอ้ง  ผลวิจยัของ สวงค์ แก่นตาค  า 
(2560) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดเชิงบวกแก่กลุ่มผู้ต้องขัง ภายหลังพบว่า 
การทดลองผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ไดร้ับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความคิดเชิงบวกมี
ความคิดเชิงบวกเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และภายหลัง
การทดลองผูต้อ้งขงักลุ่มทดลองมีความคิดเชิงบวกสูงกว่าผูต้้องขังกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 และสอดคล้องกับจารุวรรณ แสงด้วง (2563) พบว่าลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ไดใ้ช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวกมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงขึ้น อยา่งมีนัย
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ มีจิตวิทยาเชิงบวกสูงขึ้ นกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ตามปกติ แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวกที่ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ้น
สามารถใช้พัฒนานักเรียน โรงเรียนบา้นศาลาใหม่ ต าบลศาลาใหม่ อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 
ได้ความคิดเชิงบวกได้อย่างครอบคลุมทุกองค์ประกอบ ทั้ง 10 ด้าน ประกอบด้วย  ด้านมองโลก    
ในแง่ดี ด้านความกระตือรือร้น ด้านความเชื่อ ด้านการยึดมั่นในคุณธรรม ด้านความกล้าหาญ       
ดา้นความมัน่ใจ ดา้นความมุ่งมัน่ ดา้นความอดทน ดา้นความสุขุมและดา้นความจดจ่อต่อเป้าหมาย 
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กรอบแนวคิดที่ส าคัญของจิตวิทยาเชิงบวกที่ถ่ายทอดต่อเด็กวยัเรียนเพ่ือก่อให้เกิดความคิดเชิงบวก
ในการใช้ชีวิตประกอบดว้ย 
   1. การรับรู้ความสามารถตน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรม Inspiration 
และ กิจกรรม I believe I can  ซ่ึงเป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้รับแรงบรรดาลใจมีเป้าหมายในชีวิต
และมีความเชื่อมัน่และศรัทธาในตนเอง โดยเชื่อมัน่ในตนเอง เชื่อมัน่และศรัทธาในความดีงาม น้ัน
เป็น  ส่ิงส าคญับ่งบอกถึงการมีสุขภาพทางกายและจิตที่ดีของบุคคล อนัจะน าไปสู่คุณลักษณะของ
บุคคล การมีโอกาสประสบความส าเร็จในชีวิต (พิทกัษ์ สุพรรโณภาพ,2561) 

 2. ความคาดหวงั ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเรือเดินมหาสมุทร และ
กิจกรรมคุณค่าของการรอคอย ซ่ึงเป็นกิจกรรมให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นในตนเองและมีความอดทน
อย่างมีความหวงั นักเรียนไม่เกิดความทอ้แท ้ หมดหวงั ส่งผลให้มีก าลงัใจและอดทนในเหตุการณ์
ต่าง ๆ   

 3. การมองโลกในแง่ดี ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมมองต่างมุมและ 
กิจกรรมเป้าหมายของความส าเร็จ ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้รับแรงบัลดาลใจเพ่ือไปสู่ที่ส่ิง
นักเรียตั้งเป้าหมายไว ้และสร้างมุมมองในส่วนที่ดี และมองโลกในแง่ดี ในมุมมองที่แตกต่างจากคน
อ่ืน โดยนักเรียนมีมุมมองแตกต่างและไดร้ับฟังความเห็นและมุมมองของเพ่ือนและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 

 4. ความยืดหยุ่น ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมคุณธรรมน าสู่ความส าเร็จ 
กิจกรรมเผชิญหน้าเขา้หาความจริง กิจกรรมเปล่ียนความคิด ชีวิตเปล่ียน กิจกรรมน่ิงไวก่้อนพ่อสอน
ไว้ และกิจกรรมไอเดีย สู่ความส าเ ร็จ ซ่ึงกิจกรรมสร้างสถานการณืให้ นักเรียนยืดหยุ่ นกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ กลา้เผชิญความจริงในส่ิงที่เกิดขึ้น 

 การด าเนินกิจกรรมได้จัดท าตามวงจรการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (ERGA) ที่ได้พัฒนา
จาก Luckner และNadler อา้งถึงใน สมร ทองดี และปราณี รามสูตร (2545) ซ่ึงขั้นที่ 1 ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ (Experiencing) นักเรียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ในทุก ๆ กิจกรรม โดยกิจกรรมที่
ใช้การแลกเปล่ียนแนวคิดและประสบการณ์อย่างมาก คือ กิจกรรมเรือเดินมหาสมุทร กิจกรรมมอง
ต่างมุมและกิจกรรมเปล่ียนความคิด ชีวิตเปล่ียน ซ่ึงกิจกรรมเดินเรือมหาสมุทร นักเรียนได้
แลกเปล่ียนในประเด็นที่ความคิดแตกต่าง ไดบ้อกเหตุผลและแนวคิดให้กบันักเรียนคนอ่ืน ๆ ส่วน
กิจกรรมมองต่างมุมไดน้ าเสนอมุมมองที่แตกต่างในการมองโลกในแง่ดีกบันักเรียนที่เขา้ร่วม อีกทั้ง 
กิจกรรมเปล่ียนความคิด ชีวิตเปล่ียน นักเรียนไดร่้วมกนัพูดคุยแนวคิดของชีวิตที่ประสบมา นักเรียน
จึงมีมุมมองที่หลากหลายมากขึ้น 
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 เม่ือนักเรียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ต่าง ๆ แลว้น้ัน นักเรียนจะไดด้ าเนินการ
ขั้นที่  2 ขั้นสะท้อนกลับการรับ รู้ (Reflecting) นักเรียนได้สะท้อนความคิด ความรู้สึกที่ ได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับนักเรียนที่เข้าร่วมท ากิจกรรม สังเกตเห็นได้ว่านักเรียนที่ได้ร่วมท ากิจกรรม
ไดรั้บรู้และพร้อมที่จะน าไปใช้ โดยส่งต่อถึงขั้นที่ 3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) นักเรียนได้
สรุปบทเรียนหลังจากท ากิจกรรม ทุกกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่ ขั้นที่  4 ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ  
(Applying) ซ่ึงทุกกิจกรรมที่นักศึกษาได้เข้าได้คิดและน าไปปฏิบัติ อาทิ กิจกรรมคุณธรรมน าสู่
ความส าเร็จ กิจกรรมเผชิญหน้ากบัความจริง นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมไดส้ะท้อนความคิด สรุปความ
คิดเห็นและมีแนวการปฏิบตัิที่ชดัเจน ว่าตนเองจะตอ้งใช้คุณธรรมแบบไหน ถึงท าให้ตนเองประสบ
ความส าเร็จได้ ส่วนกิจกรรมเผชิญหน้ากับความจริง นักเรียนได้รวบรวมความคิดและหาวิธีการ
น าไปปฏิบตัิเพ่ือเผชิญกับส่ิงที่เป็นอยู่ไม่ว่าเร่ืองที่เผชิญน้ันจะอยู่ในสถานการณ์ที่ดีหรือสถานการณ์
ที่เลวร้าย 

 วงจรการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (ERGA) เป็นกระบวนการที่พฒันาและส่งเสริมความคิด
เชิงบวกให้กับเด็กวยัเรียนไดด้ี ปรากฏว่ามีคะแนนที่สูงขึ้นหลงัจากเสร็จกิจกรรมทั้งในสัปดาห์ที่ 6 
และสัปดาห์ที่ 12 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ผลการวิจยัพบว่าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกมีความเหมาะสมในการช่วยพัฒนา
ความคิดบวกของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ิมขึ้น  

 2. ควรน าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกไปใช้กบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 
และควรมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ และติดตามผลระยะยาวอย่างต่อเน่ืองเพ่ือ
ส่งเสริมความคงทนในความคิดเชิงบวกของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

  1. ด้านการศึกษา การน าชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกไปใช้ในการจัดกิจกรรม     
เพ่ือเสริมสร้างความคิดบวกให้กบัเยาวชนที่เขา้รับการศึกษาต่อไป 
  2. ด้านการพัฒนา โปรแกรมชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกใช้เพ่ือหล่อหลอม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในแต่ละด้านของการด าเนินใช้ชีวิตประจ าว ันของเยาวชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
  3. ดา้นการวิจยั สามารถน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนางานวิจัยที่เก่ียวข้อง
กบัการจดัรูปแบบกิจกรรมการพฒันาความคิดบวกให้แก่เยาวชนได้ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  1.ควรได้มีการศึกษาชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือพัฒนาความคิดเชิงบวกใน
สถานศึกษารูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การศึกษานอกระบบ แต่อาจตอ้งปรับเปล่ียนเวลาตามรูปแบบการจัด
โครงการ/กิจกรรม 
  2. ควรติดตามความคิดเชิงบวกของผู้เข้าร่วม โดยอาจติดตามผลในระยะยาว       
เป็นตน้ว่า 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพ่ือติดตามผลความคงทนของความคิดเชิงบวกของนักเรียน 
  3. ควรศึกษาการใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ ใช้              
ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกและกลุ่มที่ไม่ได้ใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกและติดตามความคงทน
ของความคิดเชิงบวก 
  4. อาจออกแบบใช้ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะที่         
พึงประสงค์การเห็นคุณค่าในตนเอง การเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืน เป็นตน้ 
  5. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมที่จะพัฒนาท างานเป็นทีมของผู้น า นักเรียน และ            
การร่วมมือซ่ึงกันและกัน ในการส่งเสริมความคิดเชิงบวกกับกลุ่มผู้น านักเรียนในทุกระดับชั้ น    
หรือช่วงชั้น 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

 

ผศ.ดร. กาญจน์กมล สุวิทยารัตน์       อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนะ   

มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา  

ดร.มณีนุช รองผล      อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว 

    มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

คุณศิริประภา เซ้งเถียร      ศึกษานิเทศก์  ช านาญการพิเศษ 

        ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจงัหวดันราธิวาส  

เขต 1 
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สรุปชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงบวกแก่นักเรียน  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 (จ านวน 12 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง)  

ครั้งท่ี / กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
1) ท าความรู้จกักนั 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหว่างผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียน 

2. เพื่อให้นักเรียนไดท้ราบวตัถุประสงค์ วิธีการ บทบาทหน้าที่ของ
นักเรียน 

2) มุมมอง 1. เพื่อให้นักเรียนมีมุมมองที่ดีต่อการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและมีความรู้สึก
ที่ดีจากเหตุการณ์ที่ประสบ 

3) Inspiration 
 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีพลังความคิดบวกในการสร้างแรง
บนัดาลใจเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายในชีวิต  

4) I believe I can 
 

1. เพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดเชิงบวกที่ไดจ้ากการรับรู้ และยอมรับ
ในความสามารถของตนเองจึงท าให้มีความเชื่อมั่นและศรัทธาใน
ความดีงาม  

5) คุณธรรมน าสู่ความส าเร็จ 1. เพื่อให้นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข 

6) เผชิญหน้ากบัความจริง 1. เพื่อให้นักเรียนกลา้เผชิญความจริงและมีจิตใจที่เขม้แข็ง 
 

7) เปล่ียนความคดิชีวติเปล่ียน 1. เพ่ือให้นักเรียนคิดบวกเพ่ือสร้างความเชื่อมัน่ในศกัยภาพของตน 
 

8) เรือเดินสมุทร 1. เพ่ือให้นักเรียนมีความมุ่งมัน่ซ่ึงน าไปสู่ความส าเร็จ 
 

9)  คุณค่าของการรอคอย 
 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความอดทน และเห็นคุณค่าของการรอคอย 

10)  นิ่งไวก่้อน พ่อสอนไว้ 
 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเผชิญกบัอุปสรรคต่าง ๆ ดว้ยเหตุ
และผล มอง สถานการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงอย่างมีสติ 

11)  เป้าหมายของความส าเร็จ 
 

เพื่อให้นักเรียนสามารถคน้หาเป้าหมายในชีวิตของตนเองบนพื้นฐาน
ของการคิดบวก  

12)  ไอเดียสู่ความส าเร็จ 1. เพื่อให้นักเ รียนได้เ รียนรู้ แลกเปล่ียนประสบการณ์ แนวคิด
กระบวนการปฏิบัติ ซ่ึงน าไปสู่ความส าเร็จบนพื้นฐานของความคิด
เชิงบวก จากการ   เขา้ร่วมกิจกรรม 
2. เพื่อให้นักเรียนระบุถึงแนวทางการพัฒนาความคิดเชิงบวกของ
ตนเอง 
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ชุดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อการเสรมิสร้างความคิดเชงิบวกแก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

ครั้งท่ี / กิจกรรม วัตถุประสงค์ / สาระส าคัญ การด าเนินการกิจกรรม 

1. ท าความรู้จกักนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
    1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหว่างผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียน 
    2. เพื่อให้นักเรียนได้ทราบวัตถุประสงค์ วิธีการ บทบาทหน้าที่ของ
นักเรียน 
สาระส าคัญ 
     เป็นการปรับพฤติกรรมให้นักเ รียนมีสัมพันธภาพที่ดี เพื่อสามารถ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ต่อไปไดอ้ย่างดี 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. แนะน าตวัซ่ึงกนัและกนั 
2. นักเรียนแนะน าตนเอง พร้อมท่าประกอบแสดงเอกลกัษณ์ของตน 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. ผูจ้ดักิจกรรมอธิบายถึงความส าคญั วตัถุประสงค์ รวมถึงบทบาท และหน้าที่  
   ของนักเรียน ในการท ากิจกรรม 
4. ชมวีดีทศัน์ เร่ือง “ความคิดแบบไหนที่จะพาเราไปขา้งหน้า  คิดบวก vs คิด ลบ             
    vs คิดมโน ” 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
5. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุปจากกิจกรรม 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
6. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุปจากวีดีทศัน์ 
7. แจกตารางการจดักิจกรรม และชี้แจงรายละเอียดของกิจกรรม 
8. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
9. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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2. มุมมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
    1. เพื่อให้นักเรียนมีมุมมองที่ดีต่อการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและมีความรู้สึกที่ดี
จากเหตุการณ์ที่ประสบ  
สาระส าคัญ 
     การพฒันาการมองโลกในแง่ดี จะท าให้นักเรียนมีวิธีคิดเชิงบวกในการ
ใช้ชีวิตประจ าวันและสามารถมองส่ิงต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นรอบตัวในแง่มุมที่ดี
ส่งผลให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์เปรียบเสมือนกุญแจส าคัญที่จะ
น าไปสู่ความสุข ความส าเร็จ ทั้งในด้านการเรียน การงาน สัมพันธภาพ 
และชีวิตประจ าวนั 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. ภาพถ่าย 
5. ใบกิจกรรมที่ 2/1 และใบกิจกรรมที่ 2/2 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. ทกัทายในแบบฉบบัของตนเอง 
2. เล่นเกม “เกมลูกบอลกระดาษขย า” คือ นักเรียนผูเ้ล่นนั่งเป็นวงกลม เปิด เพลง ส่งลูก 
    บอลกระดาษไปเร่ือย ๆ เพลงหยุดกระดาษอยู่ที่ใครคนนั้นเปิดกระดาษ ชั้นแรกอ่าน  
    อ่านแลว้ท าตามค าส่ังหรือตอบค าถาม เพื่อฝึกสมาธิก่อนเขา้กิจกรรม และท าให้   
    บรรยากาศผ่อนคลาย 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. นักเรียนจบัคู่กนั และแจกภาพถ่ายให้คู่ละ 1 ใบ พร้อมใบงานกิจกรรมที่ 2/1 คนละ      
    1 ใบ 
4. นักเรียนแต่ละคนดูภาพแลว้เขียนส่ิงที่เห็นในภาพลงในใบกิจกรรม 
5. ให้นักเรียนที่จบัคู่กนัแลกเปล่ียนส่ิงที่เห็นจากภาพ 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
6. แจกใบงานกิจกรรมที่ 2/2 คนละ1ใบ และให้เขียนมุมมองในส่ิงที่ดีในภาพ และ 
    อธิบายความรู้สึกที่ดีจากส่ิงที่เห็น 
7. นักเรียนแลกเปล่ียนส่ิงที่เขียนในใบกิจกรรมกบัคู่ของตนเอง 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
8. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุปจากกิจกรรม  
9. สรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
10. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
11. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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3. Inspiration 
 

วัตถุประสงค์ 
    1. เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีพลังความคิดบวกในการสร้างแรงบันดาล
ใจเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายในชีวิต  
สาระส าคัญ 
    แรงบนัดาลใจเป็นแก่นของทุกการกระท า ซ่ึงหมายถึงการขยบั   เพื่อท า
อะไร ไม่ว่าความส าเร็จ ความลม้เหลว หรือความกา้วหน้านั้นมักจะขึ้นอยู่
กบัแรงบนัดาลใจทั้งส้ิน โดยการเขา้ใจส่ิงที่กระตุน้ให้มีความคิดในแง่บวก 
และการเขา้ใจและท าส่ิงที่ผลกัดนัเราให้มีสุขภาพที่ดี และชีวิตที่มีสุข 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. ใบกิจกรรมที่ 3/1 
5.ใบกิจกรรมที่ 3/2 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. ผูจ้ดักิจกรรมให้นักเรียน เล่นเกม “ ร่วมมือกนั” เพื่อเป็นการฝึกสมาธิ ก่อนเขา้ร่วม 
    กิจกรรมตามขั้นตอนดงัต่อไปนี้  
2. ให้นักเรียนผูเ้ล่นแบ่งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ 8-10 คน ผูเ้ล่นตอ้งเขา้แถวตาม 
    ค าส่ัง โดยห้ามใช้เสียง 
3. ผูจ้ดักิจกรรมให้นักเรียนดูวีดีโอ เร่ือง แรงบนัดาลใจ (Nick Vujicic) 
4. แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม และแจกใบงานกิจกรรมที่ 3/1 ให้นักเรียนร่วมสรุปส่ิงที่ 
    ไดจ้ากการดูวีดีโอแรงบนัดาลใจ (Nick Vujicic) 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
5. ตวัแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
6. นักเรียนสรุปส่ิงไดจ้ากการน าเสนอ 
7. แจกใบงานกิจกรรมที่ 3/2 ให้แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเขียนเป้าหมาย และบุคคล 
    ตน้แบบที่มีพลงัความคิดเชิงบวกซ่ึงเป็นแรงบนัดาลใจของนักเรียน 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
8. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุปจากกิจกรรม 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
9. สรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
10. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย  
11. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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4. I believe I can 
 

วัตถุประสงค์ 
     เพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดเชิงบวกที่ได้จากการรับรู้ และยอมรับใน
ความสามารถของตนเองจึงท าให้มีความเชื่อมัน่และศรัทธาในความดีงาม  
สาระส าคัญ 
     การคิดเชิงบวกนี้จะช่วยให้บุคคลเกิดความเขา้ใจและมองสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นตามความเป็นจริง มีก าลังใจที่จะต่อสู้กบัอุปสรรคต่าง ๆ ไม่ยอมให้
ความลม้เหลวเขา้มาท าลายชีวิต สามารถเปล่ียนวิกฤตในชีวิตให้ เป็น
โอกาส พยายามหาหนทางแกปั้ญหาและเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆจนประสบ
ผลส าเร็จ มีความเชื่อมัน่ในตนเอง การมอง โลกในแง่ดี ความสุข คุณภาพ
ชีวิต เป็นตน้   
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. ใบกิจกรรมที่ 4 
 
 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. เปิดเพลง “ความเชื่อ” ของบอดี้แสลม และให้นักเรียนร้องตามโดยพร้อมเพรียงกนั 
2. สุ่มสอบถามนักเรียนว่ารู้สึกอย่างไร และไดข้อ้คิดอะไร เม่ือไดฟ้ังเพลง 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. สร้างความเชื่อมัน่ในตนเองให้แก่นักเรียน 
4. นักเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มยืนเป็นวงกลม 
5. นักเรียนคิดประโยคที่สร้างพลงัให้กบัตนเองคนละ 1 ประโยค ฉันท าไดแ้ลว้ ให้เร่ิม 
    จากคนนึงในกลุ่ม ให้นักเรียนพูดประโยคที่สร้างพลงั 3 คร้ัง แลว้เพ่ือนใน กลุ่มเอามือ 
    ไปสัมผสัที่เพื่อนคนที่พูดแลว้บอกเพื่อนชื่อเพื่อนพร้อมประโยคที่เพื่อนพูด 3 คร้ัง ให้ 
    ส่งเสียงออกมาดงั ๆ เพื่อสร้างพลงัให้แก่เพื่อน 
6. สุ่มสอบถามนักเรียนถึงความรู้สึก เป็นอย่างไรเวลาที่พูดออกมาและรู้สึก 
    อย่างไรเวลาที่เพ่ือนมาสัมผสัและพูดประโยคนั้น 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
7. แจกใบงานกิจกรรมที่ 4 เพ่ือให้เขียนประโยคที่ให้ความชื่อมัน่ในตนเองเพราะอะไร 
    ถึงใช้ค านี้  และวิธีการน าไปใช้ 
8. ร่วมกนัสรุปกิจกรรม 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
9. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนสรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
10. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
11. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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5. คุณธรรมน าสู่
ความส าเร็จ 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     เพื่อให้นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุข 
สาระส าคัญ 
     การอยู่ร่วมกันในสังคม นอกจาก จะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และ
สิทธิหน้าที่ของตนเองแล้ว ควรด าเนินชีวิตตาม หลักคุณธรรม จริยธรรม 
เพราะคุณธรรมและจริยธรรม คือส่ิงที่เป็นคุณงาม ความดี ที่บุคคลควร
ประพฤติปฏิบตัิ เพื่อความสุข ความเจริญของตนเองและสังคมส่วนรวม อีก
ทั้งเป็นสัญลักษณ์ของคนที่คิดดี คิดบวก การใช้ชีวิตตามศีลธรรม เป็น
เคร่ืองน าทางของตนเอง และจะท าให้ชีวิตมีความสุข  
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. ใบกิจกรรมที่ 5 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. สอบถามนักเรียน เขา้ใจค าว่า “คุณธรรม จริยธรรม” อย่างไร 
2. ให้ความรู้ดา้นคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียน 
3. ชมภาพยนตร์ส้ัน ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม การท าประโยชน์เพ่ือสังคม  
   ("Duty หน้าที่ใคร") 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
4. นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดรั้บจากการชมภาพยนต์ส้ัน 
5. นักเรียนออกมาแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการใช้คุณธรรมน าชีวิตสู่ความส าเร็จ 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
6. แจกใบงานกิจกรรมที่ 5 ให้แก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเขียนความรู้สึก และส่ิงที่ไดรั้บ 
    จากการท ากิจกรรมนี้ เก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมจริยธรรมและสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้  
    อย่างไร 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
7 .  ผู้จัด กิจกรรมและนักเ รียนร่วมกันสรุปกิจกรรมและสรุปการน าไปใช้ใน 
    ชีวิตประจ าวนั 
8. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
9. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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6.  เผชิญหน้ากบั     
ความจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     เพื่อให้นักเรียนกลา้เผชิญความจริงและมีจิตใจที่เขม้แข็ง  
สาระส าคัญ 
     การเอาชนะความกลัว ความผิดพลาด หรือความผิดพลั้งในชีวิตที่อยู่
ภายใต้จิตใจของเราเป็นส่ิงที่ยาก และบางคร้ังเราไม่อาจข้ามมันไปได้ 
อุปสรรคส าคญัของความกลา้หาญ คือ ความกลวั กลวัความจริง กลวัความ 
ลม้เหลว กลวัไม่ไดรั้บการยอมรับจากผู้อ่ืน ดงันั้นการเปิดใจและยอมรับใน
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือเปล่ียนความคิดเป็นพลังด้านบวก จะช่วยให้
มองเห็นวิถีทางด าเนินชีวิตและสามารถเผชิญกบัปัญหาได ้
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษแผ่นเล็ก 
4. ใบกิจกรรมที่ 6 
 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. สอบถามนักเรียนว่าในชีวิตที่ผ่านมา เคยกลวั เคยท าอะไรผิดพลาด หรือไม่กลา้ท าส่ิง 
    ที่คิดบา้งหรือไม่ 
2. แจกกระดาษแผ่นเล็กเพ่ือเขียนส่ิงที่เคยกลวั เคยท าอะไรผิดพลาด หรือไม่กลา้ท าส่ิง     
    ที่คิด 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. ให้นักเรียนที่สมคัรใจพูดถึงส่ิงที่เคยกลวั เคยท าอะไรผิดพลาดหรือไม่กลา้ท าส่ิงที่คิด  
4. กล่าวชื่นชมนักเรียนที่กลา้จะบอกในส่ิงที่เคยกลวั เคยท าอะไรผิดพลาดหรือไม่กลา้ท า 
    ส่ิงที่คิด 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
5. แจกใบงานกิจกรรมที่ 6 เพ่ือให้นักเรียนเขียนวิธีการเผชิญหน้ากบัส่ิงที่เคยกลวั เคยท า 
    อะไรผิดพลาด หรือไม่กลา้ท าส่ิงที่คิด 
6. ร่วมกนัสรุปจากกิจกรรม 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
7. สรุปกิจกรรมและสรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
8. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
9. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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7.  เปล่ียนความคิด     
ชีวิตเปล่ียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     เพ่ือให้นักเรียนคิดบวกเพ่ือสร้างความเชื่อมัน่ในศกัยภาพของตน  
สาระส าคัญ 
     ชีวิตเปล่ียนคิดบวกเป็นจุดเร่ิมต้นของการพัฒนาและการเปล่ียนคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้นได ้ความส าเร็จเร่ิมต้นที่ความคิด ทรรศนคติและความเชื่อ เม่ือ
เปล่ียนความคิด พฤติกรรมหรือการกระท าเปล่ียน แม้ว่าเราทุกคนจะไม่
สามารถเลือกเกิดได้ แต่ทุก ๆ คนสามารถเลือกรูปแบบชีวิต ตามที่ตัวเอง
ต้องการได้ จงมีมุมมองชีวิตในเชิงบวกและใช้ค าว่า “ โอกาสและความโชค
ดี” สามารถสร้างขึ้นได ้  คนที่คิดบวกจะโน้มน้าวได ้และกระตุน้ตนเอง ให้เกิด
การเปล่ียนแปลง เร่ิมตน้พฒันาตนเองจากความรู้ เพราะความรู้คือ อ านาจใน
การเปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมันจะน ามาซ่ึงความสุขและการมีชีวิต อยู่บน
โลกใบนี้อย่างคนมีคุณค่า 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. ใบกิจกรรมที่ 7 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. เปิดเพลง “chicken dance” และให้นักเรียนท าท่าทางตามผูน้ ากิจกรรม เพื่อเป็น 
    ตน้แบบในการกระตุน้ให้สังคมลดปัญหาพฤติกรรมเนือยนิ่ง  
2. อธิบายความรู้เร่ือง “ความมัน่ใจ” และร่วมแลกเปล่ียนแนวคิด “ความมัน่ใจ” กบั  
    นักเรียน 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม 
4. แจกใบงานกิจกรรมที่ 7 “เปล่ียนค าพูด เปล่ียนชีวิต” โดยให้นักเรียนคิดค าพูดที่        
    บัน่ทอนจิตใจมาให้มากที่สุด 
5. ให้หาค าพูดตรงขา้มเพ่ือเสริมก าลงัใจ สร้างความมัน่ใจมาให้มากที่สุด 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
6. ผูจ้ดักิจกรรมร่วมกบันักเรียนอภิปรายจากใบกิจกรรม 
7. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
8. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
9. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
10. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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8.  เรือเดินสมุทร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     เพ่ือให้นักเรียนมีความมุ่งมัน่ซ่ึงน าไปสู่ความส าเร็จ 
สาระส าคัญ 
     เป้าหมายชีวิต หรือวตัถุประสงค์ จะส าเร็จได ้ตอ้งมีความมุ่งมัน่และแรง
กระตุน้ สามารถที่จะแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ได ้ประกอบกบัความคิด
บวก และเสริมแรงบันดาลใจเป็นส่ิงที่ส าคัญในการที่จะสร้างพลังความ
มุ่งมัน่หรือแรงกระตุน้ในการท าเป้าหมายให้ส าเร็จ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. สก็อตเทป 
5. ใบกิจกรรมที่ 8 
 
 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. นักเรียนสนทนาเร่ืองความฝันของฉัน  
2. อธิบายความรู้เร่ือง “ความมุ่งมัน่” และผูจ้ดักิจกรรมร่วมแลกเปล่ียนแนวคิด         
    “ความมุ่งมัน่” กบันักเรียน 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม 
4. แจกกระดาษ A4 ตามจ านวนคนในกลุ่ม และให้ต่อกระดาษดว้ยสก็อตเทป  
    เปรียบเสมือนเรือเพื่อให้คนในกลุ่มเขา้ไปยืนไดห้มดทุกคน 
5. ต่อมาเรือชนหิน เรือจะแตกออกเป็น 2 ซีก ให้เลือก 1 ซีก แลว้น ามาประกอบเรือ  
    เพื่อให้คนในกลุ่มเขา้ไปยืนไดห้มดทุกคน  
6. ต่อมาเรือเจอพายุ เรือจะแตกออกเป็น 2 ซีก ให้เลือก 1 ซีก แลว้น ามาประกอบเรือ  
    เพ่ือให้คนในกลุ่มเขา้ไปยืนไดห้มดทุกคนอีกคร้ัง 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
7. ผูจ้ดักิจกรรมร่วมกบันักเรียนอภิปรายจากใบกิจกรรม 
8. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
9. สรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
10. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
11. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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9.  คุณค่าของการ       
รอคอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     เพื่อให้นักเรียนมีความอดทน และเห็นคุณค่าของการรอคอย 
สาระส าคัญ 
     ความเต็มใจในการรอคอยโอกาส ความพร้อม หรือผลลัพธ์ของการ
กระท าของตนเองและผู้อ่ืน ศัตรูของการอคอย หรือ ความอดทน มี 3 
ประการ ไดแ้ก่ ความผิดหวงั ความทอ้แทห้มดก าลงัใจ และความโกรธ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
 
 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1 ผูจ้ดักิจกรรมให้นักเรียนท ากายบริหาร เพลง “ย่ืนแขน” เพื่อให้นักเรียนตื่นตวัในการ 
   ท ากิจกรรม 
2 ผูจ้ดักิจกรรมให้นักเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยผ่านการเล่าเร่ือง    
   ประสบการณ์ที่เก่ียวกบัความอดทน 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. เปิด วีดีทศัน์ เร่ือง “ห่ิงห้อยและการรอคอย คุณค่าของการรอคอย” 
4. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมอภิปรายจาก วีดีทศัน์ เร่ือง “ห่ิงห้อยและการรอคอย  
    คุณค่าของการรอคอย” 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
5. เปิดวีดีทศัน์ หนังส้ัน “คุณแม่วยัใส” 
6. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมอภิปรายจากวีดีทศัน์ หนังส้ัน “คุณแม่วยัใส” 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปกิจกรรมและสรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
8. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
9. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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10.  นิ่งไว้ก่อน   พ่อ
สอนไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
     เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเผชิญกบัอุปสรรคต่าง ๆ ดว้ยเหตุและ
ผล มองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงอย่างมีสติ  
สาระส าคัญ 
     การด ารงชีวิตดว้ยความรอบคอบ สุขุม เยือกเย็น สามารถจัดการงานที่
ยากล าบาก งานที่มีความทา้ทาย หรืองานที่ตอ้งใช้สมาธิสูง ขจัดความวิตก
กงัวล มีความผ่อนคลายพร้อมที่จะเผชิญกบัอุปสรรคต่าง ๆ ได ้ดว้ยเหตุและ
ผล ไม่ยอมให้ความลม้เหลว เขา้มาท าลายชีวิต สามารถเปล่ียนวิกฤตในชีวิต
ให้เป็นโอกาสและพยายามหาหนทางแกปั้ญหาและเอาชนะ อุปสรรคต่าง ๆ 
จนประสบผลส าเร็จและจะเป็นคนที่มีความสุขในชีวิตได้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. เข็ม 
5. ดา้ย 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. เล่นเกม “ฝนเข็ม” เพื่อทดสอบสมาธิ ความสุขุม โดยแจกเข็มและดา้ย คนละ 3 เล่ม    
    นักเรียนคนใดเสร็จเร็วสุดเป็นผูช้นะ 
2. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม และร่วมอภิปรายส่ิงที่ไดจ้ากกิจกรรม 
3. ผูจ้ดักิจกรรมอธิบายสาระส าคญัของ ความสุขุม เยือกเยน็ 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
4. ให้นักเรียนร่วมสะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัความสุขุมเยือกเยน็ 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
5. นักเรียนในแต่ละกลุ่มอภิปรายเพื่อสรุปแนวทางในการเอาความสุขุมมาประยุกต์ใช้ 
    ในชีวิตประจ าวนั 
6. ตวัแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลการอภิปราย 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
7. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปกิจกรรมและสรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
8. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
9. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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11.  เป้าหมายของ  
      ความส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
    เพื่อให้นักเรียนสามารถค้นหาเป้าหมายในชีวิตของตนเองบนพื้นฐาน
ของการคิดบวก  
สาระส าคัญ 
    การมีเป้าหมายก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจที่จะเป็นพลงัคอยกระตุน้ให้เรา
บุกบัน่ฝ่าฟัน เพ่ือให้ไดส่ิ้งที่เราตอ้งการ ท าให้เป็นคนฉลาดคดิ มีทศันคติ
เชิงบวก อนัน าไปสู่การก าหนดพฤติกรรม ความ คิด ความส าเร็จ ต่างจาก
คนที่ไม่มีเป้าหมายมีพลงัแห่งความคิดที่เป็นลบ ทีเ่ต็มไปดว้ยความเศร้า
สร้อย ความหดหู่ เต็มไปดว้ยความหวาดระแวง ไม่เชื่อมัน่ศรัทธาและเห็น
คุณค่าของตวัเอง การฝึกเป็นคนคดิบวก มีเป้าหมาย สามารถสร้างพลงัแห่ง
ความส าเร็จไดจ้ริง 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
4. ตะเกียบ 
5. ลูกปิงปอง 
6. ใบกิจกรรม 11/1 และ 11/2 
 
 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. ผูจ้ดักิจกรรมเล่นเกม “คีบปิงปอง” เพื่อวางแผนและบรรลุเป้าหมายไปดว้ยกนั   
    ตามขั้นตอนดงันี้  โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม และให้นักเรียนผลดักนั      
    คีบลูกปิงปองและวิ่งไปยงัจุดหมาย เหมือนวิ่งผลดั ทีมไหนวิ่งจนครบทุกคนเป็นทีม 
    ที่ชนะ 
2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นในส่ิงที่ไดรั้บจากกิจกรรม 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. เปิดวีดีทศัน์ เร่ือง “เป้าหมายชีวิตของแต่ละคนไม่เหมือนกนั” 
4. แจกใบงานกิจกรรม 11/1  สรุปเร่ือง “เป้าหมายชีวิตของแต่ละคนไม่เหมือนกนั” 
5. ผูจ้ดักิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัอภิปราย 
ข้ันสรุปสาระสู่ชีวิต 
6. แจกใบงานกิจกรรม 11/2 โดยนักเรียนเขียนเป้าหมายในชีวิต พร้อมวางแผน และ  
   วิธีการที่จะท าให้ถึงเป้าหมาย 
7. นักเรียนเลือกคนที่มีเป้าหมายที่ดีที่สุดในกลุ่มออกมาน าเสนอ 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
8. ผูจ้ดักิจกรรมสรุปกิจกรรมและสรุปการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
9. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขอ้สงสัย 
10. นัดหมายในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป  
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ครั้งท่ี / กิจกรรม วัตถุประสงค์ / สาระส าคัญ การด าเนินการกิจกรรม 

12.  ไอเดียสู่  
      ความส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ แลกเปล่ียนประสบการณ์ แนวคิดกระบวนการ
ปฏิบัติ ซ่ึงน าไปสู่ความส าเร็จบนพื้นฐานของความคิดเชิงบวก จากการ    
เขา้ร่วมกิจกรรม 
2. เพื่อให้นักเรียนระบุถึงแนวทางการพฒันาความคิดเชิงบวกของตนเอง 
สาระส าคัญ 
    กลุ่มคนที่ประสบความส าเ ร็จ พวกเขาจะมองหาวิธีพัฒนาตัวเอง
ตลอดเวลา และพร้อมจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  อยู่เสมอ พวกเขาจะใช้เวลาที่มี
ทั้งหมดเพ่ือพฒันาตวัเองเพ่ือให้เขา้ใกลเ้ป้าหมายมากขึ้น หากคุณลองมอง
คนที่ประสบความส าเร็จแลว้ คุณจะพบว่าพวกเขาเป็นคนที่คดิบวก มีความ
กระตือรือร้น หรือมีความสุข เลือกที่จะมองเฉพาะดา้นดี ๆ ของคนอ่ืน และ
ให้ความส าคัญกับด้านดีของตวัเอง ซ่ึงจะเป็นการเปิดรับโอกาสดี ๆ  ที่จะ
เขา้มาเช่นกนั 
ส่ือและอุปกรณ์ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. ปากกา 
3. กระดาษ A4 
 

ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. ผูจ้ดักิจกรรมยกตวัอย่างของบุคคลที่ประสบความส าเร็จให้นักเรียนรับฟัง 
2. เปิดวีดีทศัน์ “วิธีคิดของคนที่ประสบความส าเร็จ” 
ข้ันสะท้อนการรับรู้ 
3. ให้นักเรียนร่วมกนั ชมวีดีทศัน์ เร่ือง “วิธีคิดของคนที่ประสบความส าเร็จ” 
ข้ันคิดและน าไปปฏิบัติ 
4. ให้นักเรียนระบุส่ิงที่ไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมและแนวทางในการ 
    พฒันาการคิดบวกของตนเอง 
5. เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและเสนอความคิดเห็นในการท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 

แบบวดัความคิดเชิงบวก 
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ค าชี้แจง   ขอให้นักเรียนอ่านและพิจารณาขอ้ความต่อไปนี้  และโปรดตอบตามความเป็นจริง โดยใส่เคร่ืองหมาย  

               ✓ ลงใน  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 1.  เพศ    ชาย    หญิง 

ส่วนท่ี 2  แบบวัดความคิดเชิงบวก 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

1 ฉันเห็นคณุค่าส่ิงดี ๆ ในชวีิต      
2 ฉันพร้อมที่จะควา้โอกาสที่เขา้มาในชีวติเสมอ      
3 ฉันไม่มีความมัน่ใจในตนเอง      
4 ฉันเป็นคนตรงไปตรงมา      
5 ฉันรับผิดชอบในส่ิงที่ฉันท าเสมอ      
6 ฉันยอมรับในส่ิงที่ไม่อาจควบคุมได ้      
7 ฉันพร้อมและตื่นตวัเสมอกบัส่ิงต่าง ๆ      
8 ฉันกลวัที่จะถูกประเมินการกระท าของฉัน      
9 ฉันมีความพยายามไม่ทอ้ถอยแมส่ิ้งนั้นจะยาก      
10 ฉันไม่สามารถรอคอยส่ิงต่าง ๆ เป็นเวลานานได ้      
11 ฉันคิดก่อนท าเสมอ      
12 ฉันไม่มีเป้าหมายในชีวิตที่ชดัเจน      
13 ฉันยึดมัน่ในความดี คุณธรรมและจริยธรรม      
14 ฉันเป็นคนไม่จริงจงั      
15 ฉันไม่สามารถเผชิญส่ิงใหม่ ๆ ไดด้ว้ยความสุขุม

รอบคอบ 
     

16 ฉันไม่เชื่อมัน่ในผูอ่ื้น      
17 ฉันไม่สามารถควบคุมอารมณ์เม่ือเจอกบัส่ิงที่ไม่ถูกใจ      
18 ฉันชอบอาสาท าส่ิงต่าง ๆ อยู่เสมอ      
19 ฉันไม่เปรียบเทียบตนเองกบัคนอ่ืน      
20 ฉันไม่อดทนต่อความยากล าบาก      
21 ฉันสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดใ้นเวลาที่ฉันรอ      

แบบวัดความคิดเชิงบวกส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

22 ฉันตดัสินใจดว้ยเหตุและผลเสมอ      
23 ฉันมกัจะวางแผนก่อนท าอะไรเสมอ      
24 ฉันมีความภูมิใจในตนเอง      
25 ฉันเชื่อว่าฉนัสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได้      
26 ฉันเชื่อในกฎแห่งกรรม      
27 ฉันไม่หลอกลวงผูอ่ื้น      
28 ฉันสามารถหลีกเล่ียงการวิจารณ์จากบุคคลอ่ืนได  ้      
29 ฉันไม่ยอมรับในความผิดพลั้งของตนเอง      
30 ฉันมีสติ       
31 ฉันท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความปราณีตและรอบคอบ      
32 ฉันท างานเสร็จทุกคร้ัง      
33 ฉันมีความมุ่งมัน่ที่จะฝ่าฝันอุปสรรคเพ่ือบรรลุเป้าหมาย      
34 ฉันคิดและท าในส่ิงที่ถูกตอ้ง      
35 ฉันไม่สามารถมองเห็นโอกาสทุกคร้ังที่เกิดปัญหา      
36 ฉันสามารถควบคุมสติในเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันได ้      
37 ฉันชอบแข่งขนัในการท างาน      
38 ฉันไม่สามารถเผชิญส่ิงต่าง ๆ ดว้ยปัญญา      
39 ฉันไม่ลอกขอ้สอบถึงแมจ้ะมีโอกาส      
40 ฉันไม่มีเป้าหมายในการท างาน      
41 ฉันสามารถอดทนเม่ือมีเพื่อนมาทา้ทาย      
42 ฉันชอบความยุติธรรม      
43 ฉันไม่สามารถล าดบัส่ิงส าคญัในชีวิตก่อนหลงัได ้      
44 ฉันไม่สามารถย้ิมไดเ้ม่ือเจออุปสรรค      
45 ฉันเอาใจใส่กบัส่ิงทีท่  าเสมอ      
46 ฉันเป็นคนไม่หนักแน่นและไม่มีความเด็ดเดี่ยวในส่ิงที่ท า      
47 ฉันไม่สามารถควบคุมตนเองได ้      
48 ฉันมกัจะทิ้งขยะในถงัทุกคร้ัง      
49 ฉันมกัจะเป็นคนที่ให้ก าลงัใจเพื่อเสมอ      
50 ฉันไม่ยอมแพต้่ออุปสรรคต่าง ๆ      
51 ฉันกลวัเม่ือมีส่ิงที่ท าให้ฉันตกใจ      
52 ฉันมีความหวงัทุกคร้ังว่าส่ิงที่ฉันท าจะเป็นส่ิงทีด่ ี      
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

53 ฉันชอบนินทาว่าร้ายคนอ่ืน      
54 ฉันไม่วิตกกงัวลกบัส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น      
55 ฉันเป็นคนมัน่ใจในส่ิงที่ฉันท า      
56 เม่ือเจอปัญหาฉันจะน ามาเป็นบทเรียน      
57 ฉันไม่ย่อทอ้กบัอุปสรรคที่ขดัขวาง      
58 ฉันตั้งสมาธิทุกคร้ังก่อนที่จะท าส่ิงต่าง ๆ      
59 ฉันสามารถแกไ้ขจุดดอ้ยของตนเองได  ้      
60 ฉันรอคอยโอกาสต่าง ๆ ที่เขา้มาในชีวิตได ้      

ขอบคุณที่ตอบตามความเป็นจริง 
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ภาคผนวก ง 

บนัทึกการเรียนรู้และความประทบัใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  
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 บันทึกการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

คร้ังที่ / กิจกรรม บันทึกการเรียนรู้ของผู้ร่วมกิจกรรม ความประทับใจของนักเรียน 

1.  ท าความรู้จกักัน นักเรียนทุกคนมีความร่วมมือร่วมใจในการสร้างความสัมพนัธ์
อนัดีระหว่างกนั ซ่ึงมาจากการปรับสัมพนัธภาพที่ดีจากการใช้
ชุดกิจกรรม เพ่ือให้สามารถด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ต่อไป  

ทุกคนต่างดีใจที่ไดท้ าความรู้จกั พูดคุย ท ากิจกรรมร่วมกัน
กบัเพ่ือน ๆ เน่ืองจากสถานการณ์โควิด 19 ท าให้ไม่ไดพ้บ
กนั 

2.  มุมมอง นักเรียนไดฝึ้กสังเกตจากภาพกิจกรรมและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกนั 

สนุกกบักิจกรรมลูกบอลกระดาษขย าเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นกิจกรรมที่ท าให้บรรยากาศกิจกรรมผ่อนคลาย และมี
มุมมองใหม่ส าหรับตวัเองเพ่ิมขึ้น 

3.  Inspiration นักเรียนมีความสนใจในการดูวีดีโอเร่ืองแรงบนัดาลใจ (Nick 
Vujicic) เป็นอย่างมาก 

มีความประทบัใจกบัการสู้ชีวิตและเป็นคนคิดบวกของNick 
Vujicic ท าให้มีพลงับวกกบัตวัเองมากขึ้น 

4.  I believe I can สังเกตุไดว้่านักเรียนสามารถสร้างพลงัให้แก่เพ่ือน จากการใช้
ค  าพูดที่คิดดว้ยตนเอง และสร้างความเชื่อมั่นในตนเองโดยกลา้ที่
จะเขา้ไปบอกเพ่ือน 

การสร้างพลงัแห่งการคิดบวกดว้ยค าพูดเหมือนดูว่าเป็น
เร่ืองธรรมดา แต่ก็สามารถส่งพลงั ก าลงัใจให้กบัเพ่ือนได ้
ไม่ควรมองขา้มความรู้สึกเล็ก ๆ 

5.  คุณธรรมสู่ความส าเร็จ นักเรียนตระหนักว่าการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบนัการมีคุณธรรม
และจริยธรรมจะท าให้ชีวิตดีมีคุณค่า  

แมดู้ว่าเป็นเร่ืองยากแต่เป็นส่ิงที่อยู่รอบตวัที่ควรน าไป
ประพฤติปฏิบตัิ เพ่ืออยู่ร่วมกบัสังคมไดอ้ย่างปกติสุข 

6.  เผชิญหน้ากบัความจริง นักเรียนต่างมีส่ิงที่กลวัในชีวิต ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ส าหรับเด็กวยั
เรียนจะกลวัเพ่ือนไม่เขา้ใจตนเอง มีทุกคนต่างก็มีการท าผิด
ผลาด และบางคร้ังก็ไม่กลา้ที่จะท าในส่ิงที่คิดไว ้
 

การไดร้ะบายความรู้สึกจากส่ิงที่กลวั ที่เคยผิดพลาดแต่ไม่
กลา้บอกใคร ท าให้รู้สึกสบายใจที่ไดเ้ขียนลงไปในกระดาษ 
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คร้ังที่ / กิจกรรม บันทึกการเรียนรู้ของผู้ร่วมกิจกรรม ความประทับใจของนักเรียน 

 
 ซ่ึงเป็นการระบายความรู้สึกได้อีกทางหน่ึง ซ่ึงในบางคร้ังก็

ไม่สามารถที่จะบอกกล่าวใครได้ 
7.   เปล่ียนความคิดชีวิตเปล่ียน นักเรียนเรียนรู้ที่จะใช้ค  าพูดในการสร้างก าลงัใจให้กบัเพ่ือน ๆ  มีความรู้สึกดีเม่ือไดรั้บก าลงัใจมากกว่าจะค  าพูดที่บัน่ทอน

จิตใจ ซ่ึงท าให้ยากแก่การลืมเลือน 
8.   เรือเดินสมุทร นักเรียนมีความมุ่งมั่นพยายามที่จะท างานร่วมกันเป็นทีม ไดข้อ้คิดว่าในบางคร้ังเราก็ไม่สามารถท าอะไรคนเดียวได ้

ความสามคัคี คือพลงั และเป็นแรงผลักดนัให้บรรลุ
เป้าหมายได ้

9.  คุณค่าของการรอคอย นักเรียนจะให้ความสนใจเรียนรู้เป็นพิเศษเน่ืองจากเป็นวยัที่
ตอ้งการมีคนรักใคร่ชอบพอ  

รู้สึกถึงคุณค่าของการรอคอย และรู้ถึงความไม่พร้อมหากจะ
มีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงก่อนวยัอันควร 

10.  น่ิงไวก่้อนพ่อสอนไว้ นักเรียนหญิงจะมีความสุขุม รอบคอบ มากกว่านักเรียนชาย ซ่ึงมี
ความใจร้อน จึงท าให้กิจกรรมฝนเข็มส าหรับนักเรียนชายเป็น
เร่ืองยาก 

การใช้สมาธิมากเพ่ือท ากิจกรรมน้ีแต่ก็สนุกเพราะใน
ชีวิตประจ าวนัไม่ไดท้ ากิจกรรมเช่นน้ี แต่ถา้ฝึกบ่อย ๆ 
อาจจะท าให้นักเรียนมีความสุขุมมากขึ้น 

11.  เป้าหมายของความส าเร็จ นักเรียนทุกคนต่างมีเป้าหมายของตวัเอง มีความเชื่อมัน่ในส่ิงที่
อยากท า ซ่ึงแสดงออกทางแววตาอย่างชดัเจน 

การมีเป้าหมายท าให้ตนเองมีแรงผลักดนัน าทางไปสู่
เป้าหมายในชีวิตได้ 

12.  ไอเดียสู่ความส าเร็จ นักเรียนทุกคนต่างมีความคิดเชิงบวกดา้นการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง 

นักเรียนทุกคนมีความประทบัใจในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
และเสนอให้มีโครงการดี ๆ แบบน้ีอีก และมีแนวคิดที่จะ
พฒันาตนเองจากการมองโลกในแง่บวกที่เพ่ิมขึ้น 
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