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บทคดัย่อ 

 

ในสถานการณ์ปัจจุบันการบริหารเงินให้เพียงพอต่อความจ าเป็นท าได้ค่อนข้างยาก      

จึงท าให้คนจ านวนไม่น้อยต้องหาวิธีเสริมสภาพคล่องให้กับตัวเองเพื่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 

ซึ่งหนึ่งในวิธีที่สามารถเสริมสภาพคล่องได้อย่างรวดเร็ว คือ วิธีการกู้ ยืมเงิน  โดยงานวิจัยนี้ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการก่อหนี้ สินและวิธีการจัดการหนี้ สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่ง

หนึ่ง ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยศึกษากับสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสัญญาเงินกู้

กับสหกรณ์ตั้งแต่ 2 สัญญา จ านวน 370 ชุด และน ามาหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ที่อยู่ใน

รูปแบบของการทดสอบสหสมัพันธถ์ดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลสรุปจากการวิเคราะห์ พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31-40 ปี         

มีสถานภาพสมรส มีบุคคลที่อยู่ในอุปการะจ านวน 0-2 คน มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ

เทยีบเท่า และสมาชิกส่วนใหญ่เป็นพนักงานมหาวิทยาลัย โดยมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการ

พื้ นฐานมาจากด้านที่อยู่อาศัยมากที่สุด และเป็นมูลเหตุที่มีผลเชิงบวกต่อการมีอิสรภาพทาง

การเงินด้านความมั่งคั่ง ในส่วนมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ พบว่า มูลเหตุ

ด้านการเดินทางมีมากที่สดุ แต่เป็นมูลเหตุที่มีผลเชิงลบต่อการมีอิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความ

อยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง ทั้งนี้สมาชิกมีวิธกีารจัดการหนี้สนิโดยการเพิ่มรายได้-ลดรายจ่ายมาก

ที่สุด และเป็นวิธีที่มีผลเชิงบวกต่อการมีอิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความ 

มั่งคั่ง จากผลการศึกษาในคร้ังนี้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินเชื่ออย่างมี

คุณภาพให้ตรงกับความต้องการของสมาชิก และยังสามารถควบคุมการใช้จ่ายเงินให้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของการกู้  ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยลดปัญหาหนี้ สิน และสามารถพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ 

   

ค าส าคญั : การก่อหนี้  การจัดการหนี้  สหกรณ์ออมทรัพย์ 
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ABSTRACT 

 

In the current situation, managing sufficient funds to meet demand is quite difficult.                   

Therefore, many people need to find a way to increase the liquidity of daily expenses.                  

One of the ways to quickly increase liquidity is through borrowing. The purpose of this 

research was to study debt formation and debt management methods of members of Savings 

Cooperative Limited, which was a quantitative research. The study was conducted with 

members of Savings Cooperative Limited who had 2 or more loan agreements totaling 370 

sets, and identify the relationships between variables that exist in the form of multiple 

regression analysis. 

The conclusion from the analysis revealed that the majority of the members were 

female between the ages of 31 to 40 years with marital status. There are approximately       

0–2 dependents. Their education level was bachelor's degree or equivalent, and the majority 

of members are university officials. It was found that the cause of debt creation from basic 

needs mainly come from housing which has a positive effect on having financial freedom in 

terms of wealth. The cause of debt from other factors mainly arise from the cause of travel 

which has a negative effect on financial freedom in terms of survival and wealth.   

However, members can manage debt by increasing income and reducing expenses 

which is a way to have a positive effect on financial freedom in both survival and wealth. 

From the results of this study can be utilized for the development of quality credit products 

that meet the needs of members and it can also control capital expenditure according to the 

purpose of lending which is one method that can help to reduce debt problems and can 

improve their quality of life. 

Keywords: incurring of debt, debt Management, saving cooperative  
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กิตติกรรมประกาศ 

   

งานวิจัยฉบับนี้ สามารถส าเรจ็ลุล่วงและส าเรจ็ด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์จาก       

ดร.กลางใจ แสงวิจิตร อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยที่ให้ความกรุณาสละเวลา ให้ค าปรึกษาแนะน า 

เสนอข้อคิดเห็น ตลอดจนตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ รวมถึงดร.ธนาวุธ แสงกาศนีย์ 

และผศ.ดร.กุลวดี ล่ิมอุสันโน ที่ให้เกียรติเป็นกรรมการและได้ให้ค าแนะน าเพิ่มเติม ซึ่งค าแนะน า

จากทั้งสองท่านเป็นส่วนส าคัญท าให้งานชิ้นนี้ มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์หลักสตูรบริหารธุรกจิมหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์         

ผู้ที่ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้น าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์

ต่องานวิจัยนี้  ตลอดจนเจ้าหน้าที่หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตทุกท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือ 

ค าแนะน า และอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาการศึกษาของผู้วิจัย 

ขอขอบพระคุณชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จ ากัด ที่สนับสนุนทุน 

การศึกษาให้ผู้วิจัยได้ศึกษาต่อระดับปริญญาโทในคร้ังนี้  ท าให้ผู้วิจัยเกดิความตั้งใจที่จะท างานวิจัย

ชิ้นนี้ ให้ส าเรจ็ตามเป้าหมายที่วางไว้ ขอขอบพระคุณนายธนเศรษฐ์ ลีลาธรีวัฒน์ ผู้จัดการใหญ่ และ

นางสกุญัญา อารยะศิลปธร อดีตรักษาการผู้จัดการใหญ่ ที่ให้การสนับสนุนและให้ความอนุเคราะห์

ข้อมูลที่ใช้ประกอบการท าวิจัย และขอขอบพระคุณนางสาวปันรัก สุทธิมาศ ผู้จัดการสาขาที่มีส่วน

ส าคัญให้การสนับสนุนในการศึกษาต่อ ตลอดจนให้ความช่วยเหลือในการท าวิจัย ทั้งนี้ ขอขอบคุณ

เจ้าหน้าที่สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการแจกแบบสอบถาม และให้ความ

ช่วยเหลือต่าง ๆ มากมาย 

ขอขอบคุณสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง ที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่สละ

เวลาอันมีค่า ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนท าให้ได้ข้อมูลตามจ านวนจนเกิดเป็น

งานวิจัยฉบับนี้  

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ที่เป็นก าลังใจให้กับผู้วิจัยตลอดมา โดยเฉพาะเพื่อน

มัดหม่ีที่คอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าและประสบความส าเรจ็ไปด้วยกนั 

สดุท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคุณแม่ และญาติพี่น้อง ที่ให้ความรัก ก าลังใจ และให้การ

สนับสนุนมาโดยตลอด ท าให้ผู้วิจัยได้มีเวลาท างานวิจัยอย่างเตม็ที่ และท้ายที่สุดขอขอบพระคุณ

คุณพ่อคนที่อยู่บนฟ้า ที่คอยเป็นก าลังใจที่ดีตลอดมาและตลอดไป 

 

         พรพรรณษา  สขุรัตน์ 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในสถานการณ์ปัจจุบันการบริหารเงินให้เพียงพอต่อความจ าเป็นต่าง ๆ ท าได้ค่อนข้าง

ยาก จึงท าให้คนจ านวนไม่น้อยต้องหาวิธีเสริมสภาพคล่องให้กับตัวเองเพื่อการใช้จ่ายใน

ชีวิตประจ าวันหรือใช้จ่ายที่จ าเป็นส าหรับตนเองและครอบครัว ซึ่งหนึ่งในวิธีที่สามารถเสริมสภาพ

คล่องได้อย่างรวดเร็ว คือ วิธีการกู้ ยืมเงิน การกู้ ยืมเป็นการท าสัญญาที่มีคู่กรณีสองฝ่ายระหว่าง     

ผู้ให้ยืมและผู้ ยืม โดยสัญญาดังกล่าวจะมีรายละเอียดระบุว่าผู้ให้ยืมส่งมอบหรือโอนกรรมสิทธิ์ใน

ทรัพย์สินให้แก่ผู้ ยืมเพื่อใช้สอยทรัพย์สินนั้นและผู้ ยืมตกลงว่าจะส่งคืนทรัพย์สินนั้นเมื่อได้ใช้สอย

เสรจ็แล้ว (ส านักงานกฎหมายและคดี, 2561) หากสญัญาเป็นสญัญากู้ยืมเงิน ทรัพย์สนิดังกล่าวก็

จะหมายถึงเงิน นั่นเปรียบเสมือนว่าผู้ ยืมน าเงินในอนาคตมาใช้จ่ายก่อน และจะส่งคืนเงินพร้อม

ต้นทุนทางการเงินตามที่ตกลงไว้ในสัญญา จึงส่งผลให้การบริโภคในอนาคตลดลง ทั้งนี้ผู้ ยืมอาจมี

ความจ าเป็นต้องยืมเงินเพื่อรับประโยชน์จากการบริโภคปัจจุบัน โดยคาดว่าในอนาคตจะมีรายได้

เพิ่มมากขึ้นมาทดแทนการบริโภคที่ลดลง จึงท าให้เกิดการกู้ ยืมเงิน ซึ่งการกู้ ยืมเงินเพื่อใช้จ่ายถือ

เป็นการกระตุ้นเศรษฐกจิที่ดีที่ท าให้เกดิการใช้จ่ายในปัจจุบัน แต่ถ้ามีการก่อหนี้ ในปริมาณมากจน

ไม่สามารถหาเงินมาจ่ายคืนได้ ก็จะส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจในอนาคตได้เช่นกัน 

นอกจากนี้การที่ต้องช าระหนี้คืนถือเป็นภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในอนาคต ถ้าหากเกดิเหตุการณ์ไม่

คาดคิดขึ้น เช่น การถูกเลิกจ้างหรือถูกลดค่าจ้างลงกส่็งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจได้ผ่านทาง

ผู้ให้กู้ ยืมที่มีความเสี่ยงที่จะไม่ได้รับเงินคืน ในกรณีที่เกิดการผิดนัดช าระเป็นจ านวนมาก (รชต    

ตั้งนรารชัชกจิ และพิรญาณ์ รณภาพ, 2565)  

ข้อมูลสถิติหนี้ครัวเรือนในประเทศไทยของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ปี 2564 

พบว่า หนี้สนิครัวเรือนไทยมีทั้งสิ้น 14.58 ล้านล้านบาท หรือคิดเป็นสดัส่วน 90.1% ต่อ GDP ซึ่ง

เติบโตเพิ่มขึ้นจากปีก่อน 3.9% โดยคนไทยมีหนี้ สินที่กู้จากสถาบันรับฝากเงิน ประมาณ 12.51 

ล้านล้านบาท ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มธนาคารรวม 10.35 ล้านล้านบาท สหกรณ์ออมทรัพย์ 2.16 ล้าน

ล้านบาท ส่วนอีกประมาณ 2.07 ล้านล้านบาทมาจากการกู้ เ งินผ่านสถาบันการเงินอื่น  ๆ       

(ตาราง 1.1)
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ตาราง 1.1 จ านวนหนี้ครัวเรือนในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2560 - 2564 

หมายเหตุ จาก รายงานเงินให้กู้ยืมแก่ภาคครัวเรือนในประเทศไทย, โดย ธนาคารแห่งประเทศ

ไทย (ธปท.) , 2565  

จากข้อมูลจ านวนหนี้ครัวเรือนในประเทศไทย 5 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ พ.ศ. 2560-2564        

จะเห็นได้ว่าสินเชื่อจากสถาบันการเงินต่อ GDP ของครัวเรือนในประเทศไทยมีการเติบโตเพิ่มข้ึน

อย่างต่อเนื่อง และในปี 2562-2563 มาทวีความรุนแรงขึ้นจากสถานการณ์โควิด-19 อย่างไรก็

ตาม การที่ GDP ไม่สูงมากนัก เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP สูงขึ้น 

ปัจจัยมาจากการฟ้ืนตัวช้าของเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดปัญหาการว่างงาน และเป็นอุปสรรคต่อการ

ฟ้ืนตัวของการใช้จ่ายและฐานะการเงินของภาคครัวเรือนและเศรษฐกิจในภาพรวม (Economic 

Intelligence Center, 2564) 

การเพิ่มขึ้นของหนี้ครัวเรือนเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น พฤติกรรมของครัวเรือน           

ที่ครัวเรือนไทยมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเกินตัว ท าให้มีเงินออมน้อย แต่ไม่อยากให้มีค่าใช้จ่ายต่อ

เดือนสูงจนเกินไปท าให้ต้องลดยอดช าระหนี้ลงเกิดเป็นหนี้นาน และเกิดจากแรงกระตุ้นของ

ภาครัฐและเอกชน ที่ผ่านมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจต่าง ๆ หรือมาตรการส่งเสริมการขายใน

รูปแบบต่าง ๆ ของเอกชนที่ท าให้เกิดการตัดสินใจซื้ อสินค้าและบริการได้อย่างง่าย นอกจากนี้

สถาบันการเงินกเ็ป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกดิการกู้ยืม โดยเกิดจากการแข่งขันของสถาบันการเงิน

เพื่อดึงดูดลูกค้าให้ซื้ อสินค้าเงินผ่อน จะเห็นว่าทุกฝ่ายมีส่วนเกี่ยวข้องที่ท าให้เกิดหนี้สิน ดังนั้นใน

การแก้ไขปัญหาหนี้ครัวเรือนทุกฝ่ายกต้็องช่วยกันแก้ไข (รชต ตั้งนรารชัชกิจ และพิรญาณ์       

รณภาพ, 2565) 

 

 (หน่วย:ลา้นบาท) 

ปี 2564 ปี 2563 ปี 2562 ปี 2561 ปี 2560 

สถาบนัรบัฝากเงิน 12,506,785 12,090,467 11,633,851 11,177,987 10,580,318 

   ธนาคารพาณิชย ์ 6,257,859 6,015,916 5,794,443 5,490,042 5,133,473 

   สถาบันการเงนิ

เฉพาะกจิที่รับฝากเงนิ 

4,087,688 3,958,343 3,762,072 3,654,540 3,500,943 

   สหกรณ์ออมทรัพย์ 2,154,825 2,102,490 2,055,831 2,013,497 1,934,651 

สถาบนัการเงินอ่ืน 2,074,352 1,945,074 1,855,482 1,651,212 1,521,145 

รวม 14,581,137 14,035,541 13,489,333 12,829,199 12,101,463 

สนิเชื่อจากสถาบัน

การเงนิต่อ GDP(%) 

90.1 89.7 79.9 78.4 78.1 
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จากระด ับหนี้คร ัวเร ือนที ่เ ป็นปัญหาต่อเศรษฐก ิจไทยและมีความอ่อนไหวต่อ

สถานการณ์โควิด-19 ได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชน ท าให้

รัฐบาลก าหนดให้ ปี 2565 เป็นปีแห่งการแก้หนี้ภาคครัวเรือน โดยมีมาตรการช่วยเหลือ

ประชาชนที่มีปัญหาหนี้สินให้ได้ประโยชน์จากมาตรการช่วยเหลือของรัฐบาลอย่างเตม็ที่ เช่น   

การแก้ไขปัญหาหนี้กองทุนให้กู้ ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) ก าหนดให้มีการไกล่เกล่ียและการปรับ

โครงสร้างหนี้  การแก้ปัญหาหนี้ เช่าซื้ อรถยนต์และรถจักรยานยนต์ และการแก้ไขปัญหาหนี้สิน

ข้าราชการ (อัมรินทวีี, 2565) ทั้งนี้ การแก้ไขปัญหาหนี้ สินไม่ใช่การท าให้ปลอดภาระหนี้ ในทนัท ี

แต่เป็นการท าให้ประชาชนสามารถผ่อนช าระหนี้ เองได้ และมีเงินเหลือใช้เพียงพอต่อการ

ด ารงชีวิตและยังเหลือเพียงพอต่อการสร้างความมั่นคงในอนาคต ซึ่งถ้าสามารถบริหารจัดการ

หนี้ ได้อย่างเหมาะสม จากการหารายได้ให้เพียงพอต่อการช าระหนี้จนท าให้ไม่มีความกังวลเร่ือง

การช าระหนี้ที่เกิดขึ้น กถ็ือว่าบุคคลนั้นมีอิสรภาพทางการเงินและมีความสุขจากการเป็นหนี้ ได้   

สหกรณ์ออมทรัพย์ถือเป็นทางเลือกหนึ่งของประชาชนในการกู้ยิมเงิน เป็นสถาบันรับ

ฝากเงินหนึ่งที่มีการกู้ยืมมากกว่า 2.16 ล้านล้านบาท จากข้อมูลจ านวนหนี้ครัวเรือนในประเทศ

ไทยของธนาคารแห่งประเทศไทยได้รายงาน ซึ่งถือว่าสหกรณ์ออมทรัพย์เป็นแหล่งเงินกู้ที่ได้รับ

ความนิยม เนื่องจากสหกรณ์ออมทรัพย์เป็นสถาบันการเงินที่ เป็นการรวมกลุ่มบุคคลที่มีอาชพี

เดียวกันหรืออาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกรู้จักการออมทรัพย์ 

โดยการรับฝากเงินซึ่งให้ผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ย และโดยการถือหุ้นหัก ณ ที่จ่าย เป็น

รายเดือน เมื่อสิ้นปีทางบัญชีจะจัดสรรก าไรสุทธิในรูปของเงินปันผลจ่ายให้แก่สมาชิก รวมทั้ง

ให้บริการด้านเงินกู้แก่สมาชิก เมื่อเกิดความจ าเป็นหรือเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์งอกเงยตาม

หลักการช่วยตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (กรมส่งเสริมสหกรณ์, มปป) ซึ่งถือเป็นการช่วย

ให้สมาชิกมีสภาพคล่องในการด าเนินชีวิต และเป็นทางเลือกที่ช่วยแก้ปัญหาทางการเงินให้กับ

สมาชิกในวิกฤตเศรษฐกิจได้ (กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, 2563) 

สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง ถือเป็นสหกรณ์ออมทรัพย์ที่จ ัดตั้งเพื่อส่งเสริมผล 

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมของบรรดาสมาชิก โดยวิธีช่วยตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มกันของผู้ที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เช่น 

ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า พนักงานมหาวิทยาลัย พนักงานเงินรายได้ ลูกจ้างชั่วคราว หรือผู้

เกษียณอายุราชการจากมหาวิทยาลัย เป็นต้น เพื่อต้องการน าประโยชน์สุขสู่สมาชิกและสังคม

อย่างย่ังยืน ตามวิสัยทศัน์และจากพันธกิจข้อที่ 2 ระบุไว้ว่าต้องการสร้างความมั่นคงทางการเงิน

และคุณภาพชีวิตที่ดีแก่สมาชิก โดยสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งมีการให้บริการแก่สมาชิก 2 ด้าน

หลัก ได้แก่ การให้บริการด้านเงินฝาก เพื่อเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกออมทรัพย์ ในรูปแบบเงิน

ฝาก แบ่งออกเป็น บัญชีเงินฝากออมทรัพย์มีเป้าหมาย บัญชีเงินฝากออมทรัพย์พิเศษ และบัญชี

เงินฝากสินทวี เป็นต้น และการให้บริการด้านเงินกู้  ส าหรับใช้เพื่อการอนัจ าเป็นหรือมีประโยชน์ 
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โดยแบ่งประเภทในการขอกู้ออกเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ เงินกู้ฉุกเฉิน เงินกู้สามัญและ

เงินกู้พิเศษ ซึ่งสหกรณ์ฯ ได้ก าหนดอัตราดอกเบี้ยของเงินกู้ในแต่ละประเภทไว้ในอัตราไม่เกิน

ร้อยละ 17 ต่อปี โดยคณะกรรมการด าเนินการพิจารณาก าหนดให้เหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจ 

และประกาศให้ทราบเป็นคราว ๆ ไป เมื่อสิ้นปีทางบัญชีสหกรณ์จะจ่ายดอกเบี้ ยคืนให้แก่สมาชิก

ตามสัดส่วน เรียกว่า เงินเฉล่ียคืน ซึ่งเงินเฉล่ียคืนมาจากการจัดสรรเงินจากก าไรสุทธิประจ าปี 

โดยค านวณจากดอกเบี้ยเงินกู้ที่สมาชิกได้ช าระแล้วในระหว่างปี (สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง, 

2562) ในขณะเดียวกันกต้็องแข่งขันกับธนาคารพาณิชย์ทั่วไปด้วย 

ณ สิ้นปี 2564 สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งได้มีการให้สินเชื่อแก่สมาชิกในภาพรวมมี

แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง ดังนี้  

 

ภาพที ่1 การใหสิ้นเชือ่แก่สมาชิกสหกรณ์ออมทรพัย์แห่งหนึง่ ปี 2559-2564. จาก ระเบียบ

วาระการประชุม ประชุมใหญ่สามญั ประจ าปี 2564 หนา้ 25-26, 2565, สงขลา. 
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ตาราง 1.2 จ านวนการให้สินเชื่อแก่สมาชิก คงเหลือ ณ วันสิ้นปี 2564 

หมายเหตุ  จาก ระเบียบวาระการประชุม ประชุมใหญ่สามัญ ประจ าปี 2564 หน้า 4, โดย 

สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง, 2565, สงขลา. 

แม้ว่าผลการด าเนินงานของสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งมีแนวโน้มการให้สินเชื่อแก่

สมาชิกในภาพรวมลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่เงินกู้ฉุกเฉินและเงินกู้สามัญกลับมีปริมาณการกู้ เพิ่ม

สูงขึ้นในผลการด าเนินงานปี 2564 โดยเงินกู้ฉุกเฉินเป็นสินเชื่อประเภทหนึ่งที่ไม่มีหลักประกัน 

ให้กู้ในกรณีที่สมาชิกมีเหตุฉุกเฉิน สามารถรับเงินกู้ได้ไม่จ ากัดจ านวนคร้ังภายในวงเงินที่สหกรณ์

ก าหนด และในส่วนของเงินกู้สามัญเป็นสินเชื่อที่ให้กู้ส าหรับใช้จ่าย เพื่อการอันจ าเป็นโดยมี

บุคคลค า้ประกันในการขอกู้  สมาชิกสามารถย่ืนกู้ใหม่ได้โดยจะหักกลบลบหนี้ เดิม เมื่อช าระหนี้

มาแล้วไม่น้อยกว่า 6 งวด ซึ่งสาเหตุของการเพิ่มขึ้นของเงินกู้ฉุกเฉินและเงินกู้สามัญเกิดจากการ

แก้ไขระเบียบการกู้ที่ให้สิทธิสมาชิกสามารถกู้เพิ่มขึ้นได้ (สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง, 2564) 

และจากสถานการณ์โควิด-19 ที่มีการปล่อยสินเชื่อ “สามัญโควิด” เพื่อช่วยเหลือสมาชกิที่

ประสบปัญหาความเดือดร้อนในสถานการณ์โควิด-19 อีกประการหนึ่งคือเงินกู้ฉุกเฉินและเงินกู้

สามัญมีขั้นตอนในการขอสินเชื่อที่ไม่ยุ่งยาก เมื่อเทยีบกับเงินกู้พิเศษที่ต้องมีหลักทรัพย์ค ้า

ประกันในการกู้    

จากการเพิ่มขึ้นของเงินกู้ฉุกเฉินและเงินกู้สามัญที่มีขั้นตอนในการขอสินเชื่อไม่ยุ่งยาก 

โดยให้กู้ได้ตามสิทธิการกู้เงินที่สมาชิกแต่ละคนพึงมี ซึ่งขึ้นอยู่กับประเภทของสมาชิกและอายุ

การเป็นสมาชิก ท าให้สมาชิกมีโอกาสก่อหนี้ ได้ง่าย และเมื่อสมาชิกมีสิทธิกู้ เพิ่มขึ้นกส็ามารถย่ืน

ขอกู้ใหม่ได้ตามความต้องการ อาจส่งผลให้สมาชิกไม่สามารถสร้างวินัยในการจัดการการเงินได้ 

จนเกิดการกู้ใหม่มาช าระหนี้ เก่าและน าเงินส่วนต่างมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้สมาชิกไม่

ทราบระยะเวลาสิ้นสุดของสัญญาได้อย่างชัดเจน 

ในการให้สินเชื่อแก่สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งได้ก าหนดระเบียบและ

หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ไว้อย่างชัดเจน โดยสมาชิกต้องมีเงินได้รายเดือนคงเหลือหลังจากหักลบ

รายการต่าง ๆ ของสหกรณ์และรายจ่ายอื่น ๆ ที่มหาวิทยาลัยเรียกเกบ็แล้ว ต้องไม่น้อยกว่า

รายการ 

จ านวน 

(สญัญา) 

ปี 2564 

จ านวน 

(สญัญา) 

ปี 2563 

ยอดคงเหลือ  

(พนับาท) 

ปี 2564 

ยอดคงเหลือ  

(พนับาท) 

ปี 2563 

เพิ่ม/(ลด) 

1. เงินกูฉุ้กเฉิน 2,209 1,759 112,343.73 41,445.26 70,898.47 

2. เงินกูส้ามญั 3,942 3,125 1,408,237.38 1,372,294.73 35,942.65 

3. เงินกูพ้ิเศษ 12,489 12,649 5,561,273.27 5,748,906.97 (187,633.70) 

รวม 18,640 17,533 7,081,854.38 7,162,646.96 (80,792.58) 
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จ านวนที่สหกรณ์ก าหนด และสหกรณ์ฯ จะเรียกเกบ็หนี้ จากเงินได้รายเดือนหัก ณ ที่จ่าย ท าให้

สมาชิกไม่มีโอกาสผิดนัดช าระหนี้ ได้ ดังนั้นแม้ว่าสมาชิกจะสามารถช าระหนี้ ให้สหกรณ์ได้ แต่ก็

ไม่สามารถบอกได้ว่าสมาชิกมีรายได้คงเหลือเพียงพอต่อการใช้จ่าย เนื่องจากสหกรณ์ไม่ได้

พิจารณาถึงรายจ่ายที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากรายจ่ายที่มหาวิทยาลัยเรียกเกบ็ ท าให้สมาชิกมีเงิน

คงเหลือที่จะสามารถย่ืนขอกู้กับสหกรณ์ได้ทุกประเภทตามสิทธิที่ตนพึงมี  ดังนี้  

ตาราง 1.3 จ านวนสมาชิกที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

จ านวนสญัญา จ านวนสมาชิก 

1  4,089 

2  2,304 

3  1,462 

4    856 

5    279 

6     24 

7      3 

รวม 9,017 

หมายเหตุ จาก ฝ่ายบริหารจัดการระบบงานสารสนเทศ สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง ณ วันที่ 5 

ตุลาคม 2565 

การให้สมาชิกย่ืนขอกู้ได้ทุกประเภทตามสิทธิที่ตนพึงมีและสามารถหัก ณ ที่จ่ายได้นั้น 

อาจจะท าให้สมาชิกไม่ค านึงถึงความสามารถในการผ่อนช าระ ส่งผลให้มีเงินคงเหลือในการใช้

จ่ายไม่เพียงพอ ซึ่งอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้สมาชิกตัดสินใจลาออกจากงาน เพื่อไม่ต้องการให้ 

หัก ณ ที่จ่ายได้ จึงน ามาสู่หนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ ท าให้ในปี 2564 สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง

มีการตั้งค่าเผื่อหนี้ สงสัยจะสูญ จ านวน 64.34 ล้านบาท (สหกรณ์ออมทรัพย์มแห่งหนึ่ง, 2565) 

อีกหนึ่งสาเหตุของปัญหาหนี้  คือ การรับภาระหนี้ จากการค า้ประกัน โดยเงินกู้สามัญเป็นสัญญากู้

ที่ต้องมีบุคคลค า้ประกัน ซึ่งบางคร้ังผู้กู้ไม่ได้มีความจ าเป็นต้องใช้เงิน แต่ต้องการให้เกิดการค า้

ประกันกันและกัน จึงเกิดการค า้ประกันไขว้ ท าให้ผู้ค า้ประกันไม่ได้พิจารณาถึงความสามารถใน

การช าระหนี้แทน เมื่อผู้กู้ไม่สามารถช าระหนี้ ได้ ผู้ค า้ประกันกไ็ม่มีเงินเพียงพอที่จะรับภาระหนี้

แทน จึงกระทบต่อการใช้จ่ายปกติได้ จากปัญหาที่กล่าวมาหากไม่มีการควบคุมการใช้เงินกู้ที่ดี 

อาจน าไปสู่การใช้เงินกู้ผิดวัตถุประสงค์ และจะส่งผลให้เกิดปัญหาหนี้ สินในอนาคต ดังนั้นเพื่อ

ป้องกันปัญหาหนี้สินที่อาจเกิดขึ้นจากการที่สมาชิกไม่สามารถช าระหนี้ ได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

ศึกษาการก่อหนี้และวิธีการจัดการหนี้สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินของสมาชิกสหกรณ์ออม

ทรัพย์แห่งหนึ่ง เพื่อจะเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการก่อหนี้ ให้ตรงกับความต้องการของ
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สมาชิก ทั้งนี้ นอกจากจะช่วยแก้ไขปัญหาหนี้ ให้กับสมาชิกแล้ว ยังสามารถลดความเสี่ยงที่อาจ

ก่อให้เกดิหนี้ เสยีของสหกรณ์ฯ ได้อกีด้วย  

1.2 วตัถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาการก่อหนี้สนิของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

2. เพื่อศึกษาวิธกีารจัดการหนี้สนิของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

3. เพื่อศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้ สินและการจัดการหนี้ สินที่มีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงิน 

1.3 ประโยชนที์่คาดว่าจะไดร้บั 

1. ทราบมูลเหตุของการเป็นหนี้ของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

2. สร้างแนวทางในการจัดการหนี้ สินให้กับสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งได้อย่าง

ย่ังยืน 

3. สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์สินเชื่ อให้ตรงกับความต้องการของสมาชิกสหกรณ์        

ออมทรัพยแ์ห่งหนึ่งได้ 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตเน้ือหา : การวิจัยคร้ังนี้ มุ่งศึกษาเกี่ยวกับมูลเหตุการก่อหนี้ และการจัดการ

หนี้สนิที่มีผลต่ออสิรภาพทางการเงินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

ขอบเขตประชากร : สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์

ตั้งแต่ 2 สญัญา จ านวน 4,928 คน (สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง, 2565) 

ขอบเขตระยะเวลา : เดือนมีนาคม 2565 - มีนาคม 2566 

ขอบเขตพื้ นที่ : สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

1.5 สมมติฐาน 

1. มูลเหตุของการก่อหนี้ มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์

แห่งหนึ่ง 

2. วิธีการจัดการหนี้สินมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่ง

หนึ่ง 
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1.6 นิยามศพัท ์

สมาชกิ หมายถึง บุคคลที่ถือหุ้นของสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

สมาชิกสมทบ หมายถึง บุคคลที่เป็นบิดา หรือมารดา หรือคู่สมรส หรือเป็นบุตรชอบ

ด้วยกฎหมายของสมาชิก ยกเว้นบุตรบุญธรรม ที่มีอายุไม่เกนิ 65 ปี 

สมาชิกขาดสมาชิกภาพ หมายถึง สมาชิกที่ขาดคุณสมบัติที่สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง

ก าหนด และยังมีหนี้กบัสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

ทุนเรือนหุ้น หมายถึง เงินสะสมรายเดือน โดยจะเรียกเกบ็จากสมาชิกทุกเดือนโดยหัก

จากเงินได้รายเดือน  

ค่าเผื่อหนี้สงสยัจะสญู หมายถึง จ านวนที่หักไว้ส าหรับลูกหนี้ที่คาดว่าจะเรียกเกบ็ไม่ได้ 

การก่อหนี้  หมายถึง สาเหตทุี่ท าให้เกดิหนี้สนิ 

การจัดการหนี้ สิน หมายถึง วิธีที่ท าให้สามารถช าระหนี้ ได้และมีเงินเหลือใช้เพียงพอ      

โดยไม่ก่อหนี้ ใหม่ 

อิสรภาพทางการเงิน หมายถึง การที่สมาชิกมีรายได้จากการท างานและรายได้จาก

ทรัพย์สินเพียงพอต่อการใช้จ่ายและการช าระหนี้คืนเจ้าหนี้  โดยไม่ต้องกังวลถึงค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น   

ซึ่งสามารถวัดอสิรภาพทางการเง ินได้จากอัตราส่วนความอยู่รอด (Survival Ratio) และ

อตัราส่วนความม่ังคั่ง (Wealth Ratio)
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บทท่ี 2  
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วขอ้ง 

  

ในการศึกษาการก่อหนี้ และวิธีการจัดการหนี้ สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินของ

สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

เป็นพื้นฐานในการวิจัย ดังนี้  

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัสหกรณ์ออมทรัพย์ 

2.2 ข้อมูลของสหกรณ์ออมทรัพยแ์ห่งหนึ่ง 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัหนี้สนิ 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัความต้องการ 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัการมีอสิรภาพทางการเงิน 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย   

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัสหกรณอ์อมทรพัย ์ 

ในพระราชบัญญัติสหกรณ์ พ.ศ.2542 ระบุไว้ว่าการจัดตั้งสหกรณ์ได้นั้น จะต้องมีการ

จดทะเบียนตามพระราชบัญญัติสหกรณ์ และต้องมีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมผลประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจและสังคมของบรรดาสมาชิก  โดยวิธีการช่วยตนเองและช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน        

ตามหลักการสหกรณ์และต้อง 

1. มีกจิการร่วมกนัตามประเภทของสหกรณ์ที่ขอจดทะเบียน 

2. มีสมาชิกเป็นบุคคลธรรมดาและบรรลุนิติภาวะ 

3. มีทุนซึ่งแบ่งเป็นหุ้นมีมูลค่าเท่า ๆ กันและสมาชิกแต่ละคนจะต้องถือหุ้นอย่าง

น้อยหนึ่งหุ้น แต่ไม่เกนิหนึ่งในห้าของหุ้นที่ช าระแล้วทั้งหมด 

4. มีสมาชิกซึ่งมีคุณสมบัติตามที่ก าหนดในข้อบังคับในแต่ละสหกรณ์  

โดยสหกรณ์ที่จะรับจดทะเบียน แบ่งประเภทได้ ดังต่อไปนี้  

1. สหกรณ์การเกษตร 

2. สหกรณ์ประมง 

3. สหกรณ์นิคม 

4. สหกรณ์ร้านค้า 

5. สหกรณ์บริการ 

6. สหกรณ์ออมทรัพย ์
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7. สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 

8. สหกรณ์อื่นตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

การด าเนินการของสหกรณ์จะมีคณะกรรมการด าเนินการสหกรณ์ ประกอบด้วย ประธาน

กรรมการหนึ่งคนและกรรมการอื่นอีกไม่เกนิสบิสี่คนซึ่งที่ประชุมใหญ่เลือกตั้งจากสมาชิก โดยจะมี

การเรียกประชุมใหญ่สามัญปีละหนึ่งคร้ังภายในหนึ่งร้อยห้าสิบวันนับแต่วันสิ้นปีทางบัญชีของ

สหกรณ์นั้น และสหกรณ์มีอ านาจกระท าการเพื่อปฏบิัติให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  

1. ด าเนินธุรกิจ การผลิต การค้า การบริการ และอุตสาหกรรมเพื่อประโยชน์ของ

สมาชิก 

2. ให้สวัสดิการหรือการสงเคราะห์ตามสมควรแก่สมาชิกและครอบครัว 

3. ให้ความช่วยเหลือทางวิชาการแก่สมาชิก 

4. ขอหรือรับความช่วยเหลือทางวิชาการจากทางราชการ หน่วยงานของ

ต่างประเทศหรือบุคคลอื่นใด 

5. รับฝากเงินประเภทออมทรัพย์หรือประเภทประจ าจากสมาชิกหรือสหกรณ์อื่น 

หรือสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ ซึ่งมีสมาชิกของสมาคมนั้นไม่น้อยกว่ากึ่งหนึ่งเป็นสมาชิกของ

สหกรณ์ผู้ รับฝากเงินหรือนิติบุคคล ซึ่งมีบุคลากรหรือลูกจ้างไม่น้อยกว่ากึ่งหนึ่งของนิติบุคคลนั้น

เป็นสมาชิกของสหกรณ์ผู้ รับฝากเงินทั้งนี้ ตามระเบียบของสหกรณ์ที่ได้รับความเห็นชอบจากนาย

ทะเบียนสหกรณ์ 

6. ให้กู้  ให้สินเชื่อ ให้ยืม ให้เช่า ให้เช่าซื้ อ โอน รับจ านองหรือรับจ าน า ซึ่ง

ทรัพย์สนิแก่สมาชิกหรือของสมาชิก 

7. จัดให้ได้มา ซ้ือ ถือกรรมสทิธิ์หรือทรัพยสิทธิครอบครอง กู้ ยืม เช่า เช่าซ้ือ รับ

โอนสทิธกิารเช่าหรือสทิธกิารเช่าซื้อ จ านองหรือจ าน า ขายหรือจ าหน่ายด้วยวิธอีื่นใดซึ่งทรัพย์สนิ 

8. ให้สหกรณ์อื่นกู้ ยืมเงินได้ตามระเบียบของสหกรณ์ที่ได้รับความเห็นชอบจาก

นายทะเบียนสหกรณ์ 

9. ด าเนินกิจการอย่างอื่นบรรดาที่เกี่ยวกับ หรือเนื่องในการจัดให้ส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ของสหกรณ์ 

การจัดสรรก าไรสุทธปิระจ าปีของสหกรณ์ ให้จัดสรรเป็นทุนส ารองไม่น้อยกว่าร้อยละสิบ

ของก าไรสุทธิและเป็นค่าบ ารุงสันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทยตามอัตราที่ก าหนดใ น

กฎกระทรวงแต่ต้องไม่เกินร้อยละห้าของก าไรสุทธิ ก าไรสุทธิประจ าปีที่เหลือจากการจัดสรรเป็น

ทุนส ารองและค่าบ ารุงสันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย ที่ประชุมใหญ่อาจจัดสรรได้ภายใต้

ข้อบังคับ ดังต่อไปนี้  
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1. จ่ายเป็นเงินปันผลตามหุ้นที่ช าระแล้ว แต่ต้องไม่เกินอัตราที่ก าหนดใน

กฎกระทรวงส าหรับสหกรณ์แต่ละประเภท 

2. จ่ายเป็นเงินเฉล่ียคืนให้แก่สมาชิกตามส่วนธุรกิจที่สมาชิกได้ท าไว้กับสหกรณ์

ในระหว่างปี 

3. จ่ายเป็นเงินโบนัสแก่กรรมการและเจ้าหน้าที่ของสหกรณ์ไม่เกินร้อยละสิบของ

ก าไรสทุธ ิ

4. จ่ายเป็นทุนสะสมไว้ เพื่อด าเนินการอย่างหนึ่งอย่างใดของสหกรณ์ตามที่

ก าหนดในข้อบังคับสหกรณ์ 

สหกรณ์ออมทรัพย์เป็นสถาบันการเงินแห่งหนึ่งที่มีสมาชิกเป็นบุคคลที่มีอาชีพอย่าง

เดียวกันหรืออาศัยในที่ชุมชนเดียวกัน มีวัตถุประสงค์ในการจัดตั้งเพื่อส่งเสริมให้สมาชิกรู้จักการ

ออมทรัพย์และให้กู้ ยืมเงินเมื่อเกิดความจ าเป็น หรือเพื่อก่อให้เกิดผลประโยชน์งอกเงย โดยยึด

หลักการช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั จึงเป็นการร่วมกันแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจ

และสงัคมอกีทางหนึ่ง และต้องจดทะเบียนตามพระราชบัญญัติสหกรณ์ พ.ศ. 2542 (กรมส่งเสริม

สหกรณ์, มปป) มีรายละเอยีด ดังนี้  

1. การส่งเสริมการออมทรัพย์ เป็นวัตถุประสงค์หลักของสหกรณ์ออมทรัพย์ แบ่ง

ออกเป็น 2 วิธ ีคือ 

1.1 การส่งเสริมสหกรณ์ออมทรัพย์โดยการถือหุ้น สหกรณ์ก าหนดให้

สมาชิกส่งช าระค่าหุ้นเป็นประจ าทุกเดือนโดนการหักเงินค่าหุ้น ณ ที่จ่ายจากเงินเดือนและมีการ

จ่ายเงินปันผลค่าหุ้นให้แก่สมาชิกตามอัตราที่พระราชบัญญัติสหกรณ์  พ.ศ.2542 ก าหนดไว้       

ซึ่งเงินปันผลที่ได้รับไม่ต้องเสียภาษีให้แก่รัฐ และเมื่อสมาชิกลาออกจากสหกรณ์กส็ามารถถอน  

ค่าหุ้นคืนได้ 

1.2 การส่งเสริมสหกรณ์ออมทรัพย์โดยการรับฝากเงิน สหกรณ์มีบริการ

ด้านเงินฝากทั้งประเภทเงินฝากประจ าและเงินฝากออมทรัพย์ ซึ่งให้ผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ ยใน

อตัราเดียวกบัธนาคารพาณิชย์ หรือสงูกว่าตามฐานะของแต่ละสหกรณ์ 

2. การให้เงินกู้แก่สมาชิกสหกรณ์ จะน าเงินค่าหุ้นและเงินฝากของสมาชิกมา

หมุนเวียนให้สมาชิกที่มีความจ าเป็นหรือเดือดร้อนที่จะกู้ ยืม โดยคิดดอกเบี้ ยต ่ากว่าเอกชน 

ลักษณะการให้เงินกู้มี 3 ประเภท คือ 

2.1 เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน ให้กู้ในกรณีที่สมาชิกมีความจ าเป็นเร่งด่วนหรือ

มีรายจ่ายที่เกิดขึ้นอย่างกะทนัหัน เป็นเงินกู้ที่ไม่ต้องมีหลักประกัน สมาชิกสามารถกู้เงินประเภทนี้

จากสหกรณ์ได้ไม่เกินคร่ึงหนึ่งของเงินได้รายเดือน แต่จ ากัดขั้นสูงไว้ตามฐานะของแต่ละสหกรณ์

และก าหนดส่งช าระคืนไม่เกนิ 2 งวดรายเดือน  
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2.2 เงินกู้ สามัญ เป็นเงินกู้ ที่ ต้องมีสมาชิกด้วยกันอย่างน้อย 1 คนค ้า

ประกนั สมาชิกสามารถกู้เงินประเภทนี้ ได้ประมาณ 4-15 เท่าของเงินได้รายเดือน แต่จะจ ากดัขั้น

สงูไว้ตามฐานะของแต่ละสหกรณ์และก าหนดส่งช าระคืนระหว่าง 24-72 งวดรายเดือน  

2.3 เงินกู้พิเศษ เป็นเงินกู้ที่ ต้องมีอสังหาริมทรัพย์เป็นหลักจ านองค ้า

ประกัน เมื่อสหกรณ์มีฐานะมั่นคงแล้ว สหกรณ์จะเปิดบริการให้เงินกู้พิเศษเพื่อให้สมาชิกกู้ไป

ลงทุนในการประกอบอาชีพ หรือกู้ ไปเพื่อการเคหะสงเคราะห์ เงินกู้ประเภทนี้ สามารถกู้ตาม

จ านวนเงินที่จะน าไปลงทุนประกอบอาชีพหรือขึ้นอยู่กับราคาของบ้านและที่ดินที่จะซื้ อ หรือจ ากัด

ขั้นสงูไว้ตามที่สหกรณ์ก าหนดไว้เป็นคราว ๆ ไป และก าหนดช าระคืนตั้งแต่ 10-15 ปี 

2.2 ขอ้มูลของสหกรณอ์อมทรพัยแ์ห่งหนึ่ง 

สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2517 โดยมีผู้เข้าชื่อสมัคร

เป็นสมาชิกสหกรณ์ทั้งสิ้น 169 คน ที่ประชุมใหญ่มีมติให้จัดตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง โดยมี

วัตถุประสงค์ที่ส าคัญ 2 ประการ คือ   

1. ส่งเสริมให้สมาชิกออมทรัพย์ โดยการถือหุ้นและฝากเงินในสหกรณ์ 

2. ให้เงินกู้แก่สมาชิก ส าหรับใช้เพื่อการอนัจ าเป็นหรือมีประโยชน์  

นายทะเบียนสหกรณ์ได้ออกหนังสือส าคัญรับจดทะเบียนให้เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 

2517 เลขทะเบียนที่ กพธ.5/2517 และเร่ิมเปิดด าเนินการอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่  28 

มิถุนายน 2517  

ณ สิ้ นปี 2564 สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ ง มีสมาชิก 13,289 คน มีทุนเรือนหุ้น 

6,872.75 ล้านบาท มีทุนส ารอง 1,423.38 ล้านบาท (สหกรณ์ออมทรัพยแ์ห่งหนึ่ง, 2565) โดย

สมาชิกสหกรณ์ฯ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1. สมาชิก ที่เป็นผู้ปฏบิัติงานในหน่วยงานต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

ก. เป็นข้าราชการ หรือลูกจ้างประจ า หรือพนักงานมหาวิทยาลัยของ

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง หรือเป็นเจ้าหน้าที่ของสหกรณ์ หรือ 

ข. เป็นข้าราชการบ านาญ หรือลูกจ้างประจ าที่รับบ าเหน็จรายเดือนของ

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง หรือเป็นผู้ เกษียณอายุราชการ หรืองานจากหน่วยงานต้นสังกัด และมิได้

ลาออกจากการเป็นสมาชิกสหกรณ์ หรือ 

ค. เป็นลูกจ้างชั่วคราวหรือพนักงานเงินรายได้ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 

หรือเป็นเจ้าหน้าที่ หรือพนักงานของนิติบุคคล หรือ 

ง. เป็นสมาชิกของสหกรณ์ที่พ้นจากราชการ หรืองานจากต้นสังกัด โดยไม่

มีความผิดและมิได้ลาออกจากการเป็นสมาชิกสหกรณ์ 
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2. สมาชิกสมทบ  

ก. เป็นบิดา หรือมารดา หรือคู่สมรส หรือเป็นบุตรชอบด้วยกฎหมายของ

สมาชิก ยกเว้นบุตรบุญธรรม ที่มีอายุไม่เกนิ 65 ปี 

ข. เป็นลูกจ้างโครงการต่าง ๆ ของคณะ หรือหน่วยงานในมหาวิทยาลัย 

แห่งหนึ่ง 

ข้อบังคับสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง พ.ศ.2562 ระบุไว้ว่า สหกรณ์มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ส่งเสริมผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ และสังคมของบรรดาสมาชิก โดยวิธีช่วยตนเองและช่วยเหลือ

ซึ่งกนัและกนั อนัได้แก่ 

1. ส่งเสริมให้สมาชิกออมทรัพย์ โดยช่วยให้สามารถสงวนส่วนแห่งรายได้ของตน

ไว้ในทางอนัมั่นคง และได้รับประโยชน์ตามสมควร 

2. ส่งเสริมการช่วยตนเอง และช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในหมู่สมาชิก 

3. รับฝากเงินจากสมาชิก หรือสมาชิกสมทบ หรือสหกรณ์อื่น หรือนิติบุคคล 

4. จัดหาทุนเพื่อกจิการตามวัตถุประสงค์ของสหกรณ์ 

5. ให้เงินกู้แก่สมาชิก หรือสมาชิกสมทบ 

6. ให้สหกรณ์อื่นกู้ยืมเงิน 

7. ซื้ อหุ้นของธนาคาร ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความช่วยเหลือทางการเงินแก่

สหกรณ์ 

8. ซื้อหุ้นของชุมนุมสหกรณ์หรือสหกรณ์อื่น 

9. ซื้อหุ้นของสถาบันที่ประกอบธุรกจิอนัท าให้เกดิความสะดวกหรือส่งเสริมความ

เจริญแก่กจิการของสหกรณ์ 

10. ซื้อหลักทรัพย์รัฐบาลหรือรัฐวิสาหกจิ 

11. ออกตัว๋สญัญาใช้เงินหรือตราสารการเงิน 

12. ฝากหรือลงทุนอย่างอื่นตามกฎหมายและตามที่คณะกรรมการพัฒนาการ

สหกรณ์แห่งชาติก าหนด 

13. จัดสวัสดิการจัดหาที่ดินหรือที่อยู่อาศัยให้แก่สมาชิก 

14. ด าเนินการให้กู้ยืมเพื่อการเคหะ 

15. ให้สวัสดิการและการสงเคราะห์ตามสมควรแก่สมาชิกและครอบครัว 

16. ร่วมมือกับทางราชการ สันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย ชุมนุมสหกรณ์

และสหกรณ์อื่นเพื่อส่งเสริมและปรับปรุงกจิการของสหกรณ์ 

17. ให้ความช่วยเหลือทางวิชาการแก่สมาชิก 

18. ขอหรือรับความช่วยเหลือทางวิชาการจากทางราชการ หน่วยงานของ

ต่างประเทศหรือบุคคลอื่นใด 

19. ให้ความช่วยเหลือเผยแพร่โปรแกรมระบบปฏบิัติงานสหกรณ์แก่สหกรณ์อื่น 



14 
 

 

20. ให้กู้  ให้สินเชื่อ ให้ยืม ให้เช่า ให้เช่าซื้ อ โอน รับจ านอง หรือรับจ าน า ซึ่ง

ทรัพย์สนิของสมาชิก หรือของบุคคลอื่นแก่สมาชิก 

21. จัดให้ได้มา ซ้ือ ถือกรรมสิทธิ์ หรือทรัพยสิทธิ ครอบครอง กู้ ยืม เช่า เช่าซ้ือ

รับโอนสิทธิ การเช่า หรือสิทธิการเช่าซื้ อ จ านองหรือจ าน า ขายหรือจ าหน่ายด้วยวิธีอื่นใดซึ่ ง

ทรัพย์สนิ 

22. ด าเนินกิจการอย่างอื่นบรรดาที่เกี่ยวกับหรือเนื่องในการจัดให้ส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ของสหกรณ์ 

ประเภทแห่งเงินกู้ แบ่งเป็น 

1. สหกรณ์อาจให้เงินกู้แก่สมาชิกได้ตามประเภทดังต่อไปนี้  

ก. เงินกู้ฉุกเฉิน ในกรณีที่สมาชิกมีเหตุฉุกเฉิน หรือเหตุจ าเป็นรีบด่วนและ

มีความประสงค์ของกู้ เงิน โดยเงินกู้ฉุกเฉินมี 2 ประเภท ได้แก่ เงินกู้ฉุกเฉิน และเงินกู้ฉุกเฉิน

อเนกประสงค์ “แสนดี” 

ข. เงินกู้สามัญ ในกรณีที่สมาชิกมีความประสงค์ขอกู้เงินส าหรับใช้จ่าย เพื่อ

การอนัจ าเป็นหรือมีประโยชน์ต่าง ๆ เป็นการกู้โดยใช้บุคคลค า้ประกนั ปัจจุบันมี 3 รูปแบบ ได้แก่ 

เงินกู้สามัญทั่วไป เงินกู้สามัญเพื่องานมงคลสมรสของสมาชิก และเงินกู้สามัญเพื่อการศึกษาของ

สมาชิกและบุตร 

ค. เงินกู้พิเศษ เพื่อส่งเสริมฐานะ ความม่ันคง หรือเพื่อการเคหะแก่สมาชิก 

แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ คือ เงินกู้พิเศษเพื่อการอื่น ๆ เงินกู้พิเศษเพื่อการเคหะสงเคราะห์ และ

เงินกู้พิเศษเพื่อการลงทุน 

2. สหกรณ์อาจให้เงินกู้แก่สหกรณ์อื่น คณะกรรมการด าเนินการจะพิจารณาให้กู้

ได้ต่อเมื่อสหกรณ์มีเงินทุนเหลือจากการให้เงินกู้แก่สมาชิกและสมาชิกสมทบแล้ว ตามระเบียบที่

สหกรณ์ก าหนดโดยได้รับความเหน็ชอบจากนายทะเบียนสหกรณ์ 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัหน้ีสิน 

สมศักด์ิ อุปการสงัข์ (2551) กล่าวว่า หนี้สนิ (Liabilities) หมายถึง จ านวนเงินที่บุคคล

หรือกจิการเป็นหนี้บุคคลภายนอก โดยมีภาระผูกพันซึ่งจะต้องช าระในวันข้างหน้า ชนิดของหนี้สิน

แบ่งได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) หนี้ สินที่เกิดจากการซื้ อสินทรัพย์เป็นเงินเชื่อ เรียกว่า  เจ้าหนี้      

2) หนี้สินที่เกิดจากการยืมเงิน เรียกว่า เจ้าหนี้ เงินยืมหรือเงินกู้ 3) หนี้สินที่เกิดจากการไม่ได้จ่าย

ค่าใช้จ่าย เรียกว่า ค่าใช้จ่ายค้างจ่าย และ 4) หนี้สินประเภทตั๋วเงินจ่าย คือ สัญญาซึ่งบุคคลหรือ

กจิการค้ารับรองว่าจะจ่ายเงินให้แก่เจ้าหนี้ตามก าหนดไว้ในอนาคต  

ปรเมศวร์ อนิทรชุมนุม (2557) ได้ให้ความหมายของ “หนี้” หมายถึง ความผูกพันทาง

กฎหมายระหว่างบุคคลทั้งสองฝ่าย ฝ่ายหนึ่งเรียกว่า “ลูกหนี้ ” ต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง
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ให้แก่อีกฝ่ายหนึ่งซึ่งเรียกว่า “เจ้าหนี้ ” การกระท าของลูกหนี้ ที่มีต่อเจ้าหนี้ เราเรียกว่า “วัตถุแห่ง

หนี้ ” ซึ่งในทางกฎหมายย่อมหมายถึง การกระท าการ การงดเว้นกระท าการและส่งมอบทรัพย์สิน 

ซึ่งหากจะให้เข้าใจอย่างง่าย หนี้  หมายถึง หน้าที่ของคู่กรณีหรือคู่สญัญาที่ต้องปฏบิัติต่อกนั  

พิมลวรรณ เดชานุเบกษา (2558) กล่าวว่า หนี้ สิน หมายถึง ภาระผูกพันตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบันตามกฎหมายอันเกิดเป็นข้อสัญญาว่าจะต้องช าระทรัพย์สิน อันอาจจะเป็นเงิน สิทธิ์ 

สิ่งของ หรือการบริการให้แก่ผู้ให้กู้หรือให้ยืมในอนาคตตามเง่ือนไขที่ตกลงระหว่างกัน ไม่ว่าจะ

เกดิจากการกู้ การค า้ประกนั การเชื่อ หรือการว่าจ้าง  

จากความหมายของหนี้สินข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า หนี้ สิน คือ ภาระผูกพันของลูกหนี้      

ที่ต้องช าระคืนให้แก่เจ้าหนี้  ซึ่งอาจช าระหนี้ คืนเป็นเงินสดหรือสิ่งของตามตกลง ในระยะเวลาที่

ก าหนด 

MoneyHub (2558) อธบิายสาเหตุของการเป็นหนี้ ไว้ 8 สาเหตุ ดังนี้  

1. เป็นหนี้ เพราะว่าอยากได้ของที่ต้องการมาใช้ก่อน : บางคร้ังความต้องการของ

คนเรากเ็ป็นสิ่งที่รอไม่ได้ ทั้งที่ความเป็นจริงของบางอย่างอาจจะยังไม่มีความจ าเป็นต้องใช้งาน

เร่งด่วน แต่บางอย่างกเ็ป็นสิ่งจ าเป็น  

2. เป็นหนี้ เพราะว่าไม่สามารถหมุนเงินได้ทนั : การเป็นหนี้ ลักษณะนี้มักเกิดจาก

การใช้บัตรเครดิตและไม่สามารถหาเงินมาช าระได้ทนัก าหนด เมื่อเงินที่คาดว่าจะได้รับไม่สัมพันธ์

กบัจ านวนเงินที่ต้องช าระกจ็ าเป็นต้องเป็นหนี้บัตรเครดิตไปก่อนโดยช าระขั้นต ่า  

3. เป็นหนี้ เพราะว่ามีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ : แต่ละครัวเรือนก็มีรายการ

ค่าใช้จ่ายที่แตกต่างกนั เมื่อถึงเวลาที่รายจ่ายมากกว่ารายได้ หลายคนจึงต้องกู้หนี้ ยืมสนิทั้งจากคน

รอบข้าง เพื่อน ๆ ญาติสนิท หรือขอสนิเชื่อจากธนาคารหรือน าทรัพย์สนิไปจ าน า  

4. เป็นหนี้ เพราะว่ามีนิสัยใช้เงินเกินตัว : สิ่งนี้ เป็นเร่ืองเฉพาะบุคคล ส าหรับบาง

คนแล้วอาจจะมีทศันคติต่อเงินว่าเป็นทาสของคนเรา เมื่อมีเงินแล้วต้องใช้เงินเพื่อใช้ประโยชน์จาก

เงินให้เตม็ที่ ซ่ึงเป็นทศันคติที่ผิดที่ท าให้ไม่ระมัดระวังการใช้จ่าย การเป็นหนี้ ลักษณะนี้ เกิดจากไม่

มีการวางแผนการใช้เงิน จึงไม่รู้ ว่าควรจะใช้เงินเท่าใด ท าให้ขาดความเฉลียวใจเวลาใช้เงินซื้ อ

สิ่งของต่าง ๆ 

5. เป็นหนี้ เพราะต้องการสร้างธุรกิจของตนเอง : การท าธุรกิจต้องใช้เงินทุนสูง

แล้วแต่ว่ามีลักษณะธุรกิจเป็นอย่างไร หากมีการจ้างพนักงาน เช่าพื้ นที่ส านักงาน กจ็ะมีค่าใช้จ่าย

ตามมาอย่างมาก และต้องมีทุนหมุนเวียนส าหรับผลิตสินค้าและบริการรวมถึงการประชาสัมพันธ์

และการหาช่องทางจัดจ าหน่าย หนี้ ลักษณะนี้ กถ็ือว่าเป็นหนี้ ที่มีประโยชน์ เพราะสามารถสร้าง

รายได้กลับมาได้  
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6. เป็นหนี้ จากการค ้าประกันให้ผู้ อื่น : หนี้ ลักษณะนี้ เกิดจากความไม่ตั้งใจ 

เพราะว่าอยากช่วยเหลือผู้อื่นหรือด้วยเหตุผลอื่นใด จึงยอมเป็นผู้ค า้ประกันเงินกู้ให้บุคคลอื่น ซึ่ง

ถ้าผู้กู้หนีไปคนที่จะรับเคราะห์กค็ือผู้ค า้ประกนันั่นเอง 

7. เป็นหนี้จากการพนัน : มีคนจ านวนมากที่หลงมัวเมากบัการพนันทั้งหลาย เมื่อ

เล่นเสียแล้วไม่มีเงินจ่าย กจ็ะเป็นหนี้ที่ต้องรีบหาเงินมาจ่ายโดยเรว็ จึงเป็นหนี้ที่เกิดขึ้นได้ง่ายและ

มีโอกาสเป็นหนี้ ได้มากเพราะง่ายต่อการพนันด้วยเงินเดิมพันสูง หนี้ ลักษณะนี้ เป็นหนี้ ที่ไม่

ก่อให้เกดิประโยชน์ เป็นหนทางของอบายมุขที่จะน าไปสู่ความเสื่อมอย่างแท้จริง 

8. เป็นหนี้ จากความประมาท : กรณีการท าประกันภัยรถยนต์ภาคสมัครใจไว้นั้น

มีประโยชน์มาก เพราะว่ามีวงเงินคุ้มครองทั้งชีวิตและทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่นตามเง่ือนไข

ของกรมธรรม์แต่ละประเภท หากไม่ได้ท าประกันภัย เมื่อเป็นฝ่ายผิดกจ็ะต้องช าระค่าเสียหายและ

ค่าซ่อมรถยนต์ของคู่กรณีรวมถึงรถของตนเอง หรือค่ารักษาพยาบาลทั้งตนเองและคู่กรณี  

วิภาดา กิจสัมพันธ์วงค์ (2556) ลักษณะหนี้สินทั่วไป คือ เป็นบุคคลสิทธิมีความผูกพัน

กันเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวข้อง เป็นสิทธิเกี่ยวกับทรัพย์สิน เป็นสิทธิทางแพ่งซึ่งก่อให้เกิดสิทธิ

เรียกร้องกันทางแพ่ง เป็นสิทธิเอกชนไม่ใช่สิทธิมหาชน ลูกหนี้มีตัวตนและมีวัตถุแห่งหนี้แน่นอน 

ซึ่งแบ่งลักษณะของหนี้  ได้เป็น 4 ลักษณะ ดังนี้  

1. หนี้สินที่เกิดจากการลงทุน หมายถึง การที่ได้ตัดสินใจลงทุนในประเภทต่าง ๆ 

เพื่อที่จะได้ผลตอบแทนกลับมาอย่างคุ้ มค่าไม่ขาดทุนภายใต้ความเสี่ยงที่เหมาะสม เพื่อน า

ผลตอบแทนนั้นมาใช้ในการบริโภคในชีวิตประจ าวันหรือน าไปใช้ประโยชน์อื่นในอนาคตต่อไป 

เช่น การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ การลงทุนในหลักทรัพย์ และการร่วมลงทุนกับบุคคลอื่น        

เป็นต้น 

2. หนี้สนิที่เกดิจากการบริโภคเกนิความจ าเป็น หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคที่

มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจหรือแสวงหาความพอใจสูงสุด  เช่น      

การสังสรรค์ตามแหล่งบันเทงิ การซื้อสินค้าบางประเภทเพื่อความทนัสมัย การซื้อสินค้าฟุ่ มเฟือย 

การซื้อสิ่งอ านวยความสะดวก การบริโภคหรือรับบริการล่วงหน้า 

3. หนี้สินที่เกิดจากความจ าเป็นที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ หมายถึง หนี้ สินที่เกิด

จากการก่อหนี้ ในกรณีฉุกเฉินต่าง ๆ เช่น การเจบ็ป่วยต้องเข้าโรงพยาบาล ซ่อมแซมที่อยู่อาศัย 

ซ่อมแซมยานพาหนะ หรือการจ่ายค่าประกนัต่าง ๆ 

4. หนี้ สินที่เกิดจากการใช้จ่ายในครัวเรือน หมายถึง ค่าใช้จ่ายของครอบครัว      

ซึ่งเกดิจากการไปยืมเงินทรัพย์สนิอื่นใดของผู้อื่นมาแล้วยังไม่ได้ใช้คืน แล้วต้องช าระคืนด้วยระบบ

เงินกู้  เงินผ่อน เช่น การกู้ เงินจากสถาบันการเงิน การซื้ อสินค้าด้วยการผ่อนช าระเป็นรายงวด    

เป็นต้น หรือเป็นการกู้ยืมที่ไม่ใช่สถาบันการเงิน 
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การบริหารหน้ีส่วนบุคคล 

ศูนย์คุ้มครองผู้ ใช้บริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย (2564) ได้แนะน า   

แนวทางการแก้ไขหนี้  ในกรณีที่มีเงินคงเหลือไม่พอใช้หนี้ โดยมีวิธแีก้ไข ดังนี้  

1. ไม่ก่อหนี้ เพิ่ม : เพื่อไม่ให้เงินต้นและดอกเบี้ยเพิ่มข้ึนมากกว่าเดิม 

2. ส ารวจพฤติกรรมการใช้เงิน : อาจท าบัญชีรายรับรายจ่าย เพื่อดูว่ามีค่าใช้จ่าย

อะไรบ้างที่ไม่จ าเป็นและพอจะลด ละ เลิก ได้บ้าง  

3. หารายได้เสริม : จากความสามารถพิเศษที่มี เช่น ท าขนมขาย รับจ้างซ่อมแซม

สิ่งของ ประกวดความสามารถชิงรางวัลต่าง ๆ 

4. ไม่ควรหนีหน้าเจ้าหนี้  : เพราะอาจท าให้สถานการณ์เลวร้ายมากขึ้น 

แต่หากยังไม่สามารถช าระหนี้ ได้ตามก าหนด อาจใช้วิธีเข้าไปหารือกับสถาบัน

การเงิน เพื่อปรึกษาและหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน เช่น ขอลดจ านวนเงินที่ต้องจ่ายในแต่ละงวด

จนกว่าจะสามารถกลับไปช าระเงินในแบบเดิมที่เคยตกลงกนัไว้ 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2565) แนะน าจัดการภาระที่ต้องจ่ายหนี้ แต่ละ

เดือนให้ลดลงไว้ 4 วิธ ีซึ่งประกอบไปด้วย 

1. ตั้งสติ หยุดก่อหนี้ เพิ่ม ซึ่งหนทางที่จะปลดหนี้ ได้ คือ ต้องหยุดก่อหนี้  ไม่ว่าจะ

เป็นหนี้ นอกระบบหรือในระบบ จะก้อนเล็กหรือใหญ่ รวมถึงหยุดกู้ เงินก้อนมาโปะหนี้ ก้อนอื่น 

เพราะจะท าให้หนี้ เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ควรสรุปหนี้ทั้งหมดที่มีอยู่ เพื่อทราบยอดหนี้ที่ต้องช าระต่อ

เดือน และจัดล าดับความส าคัญ เพื่อวางแผนช าระหนี้ ได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

2. วางแผนช าระหนี้อย่างฉลาด สิ่งส าคัญที่สดุ คือ ต้องรู้จักใช้จ่ายให้เป็น ควบคุม

ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น ซ่ึงเป็นเร่ืองใกล้ตัวที่สามารถท าได้ด้วยตัวเอง ดังนั้นในช่วงจัดการหนี้ สิน      

ควร “ลด ละ เลิก” พฤติกรรมใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย เพื่อที่จะได้จัดการกบัหนี้สนิที่มีอยู่ โดยเร่ิมจากการ

ช าระหนี้ ตามล าดับความส าคัญ อาจช าระหนี้ที่ดอกเบี้ยแพงสุดก่อน เช่น หนี้ นอกระบบ หนี้บัตร

เครดิต เพื่อลดภาระที่ต้องจ่ายในแต่ละเดือนให้น้อยลง หรือช าระหนี้ ที่ยอดค้างช าระเหลือน้อย

ก่อน เพื่อลดจ านวนเจ้าหนี้ ให้น้อยลง ช่วยสร้างก าลังใจในการปลดหนี้ และห้ามหนีหนี้ อย่าง

เดด็ขาด พยายามหาเงินเพิ่ม เพื่อไปช าระหนี้ เพิ่ม โดยเร่ิมจากการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น เพื่อให้

มีเงินเหลือไปช าระหนี้ ได้มากขึ้น หรือลองหางานเสริม เพิ่มรายได้ เพื่อเพิ่มสภาพคล่องในแต่ละ

เดือนและจะมีเงินโปะหนี้ เพิ่ม หรือวิธีสุดท้ายขายทรัพย์สินออกไปเพื่อช าระหนี้  เพื่อหยุดภาระ

ดอกเบี้ ยก้อนโต แล้วค่อยวางแผนซื้ อทรัพย์สินใหม่ เมื่อปลดหนี้ ได้แล้วและมีความพร้อมทาง

การเงินมากขึ้น 
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3. หาที่ปรึกษา อย่าเกบ็ปัญหาทั้งหมดไว้คนเดียว ต้องพูดคุยกับคนในครอบครัว 

รวมทั้งปรึกษาผู้มีประสบการณ์ นักกฎหมาย หรือผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ เพื่อหาทางรับมือกบัปัญหา

และเตรียมแนวทางแก้ไข เช่น คลินิกแก้หนี้  ซึ่งเป็นหน่วยงานกลางที่ด าเนินการแก้ไขปัญหาหนี้

แทนเจ้าหนี้  

4. เจรจาต่อรองกับเจ้าหนี้  ซึ่งระหว่างปรึกษาเร่ืองวางแผนช าระหนี้  เราอาจมี

หนทางเจรจาต่อรองกบัเจ้าหนี้ เพื่อขอลดจ านวนเงินผ่อนต่อเดือน ดอกเบี้ย ค่าปรับ ค่าธรรมเนียม 

หรือขอข้อเสนอพิเศษอื่น ๆ โดยมี 2 กระบวนการหลักที่เราน าไปปรับใช้ได้ 

4.1 เจรจาประนอมหนี้  เพื่อให้ภาระที่ต้องจ่ายต่อเดือนลดลง เช่น ขอลด

ยอดหนี้บางส่วนลง ขอลดจ านวนเงินที่ต้องผ่อนในแต่ละงวด ขอขยายเวลาการช าระหนี้  1-2 ปี 

เป็นต้น 

4.2 แฮร์คัต (Hair-cut) เพื่อขอตัดหนี้หรือลดหนี้  โดยแลกกบัการจ่ายคืน

หนี้ทั้งหมดในคร้ังเดียวเป็นก้อนให้ทนัทแีล้วจบกนัไป  

สถาบันพัฒนาและส่งเสริมผู้ประกอบการ SMEs เป็นแหล่งข้อมูลให้ความรู้ ส าหรับผู้

เร่ิมต้นท าธุรกิจ รวมทั้งเป็นชุมชนแลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์ของคนท าธุรกิจด้วยกัน      

ได้แนะแนวทางให้กบัคนที่เป็นหนี้ ด้วย 10 วิธจีัดการหนี้  (Taokaemai, 2559) ได้แก่ 

1. ล้างใจ ก่อนล้างหนี้  สิ่งที่ต้องท าก่อนคือการท าให้เราไม่ทุกข์ เพราะย่ิงทุกข์   

ย่ิงท าให้ชีวิตแย่ หาที่ปรึกษา คนที่คอยรับฟัง ระบายทุกข์มันออกไป แล้วตั้งหลักจัดการกับ           

“หนี้ที่มีอยู่” 

2. บันทกึรวบรวมหนี้ที่มีน ามาบันทกึเป็นบัญชีให้ชัดเจน เพื่อให้รู้ยอดหนี้ทั้งหมด

และจะสามารถเรียงล าดับในการจัดการหนี้ ได้ถูกต้อง อีกทั้งยังเป็นการทบทวนการใช้จ่ายเงินของ

ตัวเองในอดีต เพื่อน ามาปรับเปลี่ยนการใช้จ่ายเงินในอนาคตอกีด้วย 

3. เรียงล าดับการจ่ายหนี้ จากดอกเบี้ ยต ่าไปหาดอกเบี้ ยสูง เป็นการจัดล าดับ

ความส าคัญของหนี้ที่จะต้องจ่าย หรือเจรจาพูดคุยกบัเจ้าหนี้  

4. เจรจา พูดคุยกบัเจ้าหนี้ เรียงล าดับจากดอกเบี้ยสงูไปหาดอกเบี้ยต ่า 

5. หนี้ ที่สามารถรีไฟแนนท์ได้ เพื่อยืดระยะเวลาการจ่ายออกไป น าเงินก้อนมา

ผ่อนจ่ายหนี้ ก้อนอื่น หรือการรวมหนี้ ให้เหลือเจ้าหนี้ รายเดียวเป็นสิ่งที่ควรท า เพื่อง่ายต่อการ

เจรจา และช่วยกนัหาวิธผ่ีอนช าระหนี้นั้น 

6. หยุดสร้างหนี้ ใหม่  

7. เพิ่มรายได้ให้ได้มากที่สดุ 

8. ควรใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

9. หากจ าเป็นต้องลงทุนต่อ ให้เร่ิมที่ลงแรงแลกกบัลงทุนไปก่อน 
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10. เปล่ียนพฤติกรรมจากการผ่อนจ่ายเป็นหยอดกระปุก โดยการเปล่ียนวิธีเป็น

การหยอดกระปุกสะสมเงิน แล้วซื้อสนิค้าเป็นเงินสด  

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด (2564) ได้แนะน า 4 สูตรลับ จัดการหนี้ สินไม่ให้กระทบ

เงินออม ซึ่งประกอบไปด้วย  

1. แจกแจงหนี้ ทั้งหมด ทั้งหนี้ บัตรเครดิต หนี้บัตรกดเงินสด หนี้ ผ่อนบ้าน หรือ

หนี้ ผ่อนรถ โดยแจกแจงรายละเอียดประเภทหนี้  ยอดหนี้ รวม อัตราดอกเบี้ย และยอดที่ต้องจ่าย

ต่อเดือน รวมถึงวันครบก าหนดช าระของหนี้แต่ละก้อน เพื่อท าให้เห็นภาพมากขึ้นว่า ภาระหนี้ ใน

แต่ละเดือนเป็นจ านวนเงินเท่าไหร่ ยอดไหนต้องช าระวันที่เท่าไร ท าให้สามารถบริหารจัดการเงิน

ได้ง่ายขึ้น 

2. ดูรายรับต่อเดือน และค านวณงบส าหรับรายจ่ายส่วนตัวแต่ละเดือน ถ้ารายจ่าย

แต่ละเดือนยังอยู่ในระดับที่เรายังใช้จ่ายเพียงพอและพอเหลือใช้อยู่บ้าง ให้หักเงินมาออมไว้      

เพื่อเป็นเงินฉุกเฉิน แต่ถ้าหนี้สนิเยอะมากและไม่มเีงินเหลือพอใช้ ให้ลองหาทางเพิ่มรายรับ หาวิธี

ลดรายจ่ายส่วนตัว เช่น ลดรายจ่ายฟุ่ มเฟือยหรือสิ่งที่ไม่จ าเป็น และหาทางลดหนี้  เช่น หาทาง 

Refinance เพื่อลดภาระดอกเบี้ย เป็นต้น 

3. เร่ิมหาทางจัดการหนี้ อย่างเป็นระบบหรือลดหนี้  ให้จัดล าดับความส าคัญของ

หนี้  คือ เรียงล าดับจากหนี้ ที่ดอกเบี้ยมากสุดไปน้อยสุดเลือกช าระหนี้ที่มีดอกเบี้ ยสูง  ๆ และก้อน

ใหญ่ ๆ ก่อน เพื่อก าจัดดอกเบี้ยก้อนใหญ่ให้เรว็ที่สดุ ในขณะที่หนี้อื่น ๆ ที่มียอดน้อย ๆ กไ็ม่ควร

ผิดนัดช าระหนี้  เพื่อไม่ให้เสยีเครดิตตัวเอง และง่ายต่อการกู้คร้ังต่อไปในอนาคต หากมีเหตุจ าเป็น  

4. ทบทวนตัวเอง พอรู้ วิธีที่จะจัดการหนี้ แล้ว ให้ลองย้อนกลับมาดูสาเหตุของ

ปัญหาว่าหนี้ ของตัวเองเกิดจากสาเหตุอะไร เป็นหนี้ ที่เกิดจากค่าใช้จ่ายจ าเป็นหรือเป็นหนี้ ที่เกิด

จากสิ่งที่ไม่จ าเป็น 

4.1 หนี้ ที่ เป็นค่าใช้จ่ายจ าเป็น (ค่าผ่อนบ้าน ค่าผ่อนรถ หรือค่าผ่อน

ประกันรถยนต์) ถ้าเป็นหนี้ประเภทนี้  ส่วนใหญ่จะเป็นหนี้ ก้อนใหญ่ กค็วรควบคุมไม่ให้เกนิ 40% 

ของรายได้ต่อเดือน จะได้มีเงินเพียงพอส าหรับใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  

4.2 หนี้ที่เกดิจากความอยากได้ อยากมี (ค่าผ่อนโทรศัพทม์ือถือ, ค่าผ่อน

กล้อง, ค่าผ่อนกระเป๋าแบรนด์เนม) เป็นค่าใช้จ่ายโดยไม่ย้ังคิด หนทางในการแก้ไขในหนี้ประเภท

นี้  คือ ให้เร่ิมแก้ไขที่ตัวเราเอง โดยเร่ิมจากตัดใจไม่ก่อหนี้ เพิ่ม เพื่อสนองความต้องการที่เกนิความ

พอดี และหารายได้เพิ่มเติมตามความสามารถของตัวเอง  

 

 



20 
 

 

คมน์ ไทรงาม (2563) ได้แนะน า 8 วิธปีรับโครงสร้างหนี้  ได้แก่ 

1. ยืดหนี้  การยืดหรือขยายระยะเวลาช าระหนี้  จะช่วยให้ภาระการผ่อนสอดคล้อง

กับรายได้ที่ลดลง ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุด เช่น สินเชื่อระยะเวลาผ่อน 10 ปี ผ่อนมาแล้ว   

6 ปี เหลือ 4 ปี เร่ิมผ่อนไม่ไหวจะขอขยายให้ยาวออกไป เพื่อท าให้ยอดผ่อนช าระต่อเดือนปรับ

ลดลง 

2. พักช าระเงินต้น ช่วยลดภาระการผ่อนชั่วคราว โดยปกติค่างวดที่ผ่อนช าระ  

ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เงินต้นกับดอกเบี้ ย แต่การผ่อนแบบนี้ เงินต้นจะไม่ลดลงในช่วงพัก     

จะส่งผลให้ลูกหนี้ ต้องจ่ายเงินก้อนใหญ่ขึ้ นในช่วงท้ายสัญญา (Balloon) หรือท าให้ต้องเป็นหนี้

และแบกภาระดอกเบี้ยนานขึ้น 

3. ลดอัตราดอกเบี้ ย เมื่ออัตราดอกเบี้ ยเงินกู้ลดลง จะท าให้ค่างวดที่จ่ายแต่ละ

เดือน สามารถตัดลดเงินต้นได้มากขึ้ น และเมื่อเงินต้นลดภาระดอกเบี้ ยกจ็ะลดลง เช่น อัตรา

ดอกเบี้ ย MOR+2% ต่อปี ได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สามารถย่ืนเร่ืองขอลดอัตราดอกเบี้ ย

เงินกู้ให้ต ่าลงได้ 

4. ยกหรือผ่อนปรนดอกเบี้ ยผิดนัดช าระหนี้  เมื่อต้นปี 2563 แบงก์ชาติได้ให้

ความส าคัญกับความสามารถในการช าระหนี้ ของลูกหนี้ อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น  จึงประกาศให้

สถาบันการเงินคิดดอกเบี้ยปรับบนฐานของงวดที่ผิดนัดช าระจริงเท่านั้น 

5. เพิ่มเงินทุนหมุนเวียน เงินทุนหมุนเวียน (Working Capital: WC) เป็นปัจจัย

ส าคัญที่จะช่วยหล่อเล้ียงธุรกิจในยามที่ล าบากให้มีโอกาสฟ้ืนกลับอย่างรวดเร็วได้  ในภาวะที่

เหตุการณ์ในอนาคตมีความไม่แน่นอนสูง แบงก์ชาติจึงสนับสนุนให้สถาบันการเงินให้สินเชื่อ WC 

ใหม่แก่กจิการที่มีศักยภาพ 

6. เปล่ียนประเภทหนี้  หนี้ ที่อัตราดอกเบี้ ยแพงควรถูกเปล่ียนประเภทเป็นหนี้ ที่

อัตราดอกเบี้ ยถูกลง เช่น ลูกหนี้  SMEs ใช้บัตรเครดิตและบัตรกดเงินสดเป็นแหล่งเงินทุน

หมุนเวียนอตัราดอกเบี้ยสงู 18% และ 28% หรือลูกหนี้มีวงเงิน O/D ใช้วงเงินเตม็ 

7. ปิดจบด้วยเงินก้อน หากพอมีความสามารถหาเงินก้อนได้จ านวนหนึ่ง เช่น 

จากเงินออม จากการยืมญาติมิตร หรือจากการขายทรัพย์สิน ซึ่งอาจเป็นจ านวนที่ไม่มากเท่ายอด

หนี้ที่มีอยู่ แต่กส็ามารถเจรจาขอส่วนลดให้ช าระเพียงพอต่อการปิดหนี้ ทั้งหมดได้ ซึ่งจะท าให้หมด

ภาระค่างวดรายเดือนไปอกีหนึ่งก้อน 

8. รีไฟแนนซ์ (Refinance) คือ การปิดสินเชื่ อจากเจ้าหนี้ เดิมและย้ายไปใช้

สนิเชื่อของเจ้าหนี้ ใหม่ที่ให้เง่ือนไขดีกว่า เช่น อตัราดอกเบี้ยถูกลง โดยน าหนี้ ใหม่ไปช าระหนี้ เดิมที่

คงค้างอยู่ก่อน ในประเทศไทยอาจคุ้นเคยกับการรีไฟแนนซ์สินเชื่อบ้านและสินเชื่อธุรกิจที่มี

หลักประกนัอยู่ระดับหนึ่งแล้ว  
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อย่างไรกต็ามวิธีการแก้ไขปัญหาและการจัดการหนี้สิน เป็นลักษณะหรือกระบวนการใด

กระบวนการหนึ่งที่สามารถลดปัญหาด้านหนี้ สินได้ แต่ไม่สามารถสรุปได้ว่าเป็นวิธีที่น ามาใช้แล้ว

ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับทุกคน ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการใช้จ่ายเป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต้องการเกดิปัญหาหนี้ สนิ  

ผู้วิจัยสามารถสรุปวิธกีารจัดการหนี้สนิออกเป็น 3 ประเภท  ได้แก่  

1. การวางแผน เป็นการส ารวจพฤติกรรมการใช้เงินของตนเองเบื้องต้นเพื่อหา

สาเหตุที่อาจจะท าให้เกิดหนี้ สิน และน ามาวางแผนเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินใน

อนาคตได้ 

2. การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย เป็นวิธีการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ เพื่อที่ท าให้

สามารถช าระหนี้สนิได้ และมีเงินคงเหลือไว้ใช้จ่ายอย่างเหมาะสม 

3. การเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ เป็นวิธีที่ต้องการให้ผู้ให้สินเชื่อปรับลดการช าระหนี้

ต่อเดือนลง เพื่อให้สามารถผ่อนช าระหนี้ ได้อย่างปกติ ไม่เกดิการผิดนัดช าระหนี้ ในอนาคต  

2.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัความตอ้งการ 

2.4.1 ทฤษฎีความตอ้งการตามแนวความคิดของเมอรเ์รย ์(Murray) 

เมอร์เรย์ (Murray, 1938 อ้างถึงในฐิติชญามณ สุรินทร์, 2560) มีความคิดเห็นว่า 

ความต้องการเป็นสิ่งที่บุคคลได้สร้างขึ้นก่อให้เกดิความรู้สกึซาบซึ้ ง บางคร้ังความต้องการนี้ เกดิขึ้น

เนื่องจากแรงกระตุ้นภายในของบุคคล และบางคร้ังอาจเกิดความต้องการเนื่องจากสภาพสังคมก็

ได้ หรือความต้องการเป็นสิ่งที่เกิดขึ้ นจากสภาพทางร่างกายและสภาพทางจิตใจ ทฤษฎีความ

ต้องการตามหลักการของเมอร์เรย์สามารถสรุปได้ดังนี้   

1. ความต้องการที่จะเอาชนะด้วยการแสดงออกความก้าวร้าว (Need for 

Aggression) ความต้องการที่จะเอาชนะผู้อื่น หรือเอาชนะต่อสิ่งขัดขวางทั้งปวงด้วยความรุนแรง  

มีการต่อสู้ การท าร้ายร่างกาย การแก้แค้น หรือฆ่าฟันกนั เช่น การพูดจากระทบกระแทกกบับุคคล

ที่ไม่ชอบกนัหรือบุคคลที่มีปัญหากนั เป็นต้น 

2. ความต้องการที่จะเอาชนะฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ (Need for Counteraction) 

ความต้องการที่จะเอาชนะนี้ เป็นความต้องการที่จะฟันฝ่าอุปสรรค ความล้มเหลวต่าง ๆ ด้วยการ

สร้างความพยายามขึ้นมา  

3. ความต้องการที่จะยอมแพ้ (Need for Abasement) ความต้องการชนิดนี้ เป็น

ความต้องการที่จะยอมแพ้ ยอมรับผิด ยอมรับค าวิจารณ์ หรือยอมรับการถูกลงโทษ 
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4. ความต้องการที่จะป้องกันตนเอง (Need for Defendant) เป็นความต้องการที่

จะป้องกนัตนเองจากค าวิพากย์วิจารณ์ การต าหนิติเตือน ซ่ึงเป็นการป้องกนัทางด้านจิตใจพยายาม

หาเหตุผลมาอธบิายการกระท าของตน มีการป้องกนัตนเองเพื่อให้พ้นผิดจากการกระท าต่าง ๆ  

5. ความต้องการเป็นอิสระ (Need for Autonomy) ความต้องการชนิดนี้ เป็น

ความต้องการที่ปรารถนาจะเป็นอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้ งปวง ต้องการที่จะต่อสู้ดิ้นรนเพื่อเป็นตัวของ

ตัวเอง 

6. ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) คือ ความต้องการที่จะ

กระท าสิ่งต่าง ๆ ที่ยากล าบากให้ประสบความส าเรจ็ 

7. ความต้องการสร้างมิตรภาพกับบุคคลอื่น (Need for Affiliation) เป็นความ

ต้องการที่จะท าให้ผู้อื่นรักใคร่ ต้องการเป็นที่รู้จักหรือมีความสัมพันธ์กบับุคคลอื่น มีความซ่ือสัตย์

ต่อเพื่อนฝงู ต้องการเอาอกเอาใจ พยายามสร้างความสมัพันธใ์กล้ชิดกบับุคคลอื่น 

8. ความต้องการความสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความต้องการที่จะแสดง

ความสนุกสนาน ต้องการหัวเราะเพื่อการผ่อนคลายความตึงเครียด มีการสร้างหรือเล่าเร่ืองตลก

ขบขัน 

9. ความต้องการแยกตนเองออกจากผู้อื่น (Need for Rejection) บุคคลจะไม่มี

ความรู้ สึกยินดี ยินร้ายกับบุคคลอื่น ต้องการเมินเฉยจากผู้อื่น ไม่สนใจผู้อื่น  มักจะมีความ

ปรารถนาในการที่จะแยกตนเองออกจากผู้อื่น  

10. ความต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น (Need for Succorance) เป็น

ความต้องการให้บุคคลอื่นมีความสนใจในตนเอง เห็นอกเห็นใจ มีความสงสาร การดูแล ต้องการ

ได้รับความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าดูแลจากบุคคลอื่น 

11. ความต้องการที่จะให้ความช่วยเหลือต่อบุคคลอื่น (Need for Nurture) เป็น

ความต้องการที่จะเข้าร่วมในการท ากิจกรรมกับบุคคลอื่น เพื่อต้องการช่วยเหลือบุคคลอื่นให้พ้น

จากภัยอนัตรายต่าง ๆ 

12. ความต้องการที่สร้างความประทบัใจให้กบัผู้อื่น (Need for Exhibition) เป็น

ความต้องการที่จะให้บุคคลอื่นได้เห็น ได้ยินเกี่ยวกับเร่ืองราวของตนเอง ต้องการให้ผู้อื่นมีความ

สนใจ สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเร่ืองราวของตนเอง เพื่อให้ผู้อื่นเกดิความประทบัใจ 

13. ความต้องการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น (Need for Dominance) เป็นความ

ต้องการที่จะให้บุคคลอื่นกระท าตามค าสั่งหรือความคิดของตน ท าให้เกดิความรู้สกึว่าตนมีอทิธิพล

เหนือกว่าบุคคลอื่น 
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14. ความต้องการที่จะยอมรับนับถือผู้อาวุโสกว่า (Need for Deference) เป็น

ความต้องการที่ยอมรับนับถือผู้ที่อาวุโสกว่าด้วยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลที่มีอ านาจ

เหนือกว่า พร้อมที่จะให้ความร่วมมือกบับุคคลดังกล่าวด้วยความยินดี 

15. ความต้องการหลีกเ ล่ียงความรู้ สึกล้มเหลว (Need for Avoidance of 

Inferiority) ความต้องการจะหลีกเล่ียงให้พ้นจากความอับอายทั้งหลาย ไม่ต้องการให้คนอื่นเกิด

การดูถูก หรือการกระท าต่าง ๆ ที่ก่อให้เกดิความละอายใจ รู้สกึอบัอายล้มเหลว พ่ายแพ้ 

16. ความต้องการที่จะหลีกเล่ียงจากอันตราย (Need for Avoidance Harm) 

ความต้องการนี้ เป็นความต้องการที่จะหลีกเล่ียงความเจ็บปวดทางด้านร่างกายที่ท าให้เกิดการ

บาดเจบ็ ต้องการได้รับความปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 

17. ความต้องการที่จะหลีกเล่ียงจากการถูกต าหนิหรือถูกลงโทษ (Need for 

Avoidance of Blame) เป็นความต้องการที่จะหลีกเล่ียงการลงโทษด้วยการยอมรับค าสั่งหรือ

ปฏบิัติตามกฎข้อบังคับของกลุ่มกฎเกณฑ์ หรือคล้อยตามกลุ่มเพราะกลัวถูกลงโทษ 

18. ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Need for Orderliness) เป็น

ความต้องการที่จะจัดสิ่งของต่าง ๆ ให้เข้าที่เข้าทาง อยู่ในสภาพที่เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความ

ประณีต งดงาม 

19. ความต้องการที่จะรักษาชื่อเสียง (Need for Inviolacy) เป็นความต้องการที่

จะรักษาชื่อเสียงของตนที่มีอยู่ไว้จนสุดความสามารถ เช่น การไม่ยอมขโมย แม้ว่าตนเองจะหิว 

เป็นต้น 

20. ความต้องการที่จะให้ตนเองมีความแตกต่างจากบุคคลอื่น (Need for 

Contrariness) เป็นความต้องการที่อยากจะเด่น น าสมัย ไม่เหมือนใคร 

2.4.2 ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์ 

ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow's General Theory of Human 

Motivation) เป็นการตั้งสมมติฐานที่เป็นสิ่งจูงใจของมนุษย์ว่า มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ เมื่อ

มนุษย์ได้รับในสิ่งหนึ่งแล้ว ก็จะมีความต้องการสิ่งอื่น ๆ ต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งมนุษย์เป็นผู้ที่มี

ความต้องการจะได้รับสิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ โดยแบ่งความต้องการออกเป็น 5 ระดับ (Maslow, 

1970 อ้างถึงในวิบูลย์ จุง, 2558) ดังนี้  

1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการขั้น

พื้นฐาน อนัเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อการด ารงชีพของมนุษย์ ได้แก่ ความต้องการอาหาร น า้ดื่ม ออกซิเจน             

การพักผ่อนนอนหลับ ความต้องการทางเพศ ความต้องการความอบอุ่น ตลอดจนความต้องการที่

จะถูกกระตุ้นอวัยวะรับสัมผัส ความต้องการเหล่านี้ จะต้องได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พอใจก่อน        

จึงเกดิการกระตุ้นให้เกดิความต้องการในระดับสงูขึ้น 
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2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการในล าดับ  

ถัดมาหลังจากที่ความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พึงพอใจแล้วและ     

มีความรู้สึกอิสระไม่ต้องเป็นห่วงกังวลกับความต้องการทางด้านร่างกายอีกต่อไป ความต้องการ

ความปลอดภัยจึงเกดิขึ้น ความต้องการนี้จะเหน็ได้ชัดในเดก็เลก็ ซึ่งต้องการความอบอุ่นปลอดภัย

จากพ่อแม่ 

3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love 

Needs) บุคคลต้องการได้รับความรักและความเป็นเจ้าของโดยการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

เช่น ความสมัพันธภ์ายในครอบครัวหรือกบัผู้อื่น สมาชิกภายในกลุ่มจะเป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับ

บุคคล ความต้องการความรักของคนจะเป็นความรักที่เป็นไปในลักษณะทั้งการรู้จักให้ความรักต่อ

ผู้อื่นและรู้จักที่จะรับความรักจากผู้อื่น  

4. ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Self-Esteem Needs) เป็นความรู้สกึ

และทัศนคติของความเชื่อมั่นในตนเอง ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ซึ่งมนุษย์ต้องการที่จะได้รับ

ความนับถือยกย่อง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  

4.1 ความต้องการนับถือตนเอง (Self-respect) คือ ความต้องการมี

อ านาจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสามารถในตนเอง มีความแขง็แรง มีผลสัมฤทธิ์ไม่ต้อง

พึ่งพาอาศัยผู้อื่น และมีความเป็นอสิระ 

4.2 ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อื่น (Esteem from Others) 

คือ ความต้องการมีเกียรติยศ การได้รับยกย่อง ได้รับการยอมรับ ได้รับความสนใจ มีสถานภาพ   

มีชื่อเสยีงเป็นที่กล่าวขาน และเป็นที่ชื่นชมยินดี 

5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization Needs) เป็น

ความปรารถนาในทุกสิ่งทุกอย่าง บุคคลที่ประสบความส าเร็จในขั้นสูงสุดนี้ จะใช้ก าลังอย่างเต็ม

ความสามารถท าในสิ่งที่ท้าทายและมีความปรารถนาที่จะปรับปรุงตนเอง ซึ่งในแต่บุคคลมีความ

คาดหวังที่แตกต่างกนั โดยจะด าเนินไปอย่างง่ายหรือเป็นไปโดยอตัโนมัติ 

2.4.3 ทฤษฎีความตอ้งการของแอลเดอรเ์ฟอร ์

ทฤษฎีความต้องของแอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer’s existence-relation-growth Theory: 

ERG) เกี่ยวข้องกับความต้องการขั้นพื้ นฐานของมนุษย์ แต่ไม่ค านึงถึงความต้องการว่า  ความ

ต้องการใดเกิดขึ้นก่อนหรือหลัง ซ่ึงอาจเกิดขึ้นพร้อมกันได้ ความต้องการตามทฤษฎี ERG แบ่ง

ออกเป็น 3 ประการ (Alderfer, 1972 อ้างถึงในอารีรัตน์ ศรีวิพันธุ,์ 2559) ดังนี้  



25 
 

 

1. ความต้องการเพื่อความอยู่รอด (Existence Needs : E) เป็นความต้องการขั้น

พื้นฐานที่จะต้องท าให้มีชีวิตอยู่รอดได้ เป็นความต้องการในระดับต ่าสดุและมีลักษณะเป็นรูปธรรม

สงูสดุ โดยเป็นการตอบสนองทางด้านสรีระร่างกาย  

2. ความต้องการมีสัมพันธ์ภาพ (Relatedness Need : R) เป็นความต้องการที่

ส าคัญมาก เพราะมนุษย์จะด ารงชีวิตอยู่ได้ไม่ใช่ความต้องการพื้ นฐานเพียงอย่างเดียว แต่การ

รวมตัวอยู่ด้วยกนัเป็นกลุ่มนั้นกม็ีความจ าเป็น ซึ่งต้องการสมัพันธ์ภาพที่ดีกบัเพื่อนร่วมงาน บุคคล

รอบข้างเข้าเป็นสมาชิกของกลุ่มต่าง ๆ เพื่อหวังให้สงัคมยอมรับในตัวของเขา  

3. ความต้องการเจริญก้าวหน้า (Growth Needs : G) เป็นความต้องการของ

มนุษย์ที่เป็นเป้าหมายสูงสุดที่มนุษย์ทุกคนคาดหวังไว้ เพื่อต้องการความส าเรจ็ในชีวิตหน้าที่การ

งานของตน โดยได้รับการยอมรับและยกย่องจากสงัคม 

2.4.4 ทฤษฎีความตอ้งการของแมคคลีแลนด ์

แมคคลีแลนด์ ได้ท าการทดลองวัดความต้องการของมนุษย์ โดยใช้แบบทดสอบการรับรู้

ของบุคคล จึงได้สรุปคุณลักษณะของคนมีความต้องการ 3 ประการ ซึ่งเชื่อว่าจะท าให้เข้าใจถึง

พฤติกรรมของบุคคลได้ (Mccleland, 1965 อ้างถึงในปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2547) ดังนี้  

1. ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการที่จะ

ท าสิ่งต่าง ๆ ให้เตม็ที่และดีที่สดุเพื่อความส าเรจ็ที่ตั้งไว้ 

2. ความต้องการความผูกพัน(Need for Affiliation) เป็นความต้องการการ

ยอมรับจากบุคคลอื่น ต้องการสมัพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอื่น ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม บุคคล

ที่ต้องการความผูกพันสูง จะชอบสถานการณ์การร่วมมือมากกว่าสถานการณ์การแข่งขัน โดยจะ

พยายามรักษาและสร้างความสมัพันธอ์นัดีกบัผู้อื่น  

3. ความต้องการอ านาจ (Need for Power) เป็นความต้องการที่มีอิทธิพลเหนือ

ผู้อื่น บุคคลที่มีความต้องการอ านาจสูง จะแสวงหาวิถีทางเพื่อท าให้ตนมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น 

ต้องการความเป็นผู้น า ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับหรือยกย่อง  

ฐิติชญามณ สุรินทร์ (2560) กล่าวว่า บุคคลมีความต้องการที่จะตอบสนองความ

ต้องการของตนเองในด้านต่าง ๆ ซึ่งการตอบสนองความต้องการของตนเองนั้น อาจจะน ามาซึ่ง

ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มข้ึน จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกดิปัญหาหนี้สนิได้ 

มรกต วงศ์อรินทร์ (2563) ได้สรุปว่าทฤษฎีความต้องการกบัภาวะหนี้สนิของข้าราชการ

ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความเกี่ยวข้องกัน เพราะมนุษย์ทุกคนมีความต้องการตาม

ธรรมชาติ ซึ่ งความต้องการของมนุษย์เกิดขึ้ นโดยไม่มีที่สิ้ นสุด เมื่อมีสิ่งกระตุ้ น สิ่งเร้า และ

แรงจูงใจกท็ าให้เกิดความต้องการ ครูกเ็ป็นมนุษย์ทั่วไปที่มีต้องการ เมื่อความต้องการมีมาก แต่
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ไม่สามารถที่จะตอบสนองความต้องการที่มีมากนั้นได้ จึงเกดิความจ าเป็นที่ต้องไปกู้ ยืมเงินมาเพื่อ

ตอบสนองความต้องการเหล่านั้น เนื่องจากครูได้รับเงินเดือนในแต่ละเดือนอาจไม่เพียงพอกับ

ความต้องการในการใช้จ่าย  

อย่างไรกต็ามจากทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ ท าให้เห็นว่ามนุษย์มีความต้องการไม่

สิ้นสุด และในความต้องการนั่นอาจต้องมีค่าใช้จ่ายเพื่อตอบสนองความต้องการ บางคร้ังอาจ

ก่อให้เกดิการใช้จ่ายที่เกนิความจ าเป็น ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกดิปัญหาหนี้สนิได้ 

ในแต่ละบุคคลมีความจ าเป็นในการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่แตกต่างกัน โดยสามารถ

แบ่งประเภทของการใช้จ่ายออกเป็น 3 หัวข้อใหญ่ (ธนัยวงศ์ กีรติวานิชย์, 2549 อ้างถึงใน 

ธนานพ ล่ิมสวุรรณโรจน์, 2562) คือ 

1. แบ่งตามความต้องการ 

1.1 การใช้จ่ายเพื่อใช้ในการด ารงชีพ เช่น ปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่

อาศัย เคร่ืองนุ่มห่ม และยารักษาโรค 

1.2 การใช้จ่ายเพื่อสิ่งไม่จ าเป็นหรืออ านวยความสะดวก เช่น มือถือ 

โทรทศัน์ หรือท่องเที่ยว เป็นต้น 

 

2. แบ่งตามความสามารถในการคาดคะเนข้อมูล 

2.1 รายจ่ายประจ า หมายถึง การใช้จ่ายที่ต้องจ่ายในแต่ละเดือนทุก ๆ 

เดือน และถึงแม้ว่าไม่มีรายได้กต้็องจ่าย ซึ่งค่าใช่จ่ายส่วนนี้ จะปรัดลดได้ยาก ได้แก่ ค่าใช้จ่ายเพื่อ

ช าระหนี้สนิ และ ค่าประกนัภัย 

2.2 ค่าใช้จ่ายแปรผัน หมายถึง การใช้จ่ายที่ท าให้ชีวิตดีขึ้น โดยการใช้จ่าย

แปรผันสามารถเพิ่มหรือลดได้ตามความต้องการ ค่าใช้จ่ายแปรผัน ได้แก่ การใช้จ่ายเพื่ออุปโภค

บริโภค 

2.3 รายจ่ายพิเศษ หมายถึง รายจ่ายที่เกิดเนื่องในโอกาสพิเศษ เช่น               

ค่าท่องเที่ยว ค่าของขวัญ หรือค่าใช้จ่ายเพื่อความบันเทงิ เป็นต้น 

3. แบ่งตามจัดงบประมาณเงินสด 

3.1 รายจ่ายที่กนัให้กบัตัวตนเอง เพื่อใช่จ่ายในอนาคต 

3.2 รายจ่ายที่เกดิขึ้นในชีวิตประจ าวัน 

3.3 รายจ่ายที่เกดิจากภาระหนี้สนิ 

3.4 รายจ่ายที่เกดิจากการประกนัภัยประเภทต่าง ๆ 

3.5 รายจ่ายที่ส ารองไว้ส าหรับอนาคต 
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อัจฉรา โยมสินธุ์ (2555) ได้แบ่งค่าใช้จ่ายออกเป็น 3 ประเภท จากการอธิบายงบ

รายได้และค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล (Personal Income and Expense Statement) ซึ่งเป็นตัวสะท้อน

พฤติกรรมการใช้จ่ายของส่วนบุคคลได้อย่างอย่างชัดเจน เป็นข้อมูลพื้ นฐานที่ใช้ในการปรับปรุง

พฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนการใช้จ่ายส าหรับอนาคต ค่าใช้จ่ายแบ่งออกเป็น 3 

ประเภท ได้แก่ 

1. ค่าใช้จ่ายคงที่ (Fixed Expenses) เช่น ค่าผ่อนบ้าน ค่าผ่อนรถยนต์ ค่าเบี้ ย

ประกนัภัย เป็นต้น 

2. ค่าใช้จ่ายยืดหยุ่น (Flexible Expenses) คือ ค่าใช้จ่ายที่ เกิดขึ้ นจ านวนไม่

เท่ากัน ขึ้นอยู่กับแต่ละช่วงเวลา ได้แก่ ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าโทรศัพท ์ค่าน า้ ค่าไฟ ค่าเสื้อผ้า 

เป็นต้น 

3. ค่าใช้จ่ายเพื่อการออมและการลงทุน (Saving and Investing Expenses) เช่น       

เงินออม ค่าหุ้นสหกรณ์ เงินสะสมกองทุนส ารองเล้ียงชีพ เงินลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ 

(Retirement Mutual Fund : RMF) เงินกองทุนรวมหุ้นระยะยาว (Long-term Mutual Funds : 

LTF) เป็นต้น 

พัชรี สารวิโรจน์ (2553) ได้แบ่งพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินไว้ 5 ด้าน ดังนี้  

1. การใช้จ่ายเงินตามความต้องการพื้ นฐาน หมายถึง ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่จ าเป็น

ต่อการด าเนินชีวิต เช่น ค่าอาหาร ค่าเช่าบ้านพักอาศัย ค่าเสื้อผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม ค่ารักษาพยาบาล 

เป็นต้น 

2. การใช้จ่ายเงินตามความต้องการทางการศึกษา หมายถึง ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่

จ าเป็นส าหรับการศึกษา เช่น ค่าอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา ค่าจัดท ารายงาน ค่าถ่ายเอกสาร         

ค่าพาหนะเดินทางไปสถานศึกษา ค่าเดินทางไปศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น 

3. การใช้จ่ายเงินตามความต้องการทางสังคม หมายถึง ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่

ตอบสนองความต้องการทางสังคม เช่น ค่ากิจกรรมชมรม ค่าของขวัญเนื่องในวันส าคัญต่าง  ๆ    

ค่ากจิกรรมการกุศล ค่ากจิกรรมสงัสรรค์ เป็นต้น 

4. การใช้จ่ายเงินตามความต้องการด้านนันทนาการ หมายถึง ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่

ท าให้ผ่อนคลายความเครียด เช่น ค่าหนังสืออ่านเล่น ค่ารูปภาพ ค่าชมภาพยนตร์ ค่าชมดนตรี   

ค่าชมการแข่งขันกีฬา เทปเพลง วีดีโอ แผ่นซีดี เกมคอมพิวเตอร์ ค่าเที่ยวตามสถานบันเทิง      

เป็นต้น 

5. ค่าใช้จ่ายเงินตามแบบบริโภคนิยม หมายถึง ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ นอกเหนือจากที่

กล่าวมาแล้ว เช่น ค่าแต่งตัวที่ฟุ่ มเฟือย ค่าเครื่องประดับ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกบัการสื่อสาร เป็นต้น 
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ตาราง 2.1 สรุปทฤษฎีความต้องการที่เกี่ยวข้องกบัมูลเหตุการก่อหนี้  

ทฤษฎีความตอ้งการ 

ความตอ้งการพื้ นฐาน ความตอ้งการดา้นอื่น ๆ 
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ทฤษฎีความตอ้งการตามแนวความคิดของเมอรเ์รย ์(Murray) 

5. ความต้องการเป็นอสิระ           

6. ความต้องการความส าเรจ็           

7. ความต้องการสร้างมิตรภาพกบั

บุคคลอื่น 
          

8. ความต้องการความสนุกสนาน           

10. ความต้องการความช่วยเหลือ

จากบุคคลอื่น 
          

11. ความต้องการที่จะให้ความ

ช่วยเหลือต่อบุคคลอื่น 
          

12. ความต้องการที่สร้างความ

ประทบัใจให้กบัผู้อื่น 
          

13. ความต้องการมีอทิธพิลเหนือ

บุคคลอื่น 
          

14. ความต้องการที่จะยอมรับนับ

ถือผู้อาวุโสกว่า 
          

16. ความต้องการที่จะหลีกเล่ียง

จากอนัตราย 
          

20. ความต้องการที่จะให้ตนเองมี

ความแตก ต่างจากบุคคลอื่น 
          

ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์

1. ความต้องการทางร่างกาย           

2. ความต้องการความปลอดภัย           

3. ความต้องการความรักและความ

เป็นเจ้าของ 
          

4. ความต้องการได้รับความนับถือ

ยกย่อง 

    
      
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ตาราง 2.1 สรุปทฤษฎีความต้องการที่เกี่ยวข้องกบัมูลเหตุการก่อหนี้  (ต่อ) 

หมายเหตุ : รวบรวมโดยผู้วิจัย 

2.5 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการมีอิสรภาพทางการเงิน 

น าชัย เตชะรัตนวิโรจน์ (2547) กล่าวว่า “อสิรภาพทางการเงิน หมายถึง การที่มนุษย์มี

หลักประกันทางการเงินที่มั่นคงเพียงพอที่จะใช้ชีวิตได้อย่างสุขสบายตามสมควรแก่อัตภาพ โดย

ไม่ต้องพึ่งพาใครมากจนเกนิไปและไม่ต้องหวาดผวากบัปัญหาเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ ว่าจะมีไม่พอกบั

การจับจ่ายใช้สอยเพื่อด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในอนาคต” 

MoneyHUB (2559) กล่าวว่า “อิสรภาพทางการเงิน นั่นก็คือ การได้ท างานที่ชอบ     

มีรายได้เข้ามาอย่างไม่ขาดสาย และไม่ต้องกงัวลเร่ืองค่าใช้จ่ายทั้งส่วนตัวและของครอบครัว ดังนั้น

ถ้าหากอยากจะมีอิสรภาพทางการเงินจ าเป็นจะต้องวางแผนทางการด้านเงินของตัวเองอย่างเป็น

ระบบ และต้องท าตามแผนที่วางไว้” 

ธนาคารไทยพาณิชย์ (2564) ได้ให้ความหมายของ “อิสรภาพทางการเงิน Financial 

Freedom หรือ Financial Independence คือ การที่เราสามารถท าในสิ่งที่เราต้องการด้วยเวลาและ

แรงกายแรงใจที่มีอยู่ โดยไม่ต้องกังวลเร่ืองเงินแต่อย่างใด หรือการที่คุณมีเงินมากพอและปล่อย

ให้เงินท างานผ่านการลงทุนในแบบต่าง ๆ โดยที่คุณไม่ต้องท างานใด ๆ อีกต่อไป ซึ่งการมี

ทฤษฎีความตอ้งการ 

ความตอ้งการพื้ นฐาน ความตอ้งการดา้นอื่น ๆ 
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5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเอง

อย่างแท้จริง 

    
      

ทฤษฎีความตอ้งการของแอลเดอรเ์ฟอร ์

1. ความต้องการเพื่อความอยู่รอด           

2. ความต้องการมีสัมพันธภ์าพ           

3. ความต้องการเจริญก้าวหน้า           

ทฤษฎีความตอ้งการของแมคคลีแลนด ์

1. ความต้องการความส าเรจ็           

2. ความต้องการความผูกพัน           

3. ความต้องการอ านาจ           
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อิสรภาพทางการเงินจะท าให้เราสามารถใช้ชีวิตในแบบที่เราต้องการได้ นั่นเป็นความหวังลึก ๆ 

ของคนแทบจะทุกคน แต่ไม่ใช่ว่าทุกคนจะสามารถท าได้และบางคนไม่รู้ ว่าต้องท าอย่างไร จึงจะ

สร้างอสิรภาพทางการเงินให้กบัตัวเองได้” 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย อธิบายว่า การที่บุคคลจะมีอิสรภาพทางการเงินนั้น 

จ าเป็นจะต้องมีความอยู่รอดก่อนแล้วความมั่งคั่งจะตามมา ซึ่งสามารถวัดอิสรภาพทางการเงิน        

2 ระดับ (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2558) ดังนี้  

1. อสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

อัตราส่วนความอยู่รอด (Survival Ratio) ซึ่งความอยู่รอด หมายถึง การที่บุคคล

หารายได้ให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย กล่าวคือ มีรายได้จากการท างานและรายได้จากทรัพย์สิน

เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ค านวณดังนี้   

อตัราส่วนความอยู่รอด = รายได้จากทรัพย์สนิ+รายได้จากการท างาน 

  รายจ่าย 

ดังนั้น หากบุคคลมีค่าอัตราส่วนความอยู่รอดมากกว่า 1 นั่นหมายถึง บุคคลนั้น

สามารถด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ ซึ่งเป็นความมีอิสรภาพทางการเงินขั้นต้น ที่จะต้องอยู่รอดด้วย

ตัวเองก่อน 

2. อสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

อตัราส่วนความมั่งคั่ง (Wealth Ratio) คือ ทรัพย์สนิสุทธ ิหรือ การที่บุคคลมีเงิน

เหลือหลังจากน าทรัพย์สินทั้งหมดมาหักด้วยหนี้ สินทั้งหมด ย่ิงมีทรัพย์สินสุทธิมากโอกาสที่จะน า

เงินไปต่อยอดเพื่อสร้างความมั่งคั่งกม็ีมากขึ้ น ซึ่งวัดโดยอัตราส่วนความมั่งคั่ง (Wealth Ratio) 

ค านวณดังนี้   

อตัราส่วนความม่ังคั่ง =    รายได้จากทรัพย์สนิ 

 รายจ่าย  

ดังนั้น หากบุคคลมีค่าอัตราส่วนความมั่งคั่งมากกว่า 1 นั่นหมายถึง บุคคลนั้นมี

อิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง กล่าวคือ บุคคลนั้นมีรายได้จากทรัพย์สินมากพอที่จะใช้จ่าย

และใช้ชีวิตได้อย่างสบาย โดยไม่ต้องมีรายได้จากการท างาน 

ผู้วิจัยจะใช้อตัราส่วนความอยู่รอด (Survival Ratio) และอตัราส่วนความม่ังคั่ง (Wealth 

Ratio) ในการวัดความมีอิสรภาพทางการเงิน เนื่องจากการมีหนี้ สินจะต้องมีการผ่อนช าระหนี้คืน     

ซึ่งถือเป็นรายจ่ายที่ต้องจ่ายให้กับเจ้าหนี้  ดังนั้นผู้วิจัยต้องการทราบความอยู่รอดของผู้กู้ที่ต้อง

ช าระหนี้ รายเดือน โดยจะต้องอยู่รอดด้วยตัวเอง และต้องการทราบหนี้สนิที่มีสามารถน าเงินไปต่อ

ยอดเพื่อสร้างความม่ังคั่งให้กบัผู้กู้ได้มากน้อยแค่ไหน 
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2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

2.6.1 มูลเหตุของการก่อหน้ี 

การศึกษาของมาริสา สกุลวัฒนา และชลวิทย์ เจียรจิตต (2564) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

การก่อหนี้  กรณีศึกษาของกลุ่มพนักงานวัยเร่ิมท างานของบริษัทเอกชน จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

293 คน พบว่า ระดับความจ าเป็นในการใช้จ่ายรายเดือน และการจัดการเงินส ารองส าหรับ

เหตุการณ์ฉุกเฉินมีความสัมพันธ์กันกับลักษณะของหนี้ สิน ในขณะที่การศึกษาของวรางคณา      

บัวล้อม (2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมที่มีผลต่อการก่อหนี้ ของพนักงานธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่งใน

จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 36 สาขา มีพนักงานจ านวนทั้งสิ้น 421 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

122 คน พบว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายส าหรับการอุปโภค/บริโภค พฤติกรรมการใช้จ่ายเพื่อที่อยู่

อาศัย พฤติกรรมเลือกซื้ อเคร่ืองประดับ/สินค้าฟุ่ มเฟือย/เคร่ืองอ านวยความสะดวกและ

พฤติกรรมการลงทุน/การซื้ อกองทุน/การซื้อประกนั/ธุรกจิเสริม มีความสมัพันธก์บัระดับปริมาณ

การเป็นหนี้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมคิด ยาเคน (2564) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้

ของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวาย ในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัด

พะเยา กลุ่มตัวอย่างจ านวน 374 คน พบว่า ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีผลต่อการก่อหนี้

ของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวายในเขตเทศบาลต าบลท่าวังทอง อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัด

พะเยา แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของพรทพิย์ อังศุภมงคล (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ

ก่อหนี้ ของข้าราชการต ารวจในสังกัดสถานีต ารวจภูธรเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 

ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตเป็นปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ ของข้าราชการต ารวจ     

ในสงักดัสถานีต ารวจภธูรเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ แต่ปัจจัยด้านการหาที่อยู่อาศัย และ

ปัจจัยด้านการใช้จ่ายเกี่ยวกบัยานพาหนะ เป็นปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการก่อหนี้ของข้าราชการต ารวจ 

ทั้งนี้ ปิญะณัช เรือนสอน (2561) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการวิเคราะห์ภาระหนี้สินสหกรณ์ออมทรัพย์

กองบัญชาการกองทัพไทย จ ากัดของนายทหารชั้นประทวน พบว่า ความแตกต่างของเพศ       

เหล่าทพั และศาสนาไม่มีผลต่อมูลค่าการเป็นหนี้  เมื่อประชากรมีอายุมากขึ้น ชั้นยศสูงขึ้น และมี

การสมรส ส่งผลให้มูลค่าการกู้ ยืมเงินเพิ่มมากขึ้น ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของมนไท จันทร์ทอง 

(2556) ที่ ได้ศึกษาภาระหนี้ สินของบุคลากรในกองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายใ น

ราชอาณาจักร (ส่วนกลาง) โดยออกแบบสอบถามและเกบ็ข้อมูล 320 ตัวอย่าง พบว่า ปัจจัยส่วน

บุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้ สิน แต่รายจ่ายซึ่งเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจและพฤติกรรม

เลียนแบบมีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้ สิน และสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทรัตน์ จิโรภาส 

(2552) ที่ได้ศึกษาภาระหนี้ สินของข้าราชการครูโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา กลุ่มตัวอย่างจ านวน 247 คน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้ สิน

ด้านจ านวนหนี้ สินในปัจจุบันและด้านวงเงินในการผ่อนช าระหนี้ สินเฉล่ียต่อเดือน แต่ปัจจัยที่มี
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ความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สินคือความต้องการปัจจัยพื้ นฐานด้านการผ่อนช าระบ้านพัก และด้าน

รายจ่ายเกี่ยวกบัการรักษาพยาบาล สิ่งเหล่านี้ เป็นปัจจัยที่ท าให้ข้าราชการครูเป็นหนี้  

สรุปจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมูลเหตุการก่อหนี้  พบว่า  มีปัจจัยหลายตัวที่มีความ 

สัมพันธ์ต่อการก่อหนี้ สิน เช่น รูปแบบการด าเนินชีวิต ระดับความจ าเป็น พฤติกรรมการใช้จ่าย 

เป็นต้น โดยแต่ละปัจจัยขึ้นอยู่กบัความต้องการของแต่ละบุคคล ซึ่งจะส่งผลต่อการก่อหนี้สนิ 

2.6.2 การจัดการหน้ีสิน 

การศึกษาจักรพงษ์ ช่างเหลา และประชาสรรค์ แสนภักดี (2561) ศึกษาสถานภาพและ

แนวทางการบริหารหนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูขอนแก่น จ ากัด กลุ่มตัวอย่างจ านวน 

391 คน พบว่า การหารายได้เสริม เช่น การสอนพิเศษ หรือการท าการเกษตรส าหรับผู้ที่มีที่ท ากิน 

หรือการขายสินค้าต่าง ๆ เป็นแนวทางที่ใช้ในการแก้ปัญหาหนี้ สิน โดยถือเป็นการเพิ่มรายได้

ให้แก่ตนเองจะได้มีเงินไว้ส ารอง ทั้งนี้ เกวรินทร์ ฤกษ์ด าเนินกิจ (2563) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

การก่อหนี้ ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ของบุคลากรเทศบาลเมืองบ้านบึง จังหวัดชลบุรี     

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 180 คน ได้สรุปว่าการที่บุคลากรตกอยู่ในภาวะหนี้สินทั้งในระบบและนอก

ระบบ เกิดจากความไม่เพียงพอในพฤติกรรมการใช้จ่าย ไม่มีการวางแผนรายรับ-รายจ่าย        

ขาดการไตร่ตรองที่ดี จึงท าให้เกิดปัญหาหนี้ สินได้ง่าย ดังนั้นแนวทางการแก้ไขคือควรให้

ความส าคัญกับการให้ความรู้การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการบริหารทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของกานต์พิชชา กองคนขวา (2561) ศึกษามูลเหตุการค้างช าระหนี้ ในระบบ : 

กรณีศึกษาเกษตรกรในจังหวัดพะเยา กลุ่มตัวอย่างจากเกษตรกรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยา

จ านวน 405 คน พบว่า แนวทางส าหรับการแก้ไขปัญหาการค้างช าระหนี้ ในระบบของเกษตรกรใน

จังหวัดพะเยา จ าเป็นต้องมีการสร้างความรู้หรือความเข้าใจและทัศนคติที่ดีในการช าระหนี้ ด้วย

การอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรในเร่ืองความรู้ทางการเงินตลอดจนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับหนี้  

ในขณะที่การศึกษาของ ฐิติชญามณ สุรินทร์ (2560) ได้ศึกษาภาวะหนี้ สินและการแก้ไขภาวะ

หนี้สนิของก าลังพลกรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทพัไทย จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 380 

ตัวอย่าง พบว่า การได้รับสวัสดิการที่เพียงพอช่วยลดค่าใช้จ่ายของก าลังพล การออกระเบียบ

ข้อบังคับการขอกู้ ยืมเงินที่ชัดเจนจะช่วยลดการก่อหนี้ ของก าลังพลลงได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ชุติพงศ์             

ศาตนันทพ์ิพัฒน์ (2559) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้นอกระบบ กรณีศึกษาบุคลากร สงักัด

กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตอ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษา

จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน ที่ประสบปัญหาเป็นหนี้ นอกระบบระยะเวลาอย่างน้อย 1 ปี 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการวางแผนการใช้จ่ายและมีการบริหารจัดการหนี้  จึงต้องการการ

สนับสนุนสวัสดิการจากหน่วยงานต้นสังกัด ให้มีสวัสดิการที่ลดภาระค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียนบุตร 
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และการสนับสนุนการฝึกอาชีพ สร้างอาชีพ เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาหนี้  และการศึกษาของวิภาดา    

กิจสัมพันธ์วงค์ (2556) ศึกษาลักษณะหนี้ สินและแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้ สินของพนักงาน 

บริษัท เอสบี คอลย์ เซ็นเตอร์ (ประเทศไทย) จ ากัด กลุ่มตัวอย่าง 149 คน พบว่า ระดับความ

คิดเห็นของแนวทางการแก้ปัญหาหนี้ ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย โดยต้องการให้บริษัทจัด

สวัสดิการด้านเงินกู้ของบริษัท การจัดหาแหล่งเงินกู้กับสถาบันการเงินที่เหมาะสม การให้ความรู้

เกี่ยวกบัการแก้ไขปัญหาหนี้  และการวางแผนการเงินให้พนักงาน 

สรุปจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการหนี้ สิน พบว่า ในการจัดการหนี้ สินมีวิธีการ

จัดการหนี้ สินที่หลากหลาย เช่น การหารายได้เสริม การวางแผน การได้รับสวัสดิการที่เพียงพอ 

เป็นต้น ซึ่งแต่ละวิธสีามารถช่วยลดการเกดิหนี้สนิได้ แต่อาจได้ผลลัพธท์ี่แตกต่างกนั   

2.6.3 การมีอิสรภาพทางการเงิน 

การศึกษาของมนต์ทนา คงแก้ว และคณะ (2561) ได้ศึกษาสถานการณ์หนี้ ครัวเรือน

กับแนวทางการสร้างวินัยทางการเงินเพื่อความพอเพียง ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัด

พัทลุง จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 337 คน พบว่า รายได้จากการท างานเฉล่ียต่อเดือน ภาระในการ

ช าระหนี้ ของครัวเรือน รายได้จากสินทรัพย์เฉล่ียต่อเดือน มีอิทธิพลเชิงบวกต่อค่าความอยู่รอด 

(Survival ratio) ของครัวเรือน ในขณะที่รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน

ทั้งหมด มีอทิธพิลเชิงลบต่อค่าความอยู่รอด (Survival ratio) ของครัวเรือน และในการศึกษาของ 

พิมพ์นารา ทรัพย์เรืองริน (2563) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธพิลต่ออสิรภาพทางการเงินของชาวมิลเลน

เนียลในกรุงเทพมหานครด้วยอตัราส่วนความอยู่รอดและอตัราส่วนความมั่งคั่ง จ านวนทั้งสิ้น 400 

ตัวอย่าง จากการศึกษาพบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านอายุ มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่งของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพ    

มหานครในทิศทางเดียวกัน และทักษะทางการเงินด้านพฤติกรรมทางการเงินมีอิทธิพลต่อ

อิสรภาพทางการเงินด้านอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่ งของชาวมิลเลน         

เนียลในกรุงเทพมหานครในทิศทางตรงข้าม ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาของบุญญารัตน์ สร้อยสน 

(2562) ที่ศึกษาผลของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่มีต่ออิสรภาพทางการเงินของบุคคล : 

กรณีศึกษาลูกค้าธนาคารพาณิชย์ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน พบว่า เพศ

และอายุไม่มีผลต่ออสิรภาพทางการเงินของบุคคล แต่ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินของบุคคลในด้านการไม่มีหนี้ สินเพิ่มภาระ ส าหรับด้านการวางแผน

การเงินส่วนบุคคล พบว่า การวางแผนการเงินของบุคคลที่แตกต่างกันทั้งสามด้าน คือ ด้านรายได้ 

ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออมและการลงทุนมีผลต่ออสิรภาพทางการเงิน  
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สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้มี

ด้วยกนัหลายสาเหตุ ขึ้นอยู่กบัความต้องการของแต่ละบุคคลที่ไม่สามารถปรับเปล่ียนได้ทนัท ีและ

เมื่อมีการก่อหนี้สินขึ้นแล้ว จ าเป็นต้องรู้จักวิธีการจัดการหนี้สินที่เหมาะสม ซึ่งแต่ละวิธีจัดการหนี้

อาจได้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน จึงท าให้ผู้ วิจัยสนใจที่จะศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้ และวิธีการ

จัดการหนี้สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินเพื่อที่จะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้ตรงตามความ

ต้องการ ตลอดจนน าข้อมูลมาพัฒนาผลิตภัณฑ์สินเชื่อได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งอาจเป็นวิธีการหนึ่งที่

สามารถช่วยลดการเกดิปัญหาหนี้สิน และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ โดยสามารถสรุป

สมมติฐานการวิจัยได้ ดังนี้  

สมมติฐาน 1 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย ด้านการ

บริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรคมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 

แบ่งเป็น 

สมมติฐาน 1.1 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย 

ด้านการบริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรคมีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านความอยู่รอด 

สมมติฐาน 1.2 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย 

ด้านการบริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรคมีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านความม่ังคั่ง 

สมมติฐาน 2 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น  ๆ ประกอบด้วย      

ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการ

ลงทุนมีผลต่ออสิรภาพทางการเงิน 

สมมติฐาน 2.1 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ประกอบด้วย 

ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการ

ลงทุนมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

สมมติฐาน 2.2 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ประกอบด้วย 

ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการ

ลงทุนมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

สมมติฐาน 3 วิธีการจัดการหนี้ สิน ประกอบด้วย การวางแผน การเพิ่มรายได้-ลด

รายจ่าย และการเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อมีผลต่ออสิรภาพทางการเงิน 

สมมติฐาน 3.1 วิธกีารจัดการหนี้สนิ ประกอบด้วย การวางแผน การเพิ่มรายได้-

ลดรายจ่าย และการเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 
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สมมติฐาน 3.2 วิธกีารจัดการหนี้สนิ ประกอบด้วย การวางแผน การเพิ่มรายได้-

ลดรายจ่าย และการเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย   

ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

1. มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

    1.1 ปัจจัยด้านความต้องการพื้นฐาน 

 - การบริโภค 

 - เคร่ืองแต่งกาย 

 - ที่อยู่อาศัย 

 - ยารักษาโรค 

    1.2 ปัจจัยความต้องการด้านอื่น ๆ 

 - การศึกษา 

- ทางสังคม 

- นันทนาการ 

- บริโภคนิยม 

 - การเดินทาง 

 - การลงทุน 

2. การจัดการหน้ีสิน 

    2.1 การวางแผน 

 - การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

 - วางแผนการใช้เงินที่จ าเป็น 

    2.2 การเพิ่มรายได้–ลดรายจ่าย

 - สร้างอาชีพ 

 - ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 

    2.3 การเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อ 

 - ปรับลดช าระหนี้  

 - พักช าระเงินต้น 

 - ปรับโครงสร้างหนี้  

 

การมีอิสรภาพทางการเงิน 

1. อตัราส่วนความอยู่รอด  

(Survival Ratio) 

2. อตัราส่วนความม่ังคั่ง  

(Wealth Ratio) 
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บทท่ี 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ในการวิจัยเร่ืองการก่อหนี้ และวิธีการจัดการหนี้ สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินของ

สมาชิกแห่งหนึ่ง เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ มีสาระส าคัญถึงวิธีด าเนินการวิจัยอย่างเป็นขั้นตอน 

เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและจะน าไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

วิจัยตามขั้นตอน ดังนี้  

3.1 ลักษณะประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3 การทดสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 ลกัษณะประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสัญญาเงินกู้กับ

สหกรณ์ตั้งแต่ 2 สญัญา จ านวน 4,928 คน (สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง, 2565) 

กลุ่มตัวอย่างที่่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง สามารถ

ค านวณเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ความคลาดเคล่ือน 0.05 หรือร้อยละ 5 เนื่องจากทราบค่าประชากรที่

แน่นอน จึงค านวณโดยใช้สูตรของ เทโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973 อ้างถึงใน อัจฉราวรรณ 

งามญาณ, 2554) 

n = 
N

1+Ne2
 

โดยแทนค่า 

n  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

N =  จ านวนประชากร 

e  =  ค่าความคลาดเคล่ือนระหว่างค่าเฉล่ียของตัวอย่างและค่าเฉล่ียประชากร
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แทนค่าตามสูตร  ได้ผลดังนี้  

n = 
4,928

1+4,928(0.05)2
 

n = 369.97 

ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  จ านวน 370 ตัวอย่าง  

3.2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการเก็บ

แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล โดยมีการพัฒนาแบบสอบถามมาจากงานวิจัยของวรางคณา      

บัวล้อม (2558), มนต์ทนา คงแก้ว และคณะ (2561), พิมลวรรณ เดชานุเบกษา (2558), 

ปรีชา วิยาภรณ์ (2559) และพิมพ์นารา ทรัพย์เรืองริน (2563) ซึ่งผู้วิจัยแบ่งค าถามออกเป็น     

4 ส่วน  ดังนี้  

ส่วนที่ 1 : แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสมาชิกผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนบุคคลที่อยู่ในอุปการะ ระดับการศึกษา ประเภทสมาชิก ซึ่งเป็น

ค าถามปลายปิด  (Closed-Ended Question) มี ลักษณะเ ป็นค าถามแบบหลายตั ว เ ลือก 

(Determinant-choice Question) โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงข้อเดียว 

ส่วนที่ 2 : ค าถามเกี่ยวกบัมูลเหตุการก่อหนี้สนิ เป็นแบบวิธวีิเคราะห์ข้อมูลเกณฑ์ในการ

แปลความหมาย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล Likert Scale ที่อยู่ในรูปแบบคะแนนเฉล่ีย         

มีเกณฑก์ารให้คะแนน (ละเอยีด ศิลาน้อย และกนัฑมิาลย์ จินดาประเสริฐ, 2562) ดังนี้  

คะแนน 5 = เหน็ด้วยมากที่สดุ 

คะแนน 4 = เหน็ด้วยมาก 

คะแนน 3 = เหน็ด้วยปานกลาง 

คะแนน 2 = เหน็ด้วยน้อย 

คะแนน 1 = เหน็ด้วยน้อยที่สดุ 

การแปลค่าคะแนนเฉล่ียโดยใช้ค่าทางสถิติคะแนนเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) 

ก าหนดช่วงของการวัด ดังนี้  

 = 
คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชั้น
 

โดยมีเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายข้อมูลใช้วิธีของ Likert Scale แบบจ าแนกแต่ละ

ช่วงย่อยต่างกนั แบ่งระดับคะแนนเป็น 5 ระดับโดยท าการก าหนดช่วงของการวัดได้ ดังนี้  



38 
 

 

4.20 - 5.00 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับมากที่สดุ 

3.40 - 4.19 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับมาก 

2.60 - 3.39 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับปานกลาง 

1.80 - 2.59 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับน้อย 

1.00 - 1.79 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับน้อยที่สดุ 

ส่วนที่ 3 : ค าถามแนวทางการจัดการหนี้  เป็นแบบวิธีวิเคราะห์ข้อมูลเกณฑ์ในการแปล

ความหมาย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล Likert Scale ที่อยู่ในรูปแบบคะแนนเฉล่ีย เกณฑ์การ

ให้คะแนน (ละเอยีด ศิลาน้อย และกนัฑมิาลย์ จินดาประเสริฐ, 2562) ดังนี้  

คะแนน 5 = เหน็ด้วยมากที่สดุ 

คะแนน 4 = เหน็ด้วยหนี้มาก 

คะแนน 3 = เหน็ด้วยปานกลาง 

คะแนน 2 = เหน็ด้วยน้อย 

คะแนน 1 = เหน็ด้วยน้อยที่สดุ 

การแปลค่าคะแนนเฉล่ียโดยใช้ค่าทางสถิติคะแนนเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) 

ก าหนดช่วงของการวัดดังนี้  

= 
คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชั้น
 

โดยมีเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายข้อมูลใช้วิธีของ Likert Scale แบบจ าแนกแต่ละ

ช่วงย่อยต่างกนั แบ่งระดับคะแนนเป็น 5 ระดับโดยท าการก าหนดช่วงของการวัดได้ ดังนี้  

4.20 - 5.00 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับมากที่สดุ 

3.40 - 4.19 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับมาก 

2.60 - 3.39 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับปานกลาง 

1.80 - 2.59 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับน้อย 

1.00 - 1.79 หมายถึง มีความคิดเหน็ระดับน้อยที่สดุ 

ส่วนที่ 4 : แบบสอบถามเกี่ยวกับการวัดระดับอสิรภาพทางการเงิน ลักษณะแบบค าถาม

เป็นแบบค าถามปลายเปิด (Open-ended Questions) เพื่อให้ผู้ วิจัยน าค าตอบมาใช้ค านวณ

อัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่ง ซึ่งการวัดข้อมูลเป็นแบบมาตรวัดอัตราส่วน 

(Ratio Scale) 
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3.3 การทดสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

1. การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นการหาค่าความเที่ยงตรง

ที่ให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 2 ท่าน เพื่อพิจารณาแบบสอบถาม ว่าตรงตามเนื้ อหาและวัตถุประสงค์

มากน้อยเพียงใด โดยใช้เกณฑก์ารประเมิน (อุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน์ และชญาภา วันทุม, 2560) 

ดังนี้    

คะแนน +1   หมายถึง  แน่ใจว่าค าถามวัดจุดประสงค์/เนื้อหา 

คะแนน   0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าค าถามวัดจุดประสงค์/เนื้อหา 

คะแนน -1   หมายถึง  แน่ใจว่าค าถามไม่วัดจุดประสงค์/เนื้อหา 

แล้วน าข้อมูลจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม

กบัจุดประสงค์หรือเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC)  

IOC = 
ΣR

N
 

เมื่อ  ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

   N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าข้อค าถามวัดได้ตรงวัตถุประสงค์

หรือตรงตามเนื้อหาถือว่าสามารถใช้ข้อค าถามนั้นได้ ซึ่งในงานวิจัยนี้มีค่า IOC เท่ากบั 0.96 ถือว่า

มีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ 

2. การทดสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้ทดสอบความเชื่อมั่นหรือความ

สอดคล้องภายในด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

โดยการน าแบบสอบถามที่ได้จากการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับ

กลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยคัดเลือกค าถามที่มีค่า α ตั้งแต่ 0.7 ขึ้ นไป ถือว่า

ยอมรับได้ (วัฒนา สนุทรธยั และวนิดา คูชัยสทิธิ์, 2558) 

ผลการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของประเดน็ค าถามในแบบสอบถาม พบว่า ข้อค าถาม

มีความน่าเชื่อมั่นสามารถน าไปใช้ศึกษาได้ โดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากบั 0.951 ซึ่งมากกว่า 0.7 เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด   

3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 2 ลักษณะ ดังนี้  

3.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การเก็บรวบรวมข้อมูลจะใช้แบบสอบถามใน

รูปแบบออนไลน์ เพื่อให้ได้ข้อมูลจากสมาชิกที่เข้ามาใช้บริการ และที่ไม่ได้เข้ามาใช้บริการในช่วงที่
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ผู้ วิจัยท าการเก็บแบบสอบถาม ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-

probability Samples) จะด าเนินการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบสะดวก 

(Convenience Sampling) โดยพิจารณาเลือกเฉพาะสมาชิกที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์ออมทรัพย์

แห่งหนึ่งตั้งแต่ 2 สัญญา ด้วยวิธีการใช้ค าถามในการคัดกรอง หากไม่ตรงตามคุณสมบัติจะไม่นับ

แบบสอบถามฉบับนั้น ซึ่งจ านวนขั้นต ่าของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องเกบ็จ านวน 370 คน ใช้ระยะเวลา

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่  15 พฤศจิกายน 2565-15 กุมภาพันธ์ 2566 รวม

ระยะเวลา 3 เดือน เมื่อครบตามจ านวนผู้วิจัยจะปิดระบบการตอบแบบสอบถาม 

3.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เกบ็รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า

เกี่ยวกับลักษณะของบุคคล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากบทความ 

วารสาร รายงานวิจัย เอกสารทางวิชาการ และสื่อสิ่งพิมพ์ รวมทั้งข้อมูลที่เผยแพร่ทางอนิเทอร์เนต็ 

เป็นต้น โดยน าทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้อ้างองิในการอภิปรายผลการศึกษา 

3.5 การวิเคราะหข์อ้มูล 

ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เป็นสถิติ

ที่ใช้ในการสรุปบรรยาย ซึ่งค่าสถิติที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลข

คณิต (Mean) ฐานนิยม (Mode) ค่าความถี่ (Frequencies) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) เพื่ออธิบายลักษณะข้อค าถามในแบบสอบถามที่ท าการส ารวจจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

ข้อมูลทั่วไปของสมาชิก ข้อมูลการเป็นหนี้  ข้อมูลแนวทางการจัดการหนี้สนิ 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เป็นสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรและปัจจัยที่อยู่ในรูปแบบของการทดสอบสหสัมพันธ์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) 
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บทท่ี 4  
ผลการวิจัย 

   

ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็รวบรวมผลการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน ด้วยการใช้

แบบสอบถาม (Questionnaire) หลังจากท าการทดสอบเคร่ืองมือ ใช้วิธีหาค่าความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

จุดประสงค์หรือเนื้อหา (IOC) และทดสอบค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสทิธแิอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เรียบร้อยแล้ว และน ามาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ 2 ส่วน ดังต่อไปนี้  

4.1 การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงพรรณนา 

4.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลทั่วไป  ซึ่งได้ท าการส ารวจจากสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่ง

หนึ่ง ที่มีสัญญาเงินกู้ กับสหกรณ์ตั้งแต่ 2 สัญญา จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน โดยข้อมูล

ทั่วไปที่ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจ  ประกอบไปด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และประเภท

การเป็นสมาชิก โดยใช้สถิติค่าความถี่ (Frequencies) และค่าร้อยละ (Percentage) แสดงผลการ

วิเคราะห์ในตาราง 4.1 

ตาราง 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) รอ้ยละ 

1. เพศ    

 หญิง 237 64.1 

 ชาย 133 35.9 

2. อายุ    

 20 - 30 ปี 53 14.3 

 31 - 40 ปี 139 37.6 

 41 - 50 ปี 111 30.0 

 51 - 60 ปี 56 15.1 

 61 ปีขึ้นไป 11 3.0 
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ตาราง 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) รอ้ยละ 

3. สถานภาพสมรส   

 โสด 126 34.0 

 สมรส 213 57.6 

 หย่าร้าง/หม้าย 31 8.4 

4. จ านวนบุคคลที่อยู่ในอุปการะ   

 0 - 2 คน 264 71.3 

 3 - 4 คน  98 26.5 

 5 - 6 คน    7   1.9 

 มากกว่า 6 คน    1   0.3 

5  ระดับการศึกษา   

 ต ่ากว่าปริญญาตรี 47 12.7 

 ปริญญาตรีหรือเทยีบเท่า 252 68.1 

 ปริญญาโท 54 14.6 

 ปริญญาเอก 17 4.6 

6. ประเภทสมาชิก   

 ข้าราชการ 5 1.3 

 ลูกจ้างประจ า 45 12.2 

 พนักงานมหาวิทยาลัย 172 46.5 

 พนักงานเงินรายได้ 134 36.2 

 ข้าราชการบ านาญ   7 1.9 

 ลูกจ้างบ าเหนจ็รายเดือน   7 1.9 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง 4.1 ซึ่งแสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของ

สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสญัญากู้กบัสหกรณ์ตั้งแต่ 2 สญัญา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของ

งานวิจัยนี้  โดยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

จ าแนกตามเพศ พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 

64.1 และเพศชาย จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 35.9 

จ าแนกตามอายุ พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่อายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 139 คน         

คิดเป็นร้อยละ 37.6 รองลงมาอายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0    



43 
 

 

อายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 อายุระหว่าง 20-30 ปี จ านวน 53 

คน คิดเป็นร้อยละ 14.3 และอายุ 61 ปีขึ้นไป จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 

จ าแนกตามสถานภาพสมรส พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 213 คน       

คิดเป็นร้อยละ 57.6 รองลงมาสถานภาพโสด จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 และ

สถานภาพอย่าร้าง/หม้าย จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 

จ าแนกตามจ านวนบุคคลที่อยู่ในอุปการะ พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่มีบุคคลที่อยู่ใน

อุปการะ 0-2 คน จ านวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 71.3 รองลงมามี 3-4 คน จ านวน 98 คน    

คิดเป็นร้อยละ 26.5 มี 5-6 คน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 และมีมากกว่า 6 คน จ านวน 

1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 

จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ

เทียบเท่า จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 68.1 รองลงมาระดับปริญญาโท จ านวน 54 คน      

คิดเป็นร้อยละ 14.6 ระดับต ่ากว่าปริญญาตรี จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.7 และระดับ

ปริญญาเอก จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.6 

จ าแนกตามประเภทสมาชิก พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เป็นพนักงานมหาวิทยาลัย จ านวน 

172 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 รองลงมาเป็นพนักงานเงินรายได้ จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.2 ลูกจ้างประจ า จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2 ข้าราชการบ านาญ จ านวน 7 คน        

คิดเป็นร้อยละ 1.9 ลูกจ้างบ าเหนจ็รายเดือน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 และข้าราชการ 

จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 

4.1.2 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลระดบัความส าคญัของมูลเหตุการก่อหน้ี 

จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน ซ่ึงเกบ็ข้อมูลเกี่ยวกับมูลเหตุการก่อหนี้  จ านวน 

30 ข้อ โดยจะมีตัวเลือกให้ผู้ตอบค าถาม ตอบตามระดับความคิดเห็น คือ ระดับ 5 หมายถึง    

เห็นด้วยมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 2 

หมายถึง เห็นด้วยน้อย และระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด โดยสรุปผลจากการหาค่าเฉล่ีย

เลขคณิต (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด แสดงผลการวิเคราะห์ในตาราง 4.2 และตาราง 4.3 
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ตาราง 4.2 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของมูลเหตุ      

การก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐาน 

มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั

ความส าคญั 

ดา้นการบริโภค      2.15 1.056 นอ้ย 

1. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.18 1.178 น้อย 

2. ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารนอกบ้านเป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.04 1.154 น้อย 

3. ค่าใช้จ่ายส าหรับอุปกรณ์ท าอาหารเป็นส่วนหนึ่งที่ท า

ให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.24 1.231 น้อย 

ดา้นเคร่ืองแต่งกาย    1.96 0.900 นอ้ย 

4. ค่าใช้จ่ายส าหรับเคร่ืองแบบท างาน/เคร่ืองแบบ

นักเรียนของผู้ที่อยู่ในอุปการะเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน

ต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.12 1.078 น้อย 

5. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวันเป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
1.94 1.050 น้อย 

6. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อชุดใส่ในโอกาสพิเศษเป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
1.82 0.975 น้อย 

ดา้นที่อยู่อาศยั    3.05 1.036 ปานกลาง 

7. ค่าใช้จ่ายส าหรับการพักอาศัยปัจจุบัน เช่น ค่าผ่อน

บ้าน ค่าเช่าที่พักเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมา

ใช้จ่าย 

3.29 1.397 ปานกลาง 

8. ค่าใช้จ่ายส าหรับสาธารณปูโภคเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.45 1.178 น้อย 

9. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซม/ต่อเติมที่พักอาศัยเป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
3.42 1.362 มาก 
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ตาราง 4.2 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของมูลเหตุ     

การก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐาน (ต่อ) 

มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั

ความส าคญั 

ดา้นยารกัษาโรค    2.24 0.984 นอ้ย 

10. ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.38 1.222 น้อย 

11. ค่าใช้จ่ายที่เกดิจากการเจบ็ป่วย อุบัติเหตุ เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.29 1.232 น้อย 

12. ค่าใช้จ่ายในการดูแลสขุภาพ เช่น อาหารเสริม ออก

ก าลังกาย เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมา

ใช้จ่าย 

2.04 1.076 น้อย 

รวมมูลเหตุการก่อหน้ีจากความตอ้งการพื้ นฐาน 2.35 0.676 น้อย 

จากตาราง 4.2 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญ

ของมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการพื้นฐานของสมาชิกผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า มูลเหตุการ

ก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานโดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 2.35 , S.D.=0.676) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อยโดยใช้ค่าเฉล่ีย พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้

ด้านที่อยู่อาศัยอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 3.05 , S.D.=1.036) ด้านยารักษาโรคอยู่ในระดับ

น้อย (𝑋̅ =2.24 , S.D.=0.984) ด้านการบริโภคอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ =2.15 , S.D.=1.056) 

และด้านเคร่ืองแต่งกายอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ =1.96 , S.D.=0.900) ตามล าดับ 

ตาราง 4.3 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของมูลเหตุ     

การก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ 

มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั

ความส าคญั 

ดา้นการศึกษา     2.62 0.983 ปานกลาง 

13. ค่าใช้จ่ายในการศึกษาของตนเอง เพื่อพัฒนา

ตนเอง เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.27 1.279 น้อย 
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ตาราง 4.3 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของมูลเหตุ     

การก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ (ต่อ) 

มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั

ความส าคญั 

14. ค่าใช้จ่ายในด้านอุปกรณ์การเรียน เช่น

คอมพิวเตอร์ Tablet เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน

ต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.94 1.235 ปานกลาง 

15. ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาของบุคคลในอุปการะ เช่น 

ค่าเรียนพิเศษบุตรหลาน เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.65 1.494 ปานกลาง 

ดา้นทางสงัคม    1.99 0.805 นอ้ย 

16. ค่าใช้จ่ายทางสังคมหรือภาษีสงัคม เป็นส่วนหนึ่ง   

ที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย เช่น งานแต่งงาน งาน

บวช งานศพ เป็นต้น 

2.09 0.954 น้อย 

17. ค่าใช้จ่ายจากการค า้ประกนัเงินกู้ เป็นส่วนหนึ่งที่ 

ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
1.85 1.167 น้อย 

18. ค่าใช้จ่ายจากการพบปะสงัสรรค์งานสังคม เป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.01 1.053 น้อย 

ดา้นนนัทนาการ   2.00 0.860 นอ้ย 

19. ค่าใช้จ่ายเพื่อการท่องเที่ยว/การพักผ่อนหย่อนใจ 

เช่น การท่องเที่ยวต่างประเทศ เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่

ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.42 1.243 น้อย 

20. ค่าใช้จ่ายเพื่อการกฬีา/งานอดิเรก เป็นส่วนหนึ่งที่

ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
1.92 0.972 น้อย 

21. ค่าใช้จ่ายจากการเข่าร่วมท ากจิกรรมที่ชื่นชอบ เช่น 

ค่าชมคอนเสร์ิต ค่าชมการแข่งขันกฬีา เป็นต้น เป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย  

1.66 0.903 น้อยที่สุด 

ดา้นบริโภคนิยม    1.97 0.768 นอ้ย 

22. ค่าใช้จ่ายเพื่อเลือกซื้อเคร่ืองประดับ/สนิค้า

ฟุ่ มเฟือย เช่น น า้หอม เคร่ืองส าอาง เสื้อผ้าราคาแพง 

เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

1.74 0.944 น้อยที่สุด 
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ตาราง 4.3 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของมูลเหตุ     

การก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ (ต่อ) 

มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั

ความส าคญั 

23. ค่าใช้จ่ายเพื่อต้องการให้เป็นที่ยอมรับ เช่น รสนิยม  

แบรนเนม เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงิน

มาใช้จ่าย 

1.62 0.814 น้อยที่สุด 

24. ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวก

ต่าง ๆ เช่น เคร่ืองซักผ้า เคร่ืองปรับอากาศ เป็นต้น 

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.55 1.082 น้อย 

ดา้นการเดินทาง    2.84 1.110 ปานกลาง 

25. ค่าใช้จ่ายเพื่อการเดินทาง เช่น การผ่อนช าระ

ยานพาหนะ ค่ารถประจ าทาง ค่าน า้มัน เป็นต้น เป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.81 1.312 ปานกลาง 

26. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมรถที่ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ เป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.97 1.296 ปานกลาง 

27. ค่าใช้จ่ายเพื่อประกนัภัยรถยนต์ เป็นส่วนหนึ่งที่ท า

ให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.74 1.255 ปานกลาง 

ดา้นการลงทุน    2.53 1.067 นอ้ย 

28. ค่าใช้จ่ายเพื่อความก้าวหน้าในอนาคต เช่น การท า

วิจัย การท าผลงาน เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน

ต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.16 1.240 น้อย 

29. การลงทุนประกอบอาชีพเสริม เป็นส่วนหนึ่งที่ท า

ให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
2.73 1.304 ปานกลาง 

30. การลงทุนในสนิทรัพย์ต่าง ๆ เพื่อหวังผลตอบแทน 

เช่น บ้าน คอนโด ที่ดิน ตราสารทางการเงิน หุ้นสหกรณ์ 

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

2.68 1.429 ปานกลาง 

รวมมูลเหตุการก่อหน้ีจากความตอ้งการปัจจัยอื่น ๆ 2.32 0.634 นอ้ย 
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จากตาราง 4.3 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญ

ของมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ของสมาชิกผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า      

มูลเหตุการก่อหนี้ ด้านความต้องการปัจจัยอื่น ๆ โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 2.32 

, S.D.=0.634) เมื่ อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อยโดยใช้ค่าเฉล่ีย        

พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้ ด้านการเดินทางอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 2.84 , S.D.=1.110)               

ด้านการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ =2.62 , S.D.=0.983) ด้านการลงทุนอยู่ในระดับน้อย 

(𝑋̅ =2.53 , S.D.=1.067) ด้านนันทนาการอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ =2.00 , S.D.=0.860) ด้านทาง

สังคมอยู่ในระดับน้อย ( 𝑋̅ =1.99 , S.D.=0.805) และด้านบริโภคนิยมอยู่ในระดับน้อย 

(𝑋̅ =1.97 , S.D.=0.768) ตามล าดับ 

4.1.3 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลระดบัความส าคญัของการจัดการหน้ีสิน 

จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน ซึ่งเก็บข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดการหนี้ สิน 

จ านวน 15 ข้อ โดยจะมีตัวเลือกให้ผู้ตอบค าถาม ตอบตามระดับความคิดเห็น คือ ระดับ 5 

หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด โดยสรุปผลจากการหา

ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด แสดงผลการวิเคราะห์ในตาราง 4.4  

ตาราง 4.4 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของการจัดการ

หนี้สนิ 

การจัดการหน้ีสิน 

ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั

ความส าคญั 

การวางแผน   3.24 0.774 ปานกลาง 

1. ท่านมีการจดบันทกึรายรับ-รายจ่าย 2.78 1.186 ปานกลาง 

2. ท่านมีการก าหนดค่าใช้จ่ายและแบ่งเงินใช้จ่ายให้เป็น

สดัส่วนตามวัตถุประสงค์ 
3.19 1.021 ปานกลาง 

3. ท่านตระหนักถึงความส าคัญของเงินฉุกเฉิน เพื่อ

ส ารองไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น 
3.56 1.142 มาก 

4. ท่านทราบสวัสดิการต่าง ๆ ที่ท่านได้รับอย่าง

ครบถ้วน 
3.68 1.010 มาก 

5. ท่านมีการท าประกนัเพื่อปกป้องความเสี่ยงจาก

เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 
3.00 1.206 ปานกลาง 
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ตาราง 4.4 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของการจัดการ

หนี้สนิ (ต่อ) 

การจัดการหน้ีสิน 

ค่าเฉลีย่ 

(Mean) 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบั

ความส าคญั 

การเพิม่รายได–้ลดรายจ่าย     3.31 0.892 ปานกลาง 

6. ท่านมีการน าเงินไปลงทุนอื่น ๆ เพื่อต่อยอดรายได้

ให้เพิ่มมากขึ้น 
2.97 1.264 ปานกลาง 

7. ท่านพยายามหาช่องทางการสร้างรายได้มากกว่าหนึ่ง

ทาง    
3.49 1.226 มาก 

8. ท่านมักอดใจในการซื้อสินค้าและบริการที่ไม่จ าเป็น 3.42 1.164 มาก 

9. ท่านมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อ

การเป็นหนี้อยู่เสมอ เช่น ลดการสงัสรรค์เม่ือเงินไม่

พอใช้ เป็นต้น 

3.46 1.121 มาก 

10. ท่านมีการช าระหนี้ เพิ่มข้ึน เมื่อมีเงินคงเหลือเพื่อ

ลดภาระดอกเบี้ย 
3.20 1.154 ปานกลาง 

การเจรจากบัผูใ้หส้ินเชื่อ    2.59 0.904 นอ้ย 

11. ท่านมีการปรับลดการช าระหนี้ ให้มีความเหมาะสม

กบัค่าใช้จ่ายปัจจุบัน 
3.09 1.204 ปานกลาง 

12. ท่านมีการพักช าระเงินต้น เมื่อมีเงินไม่เพียงพอใน

ช าระหนี้  
2.10 1.201 น้อย 

13. ท่านมีการขอปรับโครงสร้างหนี้  เพื่อให้ท่าน

สามารถช าระหนี้ ได้ตามก าหนด 
2.05 1.163 น้อย 

14. ท่านมีการขอสนิเชื่อที่มีอตัราดอกเบี้ยต ่า เพื่อช าระ

หนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงกว่า  
2.65 1.410 ปานกลาง 

15. ท่านมีการรวมหนี้ ให้อยู่ในแหล่งเดียว 3.05 1.381 ปานกลาง 

รวมการจัดการหน้ีสิน 3.05 0.613 ปานกลาง 

จากตาราง 4.4 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญ

ของการจัดการหนี้ สินของสมาชิกผู้ตอบแบบสอบถาม  พบว่า สมาชิกมีการจัดการหนี้ สินโดย

ภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 3.05 , S.D.=0.613) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย

เรียงล าดับจากมากไปน้อยโดยใช้ค่าเฉล่ีย พบว่า สมาชิกให้ความส าคัญในการจัดการหนี้สนิในการ
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เพิ่มรายได้–ลดรายจ่ายอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 3.31 , S.D.=0.892) การวางแผนอยู่ใน

ระดับปานกลาง (𝑋̅ =3.24 , S.D.=0.774) และในส่วนการเจรจากับผู้ให้สินเชื่ออยู่ในระดับน้อย 

(𝑋̅ =2.59 , S.D.=0.904) ตามล าดับ 

4.1.4 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลค่าอิสรภาพทางการเงิน 

จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ประกอบด้วย รายได้

จากทรัพย์สินเฉล่ียต่อเดือน รายได้จากเงินปันผลของสหกรณ์ฯเฉล่ียต่อเดือน รายได้จากการ

ท างานประจ าเฉล่ียต่อเดือน รายได้จากการท างานเสริมเฉล่ียต่อเดือน ค่าใช้จ่ายโดยเฉล่ียต่อเดือน 

และภาระหนี้ สินที่ต้องช าระต่อเดือน มาค านวณเพื่อหาค่าอิสรภาพทางการเงินของกลุ่มตัวอย่าง 

แสดงผลการวิเคราะห์ในตาราง 4.5 

ตาราง 4.5 แสดงจ านวนและร้อยละของการวัดอสิรภาพทางการเงิน 

การวดัค่าอิสรภาพทางการเงิน จ านวน (คน) รอ้ยละ 

1. อสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด   

 ≥ 1 (ผ่านเกณฑ)์ 282 76.2 

 <  1 (ไม่ผ่านเกณฑ)์  88 23.8 

2. อสิรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง   

 ≥ 1 (ผ่านเกณฑ)์  25  6.8 

 <  1 (ไม่ผ่านเกณฑ)์ 345 93.2 

จากตาราง 4.5 แสดงจ านวนและร้อยละของการวัดอิสรภาพทางการเงินของสมาชิก  

สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสัญญากู้กับสหกรณ์ตั้งแต่ 2 สัญญา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของ

งานวิจัยนี้  โดยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

จ าแนกตามอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด (Survival ratio) พบว่า สมาชิกส่วน

ใหญ่สามารถอยู่รอดได้ด้วยตนเอง จ านวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 76.2 และไม่สามารถอยู่รอด

ได้ด้วยตนเอง จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 

จ าแนกตามอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง (Wealth ratio) พบว่า สมาชิกส่วน

ใหญ่ไม่มีความมั่งคั่ง จ านวน 345 คน คิดเป็นร้อยละ 93.2 และมีความมั่งคั่ง จ านวน 25 คน    

คิดเป็นร้อยละ 6.8  
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4.2 การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงอนุมาน  

ผู้วิจัยได้ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การทดสอบด้วยสถิติวิเคราะห์สมการทดถอยเชิงเส้น 

(Linear Regression Analysis) ด้วยวิธ ีMultiple Regression 

4.2.1 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกบัมูลเหตุของการก่อหน้ีมีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงิน 

สมมติฐานที่ 1 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย ด้านการ

บริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรคมีผลต่ออสิรภาพทางการเงิน 

สมมติฐานที่ 1.1 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย 

ด้านการบริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรคมีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านความอยู่รอด 

ตาราง 4.6 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการ

ก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model SS df MS F Sig. 

Regression 21.927 4 5.482 8.713 .000* 

Residual 229.650 365 0.629   

Total 251.577 369    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.6 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้

จากความต้องการพื้ นฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้

จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย ด้านการบริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และ

ด้านยารักษาโรค อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ ดังตาราง 4.7 
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ตาราง 4.7 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการ

ก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model β Std. Error t Sig. 

ค่าคงที่ (Constant) 1.753 0.164 10.710 0.000 

ด้านการบริโภค       -0.226  0.051      -4.467  0.000* 

ด้านเคร่ืองแต่งกาย        0.019 0.064       0.300 0.764 

ด้านที่อยู่อาศัย        0.054 0.047       1.155 0.249 

ด้านยารักษาโรค  -0.011 0.049 -0.221 0.825 

R=0.295    R2=0.087    Adjusted R2=0.077    SE=0.793 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.7 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุการ

ก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานทั้ง 4 ด้าน สามารถอธบิายการมีอสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่

รอดได้ร้อยละ 7.70 (Adjusted  R2=0.077) โดยมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานด้าน

การบริโภคมีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด (𝛽= -0.226 , p < 0.05)     

แต่มูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐานด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัยและด้านยา

รักษาโรค ไม่มีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด (p > 0.05) 

สมมติฐานที่ 1.2 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย 

ด้านการบริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรคมีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านความม่ังคั่ง 

ตาราง 4.8 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการ

ก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model SS df MS F Sig. 

Regression 4.187 4 1.047 6.121 .000* 

Residual 62.418 365 0.171   

Total 66.605 369    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.8 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้

จากความต้องการพื้ นฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้

จากความต้องการพื้ นฐาน ประกอบด้วย ด้านการบริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และ

ด้านยารักษาโรค อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดังตาราง 4.9 
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ตาราง 4.9 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการ

ก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model β Std. Error t Sig. 

ค่าคงที่ (Constant) 0.255 0.085 2.984 0.003 

ด้านการบริโภค       -0.049  0.026      -1.869 0.062 

ด้านเคร่ืองแต่งกาย       -0.062 0.033      -1.862 0.063 

ด้านที่อยู่อาศัย        0.057 0.024       2.366  0.019* 

ด้านยารักษาโรค  0.019 0.025 0.735 0.463 

R=0.251    R2=0.063    Adjusted R2=0.053    SE=0.413 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.9 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุการ

ก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐานทั้ง 4 ด้าน สามารถอธิบายการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความ  

มั่งคั่งได้ ร้อยละ 5.30 (Adjusted  R2=0.053) โดยมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐาน

ด้านที่อยู่อาศัยมีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง (𝛽= 0.057 , p < 0.05)  

แต่มูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐานด้านการบริโภค ด้านเคร่ืองแต่งกาย และด้านยา

รักษาโรค ไม่มีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง (p > 0.05)  

สมมติฐานที่ 2 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ประกอบด้วย ด้าน

การศึกษา ด้านทางสงัคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการลงทุนมี

ผลต่ออสิรภาพทางการเงิน 

สมมติฐานที่  2.1 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่ น  ๆ 

ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง 

และด้านการลงทุนมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

ตาราง 4.10 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการ

ก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กบัอสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model SS df MS F Sig. 

Regression 52.925 6 8.821 16.119 .000* 

Residual 198.652 363 0.547   

Total 251.577 369    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 4.10 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อ

หนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด พบว่า มูลเหตุของ

การก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้าน

นันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการลงทุน อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่อ

อิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยแสดงผลการ

วิเคราะห์  ดังตาราง 4.11 

ตาราง 4.11 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของ

การก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กบัอสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model β Std. Error t Sig. 

ค่าคงที่ (Constant) 1.509 0.148 10.189  0.000 

ด้านการศึกษา        0.106  0.045       2.337   0.020* 

ด้านทางสังคม       -0.181 0.062      -2.910   0.004* 

ด้านนันทนาการ       -0.077 0.064      -1.202  0.230 

ด้านบริโภคนิยม        0.024 0.071 0.343  0.732 

ด้านการเดินทาง       -0.205 0.043      -4.747   0.000* 

ด้านการลงทุน                                              0.278 0.040       6.981   0.000* 

R=0.459    R2=0.210    Adjusted R2= 0.197    SE=0.740 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.11 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุ

การก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ทั้ง 6 ด้าน สามารถอธบิายการมีอสิรภาพทางการเงินด้าน

ความมั่งคั่งได้ร้อยละ 19.70 (Adjusted  R2=0.197) โดยมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการ

ปัจจัยอื่น ๆ ด้านการศึกษาและด้านการลงทุน มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่

รอด แต่มูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น  ๆ ด้านทางสังคมและด้านการเดินทาง        

มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ยกเว้นมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการ

ปัจจัยอื่น ๆ ด้านนันทนาการและด้านบริโภคนิยม ไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่

รอด เม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Standardized Coefficients Beta)    

จะได้ว่ามูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ด้านการลงทุน มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพ

ทางการเงินด้านความอยู่รอดมากที่สุด (𝛽= 0.278 , p < 0.05) รองลงมาคือ ด้านการศึกษา 

(𝛽= 0.106 , p < 0.05) ส่วนมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ด้านการเดินทาง 

มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอดมากที่สุด (𝛽= -0.205 , p < 0.05) 

รองลงมาคือ ด้านทางสงัคม (𝛽= -0.181 , p < 0.05)    



55 
 

 

สมมติฐานที่  2.2 มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่ น  ๆ 

ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้านนันทนาการ  ด้านบริโภคนิยม  ด้านการเดินทาง 

และด้านการลงทุนมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

ตาราง 4.12 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการ

ก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กบัอสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model SS df MS F Sig. 

Regression 16.243 6 2.707 19.512 .000* 

Residual 50.362 363 0.139   

Total 66.605 369    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.12 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อ

หนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง พบว่า มูลเหตุของการ

ก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านทางสงัคม ด้านนันทนาการ 

ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการลงทุน อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านความมั่ งคั่ ง  ที่ ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 โดยแสดงผลการวิ เคราะห์                  

ดังตาราง 4.13 

ตาราง 4.13 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของ

การก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กบัอสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model β Std. Error t Sig. 

ค่าคงที่ (Constant) 0.143    0.075 1.918      0.056 

ด้านการศึกษา     0.060 0.023       2.601      0.010* 

ด้านทางสังคม      -0.089 0.031      -2.843      0.005* 

ด้านนันทนาการ    0.005 0.032       0.169      0.866 

ด้านบริโภคนิยม  -0.067 0.036      -1.867      0.063 

ด้านการเดินทาง  -0.066 0.022      -3.023      0.003* 

ด้านการลงทุน                                         0.170 0.020       8.474      0.000* 

R=0.494    R2=0.244    Adjusted R2=0.231    SE=0.372 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.13 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุ

การก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ทั้ง 6 ด้าน สามารถอธบิายการมีอสิรภาพทางการเงินด้าน

ความมั่งคั่งได้ร้อยละ 23.10 (Adjusted  R2=0.231) โดยมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการ
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ปัจจัยอื่น ๆ ด้านการศึกษาและด้านการลงทุน มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่ง

คั่ง แต่มูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ด้านทางสังคมและด้านการเดินทาง มีผล

เชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง ยกเว้นมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัย

อื่น ๆ ด้านนันทนาการและด้านบริโภคนิยม ไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง     

เม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Standardized Coefficients Beta) จะได้ว่า 

มูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ด้านการลงทุน มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านความมั่งคั่งมากที่สุด (𝛽= 0.170 , p < 0.05) รองลงมาคือ ด้านการศึกษา (𝛽= 

0.060 , p < 0.05) ส่วนมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ด้านทางสังคมมีผลเชิง

ลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งมากที่สุด (𝛽= -0.089 , p < 0.05) รองลงมาคือ  

ด้านการเดินทาง (𝛽= -0.066 , p < 0.05)    

  4.2.2 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับวิธีการจัดการหน้ีสินมีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงิน 

สมมติฐานที่ 3 วิธีการจัดการหนี้ สิน ประกอบด้วย การวางแผน การเพิ่มรายได้-           

ลดรายจ่าย และการเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อมีผลต่ออสิรภาพทางการเงิน 

สมมติฐานที่ 3.1 วิธีการจัดการหนี้ สิน ประกอบด้วย การวางแผน การเพิ่ม

รายได้-ลดรายจ่าย และการเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

ตาราง 4.14 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการ

หนี้สนิกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model SS df MS F Sig. 

Regression 16.955 3 5.652 8.816 .000* 

Residual 234.622 366 0.641   

Total 251.577 369    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.14 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สนิ

กับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด พบว่า วิธีการจัดการหนี้สิน ประกอบด้วย การวางแผน 

การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพ

ทางการเงินด้านความอยู่รอด ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดัง

ตาราง 4.15 
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ตาราง 4.15 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธกีารจัดการ

หนี้สนิกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model β Std. Error t Sig. 

ค่าคงที่ (Constant) 0.389    0.219    1.780    0.076 

การวางแผน 0.114    0.061    1.856    0.064 

การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย 0.142     0.056    2.533    0.012* 

การเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อ 0.084    0.049    1.716    0.087 

R=0.260    R2=0.067    Adjusted R2=0.060    SE=0.801 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.15 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่าวิธีการ

จัดการหนี้ สินทั้ง 3 ด้าน สามารถอธิบายการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอดได้ร้อยละ 

6.00 (Adjusted  R2=0.060) โดยวิธีการจัดการหนี้ สินในการเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย มีผลเชิง

บวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด (𝛽= 0.142 , p < 0.05) แต่วิธีการจัดการหนี้สิน

ในการวางแผน และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ ไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด   

(p > 0.05) 

สมมติฐานที่ 3.2 วิธีการจัดการหนี้ สิน ประกอบด้วย การวางแผน การเพิ่ม

รายได้-ลดรายจ่าย และการเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อมีผลต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

ตาราง 4.16 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการ

หนี้สนิกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model SS df MS F Sig. 

Regression 6.173 3 2.058 12.462 .000* 

Residual 60.432 366 0.165   

Total 66.605 369    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.16 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สนิ

กับอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง พบว่า วิธีการจัดการหนี้ สิน ประกอบด้วย การวางแผน 

การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพ

ทางการเงินด้านความมั่งคั่ง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดังตาราง 

4.17 
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ตาราง 4.17 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการ

หนี้สนิกบัอสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model β Std. Error t Sig. 

ค่าคงที่ (Constant)  -0.398 0.111     -3.590 0.000 

การวางแผน    0.071  0.031       2.271  0.024* 

การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย    0.065 0.028       2.287  0.023* 

การเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อ                                             0.077 0.025       3.087  0.002* 

R=0.304    R2=0.093    Adjusted R2= 0.085    SE=0.406 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตาราง 4.17 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่าวิธีการ

จัดการหนี้สนิทั้ง 3 ด้าน สามารถอธบิายการมีอสิรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งได้ร้อยละ 8.50 

(Adjusted  R2=0.085) โดยวิธกีารจัดการหนี้สนิในการวางแผน การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย และ

การเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง เมื่อพิจารณาจาก 

ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Standardized Coefficients Beta) จะได้ว่าวิธีการจัดการ

หนี้ สินในการเจรจากับผู้ ให้สินเชื่อมีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งมากที่สุด 

(𝛽= 0.077 , p < 0.05) รองลงมาคือ การวางแผน (𝛽= 0.071 , p < 0.05) และการเพิ่ม

รายได้-ลดรายจ่าย (𝛽= 0.065 , p < 0.05)
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บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยการก่อหนี้ และวิธีการจัดการหนี้ สินที่ส่งผลต่อ

อิสรภาพทางการเงินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการก่อ

หนี้และวิธีการจัดการหนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง และเพื่อศึกษาการก่อหนี้และ

การจัดการหนี้สินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์ตั้งแต่ 2 สัญญา จ านวน 370 คน ข้อมูลที่จัดเกบ็

ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสมาชิก ส่วนที่ 2 มูลเหตุการก่อหนี้ สิน 

ส่วนที่ 3 แนวทางการจัดการหนี้  และส่วนที่ 4 การวัดระดับอิสรภาพทางการเงิน เมื่อได้กลุ่ม

ตัวอย่างครบถ้วน ผู้วิจัยได้ทดสอบความน่าเชื่อถือ สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบสมมติฐาน เพื่อ

หาความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปร และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสามารถสรุปผลและอภิปราย

ผลการวิจัย ดังนี้   

5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า สมาชิกผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง มีอายุระหว่าง 31-40 ปี มีสถานภาพสมรส มีบุคคลที่อยู่ในอุปการะจ านวน 0-2 คน          

มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทยีบเท่า และสมาชิกส่วนใหญ่เป็นพนักงานมหาวิทยาลัย   

มูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการพื้นฐาน พบว่า สมาชิกผู้ตอบแบบสอบถามมีมูลเหตุ

การก่อหนี้ ด้านที่อยู่อาศัยมากที่สดุ รองลงมาคือ ด้านยารักษาโรค ด้านการบริโภค และด้านเคร่ือง

แต่งกาย ตามล าดับ และมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ พบว่า สมาชิกผู้ตอบ

แบบสอบถามมีมูลเหตุการก่อหนี้ ด้านการเดินทางมากที่สุด รองลงมาคือด้านการศึกษา ด้านการ

ลงทุน ด้านนันทนาการ ด้านทางสงัคม และด้านบริโภคนิยม ตามล าดับ 

วิธีการจัดการหนี้สิน พบว่า สมาชิกผู้ตอบแบบสอบถามมีวิธีการจัดการหนี้ ด้วยการเพิ่ม

รายได้-ลดรายจ่ายมากที่สดุ รองลงมาคือการวางแผน และสดุท้ายการเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อ 

ผลการวิเคราะห์มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐานที่มีผลต่ออิสรภาพทาง

การเงิน จากการทดสอบสหสัมพันธ์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า 

มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐานด้านการบริโภค มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทาง

การเงินด้านความอยู่รอด แต่ด้านที่อยู่อาศัยมีผลเชิงบวกต่ออสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง
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ผลการวิเคราะห์มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผลต่ออิสรภาพ

ทางการเงิน จากการทดสอบสหสัมพันธ์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยด้านการศึกษาและด้านการลงทุนมีผลเชิงบวก

ต่ออสิรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง แต่ในด้านทางสงัคมและด้านการ

เดินทาง มีผลเชิงลบต่ออสิรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง 

ผลการวิเคราะห์วิธีจัดการหนี้ สินมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน จากการทดสอบ

สหสัมพันธ์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า วิธีการจัดการหนี้ สินใน

การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้าน

ความม่ังคั่ง ส่วนวิธกีารจัดการหนี้สนิในการวางแผนและการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ มีผลเชิงบวกต่อ

อสิรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่งเพียงอย่างเดียว   

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาการก่อหนี้ และวิธีการจัดการหนี้ สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินของ

สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  

5.2.1 มูลเหตุการก่อหน้ีของสมาชิกสหกรณอ์อมทรพัยแ์ห่งหนึง่ 

มูลเหตุการก่อหนี้ ของสมาชิกจากความต้องการปัจจัยพื้ นฐาน และมูลเหตุจากความ

ต้องการปัจจัยอื่น ๆ ในภาพรวมอยู่ระดับน้อย ซึ่งในการพิจารณาให้สินเชื่อแก่สมาชิก สหกรณ์

ออมทรัพย์แห่งหนึ่งได้ให้ความส าคัญกับความสามารถในการผ่อนช าระหนี้ ของผู้กู้ที่ ได้มีการ

ก าหนดเกณฑเ์งินได้รายเดือนคงเหลือ เพื่อให้สมาชิกช าระหนี้ ได้และมีเงินคงเหลือเพียงพอในการ

ด ารงชีพ จึงท าให้สมาชิกมีข้อจ ากัดในการกู้ที่ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้

ทั้งหมด ส่งผลให้สมาชิกเกิดการยับย้ังชั่งใจ สามารถระงับความต้องการของตนเองไม่ให้ก่อหนี้ ใน

ส่วนที่ไม่จ าเป็นได้ แต่เมื่อสมาชิกสามารถกู้ได้เพิ่มข้ึนกจ็ะเกิดความต้องการด้านอื่น ๆ ตามมา ซึ่ง

เป็นไปตามทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ที่กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ 

เมื่อได้รับการตอบสนองจากสิ่งหนึ่งแล้ว กค็งมีความต้องการสิ่งอื่น ๆ ต่อไปไม่สิ้นสุด และผล

การศึกษาการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของวิภาดา กิจสัมพันธ์วงค์ (2556) ที่ศึกษาลักษณะ

หนี้สินและแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินของพนักงาน บริษัท เอสบี คอลย์ เซน็เตอร์ (ประเทศ

ไทย) จ ากัด พบว่า ระดับความคิดเห็นของลักษณะการก่อหนี้ สินในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ซึ่ง

สามารถอภิปรายได้ตามประเดน็ต่าง ๆ ดังนี้  

ความตอ้งการปัจจัยพื้ นฐาน   

มูลเหตุที่เกิดจากความต้องการด้านที่อยู่อาศัยมีค่าเฉล่ียสูงที่สุด อาจกล่าวได้ว่า การมีที่

อยู่อาศัยเป็นของตนเองหรือการซ่อมแซมที่อาศัยอยู่เดิมนั้น เป็นรายจ่ายที่ใช้เงินจ านวนมาก      
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ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการเกบ็ออมนาน สมาชิกจึงเลือกที่จะก่อหนี้และผ่อนช าระหนี้ รายเดือนแทน

การเกบ็เงิน หรือแม้แต่สมาชิกที่ได้รับสวัสดิการจากหน่วยงานในการมบ้ีานพักอาศัยกจ็ะมีรายจ่าย

ในการซ่อมแซมและบ ารุงรักษาอยู่เสมอ เพราะที่อยู่อาศัยเป็นสิ่งส าคัญที่สุดส าหรับการด าเนินชีวิต

ของมนุษย์ทุกคน ทั้งนี้สมาชิกส่วนใหญ่อายุระหว่าง 31-40 ปี มีสถานภาพสมรส ซึ่งเป็นช่วงอายุที่

ต้องการสร้างครอบครัว สร้างฐานะและสร้างความมั่นคงให้กับตนเองและครอบครัว จึงเลือกที่จะ

มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองมากกว่า ท าให้การก่อหนี้ สินมาเพื่อใช้จ่ายในด้านที่อยู่อาศัยสูงสุด      

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทรัตน์ จิโรภาส (2552) ที่ได้ศึกษาภาระหนี้สินของข้าราชการครู

โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ

หนี้ สินคือความต้องการปัจจัยพื้ นฐานด้านการผ่อนช าระบ้านพัก เป็นปัจจัยที่ท าให้ข้าราชการครู

เป็นหนี้  และงานวิจัยของมรกต วงศ์อรินทร์ (2563) ที่ศึกษาภาวะหนี้ สินของข้าราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ พบว่า ความต้องการ

พื้ นฐานที่เกี่ยวข้องกับที่พักอาศัยในปัจจุบัน เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้ สินของ

ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ     

ซึ่งปัจจุบันสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งมีเงินกู้เพื่อการเคหะ โดยมีอัตราดอกเบี้ยน้อยกว่าดอกเบี้ย

ปกติ เพื่อให้สมาชิกมีที่อยู่อาศัยและมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น   

การก่อหนี้จากความต้องการด้านการรักษาโรค แม้ว่าสมาชิกจะมีสวัสดิการของหน่วยงาน

ที่ได้รับสิทธิในการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาล ทั้งตนเองและครอบครัวจากหน่วยงานแล้ว แต่

บางคร้ังกม็ียาบางชนิดที่ไม่สามารถเบิกได้หรือบางคร้ังเป็นการรักษาพยาบาลของบุคคลอื่นที่อยู่ใน

อุปการะที่ไม่สามารถเบิกได้ เช่น พี่น้อง ปู่ ย่า ตายาย นอกจากนี้ ไม่เพียงแต่การรักษาเมื่อเกิดการ

เจบ็ป่วย แต่การดูสุขภาพตัวเองเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันกเ็ป็นเร่ืองที่ส าคัญ เพื่อเป็นการลดความเสี่ยง

หรือโอกาสในการเกิดโรค ซึ่งประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าถ้าเทยีบกับการต้องเข้ารับการรักษาภายหลัง 

ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่าสวัสดิการที่ได้รับอาจไม่เพียงพอต่อรายจ่ายที่เกิดขึ้น จึงท าให้เกิดการกู้

เงินมาใช้จ่ายในด้านการรักษาโรค ซึ่งแตกต่างกบังานวิจัยของมรกต วงศ์อรินทร์ (2563) ที่ศึกษา

ภาวะหนี้ สินของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

สมุทรปราการ พบว่า ข้าราชการครูและลูกจ้างประจ าส่วนใหญ่ไม่มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการ

รักษาพยาบาล เนื่องจากเมื่อเจบ็ป่วยจะเลือกไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลของรัฐ เนื่องจากสามารถ

เบิกกับทางราชการได้ ปัจจุบันสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งได้มีการให้ความช่วยเหลือสมาชิกใน

กลุ่มนี้  โดยการพิจารณาให้กู้ตามความจ าเป็น ในกรณีที่สมาชิกไม่สามารถกู้ในสทิธปิกติได้ 

ส าหรับการก่อหนี้จากความต้องการด้านการบริโภคและด้านเคร่ืองแต่งกายมีค่าเฉล่ียอยู่

ในระดับน้อย อาจกล่าวได้ว่า สมาชิกในช่วงอายุ 31-40 ปี เป็นช่วงที่ต้องการสร้างครอบครัว     

ท าให้มองถึงความจ าเป็นในการใช้จ่ายมากกว่าความต้องการ หรือสมาชิกมีรายได้เพียงพอ เพื่อ
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ตอบสนองความต้องการพื้นฐานในด้านการบริโภคและด้านเคร่ืองแต่งกายได้  โดยไม่จ าเป็นต้องกู้

เงิน ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของวรางคณา บัวล้อม (2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมที่มีผลต่อการก่อ

หนี้ ของพนักงานธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่อายุต ่ากว่า 30 ปี พบว่า 

พฤติกรรมที่มีผลต่อการก่อหนี้ เพื่อตอบสนองต่อปัจจัยพื้ นฐานในด้านการใช้จ่ายในการเลือกซื้อ

อาหาร/การบริโภคมีคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ  เพื่อเลือกซื้ อเสื้ อผ้า/เคร่ืองแต่งกาย และ

การศึกษาของมนต์ทนา คงแก้ว และคณะ (2561) ศึกษาสถานการณ์หนี้ครัวเรือนกบัแนวทางการ

สร้างวินัยทางการเงินเพื่อความพอเพียง ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง จากกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 337 คน มีอายุเฉล่ียของหัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 49.7 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงและรับจ้างทั่วไป พบว่า ปัญหาและสาเหตุของหนี้

ครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง มาจากระดับการบริโภคของครัวเรือนที่สงูขึ้น 

ความตอ้งการปัจจัยอื่น ๆ  

มูลเหตุการก่อหนี้ สินของสมาชิกที่มาจากความต้องการจากปัจจัยอื่น ๆ ภาพรวมอยู่ใน

ระดับน้อย โดยมูลเหตุที่เกิดจากความต้องการด้านการเดินทางมีค่าเฉล่ียสูงที่สุด อาจกล่าวได้ว่า 

สมาชิกมีรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์เป็นของตนเองเพื่อความสะดวกในการเดินทาง ซึ่งการมี

ยานพาหนะเป็นของตนท าให้สามารถควบคุมเวลาในการเดินทางได้ หรือบางคนอาจมองเห็น

ความปลอดภัยในการเดินทาง ท าให้มีความจ าเป็นต้องมียานพาหนะเป็นของตนเอง ซึ่งการมี

ยานพาหนะนอกจากจะมีภาระในการผ่อนช าระแล้ว ยังมีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ตามมาด้วย เช่น ค่าน า้มัน 

ค่าซ่อมบ ารุงรถ หรือค่าประกันภัยที่ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ จึงท าให้สมาชิกมีการก่อหนี้ จากการ

เดินทาง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของวรางคณา บัวล้อม (2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมที่มีผลต่อการ

ก่อหนี้ ของพนักงานธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการก่อหนี้ เพื่อตอบสนองต่อค่าใช้จ่ายเพื่อการเดินทาง การผ่อนช าระหรือการซื้ อ

ยานพาหนะเป็นอนัดับแรก 

การก่อหนี้ จากความต้องการด้านการศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์

การเรียนที่จ าเป็นในยุคปัจจุบัน เช่น คอมพิวเตอร์ Tablet เป็นต้น และค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาของ

บุคคลในอุปการะ ถึงแม้ว่าสมาชิกจะมีสวัสดิการจากหน่วยงานในการเบิกค่าธรรมเนียมการศึกษา

ของบุตร แต่กไ็ม่สามารถเบิกได้ทั้งหมด เนื่องจากปัจจุบันมีการศึกษานอกห้องเรียนอื่น ๆ ที่ท าให้

ผู้ปกครองจ าเป็นต้องเสริมทักษะเพิ่มเติมในกับบุตร เช่น ค่าเรียนพิเศษ ค่ากิจกรรมเสริมทกัษะ 

เป็นต้น จึงท าให้เป็นมูลเหตุที่ก่อให้เกิดหนี้ สินได้ ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของเกวรินทร์       

ฤกษ์ด าเนินกิจ (2563) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ของ

บุคลากรเทศบาลเมืองบ้านบึง จังหวัดชลบุรี พบว่า ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้จ่ายเพื่อการศึกษา 
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มีผลต่อลักษณะการก่อหนี้ ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 เนื่องจากในปัจจุบันระดับการศึกษาได้

มีอิทธิพลกับรายได้ของประชาชนเป็นอย่างมาก เมื่อมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น จ านวนรายไ ด้กจ็ะ

เพิ่มขึ้นเช่นกัน ส่งผลให้บุคลากรของเทศบาลเมืองบ้านบึง และสมาชิกในครอบครัว เกิดการกู้ ยืม

เพื่อยกระดับการศึกษาของตนเอง จึงเป็นอกีหนึ่งเหตุผลที่ท าให้หนี้ครัวเรือนเพิ่มสงูขึ้น 

การก่อหนี้ จากความต้องการด้านการลงทุน สมาชิกส่วนใหญ่อายุระหว่าง 31–40 ปี ซึ่ง

เป็นช่วงอายุที่ต้องการสร้างครอบครัว ต้องการสร้างความมั่นคงในชีวิต ซึ่งวัยนี้มีระยะเวลาในการ

ท างานนาน จึงท าให้มีความกล้าที่จะน าเงินไปลงทุนเพื่อสร้างรายได้ให้เพิ่มข้ึน เพราะปัจจุบันการมี

รายได้ทางเดียวอาจไม่เพียงพอต่อภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในครอบครัว สอดคล้องกับการศึกษา

ของปรีชา วิยาภรณ์ (2559) ที่ศึกษากระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ สินของข้าราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษา พบว่า การเป็นหนี้ เพื่อต้องการสร้างฐานะทางสังคมให้สูงขึ้นโดยการหา

รายได้เสริม ยกระดับการศึกษาของตนให้สูงขึ้ นหรือการท าผลงานทางวิชาการ โดยมุ่งหวังความ

เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน จึงต้องมีการกู้หนี้ เพื่อน ามาลงทุนในการท าอาชีพเสริม และ

การศึกษาของนันทรัตน์ จิโรภาส (2552) ที่ได้ศึกษาภาระหนี้ สินของข้าราชการครูโรงเรียน

ประถมศึกษา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างจ านวน 247 คน ส่วนใหญ่อายุ 51-60 

ปี พบว่า ภาวะหนี้ สินของข้าราชการครูส่วนใหญ่นั้นมีปัจจัยและสาเหตุมาจากการลงทุนเพื่อ

อนาคตของตนเองและครอบครัว กล่าวคือ ภาวะหนี้สินของข้าราชการครูจะมาจากการสร้างฐานะ

ประกอบด้วยการซื้ อสินทรัพย์ต่าง ๆ เช่น บ้านและรถยนต์ เพื่อความเป็นปึกแผ่น มั่นคงของ

ครอบครัว ซึ่งปัจจุบันสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งมีเงินกู้เพื่อการลงทุนที่ให้สมาชิกสามารถกู้ได้ 

ส าหรับการก่อหนี้ จากความต้องการด้านนันทนาการ ด้านทางสังคม และด้านบริโภค

นิยม เป็นมูลเหตุการก่อหนี้ที่มค่ีาเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ความต้องการดังกล่าวเป็นความต้องการที่

สามารถหลีกเล่ียงได้ ซึ่งสามารถใช้จ่ายได้เท่าที่จ าเป็น หรือเป็นความต้องการที่ต้องการให้ได้รับ

การยอมรับจากบุคคลอื่น อาจกล่าวได้ว่า ถ้าสมาชิกมีค่าใช้จ่ายในด้านนี้  จะใช้ความสามารถของ

ตัวเองมากกว่าการกู้ เงิน สอดคล้องกับงานวิจัยของมรกต วงศ์อรินทร์ (2563) ที่ศึกษาภาวะ

หนี้ สินของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

สมุทรปราการ พบว่าภาวะหนี้ สินของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ มาจากการสร้างฐานะประกอบด้วยการซื้ อสินทรัพย์ต่าง ๆ 

เช่น ที่อยู่อาศัย รถยนต์รถจักรยานยนต์ เพื่อสร้างความมั่นคงของครอบครัว ซึ่งพบว่าข้าราชการ

ครูมีค่าใช้จ่ายจากการสร้างฐานะมากกว่าค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการซื้ อสินค้าฟุ่ มเฟือย และค่าใช้จ่าย

เกี่ยวกบัสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
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5.2.2 วิธีการจัดการหน้ีสินของสมาชิกสหกรณอ์อมทรพัยแ์ห่งหนึ่ง 

การจัดการหนี้สินของสมาชิกในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสมาชิกส่วน

ใหญ่มีอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด สามารถอยู่รอดได้ตนเอง อาจกล่าวได้ว่า สมาชิกมี

วิธีจัดการหนี้ สินที่แตกต่างกัน ขึ้ นอยู่กับวิธีการจัดการหนี้ ที่เหมาะสมกับตนเอง แต่เพื่อให้เกิด

ประโยชน์มากที่สุดกค็วรมีวิธีการจัดการหนี้ที่ครอมคลุมทุกด้าน ซึ่งงานวิจัยในคร้ังนี้ แตกต่างกับ

การศึกษาของวิภาดา กิจสัมพันธ์วงค์ (2556) ศึกษาลักษณะหนี้สินและแนวทางการแก้ไขปัญหา

หนี้สินของพนักงาน บริษัท เอสบี คอลย์ เซน็เตอร์ (ประเทศไทย) จ ากัด กลุ่มตัวอย่าง 149 คน 

พบว่า ระดับความคิดเห็นของแนวทางการแก้ปัญหาหนี้ ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ซึ่งสามารถ

อภิปรายได้ตามประเดน็ต่าง ๆ ดังนี้  

การจัดการหนี้ จากการเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย มีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ อาจกล่าวได้ว่า การเพิ่ม

รายได้-ลดรายจ่ายเป็นวิธีที่ต้องใช้ความพยายามของตนเองจนสุดความสามารถก่อน เพื่อที่จะ

สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้อย่างไม่จ ากัด โดยการหารายได้เพิ่ม และการลด

รายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไปก่อน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาจักรพงษ์ ช่างเหลา และประชาสรรค์ 

แสนภักดี (2561) ศึกษาสถานภาพและแนวทางการบริหารหนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์

ครูขอนแก่น จ ากัด กลุ่มตัวอย่างจ านวน 391 คน พบว่า การหารายได้เสริม เช่น การสอนพิเศษ 

หรือการท าการเกษตรส าหรับผู้ที่มีที่ท ากิน หรือการขายสินค้าต่าง ๆ เป็นแนวทางที่ใช้ในการ

แก้ปัญหาหนี้ สิน โดยถือเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่ตนเองจะได้มีเงินไว้ส ารอง และการศึกษาของ

มนต์ทนา คงแก้ว และคณะ (2561) ศึกษาสถานการณ์หนี้ครัวเรือนกบัแนวทางการสร้างวินัยทาง

การเงินเพื่อความพอเพียง ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า สาเหตุการก่อ

หนี้ เกิดจากการมีภาระหนี้ครัวเรือนที่มาจากสมาชิกในครัวเรือนไม่มีรายได้มาจากอาชีพเสริมที่ท า

นอกเหนือจากอาชีพหลัก อีกทั้งยังมีพฤติกรรมที่สร้างหนี้สินมาจากการใช้จ่ายเงินมากกว่าจ านวน

เงินที่มีอยู่ การใช้ชีวิตหรูหราเกินตัว ไม่มีการออมเงินอย่างจริงจังและการก่อหนี้ ไม่รู้จักจบ ท าให้

พฤติกรรมทางการเงินเหล่านี้ เป็นตัวกระตุ้นระดับหนี้ครัวเรือนให้เพิ่มมากขึ้น   

รองลงมาเป็นการจัดการหนี้ จากการวางแผน อาจกล่าวได้ว่า เมื่อสมาชิกสามารถหา

รายได้มากขึ้น และมีการลดรายจ่าย ท าให้มีเงินคงเหลือเพิ่มขึ้น จึงเกดิการวางแผนเพื่อลดจ านวน

การก่อหนี้  และสร้างเป้าหมายในอนาคต ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาของชุติพงศ์ ศาตนันทพ์ิพัฒน์ 

(2559) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้นอกระบบ กรณีศึกษาบุคลากร สังกัดกรมส่งเสริมการ

ปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 200 คน ที่ประสบปัญหาเป็นหนี้ นอกระบบระยะเวลาอย่างน้อย 1 ปี พบว่าถึงแม้มีการ

วางแผนค่าใช้จ่าย แต่กยั็งมีสัดส่วนในเร่ืองการใช้จ่ายด้านอุปโภคบริโภคเป็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

มาก และอาจท าให้บางช่วงที่ต้องการเงินเพื่อใช้จ่ายนั้นไม่เพียงพอ ซึ่งท าให้ก่อหนี้ ในอนาคตได้ 
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ถึงแม้จะมีการวางแผนการใช้จ่าย แต่กไ็ม่สามารถก าหนดหรือวางแผนในระยะยาวได้ เพียงได้แค่

วางแผนการใช้จ่ายในระยะสั้น ๆ เท่านั้น เพื่อให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายและบริหารจัดการหนี้สนิ 

การจัดการหนี้ จากการเจรจาจากผู้ ให้สินเชื่อ สมาชิกใช้วิธีการจัดการวิธีนี้ น้อยที่สุด 

เนื่องจากการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อนั้น เป็นวิธีที่ท าให้ผู้ให้สินเชื่อเห็นถึงการขาดความสามารถใน

การผ่อนช าระลงที่อาจมีผลกระทบในการขอสนิเชื่อในอนาคตได้ จึงไม่เลือกที่จะจัดการหนี้สินด้วย

วิธนีี้  ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของวิภาดา กจิสมัพันธว์งค์ (2556) ศึกษาลักษณะหนี้สนิและแนว

ทางการแก้ไขปัญหาหนี้ สินของพนักงาน บริษัท เอสบี คอลย์ เซ็นเตอร์  (ประเทศไทย) จ ากัด   

กลุ่มตัวอย่าง 149 คน พบว่า ระดับความคิดเห็นของแนวทางการแก้ปัญหาหนี้ ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับน้อย โดยต้องการให้บริษัทจัดสวัสดิการด้านเงินกู้ของบริษัท การจัดหาแหล่งเงินกู้กบัสถาบัน

การเงินที่เหมาะสม การให้ความรู้ เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาหนี้  และการศึกษาของจักรพงษ์        

ช่างเหลา และประชาสรรค์ แสนภักดี (2561) ศึกษาสถานภาพและแนวทางการบริหารหนี้สินของ

สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูขอนแก่น จ ากัด กลุ่มตัวอย่างจ านวน 391 คน พบว่า ความต้องการ

ที่ให้สหกรณ์ช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาหนี้ สิน สมาชิกกลุ่มเป้าหมายต่างมีความเห็นตรงกันว่า   

การลดดอกเบี้ยเงินกู้จะท าให้สมาชิกมีเงินเหลือใช้มากขึ้น หรือมีการปรับโครงสร้างหนี้แก่ลูกหนี้ที่

ค้างช าระตามความจ าเป็นของลูกหนี้แต่ละคน 

5.2.3 มูลเหตุของการก่อหน้ีสินและการจัดการหน้ีสินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 

มูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการพื้ นฐานด้านการบริโภคมีผลเชิงลบต่ออิสรภาพ

ทางการเงินด้านความอยู่รอด แต่ไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง อาจกล่าวได้ว่า 

สมาชิกที่มีการก่อหนี้ จากการบริโภคจะไม่สามารถอยู่รอดได้ด้วยตนเอง แสดงถึงการใช้จ่ายที่เกิน

ตัวท าให้ต้องพึ่งพาบุคคลคนอื่นหรือมีการก่อหนี้ เพิ่มเพื่อน าไปใช้จ่าย ทั้งนี้อาจเกดิจากการสมาชิก

ซื้ อหุ้นสหกรณ์ของสมาชิก เพื่อคาดหวังรับเงินปันผลที่มากขึ้นจนท าให้มีเงินใช้ไม่เพียงพอต่อการ

บริโภคใช้จ่าย ในส่วนของมูลเหตุการก่อหนี้ จากความต้องการด้านที่อยู่อาศัยที่มีผลเชิงบวกต่อ

อิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง แต่ไม่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด อาจ

กล่าวได้ว่า สมาชิกที่มีการก่อหนี้ เพื่อที่อยู่อาศัยนั้น อาจไม่ใช่ที่อยู่อาศัยปัจจุบันเพียงอย่างเดียว 

แต่เป็นที่อยู่อาศัยที่สามารถสร้างรายได้โดยการให้เช่าได้ ท าให้มีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น จึงไม่มีผล

ต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ส าหรับมูลเหตุของการก่อหนี้ จากความต้องการปัจจัย

อื่นๆ ด้านการศึกษาและด้านการลงทุนมีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอด

และด้านความมั่งคั่ง อาจกล่าวได้ว่าสมาชิกที่มีการก่อหนี้จากความต้องการทั้งสองด้านนั้นมีการใช้

จ่ายที่เหมาะสมและสามารถสร้างผลตอบแทนได้ แต่ในด้านทางสังคมและด้านการเดินทาง มีผล

เชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง แสดงถึงการมีการใช้จ่าย



66 
 

 

เกนิตัว และไม่ก่อให้เกิดรายได้กบัตนเองได้ ถึงแม้สมาชิกจะมีการก่อหนี้จากการเดินทางมากที่สุด 

สมาชิกจะต้องใช้ความระมัดระวังอย่างมากและไม่ควรก่อหนี้ เกินความจ าเป็น ซึ่งแตกต่างจาก

การศึกษาของพิมพ์นารา ทรัพย์เรืองริน (2563) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงิน

ของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร ด้วยอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่ง 

จ านวนทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง จากการศึกษาพบว่า ทกัษะทางการเงินด้านพฤติกรรมทางการเงินมี

อิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่งของชาว       

มิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร 

วิธกีารจัดการหนี้สนิการเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินทั้ง

ด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ ง อาจกล่าวได้ว่า การจัดการหนี้ สินวิธีนี้ สามารถสร้าง

ประโยชน์ให้กับสมาชิกเป็นอย่างมาก ซึ่งปัจจุบันสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งมีการส่งเสริมการมี

รายได้เสริมให้กบัสมาชิก โดยการจัดโครงการอบรมอาชีพเสริม เพื่อเสริมทกัษะให้สมาชิกสามารถ

สร้างรายได้เพิ่มขึ้นได้ ในส่วนการจัดการหนี้สินในการวางแผนและการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อมีผล

เชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง แต่ไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่

รอด อาจกล่าวได้ว่า สมาชิกที่มีการวางแผนและมีการเจรจากบัผู้ให้สินเชื่อ มีวิธีการสร้างความมั่ง

คั่งที่แตกต่างกัน เช่น การเกบ็ออมเป็นเงินฝากเพื่อสร้างผลตอบแทนที่เป็นดอกเบี้ ย หรือการ

ลงทุนในธุรกิจโดยการก่อหนี้ เพิ่มเพื่อสร้างผลตอบแทนที่เป็นก าไร จึงท าให้แต่ละคนมีอิสรภาพ

ทางการเงินด้านความอยู่รอดที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของบุญญารัตน์ สร้อยสน 

(2562)      ที่ศึกษาผลของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่มีต่ออิสรภาพทางการเงินของบุคคล 

: กรณีศึกษาลูกค้าธนาคารพาณิชย์ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน พบว่า การ

วางแผนการเงินของบุคคลที่แตกต่างกันทั้งสามด้าน คือ ด้านรายได้  ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออม

และการลงทุนมีผลต่ออสิรภาพทางการเงิน และการศึกษาของจักรพงษ์ ช่างเหลา และประชาสรรค์       

แสนภักดี (2561) ศึกษาสถานภาพและแนวทางการบริหารหนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์

ครูขอนแก่น จ ากัด กลุ่มตัวอย่างจ านวน 391 คน พบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้ สินของ

สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูขอนแก่น จ ากดั จากการวิเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถามของกลุ่ม

ตัวอย่างและการสนทนากลุ่มในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูขอนแก่น จ า กัด และ

ผู้ทรงคุณวุฒิต่างกม็ีความคิดเห็นว่าสมาชิกต้องมีวินัยในการใช้จ่าย มีการใช้จ่ายอย่างประหยัด

รวมทั้งการหารายได้เสริม โดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต

เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาหนี้สนิ  
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5.3 ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการวิจัย 

ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

1. การก่อหนี้ ของสมาชิกที่มีสัญญากู้ตั้งแต่ 2 สัญญานั้น ท าให้เห็นว่าเป็นการก่อหนี้ ที่

เกิดจากความจ าเป็น และสมาชิกมีวิธีการจัดการหนี้ สินที่ท าให้สมาชิกส่วนใหญ่สามารถอยู่รอด

ด้วยตนเองได้ ซึ่งสมาชิกแต่ละคนมีความต้องการแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความต้องการในแต่ละ

ช่วงเวลา ดังนั้นสหกรณ์ฯ ควรพิจารณาเพิ่มประเภทสินเชื่อขึ้ น เพื่อให้สมาชิกมีทางเลือกที่

เหมาะสมกับความต้องการ ซึ่งการเพิ่มประเภทสินเชื่อ อาจเป็นส่วนหนึ่งในการเพิ่มรายได้ให้กับ

สหกรณ์ฯ ได้ นอกจากนี้ ยังสามารถควบคุมการใช้เงินกู้ให้ตามวัตถุประสงค์ของการขอกู้ได้อกีด้วย 

1.1 สินเชื่ อเพื่ อการรักษาพยาบาล นอกจากสวัสดิการที่สมาชิกได้รับจาก

หน่วยงานในการเบิกค่ารักษาพยาบาลได้แล้ว สหกรณ์ฯ ควรเพิ่มช่องทางในการให้ความช่วยเหลือ

สมาชิกนอกเหนือจากสวัสดิการ โดยการลดดอกเบี้ ยส าหรับเงินกู้ เพื่อการรักษาพยาบาล ทั้งนั้น

อาจต้องพิจารณาให้รอบคอบมากกว่าสทิธทิี่สมาชิกได้รับ 

1.2 สินเชื่อรถยนต์ เดิมสหกรณ์ฯ มีสินเชื่อเพื่อซื้ อรถยนต์ แต่อาจไม่ได้รับการ

ตอบรับที่ดีจากสมาชิก ดังนั้นควรพิจารณารูปแบบการให้สินเชื่อที่เหมาะสมกับสินเชื่อประเภทนี้  

เนื่องจากเป็นมูลเหตุสูงสุดที่สมาชิกกู้เงินมาใช้จ่าย แต่ต้องใช้ความระมัดระวังในการให้สินเชื่อแก่

สมาชิกด้วย 

1.3 สินเชื่อเพื่อสร้างอาชีพ ควรส่งเสริมให้สมาชิกมีแหล่งรายได้ที่หลากหลาย 

โดยการให้กู้เพื่อการสร้างอาชีพส าหรับสมาชิกที่ไม่มีหลักทรัพย์ค า้ประกัน เพื่อเป็นการช่วยเหลือ

สมาชิกให้สามารถสร้างรายได้เพิ่มขึ้นได้ ทั้งนี้ จ าเป็นต้องวิเคราะห์ความเหมาะสมในการลงทุนเป็น

อย่างดี  

2. สหกรณ์ฯ ควรเป็นส่วนหนึ่งในการดูแลสุขภาพ โดยการมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

เพื่อให้สมาชิกมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เช่น การออกก าลังกายตามระยะทางที่ก าหนดมีของที่

ระลึกให้ ซึ่งอาจท าให้ลดการเจบ็ป่วยของสมาชิกและบุคคลในครอบครัวได้ 

3. เนื่องจากสมาชิกส่วนใหญ่มีอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด แต่ไม่มีอิสรภาพ

ทางการเงินด้านความมั่งคั่ง ดังนั้นสหกรณ์ฯ ควรมีการส่งเสริมให้สมาชิกรู้จักวิธีการสร้างอิสรภาพ

ทางการเงินด้านความมั่งคั่ง โดยการมีที่ปรึกษาทางการเงินให้กับสมาชิก เพื่อที่จะสามารถให้

ค าแนะน าแก่สมาชิกได้ 

3.1 แนะน าให้สมาชิกรู้ จักการวางแผนทางการเงิน เช่น การจัดท าบัญชีรายรับ-

รายจ่าย เพื่อให้สมาชิกเห็นถึงความจ าเป็นในค่าใช้จ่ายแต่ละรายการ การแบ่งเงินใช้จ่ายตาม

วัตถุประสงค์ เป็นต้น 
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3.2 แนะน าการลงทุนเพื่อสร้างรายได้ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสมให้กบั

สมาชิกแต่ละคน เช่น การปล่อยเช่าบ้าน การลงทุนในกองทุน เป็นต้น 

3.3 แนะน าการแก้ปัญหาหนี้สิน เพื่อให้สมาชิกมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นการ

เจรจากับผู้ให้สินเชื่อให้มีการปรับลดการช าระหนี้หรือการรวมหนี้  โดยเป็นการช่วยกันแก้ปัญหา

ระหว่างสมาชิกและสหกรณ์ฯ  

4. สมาชิกสหกรณ์ฯ โดยเฉพาะสมาชิกที่เป็นผู้มีปัญหาหนี้ สิน หรือสมาชิกผู้ที่ต้องการ

บริหารหนี้สินให้หมดโดยไม่ก่อหนี้ เพิ่ม ควรน าวิธีการจัดการหนี้สินทุกวิธีไปปฏิบัติตาม และน้อม

น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต และก่อหนี้ ให้สอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ที่กู้ เงินจากสหกรณ์ เพื่อจะช่วยลดปัญหาหนี้ สินที่จะเกิดขึ้นเพื่อความเป็นอยู่ที่มั่งคั่ง

และยั่งยืน 

5. สหกรณ์ฯ ควรมีการให้ความรู้แก่สมาชิกในเร่ืองของทกัษะทางการเงิน เช่น การออม 

การลงทุน เพื่อท าให้สมาชิกรู้ จักวิธีการต่อยอดรายได้ หลังจากการจัดการหนี้ สินของตนเองได้

อย่างเหมาะสม ซึ่งจะท าให้สมาชิกมีอิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง 

โดยไม่ก่อหนี้ เพิ่มถ้าไม่มีความจ าเป็น  

ขอ้เสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการสัมภาษณ์สมาชิกเกี่ยวกับมูลเหตุการก่อหนี้  เพื่อให้

ทราบมูลเหตุการก่อหนี้ ในเชิงลึก  

2. การศึกษาในคร้ังนี้ ศึกษากับสมาชิกที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง

ตั้งแต่ 2 สญัญา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรเปล่ียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แตกต่าง 

เช่น กลุ่มสมาชิกที่ไม่มีหนี้กบัสหกรณ์ กลุ่มสมาชิกที่มีสญัญาเงินกู้กบัสหกรณ์ตั้งแต่ 3 สญัญา 

3. การศึกษาในคร้ังนี้ ศึกษาปัจจัยด้านความต้องการ และวิธีการจัดการหนี้ ที่ส่งผลต่อ

อสิรภาพทางการเงิน แต่ยังมีอกีหลายปัจจัยที่อาจมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน เช่น พฤติกรรมการ

ด ารงชีวิต พื้นฐานครอบครัว เป็นต้น เพื่อให้มีประสทิธภิาพต่อการน าไปใช้มากยิ่งขึ้น
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 

เรื่อง 

การก่อหนี้ และวิธีการจัดการหนี้ สินท่ีส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินของ 

สมาชิกสหกรณอ์อมทรพัยแ์ห่งหนึง่ 

ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นเพื่อศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สนิและวิธกีารจัดการหนี้สนิของ

สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง และเพื่อศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินและการจัดการหนี้สนิ

ที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน ซึ่งแบบสอบถามนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าอิสระตาม

หลักสตูรปริญญาบริหารธุรกจิมหาบัณฑติ สาขาวิชาบริหารธุรกจิมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   

แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 : แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

ส่วนที่ 2 : ค าถามเกี่ยวกบัมูลเหตุการก่อหนี้สนิ  

ส่วนที่ 3 : ค าถามแนวทางการจัดการหนี้   

ส่วนที่ 4 : แบบสอบถามเกี่ยวกบัการวัดระดับอสิรภาพทางการเงิน  

ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน ให้ตอบแบบสอบถามตาม

ความเป็นจริงให้ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกข้อ ทั้งนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพและสามารถน ามาใช้เป็น

แนวทางในการแก้ปัญหาหนี้ สิน อีกทั้งยังสามารถน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ให้ตรงกับความ

ต้องการ โดยผู้วิจัยจะจัดเกบ็ข้อมูลทั้งหมดเป็นความลับ และจะน าเสนอผลงานในภาพรวมเท่านั้น 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณความกรุณาของท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนี้ เป็นอย่าง

ย่ิง  

          

 

    นางสาวพรพรรณษา  สขุรัตน์ 

     นักศึกษาปริญญาโทหลักสตูรบริหารธุรกจิมหาบัณฑติ 

           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกบัตัวท่านมากที่สดุ 

1.1  เพศ 

 (  ) หญิง  (  ) ชาย 

1.2  อายุ 

 (  ) 20 - 30 ปี  (  ) 31 - 40 ปี 

 (  ) 41 - 50 ปี  (  ) 51 - 60 ปี 

 (  ) 61 ปีขึ้นไป 

1.3  สถานภาพสมรส 

 (  ) โสด   (  ) สมรส 

 (  ) หย่าร้าง/หม้าย 

1.4  จ านวนบุคคลที่อยู่ในอุปการะ 

 (  ) 0 - 2 คน  (  ) 3 - 4 คน 

 (  ) 5 - 6 คน  (  ) มากกว่า 6 คน 

1.5  ระดับการศึกษา 

 (  )  ต ่ากว่าปริญญาตรี 

 (  )  ปริญญาตรีหรือเทยีบเท่า 

 (  )  ปริญญาโท 

 (  )  ปริญญาเอก 

1.6  ประเภทสมาชิก 

 (  ) ข้าราชการ 

(  ) ลูกจ้างประจ า 

 (  ) พนักงานมหาวิทยาลัย  

 (  ) พนักงานเงินรายได้ 

 (  ) ข้าราชการบ านาญ 

 (  ) ลูกจ้างบ าเหนจ็รายเดือน 

 (  ) อื่น ๆ ระบุ……………………………. 

 

 



 

77 

 

1.7 จ านวนสญัญาเงินกู้ที่ท่านมีกบัสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง  

(  )  ไม่มสีญัญาเงินกู้ 

(  )  มี 1 สญัญา 

  (  )  มีมากกว่า 1 สญัญา (ท าแบบสอบถามในข้อถัดไป) 

1.8 ปัจจุบันท่านมีสญัญาเงินกู้กบัสหกรณ์ฯ ได้แก่  (ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ)  

 (  ) เงินกู้ฉุกเฉินทั่วไป/เงินกู้ฉุกเฉินอเนกประสงค์แสนดี 

 (  ) เงินกู้สามัญทั่วไป 

 (  ) เงินกู้สามัญเพื่อการศึกษา 

 (  ) เงินกู้สามัญเพื่องานมงคลสมรส 

  (  ) เงินกู้สามัญโครงการพิเศษโควิด-19 

 (  ) เงินกู้พิเศษทั่วไป 

 (  ) เงินกู้พิเศษเพื่อการเคหะ 

 (  ) เงินกู้พิเศษ ใช้ทุนเรือนหุ้นค า้ประกนั 

(  ) เงินกู้พิเศษ ใช้เงินฝากค า้ประกนั 
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ส่วนที่ 2 ค าถามเกีย่วกบัมูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความเหน็ของท่านมากที่สุด 

มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอ้ย 

นอ้ย

ที่สุด 

ความตอ้งการปัจจัยพื้ นฐาน 

ดา้นการบริโภค 

1. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

2. ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารนอกบ้านเป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

3. ค่าใช้จ่ายส าหรับอุปกรณ์ท าอาหารเป็นส่วนหนึ่งที่ท า

ให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

      

ดา้นเคร่ืองแต่งกาย 

4. ค่าใช้จ่ายส าหรับเคร่ืองแบบท างาน/เคร่ืองแบบ

นักเรียนของผู้ที่อยู่ในอุปการะเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน

ต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

5. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวันเป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

6. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อชุดใส่ในโอกาสพิเศษเป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

ดา้นที่อยู่อาศยั 

7. ค่าใช้จ่ายส าหรับการพักอาศัยปัจจุบัน เช่น ค่าผ่อน

บ้าน ค่าเช่าที่พักเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมา

ใช้จ่าย 

     

8. ค่าใช้จ่ายส าหรับสาธารณปูโภคเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
     

9. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซม/ต่อเติมที่พักอาศัยเป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
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มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอ้ย 

นอ้ย

ที่สุด 

ดา้นยารกัษาโรค 

10. ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

11. ค่าใช้จ่ายที่เกดิจากการเจบ็ป่วย อุบัติเหตุ เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

12. ค่าใช้จ่ายในการดูแลสขุภาพ เช่น อาหารเสริม ออก

ก าลังกาย เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมา

ใช้จ่าย 

     

ความตอ้งการปัจจัยอ่ืน ๆ 

ดา้นการศึกษา 

13. ค่าใช้จ่ายในการศึกษาของตนเอง เพื่อพัฒนา

ตนเอง เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

14. ค่าใช้จ่ายในด้านอุปกรณ์การเรียน เช่น 

คอมพิวเตอร์ Tablet เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน

ต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

15. ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาของบุคคลในอุปการะ เช่น       

ค่าเรียนพิเศษบุตรหลาน เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

ดา้นทางสงัคม 

16. ค่าใช้จ่ายทางสังคมหรือภาษีสงัคม เป็นส่วนหนึ่งที่

ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย เช่น งานแต่งงาน งานบวช 

งานศพ เป็นต้น 

     

17. ค่าใช้จ่ายจากการค า้ประกนัเงินกู้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท า

ให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

18. ค่าใช้จ่ายจากการพบปะสงัสรรค์งานสังคม เป็นส่วน

หนึ่ง ที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
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มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอ้ย 

นอ้ย

ที่สุด 

ดา้นนนัทนาการ 

19. ค่าใช้จ่ายเพื่อการท่องเที่ยว/การพักผ่อนหย่อนใจ 

เช่น การท่องเที่ยวต่างประเทศ เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่

ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

20. ค่าใช้จ่ายเพื่อการกฬีา/งานอดิเรก เป็นส่วนหนึ่งที่

ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
     

21. ค่าใช้จ่ายจากการเข่าร่วมท ากจิกรรมที่ชื่นชอบ เช่น     

ค่าชมคอนเสร์ิต ค่าชมการแข่งขันกฬีา เป็นต้น เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย  

     

ดา้นบริโภคนิยม 

22. ค่าใช้จ่ายเพื่อเลือกซื้อเคร่ืองประดับ/สนิค้า

ฟุ่ มเฟือย เช่น น า้หอม เคร่ืองส าอาง เสื้อผ้าราคาแพง 

เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

23. ค่าใช้จ่ายเพื่อต้องการให้เป็นที่ยอมรัก เช่น รสนิยม      

แบรนเนม เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงิน

มาใช้จ่าย 

     

24. ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวก

ต่าง ๆ เช่น เคร่ืองซักผ้า เคร่ืองปรับอากาศ เป็นต้น 

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

ดา้นการเดินทาง 

25. ค่าใช้จ่ายเพื่อการเดินทาง เช่น การผ่อนช าระ

ยานพาหนะ ค่ารถประจ าทาง ค่าน า้มัน เป็นต้น เป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

26. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมรถที่ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ เป็น

ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

27. ค่าใช้จ่ายเพื่อประกนัภัยรถยนต์ เป็นส่วนหนึ่งที่ท า

ให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 
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มูลเหตุการก่อหน้ีสิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอ้ย 

นอ้ย

ที่สุด 

ดา้นการลงทุน 

28. ค่าใช้จ่ายเพื่อความก้าวหน้าในอนาคต เช่น การท า

วิจัย การท าผลงาน เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน

ต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

29. การลงทุนประกอบอาชีพเสริม เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

30. การลงทุนในสนิทรัพย์ต่าง ๆ เพื่อหวังผลตอบแทน 

เช่น บ้าน คอนโด ที่ดิน ตราสารทางการเงิน หุ้นสหกรณ์ 

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

     

 

ส่วนที่ 3 ค าถามเกีย่วกบัการจัดการหน้ีสิน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความเหน็ของท่านมากที่สุด 

การจัดการหน้ีสิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอ้ย 

นอ้ย

ที่สุด 

การวางแผน 

1. ท่านมีการจดบันทกึรายรับ-รายจ่าย      

2. ท่านมีการก าหนดค่าใช้จ่ายและแบ่งเงินใช้จ่ายให้ 

เป็นสดัส่วนตามวัตถุประสงค์ 

     

3. ท่านตระหนักถึงความส าคัญของเงินฉุกเฉิน เพื่อ

ส ารองไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น 

     

4. ท่านทราบสวัสดิการต่าง ๆ ที่ท่านได้รับอย่าง

ครบถ้วน 

     

5. ท่านมีการท าประกนัเพื่อปกป้องความเสี่ยงจาก

เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 

     

การเพิม่รายได–้ลดรายจ่าย 

6. ท่านมีการน าเงินไปลงทุนอื่น ๆ เพื่อต่อยอดรายได้

ให้เพิ่มมากขึ้น 
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การจัดการหน้ีสิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอ้ย 

นอ้ย

ที่สุด 

7. ท่านพยายามหาช่องทางการสร้างรายได้มากกว่า 

หนึ่งทาง    

     

8. ท่านมักอดใจในการซื้อสินค้าและบริการที่ไม่จ าเป็น      

9. ท่านมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อ

การเป็นหนี้อยู่เสมอ เช่น ลดการสงัสรรค์เม่ือเงินไม่

พอใช้ เป็นต้น 

     

10. ท่านมีการช าระหนี้ เพิ่มข้ึน เมื่อมีเงินคงเหลือเพื่อ

ลดภาระดอกเบี้ย 

     

การเจรจากบัผูใ้หส้ินเชื่อ 

11. ท่านมีการปรับลดการช าระหนี้ ให้มีความเหมาะสม

กบัค่าใช้จ่ายปัจจุบัน 

     

12. ท่านมีการพักช าระเงินต้น เมื่อมีเงินไม่เพียงพอใน

ช าระหนี้  

     

13. ท่านมีการขอปรับโครงสร้างหนี้  เพื่อให้ท่าน

สามารถช าระหนี้ ได้ตามก าหนด 

     

14. ท่านมีการขอสนิเชื่อที่มีอตัราดอกเบี้ยต ่า เพื่อช าระ

หนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงกว่า  

     

15. ท่านมีการรวมหนี้ ให้อยู่ในแหล่งเดียว      
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ส่วนที่ 4 ค าถามวดัระดบัอิสรภาพทางการเงิน 

ค าช้ีแจง ระบุตัวเลขที่ตรงกับรายได้หรือค่าใช้จ่ายของท่านที่ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สดุ 

1. รายได้จากทรัพย์สนิโดยเฉล่ียต่อเดือน (ใส่ 0 หากไม่มีรายได้จากทรัพย์สนิ) 

    __________________ บาท/เดือน 

หมายเหตุ : รายได้จากทรัพย์สนิ เช่น  ดอกเบ้ีย  เงินปันผล  ก าไรจากการลงทุน  ค่าเช่า  ก าไรจากทรัพย์สนิที่

เพิ่มค่าค่าลิขสทิธิ์  รายได้จากการลงทุนในกจิการของตนเอง/กจิการในครอบครัว รายได้จากการลงทุนร่วมกบั

บุคคลอื่น  รายได้จากทรัพย์สนิอื่น ๆ เป็นต้น ยกเว้นเงินปันผลของสหกรณ์ฯ 

2. รายได้จากเงินปันผลของสหกรณ์ฯ เฉล่ียต่อเดือน 

    __________________ บาท/เดือน 

3. รายได้จากการท างานประจ าโดยเฉลี่ยต่อเดือนของท่าน  

    __________________ บาท/เดือน 

4. รายได้จากการท างานเสริมโดยเฉล่ียต่อเดือนของท่าน (ใส่ 0 หากไม่มีรายได้จากการท างาน

เสริม) 

    __________________ บาท/เดือน 

5. ค่าใช้จ่ายโดยเฉล่ียต่อเดือนของท่านและผู้ที่อยู่ในอุปการะ 

    __________________ บาท/เดือน 

6. ภาระหนี้สนิที่ต้องช าระต่อเดือนของท่าน 

    __________________ บาท/เดือน 

ปัญหาและข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สนิเชื่อ 

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....

..................................................................................................................................

...................................................................... 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงส าหรับความกรุณาและสละเวลาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  
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ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจัย 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกผูต้อบแบบสอบถาม 

ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

1.1  เพศ +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

        (  ) หญิง     

        (  ) ชาย     

1.2  อายุ +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

        (  ) 20 - 30 ปี     

        (  ) 31 - 40 ปี     

        (  ) 41 - 50 ปี     

        (  ) 51 - 60 ปี     

        (  ) 61 ปีขึ้นไป     

1.3  สถานภาพสมรส +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

  (  ) โสด     

        (  ) สมรส     

        (  ) หย่าร้าง/หม้าย     

1.4  จ านวนบุคคลที่อยู่ในอุปการะ +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

        (  ) 1 - 2 คน     

        (  ) 3 - 4 คน     

        (  ) 5 - 6 คน     

        (  ) มากกว่า 6 คน     

1.5  ระดับการศึกษา +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

        (  )  ต ่ากว่าปริญญาตรี     

        (  )  ปริญญาตรี     

        (  )  ปริญญาโท     

        (  )  ปริญญาเอก     

 

 



 

85 

 

ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

1.6  ประเภทสมาชิก +1 +1 1.0 ใช้ได้ 

       (  ) ข้าราชการ     

 (  ) ลูกจ้างประจ า     

 (  ) พนักงานมหาวิทยาลัย     

 (  ) พนักงานเงินรายได้     

 (  ) ข้าราชการบ านาญ     

 (  ) ลูกจ้างบ าเหนจ็รายเดือน     

 (  ) อื่น ๆ ระบุ…………………………….     

1.7 ปัจจุบันท่านมีสญัญาเงินกู้กบัสหกรณ์ได้แก่  

(ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 

+1 +1 1.0 ใช้ได้ 

 (  ) เงินกู้ฉุกเฉินทั่วไป/เงินกู้ฉุกเฉิน

อเนกประสงค์แสนดี 

    

 (  ) เงินกู้สามัญทั่วไป     

 (  ) เงินกู้พิเศษทั่วไป     

 (  ) เงินกู้พิเศษ ใช้ทุนเรือนหุ้นค า้ประกนั     

 (  ) เงินกู้พิเศษ ใช้เงินฝากค า้ประกนั     

 (  ) เงินกู้พิเศษเพื่อการเคหะ     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

86 

 

ส่วนที่ 2 ค าถามเกีย่วกบัสาเหตุการก่อหน้ีสิน 

ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) 

2.1 ปัจจัยดา้นความตอ้งการพื้ นฐาน 

การบริโภค 

   1. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้ออาหารเป็นส่วนหนึ่ง

ที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   2. ค่าใช้จ่ายในการรับประทานอาหารนอกบ้าน

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   3. ค่าใช้จ่ายส าหรับอุปกรณ์ท าอาหารเป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

เคร่ืองแต่งกาย 

   4. ค่าใช้จ่ายส าหรับเคร่ืองแบบท างาน/

เคร่ืองแบบนักเรียนของผู้ที่อยู่ในอุปการะเป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   5. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อเสื้อผ้าใน

ชีวิตประจ าวันเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงิน

มาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   6. ค่าใช้จ่ายในการเลือกซื้อชุดใส่ในโอกาสพิเศษ

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ที่อยู่อาศยั 

   7. ค่าใช้จ่ายส าหรับการพกัอาศัยปัจจุบัน เช่น 

ค่าผ่อนบ้าน ค่าเช่าที่พักเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน

ต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   8. ค่าใช้จ่ายส าหรับสาธารณปูโภคเป็นส่วนหนึ่ง

ที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   9. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซม/ต่อเติมที่พักอาศัย

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

ยารกัษาโรค 

   10. ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นส่วนหนึ่ง

ที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   11. ค่าใช้จ่ายที่เกดิจากการเจบ็ป่วย อุบัติเหตุ 

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   12. ค่าใช้จ่ายในการดูแลสขุภาพ เช่น อาหาร

เสริม ออกก าลังกาย เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.2 ปัจจัยดา้นความตอ้งการปัจจัยอื่น ๆ 

การศึกษา 

   13. ค่าใช้จ่ายในการศึกษาของตนเอง เพื่อ

พัฒนาตนเอง เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงิน

มาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   14. ค่าใช้จ่ายในด้านอุปกรณ์การเรียน เช่น 

คอมพิวเตอร์ Tablet เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   15. ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาของบุคคลใน

อุปการะ เช่น ค่าเรียนพิเศษบุตรหลาน เป็นต้น  

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ทางสงัคม 

   16. ค่าใช้จ่ายทางสังคมหรือภาษีสงัคม เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย เช่น งาน

แต่งงาน งานบวช งานศพ เป็นต้น 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   17. ค่าใช้จ่ายจากการค า้ประกนัเงินกู้ เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   18. ค่าใช้จ่ายจากการพบปะสงัสรรค์งานสงัคม 

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

นนัทนาการ 

   19. ค่าใช้จ่ายเพื่อการท่องเที่ยว/การพักผ่อน

หย่อนใจ เช่น การท่องเที่ยวต่างประเทศ เป็นต้น 

เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   20. ค่าใช้จ่ายเพื่อการกฬีา/งานอดิเรก เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   21. ค่าใช้จ่ายจากการเข่าร่วมท ากจิกรรมที่ชื่น

ชอบ เช่น ค่าชมคอนเสร์ิต ค่าชมการแข่งขันกฬีา 

เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้

จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

บริโภคนิยม 

   22. ค่าใช้จ่ายเพื่อเลือกซื้อเคร่ืองประดับ/สนิค้า

ฟุ่ มเฟือย เช่น น า้หอม เคร่ืองส าอาง เสื้อผ้าราคา

แพง เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมา

ใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   23. ค่าใช้จ่ายเพื่อต้องการให้เป็นที่ยอมรับ เช่น 

รสนิยม แบรนเนม เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   24. ค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์สิ่งอ านวยความ

สะดวกต่าง ๆ เช่น เคร่ืองซักผ้า เคร่ืองปรับอากาศ 

เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้

จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

การเดินทาง 

   25. ค่าใช้จ่ายเพื่อการเดินทาง เช่น การผ่อน

ช าระยานพาหนะ ค่ารถประจ าทาง ค่าน า้มัน เป็น

ต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   26. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมรถที่ไม่อาจหลีกเล่ียง

ได้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   27. ค่าใช้จ่ายเพื่อประกนัภัยรถยนต์ เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

การลงทุน 

   28. ค่าใช้จ่ายเพื่อความก้าวหน้าในอนาคต เช่น 

การท าวิจัย การท าผลงาน เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่

ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   29. การลงทุนประกอบอาชีพเสริม เป็นส่วน

หนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   30. การลงทุนในสนิทรัพย์ต่าง ๆ เพื่อหวัง

ผลตอบแทน เช่น บ้าน คอนโด ที่ดิน ตราสารทาง

การเงิน หุ้นสหกรณ์ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้อง

กู้เงินมาใช้จ่าย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 

ส่วนที่ 3 ค าถามเกีย่วกบัการจัดการหน้ีสิน 

ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) 

3.1 การวางแผน 

   1. ท่านมีการจัดบันทกึรายรับ-รายจ่าย +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   2. ท่านมีการก าหนดค่าใช้จ่ายและแบ่งเงินใช้

จ่ายให้เป็นสัดส่วนตามวัตถุประสงค์ 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   3. ท่านตระหนักถึงความส าคัญของเงินฉุกเฉิน 

เพื่อส ารองไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   4. ท่านทราบสวัสดิการต่าง ๆ ที่ท่านได้รับอย่าง

ครบถ้วน 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   5. ท่านมีการท าประกนัเพื่อปกป้องความเสี่ยง

จากเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

3.2 การเพิ่มรายได-้ลดรายจ่าย 

   6. ท่านมีการน าเงินไปลงทุนอื่น ๆ เพื่อต่อยอด

รายได้ให้เพิ่มมากขึ้น 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   7. ท่านพยายามหาช่องทางการสร้างรายได้

มากกว่าหนึ่งทาง    

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   8. ท่านมักอดใจในการซื้อสนิค้าและบริการที่ไม่

จ าเป็น 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   9. ท่านมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีความ

เสี่ยงต่อการเป็นหนี้อยู่เสมอ 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   10. ท่านมีการช าระหนี้ เพิ่มข้ึน เมื่อมีเงิน

คงเหลือเพื่อลดภาระดอกเบี้ย 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.3 การเจรจากบัผูใ้หส้ินเชื่อ 

   11. ท่านมีการปรับลดการช าระหนี้ ให้มีความ

เหมาะสมกบัค่าใช้จ่ายปัจจุบัน 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   12. ท่านมีการพักช าระเงินต้น เมื่อมีเงินไม่

เพียงพอในช าระหนี้  

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   13. ท่านมีการขอปรับโครงสร้างหนี้  เพื่อให้ท่าน

สามารถช าระหนี้ ได้ตามก าหนด 

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   14. ท่านมีการขอสนิเชื่อที่มีอตัราดอกเบี้ยต ่า 

เพื่อช าระหนี้ที่มีอตัราดอกเบี้ยสูงกว่า  

+1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   15. ท่านมีการรวมหนี้ ให้อยู่ในแหล่งเดียว +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 4 ค าถามวดัระดบัอิสรภาพทางการเงิน 

ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

ท่านที่ 1  ท่านที่ 2 

ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 

1. รายได้จากทรัพย์สนิโดยเฉล่ียต่อเดือน  

(บาท/เดือน) 

0 +1 0.5 ใช้ได้ 

2. รายได้จากการท างานประจ าโดยเฉลี่ยต่อเดือน

ของท่าน (บาท/เดือน) 

0 +1 0.5 ใช้ได้ 

3. รายได้จากการท างานเสริมโดยเฉล่ียต่อเดือน

ของท่าน (บาท/เดือน) 

0 +1 0.5 ใช้ได้ 

4. ค่าใช้จ่ายโดยเฉล่ียต่อเดือนของท่านและผู้ที่อยู่

ในอุปการะ (บาท/เดือน) 

0 +1 0.5 ใช้ได้ 

5. ภาระหนี้สนิที่ต้องช าระต่อเดือนของท่าน  

(บาท/เดือน) 

0 +1 0.5 ใช้ได้ 

เฉลีย่รวม 0.91 1 0.96 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบค่าความเชื่อมัน่ ดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) 

แนวคิด/ทฤษฎี จ านวนค าถาม Cronbach’s Alpha Coefficient 

ความตอ้งการพื้ นฐาน 

ด้านการบริโภค 3 0.947 

ด้านเคร่ืองแต่งกาย 3 0.949 

ด้านที่อยู่อาศัย 3 0.949 

ด้านยารักษาโรค 3 0.942 

ความตอ้งการปัจจัยอื่น ๆ 

ด้านการศึกษา 3 0.946 

ด้านทางสงัคม 3 0.944 

ด้านนันทนาการ 3 0.945 

ด้านบริโภคนิยม 3 0.942 

ด้านการเดินทาง 3 0.945 

ด้านการลงทุน 3 0.948 

การจัดการหน้ีสิน 

การวางแผน 5 0.960 

การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย 5 0.954 

การเจรจากบัผู้ให้สนิเชื่อ 5 0.946 
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ประวติัผูเ้ขียน 

 

ชื่อ สกุล   นางสาวพรพรรณษา  สขุรัตน์ 

รหสัประจ าตวันกัศึกษา  6410521041 

วุฒิการศึกษา 

วุฒิ    ชื่อสถาบนั   ปีที่ส าเร็จการศึกษา 

มัธยมศึกษา   โรงเรียนเดชะปัตตานยานุกูล 2556 

บริหารธุรกจิบัณฑติ(การเงิน) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 2560 

ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 

ต.ค. 2561 – มี.ค.2562 เจ้าหน้าที่ธุรกจิสมัพันธ์ บมจ.ธนาคารกรุงเทพ 

เม.ย.2562 – ปัจจุบัน  เจ้าหน้าที่สนิเชื่อสาขาปัตตานี สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 

 


