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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจาก 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานีในด้านเศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ และเพ่ือจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนของพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี โดยดำเนินการตามขั้นตอนการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพ 5 ขั้นตอน คือ การกลั่นกรองโดยสาธารณะ การกำหนดขอบเขตการศึกษาโดยสาธารณะ  
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ การทบทวนร่างรายงานและการผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ 
เก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการประชุมกลุ่มย่อย  
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสอบถาม การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น และการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ตัวแทนภาครัฐ 7 คน ผู้แทนองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ 16 คน ผู้นำชุมชน 6 คน 
ตัวแทนวิชาการวิชาชีพ 2 คน และประชาชนทั่วไปในชุมชน 360 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และข้อมูลเชิงปริมาณใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ด้วย 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 
อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี พบว่า ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนมี 4 ด้าน คือ  

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจทางบวก พบว่า คนในชุมชนมีรายได้เสริม มีอาชีพใหม่ 
จากการให้บริการท่องเที่ยว เกิดการกระจายรายได้ที่ เชื่อมโยงกับกลุ่ม อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยว ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น ผลกระทบทางลบ พบว่า การกระจายรายได้
มักกระจุกตัวเฉพาะกลุ่มคนบางคนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในชุมชนโดยตรง ส่งผลให้การบริหาร
จัดการผลประโยชน์จากการทอ่งเทีย่วไม่เป็นธรรมและไม่ทั่วถึง 

ผลกระทบด้านสังคม วัฒนธรรมทางบวก พบว่า การท่องเที่ยวก่อให้เกิดการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูประเพณี วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนที่มีความหลากหลายทางสังคมพหุวัฒนธรรม  
มีการถ่ายทอดองค์ความรู้โดยผู้สูงอายุในชุมชนทำให้เกิดความตระหนัก สำนึกและหวงแหนใน 
การรักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและคงไว้วิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน ผลกระทบทางลบ พบว่า สถานการณ์ 
ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่งผลให้นักท่องเที่ยวไม่กล้าเข้าพักค้างคืนในพ้ืนที่ 
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เพราะรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จึงทำให้การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ไม่ได้รับความนิยมจากคน
ต่างถ่ินต่างพ้ืนที่เท่าท่ีควร 

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมทางบวก พบว่า ชุมชนมีทุนทางด้านทรัพยากรที่สามารถ
จัดการท่องเที่ยวได้ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติที่ อุดมสมบูรณ์  เป็นฐานการผลิตในภาคเกษตร  มี
ประวัติศาสตร์ทางสังคมและโบราณสถาน มีความหลากหลายของสังคมพหุวัฒนธรรม ทำให้ชุมชนมี
แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมที่หลากหลาย ทำให้สามารถดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้ 
เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น ผลกระทบทางลบ พบว่า สิ่งอำนวยความสะดวกและ 
การบริการด้านการท่องเที่ยวยังมีไม่ครอบคลุมแหล่งท่องเที่ยว เช่น ป้ายบอกเส้นทาง การคมนาคม
ขนส่ง เป็นต้น ส่งผลให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวไม่สะดวกและรู้สึกไม่ปลอดภัย 
ก่อให้เกิดความไม่ประทับใจแก่นักท่องเที่ยว  

ผลกระทบทางด้านสุขภาพ พบว่า ภาพรวมของประชาชนในพ้ืนที่มีความสุขต่อ 
การจัดการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก ( X = 3.96) โดยความสุขของประชาชนในพ้ืนที่ คือ การได้เข้า
มามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรการท่องเที่ ยวของชุมชน ทั้ งด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน และการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเที่ยว ผลกระทบทางลบ พบว่า การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 และสถานการณ์  
ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิตของคนในชุมชน ทำให้เกิด
ความเครียด ความวิตกกังวลและความหวาดระแวงต่อกัน 

ผลการศึกษายุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว พบว่า เป็น
ยุทธศาสตร์ ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566-2570 ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ คือ 1) พัฒนาปัจจัยพ้ืนฐาน  
สิ่งอำนวยความสะดวก การบริการ และความปลอดภัย เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวอย่างทั่วถึง และ
ครอบคลุมทุกกลุ่ม 2) พัฒนาระบบบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 3) พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน 4) ยกระดับประสบการณ์ท่องเที่ยวโดยเน้นนักท่องเที่ยวเป็น
ศูนย์กลาง 5) ส่งเสริม อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม  
6) ส่งเสริม อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมี
โครงการและกิจกรรมภายใต้ยุทธศาสตร์ 35 โครงการ  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this action research were to study the health 
impacts in terms of economic, social-cultural, environmental and health aspects 
caused by community-based tourism in Sai Khao Subdistrict, Khok Pho District, 
Pattani Province and to develop community-based tourism strategies in Sai Khao 
Subdistrict, Khok Pho District, Pattani Province. The five-step health impact 
assessment process, namely public screening, scoping the study by the public, 
assessing health impacts, reviewing the draft report, and pushing it into the decision-
making process was implemented. Both quantitative and qualitative data were 
collected by focus group discussions, in-depth interviews, questionnaires, public 
hearings and workshops. The informants were 7 representatives of the government 
officials, 16 representatives of other organizations/groups, 6 community leaders,  
2 representatives of academics and 360 general people living in the community. 
Qualitative data were analyzed by content analysis. Quantitative data were analyzed 
by descriptive statistics, namely percentage, mean and standard deviation.              

Based on the findings, the impacts of community-based tourism in  
Sai Khao Subdistrict, Khok Pho District, Pattani Province consist of 4 aspects.   

In terms of the positive economic impacts, people in the community 
can gain extra income and have new careers from tourism services. The distribution 
of income is linked to other groups related to tourism. As a result, the quality of life 
of the people in the community has been improved. As for the negative impacts, the 
income has been distributed to only certain groups of people directly related to 
tourism in the community. Therefore, the management of tourism benefits is unfair 
and incomprehensive. 

As for the positive social-cultural impacts, tourism has contributed to 
the conservation and restoration of community traditions and culture with diversity 
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of multicultural society. Knowledge has been transferred by the elderly in the 
community to raise awareness, and cherish the preservation, conservation and 
restoration of the traditional way of life of the community. In terms of the negative 
impacts, there is unrest situation in the three southern border provinces. As a result, 
tourists do not dare to stay overnight in the area because they feel unsafe for life 
and property. For this reason, tourism in the area is not popular among people from 
different areas.     

In terms of the positive environmental impacts, there are resources for 
tourism management in the community. The abundant natural resources are used as 
the production base in the agricultural sector. There are also social history and 
ancient sites. There is a diversity of multicultural society. Therefore, a lot of tourist 
attractions in the community can attract tourists. As for the negative impacts, not all 
tourist attractions are provided with tourism facilities and services such as road signs 
and transportation. Consequently, tourists travel to the tourist attractions with 
inconvenient and unsafe feelings, causing dissatisfaction to the tourists.  

 For the positive health impacts, the overall people in the area are 
happy with tourism management at a high level ( X = 3.96). They are happy with the 
participation in community tourism resource management in terms of conservation 
of natural resources, community traditions and culture and participation in tourism 
management. As for the negative impacts, the spread of the COVID-19 and the unrest 
situation in the three southern border provinces have affected the mental health 
problems of people in the community, causing stress, anxiety and distrust against 
each other.    

The study results of the community-based tourism strategies of  
Sai Khao Subdistrict revealed that there is the 5-year community-based tourism 
strategy (2023-2027), consisting of 6 strategies, namely 1 )  developing the basic 
factors, services and security to accommodate all groups of tourists; 2) developing 
the community-based tourism management system; 3) developing the economy, 
society and quality of life of people in the community, 4) enhancing the tourism 
experience by focusing on tourists; 5) promoting and conserving the cultural heritage 
of multicultural society and 6) promoting, conserving and restoring natural resources 
and the environment sustainably. There are 35 projects under these strategies.  

 
Keywords : Health Impact Assessment, Strategies, Community-Based Tourism 
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  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
ดร.เพ็ญ สุขมาก อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่กรุณาชี้แนะแนวทางอันเป็นประโยชน์  
จุดประกายความคิดอันทรงคุณค่า คอยสนับสนุนให้กำลังใจและให้โอกาสแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด ผู้วิจัย
รู้สึกซาบซึ้งและประทับใจในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ  รองศาสตราจารย์  
ดร.อุมาพร มุณีแนม และรองศาสตราจารย์ ดร.ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์และ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อเสนอแนะ และเป็นประโยชน์ในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อุมาพร มุณีแนม ผู้ช่วยศาสตราจารย์อำนาจ รักษาพล 
และ ดร.วิชชุตา มาชู ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาเสียสละเวลาตรวจสอบเครื่องมือการทำวิจัย รวมถึง
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์และมีคุณค่ายิ่ง และขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชา มอบความรู้ สร้างปัญญาให้กับผู้วิจัย สามารถนำองค์ความรู้ไปใช้ในการทำวิทยานิพนธ์
และการทำงาน 
  ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ ได้สนับสนุน
ทุนอุดหนุนการวิจัยส่วนหนึ่งในการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้  

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ของสถาบันการนโยบายสาธารณะ พ่ีๆ น้องๆ หลักสูตร 
การจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ทุกท่าน ที่คอยช่วยเหลือ ให้กำลังใจและให้
คำปรึกษาทั้งในด้านการเรียนและการทำวิทยานิพนธ์ 
  ขอขอบพระคณุคุณพ่ออาแซ สะแม คุณแม่ยีระ สะแม ที่อบรม สั่งสอนและเลี้ยงดูมา
เป็นอย่างดี อีกทั้งยังคอยสนับสนุนทุนการศึกษาและกำลังใจมาโดยตลอด คุณค่าและประโยชน์ 
อันพึงมจีากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ข้าพเจ้าขอมอบแด่คุณพ่อ คุณแม่ คณาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน 
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วิทยานิพนธ์นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปพัฒนาการทอ่งเที่ยวโดยชุมชนที่
ยั่งยืนในตำบลทรายขาว ตลอดจนในจังหวัดปัตตานีและผู้สนใจต่อไป  
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ทีม่าและความสำคัญของปัญหา  
 

การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Base Tourism) เป็นรูปแบบการดำเนินงาน
การท่องเที่ยวที่เน้นชุมชนเป็นศูนย์กลางบนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมและคำนึงถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยจะมีความแตกต่างจากการท่องเที่ยวใน
รูปแบบอ่ืน ทั้งในแง่ของอัตลักษณ์ วิถีชีวิตชุมชน วัฒนธรรม ความเชื่อ และบริบทของพ้ืนที่ ถือได้ว่า
เป็นจุดเด่นและเสน่ห์ในการดึงดูดนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะกลุ่ม Eco Tourists ทั้งนี้ ประโยชน์ที่เกิด
จากการท่องเที่ยวและทำให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด  คือ การเกิดรายได้ เนื่องจาก 
ความเหลื่อมล้ำของรายได้จากภาคการท่องเที่ยวในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะมีการกระจุกตัวเฉพาะกลุ่ม 
นักลงทุนหรือนักธุรกิจรายใหญ่ ซึ่งรายได้ที่เกิดขึ้นไม่สามารถแก้ปัญหาเศรษฐกิจของชุมชนได้ เพราะ
รายได้ไม่ได้ถูกนำมากระจายสู่ชุมชนท้องถิ่นอย่างแท้จริง จึงเป็นความท้าทายของชุมชน ผู้ซึ่งเป็น
เจ้าของทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวที่จะต้องบริหารจัดการเพ่ือให้เกิดการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม 
ทั่วถึง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน (กรมการท่องเที่ยว, ม.ป.ป.) 

ประเทศไทยได้ตระหนักและให้ความสำคัญกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ิมมากขึ้น
ซึ่งรัฐบาลได้กำหนดให้เป็นนโยบายที่สำคัญในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจของชุมชน เพ่ือหวังกระจาย
รายได้ไปสู่เศรษฐกิจฐานราก โดยมียุทธศาสตร์และแผนต่างๆ ตั้งแต่ระดับประเทศจนถึงระดับท้องถิ่น
ในการสนับสนุนและรองรับการดำเนินงานการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้แก่ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
พ.ศ. 2561-2580 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 และแผนพัฒนา การท่องเที่ยว
แห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-2564 แผนยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ฉบับที่ 4  
พ.ศ . 2560–2564 แผนยุทธศาสตร์การท่ องเที่ ยว โดยชุมชนอย่ างยั่ งยืน  พ .ศ . 2559-2563  
แผนการท่องเที่ยวยุทธศาสตร์ของจังหวัด (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) โดยมี  
การดำเนินงานอย่างเชื่อมโยงและมีความสอดคล้องกันจากระดับบนสู่ระดับล่าง  

จังหวัดปัตตานีได้มีการกำหนดยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
แผนยุทธศาสตร์ของจังหวัดปัตตานี พ.ศ. 2561-2564 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างเสริม
เศรษฐกิจที่เข้มแข็งจากฐานเกษตรอุตสาหกรรม ผลผลิตฮาลาล การค้าการบริการและการท่องเที่ยว 
เป้าหมายที่ 3 เกษตรอุตสาหกรรม การค้า การบริการ และการท่องเที่ยวสร้างรายได้ สร้างงาน และสร้าง
โอกาส แก่ชุมชน ประชากร แผนงานที่  8 พัฒนาศักยภาพสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยว 
เชิงนิเวศ วัฒนธรรมของจังหวัดเพ่ือรองรับและเชื่อมโยงการท่องเที่ยว (สำนักงานจังหวัดปัตตานี, 
ม.ป.ป.) และแผนพัฒนาสำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี โดยมีชุมชนที่ดำเนินการ
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ท่องเที่ยวโดยชุมชน จำนวน 11 ชุมชน (สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี, ม.ป.ป.) แต่ละ
ชุมชนมีรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบทในแต่ละพ้ืนที่  

ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์  เริ่มดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน ตั้ งแต่   
ปี พ.ศ. 2548 เป็นพ้ืนที่แรกของจังหวัดปัตตานีที่มีการบริหารจัดการและพัฒนาการท่องเที่ยว 
อย่างต่อเนื่อง จนได้รับรางวัล DASTA AWARD สาขาการทองเที่ยวโดยชุมชน รางวัลชุมชนดีเด่น
ด้านการเที่ยว และเป็นชุมชนเดียวในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานีที่ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
และเป็นพ้ืนที่ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลาย เช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยว 
โฮมสเตย์ การท่องเที่ยวเรียนรู้วิสาหกิจชุมชน การท่องเที่ยวในมิติความเชื่อและศรัทธา และ 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร แม้ว่าการท่องเที่ยวในพ้ืนที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง แต่การบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ยังประสบกับปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการท่องเที่ยวหลายด้าน  
ดังคำกล่าวที่ว่า 

“…การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ยังขาดการพัฒนาในหลายด้าน 
เช่น ไม่มีป้ายบอกเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ไม่มีรถโดยสารที่มายังแหล่ง
ท่องเที่ยว ขาดนักสื่อความหมายชุมชน ขาดการพัฒนาทักษะภาษาต่างประเทศ  
ขาดการมีส่วนร่วมและการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่และ
นอกพ้ืนที่ ที่สำคัญคือ ชุมชนยังไม่มีแผนพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ใช้เป็น 
แนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวร่วมกัน และสิ่งที่เป็นข้อห่วงกังวล
ของคนในชุมชนคือ ไม่มีเยาวชนที่จะสานต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว ในส่วนของ
ผลกระทบจากการท่องเที่ยวทั้งทางบวกและทางลบที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้น ชุมชนยัง
ขาดความรู้ ความเข้าใจ และไม่มีข้อมูลที่เกิดจากการประเมินผลกระทบที่แท้จริง…” 
(ข้อมูลจากการประชุมกลุ่มย่อยกลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน, 15 ต.ค. 2564) 
นอกจากสภาพปัญหาข้างต้นแล้ว ยังพบว่า ปัญหาสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวในพ้ืนที่เช่นเดียวกัน (ปกรณ์ ลิ้มโยธิน 
และคณะ, ม.ป.ป.) 

จากการทบทวนวรรณกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ผ่านมา พบว่า การท่องเที่ยว
ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม (ฤดีกร เดชาชัย, 2557;  
วรรณวิมล ภู่นาค , 2558; ประวิช ขุนนิยม, 2561; ศรันยา พรมจิโน และคณะ, 2558; อรรถพล 
บุญศิริ และศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ, 2556; Pramanik & Ingkadijaya, 2018) และสุขภาพของชุมชน 
(เฉลิมชัย จารุมณี, 2556) และผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งผลกระทบทางบวกและทางลบ เช่น ด้าน
เศรษฐกิจ ทำให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น เศรษฐกิจชุมชนดีขึ้น ขณะเดียวกันสินค้าอุปโภค บริโภคใน
ชุมชนมีราคาเพ่ิมสูงขึ้นด้วย ด้านสังคมและวัฒนธรรม ทำให้ชุมชนมีส่วนร่วมเพ่ิมมากขึ้น มีการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่กับชุมชน ขณะเดียวกันทำให้เกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยว ด้านสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ชุมชนเกิดการกระตุ้นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดล้อม แต่ขณะเดียวกันทำให้สิ่งแวดล้อมเกิดความเสื่อมโทรม และปริมาณขยะเพ่ิมมากขึ้น  
ด้านสุขภาพ ทำให้คนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ ขณะเดียวกันทำให้ชุมชนเกิดความวิตกกังวลใน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เกิดโรคเครียดเนื่องจากค่าครองชีพสูง เกิดโรคทางเดินหายใจ
เนื่องจากได้รับมลภาวะจากขยะและมลภาวะทางฝุ่นละออง เป็นต้น ทั้งนี้ การประเมินผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวนั้น ส่วนใหญ่ยังขาดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการประเมิน (สุธาสินี สุธรรมมา, 2558; ศุภมาส แหวนวิเศษ และเจริญชัย เอกมาไพศาล, 
2560) 

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เครื่องมือการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพ (Health Impact Assessment) ในการประเมินผลกระทบการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่
ตำบลทรายขาว เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่สามารถประยุกต์ใช้ในการประเมินผลกระทบเพ่ือพัฒนา
นโยบายสาธารณะ ที่ประเมินได้ตั้งแต่ระดับนโยบายของประเทศ แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม
ต่างๆ จนถึงระดับท้องถิ่น และยังให้ความสำคัญกับกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
รวมไปถึงหน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการประเมิน โดยใช้วิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลาย และยังมีข้อเด่นที่ผลการประเมิน ถ้าผลการประเมินมีผลกระทบทางบวกก็จะ
เป็นแนวทางให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ได้ร่วมกันกำหนดแนวทางเพ่ือเพ่ิมผลกระทบทางบวกให้ดียิ่งขึ้น 
และถ้าหากผลการประเมินมีผลกระทบทางลบ ผู้ที่เกี่ยวข้องก็จะร่วมกำหนดแนวทางหรือมาตรการ
เพ่ือจัดการและลดผลกระทบทางลบให้เหลือน้อยที่สุด กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 1) การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ 
(Public Screening) 2) การกำหนดขอบเขตการศึกษา และแนวทางการประเมินผลกระทบ 
ด้านสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 3) การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ (Assessing)  
4) การทบทวนร่างรายงานการศึกษา และวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 
Review) 5 ) การผลั กดั น เข้ าสู่ ก ระบวนการตั ดสิน ใจโดยสาธารณ ะ (Public Influencing)  
6) การติดตามและประเมินโดยสาธารณะ (Public Monitoring and Evaluation) (สำนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) 

การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
5 ขั้นตอน เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว อันนำไปสู่
การจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 

1. เพ่ือศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 
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2. เพ่ือจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนของพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอ
โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  

 
คำถามการวิจัย 
 

1. ผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในด้านเศรษฐกิจ 
สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพเป็นอย่างไร 
   2. ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานีควรเป็นอย่างไร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำแผน 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี มีขอบเขตการศึกษา 
ดังนี้ 

ขอบเขตเชิงพื้นที่ 
ทำการศึกษาในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ครอบคลุม 6 

หมู่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ที่ 1 บ้านใหญ่ หมู่ที่  2 บ้านหลวงจันทร์ หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก  
หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก และหมู่ที่ 6 บ้านลำหยัง โดยมีรายละเอียดแผนที่
ตำบลทรายขาว ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงแผนทีต่ำบลทรายขาว 
ที่มา : กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 
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ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
มุ่งศึกษาผลกระทบทางสุขภาพด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และ

สุขภาพ ทั้งผลกระทบทางบวกและผลกระทบทางลบที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
โดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว โดยประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตอนการกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ 
(Public Screening) 2) ขั้นตอนการกำหนดขอบเขตการศึกษา และแนวทางการประเมินผลกระทบ
ด้านสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 3) ขั้นตอนการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ 
(Assessing) 4) ขั้นตอนการทบทวนร่างรายงานการศึกษา และวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) และ 5) ขั้นตอนการผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจโดยสาธารณะ 
(Public Influencing) 

ขอบเขตเชิงประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มประชากร คือ กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน

พ้ืนที่ตำบลทรายขาว ประกอบด้วยกลุ่มประชาชน (อำนาจสังคม) กลุ่มการเมืองและราชการ (อำนาจ
รัฐ) กลุ่มวิชาการและวิชาชีพ โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ดังนี้ 

1. กลุ่มประชาชน (อำนาจสังคม) ประกอบด้วย 1) กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดต้ังอ่ืนๆ 
จำนวน 16 คน ได้แก่ กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน จำนวน 2 คน กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี จำนวน 2 คน 
กลุ่มแปรรูปส้มแขก จำนวน 2 คน กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส จำนวน 2 คน กลุ่มโฮมสเตย์ จำนวน 
2 คน กลุ่มรถจิ๊บ จำนวน 2 คน กลุ่มมัดย้อม จำนวน 2 คน และกลุ่มผลิตจานกาบ จำนวน 2 คน 
2) กลุ่มผู้นำชุมชน จำนวน 6 คน ได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1-หมู่ที่ 6 
3) ประชาชน คือ ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี จำนวน 360 
คน 

2. กลุ่มการเมืองและราชการ (อำนาจรัฐ) จำนวน 7 คน ประกอบด้วย 1) องค์การ
บริหารส่วนตำบลทรายขาว จำนวน 1 คน 2) สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ จำนวน 1 คน  
3) อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว จำนวน 1 คน 4) สำนักงานการเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ จำนวน  
1 คน 5) สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี จำนวน 1 คน และ 6) สำนักงานอุตสาหกรรม
จังหวัดปัตตานี จำนวน 1 คน และ 7) สำนักงานพาณิชย์จังหวัดปัตตานี จำนวน 1 คน 

3) กลุ่มวิชาการและวิชาชีพ จำนวน 2 คน ประกอบด้วย ผู้ เชี่ ยวชาญด้าน 
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จำนวน 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
จำนวน 1 คน จากวิทยาลัยชุมชนปัตตานี 

ระยะเวลาในการศึกษาการศึกษาระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2562 – ธันวาคม 2564 
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นิยามศัพท์ 
 

การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment 
:HIA) หมายถึง การประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
1) การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening)  
2) การกำหนดขอบเขตการศึกษา และแนวทางการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพโดยสาธารณะ 
(Public Scoping) 3) การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ (Assessing) 4) การทบทวนร่างรายงาน
การศึกษา และวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Review) 5) การผลักดันเข้าสู่
กระบวนการตัดสินใจโดยสาธารณะ (Public Influencing) เพ่ือประเมินผลกระทบจากการดำเนิน
แผนงานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ที่ส่งผลให้ปัจจัย
กำหนดสุขภาพทางด้านปัจเจกบุคคล สภาพแวดล้อม และระบบและกลไกเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ก่อให้เกิดผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และสุขภาพ ทั้งทางบวกและทางลบ 
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน ใช้เครื่องมือ
และวิธีการประเมินที่หลากหลาย เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือสนับสนุน
การตัดสินใจในการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี 

ผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดำเนินแผนงานหรือ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ที่ส่งผลให้ปัจจัยกำหนด
สุขภาพทางด้านปัจเจกบุคล สภาพแวดล้อม และระบบและกลไกเกิดการเปลี่ยนแปลง และเกิดผล
กระทบทั้งทางบวกและทางลบด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดำเนินแผนงานหรือ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ทั้งผลกระทบทางบวกและ
ผลกระทบทางลบในเรื่องของจำนวนรายได้ การกระจายตัวของรายได้อย่างเป็นธรรมและทั่วถึง 
ประสิทธิภาพและความเป็นธรรมในการจัดสรรรายได้ การจ้างงานและอาชีพ และความเข้มแข็งของ
การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ผลกระทบด้านสังคม วัฒนธรรม หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดำเนิน
แผนงานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ทั้งผลกระทบ
ทางบวกและผลกระทบทางลบในเรื่องของลักษณะประชากรของกลุ่มที่ทำการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 การประชาสัมพันธ์และ
การตลาด รูปแบบกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และสัมผัสวัฒนธรรมท้องถิ่นวิถีชีวิตชุมชน  
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมชุมชนเพ่ือการจัดการท่องเที่ยว ความพอเพียงของบ้านพักโฮมสเตย์  
การเปิดโอกาสให้คนในชุมชนจำหน่ายผลผลิตทางการเกษตรสู่ภาคการท่องเที่ยว ความปลอดภัยใน
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การท่องเที่ยว นโยบายด้านการท่องเที่ยวของท้องถิ่น ข้อตกลงร่วมกันในการจัดการผลประโยชน์จาก
การท่องเที่ยวชุมชน การสนับสนุนการท่องเที่ยวจากภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง และทัศนคติของคน
ในชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว 

 ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดำเนินแผนงาน
หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ทั้งผลกระทบทางบวกและ
ผลกระทบทางลบในเรื่องของแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว กิจกรรมให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติผ่านประสบการณ์จริงและลงมือทำ และคุณภาพและ
ความครอบคลุมของสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการด้านการท่องเที่ยวของชุมชน 

ผลกระทบด้านสุขภาพ หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดำเนินแผนงานหรือ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ทั้งผลกระทบทางบวกและ
ผลกระทบทางลบในเรื่องของความสุขของคนในชุมชนที่มีต่อการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 

แผนการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
หมายถึง ยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ และกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่
ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี แผนระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566-2570 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 
  1. ชุมชนสามารถบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตามแผนการท่องเที่ยวที่
มีความสอดคล้องกับบริบท วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในพ้ืนที่ ทำให้เกิดการกระจายรายได้อย่าง
เป็นธรรมและท่ัวถึง ชุมชนมีความสุข และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีให้ดียิ่งขึ้น 

2. ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการใช้
เครื่องมือการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  
  3. หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องสามารถนำผลการวิจัยไปกำหนดนโยบาย สนับสนุน
ยุทธศาสตร์และปรับปรุงแผนพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนของหน่วยงานต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดในการดำเนินการวิจัย คือ กระบวนการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ โดยอ้างอิงตามหลักเกณฑ์และวิธีการการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพที่เกิดจากนโยบายสาธารณะ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 ของสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) และใช้กรอบแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพ
ของ WHO (พงค์เทพ สุธีรวุฒิ และคณะ, 2557) เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบทางสุขภาพ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ประยุกตใ์ช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public 
Screening) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชน ผลกระทบ ปัญหาและอุปสรรค ข้อห่วงกังวล  และศึกษา
แผนงาน/กิจกรรมของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน และผลกระทบเบื้องต้น
ที่อาจเกิดขึ้น โดยผู้วิจัยดำเนินการทบทวนเอกสารวิชาการที่ เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interviews) กับกลุ่มหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และการจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
กับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือหามติที่ประชุมในการประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพในการร่วมกำหนดแนวทางการประเมิน เพ่ือร่วมกำหนดภาพอนาคตของการดำเนินงานและ
ทิศทางการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว  

2. การกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
โดยสาธารณะ (Public Scoping) มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมกันกำหนดขอบเขต
เชิงเนื้อหา ขอบเขตเชิงพ้ืนที่  ขอบเขตประชากร ขอบเขตระยะเวลา ตัวชี้วัด และเครื่องมือ 
การประเมิน ดำเนินการโดยกำหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) และการกำหนด
ขอบเขตโดยสาธารณะ (Public Scoping) โดยการจัดประชุมกลุ่มย่อยและจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น
กับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์และพิจารณามิติการประเมินและตัวชี้วัดสำหรับ 
การประเมิน เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ขอบเขตของการประเมิน ตัวชี้วัด เครื่องมือและแนวทางการประเมิน 
ซึ่งจะนำไปใช้ในขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

3. การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Assessing) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ทั้งผลกระทบทางบวกและทางลบในด้านเศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว ทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสอบถามและการประชุมกลุ่มย่อย ผลลัพธ์ที่ได้คือ  
ร่างรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  

4. การทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public review) มีวัตถุประสงค์เพ่ือร่วมตรวจสอบถึงความถูกต้อง ครบถ้วนและสมบูรณ์
ของขอ้มูล ดำเนินการโดยจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น เพ่ือนำเสนอร่างรายงานการประเมินผลกระทบให้
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมกันพิจารณา ตรวจสอบ และร่วมกันเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือนำไปสู่ 
การสนับสนุนการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานีต่อไป ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ คือ รายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพฉบับสมบูรณ์และ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

5. การผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจโดยสาธารณะ (Public Influencing) มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือนำผลการศึกษาการประเมินผลกระทบ และข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเข้าสู่
กระบวนการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือร่วมกันจัดทำยุทธศาสตร์ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ คือ ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  
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 กิจกรรม 

การท่องเท่ียว
โดยชุมชนใน
พื้นที่ตำบล
ทรายขาว 

ปัจจัยกำหนดสุขภาพ 
1. ด้านปจัเจกบุคคล 
- อายุของสมาชกิกลุม่ทีเ่กีย่วข้องกับทอ่งเทีย่ว 
โดยชมุชน 
- ทัศนคติของชุมชนต่อการจัดการท่องเทีย่ว 
โดยชมุชน 
- ความสุขของชุมชนต่อการจัดการท่องเทีย่ว
โดยชมุชน 
2. ด้านสภาพแวดล้อม 
2.1 เศรษฐกิจ 
- การกระจายรายได้จากการท่องเทีย่ว 
โดยชมุชน 
- การสร้างโอกาสการจ้างงานและอาชีพ 
- การรวมกลุม่ของวิสาหกจิชุมชน 
2.2 สังคม วัฒนธรรม 
- การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด 
การท่องเทีย่วโดยชมุชน 
- สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจังหวดั
ชายแดนภาคใต ้
- สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
โควิด 19 
- การประชาสมัพันธแ์ละการตลาด 
- เส้นทางการท่องเทีย่วในมิติความเชือ่และ
ศรัทธา 
- การทอ่งเที่ยวโฮมสเตย ์
- เส้นทางการท่องเทีย่วเชิงเกษตร 
- ความปลอดภัยด้านการนำเที่ยว 
2.3 สิ่งแวดล้อม 
- เส้นทางการท่องเทีย่วเชิงนเิวศ/ธรรมชาต ิ
- การเข้าถึงแหล่งท่องเทีย่วและบรกิาร 
3. ด้านระบบและกลไก 
- นโยบายท้องถิ่น ด้านการท่องเทีย่วโดยชมุชน
ในพื้นที ่
- ภาคีเครอืข่ายการท่องเทีย่วโดยชมุชน 
- กฎ กตกิา การจดัการทอ่งเที่ยวโดยชุมชน
ร่วมกัน 

 
 
 
 

ผลกระทบทางสุขภาพ 
จากการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน 
1. ด้านเศรษฐกิจ 
2. ด้านสังคม วัฒนธรรม 
3. ด้านสิ่งแวดล้อม 
4. ด้านสุขภาพ 

ยุทธศาสตร์ 
การท่องเท่ียว 
โดยชุมชน 
ตำบลทรายขาว  

ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1. การกลั่นกรองนโยบาย 
แผนงาน โครงการหรอื
กิจกรรมโดยสาธารณะ 

2. การกำหนดขอบเขตการศกึษา
และแนวทางการประเมนิผล
กระทบทางสขุภาพโดยสาธารณะ 

3. การประเมนิผลกระทบทางสุขภาพ 
4. การทบทวนรา่งรายงานการศกึษาและ
วิเคราะห์ผลกระทบดา้นสุขภาพโดยสาธารณะ 
 
 

5. การผลกัดนัเข้าสู่
กระบวนการตัดสนิใจ 
โดยสาธารณ 
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 

การศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำ
แผนการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ผู้วิจัยได้ศึกษา 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
   1. แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
   2. การทอ่งเทีย่วโดยชุมชน 

3. กระบวนการจัดทำแผนยุทธศาสตร์ 
   4. บริบทพื้นที่ศึกษา 
    
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 
  ความหมายของสุขภาพ 
  คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ได้ให้ความหมายของสุขภาพ หมายถึง ภาวะของ
มนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา โดยจะมีความเชื่อมโยงในลักษณะ
เป็นองค์รวมอย่างสมดุลกัน (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560)  
  องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของสุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณ์และมี 
ความเป็นพลวัตทั้งทางกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ และไม่ใช่เพียงการปราศจากโรคหรือ 
ทุพพลภาพเท่านั้น (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2551) 
  ฉะนั้น อาจสรุปได้ว่า สุขภาพ คือ สุขภาวะของมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ ทั้ง 4 มิติ คือ 
มิติทางกาย เช่น ไม่เป็นโรค ร่างกายแข็งแรง มีกำลัง มิติทางจิตใจ เช่น มีสติ มีความสุข ไม่เครียดหรือ
วิตกกังวล มิติทางสังคม เช่น มีครอบครัวอบอุ่น มีความยุติธรรม มีความเสมอภาพ มีระบบบริการที่ดี 
และมิติทางจิตวิญญาณ โดยมีความเชื่อมโยงเป็นองค์รวมอย่างสมดุลกันกับปัจจัยต่างๆ และสามารถ
ปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดีและมีความสุข 
 

กรอบแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพ 
สุขภาพของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับปัจจัยกำหนดสุขภาพในด้านต่างๆ เมื่อปัจจัย

เหล่านั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
ปัจจัยกำหนดสุขภาพ คือ ขอบเขตปัจจัยด้านบุคคล ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและ

ด้านสิ่งแวดล้อม จะเป็นตัวกำหนดสถานะสุขภาพของประชาชนให้มีสุขภาวะที่ดี (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 
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กรอบแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพมีความสำคัญในขั้นตอนของการกำหนดขอบเขต
การประเมิน ซึ่งต้องระบุให้ครอบคลุม ครบถ้วนทุกด้าน จึงจะทำให้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
มีประสิทธิภาพ ชัดเจน ครอบคลุมและดำเนินการได้อย่างเป็นระบบ (เดชรัต สุขกำเนิด และคณะ, 
2545) มีบุคคลและหน่วยงานทั้งในประเทศและต่างประเทศ ได้เสนอปัจจัยกำหนดสุขภาพไว้หลาย
กรอบแนวคิด ซึ่งแต่ละกรอบแนวคิดจะมีข้อแตกต่างกันไป ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพของประเทศแคนาดา มีปัจจัยกำหนดสุขภาพ 
12 กลุ่ม ได้แก่ 1) รายได้และสถานะทางสังคม 2) เครือข่ายการช่วยเหลือทางสังคม 3) การศึกษา  
4) การมีงานทำและสภาพการทำงาน 5) สิ่งแวดล้อมทางสังคม 6) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  
7) พฤติกรรมสุขภาพและทักษะชีวิต 8) พัฒนาการที่ดีในวัยเด็ก 9) ปัจจัยทางชีวภาพ 10) บริการ
สุขภาพ 11) เพศ 12) วัฒนธรรม (เดชรัต สุขกำเนิด และคณะ, 2545) 

2. กรอบแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพของประเทศอังกฤษ มีปัจจัยกำหนดสุขภาพ  
5 ระดับ ได้แก่ 1) ปัจจัยที่อยู่บนตัวมนุษย์เอง เช่น เพศ อายุและพันธุกรรม 2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมส่วนบุคคลของมนุษย์ เช่น การออกกำลัง การบริโภค 3) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายทาง
สังคม และเครือข่ายในชุมชน เช่น ประเพณี วัฒนธรรม ความสัมพันธ์ภายในชุมชน 4) เงื่อนไขใน 
การดำเนินชีวิตและการทำงาน เช่น การศึกษา การว่างงาน 5) เงื่อนไขโดยรวมทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยจะมีความเกี่ยวพันกับนโยบายสาธารณะในระดับภูมิภาค ระดับชาติ
และระดับนานาชาติ (นิภาพร เอ้ือวัณณะโชติมา, 2559) 

3. กรอบแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพขององค์การอนามัยโลก (WHO) มีปัจจัย
กำหนดสุขภาพ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจเจกบุคคลและกลุ่มคน เช่น อายุ เพศ 
ทัศนคติ ความเชื่อ 2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อม
ทางชีวภาพ และสิ่งแวดล้อมด้านสังคม 3) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกลไกการดำเนินงาน เช่น เครือข่าย
ชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน (พงค์เทพ สุธีรวุฒิ และคณะ, 2557) 
   ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดปัจจัยกำหนดสุขภาพขององค์การอนามัย
โลก (WHO) เพ่ือกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ใน
พ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
บุคคล องค์กรและหน่วยงานต่างๆ ได้ให้ความหมายของการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพ ไว้ดังนี้ 
เดชรัต สุขกำเนิด และคณะ (2545) ได้ให้ความหมายของการประเมินผลกระทบ

ทางสุขภาพ ไว้ว่า เป็นเครื่องมือในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในสังคม โดยมีการประยุกต์ใช้
เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายในการประเมิน เพ่ือที่จะร่วมกันพิจารณาและร่วมคาดการณ์
ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการดำเนินกิจกรรมหรือโครงการ แผนงานและนโยบาย เพ่ือนำไปสู่ 
การสนับสนุนการตัดสินใจในการที่จะคุ้มครองและสร้างเสริมสุขภาพให้กับประชาชน 
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สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2560) ได้ให้ความหมายการประเมิน 
ผลกระทบทางสุขภาพ คือ เป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของคนในสังคม เพ่ือร่วมวิเคราะห์
และคาดการณ์ผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจากการดำเนินนโยบายสาธารณะ ทั้งผลกระทบ
ทางบวกและทางลบ โดยประยุกต์ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและเครื่องมือหลากหลาย
ชนิดร่วมกัน เพ่ือสนับสนุนนำไปสู่การตัดสินใจอันจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อสุขภาพของคนในชุมชน 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

ดังนั้น สรุปได้ว่า การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เป็นเครื่องมือที่ให้ความสำคัญ
กับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม เพ่ือวิเคราะห์และคาดการณ์ผลกระทบ 
จากการดำเนินกิจกรรมหรือโครงการ แผนงาน และนโยบาย เพ่ือสนับสนุนให้เกิดการตัดสินใจที่เป็น
รูปธรรม นำไปสู่การขจัดความขัดแย้งและการหาทางออกที่ดีร่วมกัน ทำให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นท่ีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

 
หลักการปรับใช้การประเมินผลกระทบทางสขุภาพ 
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เป็นเครื่องมือที่สามารถนำไปปรับใช้กับ

กระบวนการนโยบายสาธารณะ ดังนี้ (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) 
1. การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในระดับนโยบาย  
2. การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในระดับโครงการหรือกิจกรรม สามารถ

ประยกุต์ใช้ในการประเมิน 2 ลักษณะ คือ 
   2.1 เป็นการประยุกต์ใช้ภายใต้กฎหมายหรือกฎระเบียบ ซึ่งได้กำหนดไว้ให้
มีการประเมิน หรือเพ่ือใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ก่อนที่จะมีการดำเนินโครงการหรือ
กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
   2.2 ประยุกต์ใช้กับกิจกรรมหรือโครงการ ซึ่งไม่ได้มีกฎหมายใดๆ ที่กำหนด
ไว้ให้มกีารประเมินผลกระทบทางสุขภาพก่อนที่จะดำเนินการ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพใน
การสร้างการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 
เพ่ือร่วมกำหนดภาพอนาคตของการดำเนินงาน และทิศทางการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาวร่วมกัน นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ให้เกิดความยั่งยืน 
 

หลักเกณฑ์การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
หลักเกณฑ์ในการประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพต่อนโยบาย 

แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมที่ดำเนินการในระดับต่างๆ มี  4 แนวทาง ดังนี้  (สำนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) 

1. ทำเชิงรุก (Proactive HIA) คือ การสนับสนุนทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องได้มี 
ส่วนร่วมในกระบวนการกลั่นกรอง และรว่มเสนอประเด็นต่างๆ ทั้งนโยบาย แผนงาน โครงการหรือ
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กิจกรรม ที่ควรประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ โดยการสร้างพ้ืนที่พูดคุยและแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น เพ่ือร่วมออกแบบและวางแผนการประเมินผลกระทบร่วมกัน 
  2. ทำเมื่อได้มีการดำเนินงานไปแล้ว (Ongoing HIA) เป็นการประเมินผลกระทบ
ในช่วงที่ดำเนินการและภายหลังการดำเนินการ ซึ่งจะช่วยให้การดำเนินนโยบาย แผนงาน และ
โครงการหรือกิจกรรมต่างๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นในอนาคต และ
ทำให้ได้ข้อมูลที่มีความชัดเจน สามารถที่จะนำไปใช้ในการวางแผนเพ่ือลดผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น
จากการดำเนินงานต่างๆ ได้ โดยอาจจะใช้วิธีที่หลากหลายในการนำเสนอผลลัพธ์หรือข้อเสนอจาก
การประเมินผลกระทบ เช่น การประชุมผ่านเวทีร่วมกันของภาคส่วนต่างๆ เพ่ือสร้างความเข้าใจ
ร่วมกัน รวมไปถึงเพ่ือผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ 

3. ทำเมื่อได้มีข้อร้องเรียนแล้ว (Conflict and Complaint Resolution) ซึ่งจะต้อง
มีการดำเนินการที่เป็นไปตามแนวทางที่ได้ร่วมกันออกแบบและเป็นที่ยอมรับของทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง ทั้งนี้  การประเมินผลกระทบที่ เน้นการดำเนินการตามกฎระเบียบแต่ไม่ได้สนใจใน
กระบวนการตัดสินใจที่มีความเท่าเทียมกันบนพ้ืนฐานของข้องมูลเชิงประจักษ์ ก็จะทำให้การตัดสินใจ
ของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องไม่สามารถที่จะยอมรับร่วมกันได้ ดังนั้น ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องจึงจำเป็นที่
จะต้องมกีารกำหนดบทบาทในการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ ดังนี้ 

1) การกำหนดทิศทางการประเมิน ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนควรเข้ามาเป็น
คณะกรรมการกำกับทิศทางการประเมินด้วยความเท่าเทียมกัน มีการบูรณาการทำงานร่วมกัน เพ่ือ
ให้ผลการประเมินมีความสมบูรณ์และถูกต้อง เกิดการยอมรับและปฏิบัติได้จริง 

2) การประเมินหรือวิ เคราะห์ผลกระทบ อาจได้มาจากนักวิชาการ 
ผู้เชี่ยวชาญ หรือปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ผ่านการยอมรับจากคณะกรรมการกำกับทิศทาง 
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ผล
การศึกษาการประเมินทีม่ีความครบถ้วน ถูกต้อง และรอบดา้นมากที่สุด 

3) การตรวจสอบและทบทวนร่างรายงานการประเมินผลกระทบ ซ่ึงผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องต้องร่วมกันพิจารณา ตรวจสอบ และทบทวนร่างรายงานการประเมิน โดยมีคณะกรรมการ
กำกับทิศทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เป็นผู้พิจารณาเพ่ือหารูปแบบและกระบวนการที่มี
ความเหมาะสม เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อคิดเห็นของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง อันนำไปสู่การทบทวนกระบวนการ
ประเมินหรือการยุติการประเมินหรือการปรับปรุงร่างรายงานการประเมินผลกระทบก่อนที่จะเป็น
รายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพฉบบัสมบูรณ์ต่อไป 

4. ทำเพ่ือความยั่งยืน (Sustainable HIA) เป็นการประเมินผลกระทบเพ่ือให้เกิด
นโยบายสาธารณะอันจะนำไปสู่การมีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชนและเกิดความยั่งยืน โดยให้
ความสำคัญกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นทั้งทางบวกและทางลบกับปัจจัยทางสังคมที่กำหนดสุขภาพ 
(Social Determinant of Health: SDH) ของประชาชน และให้ความสำคัญกับผลกระทบที่จะ
เกดิขึ้นทั้งแบบเฉยีบพลันรวมไปถึงแบบสะสมในระยะยาว  
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ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
ในการประเมินผลกระทบการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ซึ่งดำเนินการประเมินผล
กระทบในช่วงที่มีการดำเนินงานไปแล้ว (Ongoing HIA) เพ่ือช่วยให้ชุมชนมีข้อมูลที่เป็นประจักษ์และ
ชัดเจนสามารถที่จะนำไปใช้ในการวางแผนและสนับสนุนการตัดสินใจเพ่ือจัดทำยุทธศาสต ร์ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวของผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกัน ซึ่ งจะทำให้  
การดำเนินงานการท่องเที่ยวในพ้ืนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น และเกิดประโยชน์ต่อ
ชุมชนมากที่สุด  

 
ขั้นตอนและวิธีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ มีรายละเอียดแต่ละขั้นตอนที่อาจจะมี

ความแตกต่างกัน ซ่ึงการประเมินผลกระทบที่ดี ต้องมีการรับฟังความคิดเห็นของหน่วยงานภาครัฐ 
ท้องถิ่น ภาคเอกชน ภาคประชาชน สถาบันวิชาการและวิชาชีพเข้ามามีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลทางวิชาการร่วมกัน เพ่ือช่วยลดความขัดแย้งที่อาจจะเกิดขึ้น ทำให้เกิดความเข้าใจและสัมพันธ์
อันดีต่อกันและหาทางออกที่ดีร่วมกัน ซึ่งการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนถือเป็นองค์ประกอบหลักใน
การทำประเมิน เนื่องจากคนในชุมชน คือผู้ที่รู้ดีที่สุดในเรื่องสุขภาวะ และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคน
ในชุมชน จะทำให้การประเมินมีศักยภาพ ชัดเจนและครอบคลุมมากขึ้น (เฉลิมชัย จารรุมณี, 2556; 
Lea den et al, 2017)  
  ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment) ตาม
หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพที่ เกิดจากนโยบายสาธารณะ ฉบับที่  2  
พ.ศ. 2559 ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) 
  1. การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public 
Screening) เป็นการพิจารณาว่า นโยบายหรือแผนงาน โครงการหรือกิจกรรมมีผลกระทบต่อปัจจัย
กำหนดสุขภาพหรือไม่ และมีความเหมาะสมหรือไม่ที่จะใช้เครื่องมือ HIA สำหรับการประเมิน 
ผลกระทบ โดยปัจจัยที่นำมาประกอบการพิจารณาเพ่ือให้ได้ซึ่งคำตอบ คือ 1) กฎหมาย กฎระเบียบ 
ข้อบังคับหรือหลักเกณฑ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 2) นโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่อาจจะ
เกี่ยวข้องและส่งผลกระทบ 3) ความเพียงพอของข้อมูลรายละเอียดนโยบาย แผนงาน โครงการหรือ
กิจกรรม 4) ผลกระทบที่อาจส่งผลต่อปัจจัยกำหนดสุขภาพทั้งทางบวกและทางลบและกระทบต่อ
สุขภาพ 5) ผู้ที่ได้รับผลกระทบ 6) ความกังวลของผู้ที่ได้รับผลกระทบ ทั้งนี้ ต้องเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ด้วย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เชื่อมโยงไปสู่กระบวนการ
ตัดสินใจทางนโยบายต่อไป 
  ผลลัพธ์ที่ได้ คือ หน่วยงานที่รับผิดชอบ สามารถตอบได้ว่า ควรทำการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพหรือไม่ เพราะอะไร และถ้าไม่ต้องทำ เพราะอะไร 

2. การกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
โดยสาธารณะ (Public Scoping) เป็นขั้นตอนที่สำคัญ เปรียบเสมือนขั้นตอนการวางแผนการดำเนิน 
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การทำ HIA การกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบ ประกอบด้วย ขอบเขตเชิงพ้ืนที่ ขอบเขตเชิง
เนื้อหา ขอบเขตเชิงประชากร ขอบเขตเชิงระยะเวลา ขอบเขตเชิงเครื่องมือ ทั้งนี้ ต้องเปิดโอกาสให้ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมในการนำเสนอประเด็นและแนวทางต่างๆ ในการประเมิน 
ผลกระทบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนทุกประเด็นและสามารถประเมินผลกระทบได้ครบทุกด้าน 

ผลลัพธ์ที่ได้ คือ หน่วยงานที่รับผิดชอบ รู้ว่าทางเลือกในการที่จะประเมินผลกระทบ 
ทางสุขภาพมีอะไรบ้าง และควรเลือกใช้แนวทางใดในการศึกษาบ้าง 

3. การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ (Assessing) เป็นขั้นตอนในการประเมิน 
ผลกระทบทางสุขภาพตามขอบเขตที่ได้กำหนดไว้ในขั้นตอนการกำหนดขอบเขตการประเมิน 
ผลกระทบ โดยใช้เครื่องมือที่หลายชนิดร่วมกัน ทั้งทางชุมชน วิทยศาสตร์ และวิชาการในการรวบรวม
ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
  ผลลัพธ์ที่ได้ คือ ร่างรายงานการประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดำเนินนโยบาย 
แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมต่างๆ  

4. การทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบทางสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review) เป็นการนำผลลัพธ์ที่ ได้จากการประเมินผลกระทบทางสุ ขภาพ 
มาทบทวนร่างรายงาน โดยใช้วิธีการจัดเวทีสาธารณะให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้มีส่วนร่วมในการให้
ข้อมูลและแสดงความคิดเห็นในการทบทวนร่างรายงานการประเมิน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ
ครบถ้วนของข้อมูล จากนั้น ดำเนินการปรับแก้ร่างรายงาน ให้เป็นรายงานฉบับสมบูรณ์พร้อมด้วย
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อนำไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 

ผลลัพธ์ที่ได้ คอื รายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพฉบับสมบูรณ์  
  5. การผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจโดยสาธารณะ (Public Influencing) เป็น
ขั้นตอนการนำเสนอรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อ 
ภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ทุกภาคส่วนนำไปขับเคลื่อนและพัฒนาตามข้อเสนอที่ได้จาก
การศึกษา สำหรับวิธีการนำเสนออาจจะใช้วิธีการที่แตกต่างกันออกไป เช่น นำเสนอผ่านเวทีการหารือ
หรือนำเสนอผ่านสื่อสาธารณะ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกันของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องและชุมชนใน
กรณีศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งเป็นกระบวนเรียนรู้ร่วมกันของคนในสังคม 

ผลลัพธ์ที่ได้ คือ ข้อตัดสินใจที่ยอมรับร่วมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือแนวทาง 
การพัฒนานโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม ที่จะส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพดอีย่างยั่งยืน 
  6 . การติ ด ต าม และป ระ เมิ น ผล โดยส าธ ารณ ะ  (Public Monitoring and 
Evaluation) เป็นการติดตามและตรวจสอบการดำเนินนโยบาย แผนงานและโครงการหรือกิจกรรม 
รวมถึงผลกระทบทางสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นว่าเป็นไปตามที่ได้คาดการณ์ผลกระทบไว้หรือไม่ หรือ
ประชาชนในพ้ืนที่ได้รับผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่างไร โดยเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามี  
ส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนข้อมูลและติดตามประเมินผล โดยเริ่มตั้งแต่การออกแบบแนวทางใน 
การติดตามจนถึงการประเมินผลติดตาม  
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ผลลัพธ์ที่ได้ คือ บทสรุปผลจะนำสู่การตัดสินใจว่าควรจะปรับปรุงหรือยกเลิก
นโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมอย่างไร 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพตามหลักเกณฑ์ข้างต้น เพ่ือจัดทำ
ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์  จังหวัดปัตตานี  
โดยประยุกต์ใช้ 5 ขั้นตอน คือ 1) การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดย
สาธารณะ (Public Screening) 2) การกำหนดขอบเขตการศึกษาและการประเมินผลกระทบด้าน
สุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 3) การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ (Assessing)  
4) การทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพโดยสาธารณะ (Public 
Review) และ 5) การผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ (Influencing) 
 
การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 
  ความหมายการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นส่วนหนึ่งที่จะทำให้เป็นการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งได้มี
นักวิชาการ หน่วยงานให้ความหมายการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
  สินธุ์ สโรบล (2546) ได้ให้ความหมายการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ เป็นการจัดการ
ท่องเที่ยวที่คนในชุมชนเป็นผู้กำหนดทิศทางการท่องเที่ยว เพ่ือตอบสนองความต้องการของชุมชนใน
ประเด็นสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 

วีระพล ทองมา (2547) ได้ให้ความหมายการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ การท่องเที่ยว
ที่คำนึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม กำหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดย
ชุมชนเพ่ือชุมชน และชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของ มีสิทธิในการดูแลเพือ่ให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน 

พจนา สวนศรี (2546) การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมองการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมกับการพัฒนาสังคมวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง 

กรมการท่องเที่ยว (ม.ป.ป.) การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นกระบวนการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นแบบบูรณาการ ซึ่งต้องอาศัยความยั่งยืนเป็นเป้าหมาย ทำให้เกิดความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ
และสังคม สมดุลระหว่างชุมชนเจ้าบ้านและผู้มาเยือน 

สรุปได้ว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based Tourism) เป็นรูปแบบ
การดำเนินงานการท่องเที่ยวที่เน้นชุมชนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน และก่อให้เกิดผลประโยชน์และผลตอบแทนอย่างเป็นธรรมแก่คน
ในท้องถิน่และกระจายผลประโยชน์ไปสู่ชุมชนโดยรวม  
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  หลักการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  หลักการดำเนินการท่องเที่ ยว โดยชุมชน  เพ่ือให้ เกิดความยั่ งยืนต่อชุมชน  
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 1) ชุมชนเป็นเจ้าของทรัพยากรแหล่ง
ท่องเที่ยว 2) คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางและร่วมตัดสินใจในการบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวของชุมชน 3) ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้ดีขึ้น 4) สิ่งแวดล้อมของชุมชนมี 
ความยั่งยืน 5) ส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 6) ชุมชนยังคงมีวัฒนธรรมและ 
คงความเป็นเอกลักษณ์ดั้งเดิมของชุมชน 7) ชุมชนเกิดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนร่วมกันระหว่างคน
ต่างวัฒนธรรม 8) เคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกัน  
9) ก่อให้ เกิดผลตอบแทนจากการท่องเที่ ยวที่ มีความเป็นธรรม และทั่ วถึงแก่คนในชุมชน  
10) มีการกระจายรายได้ไปสู่สาธารณประโยชน์ในดา้นต่างๆ ของชุมชน (พจนา สวนศรี, 2546)  

การที่จะให้ชุมชนสามารถที่จะดำเนินการท่องเที่ยวตามหลักการข้างตน้ได้นั้น ชุมชน
จะต้องสร้างความเข้มแข็ง เตรียมความพร้อม และสร้างความเข้าใจให้คนในชุมชนได้เข้าใจถึง 
ความแตกต่างระหว่างการท่องเที่ยวทั่วไปกับท่องเที่ยวโดยชุมชน ดังที่ พจนา สวนศรี (2546) ได้กล่าว
ไว้ว่า องค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งชุมชนจะต้องมีฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์สามารถจัดการท่องเที่ยวได้ มีกระบวนการและ
วิถีการผลิตที่ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ และเกิดความยั่งยืนในการบริหารจัดการใช้ทรัพยากร
ภายในชุมชน 

2) ด้านองค์กรชุมชน โดยภายในชุมชนจะต้องมีความเข้าใจที่ตรงกัน มีผู้มีความรู้
และมีปราชญ์ท้องถิ่นที่มีความหลากหลายและมีทักษะต่างๆ รวมทั้งคนในชุมชนจะต้องมีความรู้สึกใน
การเป็นเจ้าของและมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชน       

3) ด้านการจัดการของชุมชน ต้องมีการกำหนดกฎกติกาเพ่ือจัดการด้านวัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อมการท่องเที่ยวของชุมชน มีองค์กรหรือภาคีเครือข่ายเพ่ือร่วมขับเคลื่อนการทำงาน 
และสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวของชุมชนไปพร้อมๆ กับการพัฒนาชุมชนได้ มีกองทุนของชุมชนที่
สามารถเอ้ือประโยชน์ในการพัฒนาด้านสังคมและเศรษฐกิจของชุมชน มีการกระจายผลประโยชน์
อย่างเป็นธรรมให้กับคนในชุมชน  

4) ด้านการเรียนรู้ ชุมชนจะต้องมีระบบการจัดการท่องเที่ยวให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว มีการจัดกิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้ เข้าใจ
ในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนที่มีความแตกต่าง และสร้างจิตสำนึกทั้งในส่วนของคนในชุมชนและ
นักท่องเที่ยวในเรื่องของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน 

ดังนั้น ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ต้องมีหลักการที่ดีในด้านการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยว การอนุรักษ์และการเสริมสร้างศักยภาพของการใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยว เพ่ือ
เพ่ิมโอกาสในการสร้างงานสร้างรายได้ ทำให้ชุมชนเข้มแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมทั้งชุมชน
จะต้องแสวงหาการสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย ได้แก่ ภาคีที่เป็นชุมชน หน่วยงานภาครัฐ เอกชน 



18 
 

 
 

องค์กรอิสระที่ขับเคลื่อนเชื่อมโยงการท่องเที่ยว และสถาบันการศึกษาหรือภาควิชาการ เข้ามามี 
ส่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนให้เกิดความยั่งยืน 

  
ปัจจัยที่ส่งผลการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชนพบว่า มี 

ความเชื่อมโยงกับปัจจัยกำหนดสุขภาพ ทั้งด้านปัจเจกบุคคล ด้านสภาพแวดล้อม ด้านระบบและกลไก 
และสามารถนำมาใช้เป็นกรอบแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยว 
โดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ดังนี้ 

1. ด้านปัจเจกบุคคล  
   1.1 อายุของสมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เป็นปัจจัยที่ทำให้
ประชาชนในพ้ืนที่ เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม (ศุภมาส แหวนวิเศษ และเจริญชัย เอกมาไพศาล, 
2560) คนที่มีอายุมากจะมีเวลาว่าง มีส่วนร่วมทำกิจกรรมเชิงอนุรักษ์และตระหนักถึงความยั่งยืนของ
ทรัพยากรในชุมชน รวมไปถึงการเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ ไปยั งเยาวชนและนักท่องเที่ยว  
(ฤดีกร เดชาชัย, 2557) 
   1.2 ทัศนคติของชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยว เป็นตัวชี้วัดที่สำคัญใน 
การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่ งยืนทั้ งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  
(Fong et al, 2014; Paul & Sreejesh, 2017) ทัศนคติจะทำให้คนในชุมชนเกิดการมีส่วนร่วมกับ
การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน และหากเจ้าบ้านมีทัศนคติที่ไม่ดีอาจส่งผลถึงปัญหา 
การกระทบกระทั่ง การต่อต้าน ก่อให้เกิดภาพลักษณ์เชิงลบต่อชุมชนและสถานที่ท่องเที่ยวได้ 
(กรมการท่องเที่ยว, ม.ป.ป.) ดังนั้น การสร้างทัศนคติและการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว 
โดยชุมชนจึงมีความจำเป็นที่จะต้องให้คนในชุมชนเห็นความสำคัญ 
   1.3 ความสุขของชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยว เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึง
ความสำเร็จของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนให้เกิด
ความก้าวหน้าและความยั่งยืน (รุง่รัตน์ หัตถกรรม และคณะ, 2560) ความสุขที่ควรให้ความสำคัญ คือ 
ความสุขภายในของประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือให้ชุมชนมีต้นทุนของความสุข ขณะเดียวกันก็ต้องพัฒนา
ทางด้านกายภาพ อำนวยความสะดวกแก่คนในชุมชน จะทำให้เกิดความสุขภายนอก อันจะนำไปสู่
ความสุขโดยรวมจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน (มนรัตน์ ใจเอ้ือ, 2563) ดังนั้น การจัดการท่องเที่ยว 
โดยชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยยกระดับความสุขของคนในชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยว 
ได้เป็นอย่างด ี
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2 ปัจจัยกำหนดสุขภาพด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ 
2.1 ด้านเศรษฐกิจ  

   2.1.1 การกระจายรายได้จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
     การท่องเที่ยวก่อให้เกิดผลประโยชน์โดยเฉพาะทางเศรษฐกิจในด้านของ
การสร้างรายได้ที่เป็นตัวเงิน ดังนั้น หากกล่าวถึงผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจให้มีความครอบคลุมมาก
ยิ่งขึ้น ต้องพิจารณาถึงเรื่องของการกระจายรายได้ การมีรายได้และโอกาสของการมีอาชีพที่เกิดจาก
กิจกรรมการท่องเที่ยวว่าเป็นอย่างไร จากผลการศึกษาของ ภคพร คงแก้ว (2554) พบว่า การกระจาย
รายได้ของครัวเรือนที่เกี่ยวข้องกับการกิจกรรมทางการท่องเที่ยวมีการกระจายรายได้ดีกว่าครัวเรือน 
ที่ไม่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยว  

2.1.2 การสร้างโอกาสการจ้างงานและอาชีพ ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของ
การท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ อาชีพเสริมที่เกิดจากการจัดสรรทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เกิดมู ลค่าและ
ประโยชน์สูงสุด นำมาซึ่งความเป็นอยู่ดี พร้อมทั้งนำบรรยากาศแห่งความอบอุ่นและความเข้มแข็ง 
คืนสู่ชุมชน จากผลการศึกษาของ ศรันยา พรมจิโน และคณะ (2558) พบว่า ประชาชนในหมู่บ้าน 
มีการประกอบอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น จากการที่มีการท่องเที่ยวเข้ามา ซึ่งจากเดิมที่ ประกอบ
อาชีพหลักทางการเกษตร แต่หลังจากมีการท่องเที่ยวโฮมสเตย์และการท่องเที่ยวเชิงนิ เวศเข้ามายัง
ชุมชน ก็ส่งผลให้เกิดอาชีพหลากหลายมากขึ้น ประชาชนมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ทำให้คนในชุมชน 
มีงานทำ เกิดการจ้างงานภายในชุมชนมากขึ้น 
   2.1.3 การรวมกลุ่มของวิสาหกิจชุมชน  ซ่ึงปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน คือ กลุ่มมีเงินทุนจากการถือหุ้นของสมาชิก ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐอย่างต่อเนื่องทั้งวัสดุอุปกรณ์ และการฝึกอบรมหรือศึกษาดูงาน มีการดำเนินงานที่เป็นระบบ 
มีโครงสร้างและกำหนดบทบาทหน้ าที่  ระเบียบข้อบั งคับ กลุ่ มที่ ชัด เจน คณะกรรมการมี  
ความรับผิดชอบและทำงานด้วยความเต็มใจ สมาชิกมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกลุ่มอย่างต่อเนื่อง
สม่ำเสมอ สมาชิกมีทักษะ ความชำนาญและประสบการณ์ มีผู้รับผิดชอบด้านการตลาดที่ชัดเจน  
มีช่องทางการจำหน่ายสินค้าที่หลากหลาย มีการประชาสัมพันธ์อย่ างต่อเนื่อง มีเครือข่ายภายใน
จังหวัด (มินระดา โคตรศรีวงค์ และสถาพร มงคลศรีสวัสดิ์, 2559) 

2.2 ด้านสังคมวัฒนธรรม  
2.2.1 ปั จจัยการมีส่ วนร่วมของชุมชน เป็นปัจจัยที่ สำคัญที่ ทำให้  

การท่องเที่ยวเกิดความยั่งยืน โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการวางแผน การดำเนินกิจกรรม
การใช้ประโยชน์และการได้รับผลประโยชน์ร่วมกันจากการท่องเที่ยว เพราะหากชุมชนขาดการมี  
ส่วนร่วมชุมชนก็ไม่สามารถจะดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมการท่องเที่ยวได้ (กรมการท่องเที่ยว, 
ม.ป.ป.; กฤติยา มศิลา, 2561)  

2.2.2 ปัจจัยด้านสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้  เป็นจุดอ่อน (Weaknesses) และเป็นปัจจัยที่สำคัญที่ต้องปรับปรุงแก้ไขโดยเร่งด่วน 
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(สำนักงานจังหวัดปัตตานี, ม.ป.ป.) จากปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาศักยภาพทาง
เศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่ได้เกิดขึ้นใน  
ปี พ.ศ. 2547 และเกิดอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน โดยมีลักษณะปัญหาที่มีความซับซ้อน ละเอียดอ่อน
และเชื่อมโยงกันหลายมิติ ทั้งนี้  ปัจจัยที่ถูกนำมาเป็นเงื่อนไขของปัญหา คือ ชาติพันธุ์ ศาสนา 
วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของพ้ืนที่ รวมทั้งประชาชนมีความต้องการ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดวิถีชีวิตเพ่ือดำรงอยู่ในสังคมภายใต้ความเข้าใจและการยอมรับ 
บนพ้ืนฐานของความเป็นอัตลักษณ์ดังกล่าว ปัญหาที่ เกิดขึ้นได้ส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์  
การท่องเที่ยวด้วยสื่อที่นำเสนอออกไป ทำให้นักท่องเที่ยวรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จึงทำ
ให้การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ไม่ได้รับความนิยมจากคนต่างถิ่นต่างพ้ืนที่เท่าที่ควร (ปกรณ์ ลิ้มโยธิน และ
คณะ, ม.ป.ป.) 

2.2.3 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 การท่องเที่ยวของ
ชุมชนต้องพ่ึงพาการเข้ามาของนักท่องเที่ยว ทำให้เกิดเป็นรายได้จากการให้บริการทางการท่องเที่ยว 
ทั้งนี้ กล่าวได้ว่า รายได้จากการท่องเที่ยวเป็นรายได้เสริมไม่ ใช่รายได้หลักซึ่งมีความไม่แน่นอน 
ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกที่ชุมชนควบคุมไม่ได้ เช่น ฤดูกาลท่องเที่ยว สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของ
สังคมและสภาพเศรษฐกิจ (ฤดีกร เดชาชัย, 2557) รวมไปถึงการระบาดของโรคต่างๆ ทั้งในสัตว์และ
มนุษย์ล้วนมีผลต่อการท่องเที่ยว จึงต้องมีการปรับตัวสู่มาตรฐานใหม่หมด (วุฒิพันธ์ สันติมิตร, 2557) 

2.2.4 ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์และการตลาด เป็นช่องทางในการสร้าง
รายได้ทางการท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นกับชุมชนอย่างยั่งยืน เป็นวิธีการที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว  
การพัฒนารูปแบบประชาสัมพันธ์ต้องมีการพัฒนาใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนประชาสัมพันธ์ 
ด้านนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยว นโยบายการประชาสัมพันธ์ และจัดตั้งองค์กรความร่วมมือ
ระหว่างภาครัฐ และด้านวิธีและกิจกรรมในการประชาสัมพันธ์ อาจจะด้วยการส่งเสริมการขาย 
แตล่ะเดือน จัดแพ็คเกจนำเที่ยวในเทศกาล จัดตั้งศูนย์ประชาสัมพันธ์ในสถานีขนส่ง จัดมุมถ่ายภาพให้
น่าสนใจ มีชุดแต่งกายย้อนยุคให้นักท่องเที่ยว วิทยากรมีการแต่งตัวเข้ากับบรรยากาศ มีการเตรียม
ความพร้อมของสถานที่ นอกจากนี้ การสื่อสารผ่านทางเทคโนโลยี ซึ่งนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ตัดสินใจ
เดินทางท่องเที่ยวและเลือกรูปแบบการท่องเที่ยวโดยอาศัยเทคโนโลยีในการตัดสินใจ เทคโนโลยี 
เป็นหนึ่งปัจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยว ทำให้เกิดการสื่อสารการตลาดในวงกว้างและ 
กลุ่มเฉพาะได้อย่างรวดเร็ว (ฐิติพร คณาวงษ,์ 2558) 

2.2.5 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงมิติและความเชื่อ พ้ืนที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้มีความหลากหลายของผู้คนที่ประกอบด้วย ไทยพุทธ ไทยมุสลิมและไทยจีน ซึ่งมีความสัมพันธ์
กันมาอย่างยาวนาน ผูกพันเชื่อมโยงถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ พิธีกรรม ศาสนาและชาติพันธุ์ต่า งๆ 
ก่อให้เกิดทรัพยากรการท่องเที่ยวในรูปแบบของงานกิจกรรมประเพณี ความเชื่อและศรัทธาจำนวน
มาก โดยอาศัยวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นงานสมโภชน์เจ้าแม่ลิ้มก่อเหนี่ยว งานอาซูรอ  
งานประเพณีชักพระ วัดช้างไห้ วัดทรายขาว มัสยิดกรือเซะ เป็นต้น งานกิจกรรมเหล่านี้ ได้อาศัย
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ความแตกต่างด้านประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อมาพัฒนาทำให้เกิดเป็นกิจกรรมทางด้าน 
การทอ่งเที่ยวทีด่ึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวเพ่ิมขึน้ (นราวดี บัวขวัญ และคณะ, 2559)  

2.2.6 การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่นักท่องเที่ยว
ต้องพักรวมกับเจ้าของบ้านชายคาเดียวกัน การจัดการบ้านพักโฮมสเตย์อย่างยั่งยืน ประกอบด้วย  
1) สร้างอัตลักษณ์ คงเสน่ห์ตัวตนของชุมชน 2) สร้างความรู้ความเป็นเจ้าของให้กับคนในชุมชน  
3) สร้างการเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายของแหล่งท่องเที่ยวในท้องถิ่น 4) สร้างจิตสำนึกที่ดีใ ห้แก่
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาพัก 5) สร้างการเชื่อมโยงและบูรณาการโฮมสเตย์กับการท่องเที่ยวในรูปแบบ
ต่างๆ (สรติา ศรีสุวรรณ และบงกช เดชมิตร, 2562) 

2.2.7 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นการท่องเที่ยวที่เน้นความรู้ด้าน
การเกษตรและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีระบบการจัดการที่มี
ประสิทธิภาพอย่างเป็นรูปแบบ เพ่ือให้ทรัพยากรการท่องเที่ยวได้รับการดูแล โดยมุ่งเน้นที่จุดกำเนิด
มลพิษต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยวและการบริการการท่องเที่ยว ซึ่งต้องอาศัย 
การจัดการอย่างมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน รวมทั้งความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ชุมชน
และนักท่องเที่ยวที่มาเยือน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเกษตรที่มีประสิทธิภาพ ยั่งยืนและ
ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับเกษตรกรและชุมชน (จงกลพัชร์ เจตนะจิตร์, 2546) 

2.2.8 ความปลอดภัยด้านการนำเที่ยว ความปลอดภัยเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
การตัดสินใจก่อนการเดินทางท่องเที่ยวและความพึงพอใจระหว่างการเดินทางของนักท่ องเที่ยว 
เพราะจุดเริ่มต้นของการตัดสินใจและความคาดหวังของนักท่องเที่ยวในการเดินทางท่องเที่ยว คือ  
การได้รับประสบการณ์ใหม่ที่ ไม่เคยได้รับมาก่อน เมื่อวางแผนเดินทางท่องเที่ ยวแล้ว จึงต้อง
เปรียบเทียบระหว่างคุณค่าประสบการณ์ที่จะได้รับ ราคา และความเสี่ยงจากความไม่ปลอดภัยใน
แหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวไม่มีความคุ้นเคย ดังนั้น การจัดการและดูแลความปลอดภัย รวมถึง 
การสร้างความมั่นใจในการเดินทางท่องเที่ยว จำเป็นต้องประสานงานหลายภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดย
กำหนดบทบาทและหน้าที่ของแต่ละภาคส่วนให้ชัดเจน (เปรม ถาวรประภาสวัสดิ์, 2562) 

2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม  
2.3.1 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ/ธรรมชาติ เป็นสิ่งดึงดูดใจของ

นักท่องเที่ยวที่สนใจในความเป็นธรรมชาติ ในแต่ละพ้ืนที่มีเส้นทางการเที่ยวทางธรรมชาติที่แตกต่าง
กันไป ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความน่าสนใจต่อทรัพยากรการท่องเที่ยวหรือกิจกรรมการท่องเทีย่ว ได้แก่ 
ความมี เอกลักษณ์  สภาพความสมบูรณ์  การมีคุณค่าไม่ว่าจะเป็นคุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
สุนทรียศาสตร์ คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงภาพลักษณ์ที่ดีของแหล่ งท่องเที่ ยว  
(กรมการท่องเที่ยว, ม.ป.ป.)  

2.3.2 การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวและบริการ  ปัจจัยความสามารถใน 
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เป็นสิ่งที่ชุมชนต้องเตรียมเพ่ือความสะดวกของการท่องเที่ยว เช่น เส้นทาง
การคมนาคม ป้ายบอกเส้นทาง ร้านจำหน่ายของที่ระลึก ห้องน้ำสาธารณะ ที่พัก เป็นต้น และรูปแบบ
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การให้บริการเพ่ือสร้างคุณค่าให้นักท่องเที่ยว รวมถึงการแต่งก าย ความสะอาดเรียบร้อย  
ความปลอดภัยของสถานที่  การพูดจาและการให้บริการที่ รวดเร็วและผลประโยชน์ อ่ืนๆ  
ที่นักท่องเที่ยวได้รับ สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้นักท่องเที่ยวอยากเดินทางเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยว 
(สาลินี ทิพย์เพ็ง, 2555)  
  3. ปัจจัยด้านระบบและกลไก  

3.1 นโยบายท้องถิ่นด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ องค์กรปกครอง
ท้องถิ่นเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทอย่างยิ่งในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน (เทิดชาย ช่วยบำรุง, 
2552) เนื่องจากเป็นหน่วยงานภาครัฐที่มีความใกล้ชิดกับชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวมากที่สุด รู้จักและ
เข้าใจพ้ืนที่ ในชุมชนเป็นอย่างดี ทำให้สามารถที่จะกำหนดทิศทางและแนวทางในการพัฒนา 
การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ให้สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ได้ เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ 
การสนับสนุนงบประมาณ การอบรมความรู้ การศึกษาดูงาน การสร้างตลาดสินค้าชุมชนเพ่ือ 
เป็นแหล่งท่องเที่ยว และพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวใหม่เพ่ือสร้างกิจกรรมให้ กับเส้นทางท่องเที่ยว 
การสนับสนุนสิ่งก่อสร้างเพ่ืออำนวยความสะดวกและการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวจะสามารถ
เพ่ิมศักยภาพการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ (รัดเกล้า เปรมประสิทธิ์ , 
2559) 
   3.2 เครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งมากขึ้น 
จากการประสานความร่วมมือร่วมกันระหว่างบุคคล กลุ่มและองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวใน
ชุมชน ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันอย่างมีส่วนร่วม และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาร่วมกัน (ทิพย์สุวรรณ แซ่ลี้ , 2561) ของเครือข่ายทั้งในระดับชุมชน ระหว่างชุมชน 
ระดับประเทศ และระหว่างประเทศ (พจนา สวนศรี, 2546) ทั้งนี้ ภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจน
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการเป็นภาคีเครือข่ายเพ่ือช่วยผลักดัน ส่งเสริม 
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาการท่องเทีย่วของชุมชนอย่างยั่งยืน (รัดเกล้า เปรมประสิทธิ์, 2559) ดังนั้น 
ภาคีเครือข่ายจึงควรมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเที่ยวของชุมชน เพ่ือร่วมพัฒนาการท่องเที่ยว
และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น 

3.3 กฎ กติกา การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นองค์ประกอบการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืนในการพัฒนา และการบริหารจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชน 
เพ่ือสร้างกลไกให้ชุมชนปฏิบัติงานได้อย่างมีความสุข จัดสรรผลประโยชน์สู่สมาชิกในชุมชนอย่างเป็น
ธรรม กำหนดค่าบริการการท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม และจัดสรรเงินจัดตั้งกองทุนเพ่ือพัฒนาชุมชน ซึ่ง
กลุ่มที่เข้มแข็งก็จะมีการกำหนดกฎระเบียบและกติกาเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก ซึ่งเป็นมติ
ของสมาชิกในชุมชนที่ได้ร่วมกันร่างและยอมรับปฏิบัติตาม สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพขององค์กร
ด้านการให้ความร่วมมือและความพร้อมในการปฏิบัติงานของสมาชิกในองค์กร (อำนาจ รักษาพล 
และคณะ, ม.ป.ป.) 
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ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชมุชน 
การประเมินผลกระทบการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ผ่านมา พบว่า มีผลกระทบในมิติ

ต่างๆ ทั้งผลกระทบทางบวกและผลกระทบทางลบ ดังนี้  
1. ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ทางบวก พบว่า การท่องเที่ยวเป็นส่วนสำคัญใน 

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ทำให้คนในชุมชนเกิดการประกอบอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น เกิด 
การจ้างงาน สามารถสร้างรายได้เสริมจากการท่องเที่ยว มีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้คุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชนดีขึ้น ผลกระทบทางลบ พบว่า สินค้าและบริการค่าครองชีพต่างๆ ภายในชุมชนมี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น และอาจมีปัญหาของการจัดการผลประโยชน์เพราะผลประโยชน์ส่วนใหญ่ตกเป็น
ของผู้ประกอบการนอกพ้ืนที่ รวมทั้งอาจมีการกระจุกตัวของรายได้เฉพาะกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มคนที่มี
อำนาจ (กัลยาณี กุลพิชัย และพีรชัย กุลชัยวรรณ, 2554; ประวิช ขุนนิคม, 2561; ฤดีกร เดชาชัย, 
2557; วรรณวิมล ภู่นาค, 2558; อรรถพล บุญศิริ และศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ, 2556; Pramanik & 
Ingkadijaya, 2017) 

2. ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรม ทางบวก พบว่า สาธารณูปโภคและ 
สิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ ภายในชุมชนมีเพ่ิมมากข้ึน การคมนาคมขนส่งมีหลากหลายมากข้ึน และ
ยังเป็นการสร้างความรัก ความหวงแหน และสร้างความสามัคคี ในชุมชน เกิดการฟ้ืนฟูและ 
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมชุมชนกับนักท่องเที่ยวมากขึ้น สำหรับผลกระทบทางลบ พบว่า การท่องเที่ ยว 
ยังเป็นการกระตุ้นให้ เกิดปัญหาทางด้านสังคม ได้แก่ การอพยพย้ายถิ่นของในชุมชน  เกิด 
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชนอีกด้วย (ฤดีกร เดชาชัย, 2557; วรรณวิมล ภู่นาค, 2558; 
วิภาดา ศุภรัฐปรีชา, 2553; อรรถพล บุญศิริ และศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ, 2556) 

3. ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ทางบวก พบว่า ทำให้คนในชุมชนเริ่มมีความตระหนัก
ถึงคุณค่าและร่วมมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น ทำให้สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติมีจำนวน
เพ่ิมมากขึ้น ในขณะที่ผลกระทบทางลบ พบว่า ทำให้เกิดปัญหากับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นปัญหาน้ำ
ในคลองเน่าเสียเนื่องมาจากขยะของนักท่องเที่ยว หรือร้านอาหารที่ปล่อยน้ำเสียลงในแหล่งน้ำ 
ปริมาณขยะที่เพ่ิมมากขึ้น (ฤดีกร เดชาชัย, 2557; วรรณวิมล ภู่นาค, 2558; ประวิช ขุนนิคม, 2561; 
อรรถพล บุญศิริ และศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ 2556; Pramanik & Ingkadijaya, 2018) 

4. ผลกระทบด้านสุขภาพ ทางบวก พบว่า ทำให้คนในชุมชนมีความสุขมากขึ้นและ
เกิดความภูมิใจในความเป็นเมืองท่องเที่ยว (มนรัตน์ ใจเอ้ือ, 2563) ในขณะที่ผลกระทบทางลบ พบว่า 
คนในชุมชนเกิดโรคทางเดินหายใจเนื่องจากได้รับมลพิษจากขยะ เกิดโรคเครียดเนื่องจากค่าครองชีพ
สูง เกิดความวิตกกังวลในความปลอดภัยในทรัพย์สิน รวมถึงเยาวชนเสพของมึนเมาเลียนแบบ
พฤติกรรมนักท่องเที่ยวทำให้เกิดการแพร่ระบาดของสารเสพติดภายในชุมชน (เฉลิมชัย จารุมณี, 
2556) 

จะเห็นว่า การดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น ได้ส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ทั้งทางบวกและทางลบ การศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
จะทำให้ชุมชนทราบถึงปัญหาหรือผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวอย่างแท้จริง  
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ซ่ึงจะทำให้ชุมชนมีข้อมูลที่เป็นประจักษ์ และสามารถที่จะดำเนินการแก้ไขปัญหาและร่วมหามาตรการ
แนวทางการป้องกันโดยเฉพาะผลกระทบด้านลบที่เกิดข้ึนได้ 

 
กระบวนการจัดทำแผนยุทธศาสตร์ 
 
  ความหมายของการวางแผน 
  การวางแผน หมายถึง กระบวนการกำหนดชุดของการกระทำหรือกิจกรรมเพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล (มยุรี อนุมานราชธน, 2556) 
  การวางแผน หมายถึง เป็นกระบวนการในการกำหนดวัตถุประสงค์ และกำหนดว่า
ควรทำอะไรเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้น มีลักษณะดังนี้ 1) การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์  
2) การกำหนดกลยุทธ์ 3) การพัฒนาแผน (สุพาดา สิริกตุตา และคณะ, 2543) 
  สรุปได้ว่า การวางแผน หมายถึง การคิดก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรือดำเนินการปฏิบัติ
จริง เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงหรือข้อผิดพลาดต่างๆ ที่เกิดขึ้น จึงต้องวางแผนในการดำเนินงานไม่ว่า
จะเป็นกิจกรรมใดๆ ก็ตาม โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมใน     
การวางแผน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน และลดการโต้แย้งของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้จาก
การวางแผน คือ ตัวแผน ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
  ความหมายของการวางแผนยุทธศาสตร์ 
  ความหมายของการวางแผนยุทธศาสตร์มีนักวิชาการให้ความหมายต่างๆ ดังนี้  

ธงชัย สันติวงษ์ (2540) ได้ให้ความหมายของการวางแผนยุทธศาสตร์ หมายถึง เป็น
การวางแผนเชิงรวมของทั้งองค์กรที่กระทำโดยผู้บริหารระดับสูง ซึ่งจะเป็นการพิจารณาถึงแผนงาน
ทั้งหมดของทั้งองค์การและเกี่ยวข้องกับการกำหนดทิศทางของแผนงานเพ่ือที่จะก้าวสู่อนาคตที่มี 
ช่วงระยะเวลายาว 

ภัทร์อาภรณ์ เอ่ียมวิริยาวัฒน์ (2563) ได้ให้ความหมายของการวางแผนยุทธศาสตร์ 
คือ กระบวนการวิเคราะห์เพ่ือช่วยให้องค์กรสามารถที่จะดำเนินการตัดสินใจล่วงหน้าได้อย่างเป็น
ระบบขั้นตอน โดยมี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ เป้าหมายและกระบวนการ  
  สรุปได้ว่า การวางแผนยุทธศาสตร์ คือ กระบวนการในการกำหนดแผนการทำงาน
ด้านต่างๆ ในระยะยาว เพ่ือบอกทิศทางการดำเนินงานและแนวทางปฏิบัติของหน่วยงานที่จะให้บรรลุ
ตามเป้าหมายทีไ่ด้ร่วมกำหนดไว้ 
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  กระบวนการวางแผนยุทธศาสตร์  
  การวางแผนยุทธศาสตร์มีแนวทางการดำเนินงานที่แตกต่างกันออกไปตามกรอบ
แนวทางของนักวิชาการและหรือของหน่วยงานแต่ละแห่ง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ชนินทร์ ชุณหพันษ์ (2544) ได้แสดงกระบวนการวางแผนไว้ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม เป็นการพิจารณาตรวจสอบ และวิเคราะห์
ขององค์กรทั้งภายในและภายนอกอย่างรอบคอบ เพ่ือค้นหาโอกาส (Opportunities) อุปสรรค 
(Threats) จุดเด่น (Strengths) และจุดด้อย (Weaknesses) ขององค์กร เพ่ือผู้บริหารจะได้สามารถ
กำหนดภารกิจและเป้าหมายของกิจการได้อย่างเหมาะสม จากนั้นจะได้พิจารณากำหนดกลยุทธ์ต่างๆ 
เพ่ือให้การดำเนินงานขององค์กรบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาโอกาส และอุปสรรค ต่อการดำเนินงานซึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อมทั่วๆ ไป 
เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมือง กฎหมาย เทคโนโลยี และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวกับการแข่งขัน ได้แก่ 
คู่แข่งขัน ลูกค้า และชุมชน เป็นต้น ส่วนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาจุดเด่น
และจุดด้อยจากการดำเนินงานในด้านต่างๆ ขององค์การ เช่น การดำเนินงานด้านการตลาด การผลิต 
การเงิน และการบัญชี เป็นต้น การวางแผนกลยุทธ์ผู้บริหารจะต้องพยายามหาโอกาสในการดำเนิน
ธุรกิจ หลีกเลี่ยงอุปสรรคต่อการดำเนินงาน โดยนำจุดเด่นของกิจการมาใช้ให้เกดิประโยชน์ ลดจุดด้อย 
หรือเปลี่ยนจุดด้อยให้เป็นจุดเด่นให้ได้ เพ่ือให้การดำเนินงานขององค์กรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ขั้นตอนที่  2 การกำหนดวิสัยน์ (Vision) เป็นการกำหนดเป้าหมายกว้างๆ ของ
องค์กรถึงสิ่งที่ต้องการในอนาคต โดยยังไม่ได้กำหนดวิธีการในการดำเนินการไว้ วิสัยทัศน์ เป็นสิ่งที่ทำ
ให้ทราบถึงทิศทางขององค์กรในอนาคต นอกจากนี้ ยังเป็นแนวคิดที่จะใช้เป็นแนวทางในการชี้นำว่า
องคก์รพยายามจะทำอะไรและจะเป็นอะไร 
  ขั้นตอนที่ 3 การกำหนดภารกิจ (Mission) เพ่ือระบุขอบเขตการดำเนินงานของ
องค์กร โดยกำหนดไว้เป็นข้อความภารกิจ (Misson Statement) เพ่ือกำหนดทิศทางขององค์กรใน
อนาคต โดยทั่วไปข้อความภารกิจจะมุ่งเน้นประเด็นที่แสดงออกอย่างชัดเจนและมีความเฉพาะเจาะจง
ในคุณลักษณะของแต่ละหน่วยงานขององค์กรว่ามีอะไรบ้าง 
  ขั้นตอนที่  4 การกำหนดเป้าหมาย (Goals) เป็นการกำหนดผลลัพธ์ที่องค์กร 
คาดหวังไว้หรือเป็นจุดมุ่งหมายที่องค์กรต้องการจะบรรลุเป้าหมายจะเป็นสิ่งที่ทำให้ภารกิจขององค์กร
เป็นจริงยิ่งขึน้ 
  ขั้นตอนที่ 5 การกำหนดวัตถุประสงค์ (Objectives) คือ สิ่งที่องค์กรต้องการที่จะ
บรรลุ แต่จะมีรายละเอียดที่มากกว่าเป้าหมาย วัตถุประสงค์เป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับองค์กรที่จะใช้เป็น
แนวทางขั้นพ้ืนฐานสำหรับการวางแผน การจัดองค์กร การจูงใจ และการควบคุม รวมทั้งเป็น
ตัวกำหนดแนวทางในการดำเนินงานให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
  ขั้นตอนที่  6  การกำหนดนโยบาย (Policies) เป็ นการกำหนดแนวทางใน 
การดำเนินงานขององค์กรอย่างชัดเจน เพ่ือให้กลยุทธ์ที่กำหนดไว้บรรลุผลตามท่ีต้องการ 
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  ขั้นตอนที่ 7 การกำหนดกลยุทธ์ (Strategy) การกำหนดกลยุทธ์จะเกี่ยวข้องกับ 
การกำหนดแนวทางปฏิบัติต่างๆ เพ่ือให้องค์กรบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ โดยทั่วไปกลยุทธ์จะมี  
3 ระดับ ได้แก่ 1) กลยุทธ์ระดับองค์กร (Corporate Strategy) มักถูกกำหนดโดยผู้บริหารระดับสูง  
กลยุทธ์ระดับนี้ถูกกำหนดเพ่ือบรรลุเป้าหมายโดยรวมขององค์กร มีการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
การกำหนดทิศทางขององค์กรนั้น 2) กลยุทธ์ระดับธุรกิจ (Business Level Strategy) เป็นกลยุทธ์ที่
จะทำให้กลยุทธ์ระดับองค์กรบรรลุ สิ่งสำคัญของกลยุทธ์ระดับนี้ คือ เป็นการค้นหาวิธีการแข่งขัน
ให้กับแต่ละธุรกิจที่องค์กรดำเนินงานอยู่ 3) กลยุทธ์ระดับหน้าที่ทางธุรกิจ (Functional Level 
Strategy) เป็นกลยุทธ์ที่ถูกกำหนดขึ้นตามหน้าที่ต่างๆ ขององค์กร เพ่ือที่จะทำให้การดำเนินงาน
บรรลุผลตามกลยุทธ์ระดับธุรกิจ 
  พิบูล ทีปะปาล (2546) ได้อธิบายขั้นตอนสำหรับการวางแผนกลยุทธ์ ไว้ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ดำเนินการตรวจสอบสภาพแวดล้อม (Environmental Scanning) 
ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน อันได้แก่ จุดแข็ง (Strengths) และจุดด้อย 
(Weaknesses) ขององค์กร และ 2) การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก อันได้แก่ โอกาส 
(Opportunities) และอุปสรรค (Threats) ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่
สามารถควบคุมได้ในระยะเวลาสั้นๆ และมีผลกระทบต่อองคก์รโดยตรง  
  ขั้นตอนที่ 2 เป็นการกำหนดพันธกิจ (Mission) เพ่ือร่วมกำหนดจุดมุ่งหมายหรือ
เหตุผลขององค์กรทีไ่ดม้ีการจัดตั้งขึ้น  
  ขั้นตอนที่ 3 เป็นการกำหนดวัตถุประสงค์ (Objectives) เพ่ือร่วมกำหนดเป้าหมาย
ขององค์กร โดยกำหนดในรูปแบบของตัวเลขที่สามารถวัดได้ 
  ขั้นตอนที่ 4 การกำหนดกลยุทธ์ (Strategy) ซึ่งเป็นการกำหนดแผนแม่บทของ
องค์กร เพ่ือให้ เห็นว่าจะต้องดำเนินการไปในทิศทางไหน อย่างไร ที่จะให้บรรลุพันธกิจและ
วัตถุประสงค์ที่ ได้กำหนดไว้ กลยุทธ์เป็นการนำข้อได้เปรียบทางการแข่งขันมาใช้มากที่สุด ใน
ขณะเดียวกนัจะลดข้อเสียเปรียบทางการแข่งขันให้เหลือน้อยที่สุด กลยุทธ์โดยทั่วไป มี 2 ระดับ คือ 
   4.1 กลยุทธ์ระดับบริษัท (Corporate Strategy) เป็นการแสดงให้เห็นถึง
ทิศทางการดำเนินงานขององค์กรโดยภาพรวม 
   4.2 กลยุทธ์ระดับหน่วยงานธุรกิจ (Business Strategy) เป็นการมุ่งเน้น
การแข่งขันเพ่ือสร้างความได้เปรียบขององค์กร 
   4 .3  กลยุ ท ธ์ ระดั บห น้ าที่  (Functional Strategy) เป็ น การมุ่ ง เน้ น 
การปรับปรุงประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ทั้งกระบวนการทำงานและกิจกรรม เพ่ือให้การใช้
ทรัพยากรที่ได้รับการจัดสรรมาให้เกิดประโยชน์มากที่สุด และเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และกลยุทธ์ที่
ได้กำหนดไว้ทั้งในระดับบริษัทและระดับธุรกิจ 
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  วัฒนา วงศ์เกียรติรัตน์ (2552) กล่าวถึง กระบวนการจัดทำแผนยุทธศาสตร์ มี
ขั้นตอน ดังนี้  
  1. การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางยุทธศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายใน (Internal Environment) และการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก 
(External Environment) 
  2. การจัดทิศทางองค์กร ประกอบด้วย ประกอบด้วย 
   2.1 การกำหนดวิสัยทัศน์ (Vistion) 
   2.2 การกำหนดภารกิจ (Mission) 
   2.3 การกำหนดเป้าประสงค์ขององค์กร (Corporate Goal) 
   2.4 การกำหนดวัตถุประสงค ์(Objectives)  
   2.5 การกำหนดดัชนีชี้วัดผลงานระดับองค์กร (Organization’s Key 
performance Indicators, KPls) 
   2.6 การกำหนดยุทธศาสตร์ (Strategy) 
  3. การจัดทำแผนยุทธศาสตร์ เป็นการดำเนินการเพ่ือทำยุทธศาสตร์ที่ ได้ถูกกำหนด
ขึ้นมีความเป็นรูปธรรม ปฏิบัติได้จริง อันจะนำไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์ ภารกิจ และเป้าประสงค์ของ
องค์กร การจัดทำแผนยุทธศาสตร์นั้น ประกอบด้วย 
   3.1 การวิเคราะห์จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน(Weaknesses) โอกาส
(Opportunities) และภัยคุกคามขององค์กร (Threats) ขององคก์ร (SWOT Analysis)  
   3.2 การกำหนดประเด็นยุทธศาสตร์  
   3.3 การกำหนดวัตถุประสงค์ (Objective) ในแต่ละประเด็นยุทธศาสตร์ 
พร้อมทั้งหน่วยงานที่รับผิดชอบและหน่วยงานสนับสนุน 
   3.4 การกำหนดตัวชี้วัดผลงานระดับองค์กรและระดับหน่วยงาน (Strategic 
Plan’s KPls) 
   3.5 การกำหนดยุทธวิธี (Tractics) หรือแผนงานในการปฏิบัติ 
   3.6 การกำหนดเป้าหมาย (Targets) ของแต่ละกิจกรรม (Activities) 
พร้อมกับดัชนีวัดผลงานระดับแผนปฏิบัติการ (Action Plan’s KPls) 
  สรุปได้ว่า การวางแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนามีกระบวนการขั้นตอนใน 
การดำเนินการส่วนใหญ่เริ่มจากการศึกษาสภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอก ประเมิน
ศักยภาพพ้ืนที่โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์ SWOT Analysis และการวิเคราะห์ SWOT Matrix 
เพ่ือกำหนดวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และโครงการ 
   สำหรับการศึกษาการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 
อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานีในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจาก
การท่องเที่ยวโดยชุมชน 4 มิติ คือ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคมวัฒนธรรม มิติด้านสิ่งแวดล้อมและ
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มิติด้านสุขภาพ และได้วิเคราะห์ผลกระทบทั้ง 4 มิติทั้งทางบวกและทางลบ รวมไปถึงข้อเสนอแนะ 
เชิงนโยบาย นำไปสู่การกำหนดวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และโครงการ  
 
บริบทพ้ืนที่ศึกษา 
 

สถานการณ์การท่องเที่ยวจังหวัดปัตตานี 
จังหวัดปัตตานีเป็นจังหวัดที่อยู่ในเขตพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย 

จังหวัดปัตตานี ยะลาและนราธิวาส เป็นจังหวัดที่มทีรัพยากรการท่องเทีย่วที่มีความหลากหลาย ได้แก่ 
พ้ืนที่ภูเขา พ้ืนที่ราบ พ้ืนที่ชุ่มน้ำ ทะเล ทะเลสาบ ป่าพรุ ทำให้เกิดแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
ที่แตกต่างกันไป (ปกรณ์ ลิ้มโยธิน และคณะ, ม.ป.ป.) และยังมีความหลากหลายของผู้คนที่ประกอบ
ไปด้วยไทยพุทธ ไทยอิสลามและไทยจีน ที่มีความสัมพันธ์กันมาอย่างยาวนานตามประวัติศาสตร์ 
ในพ้ืนที่ ทำให้มีความโดดเด่นในเรื่องของความเชื่อ ความศรัทธา ประเพณี วัฒนธรรม อาหารและ 
การแต่งกาย (ซึ่งแต่งกันในวันสำคัญทางศาสนา งานกิจกรรมประเพณี) เป็นต้น ก่อให้เกิดทรัพยากร
ทางการท่องเที่ยวในรูปแบบของงานกิจกรรมประเพณีจำนวนมากโดยอาศัยวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน  
ในปัจจุบันแม้ว่าบริบทความเป็นเมืองกำลังคืบคลานเข้าสู่ชุมชนมากยิ่งขึ้น แต่ทรัพยากรเหล่านี้ ก็ยังคง
มีอยู่และสามารถนำมาพัฒนาเป็นสินค้าด้านการท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ปรั ชญากรณ์ 
ไชยคช และคณะ, 2560) 

ปัจจุบันสถานการณ์การท่องเที่ยวจังหวัดปัตตานีมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี จากสถิติใน
ปี 2561 พบว่า จำนวนนักท่องเที่ยวเดินทางมาเยือนจังหวัดปัตตานี รวมทั้งสิ้น จำนวน 289,113 คน 
เพ่ิมจากปี  2560 จำนวน 16,378 คน เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย จำนวน 286 ,621 คน และ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จำนวน 2,492 คน และมีรายได้จากการท่องเที่ยว รวมทั้งสิ้นจำนวน 
1,100.970 ล้านบาท เพ่ิมจากปี 2560 จำนวน 104.81 ล้านบาท (สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดปัตตานี, ม.ป.ป.)  

จากการวิ เคราะห์ ศั กยภาพและการประเมินความ เหมาะสมการ พัฒ นา 
ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดปัตตานี โดยใช้เครื่องมือ SWOT Analysis พบว่า การท่องเที่ยวในพ้ืนที่
เป็นจุดอ่อน (Weaknesses) ที่ต้องปรับปรุงแก้ไขโดยด่วน โดยเฉพาะในด้านการบริหารจัดการ  
ด้านการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ซึ่งนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะไปพักค้างคืนที่
หาดใหญ่มากกว่าการใช้บริการในพ้ืนที่ ขาดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีตลอดฤดูกาลการท่องเที่ยว และ
รูปแบบการดำเนินการไม่ได้มีการสร้างสรรค์รองรับการแข่งขันของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวใน 
แหล่งท่องเที่ยวที่ใกล้เคียง (สำนักงานจังหวัดปัตตานี, ม.ป.ป.) 

จังหวัดปัตตานีได้มีการสนับสนุนและบรรจุแผนงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
โดยชุมชนในแผนยุทธศาสตร์ของจังหวัดปัตตานี พ.ศ. 2561-2564 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้าง
เสริมเศรษฐกิจที่ เข้มแข็งจากฐานเกษตรอุตสาหกรรม ผลผลิตฮาลาล การค้าการบริการและ 
การท่องเที่ยว เป้าหมายที่ 3 เกษตรอุตสาหกรรม การค้า การบริการ และการท่องเที่ยวสร้างรายได้ 
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สร้างงาน และสร้างโอกาสแก่ชุมชน ประชากร แผนงานที่  8 พัฒนาศักยภาพสินค้าและบริการ 
ด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วัฒนธรรมของจังหวัดเพ่ือรองรับและเชื่อมโยงการท่องเที่ยว (สำนักงาน
จังหวัดปัตตานี, ม.ป.ป.) และแผนพัฒนาสำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี โดยมีชุมชน
ที่ดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน จำนวน 11 ชุมชน ประกอบด้วย ท่องเที่ยวโดยชุมชนทรายขาว 
ท่องเที่ยวโดยชุมชนจะบังติกอ ท่องเที่ยวโดยชุมชนตันหยงลูโละ ท่องเที่ยวโดยชุมชนน้ำบ่อ ท่องเที่ยว
โดยชุมชนบางปู ท่องเที่ยวโดยชุมชนยะหริ่ง ท่องเที่ยวโดยชุมชนแหลมโพธิ์ ท่องเที่ยวโดยชุมชนยะรัง 
ท่องเที่ยวโดยชุมชนบาราโหม และท่องเที่ยวโดยชุมชนตุยง (สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด
ปัตตานี, ม.ป.ป.) แต่ละชุมชนมีรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับบริบทใน 
แต่ละพ้ืนที่ และใช้รูปแบบเครือข่ายการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณีของแต่ละชุมชน 

 
สถานการณ์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 
ตำบลทรายขาว ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี มีระยะห่างจาก

อำเภอโคกโพธิ์ ประมาณ 6 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีโดยประมาณ 44,130 ตารางกิโลเมตร ดังนี้ 
ทิศเหนือ  ติดต่อกับตำบลป่าบอน อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
ทิศใต้   ติดต่อกับภูเขาสันกาลาคีรี 
ทิศตะวันออก  ติดต่อตำบลนาประดู่ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  
ทิศตะวันตก  ติดต่อตำบลช้างให้ตก อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  
โดยแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 6 หมู่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ ที่ 1 บ้านใหญ่  

หมู่ที่ 2 บ้านหลวงจันทร์ หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก 
และหมู่ที่  6 บ้านลำหยัง ทั้งนี้  สามารถเดินทางเข้าสู่ชุมชนได้ 2 เส้นทาง 1) เส้นทางถนนสาย 
นาประดู่–ทรายขาว–สะบ้าย้อย เป็นถนนลาดยางสามารถเดินทางโดยรถทุกชนิด ยกเว้นหากเดินทาง
โดยรถโดยสารประจำทางผู้โดยสารจะต้องลงต่อรถที่แยกตำบลนาประดู่เพ่ือเข้ามายังชุมชนทรายขาว 
ทั้งนี้ ยังไม่มีรถโดยสารประจำทางหรือรถจักรยานยนต์รับจ้างที่เข้ามายังชุมชน 2) เส้นทางถนนสาย 
โคกโพธิ์–ทรายขาว เป็นถนนลาดยาง สามารถเดินทางโดยรถทุกชนิดเช่นกัน ยกเว้นหากเดินทางโดย
รถโดยสารประจำทางผู้โดยสารจะต้องลงต่อรถท่ีตัวอำเภอโคกโพธิ์ เพื่อเข้ามายังชุมชนทรายขาว ทั้งนี้ 
ยังไม่มีรถโดยสารประจำทางหรือรถจักรยานยนต์รับจ้างทีเ่ข้ามายังชุมชนทรายขาว  

ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ มีทั้งหมด 1,124 ครัวเรือน มีประชากรทั้งสิ้น จำนวน 
4,108 คน แยกเป็นชาย 2,009 คน เป็นหญิง 2 ,099 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2562) 
มีประชากรนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 41.40 และนับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 58.60 (สำนักงาน
องค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว, ม.ป.ป.) ประชากรส่วนใหญ่ในหมู่ที่ 1, 4 และ 6 นับถือศาสนา
อิสลามและประชากรส่วนใหญ่ในหมู่ที่  2, 3 และ 5 นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก  
ทำเกษตรกรรม ได้แก่ การทำไร่ทำนา ทำสวนยาง สวนผลไม้ นอกจากนี้ ชุมชนยังมีการรวมกลุ่ม 
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ด้านอาชีพ หลังจากที่ว่างจากการทำอาชีพหลัก ได้แก่ กลุ่มอาชีพผ้าทอลายจวนตานี กลุ่มอาชีพ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปส้มแขก กลุ่มอาชีพผลิตภัณฑ์แปรรูปกล้วยเส้น และมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่โดดเด่น 
ได้แก่ ภูมิปัญญาด้านการแพทย์ในการรักษาโรคกระดูก ภูมิปัญญาด้านศิลปะการแสดงสิละ ภูมิปัญญา
ด้านการแปรรูปอาหาร ภูมิปัญญาด้านการเกษตร และภูมิปัญญาด้านการคัดเลือกผู้นำปกครอง  
(ไชยยุทธ์ อินบัว, 2556)  

สภาพทางสังคมของชุมชน สันนิษฐานว่า ชาวบ้านในพ้ืนที่ เดิมเป็นกลุ่มที่อพยพ 
มาจากไทรบุรี มีทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิมอยู่ร่วมกันมานานกว่า 300 ปี โดยมีโบราณสถาน ได้แก่  
วัดทรายขาวและมัสยิดนัจมุดดีนหรือมัสยิดบ้านควนลังงา ซึ่งเป็นหลั กฐานสำคัญที่ปรากฏถึง 
ความสมัครสมานสามัคคีระหว่างชาวไทยพุทธกับชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ และยังมีความเชื่อว่า ผู้คนใน
ชุมชนมีความเป็นเครือญาติกันมาก่อน จึงเป็นเสมือนสิ่งยึดเหนี่ยวระหว่างกลุ่มคนทั้งสองศาสนา  
อีกทั้งยังมีการใช้ภาษาเดียวกันในการสื่อสาร คือ ภาษาถิ่น ใต้ ทำให้ทั้งสองกลุ่มที่มีความแตกต่าง
ทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี และศาสนาสื่อสารกันเข้าใจและสามารถอยู่ร่วมกันได้ 

พ้ืนที่ตำบลทรายขาวเป็นพ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเขตอุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว ซึ่ง
เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ของชุมชน ทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ 
เป็นฐานการผลิตที่สำคัญของชุมชนในภาคการเกษตรที่สามารถสร้างรายได้ให้กับชาวบ้านในพ้ืนที่  
โดยชาวบ้านไม่ต้องเคลื่อนย้ายแรงงานและถิ่นฐานไปยังพ้ืนที่อ่ืน รวมไปถึงมีประวัติศาสตร์ทั้งทาง
สังคมและโบราณสถาน และมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทำให้ชุมชนมีต้นทุนที่ เอ้ือต่อ 
การจัดการท่องเที่ ยว โดยมีรูปแบบการท่องเที่ยว 5 เส้นทาง คือ 1) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
2) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร 3) การท่องเที่ยวเชิงมิติความเชื่อและศรัทธา 4) การท่องเที่ยวรูปแบบ
โฮมสเตย์ 5) การท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชน ทั้ งนี้  ชุมชนเริ่มดำเนินการจัดการท่องเที่ ยวเมื่อ 
ปี พ.ศ. 2548 เกิดจากการรวมตัวของสมาชิกในชุมชน วัตถุประสงค์แรกของการจัดการท่องเที่ยวเพ่ือ
ต้องการให้คนต่างพ้ืนที่ได้รู้จักชุมชนตำบลทรายขาว ชุมชนที่อยู่อย่างปกติสุขท่ามกลางเหตุการณ์
ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และเป็นชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ตำบลทรายขาวถือเป็นพื้นที่แรกในจังหวัดปัตตานีที่ดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน จนได้รับรางวัลจาก
หน่วยงานต่างๆ ได้แก่ รางวัล DASTA AWARD สาขาการท่องเที่ยวโดยชุมชน ประจำปี พ.ศ. 2562 
จากหน่วยงานบริหารการพัฒนาพ้ืนที่ พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน รางวัลชุมชนดีเด่น 
ด้านการท่องเที่ยวในโครงการประกวดรางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย ปี 2550 จากหน่วยงาน 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย รางวัลหมู่บ้าน CIV (หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์) และเป็นพ้ืนที่
ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ปี พ.ศ. 2562 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว (ข้อมูลจากการประชุม 
กลุ่มย่อยกลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูปกล้วย 
เส้นปรุงรส กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมากและกลุ่มบริการรถจิ๊บ , 27 พ.ค. 
2564) 
  1. ด้านปัจเจกบุคคล  

สมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มี
ความรู้ ความสามารถ และมีเวลาว่างสามารถมาร่วมทำกิจกรรมของกลุ่มได้ รวมไปถึงสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และภูมิปัญญาให้แก่นักท่องเที่ยวได้ เป็นอย่างดี  
อีกท้ังสมาชิกยังให้ความร่วมมือช่วยเหลือกันเป็นอย่างดีโดยไม่มีการแบ่งแยกศาสนา  
  2. ด้านสภาพแวดล้อม 
   2.1 ชุมชนมีการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่หลากหลายและมีความเข้มแข็ง 
ได้แก่ กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มมัดย้อม และ
ผลิตจานกาบหมาก และมีผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่มีความหลากหลาย เช่น ผ้าทอลายจวนตานี  
กล้วยเส้นปรุงรส ส้มแขกแช่อิ่ม ผ้ามัดย้อม และจานกาบหมาก เป็นต้น ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมของกลุ่มวิสาหกิจภายในชุมชน อีกท้ังยังเป็นการกระจายรายได้จากการท่องเที่ยวสู่ชุมชน 
   2.2 มีผลผลิตทางเกษตรที่มีชื่อเสียง ได้แก่ ทุเรียนทรายขาว ซึ่งเป็นผลไม้ที่
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  

2.3 ชุมชนมีทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียง ได้แก่ วัดทรายขาว 
และมัสยิดนัจมุดดีนหรือมัสยิดควนลังงา (อายุ 300 กว่าปี) มีประเพณีของชุมชนที่สืบทอดกันมาจาก
รุ่นสู่รุ่น มีวิถีชีวิตของชุมชนที่สะท้อนให้เห็นการอยู่ร่วมกันของชุมชนสองวิถี มีบ้านพักโฮมสเตย์  
ที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเรียนรู้และสัมผัสวิถีชีวิตของชุมชน และยังมีการเชื่อมโยงกับ
แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ได้แก่ วัดช้างให้ 

2.4 มีทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ ได้แก่ อุทยาน
แห่งชาติน้ำตกทรายขาว ซึ่งเป็นอุทยานแห่งชาติที่เต็มไปด้วยความสมบูรณ์แบบทางธรรมชาติ มีแหล่ง
ท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานมากมาย ได้แก่ น้ำตกทรายขาว สระน้ำวังพลายบัว ผาพญางู จุดชมวิวเขา
รังเกียบและที่ประดิษฐานพระพุทธมหามุนินทโลกนาถ ถ้ำวิปัสสนา หินสลักพระนาภิไธยย่อของ
สมเด็จย่าและพระพ่ีนางเธอในหลวงรัชกาลที่ 9 เป็นต้น  

2.5 มีรถจิ๊บโบราณสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ร่วม 30 คัน ไว้บริการนำเที่ยว 
ถือเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนและสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ 

2.6 การจัดการผลประโยชน์ให้กับสมาชิกภายในกลุ่มที่ เกี่ยวข้องกับ 
การทอ่งเที่ยวโดยชุมชนมีการแบ่งผลประโยชน์ที่ชัดเจนและโปร่งใสตามตำแหน่งหน้าที่ของแต่ละคน  
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  3. ด้านระบบและกลไก  
   3.1 ภาคีเครือข่าย พบว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว มี
จุดเริ่มต้นจากหน่วยงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานีเป็นแรงผลักดัน กระตุ้นและส่งเสริมให้
การท่องเที่ยวเกิดขึ้นในชุมชน และมีภาคีเครือข่ายที่มีความเข้มแข็ง และมีส่วนร่วมในการสนับสนุน
และพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ เครือข่ายการท่องเที่ยวจังหวัดปัตตานี 13 ชุมชน  
ภาคีเครือข่าย 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และสมาคมการท่องเที่ยวโดยชุมชน 14 จังหวัดภาคใต้ 
อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว เป็นต้น 
   3.2 ชุมชนมีการจัดการผลประโยชน์ร่วมกัน โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมการ 
การท่องเที่ยวของชุมชน และมีการนำรายได้หักเข้ากลุ่มท่องเที่ยว 10% จากกลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ 
และกลุ่มแม่บ้านทำอาหาร โดยรายได้ส่วนหนึ่งจะถูกนำไปใช้ในกิจกรรมที่เอ้ือประโยชน์ต่อชุมชน และ
อีกส่วนหนึ่งนำไปใช้ในการบริหารจัดการกลุ่ม เช่น การเดินทางไปประชุม การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ใน
การดำเนินการของกลุ่ม  
 

ปัญหาอุปสรรค และข้อห่วงกังวลของชุมชน (ข้อมูลจากการประชุมกลุ่มย่อย 
กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส 
กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมากและกลุ่มบริการรถจิ๊บ, 27 พ.ค. 2564) 
  1. ด้านคน สมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ส่ วนใหญ่ 
อยู่ในช่วงวัยกลางคนและผู้สูงอายุ อีกทั้งยังไม่มีกลุ่มเยาวชนมาสานต่อการดำเนินกิจกรรม ไม่มี 
นักสื่อความหมายหรือมัคคุเทศก์ชุมชนที่ทำหน้าที่ในการนำเที่ยว และบรรยายให้ความรู้ การสื่อสารที่
เข้าใจไม่ตรงกันระหว่างเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาวในการนำนักท่องเที่ยวเข้าในพ้ืนที่ 
จำนวนคนไมเ่พียงพอต่ออัตราการผลิตของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโดยเฉพาะในช่วงที่มีวัตถุดิบจำนวนมาก 
อีกทั้งยังขาดกลุ่มคนที่จะมาช่วยในงานทอผ้าลายจวนตานี เนื่องจากการทอผ้าต้องใช้เวลา ไม่มีคนทำ
หน้าที่ดูแลระบบที่ทำหน้าที่เป็น Admin ในขายออนไลน์ และไม่มีผู้มีความรู้ ความสามารถมาช่วยใน
ด้านการตลาดออนไลน์และการประชาสัมพันธ์ คนขับรถจิ๊บต้องใช้สมาธิในการขับนำเที่ยวเป็นอย่าง
มากทำให้เกิดความเครียด เนื่องจากกังวลในเรื่องความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว เพราะไม่ได้ 
มีการซ่อมบำรุงเนื่องจากไม่มีความรู้ในการซ่อมบำรุงอะไหล่รถจิ๊บ 
  2. ด้านสภาพแวดล้อม ปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ทำให้ต้องงดรับ
นักท่องเที่ยว เพ่ือความปลอดภัยของคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว อีกทั้งปัญหาสถานการณ์ความไม่
สงบในพ้ืนที่ที่มีการนำเสนอภาพลักษณ์ที่รุนแรง ทำให้นักท่องเที่ยวไม่กล้าเข้ามาท่องเที่ยว ป้ายบอก
เส้นทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวยังไม่ทั่วถึงและไม่เพียงพอ เส้นทางเข้าไปยังกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบางกลุ่ม
แคบเกินไปบางครั้งทำให้การเดินทางเข้ามามีความยากลำบาก ไม่มีแผนที่บ้านพักโฮมสเตย์และป้าย
ชื่อบ้านพักโฮมสเตย์ ทำให้นักท่องเที่ยวไม่รู้เส้นทางเข้าบ้านพัก อะไหล่ที่ใช้สำหรับรถจิ๊บไม่มีใน
ท้องถิ่นและอะไหล่มีราคาแพง วัตถุดิบในพ้ืนที่  เช่น กล้วย ส้มแขก บางครั้งมีไม่เพียงพอต่อ 
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ความต้องการของผู้บริโภคและนักท่องเที่ยวทำให้ขาดความต่อเนื่องในการผลิต และในช่วงฤดูฝนจะมี
ปริมาณของกล้วยมากแต่จะมีอุปสรรคในการตาก จึงทำให้วัตถุดิบเสียหาย อีกทั้งสถานที่บางกลุ่มไม่
เอ้ือต่อการรองรับนักท่องเที่ยว รวมทั้งนักท่องเที่ยวมักจะนำขยะมาทิ้งตามบริเวณเส้นทางแหล่ง
ท่องเที่ยว เกิดการทำลายทัศนียภาพของแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่ยังไม่ทั่วถึงกลุ่มนักท่องเทีย่วทุกกลุ่มวัย  
  3. ด้านระบบและกลไก ผู้นำท้องถิ่นในพ้ืนที่ขาดการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องใน 
การพัฒนาด้านการท่องเที่ยว และปล่อยให้แต่ละกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำเนินการจัดทำ
กันเอง กลุ่มที่มีศักยภาพสูงก็จะไปได้ดี นอกจากนี้การบริหารจัดการภายในกลุ่มยั งไม่เป็นระบบ
เท่าท่ีควร อีกท้ังภาครัฐในพื้นที่ยังไม่เข้าใจในบริบทการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างแท้จริง 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
รูปแบบการวจิยั 
 

การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำแผนการท่องเที่ยว
โดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์  จังหวัดปัตตานี  เป็นการศึกษาการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health 
impact assessment) 5 ขั้นตอน ตามหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้น
จากนโยบายสาธารณะ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 โดยการศึกษาเป็นการประเมินระหว่างดำเนินการ 
(Ongoing HIA)  (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
  ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการท่องเที่ยว 
โดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ดำเนินการวิเคราะห์ตามแนวคิด
“สามเหลี่ยม เขยื้อนภูเขา” (ประเวศ วะสี, 2556) ประกอบด้วย กลุ่มประชาชน (อำนาจสังคม)  
กลุ่มการเมืองและราชการ (อำนาจรัฐ) และกลุ่มวิชาการและวิชาชีพ ดังนี้ 
  1. กลุ่มประชาชน (อำนาจสังคม) ได้แก่ 
   1. กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ ประกอบด้วย กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน  
กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ 
กลุ่มมัดย้อมและกลุ่มผลิตจานกาบหมาก 
   2. กลุ่มผู้นำชุมชน ประกอบด้วย กำนัน ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ที่  1 บ้านใหญ่ หมู่ที่  2 บ้านหลวงจันทร์ หมู่ที่  3 บ้านทรายขาวออก หมู่ที่  4 บ้านควนลังงา  
หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวออก และหมู่ท่ี 6 บ้านลำหยัง 
   3. ประชาชน คือ ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี 
  2. กลุ่มการเมืองและราชการ (อำนาจรัฐ) ได้แก่ ผู้บริหารหรือเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน
ที่มีสว่นเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ประกอบด้วย 
   1. องค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว  

2. สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์   
3. อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว  
4. สำนักงานการเกษตรอำเภอโคกโพธิ์  
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5. สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี 
6. สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี 
7. พาณิชย์จังหวัดปัตตานี 

3. กลุ่มวิชาการและวิชาชีพ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมินผลกระทบทางด้าน
สุขภาพ และผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน จากวิทยาลัยชุมชนปัตตานี 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
  การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) (ระพินทร์ โพธิ์ศรี, 2549) ในพ้ืนที่ศึกษา โดยใช้หลักการการกำหนดขนาด
ตัวอย่างแต่ละกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  กลุ่มประชาชน (อำนาจสังคม)   
  1. กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดตั้ งอ่ืนๆ  ได้แก่  กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มทอผ้า 
ลายจวนตานี กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มมัดย้อม 
และกลุ่มผลิตจานกาบหมาก จำนวน 16 คน กลุ่มละ 2 คน 
  โดยกำหนดคุณลักษณะ คือ มีบทบาทเป็นประธานกลุ่ม รองประธานกลุ่ม หรือเป็นผู้
ที่มีบทบาทและมีอำนาจในการตัดสินใจของกลุ่ม หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง  
  2. กลุ่มผู้นำชุมชน จำนวน 6 คน หมู่บ้านละ 1 คน  
  โดยกำหนดคุณลักษณะ คือ เป็นกำนัน ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านของหมู่บ้าน
ในพ้ืนที่ตำบลทรายทรายขาว ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านใหญ่ หมู่ที่ 2 บ้านหลวงจันทร์ หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาว
ออก หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวออก และหมู่ท่ี 6 บ้านลำหยัง  

3. ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว จำนวน 360 คน ใช้วิธีการกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามตารางสำเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan) จากจำนวน
ประชากรทั้งหมด 4,108 คน ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2562 (สำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบล
ทรายขาว, ม.ป.ป.) และใช้วิธีการเลือกตัวอย่างโดยการสุ่มแบบบังเอิญ 
  กลุ่มการเมืองและราชการ (อำนาจรัฐ)  ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว 
สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงานการเกษตรอำเภอ
โคกโพธิ์ สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี  สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานีและ
พาณิชย์จังหวัดปัตตานี จำนวน 7 คน หนว่ยงานละ 1 คน 
  โดยกำหนดคุณลักษณะ คือ  เป็นผู้ บริหารหรือเจ้ าหน้ าที่ ที่ ปฏิบั ติ งานที่ มี  
ส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเทีย่วโดยชุมชนในพืน้ที่ตำบลทรายขาว 

กลุ่ ม วิชาการและวิชาชีพ  ได้ แก่  ผู้ เชี่ ยวชาญ ด้ าน  HIA และผู้ เชี่ ย วชาญ 
ด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน จำนวน 2 คน 
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โดยกำหนดคุณลักษณะ คือ มีประสบการณ์และเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการทำงาน 
ด้านการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
   
การคัดเลือกพืน้ที่ศึกษา 
 
  การเลือกพ้ืนที่ศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) คือ พ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ดำเนินการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างต่อเนื่อง และเป็นพื้นที่แรกในจงัหวัดปัตตานีที่ได้ดำเนินการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชน จนได้รับรางวัล DASTA AWARD สาขาการท่องเที่ยวโดยชุมชน และเป็นพ้ืนที่ที่ผ่าน 
การรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย รวมทั้งเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวมิติความเชื่อและศรัทธา การท่องเที่ยว
รูปแบบโฮมสเตย์ การท่องเที่ยวเรียนรู้วิสาหกิจชุมชน เป็นต้น  
 
ขัน้ตอนการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยประยุกต์ใช้กระบวนการการประเมินผลกระทบ 
ทางสุขภาพ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม 
โดยสาธารณะ (Public Screening) 2) การกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) 3) การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
(Assessing) 4) การทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ 
(Public Review) และ 5) การผลักดัน เข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ ( Influencing) (สำนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 2560) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public  

Screening) 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การท่องเที่ยวโดยชุมชน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยว 

โดยชุมชน ผลกระทบที่เกิดขึ้น ปัญหาและอุปสรรค ข้อห่วงกังวลจากการดำ เนินการท่องเที่ยว 
โดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 

2. เพ่ือศึกษา ทบทวนแผนงาน/กิจกรรมของหน่วยงานต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเทีย่วโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวและผลกระทบเบื้องต้นที่เกิดข้ึน 
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วิธีดำเนินการศึกษา 
1. ทบทวนและรวบรวมเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลกระทบ 

ทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน และข้อมูลทุติยภูมิกลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน องค์การบริหาร
ส่วนตำบลทรายขาว สำนักงานท่องเทีย่วและกีฬาจังหวัดปัตตานีและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

2. สั ม ภ าษ ณ์ เชิ งลึ ก  ( In-depth Interviews) โด ยคั ด เลื อ กกลุ่ ม เป้ าห ม าย
เฉพาะเจาะจง ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์  
อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงานการเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬา
จงัหวัดปัตตานี สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี และสำนักงานพาณิชย์จังหวัดปัตตานี เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูลรายละเอียดแผนงานหรือกิจกรรมต่างๆ ที่หน่วยงานได้ดำเนินการที่เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 

โดยลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในบทบาท
ของผู้วางแผน สนับสนุน ดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนและเป็นผู้กำหนดนโยบายและมี 
ส่วนขบัเคลื่อนในการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว จำนวน 7 คน 

3. จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจง 
ได้แก่ กลุ่มกลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูป 
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มมัดย้อม และกลุ่มผลิตจานกาบหมาก เพ่ือรวบรวบ
ข้อมูลสถานการณ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชน ผลกระทบที่เกิดขึ้น ปัญหาและอุปสรรค 
ข้อห่วงกังวลจากการดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 

โดยลักษณะกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มอาชีพที่อยู่ ในพ้ืนที่และมีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
การดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน จำนวน 16 คน  

3. จัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เพ่ือ
คืนข้อมูลสู่สาธารณะ ร่วมสะท้อนความคิดเห็น และหาข้อมติร่วมกันในการที่จะประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพจากการท่องเที่ยว เพ่ือนำไปสู่การจัดทำแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่
ตำบลทรายขาว กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดตั้ง
อ่ืนๆ กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มการเมืองและราชการ ได้แก่ ผู้บริหารหรือผู้แทนองค์การบริหารส่วนตำบล
ทรายขาว สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงาน
การเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัด
ปัตตานี สำนักงานพาณิชย์จังหวัดปัตตานี และกลุ่มวิชาการและวิชาชีพ  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในบทบาทของ
ผู้วางแผน สนับสนุน และดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นผู้กำหนดนโยบายและ 
มีส่วนขับเคลื่อนในการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ และเป็นกลุ่มอาชีพที่อยู่ใน
พ้ืนที่และมีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นผู้มีประสบการณ์หรือเชี่ยวชาญ
ทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและการท่องเทีย่วโดยชุมชน และมี 
ความสมัครใจที่จะเข้าร่วมกระบวนการวิจัยครั้งนี้ 
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ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา  
สถานการณ์การท่องเทีย่วโดยชุมชน ผลกระทบเบื้องต้นที่เกิดข้ึน และมติที่ประชุมใน

การประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ในการร่วม
กำหนดแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพซึ่งจะนำไปสู่การกำหนดภาพอนาคตของ 
การดำเนินงานและทิศทางการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวร่วมกัน 
 

2. การกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
โดยสาธารณะ (Public Scoping) 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
เพ่ือกำหนดขอบเขตเชิงเนื้อหา ขอบเขตเชิงพ้ืนที่ ขอบเขตประชากร ขอบเขต

ระยะเวลา ตัวชี้วัด และเครื่องมือในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
พ้ืนที่ตำบลทรายขาว 

วิธีดำเนินการการศึกษา 
  1. การกำหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) ดำเนินการโดย 1) ศึกษา
ข้อมูลเชิงเอกสาร (Document Review) จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนและ 
การประเมินผลกระทบ โดยค้นหาทางเว็ปไซต์ https://scholar.google.com/ และ www. Google. 
Com เป็นต้น ประกอบด้วย ชื่อผู้วิจัยปีที่พิมพ์ ชื่องานวิจัย มิติการประเมนิ และตัวชี้วัดโดยมีขอบเขต
ของเนื้อหาและตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องทั้ง 4 มิติหรือมิติใดมิติหนึ่ง ได้แก่ มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทาง 
ด้านสังคม วัฒนธรรม มิติทางด้านสิ่งแวดล้อม และมิติทางด้านสุขภาพ 2) นำผลการศึกษามาแยกแยะ 
เปรียบเทียบความเหมือนความต่างของตัวชี้วัดในแต่ละมิติการประเมิน เพ่ือพัฒนาเป็นร่างรายงาน
ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 3) นำร่างรายงานตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบ 
ทางสุขภาพปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และพัฒนาร่างตัวชี้วัดตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  
  2. การกำหนดขอบ เขตโดยสาธา รณ ะ (Public Scoping) ดำเนิ นการโดย  
1) จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ ประกอบด้วย กลุ่มท่องเที่ยว 
โดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มทอผ้า 
ลายจวนตานี กลุ่มผลิตจานกาบหมาก และกลุ่ มมัดย้อม ร่วมพิจารณาและพัฒนาร่างตัวชี้วัด 
การประเมินผลกระทบที่พัฒนาตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ โดยลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเป็น 
กลุ่มอาชีพที่อยู่ในพ้ืนที่และมีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน 2) จัดเวทีรับฟัง 
ความคิดเห็น โดยดำเนินการวันเดียวกันกับขั้นตอนที่ 1 การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการ
หรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) ประกอบด้วย กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ กลุ่มผู้นำ
ชุมชน กลุ่มการเมืองและราชการ ได้แก่ ผู้บริหารหรือผู้แทนองค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว 
สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงานการเกษตรอำเภอ
โคกโพธิ์ สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี สำนักงาน
พาณิชย์จังหวัดปัตตานี และ กลุ่มวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือร่วมพิจารณาและพัฒนาร่างตัวชี้วัด 
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การประเมินผลกระทบ 3) ดำเนินการพัฒนาเป็นรายงานตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ตามมติทีป่ระชุม  

3. นำรายงานการพัฒ นาตั วชี้ วัดตามมติที่ ป ระชุมมาปรึกษาผู้ เชี่ ยวชาญ 
ด้านการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนอีกครั้งและพัฒนา
เป็นเครื่องมือการประเมิน โดยกำหนดหัวข้อประเด็นที่สำคัญ เช่น ตัวชี้วัด คำนิยาม เกณฑ์ เป้าหมาย 
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง แหล่งข้อมูล วิธีการจัดเก็บข้อมูล รายละเอียดการประเมิน วิธีการประเมิน 
ระยะเวลาการประเมิน เป็นต้น เพ่ือใช้ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวต่อไป 
  ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา  

รายงานตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ตามมิติการประเมินทั้ง 4 มิติ 
ประกอบด้วย มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านสังคม วัฒนธรรม มิติทางด้านสิ่งแวดล้อม และมิติ
ทางด้านสุขภาพ และเครื่องมือที่ ใช้สำหรับการประเมินและแนวทางการประเมินผลกระทบ 
ทางสุขภาพจากการท่องเทีย่วโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว  
 

3. การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Assessing)   
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทั้งผลกระทบทางบวกและ

ผลกระทบทางลบในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพจากการดำเนินแผนงาน
หรือกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพืน้ที่ตำบลทรายขาว ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
  วิธีดำเนินการศึกษา 
  1. ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ได้จากการพัฒนาไว้ในขั้นตอนที่ 2 ลงพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูลตาม
แนวทางทีไ่ด้กำหนดไว้ 
  2. จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับตัวแทนแต่ละกลุ่มของประชากรที่ศึกษา 
โดยผู้วิจัยดำเนินการอธิบายกระบวนการศึกษา การจัดเก็บข้อมูล แหล่งข้อมูล ระยะเวลา รายละเอียด
และวิธีการประเมิน เพ่ือให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มของประชากรที่ศึกษา ใช้ประกอบการตัดสินใจในการให้
ข้อมูลผลกระทบทางสุขภาพด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ทั้งทางบวกและ
ทางลบจากการดำเนินกิจกรรมหรือแผนงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาว  
  3. ดำเนินเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินผลกระทบ โดยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interviewห) ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) และ
ทุกครั้งที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะมีการทวนคำถามเพ่ือตรวจสอบข้อมูลว่าถูกต้องตามที่ผู้ให้
ข้อมูลให้คำตอบทุกครั้ง 
  4. รวบรวมข้อมูลจากการศึกษา ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ สังเคราะห์ข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลการประเมินผลกระทบใหม้ีความถูกต้องและครบถว้น 
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ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา 
ร่างรายงานผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน

พ้ืนที่ตำบลทรายขาว ผลกระทบทางบวกและทางลบทั้ง 4 มิติ ประกอบด้วย มิติด้านเศรษฐกิจ  
มิติด้านสังคมวัฒนธรรม มิติด้านสิ่งแวดล้อม และมิติด้านสุขภาพ  
 

4. การทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพโดย
สาธารณะ (Public Review)  

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
เพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมตรวจสอบความครบถ้วน และถูกต้องของข้อมูล 

รวมถึงข้อสรุปในร่างรายงานการประเมินผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาวในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ทั้งทางบวกและทางลบ 
  วิธีดำเนินการศึกษา 
  1. นำร่างรายงานผลการประเมินผลกระทบตามตัวชี้วัด  มาปรึกษาผู้ เชี่ยวชาญ 
(Expert Review) และนำมาพัฒนาร่างรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยว
โดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 

2. ดำเนินการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือร่วมพิจารณา
ทบทวนผลการร่างรายงานการประเมินผลกระทบ และตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูล 
และให้ข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มการเมืองและ
ราชการ ได้แก่ ผู้บริหารหรือผู้แทนองค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ
โคกโพธิ์ อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงานการเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานทอ่งเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดปัตตานี สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี สำนักงานพาณิชย์จังหวัดปัตตานี และกลุ่ม
วิชาการและวิชาชีพ และรับฟังข้อเสนอแนะแนวทางในการจัดทำแผนการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
โดยการอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) 

โดยลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในบทบาท
ของผู้วางแผน สนับสนุน และดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นผู้กำหนดนโยบายและมี 
ส่วนขับเคลื่อนในการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ และเป็นกลุ่มอาชีพที่อยู่ในพ้ืนที่
และมีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นผู้มีประสบการณ์หรือเชี่ยวชาญ
ทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและการท่องเที่ยวโดยชุมชน และมี 
ความสมัครใจที่จะเข้าร่วมกระบวนการวิจัยครั้งนี้ 
  ผลลัพธ์ที่ได้ 
  รายงานผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่
ตำบลทรายขาว ทั้งผลกระทบทางบวกและทางลบ ในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปสู่การจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 
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5. การผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ (influencing) 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

  เพ่ือนำผลการศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว เข้าสู่กระบวนการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานีของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกัน 

วิธีการดำเนินการศึกษา 
ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนใน

พ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี โดยการนำเสนอผลการศึกษาการประเมิน 
ผลกระทบทางสุขภาพและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสำหรับชุมชนให้ที่ประชุม เพ่ือเป็นข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจจัดทำยุทธศาสตร์ท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวร่วมกับกลุ่มผู้มี 
ส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ กลุ่มองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มการเมืองและราชการ ได้แก่ 
ผู้บริหารหรือผู้แทนองค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ อุทยาน
แห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงานการเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด
ปัตตานี สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี  และสำนักงานพาณิชย์จังหวัดปัตตานี และกลุ่ม
นักวิชาการและวิชาชีพ 

โดยลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในบทบาท
ของผู้วางแผน สนับสนุน และดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นผู้กำหนดนโยบายและมี 
ส่วนขับเคลื่อนในการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ และเป็นกลุ่มอาชีพที่อยู่ในพ้ืนที่
และมีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเที่ยวโดยชุมชน  เป็นผู้มีประสบการณ์หรือเชี่ยวชาญ
ทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและการท่องเที่ยวโดยชุมชน และมี
ความสมัครใจที่จะเข้าร่วมกระบวนการวิจัยครัง้นี้ 
  ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา 

ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตานี  
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 
  ผู้วิจัยดำเนินการเกบ็ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือ ดังนี้ 
  1. แบบตารางบันทึกผลการทบทวนวรรณกรรมและผลการประชุมกลุ่มย่อย โดย
ผู้วิจัยสร้างตารางบันทึกจากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน มิติการประเมิน และตัวชี้วัดการประเมิน รวมทั้งประเด็นต่างๆ ที่
กลุม่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมแสดงความคิดเห็น  
  2. แบบสัมภาษณ์ เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) โดยใช้  
แนวคำถามเป็นหลัก สำหรับสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) โดยผู้วิจัยออกแบบแบบ
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สัมภาษณ์และกำหนดหัวข้อในการสัมภาษณ์ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในขั้นตอนการกำหนดขอบเขต 
การประเมนิผลกระทบและใช้ในการประชุมกลุ่มย่อย 
  3. แนวคำถามสำหรับใช้ในการประชุมกลุ่มย่อย โดยมีลักษณะคำถามเป็นแบบ
ปลายเปิด (Open-ended Question) เพ่ือผู้ให้ข้อมูลสามารถพิจารณาและแสดงความคิดเห็นได้
อย่างเต็มที ่

4. แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินทัศนคติของชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยวของ
ชุมชน โดยมีข้อคำถามจำนวน 10 ข้อ และการประเมินความสุขของคนในชุมชนต่อการท่องเที่ยวของ
ชุมชน มีข้อคำถาม 10 ข้อ 

5. ตารางสรุปผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ โดยผู้วิจัยสร้างตารางเพ่ือสรุป
และเปรียบเทียบผลการประเมินผลกระทบทัง้เชิงบวกและเชิงลบ  
   
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบสอบถามและ 
แนวคำถามในการประชุมกลุ่มย่อย ก่อนที่จะนำเครื่องมือไปใช้ ได้ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ เรื่องความเที่ยงตามเนื้อหา โดยนำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการธุรกิจการ
ท่องเที่ยว การท่องเที่ยวโดยชุมชน และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ 
ความสอดคล้องและความถูกต้องเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง 
แนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 0.91 แบบสอบ แนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 แนวคำถาม 
การประชุมกลุ่มย่อย แนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทั้งนี้  เครื่องมือได้ถูกปรับปรุงแก้ไข 
แนวคำถามให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ภายใต้การแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  ผู้วิจัยไดด้ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Review Data) ได้แก่ วิทยานิพนธ์ บทความ
งานวิจัย วารสารทางวิชาการ ข้อมูลทุติยภูมิของชุมชน เป็นต้น ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน มิติการประเมิน ตัวชี้วัดที่สำคัญสำหรับการประเมิน 
แผนงานหรือกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ ที่ได้
ดำเนินการทีผ่่านมา  
  2. ศึกษาเก็บรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) ลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ โดยผู้วิจัยแนะนำเอง แล้วชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจยั แนวทางในการศึกษา
เก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมขออนุญาตใช้สถานที่ในการประชุมและขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียง
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ระหว่างการสัมภาษณ์ ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 30-60 นาที และจะหยุดการสัมภาษณ์เมื่อ 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ข้อมูลที่ไม่พบข้อสงสัยแล้วหรือไม่มีข้อมูลใหม่เกิดขึน้แล้ว จากนั้นผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้
จากการบันทึกเสียงและจดบันทึกในประเด็นต่างๆ ของเนื้อหา รวมทั้งลักษณะท่าทาง น้ำเสียงของ 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ มาทำการบันทึกและถอดเทปเป็นรายวัน โดยดำเนินการถอดเทปเป็นคำต่อคำ ประโยค
ต่อประโยค และทำการตรวจสอบข้อมูลที่ไม่ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วน เพ่ือจะได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล
เพ่ิมเติมอีกครั้ง 
  3. การประชุมกลุ่มย่อยของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยผู้วิจัยดำเนินการพร้อมกันตามวัน 
เวลา สถานที่ที่กำหนดไว้ล่วงหน้า และจะเลือกให้เหมาะสมกับโอกาส ความพร้อมและความสะดวก
ของผู้ให้ข้อมูล ก่อนที่จะเริ่มการประชุมกลุ่มย่อย ผู้วิจัยได้แนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและ
ประโยชน์ที่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจะได้รับในการศึกษาครั้งนี้ พร้อมทั้งขออนุญาตในการบันทึกเสียง
และจดบันทกึข้อมูล 
  4. การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น เพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมพิจารณา ร่วม
แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น เพ่ือให้ ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ถูกต้องและสมบูรณ์ อีกครั้ ง  
ในการทบทวนร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบทางสุขภาพ  
  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  1. ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยมีวิธีการ
ดังนี้ 
  1.1 ดำเนินการถอดเทปบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์ โดยถอดเทปเป็นรายวัน แบบ
คำต่อคำ และข้อมูลที่ได้จากการบันทึกนำมาทบทวนเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความสอดคล้องกัน จากนั้น 
นำข้อมูลมาทบทวนและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเทีย่วโดยชุมชนทรายขาวครบถ้วนและเพียงพอ และตีความหมายของข้อมูล 
  1.2 นำข้อมูลมาใส่รหัสกำกับไว้ โดยข้อความที่มีความหมายเดียวกันหรือใกล้เคียง
กันนำมาไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้วติดป้ายชื่อกำกับไว้ (Labeling) ซึ่งเป็นการสร้างหัวข้อสรุป และ 
นำรหัสทั้งหมดมารวมกันเพ่ือให้ได้ข้อมูลเป็นกลุ่มๆ (Clustering) ตามลักษณะความสัมพันธ์ที่ข้อมูลที่
เป็นหน่วยย่อยๆ ที่มีต่อกันมาจัดเป็นหมวดหมู่ (Category) แล้วตั้งชื่อกลุ่มหัวข้อสรุป โดยดำเนินการ
จัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นหลัก (Theme) และประเด็นย่อย (Sub-theme) ซึ่งจะทำให้ได้ประเด็น
หรือข้อคน้พบขึน้ 
  1.3 ดำเนินการเขียนอธิบายสิ่งที่ค้นพบ โดยมีหลักการทางวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจัย วัฒนธรรม ฯลฯ ไปทาบเพ่ือพิจารณา และพร้อมทั้งยกตัวอย่างคำพูดประกอบหลักสำคัญที่
ได้ เพ่ือแสดงความชัดเจนของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจาก 
การท่องเทีย่วโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว  
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  1.4 ตรวจสอบเนื้อหาที่ค้นพบโดยให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจซ้ำ (Member checking) โดย
นำข้อมูลที่ ได้จากการถอดเทป การสัมภาษณ์  และการจดบันทึก พร้อมกับตีความหมายของ 
คำสัมภาษณ์ แล้วให้ผู้ให้สัมภาษณ์ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และการตีความหมายของนักวิจัย
อีกครั้ง ตามข้ันตอนการทบทวนร่างรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

2. ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การวิ เคราะห์ โดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา  (Descriptive 
statistic) ด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีการกำหนดระดับการให้คะแนน
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยยึดหลักเกณฑ์ดงันี้  

 ค่าคะแนนเฉลี่ย   การแปลความหมายจัดอยู่ในอันดับ 
 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00    มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50    มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50    ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50    น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50    น้อยที่สุด 

 
การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เขา้รว่มวิจัย 

 

  ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะกรรมการเลขที่ EC 015/63 เพ่ือ
ผลประโยชน์สูงสุดของผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา สิ่งที่จะได้รับจาก
การศึกษา รายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาอย่างครบถ้วน และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ได้
ตัดสินใจเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมด้วยวาจา โดยจะไม่มีการบังคับขู่เข็ญให้เข้าร่วมหากผู้ให้ข้อมูลไม่พร้อม
หรือไม่สมัครใจ และผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูล 
ชื่อ-สกุล ที่อยู่ของผู้ให้ข้อมูล ในกรณีที่จะมีการจัดบันทึกและบันทึกเสียง ผู้วิจัยจะอนุญาตผู้ให้ข้อมูล
ก่อนทุกครั้ง ผู้ให้ข้อมูลสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลาของการดำเนินงานวิจัย หากผู้ให้ข้อมูลรู้สึกไม่
สบายใจในการตอบคำถาม 
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สรุปขั้นตอนการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดยสาธารณะ (Public Screening) 
วัตถุประสงค์  1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การท่องเที่ยวในพื้นทีต่ำบลบทรายขาว 
  2. เพื่อศึกษา ทบทวนแผนงาน/กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
วิธีดำเนินการ  1. ทบทวนและรวบรวมเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
  2. การสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interviews) 
  3. การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
                        4. การจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น  
เคร่ืองมือวิจัย : แบบตารางบันทึกผลการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร แบบสมัภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง
และ แนวคำถามในการประชุมกลุม่ย่อย 
ผลลัพธ์ : สถานการณ์การท่องเที่ยวโดยชุมชน ผลกระทบเบื้องต้นท่ีเกิดขึ้น และมติที่ประชุมในการประยุกต์ใช้
กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวในการร่วมกำหนดแนวทางการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพซึ่งจะนำไปสู่การกำหนดภาพอนาคตของการดำเนินงานและทิศทางการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนท่ี
ตำบลทรายขาวร่วมกัน 
 

 

ขั้นตอนการกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบด้านสขุภาพโดยสาธารณะ 
 (Public Scoping) 

วัตถุประสงค ์: เพื่อกำหนดขอบเขตการประเมินและวางแผนการประเมินผลกระทบ 
วิธีดำเนินการ :  1. ศึกษาและทบทวนข้อมูลเชงิเอกสารกระทบ 

2. นำร่างรายงานการพัฒนาตัวช้ีวัดมาปรึกษาผู้เชีย่วชาญโดยการประชุมกลุ่มย่อย  
3. นำร่างรายงานการพัฒนาตัวช้ีวัดให้ผู้มสี่วนได้ส่วนเสียร่วมกันวิเคราะห์โดยการประชุม
กลุ่มย่อยและจดัเวทีรับฟังความคดิเห็น 
4. นำร่างรายงานการพัฒนาตัวช้ีวัดมาปรึกษาผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง 
5. นำตัวช้ีวัดการประเมินมาพฒันาเป็นเครื่องมือ 
6. นำเครื่องมือท่ีพัฒนามาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

เคร่ืองมือวิจัย : แบบตารางบันทึกผลการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารและแนวคำถามในการประชุมกลุ่ม
ย่อย 
ผลลัพธ์ :  รายงานตัวช้ีวัดการประเมินผลกระทบ 4 มิติ ประกอบด้วย มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม
วัฒนธรรม มิติด้านสิ่งแวดล้อม และมิติด้านสุขภาพ เครื่องมือที่ใช้สำหรับการประเมินและแนวทางการประเมิน 
ผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลทรายขาว  
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ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Assessing) 
วัตถุประสงค ์: เพื่อเก็บและรวบรวมขอ้มูลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
วิธดีำเนินการ : 1. นำเครื่องมือท่ีได้จากการพัฒนาลงพื้นทีจ่ัดเก็บข้อมูล  
  2. การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
  3. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
  4. การสอบถาม 

5. รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง ครบถ้วน 
เคร่ืองมือวิจัย : แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยใช้แนวคำถามเป็นหลัก  
ผลลัพธ์ : ร่างรายงานผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว 
ผลกระทบทางบวกและทางลบในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ  

 

ขั้นตอนการทบทวนร่างรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยสาธารณะ (Public review) 
วัตถุประสงค์ : เพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ร่วมตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องของข้อมูลใน
ร่างรายงานการประเมินผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว ทั้งผลกระทบทางบวก
และผลกระทบทางลบ ด้านเศรษฐกจิ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 
วิธีดำเนินการ :  1. นำร่างรายงานผลการประเมินตามตัวช้ีวัดมาปรึกษาผู้เช่ียวชาญ 

2. จัดเวทีรับฟังความคิดเห็น 
เคร่ืองมือวิจัย : ตารางสรุปผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพและแนวคำถามในจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น 
ผลลัพธ์ : รายงานผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นท่ีตำบลทรายขาว ทั้ง
ผลกระทบทางบวกและทางลบ ในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพฉบับสมบูรณ์ เพื่อ
นำไปสู่การจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเทีย่วโดยชมุชนในพ้ืนท่ีตำบลทรายขาว 
 

 

ภาพที่ 3 สรุปขั้นตอนการประเมนิผลกระทบทางสุขภาพ ดัดแปลงจากหลักเกณฑ์และวิธีการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากนโยบายสาธารณะ พ.ศ. 2559 (สำนักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาติ, 2560) 
 

ขั้นตอนการผลักดันเข้าสูก่ระบวนการตัดสินใจ (influencing) 
วัตถุประสงค ์: เพื่อนำผลการศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนเข้าสู่
กระบวนการจดัทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ ์จังหวัดปตัตานี
ของกลุ่มผู้มสี่วนได้สว่นเสียในชุมชน 
วิธีดำเนินการ : การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เคร่ืองมือวิจัย : แนวคำถามในการประชุม 
ผลลัพธ์ : ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี  
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
  การวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำแผน 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) ศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี ในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ และ 2) เพ่ือจัดทำ
ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนของพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพ (Health Impact Assessment) 5 ขั้นตอน ตามหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพที่เกิดขึ้นจากนโยบายสาธารณะ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ, 2560) ดังนี้  1) ขั้นตอนการกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมโดย
สาธารณะ 2) ขั้นตอนการกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ
โดยสาธารณ ะ 3) ขั้ นตอนการประเมินผลกระทบด้ านสุ ขภาพ  4) ขั้นตอนการทบทวน 
ร่างรายงานการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบด้านสุขภาพโดยสาธารณะ และ 5) ขั้นตอนการผลักดัน
เข้าสู่กระบวนการตัดสินใจโดยสาธารณะ โดยจะนำเสนอผลการศึกษารายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ผลของการกลั่นกรองโดยสาธารณะ 
  2. ผลของการกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินโดยสาธารณะ 
  3. ผลการประเมินผลกระทบในมิติต่างๆ ได้แก่  
   3.1 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ   
   3.2 ผลกระทบทางสังคม วัฒนธรรม 
   3.3 ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม 
   3.4 ผลกระทบทางสุขภาพ 
  4. การพัฒนายุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี 
  
1. ผลของข้ันตอนการกลั่นกรองโดยสาธารณะ  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้ เข้าร่วมประชุมเวทีรับฟังความคิดเห็น คือผู้ ที่ มี  
ส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นท่ีตำบลทรายขาว จำนวน 31 คน ได้แก่ ตัวแทนภาครัฐ 
คือ ผู้บริหารและหรือเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเที่ยวขององค์การ
บริหารส่วนตำบลทรายขาว สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี อุทยานแห่งชาติน้ำตก
ทรายขาว สำนักงานเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงาน
อุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี สำนักงานพาณิชย์จังหวัดปัตตานี 7 คน ผู้แทนองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ 
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คือ กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มทอผ้าลายจวน
ตานี กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมาก และกลุ่มบริการรถจิ๊บ จำนวน 16 คน ผู้นำชุมชน 6 คน 
และตัวแทนวิชาการและวิชาชีพ 2 คน ใช้เครื่องมือแนวคำถามการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น ที่ผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 ซึ่งที่ประชุม
ได้มีมติร่วมกันในการที่จะประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยว เพ่ือนำไปสู่การจัดทำแผน
ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานีต่อไป 
  การทบทวนกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ประกอบด้วย แผนที่ท่องเที่ยวตำบล
ทรายขาวที่มีกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ดังนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4 แผนที่ท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว  
 

1. การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นเส้นทางท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานแห่งชาติน้ำตก
ทรายขาว หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก โดยมีจุดเริ่มต้น ณ ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว หมู่ที่ 5  
บ้านทรายขาวตก นักท่องเที่ยวจะได้รับฟังการบรรยายจากกลุ่มท่องเที่ยวก่อนออกเดินทาง จากนั้น
เดินทางมุ่งสู่อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว โดยรถจิ๊บโบราณสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 คันละ 4-5 
คน รับฟังการบรรยายจากเจ้าหน้าที่อุทยานฯ ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการภายใน 
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เขตอุทยานฯ จากนั้นเดินทางขึ้นจุดชมวิวบนเขารังเกียบ ชมทัศนียภาพและทะเลหมอก 180 องศา  
ที่เต็มไปด้วยความสมบูรณ์ของธรรมชาติและอากาศที่สดชื่น ชมผาพญางู ซ่ึงเป็นหินขนาดใหญ่ที่ 
งอกออกมาจากหน้าผามีลักษณะเหมือนหัวงูยักษ์ เป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และ
ระหว่างการเดินทางนักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้พันธุ์ ไม้หายาก เรียนรู้วิถีชีวิตสัตว์ ร่วมปลูกต้นไม้ และ
เก็บขยะ จากนั้นเดินทางมาบริเวณน้ำตก ซึ่งอยู่บริเวณจุดทางเข้าอุทยานฯ เพ่ือชม เล่นน้ำและ
พักผ่อนตามอัธยาศัย และออกเดินทางไปยังป่าชุมชน หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก เพ่ือเรียนรู้ป่าไม้ของ
ชุมชนและปลูกต้นไม้ร่วมกับชุมชน จากนั้นเดินทางไปยังศูนย์อนุรักษ์พันธุ์ไม้เฉลิมพระเกียรติ หมู่ที่ 3  
บ้านทรายขาวออก เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้พันธุ์ไม้ที่หายาก ทั้งนี้ ช่วงเวลาที่เหมาะสมใน 
การท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว อยู่ในช่วงเดือนมกราคม-ตุลาคมของทุกปี 

2. การท่องเที่ยวมิติความเชื่อและศรัทธา เป็นเส้นทางท่องเที่ยวเรียนรู้ประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อที่สืบทอดและปฏิบัติกันมาของชุมชนทั้งสองศาสนา มีจุดเริ่มต้น ณ ศูนย์บริการ
ข้อมูลนักท่องเที่ยว หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาว รับฟังการบรรยายจากกลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน จากนั้น
เดินทางโดยรถจิ๊บมุ่งสู่วัดทรายขาว หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก เพ่ือนมัสการเจ้าอาวาสและสักการะ
รูปเหมือนเจ้าอาวาสพระครูธรรมกิจโกศล (พระอาจารย์นอง ธัมมภูโต) ซึ่งเป็นอดีตเจ้าอาวาส  
เป็นพระเถระที่มีจริยวัตรงดงาม เป็นอริยสงฆ์ที ่ได้ร่วมปลุกเสกพระเครื่องหลวงปู ่ทวด เนื ้อว่าน  
รุ่นแรก ปี พ.ศ.2497 พร้อมพระอาจารย์ทิมแห่งวัดช้างให้ และรุ่นอื่นๆ เดินชมสถาปัตยกรรมอัน
งดงามของวิหาร 3 ทวด นอกจากนี ้ ภายในวัดมีการให้เช่าบูชาวัตถุมงคลสำหรับนักท่องเที ่ยวที ่
เลื ่อมใสศรัทธา จากนั้นเดินทางไปอุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว เพ่ือสักการะพระพุทธรูป 
มหามุนินทโลกนาถ ปางยมกปาฏิหาริย์ มีความสูง 29.80 เมตร และศาลทวดรังเกียบที่คนในชุมชน
ทรายขาวนับถือบูชาและเพ่ือความเป็นสิริมงคลของนักท่องเที่ยว ชมหินสลักพระนามาภิไธยย่อของ
องค์สมเด็จย่าและพระพ่ีนางเธอในหลวงรัชกาลที่ 9 เดินทางไปชมถ้ำวิปัสสานา ซึ่งเป็นที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปแกะสลักจากแก่นไม้ สันนิษฐานว่า มีอายุมากกว่า 200 ปี ชมสระน้ำวังพลายบัว ซึ่งเป็น
แหล่งน้ำศักดิ ์ส ิทธิ ์ และเป็นแหล่งน้ำที่นำไปประกอบพิธีเสกน้ำอภิเษกในการพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกในหลวงรัชกาลที่ 10 จากนั้นเดินทางมุ่งสู่มัสยิดนัจมุดดีนหรือมัสยิดบ้านควนลังงา หมู่ที่ 4 
บ้านควนลังงา มัสยิดที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันดีระหว่างชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมใน
พ้ืนที่ มีอายุ 300 กว่าปี สันนิษฐานว่าสร้างในปี พ.ศ.2177 (ค.ศ.1634) โดยความร่วมมือระหว่าง 
เจ้าอาวาสวัดทรายขาวกับโต๊ะอิหม่ามในสมัยนั ้น  มีรูปแบบการก่อสร้างตามแบบศิลปกรรมที ่ 
สืบทอดมาจากสถาปัตยกรรมลังกาสุกะ มัสยิดทั้งหลังสร้างขึ้นโดยไม่ใช้ตะปูแต่ใช้ลิ ่มไม้ นับเป็น 
ภูมิปัญญาสะท้อนความสามัคคีของชาวชุมชนท้องถิ่นที ่ร่วมกันสร้างศาสนสถานอันงดงามล้ำค่า  
มีกลองหรือนางญาขนาดใหญ่ ใช้ตีบอกเวลาให้คนในชุมชนรู้ถึงเวลาละหมาดและใช้เตือนภัยเมื่อ 
มีเหตุร้ายเกิดขึ้นภายในชุมชน มีบ่อน้ำโบราณ เชื่อว่าเป็นบ่อน้ำศักดิ์สิทธิ์ สามารถเลี้ยงชาวบ้าน 
ทั้งตำบลและไม่เคยเหือดแห้งไม่ว่าฤดูกาลใดก็ตาม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมประเพณีของชุมชนที่ 
สืบทอดกันมา ได้แก่ ประเพณีชักพระขึ้นเขารังเกียบ กิจกรรมตักบาตร เดือน 6 บนเขารังเกียบ 
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กิจกรรมอาซูรอ กิจกรรมพิธีบวชต้นไม้สองศาสนา มหกรรมอาหารโบราณพ้ืนถิ่น ทั้งนี้ นักท่องเที่ยว
สามารถท่องเที่ยวชมวัดทรายขาวและมัสยิดนัจมุดดีนได้ตลอดทั้งปี ยกเว้นกิจกรรมประเพณีของ
ชุมชนที่ยึดตามปฏิทินจันทรคติและปฏิทินอิสลาม 
  3. การท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นเส้นทางท่องเที่ยวเรียนรู้สวนเกษตรและสวนผลไม้
ของชาวบ้านในชุมชน มีจุดเริ่มต้น ณ ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว หมูท่ี่ 5 บ้านทรายขาวตก รับฟัง 
การบรรยายจากกลุ่มท่องเที่ยว จากนั้นเดินทางมุ่งสู่สวนเกษตรของชาวบ้าน โดยรถจิ๊บ ณ หมู่ที่ 5 
บ้านทรายขาวตก หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก หมู่ที่ 2 บ้านหลวงจันทร์ หมู่ที่ 1 บ้านใหญ่และหมู่ที่ 4 
บ้านควนลังงา นักท่องเที่ยวจะได้ชม ชิม เรียนรู้และเลือกซื้อผลไม้จากสวนของชาวบ้านโดยตรง 
โดยเฉพาะทุเรียนทรายขาว ผลไม้ที่ขึ้นชื่อและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชุมชน จากนั้นเดินทางต่อไป
หมู่ที่ 6 บ้านลำหยัง เพื่อซื้อและชมสวนทุเรียนพื้นบ้านที่มีอายุกว่า 100 ปี จากนั้นเดินทางมายังตลาด
จำหน่ายผลไม้หน้าวัดทรายขาวและบริเวณสองข้างทาง เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เลือกซื้อผลไม้ตาม
อัธยาศัยจากชาวบ้านในพ้ืนที่ ทั้งนี้ ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการท่องเที่ยว อยู่ในช่วงเดือนกรกฎาคม-
สิงหาคมของทุกปี เนื่องจากเป็นช่วงฤดูกาลผลไม้  
  4. การท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชน เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเรียนรู้วิสาหกิจภายใน
ชุมชน มีจุดเริ่มต้น ณ ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก รับฟังการบรรยาย
จากกลุ่มท่องเที่ยว จากนั้นเดินทางโดยรถจิ๊บมุ่งสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ณ กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส 
หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มผลิตจานกาบหมาก  
หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก และกลุ่มมัดย้อม ณ หมู่ที่ 6 บ้านลำหยัง โดยในแต่ละกลุ่มนักท่องเที่ยวจะ
ได้เรียนรู้และฟังการบรรยาย ทั้งความเป็นมา การบริหารจัดการกลุ่ม กระบวนการผลิตและ 
การจำหน่าย รวมทั้งได้ลองฝึกปฏิบัติ และซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือเป็นของฝาก ทั้งนี้ นักท่องเที่ยวสามารถ
มาท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี 
  5. การท่องเที่ยวรูปแบบโฮมสเตย์ เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน
สังคมพหุวัฒนธรรมกับเจ้าของบ้านพักโฮมสเตย์ โดยมีจุดเริ่มต้น ณ ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว 
หมู่ที่  5 บ้านทรายขาวตก รับฟังการบรรยายจากกลุ่มท่องเที่ยวก่อนออกเดินทางไปยังบ้านพัก 
โฮมสเตย์ ณ หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา และหมู่ที่ 6 บ้านลำหยัง ในระหว่างที่
พักโฮมสเตย์ นักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้การทำอาหารพ้ืนถิ่นของชุมชน ร่วมแลกเปลี่ยนพูดคุยกับ
เจ้าของบ้าน เดินชมวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ และความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ทั้งนี้ นักท่องเที่ยว
สามารถเข้ามาท่องเที่ยวได้ตลอดท้ังปี  
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ตารางท่ี 1 ปฏิทนิการทอ่งเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 
 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
1. แหล่งท่องเที่ยวภายในเขอุทยาน 
- ชมทะเลหมอก 
- ชมทัศนียภาพชุมชนและจังหวัดปัตตาน ี
- ชมผาพญางู 
- ชมและเล่นน้ำตกทรายขาว 
2. แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน 
- ป่าชุมชน 
- ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์ไม้เฉลิมพระเกยีรต ิ

            

การท่องเทีย่วเชิงเกษตร 
- ชม ชิมและซื้อผลไม้ตามฤดูกาลจากสวน 
- ชมต้นทุเรียนพื้นบ้านอายุ 100 กว่าปี  
- เดินตลาดจำหน่ายผลไม้บริเวณถนนหน้าวัดทรายขาวและสองข้างทางเข้าชุมชน 

            

การท่องเท่ียวโฮมสเตย์ 
- เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนสังคมพหวุัฒนธรรม 

            

การทอ่งเทีย่วการเรียนรูว้ิสาหกิจชุมชน 
- กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส 
- กลุ่มแปรรูปส้มแขก 
- กลุ่มทอผ้าลายจวนตาน ี
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หมายเหตุ: ประเพณชีักพระข้ึนเขา และประเพณีตักบาตรเขารังเกียบยึดตามปฏิทินจันทรคติ และกิจกรรมอาซรูอสัมพันธ์ ยึดตามปฏิทินอิสลาม 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
- กลุ่มจานกาบหมาก 
- กลุ่มมัดย้อม 
การท่องเท่ียวมิติความเชื่อและศรัทธา 
1. แหล่งท่องเที่ยวภายในเขตอุทยาน 
- สักการะพระพทุธรูปมหามุนินทโลกนาถ  
- ไหว้ศาลทวดรังเกยีบ 
- ชมหินสลัก 
พระนาภไิธยย่อสมเด็จย่าและพระพี่นางเธอในหลวงรัชกาลที่ 9 
- ชมถ้ำวิปัสสนา 
- ชมสระน้ำวังพลายบัว 
2. แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน 
- ชมวัดทรายขาวและสักการะเจ้าอาวาสและรูปเหมือนพระอาจารยน์อง ธัมมภูโต 
- ชมมัสยิดนัจมุดดีน (มสัยดิอายุ 300 กว่าป)ี 
3. ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 
- ประเพณีบวชต้นไมส้องศาสนา 
- มหกรรมอาหารโบราณพื้นถิ่น 
- ประเพณีชักพระขึ้นเขา 
- ประเพณตีักบาตรเขารังเกยีบ 
- กิจกรรมอาซรูอสัมพันธ์ 

            



53 
 

 

2. ผลของการกำหนดขอบเขตการศึกษาและแนวทางการประเมินโดยสาธารณะ ได้ดำเนินการ
กำหนดขอบเขตการศึกษา 2 รูปแบบ ดังนี้ 

1. การกำหนดขอบเขตเชิงเทคนิค (Technical Scoping) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
การศึกษาเอกสารวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนและการประเมินผลกระทบ 
ทางสุขภาพ จำนวน 13 เรื่อง ใช้เครื่องมือตารางสกัดข้อมูล และนำไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้ 
ร่างตัวชี้วัดสำหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน  

2. การกำหนดขอบเขตโดยชุมชน (Public Scoping) ได้ดำเนินการกำหนดขอบเขต
การศึกษา 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เป็นการกำหนดขอบเขตโดยการประชุมกลุ่มย่อย กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้แก่ กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูป 
ส้มแขก กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมาก และกลุ่มบริการรถจิ๊บ 16 คน 
ใช้เครื่องมือแนวคำถามการประชุมกลุ่มย่อย ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
โดยแนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 ครั้งที่ 2 เป็นการกำหนดขอบเขตโดยการจัดเวทีรับฟัง 
ความคิดเห็นในกลุ่มทีเ่กีย่วข้องกับการท่องเที่ยว ได้แก่ ตัวแทนภาครัฐ คือ ผู้บริหารและหรือเจ้าหน้าที่
ที่ปฏิบัติงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการท่องเที่ยวขององค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว 
สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงานเกษตรอำเภอ
โคกโพธิ์ สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี สำนักงาน
พาณิชย์จังหวัดปัตตานี 7 คน ผู้แทนองค์กร/กลุ่มจัดตั้งอ่ืนๆ คือ กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมาก 
และกลุ่มบริการรถจิ๊บ 16 คน และผู้นำชุมชน 6 คน และตัวแทนวิชาการและวิชาชีพ 2 คน ใช้
เครื่องมือแนวคำถามการประชุมการจัดเวทีรับความคิดเห็น ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 

ผลการศึกษา พบว่า ขอบเขตการศึกษามีขอบเขตเชิงเนื้อหาสำหรับการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว แบ่งออกเป็น 4 มิติ คือ มิติ
ทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคมวัฒนธรรม มิติทางสิ่งแวดล้อม และมิติทางสุขภาพ  โดยแต่ละมิติ 
มีรายละเอียดของตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและเครือ่งมอืการประเมิน ดังนี้  
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ตารางที่ 2 ผลการกำหนดขอบเขตการศึกษาโดยสาธารณะ 
2.1 มิติการประเมินด้านเศรษฐกิจ 

ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ 
1) จำนวนรายได้  - เก็บรวบรวมข้อมูลรายได้จาก

การทำท่องเที่ยวของชุมชน 
- เก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน
นักท่องเที่ยว 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน จำนวน 2 คน แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

2) การกระจายตัวของรายได้
อย่างเป็นธรรมและท่ัวถึง 

เก็บรวบรวมข้อมูลรายได้ของ
แต่ละกลุ่มที่เกิดจากการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนทั้งทางตรง
และทางอ้อม  

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุม่รถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป 
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

3) ประสิทธิภาพและความเป็น
ธรรมในการจัดสรรรายได้ 

เก็บรวบรวมข้อมูลวิธีการ
จัดสรรรายไดจ้ากการท่องเที่ยว 

กลุม่ทอ่งเทีย่วโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

4) การจ้ างงานและอาชีพที่
เกิดข้ึนจากการท่องเทีย่ว 

เก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน
สมาชิกแต่ละกลุ่มที่ได้รับ 
การจ้างงานจากอาชีพที่เกิดข้ึน
จากการท่องเที่ยวของชุมชน  

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึง่โครงสร้าง 

5) ความเข้มแข็งของการรวม 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

เก็บรวบรวมข้อมูลกระบวนการ
ดำเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจ

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 
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ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ 
ชุมชนที่เก่ียวข้องกับ 
การท่องเที่ยวของชุมชน 

จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

 
2.2 มิติการประเมินด้านสังคม วัฒนธรรม 

ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ 
1) ลักษณะทางประชากรของ 
กลุ่มทีท่ำท่องเที่ยวโดยชุมชน 

- เกบ็รวบรวมข้อมูลอายุ 
ความสามารถและความถนัด
ของสมาชิกกลุ่มที่เก่ียวข้องกับ 
การท่องเที่ยวของชุมชน 

กลุ่มทอ่งเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุม่ทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึง่โครงสร้าง 

2) การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การบริหารจัดการท่องเที่ยว 

เก็บรวบรวมข้อมูลกระบวนการ
เข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนใน
การจัดการท่องเที่ยว  

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

3) สถานการณ์ความไม่สงบใน
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

เก็บรวบรวมข้อมูลเหตุการณ์
ความไม่สงบในพ้ืนที่และกลไก
การเฝ้าระวังในชุมชนจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

4) การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โควิด 19  

- เก็บรวบรวมข้อมูลผลกระทบ
ต่อการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นจาก

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุม่รถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 
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ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อ

ไวรัสโควิด 19  
- เก็บรวบรวมข้อมูลมาตรการ
เฝ้าระวังสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
ในชุมชน 

จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน  
 

5) การประชาสัมพันธ์และ
การตลาดมีความครอบคลุมและ
ต่อเนื่อง 

เก็บรวบรวมข้อมูลช่องทาง 
การประชาสัมพันธ์และ
การตลาดการทอ่งเที่ยวของ
ชุมชน 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุม่รถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่ง โครงสร้าง 

6) รูปแบบกิจกรรมให้
นักทอ่งเทีย่วได้เรียนรู้และสัมผัส
วัฒนธรรมท้องถิน่ วิถีชีวิตชุมชน 

เก็บรวบรวมข้อมูลเส้นทางและ
กิจกรรมการท่องเที่ยวของ
ชุมชน 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึง่โครงสร้าง 

7) การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรม
ชุมชนเพ่ือจัดการท่องเที่ยว 

เก็บรวบรวมข้อมูลวัฒนธรรม 
ประเพณีของชุมชนที่ถูกนำมา 
ใช้ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

8) ความพอเพียงของบ้านพัก 
โฮมสเตย์ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน
บ้านพักโฮมสเตย์ในชุมชน 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 
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ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ 
9) การเปิดโอกาสให้คนในชุมชน
จำหน่ายผลิตทางการเกษตรสู่
ภาคการท่องเที่ยว 

เก็บรวบรวมข้อมูลสถานที่
จำหน่ายผลผลิตทางการเกษตร
ของชุมชน 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

10) ความปลอดภัยใน 
การท่องเที่ยว 

เกบ็รวบรวมข้อมูลมาตรการ
ด้านความปลอดภัยสำหรับ
นักท่องเที่ยว 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

11) นโยบายด้าน 
การทอ่งเที่ยวของท้องถิ่น 

เก็บรวบรวมข้อมูลด้านนโยบาย
ที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว
ของหน่วยงาน อบต.ทรายขาว 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึง่โครงสร้าง 

12) ข้อตกลงร่วมกันใน 
การจัดการผลประโยชน์จาก 
การท่องเที่ยว  

เก็บรวบรวมข้อมูลวิธีการ
จัดการผลประโยชน์จาก 
การท่องเที่ยวของชุมชน 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณเ์ชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

13) การสนับสนุน 
การท่องเที่ยวจากภาคีเครือข่าย
อย่างต่อเนื่อง 

เก็บรวบรวมข้อมูลหน่วยงานที่
เข้ามาสนับสนุนการดำเนิน
กิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวข้อง
กับการท่องเทีย่ว 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึ่งโครงสร้าง 

14) ทัศนคติของคนในชุมชนต่อ
การจัดการท่องเที่ยว  

เกบ็รวบรวมข้อมลูระดับ
ทัศนคติของประชาชนในชุมชน 

ประชาชนในพื้นท่ีตำบลทรายขาว จำนวน 360 คน แบบสอบถาม 
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2.3 มิติการประเมินทางสิ่งแวดล้อม 
ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ 

1) มีแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถ
ดึงดูดความสนใจของ
นักท่องเที่ยว 

เก็บรวบรวมข้อมูลแหล่ง
ท่องเที่ยวในชุมชน 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึง่ โครงสร้าง 

2) มีกจิกรรมให้นักทอ่งเทีย่ว
และชุมชนได้เรียนรู้ทรัพยากร 
ธรรมชาติผ่านประสบการณจ์ริง
และลงมือทำ 

เก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่ให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และลง
มือปฏิบัติผ่านกิจกรรม 
การท่องเที่ยว 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึง่โครงสร้าง 

3) คุณภาพและ 
ความครอบคลุมของสิ่งอำนวย
ความสะดวกและการบริการ
ด้านการท่องเที่ยวของชุมชน  

เก็บรวบรวมข้อมูลสิ่งอำนวย
ความสะดวกต่างๆ ภายใน
แหล่งท่องเทีย่วของชุมชน 
 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิต
จานกาบหมาก กลุ่มทอผ้า ลายจวนตานี จำนวน 16 คน 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
กึง่โครงสร้าง 

 

2.4 มิติการประเมินด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด รายละเอียดตัวชี้วัด กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ 

ความสุขของคนในชุมชนต่อ 
การจัดการท่องเที่ยว  

เก็บรวบรวมข้อมูลระดับ
ความสุขของคนในชุมชน 

ประชาชนในพื้นท่ีตำบลทรายขาว จำนวน 360 คน แบบสอบถาม 
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3. ผลของการประเมินผลกระทบ 
ผลการศึกษาพบว่า ได้ดำเนินการเก็บข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ตามเครื่องมือที่ได้จากการพัฒนาไว้ในขั้นตอนการกำหนดขอบเขต 

การศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) โดยข้อมูลเชิงคุณภาพ ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ในกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้แก่ กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มรถจิ๊บ กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่ม 
มัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมาก กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี 16 คน ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 0.91 ข้อมูลเชิงปริมาณ ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการสอบถามประชาชนในพ้ืนที่ 360 คน โดยการสุ่มแบบบังเอิญ 
ใช้เครื่องมือแบบสอบเพ่ือประเมินความสุขและทัศนคติของคนในชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 เก็บข้อมลูระหว่างวันที่ 15 กรกฎาคม – 30 กันยายน 2564  

ผลการศึกษา พบว่า ผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว ได้ส่งผลกระทบ 4 มิติ คือ มิติทาง
เศรษฐกิจ มิติทางสังคมวัฒนธรรม มิติทางสิ่งแวดล้อม และมิติทางสุขภาพ ทั้งผลกระทบทางบวกและผลกระทบทางลบ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในมิติต่างๆ 
3.1 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

มิติ 
การประเมิน 

ผลกระทบทางบวก ผลกระทบทางลบ 

ด้านเศรษฐกิจ 
1. จำนวนรายได้ - การท่องเที่ยวทำให้คนในชุมชนมีรายได้ที่เป็นตัวเงินเพ่ิมขึ้น ซึ่ง

รายได้ที่ เกิดขึ้น เป็นรายได้ทางตรงที่ เกิดจากการให้บริการทาง 
การท่องเที่ยวภายในชุมชน ได้แก่ บ้านพักโฮมสเตย์ การบริการรถจิ๊บ
นำเที่ยว ไกด์ชุมชน การบริการอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม และ

- สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ทำให้ 
การท่องเที่ยวของชุมชนได้รับผลกระทบ มีการยกเลิกเข้ามา
ท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวถูกปิด งดการบริการท่องเที่ยวทุก
รูปแบบ ทำให้จำนวนนักท่องเที่ยวลดลง โดยในปี พ.ศ. 2563 มี
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มิติ 
การประเมิน 

ผลกระทบทางบวก ผลกระทบทางลบ 

การทำหน้าที่ติดต่อประสานงานระหว่างชุมชนกับนักท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยและส่วนใหญ่เป็นคน
ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่วนนักท่องเที่ยวต่างชาติมาจาก
ประเทศจีน มาเก๊า สิงคโปร์ และมาเลเซีย โดยปี พ.ศ. 2561 มี
นักท่องเที่ยว 384 คน ปี พ.ศ. 2562 มีนักท่องเที่ยว 410 คน และ  
ปี พ.ศ. 2563 มีนักท่องเที่ยว 373 คน เฉลี่ยต่อปีโดยรวม 389 คน 
และมีรายได้ที่ เกิดจากการท่องเที่ยวใน  ปี  พ.ศ. 2561 จำนวน 
159,460 บาท ปี  พ .ศ . 2562 จำนวน 170,500 บาทแ ละปี   
พ.ศ. 2563 จำนวน 139,730 บาท เฉลี่ยรายได้ต่อปี โดยรวม 
156,563.33 บาท  

นักท่องเที่ยวลดลงจาก ปี พ.ศ. 2562 ร้อยละ 9.02 ส่งผลให้
รายได้จากการท่องเที่ยวลดลงไปด้วย โดยปี พ.ศ. 2563 มี
รายได้ลดลงจาก ปี  พ .ศ . 2562 ร้ อยละ 18.05 ทั้ งนี้ ใน  
ปี พ.ศ. 2564 ตั้งแต่เดือนมกราคม – สิงหาคม 2564 ยังไม่มี
นักท่องเที่ยวเข้ามา ส่งผลให้ในช่วงเวลาดังกล่าว ชุมชนไม่มี
รายได้ทางตรงที่เกิดขึ้นจากการให้บริการทางการท่องเที่ยว
ภายในชุมชน 

2. การกระจายตัว
ของรายได้อย่าง 
เป็นธรรมและทั่วถึง  

- การท่องเที่ยวทำให้ชุมชนเกิดการการกระจายรายได้ไปยังกลุ่มต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของชุมชนและยังมีการเชื่อมโยงกับกลุ่ม
อ่ืนๆ ในชุมชน ดังนี้ 
1) การกระจายรายได้ทางตรง เป็นการกระจายรายได้ ไปยังกลุ่มต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของชุมชน โดยมีรูปแบบการบริหาร
จัดการร่วมผ่านตัวแทนของแต่ละกลุ่มและกลุ่มผู้นำชุมชนในรูปแบบ
ของคณะกรรมการ โดยรายได้จะถูกกระจายไปยังกลุ่มต่างๆ ดังนี้  
1.1 กลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ จะได้รายได้ค่าที่พัก 160 บาท/คน/คืน (ไม่
รวมอาหารเช้า) เฉลี่ยรายไดต้่อปีโดยรวม 12,650 บาท 

- การกระจายรายได้ทางตรงยังไม่ทั่วถึง มักกระจุกตัวเฉพาะ
สมาชิกกลุ่มที่ เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ ยว โดยส่วนใหญ่มี  
ความเกี่ยวข้องเป็นกลุ่มเครือญาติ จึงส่งผลให้การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวน้อย 
- การกระจายรายได้ทางอ้อม เนื่องจากการบริหารจัดการ
เส้นทางการท่องเที่ยวมีความไม่ครอบคลุมในการนำเที่ยวใน
เส้นทางการท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชน ด้วยข้อจำกัดด้านเวลา
และความต้องการของนักท่องเที่ยว ส่งผลให้บางกลุ่มขาด
รายได้ และยังเป็นการสร้างความไม่พอใจให้กับกลุ่มอ่ืนๆ  
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มิติ 
การประเมิน 

ผลกระทบทางบวก ผลกระทบทางลบ 

1.2 กลุ่มแม่บ้านทำอาหาร จะได้รายได้ค่าอาหาร 180 บาท/คน/มื้อ 
เฉลี่ยรายไดต้่อปีโดยรวม 87,713 บาท 
1.3 ไกด์ชุมชน จะได้รายได้จากการนำเที่ยว 500 บาท/ทริป เฉลี่ย
รายไดต่้อปีโดยรวม 4,600 บาท 
1.4 ผู้ทำหน้าที่ติดต่อประสานงาน จะได้รายได้ 300-500 บาท/ทริป 
เฉลี่ยรายไดต้่อปีโดยรวม 5,400 บาท 
1.5 กลุ่มรถจิ๊บ จะได้รายได้ 1,000 บาท/คัน/ทริป เฉลี่ยรายได้ต่อปี
โดยรวม 43,766 บาท  
 ทั้งนี้ รายได้ที่เกิดขึ้นของแต่ละกลุ่มจะถูกหักเข้ากลุ่มท่องเที่ยวใน
อัตราร้อยละ 10 ปัจจุบันมีเงินคงเหลือในบัญชีกลุ่มท่องเที่ยว จำนวน 
4,500 บาท 
2) การกระจายรายได้ทางอ้อม คือ  
2.1 การจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้แก่นักท่องเที่ยว 
ได้แก่  กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส  เฉลี่ยรายได้ต่อปี โดยรวม 
1,099,352 บาท กลุ่มแปรรูปส้มแขก เฉลี่ยรายได้ต่อปีโดยรวม 
764,136 บาท กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี เฉลี่ยรายได้ต่อปีโดยรวม 
268,332 บาท กลุ่มมัดย้อม 15,000 บาท และกลุ่มผลิตจานกาบ
หมาก 5,018 บาท   
2.2) การจำหน่ายผลผลิตทางเกษตรของชาวบ้านให้กลุ่มวิสาหกิจ

ดังคำกล่าวที่ว่า  
“หากมีศูนย์กระจายสินค้าของตำบลหรือศูนย์จำหน่ายสินค้าที่
รวบรวมผลิตภัณฑ์ของชุมชนเข้ามาไว้ที่ เดียวกัน จะทำให้
นักท่องเที่ยวสามารถซื้อของและเรียนรู้ได้ทุกกลุ่มของชุมชน 
เพราะบางครั้งนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวมีเวลาจำกัด และยัง
เป็นการกระจายรายได้ให้กับทุกกลุ่มในชุมชน” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 
14) 
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ชุมชนและนักท่องเที่ยว เช่น ส้มแขก จำหน่าย 10-15 บาท/กิโลกรัม 
กล้วยน้ำว้า จำหน่าย 9.50 บาท/กิโลกรัม กาบหมาก จำหน่าย 7 
บาท/กิโลกรัม ทุเรียน จำหน่าย 120-250 บาท/กิโลกรัม  
2.3) การจำหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ของผู้ประกอบการอ่ืนๆ ใน
พ้ืนที ่เช่น ร้านขายของชำ ร้านขายข้าวตอนเช้า เป็นต้น 

3. ประสิทธิภาพ
และความเป็นธรรม
ในการจัดสรร
รายได้ 
 

- รายได้ที่เกิดข้ึนจากการท่องเที่ยวของชุมชนจะมีการบริหารจัดการใน
การจัดสรรรายได้ ดังนี้  
1) การจัดสรรรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่มท่องเที่ยว ดำเนินการในรูปแบบ
ของการจ้างงาน ได้แก่ การเป็นไกด์ชุมชน การบริการจัดทำอาหาร 
อาหารว่างและเครื่องดื่ม การเป็นผู้ติดต่อประสานงาน การทำบ้านพัก
โฮมสเตย์ การขับรถจิ๊บนำเทีย่ว  
2) มีการจัดทำข้อตกลงร่วมกันในการจัดการผลประโยชน์ของกลุ่มที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว โดยดำเนินการในรูปแบบการหักเข้ากลุ่ม
ท่องเที่ยวโดยชุมชนในอัตราร้อยละ 10 ซึ่งรายได้จะถูกนำไปใช้ใน 
การดำเนินกิจกรรม 2 รูปแบบ คือ 1) คืนประโยชน์ให้กับชุมชน โดย
นำไปสมทบทุนและช่วยเหลือการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
เช่น การจัดกิจกรรมอาซูรอ กิจกรรมการปรับปรุงภูมิทัศน์ของชุมชน 
การช่วยเหลือการจัดงานศพ เป็นต้น 2) นำไปใช้ในการบริหารจัดการ
และพัฒนากลุ่มท่องเที่ยวของชุมชน เช่น เป็นค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

- การดำเนินการหักรายได้เข้ากลุ่มท่องเที่ยว ยังดำเนินการไม่
ครอบคลุมทุกกลุ่มที่เกี่ยวข้อง โดยดำเนินการหักรายได้เฉพาะ
กลุ่มรถจิ๊บนำเที่ยว กลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์และกลุ่มแม่บ้าน
ทำอาหาร เท่านั้น  
- การบริหารจัดการผลประโยชน์ของกลุ่มส่วนใหญ่ เป็น 
การบริหารจัดการในรูปแบบเครือญาติ  ทำให้ขาดการเปิด
โอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการอย่าง
ต่อเนื่อง  
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ไปประชุม การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์เพ่ือใช้ในการดำเนินกิจกรรมของ
กลุ่ม เช่น หม้อ พัดลม เป็นต้น 

4. การจ้างงานและ
อาชีพที่เกิดข้ึนจาก
การท่องเที่ยว 

- การท่องเที่ยวทำให้เกิดการจ้างและอาชีพในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น โดย
กลุ่มอาชีพที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวในชุมชน ได้แก่  
1) กลุ่มผู้นำหรือผู้ประสานงาน ได้แก่ กลุ่มท่องเที่ยว โดยจะทำหน้าที่
เป็นผู้จัดตั้งกลุ่มและบริหารจัดการกลุ่ม จำนวน 15 คน 
2) กลุ่มอาชีพที่ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ได้แก่ ไกด์ชุมชน 1 คน กลุ่ม
แม่บ้าน 8 คน คนขับรถจิ๊บ 30 คน บ้านพักโฮมสเตย์ 12 คนกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส 20 คน กลุ่มแปรรูปส้มแขก 
20 คน กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี 10 คน กลุ่มมัดย้อม 8 คน และกลุ่ม
ผลิตจานกาบหมาก 20 คน 
  ทั้งนี้ การจ้างงานจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ส่งผลให้คนในชุมชนมี
อาชีพเพ่ิมขึ้น 144 คน คิดเป็นร้อยละ 3.20 ของจำนวนประชากร
ทั้งหมดในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว  4,108 คน (ข้อมูล ณ วันที่  30 
กันยายน 2562) ซึ่งเป็นคนในพื้นทีร่้อยละ 100  

- การจ้างงานและอาชีพกระจุกตัวอยู่ในกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยวเท่านั้น ในส่วนภาพรวมของประชาชนยังมีอาชีพ
และรายได้จากการประกอบอาชีพเดิม จนมีผลทำให้ชาวบ้าน 
ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเที่ยวของชุมชน
น้อย 
 

5. ความเข้มแขง็
ของการรวมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน 

- ชุมชนมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เข้มแข็ง ประกอบด้วย กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่ม 
มัดย้อม และกลุ่มผลิตจานกาบหมาก ซึ่งการดำเนินการของแต่ละกลุ่ม
มีรูปแบบการบริหารจัดการ ดังนี้ 

- สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยกลางคนและผู้สูงอายุ จึงไม่
ถนัดในเรื่องของการออกแบบ พัฒนาผลิตภัณฑ์ พัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ รวมไปถึงการการตลาดออนไลน์ 
- ผลผลิตทางการเกษตรในชุมชน ได้แก่ กล้วยน้ำว้า ส้มแขก มี
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1) การบริหารจัดการกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีข้อตกลงและกลไกการบริหาร
จัดการของตนเอง โดยจะมีการแต่งตั้งคณะกรรมการ ประกอบด้วย 
ประธาน รองประธาน ประชาสัมพันธ์ เหรัญญิก เลขานุการ เป็นต้น มี
การจัดสรรรายได้ให้สมาชิก โดยเป็นการจ้างเป็นรายชั่วโมง เช่น  
กลุ่มผลิตจานกาบหมาก ค่าตอบแทนสมาชิก ชั่วโมงละ 30-40 บาท 
กลุ่ มแปรรูปส้ มแขก ค่ าตอบแทนสมาชิ ก ชั่ ว โมงละ 25 บาท 
กลุ่มกล้วยเส้นปรุงรส ค่าตอบแทนสมาชิกฝ่ายปอก ชั่วโมงละ 20 บาท 
เป็นต้น และมีการแบง่ปันผลกำไรรายปีให้กับสมาชิก  
2) รายได้ แต่ละกลุ่มมีการจัดทำบัญชีสรุปรายรับรายจ่าย และมี
เงินทุ นหมุน เวียน  โด ยแต่ ละกลุ่ มมี ราย ได้ เฉลี่ ยต่ อปี  ตั้ งแต่  
ปี พ.ศ. 2561-2563 ดังนี้ กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส 1,099,352 
บาท กลุ่มแปรรูปส้มแขก 764,136 บาท กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี 
268,332 บาท กลุ่มมัดย้อม 15,000 บาท และกลุ่มผลิตจานกาบ
หมาก 5,018 บาท ซึ่งรายได้ส่วนใหญ่มาจากนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
3) ด้านคน แต่ละกลุ่มมีสมาชิกเป็นคนในพ้ืนที่ทั้งหมด ส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงวัยกลางคนและผู้สูงอายุ ทำให้มีช่วงเวลาที่ว่างร่วมกัน ทำให้
สามารถบริหารจัดการกลุ่มและผลิตผลิตภัณฑ์ของกลุ่มได้อย่าง
เข้มแข็ง 

ไม่เพียงพอต่อความต้องการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน รวมทั้ง
ชุมชนประสบกับปัญหาโรคในต้นกล้วยทำให้ต้นกล้วยตาย  
เป็นต้น ดังคำกล่าวที่ว่า  
“ส้มแขกนำมาจากชุมชน 90% ส่วนนอกฤดูกาล นำเข้ามาจาก
อำเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา 10%” (ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 10) 
“กล้วยน้ำว้าที่ใช้ในการผลิต ส่วนใหญ่มาจากชาวบ้านในพ้ืนที่ 
แต่ถ้าไม่เพียงพอจะสั่งเข้ามาจากจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประมาณ 200 กิโลกรัมต่อครั้ง ครั้งหนึ่งประมาณ 3-4 เดือน” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9) 
- ปริมาณเปลือกกล้วยมีมากเกินไป ทำให้ไม่มีสถานที่ทิ้งหรือ
กำจัด เมื่อนำไปเผาทำให้เกิดมลภาวะทางอากาศและเกิดผล
กระทบต่อเพ่ือนบ้างข้างเคียง 
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4) ด้านทรัพยากรการผลิต มีการบริหารจัดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนอย่างคุ้มค่าและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตทางการเกษตรของ
ชุมชน เช่น กล้วยน้ำว้า กาบหมาก ส้มแขก ส่งผลให้เกษตรกรในพ้ืนที่
มีรายได้จากการนำผลผลิตมาจำหน่ายให้กลุ่มวิสาหกิจในชุมชน 
5) ด้านผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ของชุมชนได้รับการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน จากหน่วยงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี ได้แก่  
ส้มแขกแช่อ่ิม กล้วยเส้นปรุงรส ซึ่งปัจจุบันมีการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ 
ทั้งรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ เช่น เพจท่องเที่ยวชุมชนทรายขาว 
เพจจานกาบหมาก MALEE Ecoware การออกบูธของหน่วยงาน
เกษตรอำเภอโคกโพธิ์  พัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ พัฒนาชุมชน
จังหวัดปัตตานี เป็นต้น 
6) ด้านเครือข่าย ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
และสถาบันการศึกษาทั้งในพ้ืนที่และต่างพ้ืนที่ เช่น พัฒนาชุมชน
อำเภอโคกโพธิ์ เกษตรอำเภอโคกโพธิ์ องค์การบริหารส่วนตำบล
ทรายขาว อุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี เป็นต้น ทั้งในเรื่องงบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์  บุคลากร องค์ความรู้ในด้านต่างๆ เช่น การตลาด
ออนไลน์ การพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ์ การประชาสัมพันธ์  
เป็นต้น   
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ด้านสังคม วัฒนธรรม 
1. ลักษณะทาง
ประชากรของกลุ่ม
ที่ทำท่องเทีย่วโดย
ชุมชน 

- ชุมชนมีสมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยู่ในช่วง
วัยกลางคนและผู้สูงอายุ มีอายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 41-64 ปี โดยแต่ละคน
มีความถนัดและชำนาญที่แตกต่างกันไป เช่น การต้อนรับ เป็นไกด์นำ
เที่ยว ขับรถจิ๊บ การทำอาหารและขนมพ้ืนบ้าน การทำน้ำสมุนไพร 
การนวด การเดินป่า เป็นต้น กลุ่มคนดังกล่าวสามารถทำหน้าที่เป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้และกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนผ่านการท่องเที่ยว
ให้กับนักท่องเที่ยวและเยาวชนได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้สูงอายุใน
ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในการท่องเที่ยวของชุมชน รักและหวงแหน
ในศิลปวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง และเห็นคุณค่าในตัวเองที่
สามารถสร้างประโยชน์และหารายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

- สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยกลางคนและผู้สูงอายุ จึงไม่
ถนัดในเรื่องการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการประชาสัมพันธ์และ 
การทำการตลาดเพ่ือเข้าถึงกลุ่มนักท่องเทีย่วได้ 
 

2. การมีส่วนร่วม
ของชุมชนใน 
การบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน 

- การมสี่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเทีย่ว มีดังนี้ 
1. ร่วมคิด  
- มีการจัดประชุมร่วมกันของกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และ
การประชุมร่วมกันกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดปัตตานี องค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว อุทยานแห่งชาติ
น้ำตกทรายขาว เป็นต้น เพ่ือร่วมเสนอความคิด สะท้อนปัญหา และ

- ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเท่านั้น ที่มี
บทบาทและมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน ใน
ส่วนของประชาชนในพ้ืนที่ยังขาดการเปิดโอกาสและจัดเวทีให้
เข้ามามีส่ วนร่วม  ทำให้ประชาชนในพ้ืนที่ มีส่ วนร่วมใน 
การท่องเที่ยวของชุมชนน้อย ดังคำกล่าวที่ว่า 
“การประชุมประจำเดือนอยากให้มีการดำเนินการประชุมทุก
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หาวิธีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ตลอดจน
เสนอแนะแนวทางวิธีการและการวางแผนในการจัดการท่องเที่ยวของ
ชุมชน เช่น  การพัฒนาและปรับปรุงภูมิทัศน์ แหล่ งท่องเที่ ยว  
การประชาสัมพันธ์ เป็นต้น  
2. ร่วมวางแผน  
- มีการเปิดโอกาสให้เฉพาะสมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
เท่านั้น ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนการดำเนินงานและการมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจทางการท่องเที่ยวของชุมชนร่วมกับการวาง
แผนการใช้ประโยชน์ทรัพยากรในพ้ืนที่ โดยได้ร่วมกันสร้างข้อตกลง
ขึ้นมา ได้แก่ ข้อตกลงในการสรรรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่มท่องเที่ยว 
ข้อตกลงการจัดการผลประโยชน์ของกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
กฎ กติกาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ กฎ กติกาการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
กฎ  กติกาการท่ องเที่ ยวมิติ ความ เชื่ อและศรัทธา กฎ  กติ กา 
การท่องเที่ยวบ้านพักโฮมสเตย์ เพ่ือใช้เป็นกฏ เกณฑ์ในการปฏิบัติ
รว่มกันสำหรับกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว เพ่ือ
สร้างความเป็นระเบียบและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งกฎ กติกา
ที่สร้างขึ้นมานั้น ล้วนเป็นที่ยอมรับและปฏิบัติตามของสมาชิกกลุ่มที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเทีย่วและนักท่องเที่ยวเท่านั้น  

เดือน ทั้งในส่วนของชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมด 
เพ่ือให้เห็นถึงปัญหาและร่วมกำหนดแนวทางในการดำเนินการ
ท่องเที่ยวและพัฒนาร่วมกัน” (ผู้ให้ข้อมลูคนที่ 13) 
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3. ร่วมดำเนินกิจกรรม 
- กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชนมีรูปแบบการบริหารจัดการร่วม โดย
ดำเนินการผ่านตัวแทนของแต่ละกลุ่มและกลุ่มผู้นำชุมชนในรูปแบบ
ของคณะกรรมการ ครอบคลุมทั้งหมด 6 หมู่บ้าน จำนวน 15 คน โดย
ได้มีการกำหนดโครงสร้างหน้าที่ ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งประกอบด้วย 
ประธาน รองประธาน ประชาสัมพันธ์ เลขานุการ เหรัญญิก ที่ปรึกษา
กลุ่มท่องเที่ยว  
4. ร่วมรับผลประโยชน์   
- การร่วมรับผลประโยชน์อาศัยกระบวนการควบคุมผ่านระเบียบ 
กฎเกณฑ์ ที่ถือเป็นข้อตกลงร่วมกันของสมาชิกกลุ่มที่ เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยว ซึ่งทุกคนยดึถือ ยอมรับ เคารพ และปฏิบัติตาม  
5. ร่วมประเมินผล  
- มีการติดตามหรือประสานงานให้ส่วนราชการหรือองค์กรต่างๆ เร่ง
ดำเนินการสนับสนุนและพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน ผ่าน
การประชุมในเวทีต่างๆ  
   ทั้งนี้ การมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนเป็นการแสดงให้เห็นถึง 
การเสียสละ ความสามัคคีและการร่วมแรงร่วมใจคนในชุมชน 
เนื่องจากกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถทำคนเดียว
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ได้ ต้องอาศัยความร่วมมือจากคนในชุมชนทุกคนในการร่วมบริหาร
และพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนให้เกิดความยั่งยืน 

3. สถานการณ์
ความไม่สงบใน
พ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 
 

- ชุมชนไม่เคยเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่ เนื่องจากประชาชน
ในพ้ืนที่มีความเชื่อว่า ผู้คนในชุมชนมีความสัมพันธ์กันเป็นเครือญาติ
อาจโดยมาจากสายเลือด มาจากการแต่งงานระหว่างไทยพุทธและ
มุสลิม และเกิดจากความเป็นเพ่ือนตั้งแต่รุ่นทวด ปู่ย่า ตายาย จน
มาถึงรุ่นลูก ส่งผลให้ทั้งสองศาสนาเกิดความรักใคร่ และช่วยเหลือกัน 
ไปมาหาสู่กัน โดยไม่แบ่งแยกในเรื่องของศาสนา รวมไปถึงชุมชนมี  
การวางกลไกในการเฝ้าระวังเหตุการณ์ในพ้ืนที่ที่เข้มงวดเพ่ิมมากขึ้น 
ได้แก่   
1) กลไกการเฝ้าระวังโดยชุมชนได้รับความร่วมมือจากผู้นำชุมชนทั้ง
กำนัน  ผู้ ใหญ่ บ้ าน  ชรบ . จัด เวรยามและจัดทีมดูแลเพ่ือสร้าง 
ความอุ่นใจและความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว ขณะเดียวกันคนใน
ชุมชนก็ยังให้ความร่วมมือช่วยสอดส่องดูแลเช่นเดียวกัน  
2) กลไกการเฝ้าระวังโดยหน่วยงานภาครัฐ ทั้งกองอาสารักษาดินแดน 
(อส.) ทหารและเจ้าหน้าที่อุทยาน ในการจัดตั้งจุดตรวจในชุมชนและ
ในเขตอุทยาน 
 

- ภาพลักษณ์ที่สื่อนำเสนอออกไปในลักษณะภาพรวมทั้ ง 
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในเชิงลบ ทำให้นักท่องเที่ยว
ต่างจังหวัดไม่กล้าเข้ามาท่องเที่ยวและไม่กล้าพักค้างคืนในพ้ืนที่ 
เพราะรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
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4. สถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด 19 
 

- การแพร่ ระบ าดของเชื้ อ ไวรั ส โควิด  19  ส่ งผล ให้ กิ จกรรม 
การท่องเที่ยวของชุมชนถูกงดการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว 
ทุกรูปแบบ ทำให้แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ในชุมชนได้รับการฟ้ืน
ตัวเองตามธรรมชาติ ขณะเดียวกันก็ทำให้ชุมชนได้มีเวลาในการเตรียม 
ความพร้อมและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว
ภายหลังจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19  
- มาตรการการเฝ้าระวังของชุมชนในการป้องกันการแพร่ระบาด 
เชื้อไวรัสโควิด 19 จากการท่องเที่ยว มีดังนี ้ 
1) อุทยานแห่งชาติน้ ำตกทรายขาวงดรับนักท่องเที่ยวจนกว่า
สถานการณ์จะดีขึ้น 
2) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่ลดกำลังการผลิต ให้เหลือวันละ 5 คน 
3) งดให้บุคคลภายนอกหรือนักท่องเที่ยวเข้ามาในชุมชน 
4) งดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชนทุกรูปแบบ 
5) มีการเฝ้าระวังจากหน่วยงานภาครัฐในการสอดส่องดูแลคนใน
ชุมชน ได้แก่ รพ.สต.ตำบลทรายขาว อบต.ทรายขาว อสม. ผู้นำชุมชน 
อส. ชรบ.  

- การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ส่งผลให้ความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนเปลี่ยนไป คนในชุมชนไม่สามารถทำกิจกรรม
ร่วมกันได้ เพราะเกิดความวิตกกังวลและหวาดระแวงต่อกัน 
รวมทั้งนโยบายรัฐบาลได้กำหนดจำนวนการรวมกลุ่มในการทำ
กิจกรรมไม่เกิน 5 คน ส่งผลให้กลุ่มวิสาหกิจในชุมชนผลิต
ผลิ ตภั ณ ฑ์ ได้ น้ อ ยล งเนื่ อ งจ ากมี ก ำลั งก ารผลิ ต ลดล ง 
นักท่องเที่ยวยกเลิกการเข้ามาท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวถูกปิด 
ทำให้งดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวทุกรูปแบบ ส่งผลให้
ชุมชนขาดรายได้ และมีรายได้จากการท่องเที่ยวลดลง 

5. การ
ประชาสัมพันธ์และ

- ชุมชนมีรูปแบบการประชาสัมพันธ์และการตลาด 2 แบบ คือ แบบ
ออนไลน์และออฟไลน์  

- สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยกลางคนและผู้สูงอายุ จึงไม่
ถนัดในเรื่องการใช้สื่อออนไลน์ ในการประชาสัมพันธ์และ
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การตลาด 
 

1) แบบออนไลน์ ประชาสัมพันธ์ทางเพจท่องเที่ยวของชุมชน และ 
การออกรายการทางสถานีโทรทัศน ์เป็นต้น 
2) แบบออฟไลน์ อาศัยการประชาสัมพันธ์ของภาครัฐและเอกชนเป็น
หลัก ได้แก่ แผ่นพับ คู่มือการท่องเที่ยว การออกบูธ การจัดกิจกรรม
ของหน่วยงานต่างๆ เป็นต้น 

การตลาด ดังคำกล่าวทีว่่า  
“การตลาดออนไลน์ อบรมหลายรอบแล้วแต่ก็ยังทำไม่ได้ 
เพราะเทคโนโลยีมันสูงมาก เลยไม่สามารถทำได้” (ผู้ให้ข้อมูล
คนที่ 2) 
 

6. รูปแบบกิจกรรม
ให้นักท่องเที่ยวได้
เรียนรู้และสัมผัส
วัฒนธรรมท้องถิ่น 
วิถีชีวิตชุมชน  
   
 

เส้นทางการท่องเที่ยวของชุมชน มี 
 5 เส้นทาง โดยแต่ละเส้นทางมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และ
สัมผัสวัฒนธรรมและวิถชีีวิตของชุมชน ดังนี้ 
- เส้นทางท่องเที่ยวที่ 1 เส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ เป็นเส้นทาง
ท่องเที่ยวในเขตอุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว  หมู่ที่  5 บ้าน 
ทรายขาวตก โดยนักท่องเที่ยวจะได้ขึ้นไปชมความงามของทะเล 
หมอก ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้ และชมทัศนียภาพที่
สวยงาม 180 องศา สามารถมองเห็นวิวได้ทั้งจังหวัดปัตตานี ชม 
ผาพญางู ซึ่งเป็นหินขนาดใหญ่ที่งอกออกมาจากหน้าผามีลักษณะ
เหมือนหัวงูยักษ์ เป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่เกิดขึ้นในเขตอุทยาน นอกจากนี้ 
นักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับพันธุ์ไม้ที่หากยาก ได้เรียนรู้วิถีชีวิต
สัตว์ป่าในเขตอุทยาน ได้ร่วมกิจกรรมปลูกต้นไม้และร่วมเก็บขยะ ได้
สัมผัสและเล่นน้ำตก ซึ่งเป็นน้ำตกที่สวยงามและมีชื่อเสียงของจังหวัด

- ข้อจำกัดในเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ภายในเขตอุทยาน 
สามารถท่องเที่ยวได้ในช่วงมกราคม-กันยายน ของทุกปีเท่านั้น 
ไม่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี  
- ข้อจำกัดในเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สามารถมา
ท่องเที่ยวได้ในช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคมของทุกปี เนื่องจาก
เป็นช่วงฤดูกาลผลไม ้ 
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ปัตตานี ได้เรียนรู้และร่วมปลูกป่าชุมชนและเรียนรู้พันธุ์ไม้หายากที่
ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์ไม้เฉลิมพระเกียรติ ทั้งนี้ ช่วงเวลาที่เหมาะสมใน 
การทอ่งเที่ยวอยู่ในช่วงเดือนมกราคม-ตุลาคมของทุกปี  
- เส้นทางท่องเที่ยวที่ 2 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นเส้นทาง
ท่องเที่ยวเรียนรู้สวนเกษตรและสวนผลไม้ของชาวบ้านในชุมชน 
 ณ หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก หมู่ที่  3 บ้านทรายขาวออก หมู่ที่ 2 
บ้านหลวงจันทร์ หมู่ที่ 1 บ้านใหญ่ หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา และหมู่ที่ 6 
บ้านลำหยัง โดยนักท่องเที่ยวจะได้ชม ชิม เรียนรู้และเลือกซื้อผลไม้
จากเจ้าของสวนโดยตรง และผลไม้ที่ขึ้นชื่อและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของชุมชน คือ ทุเรียนทรายขาว นอกจากนี้ ยังมีตลาดผลไม้บริเวณ
ถนนหน้าวัดทรายขาวและบริเวณถนนสองข้างทางเข้าสู่ชุมชนเป็น
จำนวนมาก ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถเลือกซื้อผลไม้ ทั้งทุเรียน เงาะ 
มังคุด เป็นต้น โดยช่วงเวลาที่เหมาะสมในการท่องเที่ยว อยู่ในช่วง
เดือนกรกฎาคม-สิงหาคมของทุกปี เนื่องจากเป็นช่วงฤดกูาลผลไม ้
- เส้นทางท่องเที่ยวที่ 3 เส้นท่องเที่ยวมิติความเชื่อและศรัทธา เป็น
เส้นทางท่องเที่ยวเรียนรู้ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนทั้งไทยพุทธ
และมุสลิม โดยนักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้เรื่องราวและความเป็นมาของ
ทั้งสองศาสนาที่อาศัยอยู่ร่วมกันมาและมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน
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ตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบันผ่านโบราณสถาน คือ วัดทรายขาว ตั้งอยู่หมู่ที่ 
3 บ้านทรายขาวออกและมัสยิดนัจมุดดีน ที่มีอายุกว่า 300 ปี ตั้งอยู่
หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา โดยภายในวัดทรายขาวนักท่องเที่ยวจะได้เข้า
ไปสักการะเจ้าอาวาสและสักการะรูปเหมือนเจา้อาวาสพระครูธรรมกิจ
โกศล (พระอาจารย์นอง ธ ัมมภูโต ) ซึ่งเป็นอดีตเจ้าอาวาส เป ็น 
พระเถระที ่ม ีจร ิยว ัต รงดงาม  เป ็นอร ิยสงฆ ์ที ่ได ้ร ่วมปล ุก เสก 
พระเครื่องหลวงปู่ทวด เนื้อว่าน รุ่นแรก ปี พ.ศ.2497 และรุ่นอ่ืนๆ 
ชมสถาปัตยกรรมอันงดงามของวิหาร 3 ทวด และเช่าบูชาวัตถุมงคล
ที่นักท่องเที่ยวมีความเชื่อและศรัทธา ในส่วนของมัสยิดนัจมุดดีน 
นักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้เรื่องราวความเป็นมาของทั้งสองศาสนาผ่าน
รูปแบบการก่อสร้างและสถาปัตยกรรมของมัสยิดที่สะท้อนให้เห็น
เรื่องราวต่างๆ ของชุมชน มีกลองหรือนางญาขนาดใหญ่ ใช้ตีบอก
เวลาให้คนในชุมชนรู ้ถ ึงเวลาละหมาดและใช้เต ือนภัยในชุมชน  
มีบ่อน้ำโบราณ เป็นบ่อน้ำเลี้ยงคนทั้งตำบล และไม่เคยเหือดแห้งไม่ว่า
ฤดูกาลใดก็ตาม จากนั้นนักท่องเที่ยวจะได้ขึ้นไปสักการะพระพุทธรูป
มหามุนินทโลกนาถ ปางยมกปาฏิหาริย์ มีความสูง 29.80 เมตร ซึ่งมี
ขนาดใหญ่มากตั้งตระหง่านอยู่บนจุดชมวิวในเขตอุทยาน ไหว้ศาลทวด
รังเกียบที่คนในชุมชนทรายขาวนับถือบูชา ชมหินสลักพระนามาภิไธย
ย่อขององค์สมเด็จย่าและพระพ่ีนางเธอในหลวงรัชกาลที่  9 ชม 
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ถ้ำวิปัสสานา ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปแกะสลักจากแก่นไม้ 
สันนิษฐานว่า มีอายุมากกว่า 200 ปี ชมสระน้ำวังพลายบัว แหล่งน้ำ
ศักดิ์สิทธิ์  ซึ่ งเป็นแหล่งน้ำที่นำไปประกอบพิธีเสกน้ำอภิ เษกใน 
พระราชพิธีบรมราชาภิ เษกในหลวงรัชกาลที่  10 นอกจากนี้
นักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้และสัมผัสวัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน
ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา คือ ประเพณีชักพระขึ้นเขารังเกียบ (แรม 1 
ค่ำ เดือน 5) กิจกรรมตักบาตร เดือน 6 (15 ค่ำ เดือน 6 ของทุกปี) 
บนเขารังเกียบ ณ หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก กิจกรรมอาซูรอสัมพันธ์ 
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดร่วมกันทั้งตำบลทั้งไทยพุทธและมุสลิม โดยจะมี
การผลัดเปลี่ยนสถานที่ ในแต่ละปีทั้งมัสยิด  โรงเรียนและชุมชน 
กิจกรรมพิธีบวชต้นไม้ ซึ่งจะมีทั้งพิธีพุทธและพิธีมุสลิม อีกทั้งยังมี
มหกรรมอาหารโบราณพ้ืนถิ่น ที่จะให้นักท่องเทีย่วได้สัมผัสและเรียนรู้
วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นในพ้ืนที่ นอกจากนี้ เส้นทางท่องเที่ยวยังมี
การเชื่อมโยงกับสถานที่ใกล้เคียง คือ วัดช้างไห้  วัดมะปรางมัน 
พลับพลาดูดาว สมัยรัชกาล ที่ 7 ที่ว่าการอำเภอมะกรูด สมัยปี 2479 
และวัดถ้ำตลอด อำเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา เป็นต้น ทั้งนี้  
นักท่องเที่ยวสามารถท่องเที่ยวชมวัดทรายขาวและมัสยิดนัจมุดดีนได้
ตลอดทั้งปี  ยกเว้นกิจกรรมประเพณีของชุมชนที่ยึดตามปฏิทิน
จันทรคติและปฏิทินอิสลาม  
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- เส้นทางท่องเที่ยวที่ 4 การท่องเที่ยวรูปแบบโฮมสเตย์ เป็นกิจกรรม
การท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรมกับเจ้าของ
บ้านพักโฮมสเตย์  โดยภายในชุมชนมีบ้ าน พักโฮมสเตย์ที่ ผ่ าน 
การรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์  จำนวน 6 หลัง ซึ่ งตั้ งอยู่หมู่  5  
บ้านทรายขาวตก 3 หลัง หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา 1 หลัง และหมู่ที่ 6 
บ้านลำหยัง 2 หลัง ในระหว่างที่พักโฮมสเตย์ นักท่องเทีย่วจะได้เรียนรู้
และร่วมประกอบอาหารพ้ืนถิ่นของชุมชนร่วมกับเจ้าของบ้านพัก  
ไดร้่วมแลกเปลี่ยนพูดคุยกับเจ้าของบ้าน ได้เรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนในชุมชน ทั้งนี้ นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท่องเที่ยวได้ตลอด
ทั้งปี 
- เส้นทางท่องเที่ยวที่  5 เส้นทางท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชน เป็น
กิจกรรมการท่องเที่ยวเรียนรู้วิสาหกิจภายในชุมชน ได้แก่ กลุ่มแปรรูป
กล้วยเส้นปรุงรส ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก กลุ่มแปรรูปส้มแขก 
กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มผลิตจานกาบหมาก ตั้งอยู่หมู่ที่  3  
บ้านทรายขาวออก และกลุ่มมัดย้อม ตั้งอยู่หมู่ที ่6 บ้านลำหยัง โดยใน 
แต่ละกลุ่ มนั กท่ องเที่ ยวจะได้ เรียนรู้และฟั งการบรรยาย ทั้ ง 
ความเป็นมาและการบริหารจัดการกลุ่ม กระบวนการผลิตและ 
การจำหน่าย รวมทั้งได้ลองฝึกปฏิบัติ และซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือเป็น 



 
 

 
 

76 

มิติ 
การประเมิน 

ผลกระทบทางบวก ผลกระทบทางลบ 

ของฝาก ทัง้นี้ นักท่องเที่ยวสามารถมาท่องเที่ยวได้ตลอดท้ังปี 
7. การอนุรักษ์ 
ฟ้ืนฟูวัฒนธรรม
ชุมชนเพ่ือจัด 
การท่องเที่ยว 

- การท่องเที่ยวทำให้ชุมชนเกิดอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น
ดั้งเดิมของชุมชนบนพ้ืนฐานสังคมพหุวัฒนธรรม ซึ่งจะถูกถ่ายทอด
ให้กับนักท่องเที่ยวผ่านเส้นทางการท่องเที่ยวมิติความเชื่อและศรัทธา 
โดยผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ วัดทรายขาว มัสยิดนัจมุดดีนหรือมัสยิด 
ประเพณีของชุมชน ได้แก่ ประเพณีชักพระขึ้นเขารังเกียบ (แรม 1 ค่ำ 
เดือน 5) ประเพณีตักบาตรเดือน 6 บนเขารังเกียบ (15 ค่ำ เดือน 6 
ของทุกปี) กิจกรรมอาซูรอ ประเพณีบวชต้นไม้สองศาสนา ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ได้แก่ ผ้าลายจวนตานี ซึ่งเป็นผ้าพ้ืนถิ่นขึ้นชื่อของจังหวัด
ปัตตานี วัฒนธรรมอาหาร ได้แก่ ยำส้มแขก ขนมปำจี ข้าวเหนียว
กลอย ไข่พ่อเฒ่า เป็นต้น และการฟ้ืนฟูมหกรรมอาหารโบราณพ้ืนถิ่น
ของชุมชน  

- การถ่ายทอดวัฒนธรรมของชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ใน
ส่วนของเยาวชนในพื้นที่ยังไม่มีบทบาทในการถ่ายทอดเรื่องราว
และวัฒนธรรมของชุมชนให้แก่นักท่องเที่ยว  เนื่องจากขาด 
การสืบสานให้กับเยาวชนในพ้ืนที่ ซึ่งอาจจะทำให้ประเพณี
วัฒนธรรมของชุมชนสูญหายได้ในอนาคต 
 
 

8. ความพอเพียง
ของบ้านพัก 
โฮมสเตย์ 

- ชุมชนมีบ้านพักโฮมสเตย์สำหรับรองรับนักท่องเที่ยวที่จะเข้ามาพัก
ทั้งหมด 12 หลัง ซึ่งเป็นบ้านพักของสมาชิกทั้งมุสลิมและไทยพุทธ 
และผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยจากกรมท่องเที่ยว จำนวน 
6 หลัง ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา 1 หลัง หมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก 
3 หลังและหมู่ที ่6 บ้านลำหยัง 2 หลัง 
 

- บ้านพักโฮมสเตย์ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยน้อย 
ไม่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวจำนวนมากได้ 
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9. การเปิดโอกาส
ให้คนในชุมชน
จำหน่ายผลิต
ทางการเกษตรสู่
ภาคการท่องเที่ยว 

- การท่องเที่ยวทำให้ชาวบ้านในชุมชนมีรายได้จากการจําหน่าย
ผลผลิตทางการเกษตร ดังนี้ 
1) การนำผลไม้ ได้แก่ กล้วย ส้มแขก จําหน่ายให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปส้มแขก และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส เพ่ือ
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน กล้วยเส้นปรุงรส และส้มแขกแช่อ่ิม 
2) การจำหน่ายให้นักท่องเที่ยวโดยตรงจากสวนของชาวบ้านในชุมชน 
ณ สวนหมู่ที่ 5 บ้านทรายขาวตก หมู่ที่ 3 บ้านทรายขาวออก หมู่ที่ 2 
บ้านหลวงจันทร์ หมู่ที่ 4 บ้านควนลังงา และ หมู่ที่ 6 บ้านลำหยัง 
3) จำหน่ายบริเวณถนนหน้าวัดทรายขาวและตลอดเส้นทางเข้าสู่
ชุมชนตำบลทรายขาว  

- แม่ค้าบางคนมีการนำทุเรียนจากพ้ืนที่อ่ืนมาจำหน่ายบริเวณ
หน้าวัดทรายขาว และมีการแอบอ้างว่าเป็นทุเรียนทรายขาว 
ส่ งผ ล ให้ นั กท่ อ ง เที่ ย ว เกิ ด ค ว าม เข้ า ใจ ผิ ด  ก่ อ ให้ เกิ ด 
ความเสียหายต่อชุมชน 

10. ความปลอดภัย
ในการท่องเทีย่ว 

- ชุมชนมีมาตรการความปลอดภัยด้านการบริการและนำเที่ยว ทำให้
นักท่องเที่ยวเกิดความมั่นใจและปลอดภัยตลอดการเดินทาง ซึ่งเป็น
การทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความพอใจมากขึ้น และอยากกลับมาเที่ยว
ซ้ำ ดังนี้ 
1) กลุ่มนักท่องเที่ยว มีการจัดทำประกันอุบัติเหตุ  
2) กลุ่มผู้ให้บริการ มีรถจิ๊บ 30 คัน มีไกด์ชุมชน 1 คน มีการจัดบริการ
รับ-ส่งนักท่องเที่ยวที่เดินทางโดยสารด้วยรถไฟหรือโดยสารด้วยรถ
สาธารณะสู่ชุมชน 

- ไกด์ชุมชน 1 คน ไม่เพียงพอต่อจำนวนนักท่องเที่ยว ทำให้ 
การให้บริการและดูแลนักท่องเที่ยวไม่ทั่วถึง 
- กลุ่มผู้ให้บริการรถจิ๊บยังขาดทักษะการช่วยเหลือนักท่องเที่ยว
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ทักษะการซ่อม
บำรุงรถจิ๊บ รวมถึงขาดอุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ถังดับเพลิง 
กระเป๋ายาสำหรับการช่วยเหลือเบื้องต้น เป็นต้น ซึ่งอาจจะทำ
ให้ไม่สามารถช่วยเหลือนักท่องเที่ยวได้ทันเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินถึง
ชีวิต 
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3) มีการสอดส่องดูแลความปลอดภัยภายในชุมชนโดยทีมกำนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ชรบ. กองอาสารักษาดินแดน (อส.) ทหาร และเจ้าหน้าที่
รักษาความปลอดภัยในเขตอุทยาน 
4) มีบริการหมายเลขโทรศัพท์หรือสายด่วนสำหรับนักท่องเที่ยวใน 
การติดตอ่ขอความช่วยเหลือ ได้แก่ 
- องค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว โทร.073-358554 
- กำนันตำบลทรายขาว โทร.086-2899595 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทรายขาว โทร. 073-467515 
- ประธานกลุ่มท่องเที่ยว โทร.089-7379553 
- หน่วยกู้ชีพกู้ภัยทรายขาว โทร.1669 
- สถานีตำรวจ โทร.191 

11. มีนโยบายด้าน
การทอ่งเที่ยวของ
ท้องถิ่น 

- ชุมชนมีนโยบายด้านการท่องเที่ยวขององค์การบริหารส่วนตำบล
ทรายขาว ตามแผนพัฒนาท้องถิน่ พ.ศ. 2561-2565 มีดังนี้ 
1) นโยบายที่ เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยตรง ประกอบด้วย 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการท่องเที่ยวและกีฬา เช่น โครงการ
ส่งเสริมศักยภาพและจัดกิจกรรมด้านการทอ่งเที่ยว  
2) นโยบายที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยอ้อม ประกอบด้วย  
- ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น โครงการขุดลอก

- โครงการหรือกิจกรรมตามยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยว  
ส่วนใหญ่ไม่ได้เกิดจากความต้องการของกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยวมากนัก จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้บทบาทการมี 
ส่วนร่วมของกลุ่มท่องเที่ยวและหน่วยงานท้องถิ่นลดน้อยลง
และขาดความต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดความเข้าใจไม่ตรงกัน
ระหว่างชุมชนกับหน่วยงานท้องถิ่นในพื้นที ่
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ดินโคลน และวัชพืช โครงการปรับปรุงระบบประปา โครงการก่อสร้าง
ถนน เป็นต้น  
- ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการศึกษาและวัฒนธรรม เช่น โครงการ
อบรมคณุธรรม จริยธรรม เป็นต้น 
- ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น 
โครงการอนุรักษ์พันธุ พืชอันเนื่องมาจากพระราดำริฯ โครงการ
ประเพณีลากพระข้ึนเขาและสรงน้ำพระครูศรีรัตนากร เป็นต้น  
- ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้ 
เช่น โครงการจัดทำตลาดนัดชุมชนหรือถนนคนเดิน โครงการส่งเสริม
และพัฒนาศักยภาพกลุ่มอาชีพ กลุ่มสตรีหรือกลุ่มต่างๆ ในตำบล
ทรายขาว เป็นต้น  
- ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีการมีส่วนร่วมของชุมชน 
เช่น โครงการวัยใส ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนน่าอยู่ เป็นต้น 

 

12. ข้อตกลง
ร่วมกันในการจัด 
การผลประโยชน์
จากการท่องเที่ยว
ชุมชน 

ชุมชนมกีารดำเนินการจัดทำข้อตกลงร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจไป
ในทิศทางเดียวกันอันนำไปสู่การปฏิบัติและรักษาทรัพยากรของชุมชน
ให้เกิดความยั่งยืน ดังนี้  
1. ข้อตกลงในการจัดการผลประโยชน์ในการจัดสรรรายได ้ 
1.1) ข้อตกลงสำหรับกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว คือ หักรายได้ 

- การจัดการผลประโยชน์ในการจัดสรรรายได้ยังดำเนินการหัก
รายได้เข้ากลุ่มท่องเที่ยวไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับ 
การทอ่งเที่ยวของชุมชน  
- นักท่องเที่ยวบางคนไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกาของ
ชุมชนและแหล่งท่องเที่ยว ทำให้เกิดความเสียหายต่อแหล่ง
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10% เข้ากลุ่มท่องเที่ยว ซึ่งรายได้จะถูกนำมาใช้ในกิจกรรม 2 ส่วน 
คือ กิจกรรมที่เอ้ือประโยชน์ต่อชุมชนและกิจกรรมการบริหารจัดการ
ภายในกลุ่มท่องเที่ยว  
1.2) ขอ้ตกลงสำหรับสมาชิกกลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ สมาชิกจะได้
รายได้จากการจ้างงานในการให้บริการท่องเที่ยว ได้แก่ เป็นไกด์ชุมชน 
ขับรถจิ๊บ การบริการอาหาร การบริการบ้านพักโฮมสเตย์ การเป็น 
ผู้ติดต่อประสานงาน  
2. ข้อตกลงในการจัดการผลประโยชน์ของแหล่งท่องเทีย่ว 
2.1) กฎ กติกาการเข้าพักโฮมสเตย์ มีดังนี้ 1) ห้ามส่งเสียงดังรบกวน
ผู้อื่น 2) ห้ามดื่มสุรา/ยาเสพติดในบริเวณบ้านพักโฮมสเตย์ 3) ห้ามทิ้ง
ขยะในที่สาธารณะ 4) ห้ามออกจากบ้านพักโฮมสเตย์ หลังเวลา 22.00 
น. 5) ห้ามกระทำการใดๆ ที่ เป็นต่อการเสื่อมเสียศีลธรรมและ
วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน 6) ห้ามทำลายทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน 7) ต้องเป็นผู้ที่รักและชื่นชมธรรมชาติ 8) แต่งกายให้เหมาะสม
กับวัฒนธรรมของชุมชน 9) ควรปฏิบัติตามคำแนะนำของชุมชนอย่าง
เคร่งครัด 
2.2) กฎ กติกาการท่องเที่ ยวมิติความเชื่ อและศรัทธา  มีดั งนี้   
1) ห้ามนักท่องเที่ยวลบหลู่สถานที่ที่ เป็นที่เคารพนับถือของคนใน

ท่องเที่ยวและชุมชน เช่น จำนวนขยะเพ่ิมขึ้น พันธุ์ไม่เสียหาย 
เสียงดังรบกวนสัตว์ป่าที่อยู่ในเขตอุทยาน เป็นต้น 
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ชุมชน อย่างเช่น วัด มัสยิด 2) แต่งกายด้วยชุดสุภาพ 3) ห้ามส่งเสียง
ดัง 
2.3) กฎ กติกาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ มี 2 รูปแบบ ได้แก่ 
- กฏกติกาที่ถูกกำหนดโดยอุทยานแห่งชาติ มีดังนี้ 1) ห้ามให้อาหาร 
2) ห้ามนำภาชนะที่ทำด้วยโฟมเข้าในเขตอุทยาน 3) ห้ามเก็บพันธุ์ไม้
ห รื อดอกไม้  4 ) ห้ ามขี ด เขี ยน ใน อุทยาน  5 ) ห้ ามล่ าสั ต ว์ป่ า  
6) ห้ามก่อกองไฟ 7) ห้ามนำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เข้าภายใน 
เขตอุทยาน 8) ห้ามส่งเสียงดัง 9) ห้ามนำสัตว์เลี้ยงหรือสัตว์ต่างถ่ินเข้า
อุทยาน 10) ห้ามเดินออกนอกเส้นทาง 11) ห้ามทิ้งขยะ 
- กฎ กติกาที่กำหนดโดยชุมชน คือ หากมีขยะเกิดขึ้นตามแหล่ง
ท่องเที่ยว บริเวณถนนหนทาง ชุมชนจะมีการจัดกิจกรรมพัฒนาและ
ปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในพื้นที่ รวมไปถึงการใช้กิจกรรมเก็บขยะมาเป็น
ส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวให้กับนักท่ องเที่ยวได้มี 
ส่วนร่วม 
2.4) กฎ กติกาการท่องเที่ยวเชิงเกษตร คือ ห้ามเก็บผลไม้ ดอกไม้  
กิ่งไม้โดยเด็ดขาด นอกจากจะได้รับอนุญาตจากเจ้าของสวน 

13. การสนับสนุน 
การท่องเที่ยวจาก

- ชุมชนได้รับการสนับสนุนและพัฒนาการท่องเที่ยวจากหน่วยงาน 
ทั้งในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ ส่งผลให้ชุมชนเกิดการทำงานร่วมกันชุมชน

- การสนับสนุนการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ เป็นการดำเนินกิจกรรม
หรือโครงการเพ่ือตอบสนองนโยบายหรือแผนงานของแต่ละ
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ภาคีเครือข่ายอย่าง
ต่อเนื่อง 

ได้มี โอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคลภายนอก ได้ร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และพัฒนากระบวนการเรียนรู้  ทำให้เกิดการพัฒนา 
การท่องเที่ยวของชุมชนมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
1) ภาครัฐ ได้แก่ กรมท่องเที่ยว การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี ศูนย์อำนวยการบริหาร
จังหวัดชายแดนภาคใต้ เกษตรจังหวัดปัตตานี สำนักงานพาณิชย์
จังหวัดปัตตานี วัฒนธรรมท่องเที่ยวจังหวัดปัตตานี สภาอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวจังหวัดปัตตานี อุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี ธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรจังหวัดปัตตานี พัฒนาชุมชน
จั งหวัดปั ตตานี  เกษตรอำเภอโคกโพธิ์  พัฒ นาชุ มชนอำเภอ 
โคกโพธิ์ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
สำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนขนาดย่อม (สสว.) สาธารณสุขจังหวัด
ปัตตานี สหกรณ์จังหวัดปัตตานี สรรพสามิตปัตตานี องค์การบริหาร
ส่วนตำบทรายขาว อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว โดยมีกิจกรรม
หรือโครงการที่สนับสนุน เช่น สนับสนุนป้าย Check in จัดอบรม
มัคคุ เทศก์  จัดโครงการส่งเสริมศักยภาพและจัดกิจกรรมด้าน 
การท่องเที่ยว จัดการแข่งขันวิ่งป่าตานี เป็นต้น 
2) ภาคเอกชน ได้แก่ องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่ พิเศษเพ่ือ 

หน่วยงาน และเป็นกิจกรรมหรือโครงการที่ดำเนินการแล้วเสร็จ
เพียงครั้งเดียว ไม่มีการดำเนินอย่างต่อเนื่อง ทำให้ประชาชนมี
ความเข้าใจได้น้อย ขาดความชำนาญ  และหลายกิจกรรม
ดำเนินการซ้ำซ้อนกันระหว่างหน่วยงาน ทำให้ขาดการบูรณา
การร่วมกันระหว่างหน่วยงาน 
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การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์กรมหาชน) ศูนย์ส่งเสริมศิลปาชีพ
ระหว่างประเทศ โดยมีกิจกรรมหรือโครงการที่ สนับสนุน เช่น  
การส่งเสริมการขายโดยการออกบูธ การสนับสนุนทุนการศึกษา  
การจัดกิจกรรมศึกษาดูงานด้านการท่องเที่ยว เป็นต้น 
3) สถาบันการศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี และวิทยาเขตหาดใหญ่ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎยะลา โดยมีกิจกรรมหรือโครงการที่สนับสนุนเช่น การจัด
อบรมการแพทย์ทางเลือก การทำยาหม่องสมุนไพร การจัดอบรม 
การท่องเที่ยวอาเซียน การจัดอบรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นต้น 
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14. ทัศนคติของคนในชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยว  
ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล

ทรายขาว โดยการสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 360 คน ใช้วิธีการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ตามตารางสำเร็จของเครซี่และมอร์แกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan) และเก็บข้อมูลวิธีสุ่มโดย
บังเอิญ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล จำแนกตามข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ โดยแจกแจงจำนวน (ความถี่) และค่าร้อยละ  
ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนร้อยละข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จำนวน (N=360) ร้อยละ 
เพศ 

- หญิง 
- ชาย 

 
213 
147 

 
59.2 
40.8 

อายุ 
- ต่ำกว่า 20 ปี 
- 21-30 ปี 
- 31-40 ปี 
- 41-50 ปี 
- มากกว่า 50 ปี 

 
42 
39 
98 
106 
75 

 
11.7 
10.8 
27.2 
29.4 
20.8 

ศาสนา 
- อิสลาม 
- พุทธ 

 
222 
138 

 
61.7 
38.3 

สถานภาพ 
- สมรส 
- โสด 
- หย่าร้าง/แยกกันอยู ่

 
240                       
83 
37 

 
66.7 
23.0 
10.3 

ระดับการศึกษา 
- อนุปรญิญา 
- ปริญญาตรี 
- สูงกว่าปริญญาตรี 

 
22 
62 
4 

  
 6.1 

17.2 
1.1 
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รายการ จำนวน (N=360) ร้อยละ 
- ไม่ได้ศึกษา 1 0.3 

อาชีพ 
- รับราชการ/พนักงานของรัฐ 
- เกษตรกร/ทำสวน 
- รับจ้างทั่วไป 
- นักเรียน/นักศึกษา 
- ว่างงาน 
- อ่ืนๆ 

 
30 
192 
61 
11 
13 
53 

 
8.3 
53.3 
16.9 
3.1 
36.1 
14.7 

รายได ้
- ต่ำกว่า 5,000 บาท 
- 5,001-10,000 บาท 
- 10,001-20,000 บาท 
- มากกว่า 20,000 บาท 
- ไม่มีรายได้ 

 
112 
187 
28 
14 
19 

 
31.1 
51.9 
7.8 
3.9 
5.3 

  
จากตารางที่ 3 จำนวนกลุ่มตัวอย่างจากประชากรในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอ

โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ทั้งหมด จำนวน 360 คน จำแนกตามเพศ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย จำนวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 59.2 รองลงมา เป็นเพศหญิง จำนวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.8 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 41-50 ปี จำนวน 106 คน นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ จำนวน 
222 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7 รองลงมานับถือศาสนาพุทธ จำนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3  
มีสถานภาพสมรส จำนวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลาย จำนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 41.9 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพ เกษตรกร/ทำสวน จำนวน 
192 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 และมีรายได้อยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาท จำนวน 187 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.9  
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ด้านทัศนคติของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ด้านทัศนคติของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

รายการ X  S.D. แปลผล 
1. เทคโนโลยีเป็นส่วนชว่ยที่สำคัญใน การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในปัจจุบัน 

4.05 .668 มาก 

2. การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนก่อให้เกิดรายได้เสริม 4.02 .583 มาก 
3. ทัศนคติของเจ้าบ้านมีผลต่อการจัดการท่องเที่ยวอย่างยืน 3.94 .693 มาก 
4. ชุมชนยังไม่เข้าใจหลักการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมขนอย่างแท้จริง 3.94 .757 มาก 
5. การจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
คนในชุมชน 

3.78 .722 มาก 

6. การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนทำให้คนต่างพ้ืนที่เข้าใจและ
รู้จักชุมชนภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่มากข้ึน 

3.77 .692 มาก 

7. หน่วยงานในพื้นที่ใหค้วามร่วมมือและสนับสนุนการจัดการ
ท่องเที่ยวเป็นอย่างดี 

3.76 .710 มาก 

8. การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่มีความโปร่งใสในการบริหาร
จัดการผลประโยชน์ 

3.69 .664 มาก 

9. ชุมชนในพ้ืนที่ยังไม่มีบทบาทและไม่มีส่วนร่วมในการรับรู้การ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเท่าที่ควร 

3.65 .727 มาก 

10. การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนก่อให้เกิดความขัดแย้งภายใน
ชุมชน 

3.50 .761 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.81 .698 มาก 
   

จากตารางที่ 5 แสดงระดับทัศนคติของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
พ้ืนที่ตำบลทรายขาว จำนวน 360 คน คนในชุมชนมีทัศนคติต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
พ้ืนที่ตำบลทรายขาว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.81, S.D.= 0.698) เมื่อพิจารณาเป็น 
รายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก และอันดับแรกคนในชุมชนมีทัศนคติต่อ
เทคโนโลยีเป็นส่วนช่วยที่สำคัญในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในปัจจุบันเป็นอันดับแรก อยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.05) รองลงมา คือ การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนก่อให้เกิดรายได้ เสริม อยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.02) และรองลงมา คือ ทัศนคติของเจ้าบ้านมีผลต่อการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
และชุมชนยังไม่เข้าใจหลักการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างแท้จริง อยู่ในระดับมาก ( X = 3.94) 
ชุมชนยังไม่เข้าใจหลักการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างแท้จริง อยู่ในระดับมาก ( X = 3.94) 
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3.3 ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
มิติ 

การประเมนิ 
ผลกระทบทางบวก ผลกระทบทางลบ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
1. มีแหล่งท่องเที่ยวที่
สามารถดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเที่ยว 
 

- ตำบลทรายขาวมีทุนทางด้านทรัพยากรสามารถจัดการท่องเที่ยวได้ 
ทำให้ชุมชนสามารถสร้างกิจกรรมจากฐานทรัพยากรของชุมชนที่มีให้
สอดคล้องกับบริบท ซึ่งจะก่อให้ชุมชนเกิดการรักษาและเกิดรายได้ 
ที่สอดคล้อง ดังนี้ 
1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ได้แก่ อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว 
ป่าชุมชนและศูนย์อนุรักษ์พันธุ์ไมเ้ฉลิมพระเกียรติ 
2) แหล่งท่องเที่ยวมิติความเชื่อและศรัทธา ได้แก่ 
- โบราณสถาน ได้แก่ วัดทรายขาว และมัสยิดนัจมดุดีนหรือมัสยิด
บ้านควนลังงา อายุ 300 กว่าปี  
- โบราณวัตถุ ได้แก่ รูปเหมือนเจ้าอาวาสพระครูธรรมกิจโกศล  
(พระอาจารย์นอง ธ ัมมภ ูโต ) พระพุทธรูปมหามุนินทโลกนาถ  
ปางยมกปาฏิหาริย์ มีความสูง 29.80 เมตร ซึ่งมีขนาดใหญ่มาก  
หินสลักพระนามาภิไธยย่อขององค์สมเด็จย่าและพระพ่ีนางเธอใน
หลวงรัชกาลที่ 9 ถ้ำวิปัสสานา ที่ประดิษฐานพระพุทธรูปแกะสลัก
จากแก่นไม้ มีอายุมากกว่า 200 ปี นอกจากนี้ ยังมีการให้เช่าบูชา 
วัถตุมงคล 
- ประเพณ ีได้แก่ ประเพณีชักพระขึ้นเขารังเกียบ (แรม 1 ค่ำ เดือน 

- ข้อจำกัดการท่องเที่ยวในเขตอุทยาน สามารถท่องเที่ยวได้
ในช่วงเดือนมกราคม – กันยายนของทุกปี เท่านั้น  
- ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวจะมาเที่ยวในช่วงเดือนกรกฎาคม-
สิงหาคม ของทุกปี เนื่องจากเป็นช่วงฤดูกาลผลไม้  
- บ้านพักโฮมสเตย์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย  
มีจำนวน 6 หลังเท่ านั้ น  ซึ่ งไม่ เพียงพอต่อการรองรับ
นักท่องเที่ยวที่มีจำนวนมากได ้
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5) ประเพณตีักบาตรเดือน 6 บนเขารังเกียบ (15 ค่ำ เดือน 6 ของทุก
ปี) กิจกรรมอาซูรอสัมพันธ์ พิธีบวชต้นไม้สองศาสนา  
- ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ ผ้าลายจวนตานี ซึ่งเป็นผ้าพื้นถิ่นขึ้นชื่อ
ของจังหวัดปัตตานี 
- วัฒนธรรมอาหาร ได้แก่ ยำส้มแขก ยำตะลิงปลิง ขนมปำจี ข้าว
เหนียวกลอย ไข่พ่อเฒ่า เป็นต้น และงานมหกรรมอาหารโบราณ 
พ้ืนถิ่น 
3) แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นพ้ืนที่ที่มีผลไม้ที่ขึ้นชื่อและเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของตำบล คือ ทุเรียนทรายขาว นักท่องเที่ยวจะได้
ซื้อผลไม้โดยตรงจากสวน นอกจากนี้ยังมีการจำหน่ายผลไม้บริเวณ
ถนนหน้าวัดทรายขาวและบริเวณถนนสองข้างทางเข้าสู่ชุมชน 
4) มีแหล่งท่องเที่ยวบ้านพักโฮมสเตย์ ซึ่งผ่านการรับรองมาตรฐาน
โฮมสเตย์ไทย มีทั้งบ้านพักของไทยพุทธและมุสลิม 
5) แหล่งท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชน ได้แก่ กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่ม
แปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มผลิตจาน 
กาบหมาก และกลุ่มมัดย้อม  

2. มีกิจกรรมให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้

 ชุมชนมีการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติที่หลากหลาย เน้นให้นักท่องเที่ ยวเกิดจิตสำนึกและ 

- 
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ด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติผ่าน
ประสบการณจ์ริงและ
ลงมือทำ 

เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติบนพ้ืนฐานของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ดังนี้  
1) มีการใช้กิจกรรมการเก็บขยะ การปลูกต้นไม้เป็นส่วนหนึ่งใน 
การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
2) ใช้กติกา ไม่อนุญาตให้นักท่องเที่ยวนำอาหารและภาชนะที่อาจ
ก่อให้เกดิขยะตามแหล่งท่องเที่ยวเข้ามาในเขตอุทยาน 
3) ใช้กิจกรรมของกลุ่มผลิตจานกาบหมาก ให้นักท่องเที่ยวได้ลงมือ
ปฏิบัติผลิตจานกาบหมากซึ่งเป็นวัสดุจากธรรมชาติในชุมชนและ
นำมาใส่อาหาร เพ่ือส่งเสริมการลดขยะที่ทำลายยาก เช่น กล่องโฟม 
ถุงพลาสติก เป็นต้น 
4) สร้างองค์ความรู้ให้นักท่องเที่ยวเพ่ือให้เห็นคุณค่าของทรัพยากร 
ธรรมชาติ เช่น การศึกษาเส้นทางธรรมชาติ ได้แก่ พันธุ์ไม้ที่หายาก 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสัตว์ป่า สัมผัสและชมความงามของน้ำตก 
ทะเลหมอก และความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่า เป็นต้น  

3. คุณภาพและ 
ความครอบคลุมของ
สิ่งอำนวยความ
สะดวกและการบริการ
ด้านการท่องเที่ยวของ

- ชุมชนมีสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการด้านการท่องเที่ยว
ของชุมชน ได้แก่ รถจิ๊บนำเที่ยว 30 คัน ไกด์ชุมชน 1 คน มีบ้านพัก
โฮมสเตย์ที่ผ่านการรับรองโฮมสเตย์ไทย 6 หลัง มีป้ายบอกเส้นทาง
เข้าสู่แหล่งท่องเที่ยว มีช่องทางการติดต่อประชาสัมพันธ์ผ่านทางเพจ
ท่องเที่ยวชุมชนทรายขาว มีผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เช่น 

- สิ่งอำนวยความสะดวกในพ้ืนที่ยังมีไม่ครอบคลุมแหล่ง
ท่องเที่ยว เช่น ป้ายบอกเส้นทางมีไม่เพียงพอ ไม่มีจุดเช็คอิน 
ถนนเข้าสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบางกลุ่มมีลักษณะแคบเกินไป 
ขาดคู่มือหรือเส้นทางการท่องเที่ยวของชุมชน ไม่มีห้องน้ำ
สาธารณะไว้บริการนักท่องเที่ยว ไม่มีศูนย์รวมจำหน่าย
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มิติ 
การประเมนิ 

ผลกระทบทางบวก ผลกระทบทางลบ 

ชุมชน ส้มแขกแช่อ่ิม กล้วยเส้นปรุงรส ผ้าทอลายจวนตานี จานกาบหมาก 
ผ้ามัดย้อม เป็นต้น มีผลผลิตทางการเกษตร เช่น ทุเรียนทรายขาว 
ส้มแขก เงาะ มังคุด เป็นต้น มีบริการจัดอาหาร อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม มีบริการรถรับส่งนักท่องเที่ยวเข้าสู่ชุมชน มีร้านขายของชำ 
ร้านขายอาหาร มีตลาดนัดริมทางขายผลไม้ เป็นต้น 
- หน่วยงานท้องถิ่นและชุมชนมีการจัดกิจกรรมปรับปรุงและพัฒนา
ภูมทิัศน์ภายในชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวให้สวยงามและสะอาดอย่าง
ต่อเนื่อง  
- หน่วยงานท้องถิ่นมีการส่งเสริมและพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานภายใน
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น การซ่อมแซมปรับปรุงถนน ไฟฟ้า การขุด
ลอกคูคลอง เป็นต้น ทำให้ชุมชนพลอยได้ รับผลประโยชน์ ใน 
การจัดการท่องเที่ยว 

ผลิตภัณฑ์ของชุมชน ไกด์ชุมชนมีไม่เพียงพอต่อจำนวน
นักท่องเที่ ยว  สมาชิกกลุ่ มที่ เข้ าใจใน เรื่องการบริการ
นักท่องเที่ยวยังมีน้อยและไม่มีความชำนาญในเรื่องภาษา 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ รวมทั้งไม่มีความชำนาญในเรื่องของ
การใช้เทคโนโลยี ซึ่งเป็นช่องทางสำคัญในการสื่อสารกับ
นักท่องเที่ยวและการเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ของแหล่งท่องเที่ยว
ในพ้ืนที ่
- บ้านพักโฮมสเตย์ยังไม่ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์
ไทยอีก 6 หลัง และในบ้านพักยังขาดอุปกรณ์ เช่น อุปกรณ์
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ป้ายบ้านพัก ป้ายแสดงเส้นทาง
บ้านพัก เป็นต้น  
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3.4 ผลกระทบด้านสุขภาพ 
  1. ความสุขของคนในชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยว 

ความสุขของคนในชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 
โดย ได้ดำเนินการจัดเก็บข้อมูลพร้อมกับการศึกษาทัศนคติของคนในชุมชนที่มีต่อการจัดการท่องเที่ยว 
และใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน จำนวน 360 คน ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 แสดงระดับความสุขของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 

รายการ X  S.D. แปล
ผล 

1. ท่านรู้สึกเครียด และวิตกกังกังวลกับปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโควิด 19 ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยว 

4.09 .705 มาก 

2. ได้ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติในพ้ืนที่ 4.06 .674 มาก 
3. ท่านรู้สึกมีความสุขที่ได้มีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน  4.01 .644 มาก 
4. ได้ร่วมอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู วัฒนธรรมชุมชนในพื้นที่ให้คงอยู่กับชุมชน 3.96 .681 มาก 
5. ท่านรู้สึกเครียด และวิตกกังวลกับปัญหาสถานการณ์ความไม่สงบ
ในพ้ืนที่จงัหวัดชายแดนภาคใต้ ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์การท่องเที่ยวใน
พ้ืนที ่

3.96 .769 มาก 

6. ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ที่สามารถใช้ประสบการณ์ ทักษะ 
ความสามารถและศักยภาพของตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนใน
การจัดการท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.95 .730 มาก 

7. ท่านรู้สึกมีความภาคภูมิใจทุกครั้งที่ได้ต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา
เยือนในพ้ืนที่ 

3.95 .522 มาก 

8. ได้ร่วมพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันในชุมชนมากขึน้ 3.90 .715 มาก 
9. ท่านรู้สึกพึงพอใจในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ไม่ว่า
จะเป็นการวางแผน การดำเนินกจิกรรม การใช้ประโยชน์ และการ
จัดสรรผลประโยชน ์

3.82 .688 มาก 

10. ท่านรู้สึกเครียดและกังวลที่ไม่มีเยาวชนมาสานต่อกิจกรรมการ
ท่องเทีย่วในพ้ืนที่ 

3.88 .706 มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.96 0.68 มาก 
 
จากตารางที่ 6 แสดงระดับความสุขของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน

พ้ืนที่ตำบลทรายขาว จำนวน 360 คน คนในชุมชนมีความสุขต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.96, S.D.= 0.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ย 
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อยู่ในระดับมาก และอันดับแรกที่คนในชุมชนมีความสุขต่อการจัดการท่องเที่ยว คือ คนในชุมชนได้
ร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติในพ้ืนที่ อยู่ในระดับมาก ( X = 4.06) รองลงมา คือ คนในชุมชน
รู้สึกมีความสุขที่ได้มีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน อยู่ในระดับมาก ( X = 4.01) และ
รองลงมา คือ คนในชุมชนมีความสุขท่ีได้ร่วมอนุรักษ์ ฟื้นฟู วัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนที่ให้คงอยู่กับชุมชน 
( X = 3.96) ขณะเดียวกันอันดับแรกที่ทำให้คนในชุมชนมีความสุขน้อยลง คือ คนในชุมชนรู้สึกเครียด
และวิตกกังวลกับปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยว อยู่ในระดับ
มาก ( X = 4.09) และรองลงมา คือ คนในชุมชนรู้สึกเครียด และวิตกกังวลกับปัญหาสถานการณ์ 
ความไม่สงบในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ( X = 3.96) 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการดำเนินงานท่องเที่ยวโดยชุมชนทรายขาว 
 

จากการวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยว ทั้ง 4 มิติ ได้มีการนำเสนอ
ทบทวนร่างรายงานแก่ชุมชน และทางชุมชนได้ร่วมกันกำหนดข้อเสนอเชิงนโยบายทั้ง 4  มิติ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอเชิงนโยบายดา้นเศรษฐกิจ  
1.1 อบต.ทรายขาว ร่วมกับแกนนำชุมชนท่องเที่ยว ทกจ.ปัตตานี และอุทยาน

แห่งชาติน้ำตกทรายขาว ร่วมพัฒนาหาเส้นทางการท่องเที่ยวใหม่ๆ สร้างกิจกรรมการท่องเที่ยว
รูปแบบใหม่ๆ ให้มีความหลากหลายเพ่ิมขึ้นและสามารถท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี เพ่ือทำให้เกิด 
การกระจายรายได้ในพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นและไม่กระจุกตัวเฉพาะกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเท่านั้น 
รวมทั้งเพ่ือให้เกิดการจ้างงานในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้น อีกทั้งนักท่องเที่ยวยังได้มีทางเลือกในกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเพิ่มข้ึนด้วย 
  1.2 กลุ่มแกนนำท่องเที่ยวชุมชนควรจัดทำข้อตกลงการจัดสรรผลประโยชน์ที่เกิด
จากการท่องเที่ยวภายในชุมชนร่วมกันอย่างชัดเจน โปร่งใสและครอบคลุมทุกกลุ่มที่เกี่ยวข้อง โดยใช้
หลักการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือนำไปสู่การแก้ไขปัญหารายได้ของชุมชนอย่างเป็นธรรม 

1.3 พัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์  ควรเป็นหน่วยงานหลักในการร่วมกับ อบต. 
ทรายขาว เกษตรอำเภอโคกโพธิ์ อุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ในการส่งเสริม
พัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สินค้าและบริการรวมทั้งปรับปรุงคุณภาพบรรจุภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจ
ให้มีความหลากหลายและตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวมากขึ้นภายใต้อัตลักษณ์
ของชุมชน และพัฒนาให้มีศูนย์จำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่มีข้อจำกัดใน 
เรื่องเวลา อีกทั้งยังเป็นการสร้างกิจกรรมทางเลือกให้นักท่องเที่ยว รวมไปถึงเป็นการกระจายรายได้ให้
เกิดความครอบคลุมทุกกลุ่มวิสาหกิจในชุมชน 

2 ข้อเสนอเชิงนโยบายดา้นสังคม วัฒนธรรม   
2.1 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักในการระดมความคิดเพ่ือหาแนวทาง

และวิธีการที่จะทำให้สมาชิกด้านการท่องเที่ยวเพ่ิมจำนวนมากขึ้น รวมถึงสร้างการมีส่วนร่วมจากกลุ่ม
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อ่ืนๆ เช่น กลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ กลุ่มผู้ประกอบการและกลุ่มวิสาหกิจอ่ืนในพ้ืนที่ ปราชญ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ประชาชนทั่วไป เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวให้ครอบคลุมทุกชุมชน เริ่มตั้งแต่ 
การรับรู้ข้อมูล การร่วมคิดร่วมพิจารณา ร่วมวางแผน ร่วมทำ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วม
ประเมินผลร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือความยั่งยืนของการจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ รวมถึงการหา 
แนวทางการพัฒนาเพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้กับสมาชิกโดยอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายอย่าง
ต่อเนื่อง 

2.2 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนา จัดทำและดูแลเว็ปไซต์
ท่องเที่ยวของชุมชน และที่สำคัญภาครัฐจะต้องทำให้คนนอกพ้ืนที่มีความรู้สึกมั่นใจในความปลอดภัย
จากเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และต้องลดการโปรโมทสื่อที่นำเสนอ
ในเชิงทางลบของพ้ืนที่ รวมไปถึงควรมีการบูรณาการและเชื่อมโยงโปรแกรมการท่องเที่ยวกับ
เครือขา่ยการท่องเที่ยวของกลุ่มจังหวัด ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการดึงดูดนักท่องเที่ยว 

2.3 อบต.ทรายขาวควรเป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมและพัฒนาการสื่อสาร
การตลาดผ่านช่องทาง social media ให้กับกลุ่มเยาวชนและกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น การเป็น Youtuber การไลฟ์สด รวมถึงการพัฒนาทักษะส่วนตัว เช่น ทักษะการพูด 
การขาย การใช้เทคโนโลยี เป็นต้น ซึ่งจะทำให้สามารถใช้ social media ในการประชาสัมพันธ์แหล่ง
ท่องเที่ยว ขายผลิตภัณฑ์แปรรูปของชุมชน และสื่อสารการท่องเที่ยวชุมชนได้ อีกทั้งสามารถจัดทำ
ข้อมูลเอกสาร ภาพประกอบ เรื่องเล่าของชุมชน เป็นต้น  

2.4 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ ทกจ.ปัตตานี รพ.สต.ทรายขาว 
และกลุ่มแกนนำชุมชนท่องเที่ยว ร่วมค้นหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชน ด้วยการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และออกแบบการทำงานอย่างเป็นระบบเพ่ือเตรียมการรับมือกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 รวมไปถึงการสร้างทริปท่องเที่ยววิถีใหม่แบบ New 
normal รวมทั้งชุมชนควรมีการขอรับการประเมินมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัย (SHA) 
เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันให้กับนักท่องเทีย่ว 

2.5 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักในการร่วมกับ กลุ่มแกนนำชุมชน
ท่องเที่ยว และสถานศึกษาในพ้ืนที่ ในการสืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชน โดยการเตรียม
เยาวชนรุ่นใหม่ในท้องถิ่นเป็นมัคคุเทศก์น้อย ร่วมจัดทำหลักสูตรท้องถิ่นมัคคุเทศน์น้อยโดยสอดแทรก
การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา นอกจากเยาวชนเหล่านี้ จะเป็นผู้สืบสานและสืบทอด
วัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชนแล้ว ยังเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับนักท่องเที่ยวอีกด้วย 
ขณะเดียวกันชุมชนควรมีกิจกรรมการแสดงที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์และวิถีชีวิตของ
ชุมชนในการต้อนรับนักท่องเที่ยว ซึ่งจะเป็นการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ได้เป็นอย่างดี เช่น  
การแต่งกายผ้าท้องถิ่นซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ การโชว์การละเล่นหรือการแสดงของชุมชน เป็นต้น 

2.6 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักในการร่วมกับกลุ่มแกนนำชุมชน
ท่องเที่ยว ในการศึกษา รวบรวมและบันทึกข้อมูลประวัติศาสตร์ขนบธรรมเนียมและประเพณีดั้งเดิม 
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วิถีชีวิตของชุมชนและสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน เพ่ือให้เยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ได้เรียนรู้และสืบสาน 
ตลอดจนเพ่ือนำมาต่อยอดพัฒนาบนพ้ืนฐานของการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ ด้วยการสร้างอัตลักษณ์และเพ่ิมคุณค่าให้เกิดความสมดุลและโดดเด่น พร้อมทั้งสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้อย่างทั่วถึง 

2.7 ทกจ.ปัตตานี ร่วมกับ อบต.ทรายขาว และกลุ่มแกนนำชุมชนท่องเที่ยว ส่งเสริม
ให้ประชาชนในพ้ืนที่เปิดบ้านพักโฮมสเตย์เพ่ิมขึ้น และพัฒนาบ้านพักโฮมสเตย์ให้ผ่านการรับรอง
มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น รวมไปถึงการพัฒนาทักษะส่วนบุคคลของ
เจ้าของบ้านพักโฮมเสตย์อย่างต่อเนื่อง เช่น การพัฒนาภาษาอังกฤษ การเป็นเจ้าบ้านที่ดี เป็นต้น  

 2.8 เกษตรอำเภอโคกโพธิ์ควรเป็นหน่วยงานหลัก ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้
ประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ิมพ้ืนที่การปลูกกล้วยและส้มแขก เพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของกลุ่ม
วิสาหกิจ ตลอดจนสนับสนุนงบประมาณ ความรู้และบุคลากรในกระบวนการเพาะปลูก การดูแล 
ตลอดจนการเก็บเก่ียว  

 2.9 อบต.ทรายขาวควรเป็นหน่วยงานหลักร่วมกับอุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว 
ในการพัฒนาทักษะความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยวสำหรับสมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
เช่น ทักษะการช่วยเหลือนักท่องเที่ยวเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ทักษะการใช้อุปกรณ์การช่วยเหลือ เป็นต้น 
เพราะการบริการนำเที่ยวความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวคือสิ่งสำคัญ อีกทั้ งยังเป็นการสร้าง 
ความมั่นใจและความอุ่นใจให้กับนักท่องเที่ยว ซึ่งอาจเป็นผลให้นักท่องเที่ยวรู้สึกประทับใจและอยาก
กลับมาเท่ียวซ้ำ 

2.10 อบต.ทรายขาวควรเป็นหน่วยงานหลักในการจัดประชุมเพ่ือรายงานผล 
การดำเนินงานการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง ทั้งการสรุปบัญชี รายรับรายจ่ายเกี่ยวกับกลุ่มท่องเที่ยว
ต่างๆ ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานที่ผ่านมาให้กลุ่มเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการรับรู้
ข้อมูล ร่วมคิด ร่วมแก้ไขปัญหาในการดำเนินงาน เปิดโอกาสให้ได้มีการชี้แจงประเด็นความไม่เข้าใจ
และความต้องการของชุมชนในเวทีประชุม เพ่ือลดความขัดแย้ง ความไม่เข้าใจในกระบวนการ
ดำเนินการท่องเที่ยวในพื้นที่ และร่วมดำเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกันทกุกลุ่ม 

2.11 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ กทจ.ปัตตานี เกษตรอำเภอ
โคกโพธิ์ พัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว และกลุ่มแกนนำท่องเที่ยว
ชุมชน ในการร่วมจัดทำแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ชัดเจนโดยอาศัยหลักการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนให้ยั่งยืน และ
ยกระดับชุมชนเป็นแหล่งการท่องเที่ยวแบบผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ การท่องเที่ยว
โฮมสเตย์ การท่องเที่ยวในมิติความเชื่อและศรัทธา การท่องเที่ยวเชิงเกษตร และการท่องเที่ยวเรียนรู้
วิสาหกิจชุมชน ให้สามารถท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี โดยหน่วยงานควรจะมีการทำงานอย่างบูรณาการ
เชื่อมโยงการทำงานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ทั้งกระบวนการพัฒนาไม่ใช่เป็นเพียงโครงการเฉพาะ
กิจทีเ่ข้าในชุมชนและคนในชุมชนไม่ได้รับการพฒันาและไม่เกิดความต่อเนื่อง 
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3. ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
3.1 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมให้ชุมชนและนักท่องเที่ยว

จัดการขยะอย่างเหมาะสมรวมไปถึงการนำไปใช้ให้เกิดประโยชน ์
3.2 อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ อบต.ทรายขาว

และกลุ่มแกนนำชุมชนท่องเที่ยว ในการส่งเสริมและสร้างการรับรู้ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม
ให้กับประชาชนในชุมชนและนักท่องเที่ยว และเพ่ิมกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้มี ส่วนร่วมใน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มากข้ึน เช่น กิจกรรมการปลูกป่า กิจกรรมการสร้างฝาย เป็นต้น 

3.3 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ ทกจ.ปัตตานี อุทยานแห่งชาติ
น้ำตกทรายขาว และกลุ่มแกนนำชุมชนท่องเที่ยว ในการส่งเสริม พัฒนา และปรับปรุงสถานที่
ท่องเทีย่ว ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ด้านการส่งเสริมความรู้ของชุมชนแบบมีส่วนร่วมและสอดคล้อง
กับบริบทของสภาพภูมิศาสตร์ของชุมชน เช่น ป้ายบอกทาง ป้ายสื่อความหมาย ป้ายแหล่งเรียนรู้กลุ่ม
ต่างๆ ป้ายรณรงค์จัดการขยะ ห้องน้ำสาธารณะ ศูนย์รวมจำหน่ายสินค้าของชุมชน และศูนย์ข้อมูล
การบริการท่องเที่ยวของชุมชน และสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ ตามความเหมาะสม และครอบคลุม
แหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ รวมทั้งสนับสนุนงบประมาณอย่างต่อเนื่อง 

4. ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านสุขภาพ 
4.1 อบต.ทรายขาว ควรเป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ รพ.สต.ทรายขาว ในการส่งเสริม

ให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต การปรับวิธีคิดเข้าสู่ชีวิตวิถีใหม่ การเว้นระยะห่างทางสังคม 
รวมไปถึงแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดรับกับชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) พร้อมรับมือ
และจัดการความเสี่ยงที่เกิดขึ้นในทุกรูปแบบ  

 
4. ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนพื้นที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
 

จากการนำเสนอรายงานผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่ เกิดขึ้นจาก 
การท่องเที่ยวและข้อเสนอเชิงนโยบายทั้ง 4 มิติ แก่ชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ และได้มีข้อตัดสินใจ
ร่วมกันในการดำเนินยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวของชุมชน ซึ่งดำเนินการโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
กลุ่มที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว จำนวน 31 คน ได้แก่ 
ตัวแทนภาครัฐ คือ ผู้บริหารและหรือเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินการ
ท่องเที่ยวขององค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี อุทยาน
แห่งชาติน้ำตกทรายขาว สำนักงานเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ 
สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี สำนักงานพาณิชย์จังหวัดปัตตานี 7 คน ผู้แทนองค์กร/กลุ่ม
จัดตั้งอ่ืนๆ คือ กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มทอ
ผ้าลายจวนตานี กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมาก และกลุ่มบริการรถจิ๊บ จำนวน 16 คน และผู้นำ
ชุมชน 6 คน และตัวแทนวิชาการและวิชาชีพ 2 คน ใช้เครื่องมือแนวคำถามการประชุม ที่ผ่าน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแนวคำถามได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 โดยมี 
รายละเอียดผลการศึกษา ดังนี้ 

 
4.1 วิสัยทัศน์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ เน้นการมีส่วนร่วม เพ่ือเพ่ิมมูลค่าด้านการท่องเที่ยว  

บนพื้นฐานสังคมพหุวัฒนธรรม 
 

4.2 พันธกิจ 
1. สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดย

ชุมชน 
2. พัฒนาระบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือพัฒนาสู่การท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืนทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 
3. ส่งเสริมและสร้างความเชื่อมั่นของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบล

ทรายขาว 
4. ยกระดับและพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวแบบผสมผสานการท่องเที่ยว 

เชิงนิเวศน์ การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ การท่องเที่ยวในมิติความเชื่อและศรัทธา การท่องเที่ยวเชิงเกษตร  
การท่องเที่ยวเรียนรู้วิสาหกิจชุมชนและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

5. พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน และสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือส่งเสริมศักยภาพ  
การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 

6. ส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตและสุขภาพดี มีความมั่นคงในชีวิตภายใต้
สังคมพหุวัฒนธรรม 
 

4.3 เป้าหมาย 
1. ชุมชนเกิดการรวมกลุ่มกันเพ่ือขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างเข้มแข็ง

และยัง่ยืน 
2. ชุมชนสามารถบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ  
3. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีอาชีพ สร้างรายได้เสริมและสามารถ

พ่ึงพาตนเองได ้
4. สร้างความเชื่อมั่น และมอบประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวที่มีคุณค่ าแก่

นักท่องเที่ยว 
5. ยกระดับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ การท่องเที่ยว

ในมิติความเชื่อและศรัทธา การท่องเที่ ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเรียนรู้ วิสาหกิจชุมชนและ 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
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6. ชุมชนมีโครงสร้างพ้ืนฐาน สิ่งอำนวยความสะดวก ที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และ
เพียงพอ สามารถรองรับนักท่องเทีย่วได้อย่างครอบคลุม 
 

4.4 ตัวชี้วัดความสำเร็จตามเป้าหมายของภาพอนาคตในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว 

 
ตารางที ่7 ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 

ประเด็น/ตัวช้ีวัด หน่วย
ตัวช้ีวัด 

ค่าเป้าหมาย (พ.ศ.) 
2566 2567 2568 2569 2570 

1. นักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น  คน/ปี 200 300 400 500 600 
2. รายได้จาก 
การท่องเที่ยวเพ่ิมข้ึน 

บาท/ปี 150,000 200,000 250,000 300,000 350,000 

3. จำนวนผลิตภัณฑ์
ชุมชนเพ่ิมข้ึน  

ผลิตภัณฑ์ 
/กลุ่ม/ปี 

1 1 1 1 1 

4. จำนวนนักสื่อ
ความหมายชุมชน 

คน 2 2 2 2 2 

5. จำนวนกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเพ่ิมข้ึน 

กิจกรรม 3 3 3 3 3 

6. จำนวนบ้านพัก 
โฮมสเตย์ผ่านการรับรอง
มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย
เพ่ิมข้ึน 

หลัง 1 1 1 1 1 

7. สิ่งอำนวย 
ความสะดวกและ 
ความปลอดภัยด้าน 
การนำเที่ยวได้รับ 
การพัฒนา 

รายการ 2 2 2 2 2 

8. การประชุมติดตาม
และรายงานผลระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐ 
ท้องถิ่นและชุมชน 

ครั้ง/ปี 12 12 12 12 12 
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4.5  ประเด็นยุทธศาสตร์ กลยุทธ์และโครงการ 
ตารางท่ี 8 ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ งบประมาณ และหน่วยงานรับผิดชอบ  

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปีท่ีดำเนินการ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ยุทธศาสตร์ที ่1พัฒนา
ปัจจัยพ้ืนฐาน  
สิ่งอำนวยความสะดวก  
การบริการและ 
ความปลอดภัย เพ่ือ
รองรับนักทอ่งเที่ยว
อย่างทั่วถึงและ
ครอบคลุม ทุกกลุ่ม 

กลยุทธ์ที่ 1 
การพัฒนาสิ่งอำนวย 
ความสะดวก และ
ปรับปรุงภูมิทัศน์ใน
แหล่งท่องเที่ยวให้ได้
มาตรฐาน 

1. โครงการยกระดับแหล่ง
ท่องเที่ยวในชุมชนให้ได้
มาตรฐาน 
2. โครงการสร้างจุด  
Check in ตามแหล่ง
ท่องเทีย่ว 
3. โครงการสร้างห้องน้ำ
สาธารณะเพ่ือรองรับ
นักท่องเทีย่ว 
4. โครงการจัดตั้งศูนย์รวม
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน 
5. โครงการสร้างจุดพัก/
อาคารอเนกประสงค์เส้นทาง 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 

15,000 
 
 

15,000 
 
 

20,000 
 

 
100,000 

 
10,000 

อบต.ทรายขาว 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 

อบต.ทรายขาว 

√ 
 
 
√ 

 
 

- 
 
 
- 
 
- 

√ 
 
 
√ 
 
 
√ 
 
 
- 
 
- 

√ 
 
 
√ 
 
 
- 
 
 
√ 
 
- 

√ 
 
 
√ 
 
 
- 
 
 
- 
 
√ 

√ 
 
 
√ 
 
 
- 
 
 
- 
 
- 



 
 

 
 

99 

ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปีท่ีดำเนินการ 

2566 2567 2568 2569 2570 

 กลยุทธ์ที่ 2 ยกระดับ
การป้องกัน  
การเฝ้าระวังและ 
ความปลอดภัยด้าน
การท่องเที่ยว 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพ
และทั กษ ะการช่ วย เห ลื อ
นักท่ องเที่ ยวกรณี ฉุก เฉิน /
ได้รับอุบติัเหตุ 
2. โครงการจัดเตรียม/จัดหา 
อุปกรณ์ และเครื่องมือเพ่ื อ
ป้องกันการเกิดอุบัติ เหตุแก่
นักท่องเทีย่ว  
3. โครงการจัดทำคู่มือการให ้
บริการด้านความปลอดภัย
สำหรับนักท่องเที่ยว 

50,000 
 
 
 

10,000 
 
 
 

25,000 

ทกจ.ปัตตานี 
 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 
 
 

ทกจ.ปัตตานี 

√ 
 
 
 
√ 
 

 
 

√ 

√ 
 
 
 
√ 
 

 
 

√ 

√ 
 
 
 
√ 
 

 
 

√ 

√ 
 
 
 
√ 
 

 
 

√ 

√ 
 
 
 
√ 
 

 
 

√ 

ยุทธศาสตร์ที ่2พัฒนา
ระบบบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  
  

กลยุทธ์ที่ 1  
การส่งเสริมศักยภาพ
และความสามารถของ
สมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยว 
 

1. โครงการอบรมพัฒนาเพ่ิม
ศักยภาพศักยภาพแกนนำ
ท่องเที่ยว 
2. โครงการศึกษาดูงานชุมชน
ต้นแบบการจัดการท่องเทีย่ว 
โดยชุมชน 
3. โครงการพัฒนาศักยภาพ

50,000 
 
 

100,000 
 
 

50,000 

ทกจ.ปัตตานี 
 
 

ทกจ.ปัตตานี 
 
 

ทกจ.ปัตตานี 

√ 
 
 
√ 
 
 
√ 

√ 
 
 
√ 
 
 
√ 

√ 
 
 
√ 
 
 
√ 

√ 
 
 
√ 
 
 
√ 

√ 
 
 
√ 
 
 
√ 
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ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปีท่ีดำเนินการ 

2566 2567 2568 2569 2570 

และการเป็นเจ้าบ้านที่ดี 
4. โครงการอบรมทักษะ 
การสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือ 
การท่องเที่ยว  
5. โครงการสำรวจองค์ความรู้
และจัดทำฐานข้อมูลของ
สมาชิกด้านการท่องเที่ยวของ
ชุมชน   

 
50,000 

 
 

10,000 
 

 
อบต.ทรายขาว 

 
 
อบต.ทรายขาว 

 

 
√ 
 

 
√ 

 
√ 
 

 
√ 

 
√ 
 

 
- 

 
√ 
 

 
- 

 
√ 
 

 
- 

 กลยุทธ์ที่ 2  
การส่งเสริมและ
พัฒนาการมสี่วนร่วม 
ของประชาชนและภาคี
เครือข่าย 

1. โครงการพัฒนานักสื่อ
ความหมายชุมชน(ภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศ) และ
เยาวชนรักษ์ถิ่น 
2. โครงการจัดทำหลักสูตร
ท้องถิ่น “การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนตำบลทรายขาว” 
3. โครงการติดตามและ
รายงานผลการจัด 
การท่องเที่ยวของชุมชน 

50,000 
 
 
 

10,000  
 

 
12,000  

อบต.ทรายขาว 
 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 

 
อบต.ทรายขาว 

√ 
 
 
 
- 
 

 
√ 
 

√ 
 
 
 
√ 
 

 
√ 
 

√ 
 
 
 
- 
 

 
√ 
 

 

√ 
 
 
 
- 
 

 
√ 
 

√ 
 
 
 
- 
 

 
√ 
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ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปีท่ีดำเนินการ 

2566 2567 2568 2569 2570 

(ประชุมประจำเดือน) 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตที่ดขีองชุมชน 

กลยุทธ์ที่ 1 ยกระดับ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์
สินค้า และบริการของ
ชุมชน 

1. โครงการจัดทำฐานข้อมูล
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของชุมชน 
2. โครงการพฒันาและต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
- ผลิตภัณฑ์ผ้าทอลาย 
จวนตานี 
- ผลิตภัณฑ์กล้วยเส้นปรุงรส 
- ผลิตภัณฑ์ส้มแขก 
- ผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อม 
- ผลิตภัณฑ์จานกาบหมาก 
3. โครงการพัฒนาและ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ให้มี
มาตรฐาน ทันสมัยและเป็น
เอกลักษณ์ของชุมชน 
4. โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ท้องถิ่นสู่การเป็นของที่ระลึก
ในด้านการท่องเที่ยว 

10,000  
 

100,000  
 
 
 
 
 
 
 

50,000 
 
 
 

20,000 
 

อบต.ทรายขาว 
 

พช.อำเภอ 
โคกโพธิ์ 

 
 
 
 
 
 

พช.อำเภอ 
โคกโพธิ์ 

 
 

พช.อำเภอ 
โคกโพธิ์ 

√ 
 
√ 

 
 
 
 
 
 
 

√ 
 
 
 

√ 
 

- 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 
 
 

- 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 

 
√ 
 

- 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 

 
 

- 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 
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ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปีท่ีดำเนินการ 

2566 2567 2568 2569 2570 

 กลยุทธ์ที่ 2  
การส่งเสริมอาชีพและ
กระจายรายได้ 
การท่องเที่ยวอย่าง 
ทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย 

1. โครงการส่งเสริมและ
รณรงค์การปลูกพืชเกษตรเพ่ือ 
การแปรรูป  
2. โครงการส่งเสริมการเกษตร
เพ่ือการท่องเที่ยว (เป้าหมาย
กลุ่มเยาวชน และคนว่างงาน) 
3. โครงการจัดทำฐานข้อมูล
กลุม่วิสาหกิจของชุมชน 

20,000  
 
 

20,000  
 
 

10,000  

เกษตรอำเภอ 
โคกโพธิ์ 

 
เกษตรอำเภอ 

โคกโพธิ์ 
 
อบต.ทรายขาว 

 
 

√ 
 
 
√ 
 

 
√ 
 

√ 
 
 
√ 
 

 
- 

√ 
 
 
√ 
 

 
- 

√ 
 
 
√ 
 

 
- 

√ 
 
 
√ 
 

 
- 

ยุทธศาสตร์ที่ 4
ยกระดับประสบการณ์
ท่องเที่ยวโดยเน้น
นักท่องเที่ยวเป็น
ศูนย์กลาง 

กลยุทธ์ที่ 1  
การพัฒนารูปแบบ 
การท่องเทีย่วที่
หลากหลายบนฐาน
ทรัพยากร 
การท่องเที่ยวของ
ชุมชน 
 
 

1. โครงการสำรวจและพัฒนา
เส้นทางการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 
2. โครงการพัฒนากิจกรรม 
การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 

20,000  
 
 

20,000  

อบต.ทรายขาว 
 
 

อบต.ทรายขาว 

√ 
 
 

√ 
 

√ 
 
 
√ 
 

 

√ 
 
 
√ 
 

 

√ 
 
 
√ 
 

 

√ 
 
 
√ 
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ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปีท่ีดำเนินการ 

2566 2567 2568 2569 2570 

 กลยุทธ์ที ่2  
การส่งเสริมและ 
พัฒนาประชาสัมพันธ์
และการตลาดเชิงรุก
ด้วยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่ทันสมัย 
 
 

1. โครงการพัฒนา
ประสิทธิภาพการใช้เทคโนโลยี 
Social Midia และการตลาด
ออนไลน์ (เป้าหมายกลุ่มแกน
นำ สมาชิกและเยาวชนรุ่น
ใหม่) 
2. โครงการพฒันาทักษะการ
พูด การขายผ่านสื่อออนไลน์ 
(เป้าหมายกลุ่มแกนนำ 
สมาชิก และเยาวชนรุ่นใหม่) 
3. โครงการส่งเสริมการตลาด
และประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน (ป้าย สื่อ 
คู่มือ ออกบูธ) 

30,000  
 
 

 
 
 

30,000  
 
 
 

50,000  
 

อบต.ทรายขาว  
 
 
 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 
 
 

อบต.ทรายขาว 

√ 
 
 
 
 
 

√ 
 
 
 
√ 
 
 

√ 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 
 
 
 

√ 
 
 
 
 
 
√ 
 

 
 

√ 
 
 

√ 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 
 
 
 

√ 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
√ 

 
 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 
ส่งเสริม อนุรักษ ์และ
ฟ้ืนฟูมรดกทาง
วัฒนธรรมของชุมชน

กลยุทธ์ที่ 1  
การส่งเสริม 
การอนุรักษ์และ 
ต่อยอดภูมิปัญญาทาง

1. โครงการรวบรวมองค์
ความรู้และจัดทำฐานข้อมูล
ภูมปัญญา ปราชญ์ชุมชน 
ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น 

15,000  
 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 
 
 

√ 
 
 
 

√ 
 
 
 

√ 
 
 
 

- 
 
 
 

- 
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ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปีท่ีดำเนินการ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ในสังคมพหุวัฒนธรรม 
 

วัฒนธรรมและ
เอกลักษณ์ท้องถิ่น 

เพ่ือการท่องเที่ยว 
2. โครงการส่งเสริม 
การแต่งกายตามอัตลักษณ์
ท้องถิ่นเพ่ือการท่องเที่ยว 
3. โครงการส่งเสริมกิจกรรม 
การแสดงต้อนรับนักท่องเที่ยว
ตามบริบทและอัตลักษณ์ของ
ชุมชน 
4. โครงการถนนคนเดนิ 
(ตลาดนัด 2 วิถี) 

 
10,000  

 
 

10,000  
 
 
 

50,000  

 
อบต.ทรายขาว 

 
 

อบต.ทรายขาว 
 
 
 

อบต.ทรายขาว 

 
- 
 
 
√ 

 
 
 

√ 
 

 
√ 
 
 
√ 

 
 
 

√ 
 

 
- 
 
 
√ 

 
 
 

√ 
 

 
- 
 
 
- 
 
 
 
√ 
 

 
- 
 
 
- 
 
 
 
√ 

ยุทธศาสตร์ที่ 6 
ส่งเสริม อนุรักษ ์และ
ฟ้ืนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน
อย่างยั่งยืน 
 

กลยุทธ์ที่ 1  
การจัดการทรัพยากร 
การท่องเที่ยวและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

1. โครงการจัดทำป้าย
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
แหล่งท่องเที่ยว  
2. โครงการรณรงค์การใช้วัสดุ
จากธรรมชาติ 
3. โครงการปลูกปา่ชุมชนและ
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

20,000  
 
 
 

10,000  
 

10,000 

อบต.ทรายขาว 
 
 
 

อบต.ทรายขาว 
 
อบต.ทรายขาว 

√ 
 
 
 
√ 

 
√ 

√ 
 
 
 
√ 

 
√ 

√ 
 
 
 
√ 

 
√ 

√ 
 
 
 
√ 

 
√ 

√ 
 
 
 
√ 

 
√ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยั เรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำ

แผนการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  เป็นการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health 
Impact Assessment : HIA) 5 ขั้นตอน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจาก 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ในด้านเศรษฐกิจ 
สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ และเพ่ือจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนของพ้ืนที่
ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและนำเสนอ
ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 

ผลกระทบทางสุขภาพจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอ
โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานีในด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ สามารถสรุปได้
ดังนี้ 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ทางบวกพบว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาว ทำให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น เดิมคนในชุมชนมีรายได้หลักจากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม คือ การทำสวนยาง สวนผลไม้ หลังจากท่ีมีการจัดการท่องเที่ยวทำให้คนในชุมชนมีอาชีพ
ใหม่เกิดขึ้นจากการให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ การบริการนำเที่ยว การเป็นไกด์ชุมชน การบริการ 
อาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม การทำหน้าที่ติดต่อประสานงาน การจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน รวมไปถึงการจำหน่ายผลผลิตทางการเกษตรของชาวบ้านในชุมชน  

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ทางลบพบว่า การกระจายรายได้ การจ้างงานและอาชีพที่
เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวมีการกระจุกเฉพาะกลุ่มคนบางคนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และส่วนใหญ่
จะเกี่ยวข้องโดยเป็นเครือญาติ ทำให้การกระจายรายได้ไม่ทั่วถึง จนเป็นผลให้คนในชุมชนเข้ามามี  
ส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเที่ยวของชุมชนน้อย นอกจากนี้ ยังพบว่าสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่ชุมชนควบคุมไม่ได้ ส่งผลให้รายได้จาก 
การท่องเที่ยวในปี พ.ศ. 2563-2564 ลดลง เนื่องจากมีการยกเลิกเข้ามาท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวใน
ชุมชนถูกปิด ชุมชนงดการบริการท่องเทีย่วทุกรูปแบบ  

ผลกระทบดา้นสังคมวัฒนธรรม ทางบวกพบว่า การจัดการท่องเทีย่วโดยชุมชนตำบล
ทรายขาว มีการบริหารจัดการร่วมโดยดำเนินการผ่านตัวแทนของแต่ละกลุ่มและกลุ่มผู้นำชุมชนใน
รูปแบบของคณะกรรมการ เป็นการจัดการท่องเที่ยวบนฐานศักยภาพเชิงพ้ืนที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ
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ที่อุดมสมบูรณ์ มีวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตชุมชนสังคมพหุวัฒนธรรมมาใช้บริการและสร้าง
ประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยวผ่านรูปแบบการท่องเที่ยว 5 รูปแบบ คือ  

1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวภายในเขตอุทยาน
แห่งชาติน้ำตกทรายขาวและเส้นทางการท่องเที่ยวภายในชุมชน นักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้และสัมผัส
กับทรัพยากรธรรมชาติโดยตรงผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ การชมความงามของทะเลหมอก  
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้ ชมทัศนียภาพที่สวยงาม 180 องศา ชมผาพญางูสิ่งมหัศจรรย์
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เรียนรู้พันธุ์ไม้และสัตว์ป่าที่หายาก ชมความงามและเล่นน้ำตก นอกจากนี้ 
ยังมีการนำกิจกรรมการปลูกต้นไม้และการเก็บขยะ รวมไปถึงการนำกฎ กติกาห้ามนำภาชนะที่
ก่อให้เกิดขยะเข้าไปในเขตอุทยานฯ มาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการท่องเที่ยว เป็นการสร้างการมี  
ส่วนร่วมและสร้างจิตสำนึกความรับผิดชอบให้แก่นักท่องเที่ยวในการร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในแหล่งท่องเที่ยว ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการท่องเที่ยวอยู่ในช่วงเดือนมกราคม-ตุลาคมของทุกปี  

2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นการนำผลผลิตทางเกษตรมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยเฉพาะทุเรียนทรายขาว นักท่องเที่ยวจะได้ชม ชิม เรียนรู้และเลือกซื้อ
ผลไม้จากเจ้าของสวนโดยตรง นอกจากนี้ ชุมชนยังมีจุดจำหน่ายผลไม้บริเวณริมถนนหน้าวัดทรายขาว
และตลอดเส้นทางเข้าสู่ชุมชน เป็นการเปิดโอกาสและกระจายรายได้ให้ชาวบ้านในชุมชน ช่วงเวลาที่
เหมาะสมในการท่องเทีย่ว คือ ช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคมของทุกปี 

3) เส้นทางการท่องเที่ยวมิติความเชื่อและศรัทธา เป็นการนำวัฒนธรรม ประเพณี
ของชุมชนมาใช้ในกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยอาศัยประวัติศาสตร์ของชุมชนที่มีมากกว่า 300 ปี 
ระหว่างชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมมาถ่ายทอดวัฒนธรรมของตนเองผ่านภาษาพูด ประเพณี 
สถาปัตยกรรม การบริโภคอาหารและภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วย โบราณสถาน คือ วัดทรายขาว
และมัสยิดนัจมุดดีนหรือมัสยิดบ้านควนลังงา อายุ 300 กว่าปี โดยสถานที่ทั้ง 2 แห่งถือเป็นศูนย์รวม
จิตใจและยังเป็นพื้นที่ในการรวมกลุ่มทำกิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน โบราณวัตถุ ได้แก่ รูปเหมือน
เจ้าอาวาสพระครูธรรมกิจโกศล (พระอาจารย์นอง ธัมมภูโต) ซึ่งเป็นอดีตเจ้าอาวาส เป็นพระเถระที่
มีจริยวัตรงดงาม เป็นอริยสงฆ์ที่ได้ร่วมปลุกเสกพระเครื่องหลวงปู่ทวด เนื้อว่านรุ่นแรก ปี พ.ศ.2497 
และรุ่นอ่ืนๆ พระพุทธรูปมหามุนินทโลกนาถ ปางยมกปาฏิหาริย์ ที่มีความสูง 29.80 เมตร ซึ่งมีขนาด
ใหญ่ตั้งตระหง่านอยู่บนจุดชมวิวในเขตอุทยาน หินสลักพระนามาภิไธยย่อขององค์สมเด็จย่าและ 
พระพ่ีนางเธอในหลวงรัชกาลที่ 9 และถ้ำวิปัสสานา ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปแกะสลักจาก
แก่นไม้ สันนิษฐานว่า มีอายุมากกว่า 200 ปี ด้านประเพณีของชุมชน ได้แก่ ประเพณีชักพระขึ้นเขา 
รังเกียบ ประเพณีตักบาตรเดือน 6 บนเขารังเกียบ กิจกรรมอาซูรอ พิธีบวชต้นไม้สองศาสนา ด้าน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ ผ้าลายจวนตานี ซ่ึงเป็นผ้าพ้ืนถิ่นขึ้นชื่อของจังหวัดปัตตานี ด้านวัฒนธรรม
อาหาร ได้แก่ ยำส้มแขก ขนมปำจี ไข่พ่อเฒ่า ข้าวเหนียวกลอย และยังมีการรื้อฟ้ืนมหกรรมอาหาร
โบราณพ้ืนถิ่น นอกจากนี้ ยังมีการเชื่อมโยงกับสถานที่ใกล้เคียง คือ วัดช้างไห้ วัดมะปรางมัน 
พลับพลาดูดาว สมัยรัชกาล ที่ 7 ที่ว่าการอำเภอมะกรูด สมัยปี 2479 และวัดถ้ำตลอด อำเภอ 
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สะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา เป็นต้น ทั้งนี้ นักท่องเที่ยวสามารถท่องเที่ยวชมวัดทรายขาวและมัสยิด 
นัจมุดดีนได้ตลอดทั้งปี ยกเว้นกิจกรรมประเพณีของชุมชนที่ยึดตามปฏิทินจันทรคติและปฏิทินอิสลาม 

4) การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ เป็นการนำบ้านพักของชาวบ้านมาทำเป็นบ้านพัก 
โฮมสเตย์ มีทั้งบ้านโบราณและบ้านสมัยใหม่ ซึ่งได้ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จำนวน  
6 หลัง โดยมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ผ่านเจ้าของบ้านพักโฮมสเตย์ เช่น การทำอาหาร
พ้ืนบ้าน การเรียนรู้อาชีพของคนในชุมชน การเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน การเรียนรู้วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนโดยการขีจ่ักรยานหรือเดินโดยรอบชุมชน เป็นต้น  

5) เส้นทางการท่องเที่ยวเรียนรู้วิสาหกิจชุมชน เป็นการนำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมา
เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มแปรรูปส้มแขก  
กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มผลิตจานกาบหมาก และกลุ่มมัดย้อม ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้ 
ทั้งความเป็นมา การบริหารจัดการกลุ่ม กระบวนการผลิตและการจำหน่าย รวมทั้งได้ลองฝึกปฏิบัติ 
และซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือเป็นของฝาก 

ทั้งนี้  การถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชน ทั้ ง  
5 รูปแบบ จะถูกถ่ายทอดโดยผู้สูงอายุในชุมชนซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญสู่เยาวชนและ
นักท่องเที่ยว เป็นการสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ทำให้เกิดความตระหนัก สำนึกและหวงแหนใน 
การรักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและคงไว้วิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน รวมไปถึงทำให้นักท่องเที่ยวเข้าใจวิถีชีวิต
และสังคมทีม่ีความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
                    ผลกระทบด้านสังคม วัฒนธรรม ทางลบพบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนยังไม่เปิด
โอกาสหรือจัดเวทีให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน ตั้งแต่ 
การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินกิจกรรม การร่วมรับผลประโยชน์ และประเมินผล จึงทำให้ชุมชน
โดยเฉพาะเยาวชนในพ้ืนที่ไม่ค่อยมีบทบาทในการท่องเที่ยวของชุมชน ทำให้เกิดการขาดสืบทอดสู่
เยาวชน สำหรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาทัง้ภายในและนอก
พ้ืนที่ยังขาดความต่อเนื่องและส่วนใหญ่ ไม่ ได้ เกิดจากความต้องการของกลุ่มที่ เกี่ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยว มักเป็นโครงการหรือกิจกรรมเพ่ือตอบสนองนโยบายหรือแผนงานของแต่ละหน่วยงาน 
และดำเนินการแล้วเสร็จเพียงครั้งเดียว ส่งผลให้ประชาชนมีความเข้าใจได้น้อย ขาดความชำนาญ 
และหลายกิจกรรมดำเนินการซ้ำซ้อนกันระหว่างหน่วยงาน ในส่วนของการประชาสัมพันธ์และ
การตลาดยังขาดความต่อเนื่อง โดยเฉพาะการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบออนไลน์ เนื่องจากสมาชิก
กลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยกลางคนและผู้สูงอายุ จึงไม่มีความชำนาญในด้านเทคโนโลยีและการใช้สื่อ
ออนไลน์ นอกจากนี้ยังพบว่า สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ยังคงเป็น
ประเด็นที่สำคัญที่ทำให้นักท่องเที่ยวไม่กล้าเข้ามาพักค้างคืนในพ้ืนที่ ด้วยภาพลักษณ์ที่สื่อนำเสนอ
ออกไปในลักษณะภาพรวมทั้งสามจังหวัดชายแดนชายภาคใต้ในเชิงลบและรุนแรง  
  ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ทางบวกพบว่า ชุมชนมีทุนทางด้านทรัพยากรสามารถ
จัดการท่องเที่ ยวได้ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติที่ อุดมสมบูรณ์  เป็นฐานการผลิตในภาคเกษตร  
มีประวัติศาสตร์ทางสังคมและโบราณสถาน มีความหลากหลายของสังคมพหุวัฒนธรรม ทำให้ชุมชน 
มีแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลาย ดังนี้  1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ได้แก่ อุทยานแห่งชาติน้ำตก
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ทรายขาว ป่าชุมชน และศูนย์อนุรักษ์พันธุ์ไม้เฉลิมพระเกียรติ 2) แหล่งท่องเที่ยวมิติความเชื่อและ
ศรัทธา ได้แก่ วัดทรายขาว มัสยิดนัจมุดดีนหรือมัสยิดบ้านควนลังงา อายุ 300 กว่าปี รูปเหมือนเจ้า
อาวาสพระครูธรรมกิจโกศล (พระอาจารย์นอง ธ ัมมภ ูโต ) พระพุทธรูปมหามุนินทโลกนาถ  
ปางยมกปาฏิหาริย์ มีความสูง 29.80 เมตรด้าน หินสลักพระนามาภิไธยย่อขององค์สมเด็จย่าและ 
พระพ่ีนางเธอในหลวงรัชกาลที่ 9 ถ้ำวิปัสสานาที่ประดิษฐานพระพุทธรูปแกะสลักจากแก่นไม้ มีอายุ
มากกว่า 200 ปี บ่อน้ำโบราณ กลองหรือนางญาขนาดใหญ่ สถานที่เช่าบูชาวัตถุมงคล ประเพณี 
ชักพระขึ้นเขารังเกียบ ประเพณีตักบาตรเดือน 6 บนเขารังเกียบ กิจกรรมอาซูรอสัมพันธ์ ผ้าลายจวน
ตานี อาหารท้องถิ่น มียำส้มแขก ขนมปำจี ข้าวเหนียวกลอย เป็นต้น งานมหกรรมอาหารโบราณ 
พ้ืนถิ่น พิธีบวชต้นไม้สองศาสนา 3) แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีสวนเกษตรของชาวบ้านและมีตลาด
จำหน่ายผลไม้ 4) แหล่งท่องเที่ยวบ้านพักโฮมสเตย์ ซึ่งได้รับการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยจาก
กรมท่องเที่ยว 5) แหล่งท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชน ได้แก่ กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้น 
ปรุงรส กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มผลิตจานกาบหมาก และกลุ่มมัดย้อม  

ทั้งนี้ ได้มีการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์จริงและลงมือปฏิบั ติ
ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชน ได้แก่ การใช้กิจกรรมการเก็บขยะ การปลูกต้นไม้เป็นส่วนหนึ่ง
ในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว ใช้กติกา ไม่อนุญาตให้นักท่องเที่ยวนำอาหารและภาชนะที่อาจ
ก่อให้เกิดขยะตามแหล่งท่องเที่ยวเข้ามาในเขตอุทยาน ใช้กิจกรรมของกลุ่มผลิตจานกาบหมาก  
ให้นักท่องเที่ยวได้ลงมือปฏิบัติผลิตจานกาบหมากซึ่งเป็นวัสดุจากธรรมชาติในชุมชนและนำมาใส่
อาหาร เพ่ือส่งเสริมการลดขยะที่ทำลายยาก เช่น กล่องโฟม ถุงพลาสติก เป็นต้น สร้างองค์ความรู้ให้
นักท่องเที่ยวเพ่ือให้เห็นคุณค่าของทรัพยากร ธรรมชาติ เช่น การศึกษาเส้นทางธรรมชาติ ได้แก่ พันธุ์
ไม้ที่หายาก วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสัตว์ป่า สัมผัสและชมความงามของน้ำตก ทะเลหมอก และ 
ความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่า เป็นต้น ทำให้นักท่องเที่ยวมีจิตสำนึกและเห็นคุณค่าของทรัพยากร 
ธรรมชาติบนพื้นฐานของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ทางลบพบว่า ชุมชนมีสิ่งอำนวยความสะดวกและ 
การบริการด้านการท่องเที่ยวยังไม่เพียงพอและไม่ครอบคลุมแหล่งท่องเที่ยว เช่น ป้ายบอกเส้นทาง 
จุดเช็คอิน คู่มือ ห้องน้ำสาธารณะสำหรับบริการนักท่องเที่ยว ศูนย์รวมจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชน 
ไกด์ชุมชน บ้านพักโฮมสเตย์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย รวมไปถึงอุปกรณ์ปฐมพยาบาล
เบื้องต้น เป็นต้น นอกจากนี้ ทักษะของสมาชิกที่เข้าใจในเรื่องของการบริการนักท่องเที่ยวยังมีน้อย 
โดยเฉพาะทักษะด้านภาษาอังกฤษ และการใช้เทคโนโลยี ซึ่งเป็นช่องทางการสื่อสารที่สำคัญใน
ปัจจุบันสำหรับนักท่องเที่ยวในการเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน อีกท้ังยังขาดทักษะ
การช่วยเหลือนักท่องเที่ยวเมือ่เกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน รวมไปถึงการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

ผลกระทบด้านสุขภาพ ทางบวกพบว่า ประชาชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวมีความสุข
ต่อการจัดการท่องเที่ยวภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยความสุขของประชาชนในพ้ืนที่ คือ การได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชน ทั้งด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ การอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน และการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวทั้ง
การวางแผนการจัดการท่องเที่ยว การดำเนินกิจกรรม การใช้ประโยชน์ และการรับผลประโยชน์  
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ผลกระทบด้านสุขภาพ ทางลบพบว่า การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 และ
สถานการณ์ความไม่สงบนพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอกที่ชุมชนไม่สามารถ
ควบคุมได้ ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิตของคนในชุมชน ทั้งความเครียด ความวิตกกังวล และ 
ความหวาดระแวงต่อกัน 
  ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนของพื้นที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตานี พบว่า กระบวนการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว ได้ดำเนินการ
อย่างมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ทั้งหน่วยงานภาครัฐ 
ท้องถิ่นและชุมชน โดยมีส่วนร่วมตั้งแต่การกลั่นกรองนโยบาย แผนงาน โครงการ การกำหนดขอบเขต
การศึกษาและแนวทางการประเมิน การประเมินผลกระทบ การทบทวนร่างรายงานการศึกษาและ
วิเคราะห์ผลกระทบ และการผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสิ นใจชุมชน นำมาซึ่งยุทธศาสตร์ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว  อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  ระยะ 5 ปี   
พ.ศ. 2566-2570 และได้กำหนดวิสัยทัศน์การพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชน คือ “การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วม เพ่ือเพ่ิมมูลค่าด้านการท่องเที่ยว บนพ้ืนฐานสังคมพหุวัฒนธรรม” โดยมี
ยุทธศาสตร์หลัก คือ 1) พัฒนาปัจจัยพ้ืนฐาน สิ่งอำนวยความสะดวก การบริการและความปลอดภัย 
เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวอย่างทั่วถึง และครอบคลุมทุกกลุ่ม 2) พัฒนาระบบบริหารจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชน 3) พัฒนาเศรษฐกิจ สั งคม และยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน 4) ยกระดับ
ประสบการณ์ท่องเที่ยวโดยเน้นนักท่องเที่ยวเป็นศูนย์กลาง 5) ส่งเสริม อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูมรดกทาง
วัฒนธรรมของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม 6) ส่งเสริม อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมีโครงการและกิจกรรมภายใต้ยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 35 
โครงการ  
 
อภิปรายผล 

 
  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตานีในด้านเศรษฐกิจ พบว่า การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการสร้างรายได้และสร้างงาน สร้าง
อาชีพให้คนในชุมชนตำบลทรายขาว ทำให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น แต่รายได้จากการจ้างงานและ
อาชีพที่ เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวอาจมี รายได้ไม่มาก เนื่องจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็น 
การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดรายได้เสริมไมใ่ช่รายได้หลัก ดังนั้น คนในชุมชนตำบลทรายขาวยังคงมีรายได้
หลักจากการประกอบอาชีพเดิม คือ เกษตรกรรม อันได้แก่ การทำนา การทำสวนยาง สวนผลไม้  
สอดคล้องกับการศึกษาของ ฤดีกร เดชาชัย (2557) ซึ่งพบว่า ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในด้านเศรษฐกิจมีอิทธิพลทำให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด โดยการท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือ
ในการทำให้ชุมชนเพ่ิมรายได้ ได้แก่ การนำเที่ยว การจำหน่ายสินค้า การให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ 
เป็นต้น และการสร้างอาชีพใหม่ๆ จากการทอ่งเที่ยว ได้แก่ ผู้ให้บริการนวด มัคคุเทศก์ท้องถิ่น เป็นต้น 
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นอกจากนี้ ศรันยา พรมจิโนและคณะ (2558) ได้ศึกษาพบว่า ประชาชนในหมู่บ้านมีการประกอบ 
อาชีพที่หลากหลายมากขึ้นจากการที่มีการท่องเที่ยวเข้ามา ซึ่งจากเดิมที่ประกอบอาชีพหลักทาง
การเกษตร แต่หลังจากมีการท่องเที่ยวโฮมสเตย์และการท่องเที่ยวเชิงนิ เวศเข้ามายังชุมชน ก็ส่งผลให้
ชุมชนเกิดอาชีพหลากหลายมากขึ้น ประชาชนมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ทำให้คนในชุมชนมีงานทำ เกิด 
การจ้างงานภายในชุมชนมากขึ้น ถึงแม้ว่าการท่องเที่ยวจะสร้างอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน แต่การสร้างช่องว่างของการกระจายรายได้มีมากเช่นเดียวกัน เนื่องจากรายได้ส่วนใหญ่จาก
การท่องเที่ยวของชุมชน มักกระจุกตัวเฉพาะกลุ่มคนบางคนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในชุมชน
โดยตรงเท่านั้น และส่วนใหญ่มีความเกี่ยวข้องโดยเป็นเครือญาติ ส่งผลให้การมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชนน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ ฤดีกร เดชาชัย (2557) 
พบว่า การกระจายผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวไม่ได้ตกอยู่กับชาวบ้านทั่วไปในชุมชน แต่จะมีการ
กระจุกตัวเฉพาะกลุ่มผู้นำในชุมชนและผู้ประกอบการจากภายนอก จนทำให้ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มี
ส่วนร่วมในการจัดการผลประโยชน์ที่เกิดขึน้จากการท่องเที่ยวของชุมชน 

การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว จึ งควรคำนึงถึงการดำเนิน
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนให้มีความมั่นคง ยั่งยืนและเติบโตอย่างต่อเนื่อง เช่น พัฒนา
และขยายเส้นทางการท่องเที่ยวและสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ ให้มีความหลากหลาย 
สามารถจัดเส้นทางการท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี เพ่ือก่อให้เกิดการกระจายรายได้ที่ เพ่ิมขึ้นและ 
ไม่กระจุกเฉพาะกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเท่านั้น รวมทั้งเกิดการจ้างงานในรูปแบบอ่ืนภายใน
ชุมชนเพ่ิมขึ้น และนักท่องเที่ยวยังได้มีทางเลือกในกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น พัฒนาและยกระดับ
ผลิตภัณฑ์สินค้าและบริการของชุมชน เพ่ือจำหน่ายเป็นสินค้าและของที่ระลึกให้กับนักท่องเที่ยว โดย
ผลักดันให้มีการผลิตอย่างต่อเนื่องภายใต้ความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และมีจำนวนที่เพียงพอและ
เหมาะสมกับความต้องการของนักท่องเที่ยว พัฒนาให้มีศูนย์จำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยวที่มีข้อจำกัดในเรื่องเวลา ซึ่งจะทำให้นักท่องเที่ยวมีทางเลือกในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
ของชุมชน และยังทำให้การกระจายรายได้มีความครอบคลุมในทุกกลุ่มวิสาหกิจของชุมชนอีกด้วย 
  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้านสังคมวัฒนธรรม พบว่า การท่องเที่ยว
ของชุมชนให้ความสำคัญกับการท่องเที่ยวบนฐานวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน ได้มีการนำ
วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน ได้แก่ วัดทรายขาว มัสยิดนัจมุดดีน ประเพณีบวชต้นไมส้องศาสนา  
ผ้าลายจวนตานี ยำส้มแขก ขนมปำจี ไข่พ่อเฒ่า ข้าวเหนียวกลอย และมหกรรมอาหารโบราณพ้ืนถิ่น 
เป็นต้น มาใช้บริการและสร้างประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยวผ่านเส้นทางการท่องเที่ยวมิติความเชื่อ
และศรัทธา ถ่ายทอดวัฒนธรรมของตนเองผ่านภาษาพูด ประเพณี สถาปัตยกรรม การบริโภคอาหาร 
ภูมปิัญญาและการประกอบอาชีพ โดยมีผู้สูงอายุในชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับนักท่องเที่ยว
และเยาวชนในพ้ืนที่ เป็นการสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ทำให้เกิดความตระหนัก สำนึกและหวงแหนใน
การรักษา อนุรักษ์ ฟื้นฟูและคงไว้วิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชน รวมไปถึงทำให้นักท่องเที่ยวได้เข้าใจวิถีชีวิต
และสังคมที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมอีกด้วย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ประวิช ขุนนิคม 
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(2561) ซึ่งพบว่า วัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของชุมชนได้รับการฟ้ืนฟูผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เช่น การแสดงรองแง็ง การรื้อฟ้ืนมโนราห์ เป็นต้น ทำให้เกิดจิตสำนึกร่วมกันในการรักษา ฟ้ืนฟู และ
คงไว้ซึ่งวิถีดั้งเดิมของชุมชน นอกจากนี้ยังทำใหน้ักท่องเที่ยวได้เข้าใจถึงคุณค่าของชุมชนอีกด้วย 

ขณะเดียวกันปัจจัยภายนอกที่ชุมชนไม่สามารถควบคุมได้  ได้แก่ สถานการณ์ 
ความมาสงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ด้วยภาพภาพลักษณ์ที่สื่อนำเสนอออกไป ทำให้
นักท่องเที่ยวรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่งผลให้การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ไม่ได้รับความนิยม
เท่าที่ควร และสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ทำให้ชุมชนงดการจัดกิจกรรม 
การท่องเที่ยวทุกรูปแบบ ยิ่งส่งผลให้จำนวนนักท่องเที่ยวลดน้อยลง กระทบถึงรายได้ของชุมชนที่ 
ลดน้อยลงตามไปด้วย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฤดีกร เดชาชัย (2557) ซึ่งพบว่า การท่องเที่ยว
ของชุมชนจำเป็นต้องพ่ึงพาการเข้ามาของนักท่องเที่ยว จึงจะทำให้เกิดเป็นรายได้จากการให้บริการ
การท่องเที่ยว จึงกล่าวได้ว่า รายได้จากการท่องเที่ยวเป็นรายได้เสริมไม่ใช่รายได้หลักซึ่งจะมีความไม่
แน่นอนของรายได้ ซึ่งก็จะขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกที่ชุมชนไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ฤดูกาล
ท่องเที่ยว สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปของสังคมและสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน 
  การจัดการผลกระทบในด้านสังคมวัฒนธรรม ชุมชนควรร่วมหาแนวทางและวิธีการ
ที่จะทำให้สมาชิกด้านการท่องเที่ยวเพ่ิมจำนวนมากขึ้น สร้างการมีส่วนร่วมจากกลุ่มอ่ืนๆ เข้ามามี 
ส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวให้ครอบคลุมทุกชุมชน ส่งเสริมและพัฒนาการสื่อสารการตลาด 
ผ่านช่องทาง social media อย่างต่อเนื่อง และพัฒนาทักษะส่วนตัว เช่น ทักษะการพูด การขาย  
การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการประชาสัมพันธ์ เป็นต้น สร้างทริปท่องเที่ยววิถีใหม่ สืบทอดวัฒนธรรม
ท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชน โดยการเตรียมเยาวชนรุ่นใหม่ในท้องถิ่นเป็นมัคคุเทศก์น้อย จัดให้มีกิจกรรม 
การแสดงที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์และวิถีชีวิตของชุมชนในการต้อนรับนักท่องเที่ยว 
พัฒนาทักษะความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยวสำหรับสมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เช่น 
ทักษะการช่วยเหลือนักท่องเที่ยวเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ทักษะการใช้อุปกรณ์การช่วยเหลือ เป็นต้น  

ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนตำบลทรายขาว เป็นการจัดการท่องเที่ยวบนศักยภาพเชิงพ้ืนที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ 
อุดมสมบูรณ์ มีประวัติศาสตร์ทางสังคม โบราณสถาน วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของชุมชนที่
หลากหลาย ซ่ึงสามารถจัดการท่องเที่ยวและดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวได้ ได้แก่ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ แหล่งท่องเที่ยวมิติความเชื่อและศรัทธา แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร แหล่งท่องเที่ยว
บ้านพักโฮมสเตย์ และแหล่งท่องเที่ยวเรียนรู้วิสาหกิจชุมชน ซ่ึงนักท่องเที่ยวจะได้เรียนรู้ ได้รับ
ประสบการณ์ตรงกับธรรมชาติและวิถีชีวิตของชุมชน ทำให้นักท่องเที่ยวมีจิตสำนึกและเห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรบนพ้ืนฐานของการอนุรักษ์ ซ่ึงในแต่ละปีส่วนใหญ่จะมีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวจำนวน
ไม่มากนัก โดยจะเข้ามาเป็นคณะและส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มที่สนใจในรูปแบบ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ความเป็นธรรมชาติ เอกลักษณ์วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของชุมชน
เฉพาะถิ่นที่สามารถอยู่ร่วมกันได้ ซ่ึงแต่ละกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวจะมีความเหมาะสมในการเยี่ยม
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ชมเฉพาะฤดูกาลเท่านั้น ขณะเดียวกันสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการต่างๆ ภายในแหล่ง
ท่องเที่ยวยังต้องมีการพัฒนาเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง เพ่ืออำนวยความสะดวกและสร้าง
คุณค่าและประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยว จนทำให้นักท่องเที่ยวอยากกลับมาเที่ยวซ้ำ เช่น ป้ายบอก
เส้นทางและป้ายสัญลักษณ์ ไม่มีจุดเช็คอิน ขาดคู่มือหรือเส้นทางการท่องเที่ยวของชุมชน ไม่มีห้องน้ำ
สาธารณะไว้บริการนักท่องเที่ยว ไม่มีศูนย์รวมจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชน ไกด์ชุมชนมีไม่เพียงพอต่อ
จำนวนนักท่องเที่ยว บ้านพักโฮมสเตย์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยน้อย เป็นต้น 

การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน จึงควรคำนึงถึงการดำเนินกิจกรรมพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างยั่งยืนโดยการบูรณาการร่วมกันของหน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น และชุมชน
เช่น การสร้างการรับรู้ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชนในชุมชนและนักท่องเที่ยว 
การเพ่ิมกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มากขึ้น เช่น 
กิจกรรมการปลูกป่า กิจกรรมการสร้างฝาย เป็นต้น การพัฒนาและส่งเสริมปรับปรุงสถานที่ท่องเที่ยว 
ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ด้านการส่งเสริมความรู้ของชุมชนแบบมีส่วนร่วมและสอดคล้องกับบริบท
ของสภาพภูมิศาสตร์ของชุมชน 

ผลกระทบจากการท่องเที่ยวด้านสุขภาพ คนในชุมชนตำบลทรายขาวมีความสุขต่อ
การจัดการท่องเที่ยวของชุมชนอยู่ในระดับมาก โดยความสุขของคนในชุมชน คือ การได้เข้ามามี 
ส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชนอย่างยั่งยืน ทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ การอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน และการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว 
อธิบายได้ว่า ชุมชนมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เนื่องจากหลักการ
สำคัญของการจัดการท่องเที่ยวสู่ความยั่งยืน คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ตั้งแต่การร่วมคิด 
ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินกิจกรรม ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมประเมินผล สอดคล้องกับ  
มนรัตน์ ใจเอ้ือ (2563) กล่าวไว้ว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน เพราะ
การท่องเที่ยวโดยชุมชนช่วยสร้างให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิม เสริมสร้างเศรษฐกิจ ทำให้คนในชุมชน
เกิดความรักและสามัคคี ตลอดจนช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี ดังนั้น การจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยยกระดับความสุขจากการท่องเที่ยวของประชาชนใน
พ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี ขณะเดียวกันสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 และสถานการณ์
ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่งผลให้ความสุขของคนในชุมชนลดน้อยลง เนื่องจาก
เกิดความวิตกกังวล ความเครียด และความหวาดระแวงต่อกัน ทำให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต ดังนั้น  
การที่จะให้ประชาชนในพ้ืนที่มีสุขภาพจิตและมีสุขภาวะที่ดี จึงต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ด้าน
สุขภาพจิตการปรับเปลี่ยนวิธีคิดเข้าสู่ชีวิตวิถีใหม่ การเว้นระยะทางสังคม รวมไปถึงแนวทาง 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดรับกับชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) และความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น
ในทุกรูปแบบ 
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ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว ได้กำหนดวิสัยทัศน์ คือ  
“การท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วม เพ่ือเพ่ิมมูลค่าด้านการท่องเที่ยว บนพ้ืนฐานสังคม 
พหุวัฒนธรรม” ซึ่งมีความสอดคล้องตามหลักพ้ืนฐานที่สำคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 ที่กำหนดไว้ว่า “มั่นคง มั่นคั่ง ยั่งยืน” และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ที่ให้ความสำคัญกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การพัฒนาที่ยั่งยืน และคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา หากพิจารณายุทธศาสตร์การท่องเที่ยว
โดยชุมชนตำบลทรายขาว ทั้ง 6 ยุทธศาสตร์ พบว่า มีการดำเนินการที่มีความสอดคล้องกับการพัฒนา
ประเทศตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
พ.ศ. 2560-2564 และแผนพัฒนาการท่องเที่ยว ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2566-2570 ที่ให้ความสำคัญใน 
การเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงและความเสี่ยงในทุกรูปแบบและพร้อมที่จะเติบโตอย่าง
ยั่งยืน สร้างความเข้มแข็งจากภายใน มุ่งส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศ โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
และนวัตกรรมที่ทันสมัย ยกระดับบุคลากรและผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้มี
คุณภาพ เข้าใจและสามารถปรับตัวให้เข้ ากับบริบทของการท่องเที่ยววิถีใหม่ (New Normal) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฟ้ืนตัวจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรควิด -19 รวมไปถึงการให้
ความสำคัญกับการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วนที่ เกี่ยวข้อง ทั้ งในภาครัฐ ภาคเอกชน  
ภาคท้องถิ่น และภาคประชาชน (กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา, มปป.) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
แผนพัฒนากลุ่มจังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 2562-2565 ในประเด็นการพัฒนาที่ 1 เพ่ิมศักยภาพ
การผลิตภาคเกษตร อุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป และการตลาด ส่ งเสริมการค้าการลงทุนในพ้ืนที่
เศรษฐกิจที่สำคัญ ประเด็นการพัฒนาที่ 3 ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ วัฒนธรรม 
และเมืองท่องเที่ยวชายแดน และประเด็นการพัฒนาที่ 4 เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
บนพ้ืนฐานสังคมพหุวัฒนธรรม สอดคล้องกับแผนจังหวัดปัตตานี พ.ศ. 2566-2570 ในประเด็น 
การพัฒนาที่ 1 การพัฒนาเสริมสร้างเศรษฐกิจที่เข้มแข็ง จากฐานเกษตรอุตสาหกรรม ผลผลิตฮาลาล 
การค้าการบริการและการท่องเที่ยว ประเด็นการพัฒนาที่ 2 การพัฒนาสังคม เสริมสร้างศักยภาพคน 
ชุมชนที่น่าอยู่ และทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืน และประเด็นการพัฒนาที่  3  
การเสริมสร้างความมั่นคง พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและเชื่อมโยงการคมนาคม และสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาท้องถิ่น พ.ศ. 2566-2570 องค์การบรหิารส่วนตำบลทรายขาว ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 
การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม ยุทธศาสตร์ที่  4 การพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยวและกีฬา และยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ส่งเสริมอาชีพและสร้าง
รายได ้

ทั้งนี้ ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์  จังหวัด
ปัตตานีเป็นยุทธศาสตร์ ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566-2570 ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการมีส่วนร่วมและมาจาก
ความต้องการของชุมชนโดยแท้จริง ดังนั้น ยุทธศาสตร์จึงมีความเชื่อมโยงและสอดคล้องกับ
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ยุทธศาสตร์แผนต่างๆ ตั้งแต่ระดับประเทศจนถึงระดับท้องถิ่นในลักษณะจากระดับล่างสู่ระดับ 
บน โดยยุทธศาสตร์จะถกูนำไปใช้บรรจุในแผนพัฒนาท้องถิ่นของตำบลทรายขาว รวมไปถึงหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานี สำนักงานเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ 
สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ อุทยานแห่งชาติน้ำตกทรายขาว เป็นต้น นำโครงการภายใต้
ยุทธศาสตร์ไปบรรจุในแผนงานแต่ละหน่วยงานเพ่ือให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนอย่าง
ยั่งยืนบนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
  1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำโครงการภายใต้ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยว 
โดยชุมชนตำบลทรายขาวไปบรรจุในยุทธศาสตร์หรือแผนงานของหน่วยงาน นำไปสู่การพัฒนา 
การท่องเที่ยวของชุมชนให้เกิดความยั่งยืนทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ  
  1.2 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเป็นกระบวนการที่ให้ความสำคัญในการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและหน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น หน่วยงาน
ท้องถิ่นจึงควรนำไปบรรจุในแผนงานเพ่ือให้มีการประเมิน มีการปรับปรุงและทบทวนแผนงานหรือ
กิจกรรมการท่องเทีย่วของชุมชนตำบลทรายขาวร่วมกัน 
 
2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
  2.1 ช่วงระยะเวลาการศึกษาครั้งนี้ อยู่ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
จึงไม่ได้ทำการศึกษาในกลุ่มนักท่องเที่ยว เนื่องจากชุมชนงดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวทุกรูปแบบ 
ทำให้ ไม่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาในพ้ืนที่  จึงได้ทำการศึกษาเฉพาะมิติของชุมชนที่ เกี่ ยวข้องกับ 
การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวเท่านั้น ดังนั้น ภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
โควิด 19 ดีขึ้น จึงควรมีการศึกษาในมิติของนักท่องเที่ยวในฐานะของผู้รับบริการ เช่น การศึกษาระดับ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว เพ่ือจะได้ทราบถึงข้อมูลความพึงพอใจในการบริการท่องเที่ยวของ
ชุมชน ทั้งนี้ เพ่ือให้ชุมชนสามารถพัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สามารถตอบสนองต่อ 
ความต้องการนักท่องเที่ยวและชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
  2.2 ควรมีการศึกษาขั้นตอนการติดตามและประเมินผลโดยสาธารณะ (Public 
Monitoring and Evaluation) เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุง การเพ่ิมมาตรการหรือการยกเลิกนโยบาย
แผนงานบางแผนงานที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบทางลบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล
ทรายขาว  
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง 

เรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำแผนการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในพื้นที่ตำบลทรายขาว อำเภอโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

…………………………………………………….. 

แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มตัวแทน
ขององค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโคกโพธิ์ อุทยานแห่งชาติน้ำตก
ทรายขาว สำนักงานเกษตรอำเภอโคกโพธิ์ สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดปัตตานีและสำนักงาน
อุตสาหกรรมจังหวัดปัตตานี โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่  2 ข้อมูลการดำเนินกิจกรรม โครงการ/แผนงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน

ในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี   
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

หน่วยงาน........................................................... ตำแหน่ง…………………………………………………………….  
โทรศัพท.์.....................................วันเดือนปี ที่สัมภาษณ์………………………………………………………………. 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลการดำเนินกิจกรรม โครงการ/แผนงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
พื้นที่ตำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
1. หน่วยงานของท่านได้ดำเนินกิจกรรม/โครงการ หรือสนับสนุนอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับการท่องเทีย่ว
โดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว ย้อนหลัง 3 ปี (ปี พ.ศ. 2561-2563) 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... ............
................................................................................................................................................................ 

2. ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการดำเนินกิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
พ้ืนทีต่ำบลทรายขาว เป็นอย่างไร  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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3. การดำเนินกิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว ได้
ส่งผลกระทบต่อชุมชน/กลุ่มเป้าหมายอย่างไรบ้าง  
 3.1 ด้านเศรษฐกิจ 
................................................................................................................................................................ 
 3.2 ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
................................................................................................................................................................ 
 3.3 ด้านสิ่งแวดล้อม 
................................................................................................................................................................ 
 3.4 ด้านสุขภาพ 
........................................................... ..................................................................................................... 
4. ปัจจัยที่เป็นข้อดีที่ทำให้การดำเนินกิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่
ตำบลทรายขาวที่ผ่านมาประสบความสำเร็จมีอะไรบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5. ปัจจัยที่เป็นข้อด้อยในการดำเนินกิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่
ตำบลทรายขาวที่ผ่านมามีอะไรบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.......................................................................................................... ...................................................... 

6. การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาวควรได้รับการสนับสนุนและพัฒนาในด้านใดบ้าง 
อย่างไร 

............................................................................................................ ....................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

7. แนวทางการพฒันากิจกรรม/โครงการที่หน่วยงานของท่านจะดำเนินการในปีถัดไปเป็นอย่างไร 

......................................................... .......................................................................................................

......................................................................................................................................................... .......

................................................................................................................................................................ 

 



123 
 

 
 

แนวคำถามการประชุมกลุ่มย่อย 

เรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำแผนการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในพืน้ทีต่ำบลทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

......................................................................... 
แนวคำถามชุดนี้  ผู้ วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมโดยการประชุมกลุ่มย่อยใน 

กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส  
กลุ่มโฮมสเตย์ กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมากและกลุ่มบริการรถจิ๊บ โดยมีแนวคำถามดังนี ้

1. ในพื้นที่ตำบลทรายขาว มีรูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชนแบบไหนบ้าง (รูปแบบ
การท่องเที่ยวหมายถึงชนิด ประเภท ลักษณะ เส้นทางหรือกิจกรรมการท่องเที่ยวทีม่ีในพ้ืนที)่ 
  2. ในรอบ 1 ปี ปฏิทินการท่องเที่ยวแต่ละเดือนของชุมชนเป็นอย่างไร มีกิจกรรม/
เทศกาล อะไรบ้าง หน่วยงานหรือเจ้าภาพหลักท่ีจัดกิจกรรมคือใคร? 
  3. จำนวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่ที่ผ่านมาย้อนหลัง 2 ปี มีจำนวน
เป็นอย่างไร (ปี พ.ศ. 2562-2563) และช่วงเดือนไหนที่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวมากที่สุด เพราะ
เหตุใดและในช่วงโควิด จำนวนนักท่องเที่ยวเป็นอย่างไร ? 
            4. รายได้จากการทำท่องเที่ยวในชุมชน ของแต่ละกลุ่มเป็นอย่างไร ? แนวโน้มของ
รายได้เป็นอย่างไร 
             5. ทีผ่่านมาในชุมชนมแีผนงาน โครงการเกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนหรือไม่ 
ถ้ามีเป็นโครงการเก่ียวกับอะไร มีหน่วยงานใดสนับสนุนกิจกรรมดังกลา่ว ? และในอนาคตจะต้องมี
แผนหรือโครงการพัฒนาการท่องเที่ยว ท่านคิดว่าควรมีแผนงาน โครงการอะไรบ้าง  
            6. กลุ่มของท่านมีการบริหารจัดการในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน เช่น 
เรื่องคน วัสดุ อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ทรัพยากรที่ใช้ในการท่องเที่ยว งบประมาณ และผลประโยชน์
อย่างไร 
             7. หน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ท้องถิ่น เอกชนและภาคประชาชนสังคม ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ประกอบด้วยหน่วยงานใดบ้าง และ
หน่วยงานดังกล่าว ได้สนับสนุนกิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่อย่างไร 

8. ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยสนับสนุน หรือทุนในพ้ืนทีท่ี่ใช้ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในพ้ืนที่มีอะไรบ้าง             

9. ปัจจัยที่เป็นปัญหา/อุปสรรคในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ในพ้ืนที่ ที่ 
เกีย่วกับปัจจัยเรื่อง คน สภาพแวดล้อม ระบบและกลไก มีอะไรบ้าง 
             10. ท่านคิดว่าปัญหาหรือความท้าทายในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนของท่าน
คืออะไร ? และท่านมีแนวทางในการแก้ปัญหาหรือความท้าทายดังกล่าวอย่างไร 
             11. ผลกระทบเบื้องต้นจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และสุขภาพต่อทา่นและชุมชนมีอะไรบ้า 
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แนวคำถามในการจัด Focus Group ขั้นตอน Public Screening และ Public Scoping 
 

หลังจากท่ีทีมประเมินนำเสนอข้อมูลไปแล้ว ทีมประเมินจึงได้ใช้แนวคำถาม ดังนี้ 

1. จากการนำเสนอผลข้อมูลสถานการณ์กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่
ตำบลทรายขาว ผลการทบทวนกิจกรรมหรือแผนงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน และการคาดการณ์ผลกระทบเบื้องต้นไปแล้วนั้น ยังมีประเด็นไหนบ้างที่ทุกท่านต้องการ
เพ่ิมเติมรายละเอียดของข้อมูล 

2. จากการนำเสนอร่างขอบเขตเชิงเนื้อหาและวิธีการประเมินนั้น ท่านคิดว่ายังมี
ประเด็นในบ้างทีท่่านต้องการเพิ่มเติมหรือตัดออก 

3. ตัวชี้วัดในการประเมินตามปัจจัยกำหนดสุขภาพ ทางด้านปัจเจกบุคคล 
สภาพแวดล้อม (เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม) และด้านระบบและกลไก มีความ
เหมาะสมหรือไม่อย่างไม่อย่างไร ถ้าไม่เหมาะสม ท่านคิดว่าควรเพ่ิมหรือลดในประเด็นในมิตไิหนบ้าง 

4. เครื่องมือที่นำมาเสนอในวันนี้ ทานคิดว่าควรมีอะไรที่จะเพ่ิมเติมหรือปรับลด
หรือไม่ อย่างไร 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง 

เรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมินผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำแผนการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ในพืน้ทีต่ำบลทรายขาว อำเภอโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

…………………………………………………….. 
แนวคำถามชุดนี้ ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มท่องเที่ยว 

โดยชุมชน กลุ่มทอผ้าลายจวนตานี กลุ่มแปรรูปส้มแขก กลุ่มแปรรูปกล้วยเส้นปรุงรส กลุ่มโฮมสเตย์ 
กลุ่มมัดย้อม กลุ่มผลิตจานกาบหมากและกลุม่บริการรถจิ๊บ ดังนี้ 

ผลกระทบทางสุขภาพจากการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลทรายขาว 
1. ด้านปัจเจกบุคคล 
 1.1 อายุ ความสามารถและความต้องการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับ   
การทอ่งเที่ยวโดยชุมชน 
  1.1.1 สมาชิกกลุ่มของท่านมีจำนวนสมาชิกก่ีคน แตล่ะคนมีอายุเท่าไหร่ 
  1.1.2 สมาชิกกลุ่มของท่านมีความถนัดหรือชำนาญในการดำเนินกิจกรรมของกลุ่ม
ในด้านใดบ้าง และกิจกรรมใดบ้างที่ไม่มีความถนัดหรือความชำนาญ 
  1.1.3 สมาชิกในกลุ่มยังต้องได้รับการพัฒนาในด้านใดอีกบ้าง และพัฒนาอย่างไร 
2. ด้านสภาพแวดล้อม 

2.1 ด้านเศรษฐกิจ 
     2.1.1 จำนวนนักท่องเที่ยวและรายได้ 
  2.1.1.1  จำนวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนเป็นอย่างไร (ยอ้นหลัง 3 ปี 
ปี พ.ศ. 2561-2563) 
   - ปี พ.ศ. 2561  

ชาวไทย (ต่อเดือน)........................ คน รวม (ต่อปี)...................คน 
    ชาวต่างชาติ (ต่อเดือน).................. คน รวม (ต่อปี)...................คน 
   - ปี พ.ศ. 2562 

ชาวไทย (ต่อเดือน)........................ คน รวม (ต่อปี)...................คน 
    ชาวต่างชาติ (ต่อเดือน).................. คน รวม (ต่อปี)...................คน 
   - ปี พ.ศ. 2563 

ชาวไทย (ต่อเดือน)........................ คน รวม (ต่อปี)...................คน 
    ชาวต่างชาติ (ต่อเดือน).................. คน รวม (ต่อปี)...................คน 
  2.1.1.2  จำนวนรายได้จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน (ย้อนหลัง 3 ป ีพ.ศ. 2561-2563)  

- ปี พ.ศ. 2561  
รายได ้(ต่อเดือน)....................... บาท รวม (ต่อปี)...................บาท 

- ปี พ.ศ. 2562  
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รายได้ (ต่อเดือน)....................... บาท รวม (ต่อปี)...................บาท 
- ปี พ.ศ. 2563 

รายได้ (ต่อเดือน)....................... บาท รวม (ต่อปี)...................บาท 
  2.1.1.3  จำนวนรายได้จากการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่มีการกระจายไปยังกลุ่ม
ใดบ้าง  

 ที่พักโฮมสเตย์   
รายได้........... บาท/ครั้ง รวม..........บาท/เดือน รวม...........บาท/ปี 

 นักสื่อความหมาย   
รายได้........... บาท/ครั้ง รวม...........บาท/เดอืน รวม...........บาท/ปี 

 กลุ่มแม่บ้านทำอาหาร  
รายได้........... บาท/ครั้ง รวม...........บาท/เดือน รวม...........บาท/ปี 

 ขับรถจิ๊บนำเที่ยว  
รายได้........... บาท/ครั้ง รวม...........บาท/เดอืน รวม...........บาท/ปี 

 ของที่ระลึก/ของฝาก  
รายได้........... บาท/ครัง้ รวม...........บาท/เดือน รวม...........บาท/ปี 

 อ่ืนๆ ระบุ  
รายได้........... บาท/ครั้ง รวม...........บาท/เดือน รวม...........บาท/ปี  

2.1.1.3 กลุ่มของท่านมีการจัดสรรรายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวเข้ากองทุนต่างๆ 
เช่น กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มพัฒนาชุมชน จัดสรรให้กองทุนไหนบ้าง และดำเนินการจัดสรร
อย่างไร (อัตราร้อยละเท่าไหร่)  
 2.1.2 การสร้างโอกาสการจ้างงานและอาชีพ 

 2.1.2.1 สมาชิกกลุ่มท่องเที่ยวแต่ละท่านประกอบอาชีพหลักอะไรบ้าง และทำอะไร
ในกลุ่มท่องเที่ยว (อาชีพรอง) 

2.1.2.2 กลุ่มของท่านมีการจัดสรรรายได้ให้กับสมาชิกภายในกลุ่มอย่างไร 
2.1.2.3 การท่องเที่ยวโดยชุมชนทำให้เกิดการจ้างงาน สร้างงานในชุมชนอย่างไรบ้าง 

 2.1.3 การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
2.1.3.1 การท่องเทีย่วโดยชุมชนทำให้เกิดกลุ่มอาชีพ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่

อย่างไรบ้าง 
  2.1.3.2 ข้อมูลกลุ่มผลิตภัณฑ์/กลุ่มวิสาหกิจ 

1)  ชื่อกลุ่ม  …..……………………………………………..……………………… 
   2)  ประเภทผลิตภัณฑ์/บริการ………………………………………………………… 
   3)  จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……………………………………………………………….. 
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ประเด็นการประเมิน พ.ศ.2561 พ.ศ. 2562 ปี พ.ศ. 2563 
1. ยอดจำหน่าย 

(รายไดต่้อเดือน) 
   

2. ยอดจำหน่าย
(รายได้รวมต่อปี) 

   

 

2.1.3.3 หลังจากดำเนินการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ ได้มีการรวมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนในพื้นท่ีอะไรบ้าง 

 ชื่อกลุ่ม.............................................................................................. 
 ประเภทผลิตภัณฑ์/บรกิาร………………………………………………………… 

    จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……………………………………………………………….. 
    สถานที่จัดตั้งกลุ่ม................................................................................. 

2.1.3.4 การดำเนินกิจกรรมวิสาหกิจของกลุ่มท่านมีการเชื่อมโยงกับคนในชุมชนหรือ
พ้ืนที่ใกล้เคียงอย่างไรบ้าง 

2.1.2.5 กลุ่มของท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคในการดำเนินงานของกลุ่มอย่างไรบ้าง 
และมีแนวทางในหารแก้ไขหรือพัฒนาอย่างไร 
       2.2 ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
 2.2.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

2.2.1.1 มีกลุ่มหรือองค์กรหรือหน่วยงานอะไรบ้างทีเ่ข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ และเข้ามามีส่วนร่วมอย่างไร  

2.2.1.2 กลุ่มของท่านมีวิธีการในการสร้างให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน         
การจัดการทอ่งเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่อย่างไรบ้าง 

2.2.2 สถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 2.2.2.1 เหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ส่งผลกระทบ     

การท่องเที่ยวในพ้ืนที่หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
2.2.2.2  ผลกระทบที่เกิดขึ้น กลุ่มของท่านมีแนวทางหรือวิธีการลดผลกระทบหรือ

สร้างความั่นใจให้แก่นักท่องเที่ยวอย่างไรบ้าง  
  2.2.3 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19  

2.2.3.1 กลุ่มของท่านได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 
อย่างไรบ้าง 

2.2.3.2 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภายหลังจากการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด 19  
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2.2.4 การประชาสัมพันธ์และการตลาด 
 2.2.4.1 แผนที่หรือเส้นทางการท่องเที่ยวในชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่เป็น

อย่างไร  
2.2.4.2 การประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวโดยชุมชนมี่ผ่านมา มีรูปแบบการ

ประชาสัมพันธ์อย่างไรบ้าง เช่น การออกบูธ การจัดทำแผ่นพับ การจัดทำคู่มือ  
 2.2.4.3 การประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ยังขาดการพัฒนาหรือขาดทักษะ

ด้านใดบ้าง และควรได้รับการพัฒนาอย่างไร 
2.2.5 เส้นทางการท่องเที่ยวในมิติความเชื่อและศรัทธา 

2.2.5.1 การท่องเที่ยวในมิติความเชื่อและศรัทธา มีส่วนสนับสนุนการอนุรักษ์ ฟื้นฟู 
วัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนทีอ่ะไรบ้าง  

2.2.5.2  กฎ กติกาหรือมาตรการสำหรับนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวในมิติ        
ความเชื่อและศรัทธามีอะไรบ้าง 

2.2.5.3  กิจกรรมเส้นทางการท่องเที่ยวในมิติความเชื่อและศรัทธาเชื่อมโยง          
การท่องเที่ยวภายในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงพ้ืนที่ใดบ้าง และมีกิจกรรมเป็นอย่างไร 

2.2.5.4  เส้นทางการท่องเที่ยวในมิติความเชื่อและศรัทธาควรพัฒนาด้านใดบ้าง 
และพัฒนาอย่างไร 
 2.2.6 การท่องเที่ยวโฮมสเตย ์

2.2.6.1 จำนวนโฮมสเตย์ในพ้ืนที่มีกี่หลัง และผ่านการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์
จำนวนกี่หลัง และแต่ละหลังตั้งอยู่ในพื้นท่ีใดบ้าง  

2.2.6.2 กลุ่มของท่านมีการกำหนดกฎ กติกาหรือมาตรการสำหรับนักท่องเที่ยวใน
การพักโฮมสเตย์อย่างไรบ้าง  

2.2.6.3 การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ มีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชน
อย่างไรบ้าง 

2.2.6.4 การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรมของคน
ในชุมชนอย่างไรบ้าง 

2.2.6.5 การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ควรได้รับการพัฒนาในด้านใดบ้าง และพัฒนา
อย่างไร 

2.2.7 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
2.2.7.1 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในพ้ืนที่มีความโดดเด่นในด้านใด 
2.2.7.2 กิจกรรมการเรียนรู้เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตรมีอะไรบ้าง  
2.2.7.2 การท่องเที่ยวเชิงเกษตรควรไปในช่วงเดือนไหน เพราะเหตุใด 
2.2.7.3 ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตรมี

อะไรบ้าง และมีแนวทางแก้ไขและพัฒนาอย่างไร 



129 
 

 
 

2.2.8 ความปลอดภัยด้านนำเที่ยว 
2.2.8.1 กลุ่มของท่านมีมาตรการด้านความปลอดภัยในการนำเที่ยวสำหรับ

นักท่องเที่ยวมีอะไรบ้าง และมีการดำเนินการอย่างไร (เช่น อุปกรณ์ด้านความปลอดภัย ด้านคน ป้าย
เตือนต่างๆ เป็นต้น)  

2.2.8.2 ปัญหาและอุปสรรคด้านความปลอดภัยในการนำเที่ยวนักท่องเที่ยวมี
อะไรบ้างและมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างไร  
       2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม 
  2.3.1 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์/ธรรมชาติ 

2.3.1.1 เส้นทางการท่องเที่ ยวเชิ งธรรมชาติมีกฎ  กติกา หรือมาต รการใน             
การท่องเที่ยวอย่างไร 

2.3.1.2 เส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติทำให้เกิดการเรียนรู้และส่งเสริม          
การอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างไรบ้าง 

2.3.1.2 การทอ่งเที่ยวเส้นทางธรรมชาติส่งผลกระทบทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ทรัพยากรทางธรรมชาติอย่างไรบ้าง 

2.3.1.3 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติควรได้รับการพัฒนาด้านใดบ้าง และ
พัฒนาอย่างไร 
 2.3.2 การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวและบริการ 

2.3.2.1 การจัดสิ่งอำนวยการความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวได้เข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวและบริการมีอะไรบ้าง (เช่น นักสื่อความหมาย จุดบริการข้อมูล ป้ายสื่อความหมาย ห้องน้ำ 
จดุจำหน่ายสินค้า ถนนเส้นทางเดิน เป็นต้น) และดำเนินการเป็นอย่างไร (เช่น เข้าถึงง่าย เห็นชัดเจน 
ปลอดภัย เป็นต้น) 

2.3.2.2 การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ควรพัฒนาด้านใดอีกบ้าง และ
ดำเนินการอย่างไร 
3. ด้านระบบและกลไก 

5.1 นโยบายท้องถิน่ด้านการท่องเที่ยว 
5.1.1 นโยบายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ที่ผ่านมา มีนโยบาย

อะไรบ้าง และเป็นนโยบายของหน่วยงานใด  
5.1.2 นโยบายที่เกีย่วข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ผ่านมาตอบสนองความ

ต้องการของกลุ่มที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
5.1.3 กลุม่ของท่านต้องการให้หน่วยงานในพื้นที่ พัฒนานโยบายที่เกี่ยวข้องกับ     

การท่องเที่ยวอย่างไร  
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 5.2 กฎ กติกา การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
5.2.1 กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชนของท่านมีข้อตกลงร่วมกันสำหรับสมาชิกใน         

การบริหารจดัการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างไรบ้าง 
 5.3 ภาคีเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

5.3.1 หน่วยงานหรือภาคีเครือข่ายที่สนับสนุนที่เก่ียวข้องกับการจัดการท่องเทีย่ว
โดยชุมชนในพ้ืนที่มีหน่วยงานหรือภาคีเครือข่ายใดบ้าง 

5.3.2 กิจกรรม/โครงการที่หน่วยงานหรือภาคีเครือข่ายได้สนับสนุนมีกิจกรรม
อะไรบ้าง และแต่ละกิจกรรมส่งผลกระทบต่อกลุ่มท่านอย่างไรบ้าง 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง การประยุกต์ใช้การประเมนิผลกระทบทางสุขภาพในการจัดทำแผนการท่องเที่ยวโดยชุมชน

ในพื้นที่ตำบลทรายขาว อำเภอโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
…………………………………………………….. 

แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุ่งหมายในการค้นหาระดับความสุขและทัศนคติของคนในชุมชนที่มี
ต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว จึงขอความร่วมมือให้ท่านตอบแบบสอบถาม 
ตามความเป็นจริง จะได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ไปใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนในพ้ืนที่ต่อไป  

แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่  1  ข้อมลูส่วนบุคคล  
ส่วนที่  2  ระดับความสุขของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ส่วนที่  3  ทัศนคติของกลุ่มของที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ส่วนที่  4  ข้อเสนอแนะ  
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
อายุ............................ ปี เพศ……………………………………….เชื้อชาติ……………………………………………….
ศาสนา………………………………….สถานภาพ…………………………ระดับการศึกษา ……………………………….
ประกอบอาชีพ............................................................ รายได้/เดือน...............................................บาท 
ภูมิลำเนา................................................................................................................................................ 
 
ส่วนที่ 2 ระดับความสุขของคนในชุมชนที่มีต่อการทอ่งเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 
2.1 คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง ตามความคิดเห็นของท่านที่ตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
และอธิบายประกอบการให้ความคิดเห็น 
 

 
 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น คำอธิบาย
ประกอบการให้
ความคิดเห็น
จากที่ท่านเลือก 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1  
1. ท่านรู้สึกมีความสุขที่ได้มี 
ส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว
ของชุมชน 

      

2. ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าที ่       
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รายการ 

ระดับความคิดเห็น คำอธิบาย
ประกอบการให้
ความคิดเห็น
จากที่ท่านเลือก 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1  
สามารถใช้ประสบการณ์ ทักษะ
ความสามารถและศักยภาพของ
ตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน
ในการจัดการท่องเที่ยวอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
3. ท่านรู้สึกมีความภาคภูมิใจทุก
ครัง้ที่ได้ต้อนรับนักท่องเที่ยวทีเ่ข้า
มาเยอืนในพ้ืนที่ 

      

4. ท่านรู้สึกเครียด และวิตกกัง
กังวลกับปัญหาการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด 19 ที่ส่งผลต่อ
การท่องเที่ยว 

      

5. ท่านรู้สึกเครียด และวิตกกังวล
กับปัญหาสถานการณ์ความไม่
สงบในพื้นที่จงัหวัดชายแดน
ภาคใต้ ที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ 
การท่องเทีย่วในพ้ืนที่ 

      

6. ท่านรู้สึกพึงพอใจในการ
บริหารจัดการการท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน 
การดำเนินกิจกรรม การใช้
ประโยชน์ และการจัดสรร
ผลประโยชน ์

      

7. ท่านรู้สึกเครียดและกังวลที่ไม่
มีเยาวชนมาสานต่อกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่ 

      

8. ไดร้่วมอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
วัฒนธรรมชุมชนในพื้นที่ให้คงอยู่
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รายการ 

ระดับความคิดเห็น คำอธิบาย
ประกอบการให้
ความคิดเห็น
จากที่ท่านเลือก 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1  
กับชุมชน 
9. ได้ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากร
ทางธรรมชาติในพื้นที่ 

      

10. ได้ร่วมพูดคุยและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันในชุมชนมาก
ขึ้น 

      

 
ส่วนที่ 3 ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบลทรายขาว 
3.1 คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง โดยเลือกคำตอบตามลำดับความสำคัญท่ีตรงกับ
ความเห็นของท่านมากที่สุด และอธิบายประกอบการให้ความคิดเห็น 

 
 

รายการ 
ความคิดเห็น คำอธิบายประกอบ     

การให้ความ
คิดเห็นจากที่ท่าน
เลือก 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

5 4 3 2 1  
1. การจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนก่อให้เกิดรายได้เสริม 

      

2. เทคโนโลยีเป็นส่วนชว่ยที่
สำคัญใน การจัด การท่องเทีย่ว
โดยชุมชนในปัจจุบัน 

      

3. หน่วยงานในพื้นท่ีให้ความ
ร่วมมือและสนับสนุนการ
จัดการท่องเที่ยวเป็นอย่างดี 

      

4. ชุมชนในพื้นท่ียังไม่มีบทบาท
และไม่มีส่วนร่วมในการรับรู้ 
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
เท่าท่ีควร 
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รายการ 

ความคิดเห็น คำอธิบายประกอบ     
การให้ความ
คิดเห็นจากที่ท่าน
เลือก 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

5 4 3 2 1  
5. การจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ภายในชุมชน 

      

6. การจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนมีส่วนทำให้คนต่างพ้ืนที่
เขา้ใจและรูจ้ักชุมชนภายใต้
สถานการณ์ความไม่สงบใน
พ้ืนที่มากข้ึน 

      

7. การจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนในพ้ืนที่มีความโปร่งใสใน
การบริหารจัดการผลประโยชน์  

      

8. การจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน 

      

9. ทัศนคติของเจ้าบ้านมีผลต่อ
การจัดการท่องเที่ยวอย่างยืน 

      

10. ชุมชนยังไม่เข้าใจหลักการ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมขน
อย่างแท้จริง 

      

 
4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................. ............................................................................... 
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แนวคำถามในการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นขั้นตอน Public review และ Influencing 
 
หลังจากท่ีทีมประเมินได้นำเสนอข้อมูลผลการประเมินจึงได้แบ่งกลุ่มเพ่ือรับฟังความคิดเห็นโดย      
การอภิปรายลุ่ม ดังนี้ 

1. จากข้อมูลที่ทีมประเมินได้นำเสนอไปแล้วนั้น ข้อมูลที่ประเมินมีความครอบคลุม 
ครบถ้วนทุกมิติตามตัวชี้วัดที่กำหนดหรือไม่ และยังมีมิติหรือประเด็นไหนบ้างที่ทีมประเมินยังเก็บรวม
รวมข้อมูลไม่ครบหรือไม่สมบูรณ์บ้าง 

2. ผลการประเมินในมิติหรือประเด็นของท่านถูกต้องหรือไม่ และยังมีมิติหรือ
ประเด็นไหนที่ไม่ถูกต้องบ้าง และท่ีถูกต้องควรเป็นอย่างไร 

3. จากผลการประเมินผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม
และสุขภาพ ท่านมีข้อเสนอแนะเพ่ือเพ่ิมผลกระทบทางบวกอย่างไรบ้าง 

4. จากผลการประเมินผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม
และสุขภาพ ท่านมีข้อเสนอแนะเพ่ือลดผลกระทบทางลบอย่างไรบ้าง 

5. ท่านมีข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างไรบ้าง 
6. ข้อเสนอแนะต่อการจัดทำยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่ตำบล

ทรายขาว อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
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ภาคผนวก ข 
แบบพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



137 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.อุมาพร มุณีแนม คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
2. ดร.วิชชุตา มาชู คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต 

สุราษฎร์ธานี 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อำนาจ รักษาพล มหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชือ่ สกุล   นางสาวซัลซาบีล สะแม 
รหัสประจำตัวนักศึกษา 6010024005 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปีท่ีสำเร็จการศึกษา 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(สุขศึกษา) 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
2550 

 
 
ทุนการศึกษา (ที่ได้รับในระหว่างการศึกษา) 

ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์หัวข้อการแก้ไขปัญหาชุมชน ประจำปี 2564 
จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
ตำแหน่งและสถานที่ทำงาน  
  ครูผู้ช่วย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองยะลา 
จังหวัดยะลา 

 
การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน  

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 13 เรื่อง การกำหนด
ขอบเขตเชิงเนื้อหาและตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ กรณีการท่องเที่ยวโดยชุมชนใน
พ้ืนที่พหุวัฒนธรรม วันที่ 13 พฤษภาคม 2565 มหาวิทยาลัยหาดใหญ ่

 
 


