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   ABSTRACT 
The purposes of this study are: 1)  to develop the blended learning model to 

enhance learning achievement in learning skills with efficiency of 80/80, 2) to compare 
the learning achievement of students between pretest and posttest based on the 
blended learning model, and 3)  to investigate the students’ attitude towards the 
learning by blended learning model. The subjects of this research were selected by 
Cluster random sampling method from junior high school under the office of the non 
formal and informal education of Panare District, Pattani Province in the semester 2 of 
the academic year 2020. All subjects were randomly selected and equally divided into 
2 groups for treatment as follows:  42 student for try-out, and 30 students for learning 
achievement test and the student attitude toward the learning by blended learning 
model. The research instrument consisted of blended learning model to enhance 
learning achievement in learning skills, achievement test, the questionnaire of students 
satisfaction. The collected data were analyzed using a means, a standard deviation 
and the t-test for dependent.  

The results revealed that are: 1) the development of  blended learning  model 
to enhance learning achievement in learning  skills the efficiency of 81.17/81.78, 2) to 
compare the students’ between pretest and posttest who were instructed through the 
blended learning model to enhance learning achievement in learning skills showed 
that the posttest was significantly higher than pretest at the .01 level significantly, and 
3)  the student attitude toward the lesson indicated that the students were satisfied 

with the  blended learning model at high level. (X̅=4.30 S.D. = 0.75) 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

 

ความเปนมาและความสำคญัของปญหา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 มุงเนนที่
จะปฏิรูปการเรยีนรูที่ยึดหลักการที่วาผูเรียนมีความสำคัญที่สุดผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ 
พัฒนาตนเองไดกระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพตองเนนความสำคัญทั้งความรูคุณธรรมกระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความ 
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษาโดยที่สถานศึกษาและหนวยงานตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยการคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของ
ผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน
และแกไขปญหาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรยีนรูจากประสบการณจริงเพื่อใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดคิด
เปนใหผูสอนจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมสื่อการเรียนและอำนวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและมีความรอบรูผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลง
วิทยาการตาง ๆ จัดการเรียนรูใหเกิดขึ ้นไดทุกเวลาและทุกสถานที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)
สอดคลองกับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อใหสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ประชาชนในทุกชวงวัยเพื่อนำไปพัฒนาประเทศใหมีความกาวหนา สำนักงานสงเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือตอบสนองนักเรียนที่ไมสามารถศึกษาใน
ระบบจึงกำหนดหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรูเวลาเรียนและการจัดการเรียนรู
โดยเนนการบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิตความแตกตางระหวางบุคคลและชุมชนสังคมโดย
ตระหนักวาผูเรียนมีความสำคัญสามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (คูมือการ
ดำเนินงานหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช, 2555) ซึ่งในยุคแหงขอมูลขาวสาร ปจจุบันที่มีการพัฒนาเทคโนโลยีไปพรอมกันทำใหมี
การนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชงานทางการศึกษาเปนการบูรณาการอยางซับซอนที่รวมถึงบุคคล
เทคนิควิธีการแนวคิดวัสดุอุปกรณและองคการ (วิชัย นภาพงศ, 2552) และเทคโนโลยีการศึกษาเขา
มามีบทบาทตอการเรียนการสอนเปนอยางมากจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ       
ป พ.ศ.2542 หมวดที่ 9 ไดระบุถึงการสงเสริมการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาไววาใหมีการพัฒนา
บุคลากรทั้งดานผูผลิต และผูใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อใหมีความรูความสามารถและทักษะใน
การผลิตรวมทั้งการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมมีคุณภาพและเพื่อประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) แนวโนมทางการศึกษาของไทยในอนาคตจะเปนการสนับสนุนใหผูเรียนใชเทคโนโลยีเปน
เครื่องมือในการแสวงหาความรูซึ่งจะเปนการนำไปสูการเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยตนเองมีความสำคัญอยางยิ่งสำหรบันักเรียนที่เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สังกัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสอดคลองกับวิชาทักษะการเรียนรูมีบทบาท
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สำคัญยิ ่งตอการพัฒนาสังคมทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผลมีระบบแบบแผน
สามารถวิเคราะหปญหาไดอยางถี่ถวนรอบคอบชวยใหคาดการณวางแผนและตัดสินใจและแกปญหา
และนำไปใชในชีวิตประจำวันไดมีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักเรียนในดานการ
เรียนรูดวยตนเอง การใชแหลงเรียนรู การจัดการความรู การคิดเปนและการวิจัยอยางงายโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถกำหนดเปาหมายวางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใช
แหลงเรียนรู จัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลที่จะสามารถใชเปน
เครื่องมือชี้นำในการเรียนรูและการประกอบอาชีพใหสอดคลองกับหลักการพื้นฐานและการพัฒนา
ศ ักยภาพของพื ้นท ี ่ ในกล ุ มอาช ีพใหม การบร ิหารจ ัดการและการบร ิการตามย ุทธศาสตร
กระทรวงศึกษาธิการไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (หนังสือเรียนวิชาทักษะการเรียนรู, 2551) แตจาก
การจัดการเรยีนการสอนรายวิชาดังกลาวในปการศึกษาที่ผานมาพบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาดังกลาวคอนขางตํ่าและมีความแตกตางกันมากระหวางกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์สูงปาน
กลางและกลุมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ตํ่าเพราะนักเรียนสวนใหญยังไมสามารถเขาใจในเนื้อหาวิชาเพราะขาดสื่อ
การเรียนการสอนที่มีความเปนรูปธรรมประกอบกับผูเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคลไมสามารถ
รับรูการถายทอดเนื้อหาจากผูสอนเพราะปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนไมสอดคลองกับ
เวลาของผูเรียน 
 การจัดการเรียนรูดังกลาวจำเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของครูและ
นักเรียนกลาวคือลดบทบาทของครูผู สอนจากการเปนผู บอกเลาบรรยายสาธิตเปนการวางแผน        
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนที่บทบาทของนักเรียนตั้งแตเริ่มคือ   
รวมวางแผนการเรียนการวัดผลประเมินผลปจจุบันสื่อการเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมทั่วโลกคือ
การเรียนผานระบบออนไลนอินเทอรเน็ต (กิดานันท มลิทอง, 2548) การเรียนการสอนแบบออนไลน
หรือการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตจึงเปนเครื่องมือหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนใน
ปจจุบันเนื่องจากเปนการใชทรัพยากรที่มีอยูในระบบอินเตอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบเพื่อการ
เรียนการสอนโดยสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเชื่อมโยงกันเปนเครือขาย
ทุกที่และทุกเวลาการศึกษาผานบทเรียนออนไลนมีการเผยแพรเปนอยางมากในการศึกษาไทยทั้งใน
ระบบนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพราะสามารถนำไปใชไดจริงในการจัดการเรียนการสอน
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย นภาพงศ, 2558) ผลของการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับ    
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่เรียน
รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ดวยการจัดการเร ียนการสอนรูปแบบผสมผสาน           
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นอกจากนี ้ (สมนึก แกวมีศรี, 2556) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตที่พัฒนาตามแนวคิดการเรียนแบบรวมมือ
เรื่องเครื่องมือวัดไฟฟาประเภทมัลติมิเตอรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังนั้นจึงมีแนวคิดที่จะนำการ
จัดการเรียนการสอนดวยบทเรียนเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนศูนยการศึกษา
นอกระบบและการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
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 การจัดการเรียนการสอนออนไลนสามารถนำมาแกปญหาเวลาเรียนของผูเรียนและผูสอนไม
ตรงกันจึงนำแนวคิดของการเรียนแบบผสมผสานเพื่อลดปญหาดังกลาวสมาคมสโลน (Allen and 
Seaman, 2005) ใหคำจำกัดความของการเรียนแบบผสมผสานวามีสัดสวนของเนื ้อหาที่นำเสนอ
ออนไลนระหวางรอยละ 30 ตอรอยละ 79 คำอธิบายของการเรียนแบบผสมผสาน คือ การเรียนที่
ผสมการเรียนออนไลนและการเรียนในชั้นเรียนโดยที่เนื้อหาสวนใหญสงผานระบบออนไลน ใชการ
อภิปรายออนไลนและมีการพบปะกันในชั้นเรียนบางและมีสวนที่นาสนใจวาการอภิปรายออนไลนถือ
เปนการสงผานเนื้อหาออนไลน CharlesR.Graham (Graham, 2012) ใหความหมายวา เปนระบบ
การเรียนการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบเผชิญหนากับการสอนผานระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุไลมาน ยะโกะ, 2554) ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียน
แบบผสมผสานท่ีพัฒนาตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือมีประสิทธิภาพ 83.33/82.40 2) นักเรยีนที่
เร ียนโดยบทเร ียนแบบผสมผสานที ่พ ัฒนาตามแนวคิดการเร ียนรู แบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์         
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ.01      
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ประทวน คลายศรี, 2560) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก  

�̅�=4.37 S.D.=0.78 (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555) ผลการวิจัยพบวา 1.แผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี  2.ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร 
จากการทดลองกับกลุ มพัฒนาเพื่อหาประสิทะภาพพบวา แผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 
84.55/85.30 3.ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญที่ .05 4.นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร อยูในระดับพอใจมาก 

จากปญหาและความสำคัญทีกลาวมาขางตนการจัดการเรียนการสอนออนไลนสามารถนำมา
แกปญหาเวลาเรียนของผูเรียนและผูสอนไมตรงกันและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
ทักษะการเรียนรูที่มีผลสัมฤทธ์ิคอนขางตํ่าและมีความแตกตางกันมากระหวางกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์สูง
ปานกลางเพราะนักเรยีนสวนใหญยังไมสามารถเขาใจในเนื้อหาวิชาเพราะขาดสื่อการเรียนการสอนที่มี
ความเปนรูปธรรมประกอบกับผูเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคลไมสามารถรับรูการถายทอด
เนื้อหาจากผูสอนเพราะปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนไมสอดคลองกับเวลาของผูเรียนและ
ดวยคุณลักษณะทีดีของบทเรียนออนไลน และการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานผูวิจัยจึงสนใจ
ทำการวิจัย การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีซึ่งเปนการศึกษาผลจากการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งจะเปนการเพิ่มศักยภาพทางการเรียนรูใหเหมาะสมและกาวทันตอ
ความเจริญกาวหนาในยุคของโลกที่ไรพรหมแดนจึงเปนแนวทางในการพัฒนาพื้นฐานทางดานการ
เรียนรูและขยายสังคมแหงการเรียนรูใหกวางไกลยิ่งข้ึน 
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คำถามการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีจะชวย
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรูไดหรอืไม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี 
 

สมมติฐานการวิจัย 

  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

1. ประชากรและตัวอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 
2563 
  1.2 ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 

2564 จำนวน 72 คนแบงเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
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ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

จำนวน 30 คน 

   1.2.1 ตัวอยางท่ีใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเองแบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ 
กเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเองแบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 
   1.2.3 ตัวอยางท่ีใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเองแบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 
   1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่
ใชในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการ
เรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน 30 คน 
  1.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรยีนรู
ดวยตนเอง ดังนี้ 

1.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
1.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
 1.3.3 ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหาและ 

เทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  
1.3.4 ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเรจ็ 

  1.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 
2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียน  

การสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู   เร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนในรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนแบบที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง 

2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ 
สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เร ื ่อง การเรียนรู ดวย
ตนเอง 
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ประโยชนของการวิจัย 

1. ไดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  

2. ทราบผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

3. ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางในการออกแบบบทเรียนและแนวทางในการพัฒนา

แนวคิดเพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนรายวิชาอื่นๆตอไป 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลนรอยละ 80 และการจัดการเรียนการสอนแบบปกตริอยละ 20 
   1.2 การเรียนการสอนแบบออนไลน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนผาน google 
classroom ในรายวิชาทักษะการเรียนรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ไดแก จุดประสงคในการเรียน เนื้อหา 
วีดิโอ ที่ไดสรางขึ้นตามหลักการเพ่ือการสอนในรายวิชานี้โดยเฉพาะ 
  1.3 การเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การเรียนการสอนในชั ้นเรียนแบบ
เผชิญหนาในรายวิชาทักษะการเรียนรู โดยผูสอนจะสอนแบบบรรยาย อภิปรายและมอบหมายงาน
เปนรายบุคคล 
 2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง คุณภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ผานการทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
โดยมีความหมาย ดังนี้ 

80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทำแบบทดสอบระหวางเรียน
หรือชิ้นงานเมื่อคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา 
 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
เมื่อคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบของผูเรียนที่เรียน
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์วิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเอง ที ่ผู วิจัยสรางขึ ้นตามขั้นตอนของการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จำนวน 30 ขอ  
 4. ความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง ระดับ
ความรูสึก เห็นดวย ที่ดีของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะ
การเรียนร
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่อง 
การเรียนรู ด วยตนเอง ประกอบดวย 
การเรียนการสอนแบบออนไลน รอยละ 
80 และการเร ียนการสอนแบบปกติ  
รอยละ 20 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. ความพึงพอใจที ่ม ีต อร ูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานเพื ่อสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

 1. การเรียนแบบผสมผสาน 

 2. ทฤษฎีการเรียนการสอน 

 3. วิชาทักษะการเรียนรู 

 4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

1. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  
การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  การเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) คือ การเร ียนการสอนที ่อาศัยสื ่อหลาย ๆ ชนิดผสมผสานกันตั ้งแตดาน  
เทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนการสอนและเหตุการณที่เหมาะสมเพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอนที่
เหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมายการผสมผสาน (Blended) หมายถึง การนํารูปแบบอิเล็กทรอนิกส   
เขามาเสริมการเรยีนการสอนตามรูปแบบปกติ  
 I. Elaine Allen, Jeff Seaman, and Richard Garrett (2007) ใหคำจำกัดความของการ
เรียนแบบผสมผสานวามีสัดสวนของเนื้อหาที ่นำเสนอออนไลนระหวางรอยละ 30 ตอรอยละ 79 
คำอธิบายของการเรียนแบบผสมผสาน คือ การเรียนที่ผสมการเรยีนออนไลนและการเรียนในชั้นเรียน 
โดยที่เนื้อหาสวนใหญสงผานระบบออนไลนใชการอภิปรายออนไลนและมีการพบปะกันในชั้นเรียน
บางและมีสวนที่นาสนใจวาการอภิปรายออนไลนถือเปนการสงผานเนื้อหาออนไลน เชนกัน สำหรับ
การเรียนในรูปอื่น ๆ อยางเชน การเรียนแบบปกติจะไมมีการสงผานเนื้อหาออนไลน การเรียนแบบใช
เว็บชวยสอนจะมีการสงผานเน้ือหาออนไลนรอยละ 1– 29 และการเรียนออนไลนมีการสงผานเนื้อหา
รอยละ 80 – 100 
  เจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ใหความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา 
หมายถึง การผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิดไมวาจะเปนการสอนที่มีผูสอนยืนบรรยาย
ใหการอบรมหรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรปที่มีผูรูคอยตอบคําถามอยางแจมแจงหรือการอานจาก 
ตํารารวมทั้งการใชอีเลิรนนิ่ง  
 Josh Bersin (2004) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง การรวบรวม
การฝกอบรมการใชสื ่อที ่มีอยู หลากหลายไมวาจะเปนดานเทคโนโลยีกิจกรรมหรือลักษณะของ
เหตุการณตาง ๆ เพื่อสรางสรรคโปรแกรมการฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับกลุ มผูเรียน
โดยเฉพาะ   
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  Donald Clark (2003: 4) ได อธ ิบายวาการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง           
การผสมผสานระหวางการเรียนรูในชั้นเรียนกับการเรียนรูดวย E–Learning อันเนื่องมาจากผูเรียน   
ไมตองเสียเวลากับการเรียนรูดวย E – Learning มากเกินไปในขณะเดียวกันก็ตองการคงไวซึ่งการ
เรียนรูแบบดั้งเดิม   
 สรุปไดวาการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) หมายถึง การเรียนการสอนที่เรยีน
ผานสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือE-learning และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนาเพื่อตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลเปาหมายอยูที่การใหผูเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรูเปนสำคัญ 
 
ลักษณะการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  

การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ตามมโนทัศน (Concepts) ที่กำหนดนั้นจะ
เปนลักษณะของการผสมผสานการเรียนรูใน 4 ลักษณะดังตอไปนี้ (Oliver and Trigwell, 2005)  

1. การผสมผสานเทคโนโลย ีการเร ียนการสอนจากการเร ียนผานเว ็บ (Web-Based 
Instruction) ใหเปนไปตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว  

2. การผสมผสานในรูปแบบหรือวิธีการท่ีเนนเชิงวิชาการในการสรางผลผลิตทางการเรียนรูให
สูงขึ้นโดยปราศจากเทคโนโลยีเพ่ือการสอนอ่ืน ๆ เขามาชวย  

3. การผสมผสานรูปแบบวิธีการทางเทคโนโลยีทางการสอนผานหลักสูตรเฉพาะและหรือการ
ฝกอบรม  

4. การผสมผสานเทคโนโลยีการสอนเขากับงานปกติหรือการเรียนตามปกติที่กระทำอยู  
ในขณะเดียวกันกับที่ Horn and Staker (2011) ไดจำแนกถึงคุณลักษณะในการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานหรือ Bended Learning สาหรับผู เรียนในระดับ K-12 ไววาการการสอนรูปแบบ
ดังกลาวสามารถจำแนกออกเปน 6 รูปแบบ ดังนี้  

Model 1 : Face to Face Driver เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติที่มีการเรียนแบบ
เผชิญหนาระหวางผูเรียนกับผูสอนในชั้นเรียนโดยการเรียนรูแบบออนไลนในแตละเรื่องหรือแตละ
ประเด็นที่กำหนดในหลักสูตรของการเรียนรูแตละครั้ง  

Model 2 : Rotation เปนรูปแบบการเรียนรูแบบหมุนเวียนตามหลักสูตรเนื้อหาในตารางที่
กำหนดของการสอนปกติในชั้นเรียนภายใตสถานการณที่มีความหลากหลายและเปนไปตามอัตราการ
เรียนของแตละบุคคลเปนสำคัญ  

Model 3 : Flex เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานที่มีความยืดหยุนในการปรับเปลี่ยน
ภายใตสถานการณที่ตางกันที่ครูสามารถจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนในการเรียนรูหลายรูปแบบทั้งการ
เรียนแบบ tutoring หรือการเรยีนแบบกลุมเล็กตามกลุมสนใจ เปนตน  

Model 4 : Online Lab เปนรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานที่เนนการเรียนในหองเรียน
ออนไลนภายใตสภาพการณของการใชหองปฏิบัติการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็มรูปแบบโดยครู
และผูเชี่ยวชาญเปนผูคอยควบคุมใหความชวยเหลือ คำปรึกษาทางการเรียนรูแกผูเรียน  

Model 5 : Self Blended เปนรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานดวยตนเองตามประเด็น
หรือหลักสูตรกำหนด ลักษณะดังกลาวนี้สวนใหญเปนการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัย
ที ่ม ีการเชื ่อมโยงขอมูลทางการเรียนระหวางกันหรือระหวางสถาบัน ล ักษณะดังกลาวนี ้จะมี
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โปรแกรมควบคุมหลักอยูที่หองปฏิบัติการตาม Model 4 ที่จะคอยควบคุมและอำนวยความสะดวกใน
การเรียนในการเรียนรูแบบผสมผสานดวยตนเอง  

Model 6 : Online Driver เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานที่เต็มรูปแบบโดยมีการ
เรียนแบบออนไลนท้ังผูเรียนและผูสอนจากหลักสูตรท่ีกำหนด เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและสารสนเทศ
จะมีบทบาท 

จากลักษณะและรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานสรุปไดวาการออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานตองคำนึงถึงการเรียนรูของแตละบุคคลประเด็นสำคัญคงตอง
คำนึงถึงความพรอมและความเปนไปไดหลายประการที่จะเปนเกณฑในการพิจารณาปรับใชการเรียนรู
ในลักษณะนี้ใหเหมาะสมกับสภาพการณ บริบทและความพรอมทุกดานเพื่อเกิดผลและประสิทธิภาพ
สูงสุดของการประยุกตใช 
 
ระดับการผสมผสาน 

ในการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้นมีระดับการใชสื่อออนไลนเปนตัวจัดระดับการ
เรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานกลาวคือมีระดับการใชสื่อการเรียนการสอนออนไลนมากเพียงใด
ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้น ๆ ดังนี้ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 
2548)   

1. Informational : ออนไลน 5 - 10% ใชชั้นเรียนมากกวา e-learning โดยใชในสวน 
ของประมวลผลการสอน  ตารางเวลา  ประกาศขาว 

2. Supplemental : ออนไลน 20 - 30  % 
- เก็บสารสนเทศ เชน เอกสารอานประกอบ เอกสารประกอบการสอน  
- การเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต  
- การตดิตอทางอีเมล  

3. Blended : ออนไลน 06 - 05 % เปนการเรียนในชั้นเรียน 50 %และออนไลนอีก 50 % 
- ใชแทนการเรยีนในชั้นเรียน  
- ศึกษาสื่อออนไลนแทนการฟงบรรยาย อภิปราย ทําแบบทดสอบ แบบฝกหัดออนไลน  

4. Distance : ออนไลน 90-100%  มีการเรียนในชั้นเรียนนอยมากหรือไมมี  
       -  เปนโปรแกรมเรียนออนไลนเต็มรูปแบบ  
       - มหาวิทยาลัยไซเบอรของไทย      
         -  ยังมีอยูนอยมาก  
 
การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน : สัดสวนการผสมผสาน 
 การเรียนการสอนบนเว็บในลักษณะจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปน
การจัดการเรียนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลนกับการเรียนแบบปกติซึ่งเปนเรื่องปกติถา
มองวาการเรียนรูแบบผสมผสานควรเปนสิ่งที่ดาเนินการอยูแลว แตปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน คือ สัดสวนระหวางการเรียนแบบออนไลนกับการเรียนแบบปกติที่ขาดตอความ
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เขาใจ คือ การสอนบนเว็บใหเปนการสอนหลักหรือการสอนเสริมจากการเรียนปกติเปนการสอนหลัก 
แลวนำการสอนออนไลนเปนการสอนเสริมหรือการเรียนออนไลนเปนการสอนหลักและการเรียนปกติ
เปนการสอนเสริม ดังนั้นสัดสวนของการผสมผสานจะเปนคำตอบระดับและสัดสวนของการผสมผสาน
ระหวางการเรียนการสอนแบบออนไลนและการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู แบบผสมผสาน มีวิธ ีการจัดการอยู  2 วิธี คือ การจัดการเรียนรู แบบ
ผสมผสานแนวตั้งกับการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวนอน โดยมีเงื่อนไขการจัดการอยูที่เวลาและ
เนื้อหาการสอน วิธีการจัดการดังกลาวอาจเรียกวา สัดสวนของการจัดการแบบผสมผสาน โดยมีวิธีการ
จัดการดังนี้ (ปรัชญนันท นลิสุข และปณิตา วรรณพิรุณ, 2556) 

สัดสวนการจัดการเรยีนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning Ratio) 
1. การผสมผสานแบบ 50 : 50 เปนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน  

รอยละออกเปน 2 รูปแบบ คือ 
1.1 การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวตั้ง (Vertical Blended Learning) หมายถึง การ

เรียนรูที ่ประกอบดวย การเรียนแบบปกติกับการเรียนแบบออนไลน ที่จัดในชวงเวลาเดียวกันแต
จัดการเรียนรูผสมกันทั้งสองแบบ เชน วิชาเรียน 4 ชั่วโมง/สัปดาห ในการสอนหนึ่งครั้ง ผูสอนจะเจอ
หนานักศึกษากอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบปกติจำนวน 2 ชั่วโมง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค บรรยาย 
ทำความเขาใจในการเรียน หลังจากนั ้นใหนักศึกษาเรียนดวยตนเองแบบออนไลนอีก 2 ชั ่วโมง        
ใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ทำแบบฝกหัด ใบงาน สงงาน และเรียนรูเพิ่มเติมจากเว็บไซต
ตาง ๆ ที่ผูสอนจัดทำขึ้นหรอืในสถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษานอกที่ตั้งในศูนยการเรียนตางจังหวัดที่
ผู สอนและผูเรียนหางไกลกัน ผูสอนจัดการเรียนรูแบบปกติในชวงแรก หลังจากนั้นใหผูเรียนศึกษา
คนควาดวยตนเองและทำกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ผูสอนไดกำหนดไว ถือวามีสัดสวนการผสมผสานรอย
ละ 50:50 ซึ ่งรวมถึงเนื ้อหาของรายวิชาแบงออกในสัดสวนที่เทากันระหวางเรียนปกติกับเนื้อหา
ออนไลน หรือการจัดการเรียนแบบปกติเปนบรรยาย 2 ชั่วโมง และเปนการเรียนจากการเรียนแบบ
ออนไลน 2 ชั่วโมง เปนตน 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวนอน (Horizontal Blended Learning) หมายถึง 
การจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยการเรียนแบบปกติกับการเรียนแบบออนไลน โดยการจัดชวงเวลาใน
การเรียนรูแตกตางกันโดยใชทั้ง 2 วิธีการ แตคนละชวงเวลากัน เชน การจัดการเรียนรูจำนวน 10 
สัปดาห จัดใหมีการเรียนแบบปกติ 5 สัปดาห จากนั้นจัดใหมีการเรียนแบบออนไลน 5 สัปดาห ถือวา
เปนการเรียนแบบผสมผสานรอยละ 50 : 50 โดยเนื้อหาการจัดการเรียนรูแบบปกติกับการจัดการ
เรียนรูแบบออนไลนจะเปนเนื้อหาที่แตกตางกัน 

2. การผสมผสานแบบ 70 : 30 เปนการจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรูแบบออนไลนรอยละ70
และการจัดการเรียนรูแบบปกติรอยละ30 คือ จัดการเรียนรูในหองเรียนแบบปกติกอน เชน การ
ปฐมนิเทศ การฝกใชเครื่องมือ ประมาณรอยละ 10 จากนั้นเรียนดวยตนเองบนเว็บไซตที่จัดทำขึ้น
ประมาณรอยละ 40 และทบทวนเนื้อหาบทเรียนที่ไดเรียนมาแลว ประมาณรอยละ 10 และใหผูเรียน
เรียนดวยตนเองตออีกรอยละ 30 จากนั้นจึงใหผูเรียนมาสรุปผล นำเสนอผลงาน หรือทำแบบทดสอบ
หลังเรียน อีกประมาณรอยละ 10 
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3. การผสมผสานแบบ 80 : 20 เปนการจัดการเรยีนรูแบบออนไลนรอยละ 80 และแบบปกติ
รอยละ 20 คือ จัดการจัดการเรียนรูในหองเรียนแบบปกติกอน เชน การปฐมนิเทศ การฝกใชเคร่ืองมือ 
ประมาณรอยละ 10 จากนั้นใหผูเรียนเรียนดวยตนเองแบบออนไลน ประมาณรอยละ 80 เมื่อสิ้นสุด
การเรียนจะใหผูเรียนมาสรุปผลเรียน นำเสนอผลงาน หรือทำแบบทดสอบหลังเรียน อีกประมาณ   
รอยละ 10 

สรุปไดวาการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้นมีระดับการใชรูปแบบออนไลนเปนตัวจัด 
ระดับการเรียนการสอนดังนั้นเราตองคำนึงถึงบริบทของแตละพื้นที่เพื่อใหเหมาะสมกับระดับการ
ผสมผสานเพื่อใหผูเรียนไดประโยชนสูงสุด 
 
องคประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน   

ภายใตสถานการณของการเรียนแบบผสมผสานนั้นจะประกอบไปดวยสิ ่งบงชี ้สำคัญ 5 
ประการ ตอไปนี้ที ่บงบอกถึงสภาพการณของการเรียนแบบ Blended Learning ไดแก (Carman, 
2005)  

1. เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นเปนปจจุบัน (Live Events) เปนลักษณะของการ
เรียนรูที่เรียกวา “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)” จากเหตุการณจริงหรือสถานการณ
จำลองที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีความรวมมือกันในการเรียนในชวงเวลาเดียวกัน เชนเหตุการณในการ
เรียนรูในชั้นเรยีนท่ีเรียกวา “หองเรียนเสมือน (Virtual Classroom)” เปนตน  

2. การเรียนเน้ือหาแบบออนไลน (Online Content) เปนลักษณะการเรียนที่ผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเองตามสภาพความพรอมหรืออัตราการเรียนรูของแตละคน (Self-paced Learning) 
รูปแบบการเรียนเชนการเรียนแบบสื่อปฏิสัมพันธ (Interactive) การเรียนจากการสืบคน (Internet-
Based) หรือการฝกอบรมจากสื่อ CD-ROM เปนตน 

3. การมีสวนรวมในการเรียนรู (Collaboration) เปนสภาพการณทางการเรียนรูที่ผู เรียน
สามารถติดตอแลกเปลี่ยนขอมูลรวมกันกับผูอื่นในรูปแบบออนไลน เชน e-Mail, Chat, Blogs เปนตน  

4. การว ัดและประเม ินผล (Assessment) การเร ียนในร ูปแบบผสมผสานต องม ีการ
ประเมนิผลความกาวหนาทางการเรยีนรูของผูเรยีนทุกระยะนับโดยเริ่มตั้งแตการประเมินผลกอนเรียน 
(Pre-assessment) การประเมินผลระหวางเรียน (self-paced evaluation) และการประเมินผลหลัง
เรียน (Post-assessment) เพ่ือนำไปสูการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรูใหดีขึ้นตอไป  

5. วัสดุประกอบการอางอิง (Reference Materials) การเรียนหรือการสรางงานในการ
เรียนรู แบบผสมผสานตองจัดการเรียนรูและสรางองคความรูจากประสบการณและอางอิงจาก
หลากหลายแหลงขอมูลเพื่อเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพทางการเรียนใหสูงขึ้น ลักษณะดังกลาวนี้
อาจเปนลักษณะของการสืบคนขอมูลในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งระบบ Search Engine จาก PDA, PDF 
Downloads เหลานี้เปนตน 

สรุปไดวาองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานคือการจัดการเรียนการ
สอนแบบออนไลนและการเรียนในหองเรียนแบบเผชิญหนาผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตาม
สภาพความพรอมและลักษณะการเรียนดังกลาวตองมีการประเมินกอนเรียนระหวางเรียนและ      
หลังเรียน 
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2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของ 

แนวคิดของการเรียนแบบผสมผสาน สามารถแบงออกเปน 4 แนวคิดดวยกัน ไดแก  
1. แนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บกับการเรียนในชั้นเรียนแบบดั้งเดิม  

(to combine or mix modes of web-based technology) เชน การเรียนในหองเรียนเสมือนแบบ
การเรียนดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน วิดีโอสตรีมมิ่ง เสียง และขอความ เปนตน เพื่อใหบรรลุตาม
เปาหมายและวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Singh ที่ใหนิยามของ
การเรียนแบบผสมผสานไววา เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชว ิธีการผสมผสานวิธีสอนที่
หลากหลายรูปแบบเขาดวยกัน เชน การจัดการเรียนรูแบบปกติ การจัดการเรียนรูแบบออนไลนเพ่ือให
ผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงสุด  

2. แนวค ิดการผสมผสานว ิธ ีสอนท ี ่หลากหลายเข าด วยก ัน (to combine various 
pedagogical approaches) เชน แนวคิดสรางสรรคนิยม (constructivism) แนวคิดพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) และแนวคิดพุทธินิยม (cognitivism) เพื่อใหไดผลลัพธจากการเรียนที่มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพที่ดีที่สุด ซึ่งอาจใชหรือไมใชเทคโนโลยีเทคโนโลยีการสอน (instructional technology) 
ก็ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Bonk and Graham 

3. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการสอนในชั้น
เร ียนแบบดั ้ง เด ิมท ี ่ม ีการเผช ิญหนาระหว างผ ู  เร ียนก ับผ ู สอน (to combine any form of 
instructional technology with face-to-face instructor-led training) ซ ึ ่ ง เป นม ุมมองท ี ่ ม ี ผู
ยอมรับกันอยางแพรหลายมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ Uwes ที่กลาววาการเรียนแบบผสมผสานเปน
การบูรณาการการเรียนแบบเผชิญหนา การเรียนดวยตนเอง และการเรียนแบบรวมมือแบบออนไลน
เขาดวยกัน  

4. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเร ียนการสอนกับการทำงานจริง (to mix or 
combine instructional technology with actual job tasks in order to create a harmonious 
effect of learning and working) ซึ่งสอดคลองกับ Bersin ที่กลาววาการเรียนแบบผสมผสานเปน
สวนหนึ่งของการฝกอบรมในองคกร เปนการผสมผสานการเรียนการสอนผานระบบอิเล็กทรอนิกส
และสื่ออื่น ๆ ในการสงผานความรูในการเรียนและการฝกอบรม  

จากแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาการ
เรียนแบบผสมผสานเปนรูปแบบการเรียนที ่มุ งเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานระบบ
อิเล็กทรอนิกสและสื่ออื่น ๆ และการเรียนปกติในหองแบบเผชิญหนาเพื่อตอบสนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคลและสงเรมิใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด 
 
รูปแบบการเรียนการสอน  

ในทางศกึษาศาสตรมีคำที่เก่ียวของกับรูปแบบ คอื รูปแบบการสอน Model of Teaching 
หรือ Teaching Model และรูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
Instructional Model หรือ Teaching-Learning Model คำวารูปแบบการสอนมีผูอธิบายไวดังนี้  
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1. รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของการสอนรูปแบบการสอนแบบหนึ่งจะมี 
จุดเนนท่ีเฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง รูปแบบการสอนแตละรูปแบบจึงอาจมีจุดหมายที่แตกตาง 
กัน  

2. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบซึ่งสามารถใชการสอนในหองเรียนหรือสอน 
พิเศษเปนกลุมยอยหรือเพ่ือจัดสื่อการสอน ซึ่งรวมถึง หนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง โปรแกรม 
คอมพิวเตอรและหลักสูตรรายวิชารูปแบบการสอนแตละรูปแบบจะเปนแนวในการออกแบบการ 
สอนที่ชวยใหนักเรยีนบรรลุวัตถุประสงคตามที่รูปแบบนั้น ๆ กำหนด   

3. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนแสดงการเรียนการสอนสำหรับนำไปใชสอนในหองเรียน

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตามจุดมุงหมายที่กำหนดไวใหมากที่สุด แผนดังกลาวจะแสดงถึงลำดับ
ความสอดคลองกันภายใตหลักการของแนวคิดพื้นฐานเดียวกัน องคประกอบทั้งหลาย ไดแก หลักการ
จุดมุงหมาย เนื้อหา และทักษะที่ตองการสอน ยุทธศาสตร การสอน วิธีการสอน กระบวนการสอน
ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนและการวัดและประเมินผล  รูปแบบการเรียนการสอนมีความหมายใน
ลักษณะเดียวกับระบบการเรียนการสอน ซึ ่งนักการศึกษาโดยทั ่วไปนิยมใชคำวา “ระบบ” ใน
ความหมายที่ เปนระบบใหญครอบคลุมองคประกอบสำคัญ ๆ ของการศึกษาหรือการเรียนการสอนใน
ภาพรวมและนิยมใชคำวา “รูปแบบ” กับระบบที่ยอยกวา โดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” ในดาน
ความหมายของรปูแบบการสอนมีผูใหความหมายไวหลายแงมุม ดังนี้  

Joyce and Well (1992 : 1-4) กลาววา รูปแบบการสอน คือ แผน (plan) หรือ แบบ (pattern) 
ที่เราสามารถใชเพื่อการสอนโดยตรงในหองเรียนหรือการสอนเปนกลุมยอยหรือเพื่อจัดสื่อการเรียน
การสอนซึ่งรวมถึงหนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียงโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนและหลักสูตร
รายวิชา ซึ่งแตละรูปแบบจะใหแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคตางๆกัน รูปแบบการสอนคือ การบรรยายสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูปแบบการสอนก็คือ
รูปแบบของการเรยีนที่ชวยผูเรียนใหไดรบัสารสนเทศ ความคดิ ทักษะ คุณคา แนวทางของการคดิ  

ทิศนา แขมมณี (2550 : 3-4) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการ 
จัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางมีระบบระเบียบมีแบบแผนตามหลักปรัชญาทฤษฎีตามหลักการ
แนวคิดหรือความเช่ือตางๆโดยอาศยัวิธีการสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยใหสภาพในการ
เรียนการสอนเปนไปตามหลักการที ่ยึดถือดังนั้นคุณลักษณะสำคัญของรูปแบบการสอนจึงตอง
ประกอบดวยสิ่งตางๆตอไปนี้  

1. มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลักการหรือแนวคิดหรือความเชื่อที่เปนพ้ืนฐานหรือเปนหลักการ
ของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  

2. มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคประกอบและการเชื่อมโยงขององคประกอบของระบบให 

สามารถนำผูเรียนไปสูเปาหมายและวัตถุประสงคอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน
ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบ ดังน้ันรูปแบบการเรียนการสอนจึงหมายถึง สภาพหรือลักษณะของ
การจัดการเรียนการสอนที่จ ัดไวอยางเปนระเบียบ มีขั ้นตอน ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดหรือความเชื่อตาง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศัยวิธี
สอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยทำใหสภาพการจัดการเรียนรูนั้นเปนไปตามหลักการที่
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ยึดถือซึ่งไดรับการพิสูจนทดสอบหรือยอมรับวามีคุณภาพและประสิทธิภาพสามารถใชเปนแบบแผน
หรือตัวอยางในการจัดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซึ่งแตละรูปแบบมี
วัตถุประสงคที่แตกตางกัน กลาวคือ เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย 
(cognitive domain) การพัฒนาดานจิตพิสัย (affective domain) การพัฒนาดานทักษะพิสัย 
(psychomotor domain) การพัฒนาดานทักษะกระบวนการ ( processskills) หรือการบูรณาการ 
(integration) ทั ้งนี ้รูปแบบดังกลาวลวนเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะเนนผูเรียนเปน
สำคัญ  
 สรุปไดวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนหมายถึงแผนหรือแบบซึ่งสามารถใชการสอนใน
หองเรียนหรือสอนพิเศษเปนกลุมยอยหรือเพื่อจัดสื่อการสอนตามหลักปรัชญาทฤษฎีหลักการแนวคิด
หรือความเชื่อตาง ๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตางๆเขามาชวยใหสภาพการเรียนการสอน
นั้นเปนไปตามหลักการที่ยึดถือเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 
 
ทฤษฎีการเรียนการสอน 

ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
Jarvis (1983. pp 130-156 อางอิงจาก สุวัฒน ว ัฒนวงศ, 2547 ) ไดจำแนกวิธีการสอน

ผูใหญออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ วิธีการสอนโดยใชครเูปนศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษา
เปนศนูยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคล  

1. วิธีการสอนโดยใชครูเปนศูนยกลาง (Teacher-centered methods) เปนวิธีการที ่มี
ครูผูสอนหรือวิทยากรทำหนาที่เปนผูสอน จัดเปนวิธีการจัดการเรียนรูท ี ่ใหความรู ขอมูลและ
ขอเท็จจริงแกผูเรียนหรือผูเขาอบรมเปนสำคัญ โดยอาจมีการใชวิธีการจัดการเรียนรูในรูปแบบการตั้ง
คำถามของครูหรือวิทยากรเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการเรียน อยางไรก็ตามผู สอน
บางคนหรือในการสอนบางครั้งก็ไมสามารถใชรูปแบบการสอนเทคนิคในการตั้งคำถามได ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวาไมมีเวลาจำนวนที่เพียงพอหรือเปนเพราะวาผูเรียนมีจำนวนมากจนไมสามารถที่จะตั้ง
คำถามไดอยางทั่วถึงทุกคน  

2. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง (Student-centered methods) เปนวิธีการ
สอนที่มีลักษณะที่ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในระหวางนักศึกษาดวยกันเปนสวนใหญทั้งนี้เปนการ
นำองคความรู จากประสบการณของผู เร ียนมาสู สถานการณการเรียนการสอนจริงด วยเพื ่อน 
(Peerteaching) แตก็มีบางคนกลาวแยงวาวิธีการสอนแบบนี้มีลักษณะคลายกับ “คนตาบอดจูงนำ
ทางคนตาบอดดวยกัน” อยางไรก็ตาม ความจริงแลวก็มีความรูหลายสิ่งหลายอยางที่ผู เรียนเอง
สามารถจะเปนแหลงความรูไดอยางดี ซึ่งกรณีนี้ครูผูสอนก็จะทำหนาที่เปน “ผูอำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู (Facilitator)”  

3. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคล (Individual student-centered 
methods) เปนวิธีการที่มีท้ังคลายคลึงและแตกตางจากแบบที่ 2 ทั้งนี้เปนวิธีการสอนในรูปแบบที่เนน
เฉพาะผูเรียนแตละบุคคลเทานั้นเพื่อผูเรียนจะสามารถนำไปใชใหเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับ
ตนเองสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยมีลักษณะที่หลากหลายในรูปแบบการเรียนจากการเลือกเรยีน
ดวยตนเอง (Self-selected learning) หรอืการใหผูสอนกำหนดกิจกรรมได 
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ลักษณะการเรียนรูของผูใหญ 
ลักษณะการเรียนรูของผูใหญที่รวบรวมไว มีดังนี้ (จงกลน ีชุติมาเทวินทร, 2542)  
1. ผูใหญไมตองการถูกปฏิบัติเหมือนกับตนเองเปนเด็กเพราะผูใหญสามารถท่ีจะรับผิดชอบได 

เคารพตนเองและกำหนดวิถีของตนเอง  
2. ผูใหญมีประสบการณมากมายหลายอยางที่สามารถจะนำเอามาใชไดในการเรียนรูและ

อบรม  
3. ผู ใหญมักจะไมสนใจเรียนรู เกี ่ยวกับเรื ่องที ่มีเนื ้อหามาก ๆ หรือการที ่จะตองจดจำ

ขอเท็จจริงหรือตัวเลขที่มากมายหรือการพูดถึงทฤษฎีเพียงอยางเดียวแตผูใหญจะตองแสวงหาความรู
ที่แทจริงและคุณคาในดานอื่น ๆ ดวย  

4. ผูใหญจะเรียนรูไดดีที่สุดในสภาพการณที่นารื่นรมย  
5. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วกวาหากไดมีสวนรวมในกิจกรรมในการอบรมโดยเฉพาะหากมีการทำ

จริงปฏิบัติจริงแทนที่จะเปนการนั่งฟงการบรรยายเพียงอยางเดียว  
6. ผูใหญจะเรียนรูไดดีเมื่ออยูในสภาพท่ีพรอมและพอใจท่ีจะเรียน  
7. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วที่สุดโดยหลัก “ความเกี่ยวพันธกัน” ซึ่งหมายถึงทุกขอเท็จจริงทุก

แนวคิดและความคิดรวบยอดทั้งหลายนั้นจะสามารถเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อสิ่งเหลานี้เกี่ยวโยงกับสิ่งท่ีเคย
รูหรือมีประสบการณมาแลว  

8. การเปดโอกาสใหผู ใหญไดคนพบตัวเองเรียนรูดวยตนเองจะเปนกิจกรรมที ่แตละคน
สามารถรับผิดชอบดวยตัวเองในสัดสวนเวลาของตนเองโดยมีผูเชี่ยวชาญหรือผูรู คอยแนะนำซึ่งการ
เรียนโดยวิธีนี้ผูใหญจะเรียนไดดี  

9. ผูใหญแตละคนเรียนรูไดเร็วหรือชาแตกตางกันและในสถานการณที่แตกตางกันมีปจจัย
ทางดานจิตวิทยาและทางดานรางกายเปนตัวกำหนดความสามารถทางดานการเรยีนรู  

10. สำหรับผูใหญแลวการเรียนรูคือกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตคือสามารถเรียนรูไดโดย   
ไมมีที่สิ้นสุด ผูใหญจึงมีความรูมากที่หลากหลายหมายความวามีประสบการณมากกวาวิทยากรหรือ
ผูสอนหรืออาจจะมีความรูเชิงลึกในบางเรื ่องมากกวาผูสอนก็ได รวมทั้งอาจจะมีความรู มากกวา
ผูเขารวมอบรมในกลุมเดียวกัน  

11. ผูใหญรักการเรียนรูจากประสบการณตรงขณะที่การใชภาษาทาทางและสื่อทัศนูปกรณที่
หลากหลายจะมีผลตอการเรียนรูมากกวาสื่อที่เปนภาษาเขียน  

12. ถึงแมวาผูใหญจะมีความรูสึกทางดานเกียรติภูมิและศักดิ์ศรีคอนขางมากแตผูใหญก็ยังมี
ความพอใจและความอบอุนใจท่ีไดรับการยกยองและภูมิใจเชนเดียวกับเด็ก ๆ 

13. กระบวนการเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีมากที่สุดเมื่อการเรียนรูนั ้น ๆ สามารถนำไป
ประยุกตใชในงานที่ทำในปจจุบันได  

14. กระบวนการอบรมใหผู ใหญควรเริ่มตนจากภาพรวมกอนและวจึงระบุทีละสวนและ
ขั้นตอนจากนั้นจึงตามดวยการแสดงใหเห็นภาพรวมอีกครั้ง  

15. นอกจากความสามารถของผูใหญแตละคนจะมีความแตกตางกันความตองการที่แทจริง
ของแตละคนก็จะแตกตางกันดวยทั ้งในเรื ่องของทักษะเฉพาะ ความรู เทคนิค ทัศนคติ และ
ประสบการณ  
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16. อัตราการหลงลืมของผูใหญอาจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและในทันทีหลังการอบรมได  
17. ทุกสิ่งทุกอยางอาจงายตอการเรียนรูและการยอมรับของผูใหญถาหากการกระทำน้ันหรือ

สิ่งนั้นไมขัดกับสิ่งท่ีไดเคยเรียนรูหรือเคยมีประสบการณมากอน 
 
ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญของมัลคัมโนลส 

การเรียนรูของผูใหญแตกตางจากการเรียนรูของเด็กเพราะผูใหญมีประสบการณมากกวา 
ดังนั้นการเรียนการสอนตองยึดหลักใหตอบสนองตอธรรมชาติของผูใหญนั่นคือตองรูหลักการศึกษา
ผูใหญ ซึ่งโนลส (Knowles, 1980) เรียกวิชาการศึกษาผูใหญนี้วา แอนดราโกจี (Andragogy) และ 
(อาชัญญา รัตนอุบลม, 2542) ไดใหคำนิยามไววาเปน “ศิลปและศาสตรในการชวยใหผูใหญเกิดการ
เรียนรู” ซึ่งประกอบดวย (อรทัย  ศักดิ์สูง, 2552) 
 1) มโนทัศนของผูเรียน (Self –concept) ผูใหญจะมีลักษณะท่ีเติบโตทั้งดานความรู รางกาย
และจิตใจ มีวุฒิภาวะสูง มีมโนทัศนตอตนเองจะพัฒนาจากการพ่ึงพาผูอ่ืนไปเปนการนำตนเองเปนตัว
ของตัวเอง 
 2) ประสบการณของผูเรียน (Experience) ผูใหญมีวุฒิภาวะมากขึ้น มีประสบการณหลาย
หลายรูปแบบที่จะเปนแหลงขอมูลของการเรียนรู ขณะเดียวกันก็จะมีพื้นฐานเปดกวางที่จะเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ 
 3) ความพรอมที ่จะเรียน (Readiness) ผู ใหญมีความพรอมที ่จะเรียนเมื ่อรู สึกวาสิ ่งนั้น 
“จำเปน” ตอบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตน 
 4) แนวทางการเรียนรู (Orientation to learning) ผูใหญจะยึดปญหาเปนศูนยกลางในการ
เรียนรูมุงนำความรูไปใชทันที 

วิธีสอนผูใหญตามหลักการศึกษาผูใหญ (Andragogy) ทฤษฎี แอนดราโกจี (Andragogy) 
ของมัลคัล โนลส ไดกำหนดข้ึนตอนวิธีการสอนผูใหญ ดังนี้ (Malcolm S. Knowles, 1980) 
  1. มโนทัศนของผูเรยีน (Self–concept) ประกอบดวย 
       1. การสรางบรรยากาศการเรียนรู 
       2. การวิเคราะหความตองการในการเรียนรู 
       3. การวางแผนรวมกัน 
       4. การนำประสบการณการเรียนรูมาใชในการเรียนการสอน 
       5. การประเมินผลการเรียนรู 
  2. ประสบการณของผูเรียน (Experience) ประกอบดวย 
      1. ความสำคัญของการนำประสบการณมาเปนเทคนิคในการเรียนการสอน 
      2. ความสำคัญของการนำประสบการณไปปฏิบัติ 
      3. การเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณ 

3. ความพรอมที่จะเรียน  (Readiness) ประกอบดวย 
      1. เวลาในการเรียนรู 
      2. การจัดกลุมผูเรยีน 
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   4. แนวทางการเรียนรู (Orientation to learning)   
      1. แนวทางการเรียนรูของผูใหญ 
      2. แนวทางการเรียนรูของหลักสูตร 
      3. การออกแบบประสบการณการเรียนรู    

สรุปไดวาทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญคือการเรียนรูของผูใหญแตกตางจากการเรียนรูของเด็ก 
เพราะผูใหญมีประสบการณมากกวา ดังนั้น การเรียนการสอนตองยึดหลักใหตอบสนองตอธรรมชาติ
ของผูใหญซึ่งจะมีรูปแบบวิธีการสอนที่แตกตางกันโดยใชครูเปนศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษา
เปนศนูยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคลเพื่อใหเกิดการเรียนรูมากที่สุด                                                        
 
ทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist Theory)  

ทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) มีหลักการที่สำคัญคือ ในการ
เรียนรูผูเรียนจะตองเปนผูกระทำและสรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกใน
กระบวนการเรียนรูโดยหาวิธีการจัดการขอมูลขาวสารใหมีความหมายแกนักเรียนหรือใหโอกาส
นักเรียนไดมีโอกาสคนพบดวยตนเองสำหรับความหมายของทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง 
(Constructivist) มีผูรูไดใหความหมายไวหลายทานดวยกัน อาทิเชน  

สุกัญญา กตัญู (2542) หมายถึง หลักการและขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูที ่นักเรียน
เปนผูสรางความรูทางวิทยาศาสตรดวยตนเองโดยอาศัยประสบการณเดิมและแรงจูงใจภายในของ
ตนเองเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรู ผูเรียนจะสรางความหมายโดยการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งครู
มีบทบาทเปนเพียงผูสนบัสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู  

สิร ิชนม ปนนอย (2542) หมายถึง ทฤษฎีเกี ่ยวกับการเรียนรู ของเด็กที ่เนนผู เรียนเปน
ศูนยกลาง มีการจัดรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนสรางความรูดวยวิธีการตาง ๆ
กันโดยอาศัยประสบการณเดิมและมีการปฏิสัมพันธทางสังคม  

ด ังน ั ้นเราพอจะสร ุปความหมายของทฤษฏ ีการสร างองค ความร ู  โดยผ ู  เร ียนเอง 
(Constructivist) ม ีแนวคิดหลักก็ค ือ บ ุคคลสามารถเร ียนรู  โดยว ิธ ีการต าง ๆ กัน โดยอาศัย
ประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาที่มีอยู ความสนใจและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานทฤษฏีการ
สรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) เปนทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget 
และ Vygotsky โดย Piaget ไดอธิบายวา พัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทาง
กระบวนการซ ึมซาบหรือดูดกลืน (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไป
สัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันไดจะเกิดภาวะไม
สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใช
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Assommodation) (ทิศนา แขมมณี, 2545:90-91)  

ยุรวัฒน คลายมงคล (2542) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูมีนักการศึกษาเชื่อวา
ความรูเปนส่ิงที่สรางข้ึนไดดวยตนเอง ซึ่งสามารถจำแนกกลุมนักการศึกษาที่มีความเชื่อในลักษณะนี้ได 
2 กลุมใหญ คือ 
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1. กลุ มการสรางความรู เช ิงความคิด กลุ มนี ้เนนการสรางความรู เกิดจากปกเจกบุคคล       
การเรียนรูเปนกระบวนการเชิงพลวัต (dynamic process) ของการสราง การจัดระบบและการสราง
ความรูอยางพิถีพิถัน นักการศึกษาที่มีความเชื่อลักษณะนี้มีทัศนะวา การสรางความรูจะเกิดขึ้นในตัว
ผูเรียนที่ผูเรียนจะตองสรางและลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง  

2. กลุมสรางความรูเชิงสังคม-วัฒนธรรม กลุมนี้มีทัศนะวา การเรียนรูเปนกระบวนการทาง
สังคมซึ่งครูและนักเรียนมีสวนรวมในการพูดคุยกันอยางมีความหมายในลักษณะแลกเปลี่ยนกันดวย
บรรยากาศที ่เปนมิตรปฏิสัมพันธภายในหองเรียนจะเปนตัวเชื ่อมโยงการเรียนรู และการสอนให
ผสมผสานกันอยางกลมกลืน ทั้งนี้ บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมทางสังคมของผูเรียนจะมีอิทธิพลตอทัศนะ
และวิธีคิดของเขา ขณะที่ผูใหญภาษาและวัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สำคัญของการเรียนรู  

 
หลักการสรางความรู  

1. ผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเขาจะพยายามคนหาเพื่ออธิบายสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัวเขานั้นโดยเขาจะสรางแบบจำลองหรือสัญญาลักษณของสิ ่งตาง ๆ ที ่พบเห็นไวใน
ความคดิเพ่ือใชอธิบายสิ่งตาง ๆ เก่ียวกับปรากฏการณและเหตุการณตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัวนั้น 
บทบาทของครูจึงเปนการชวยผูเรียนสรางและประกอบแบบจำลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น  

2. ผูเรียนทุกคนจะสรางหรือรวมสรางสิ่งท่ีมีความหมายดวยตนเอง  
3. ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน ครูเปนผูสนับสนุน และอำนวยความสะดวกการ

เรียนรู  
4. ผูเรียนจะสรางสิ่งท่ีมีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน  

 
บทบาทของครูผูสอนตามแนวทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (วัฒนาพร ระงับทุกข, 
2542 : 15-16) 

1.  เปดโอกาสใหผูเรยีนสังเกต สำรวจเพ่ือใหเห็นปญหา 
2.  มีปฏิสัมพันธกับผูเรียน เชน แนะนำใหถามใหคิดเพ่ือใหผูเรยีนคนพบหรือสรางความรู 

ใหมดวยตนเอง 
3.  ชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดการคิดคนตอ ๆ ไปใหมีการทำงานเปนกลุมพัฒนาใหผูเรียนมี 

ประสบการณกวางไกล 
4.  ประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดตาง ๆ  

การปฏิบัต ิการแกปญหาและพัฒนาและเคารพความคดิและเหตุผลของคนอื่น ๆ 
 
การประยุกตใชทฤษฏีในการเรียนการสอน  

ทิศนา แขมมณี (2542) ไดกลาววา การนำทฤษฏีการสรางความรูไปใชในการเรียนการสอน 
สามารถทำไดหลายประการดังนี้  

1. ตามทฤษฏีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรูและ
การตระหนักรูในกระบวนการเปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปน
ตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง  
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2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที ่แนนอน
ตายตัวไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตาง ๆ
จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงข้ันทำไดและแกปญหาจริงได  

3. ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัว (active) ผูเรียน
จะตองเปนผูจัดกระทำกับขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้น  
ดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ซึ่งไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่
จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical Knowledge Activities” ซึ่งเปนกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริงและมี
ความสอดคลองกับความสนใจของผู เรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทำ ศึกษา สำรวจ วิเคราะห 
ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น ๆ จนเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการคิดการจัดกระทำกับขอมูล มิใชเกิดข้ึนไดงาย ๆ จากการไดรบัขอมูลเพียงเทานั้น  

4. ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม 
(Sociomoral) ใหเกิดขึ้น กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธ
ทางสังคม ซึ ่งทางสังคมถือวาเปนปจจัยสำคัญของการสรางความรู เพราะลำพังกิจกรรมและวัสดุ
อุปกรณทั้งหลายที่ครูจัดใหหรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการเพียงพอปฏิสัมพันธทาง
สังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน 
และบุคคลอ่ืน ๆ จะชวยใหการเรียนรูของผูเรยีนกวางข้ึน ซับซอนข้ึน และหลากหลายขึ้น  

5. ในการเรียนการสอนผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มท่ี (Devries, 1992: 1-2)  
โดยผูเรียนจะนำตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู เชน ผูเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรียน
เองตั้งกฎระเบียบเอง แกปญหาที่เกิดขึ ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็น
แตกตางกัน เลือกผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน  

6. ในการเรียนการสอนแบบสรางความรู ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม (Devries,1992 
:3-6) คือจากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู เปลี ่ยนไปเปนการใหความรวมมือ 
อำนวยความสะดวก และชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู คือการเรียนการสอนจะตองเปลี ่ยนจาก 
“Instruction” ไปเปน “Construction” คือ เปลี่ยนจาก “การใหความรู” ไปเปน “การใหผูเรียน
สรางความรู”บทบาทของครูก็คือจะตองทำหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียนจัดเตรียม
กิจกรรมการเรยีนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียนดำเนินกิจกรรมใหเปนไปในทิศทางจากนั้นครูยังตอง
มีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพันธกับผูเรียนดวยในดานการประเมินผลการเรียน
การสอน (Jonassen , 1992: 137-147) เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเองนี้ 
ขึ้นกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตางกันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะ
หลากหลาย ดังนั้นการประเมินผลจึงจำเปนตองมีลักษณะเปน “Goal Free Evaluation” ซึ ่งก็
หมายถึงการประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะที่ยืดหยุนกันไปในแตละบุคคล หรืออาจใชวิธีการที่
เรียกวา “Socially Negotiated Goal” และการประเมินควรใชวิธีการหลากหลายซึ่งอาจเปนการ
ประเมนิจากเพ่ือน รวมทั้งการประเมินตนเองดวย นอกจากนั้นการวัดผลจำเปนตองอาศัยบริบทจริงท่ี
มีความซับซอนเชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนที่ตองอาศัยบริบท กิจกรรม และงานที่เปนจริง 
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การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดวย ซึ่งในกรณีที่จำเปนตองจำลองของจริงมาก็
สามารถทำไดแตเกณฑที่ใชควรเปนเกณฑที่ใชในโลกของความเปนจริง ( Real World Criteria ) ดวย 

จากทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผู เรียนเอง (Constructivist)สามารถสรุปไดวาผูเรียน
จะตองเปนผูกระทำและสรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกในกระบวนการ
เรียนรู โดยหาแหลงทรัพยากรตางๆเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองการประเมินควรใชวิธีการ
หลากหลายซึ่งอาจเปนการประเมินจากครู เพื่อน รวมทั้งการประเมินตนเองดวยเพื่อใหสามารถวัด
ความกาวหนาของการเรียนไดดวยตนเอง 
 
3. วิชาทักษะการเรียนรู 
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดหลักการไวดังนี้ 
 1.เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรู เวลาเรียน และการจัดการเรยีนรู
โดยเนนการบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ความแตกตางระหวางบุคคล และชุมชน  สังคม 
     2. สงเสริมใหมีการเทยีบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
     3. สงเสริมใหผูเรียน ไดพัฒนาและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยตระหนักวาผูเรียนมี
ความสำคัญ สามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
      4. สงเสริมใหภาคีเครอืขายมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
เพื ่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู ที ่กำหนดไวให
สถานศึกษาและภาคีเครือขายมีแนวปฏิบัติในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกำหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ดังนี้ 
     1. ระดับประถมศึกษา 
     2. ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
     3. ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
สาระการเรียนรู  สาระการเรียนรูประกอบดวย  5 สาระ ดังนี้ 
  1. สาระทักษะการเรียนรู   
 2. สาระความรูพ้ืนฐาน        
 3. สาระการประกอบอาชีพ  
       4. สาระทกัษะการดำเนินชีวิต  
 5. สาระการพัฒนาสังคม  
  สาระทักษะการเรียนรูเปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในดานการ

เรียนรูดวยตนเอง การใชแหลงเรียนรู การจัดการความรูการคิดเปนและการวิจัยอยางงาย โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใช

แหลงเรียนรูจัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลท่ีสามารถใชเปนเครื่องมือ

ในการชี้นําตนเองในการเรียนรูและการประกอบอาชีพใหสอดคลองกับหลักการพื้นฐานและการพัฒนา 

5 ศักยภาพของพ้ืนท่ีใน 5 กลุมอาชีพ คือ เกษตรกรรม อุตสาหกรรมพาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค
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การอํานวยการ (การบริหารจัดการและบริการ) ตามยุทธศาสตร กระทรวงศึกษาธิการ ไดอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต 

รายวิชาทักษะการเรียนรูมีจำนวน 6 บท 
บทที่ 1    การเรียนรูดวยตนเอง  

  บทที่ 2    การใชแหลงเรียนรู 
  บทที่ 3    การจัดการความรู 
  บทที่ 4    การคิดเปน  
          บทท่ี 5    การวิจัยอยางงาย 
       บทที่ 6    ทักษะการเรยีนรูและศักยภาพหลักของพื้นทีใ่นการพัฒนาอาชพี 

ขอบขายเนือ้หาเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 1  ความหมาย และความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  
          เรือ่งที่ 2  การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 3  ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู  ทกัษะการแกปญหา และเทคนิคในการ
เรยีนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 4  ปจจัยที่ทำใหการเรยีนรูดวยตนเองประสบความสำเร็จ 
 
สาระสำคัญรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง  

การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนริเริ่มการเรียนรูดวยตนเองตามความ
สนใจความตองการและความถนัดมีเปาหมาย รูจักแสวงหาแหลงทรัพยากรของการเรียนรู เลือก
วิธีการเรียนรูจนถึงการประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเอง โดยจะดำเนินการดวยตนเอง
หรือรวมมือชวยเหลือกับผู อ่ืนหรือไมก็ไดทุกวันนี้คนสวนใหญแสวงหาการศึกษาระดับที่สูง ข้ึน 
จำเปนตองรูวิธีวินิจฉัยความตองการในการเรียน ของตนเอง สามารถกำหนดเปาหมายในการเรียนรู
ของตนเอง สามารถระบุแหลงความรูที่ตองการและวางแผนการใชยุทธวิธีสื่อการเรียนและแหลง
ความรูเหลานัน้หรอืแมแตประเมินและตรวจสอบความถูกตองของผลการเรียนรูของตนเอง มาตรฐาน
การเรียนรูสามารถวิเคราะหเห็นความสำคัญและปฏิบัติการแสวงหาความรูจากการอาน ฟง และสรุป
ไดถกูตองตามหลกัวิชาการ 

สรุปไดวาหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551        
ซึ่งประกอบดวย 5 สาระซึ่งผูวิจัยไดเลือกสาระวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพราะ
เปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในดาน การเรียนรูดวยตนเองวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใชแหลงเรียนรู
จัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลที่สามารถใชเปนเครื่องมือในการชี้นํา
ตนเองในการเรียนรูและการประกอบอาชีพ
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 

 ธาตรี พิมพบึง (2550) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน เรื่องไฟฟา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึ ษาปที่ 3 พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน มีประสิทธิภาพ 
82.50 นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสานมีคะแนน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก ที่สุดเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู 

สุไลมาน ยะโกะ (2554 : บทคัดยอ) ทำการวิจัยเรื่องผลของการเรียนดวยบทเรียนแบบผสมผสานที่
พัฒนาตามแนวคิดการเรียนรู แบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่5 ในจังหวัดยะลาผลการวิจัยพบวา1) บทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาตามแนวคิดการเรียนรู
แบบรวมมือ มีประสิทธิภาพ83.33/82.402) นักเรียนที่เรียนโดยบทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาตามแนวคิด
การเรียนรูแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสำคัญที ่ ระดับ.01 

อดุลย ภัยชำนาญ (2555 : บทคัดยอ) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยอิสลามศึกษาผลการวิจัยพบวาผลการวิจัยพบวารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.22/83.88 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาผลปรากฏวาผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01ความพึงพอใจของนักศึกษาตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานผล
ปรากฏดังนี้ คาเฉลี่ยที่ 3.79 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.11 ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมาก ผลการวิจัย
ครั ้งนี้พบวารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษามี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑและมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
            ชีวิน ตินนังวัฒนะ (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เรื ่อง อาหารและสารอาหาร กลุ มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1.เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื ่องอาหารและสารอาหาร 2.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร ตามเกณฑ 
80/80 3.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยแผนการจัดการเรียนรูการ
สอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 4.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่องอาหาร
และสารอาหารกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนมัธยมวัดสิงหโดยวิธีสุมอยาง
งาย (Sample Random sampling) ไดผูเรียน 85 คนแบงเปนกลุมพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพ 45 คน และ
กลุมตัวอยางเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
คือ คาเฉลี ่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัย พบวา 1.แผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี 2.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
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เรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุม
พัฒนาเพื่อหาประสิทะภาพพบวา แผนการจัดการเรียนรุ ม ีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 3.ผลการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ .05 4.นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร อยูในระดับพอใจมาก 
            ปนัดดา สุกเอี่ยม (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
เรื่องพลเมืองดีของสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) จัดทำ
แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended  Learning) 2) หาประสิทธิภาพของบทเร ียน
มัลติมีเดีย 3) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนแบบ
ผสมผสาน และ 4) หาคาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม เขตสายไหม กรุงเทพมหานครที่เรียนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ไดมาโดยใชวิธีสุมอยางงายดวยวิธีการ
จับฉลาก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน บทเรียนมัลติมีเดีย 
แบบทดสอบผลการเรียนรู  การวิจัยเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลองแบบ The Pretest-Posttest One Group 
Design การวิเคราะหขอมูลไดแก การหาคา E1/E2 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที
แบบไมอิสระตอกันผลการวิจัยพบวา 1) ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียตามเกณฑ 80/80 มี 
ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 83.97/82.65 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียน การ
สอนแบบผสมผสานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ3) คาดัชนีประสิทธิผล
ทางการเรยีนของนักเรียน มีคา 0.59 หรือรอยละ 59  
           ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย นภาพงศ (2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานรายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2) ศึกษาผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศกึษาที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานกับการเรียนแบบปกติของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการ
เร ียนด  วยร ูปแบบการเร ียนแบบผสมผสานของน ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาตร ี  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 263-205 เทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 60 
คน นำมาแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จำนวน 30 คน และกลุมควบคุม จำนวน 30 คน วิเคราะหขอมูล
ดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test Independent) ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ ้น เพื่อการเรียนรู รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา ในสัดสวนการเรียนดวยบทเรียนออนไลน รอยละ 60 และการเรียนแบบปกติ รอยละ 40 โดยมี 4 
องคประกอบ คือ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงคของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และการวัดผลและประเมินผล ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในภาพรวม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (X=4.32, S.D.=.18) 2) ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรยีนของนักศึกษาท่ีเรยีนดวยการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานสูงกวาการเรียนแบบปกติ อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 3) นักศึกษามีความพึงใจตอรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในภาพรวมอยูในระดับมาก (X=4.47, S.D.=0.57) 
 ประทวน คลายศรี (2560 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด

การเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปญหาและแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ของนักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2)

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) ศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะ        

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  4) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดการเรียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการจัดการเรียนการสอน อยูใน

ระดับปานกลาง 2) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา 

สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดานความเหมาะสมของ

รูปแบบการเรียนการสอนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 3) ผลการทดลองใช

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความสามารถดานอภิปญญาของนักศึกษา

กลุมทดลองระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนและหลังเรียกับเกณฑที่กำหนด พบวา นักศึกษากลุ มทดลองมี

ความสามารถดานอภิปญญาหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 4) ผลของรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวานักศึกษามีความพึงพอใจในภาพรวมทุกดาน  

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 

งานวิจัยที่เก่ียวของตางประเทศ 

              Leidig (1992) ทำการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบของบทเรียนไฮเปอรเท็กซทีสงตอผูเรียนทีมีรูปแบบการ
เรียนแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา รปูแบบการเชื่อมโยงดวยขอความหลายมิติมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความพึงพอใจของผูเรียนที่มีรูปแบบในการเรยีนตางกัน 
             (Wu. 1998: 1895 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาและการประเมินบทเรียนเครือขาย (Web-
based Instruction) ในรายว ิชาสถ ิต ิ เช ิงพรรณนา” โดยม ีจ ุดมุ  งหมายในการว ิจ ัยเพ ื ่อประย ุกต ใช         
เทคโนโลยีใหม ๆ ในการพัฒนาบทเรียนระบบเครือขายเพื่อเปนการชวยใหความรูเบื้องตนในรายวิชา สถิติเชิง
พรรณนาแกนักศึกษาและยังศึกษาเจตคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียนระบบเครือขายในดานตาง ๆ ของระบบ  
อินเตอรเน็ต เชน ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และกระดานขาว เปนตน พบวาทัศนคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียน
ระบบเครือขายเปนสิ ่งสําคัญในการปรับปรุงการออกแบบกระบวนการเรียน การสอนซึ ่งประกอบดวย        
โครงสรางและเนื้อหาสวนประกอบและลักษณะของหนาเว็บเพจและสวนของมัลติมีเดียตองเปนไปในเชิงบวก



26 
 

ซึ่งจะสามารถชวยใหผูสอนสามารถสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดมากข้ึนและสภาพแวดลอมทางการเรียนเชนนี้
จะทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับอุปกรณคอมพิวเตอรตาง ๆ ลดนอยลงทําใหทราบถึงความตองการของผูเรียนได
มากขึ้นและประโยชนของการเรียนการสอนในลักษณะนี้คอืการมีปฏิสัมพันธและผลปอนกลับ 
 ซึ่งทั้งนี้ในการศึกษาครั้งนี้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมสานนั้นอาจจัดการผสมผสาน

ไดหลากหลายรูปแบบแตในของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด

ปตตานีสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ควรจะจัด 

ในรูปแบบออนไลนรอยละ 80 และในรูปแบบปกติรอยละ 20 เพราะนักเรียนสวนใหญยังไมสามารถเขาใจใน

เนื้อหาวิชาเพราะขาดสื่อการเรียนการสอนที่มีความเปนรูปธรรมประกอบกับผูเรียนมีความแตกตางระหวาง

บุคคลไมสามารถรับรูการถายทอดเนื้อหาจากผู สอนเพราะปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนไม

สอดคลองกับเวลาของผูเรียนและดวยคุณลักษณะทีดีของการเรียนออนไลนทำใหมีความเหมาะสม 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน รายวิชาทกัษะการเรียนรู สำหรบันกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี หาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนใน
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยมีรายละเอียดในการดำเนินการวิจัย ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4. วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
1.1 ประชากร  
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563  
1.2 ตัวอยาง  
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2563 
จำนวน 72 คน แบงเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
จำนวน 30 คน 
          1.2.1 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง  

แบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

แบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 

 1.2.3 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง  

แบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 
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 1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนในรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน   30 คน 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานวิชาทักษะการเรยีนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 

ดังน้ี 
2.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.3.3 ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหา และ
เทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  
2.3.4 ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเรจ็ 

 2.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
 

แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองโดยมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ การวิจัยแบบกลุมเดี่ยวท่ี
ทดลองเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เร่ือง การเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตั้งแตตนจนจบเนื้อหา ผูวิจัยวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนกอนและหลังเรียนของกลุ มทดลอง (One-group pretest – posttest 
design) (ทิพยสิร ิกาญจนวาสี และศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest 

 O1 X O2 

 

เมื่อ  O1 แทน การสอบกอนเรียนภายในกลุมทดลอง (Pretest) 
X แทน การดำเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเรียนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
  O2 แทน การสอบหลังเรียนภายในกลุมทดลอง (Posttest)  
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3. เคร่ืองมือการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรู  สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู

ดวยตนเอง 

  3.2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีท่ีมีตอรูปแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการเรียนรูใชแบบ

ประเมนิแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 

1.การสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซตรวมถึง
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  1.3 ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังส ือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ           
ที่เกี ่ยวของในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหาและเขียน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

   1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูและกำหนดเนื้อหา รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเองใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยที่ปรึกษา 

     1.5 สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
     1.6 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 
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     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื ้อหาใหผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ
ประเมินโดยใชแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินคุณภาพเนื ้อหาเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพ  
           1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเร ียนรู และเนื ้อหาที ่ไดร ับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
      1.9 สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

     1.10 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
        1.11 สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี 
      1.12 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก รางแบบทดสอบและนำไปใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 
ทานประเมนิความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาเฉลี่ยความสอดคลองระหวาง
วัตถุประสงคกับแบบทดสอบระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่กำหนดจากนั้นนำแบบทดสอบ
ที่ผานการประเมินไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนรายวิชา
ทักษะการเรียนรูเพื่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวจึงคัดเลือกขอคำถามที่มีคุณภาพ
และนำมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) ซึ่งไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ .89 
      1.13 สรางแบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
และใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินความสอดคลอง (IOC) พบวาแบบประเมินความพึง
พอใจมีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีกำหนด 

     1.14 สรางสื่อวีดิทัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
      1.15 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
          1.16 นำสื่อวีดิทัศนใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.17 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมนิเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.18 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ท่ีไดรับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
      1.19 หลังจากปร ับปรุ งแก ไขตามคำแนะนำแล ว ผ ู ว ิจ ัยได นำไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80ตามลำดับขั้นดังน้ี 
    1.19.1 การทดลองครั้งที ่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพื่อ
ตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู 
จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตางๆจากการใชรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
   1.19.2 การทดลองครั้งที่ 2 ทดลองใชแบบกลุมเล็ก เปนการทดลองรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรยีนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยได
นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   1.19.3 การทดลองครั ้งที ่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองโดย
ผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวย
ตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
       1.20 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรียมความพรอมของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
       1.21 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป 

 
 
 
 
 
 
 



32 
 

ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานทีี่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 

ผาน 

จัดทำแผนการจัดการเรยีนรูและกำหนดเนื้อหา 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู

และเนื้อหา 

ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลตางๆจากเอกสาร 
หนังสือ เว็บไซต รวมถึงงานวิจัยที ่
เกี่ยวของ เชน ความหมายของการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน องคประกอบของการจัดการ 
เรียนการสอนแบบผสมผสาน 

วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตางๆที ่ไดมาเพื ่อใหได
แนวทางและกระบวนการในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร
และเว็บไซตตางๆที่เกี่ยวของในรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื ่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหาใหผูเชี ่ยวชาญ 
จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใช 
แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูและแบบ
ประเมินคุณภาพเนื้อหา เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 
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ระยะที่ 1 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผาน 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

ปรับปรุงแกไขแผนการจดัการเรียนรูและเนื้อหาที่ไดรับ
การประเมินจากผูเช่ียวชาญใหมีความสมบูรณ 

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 

นำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานประเมินความสอดคลองของขอคำถาม
กับวัตถุประสงค (IOC) จากนั้นนำแบบทดสอบที่ผานการประเมินไป
ทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรยีน
รายวิชาทักษะการเรียนรูเพื่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนก
แลวจึงคัดเลือกขอคำถามที่มีคุณภาพและนำมาหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธขีองคูเดอรริชารดสนั (KR-20)  
 

สรางส่ือวีดทิัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู 
เร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

ผาน 

นำสื่อวีดิทัศนใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดย 
ใชแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
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ระยะที่ 1 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน 

สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตาน ี

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 

อาจารยที่ปรึกษาประเมิน 

ผาน 

นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ
ประเมิน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ    

หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัย
ไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80ตามลำดับขั้นดังนี้ 

ตรวจสอบขอบกพรอง/ปรับปรุง 

ทดลองแบบกลุมเล็ก (9 คน) 

ทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง ( 3 คน) 
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ระยะท่ี 1 (ตอ) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพประกอบที่ 2 ขั ้นตอนการสรางรูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 1. ทดสอบความรูกอนเรียน(pretest) 

 2. การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะ
การเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. ทดสอบความรูหลังเรียน(posttest) 
 4. ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 
 5. เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 6. ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรยีนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
 
 
 
 
 

ผาน 

หาประสิทธิภาพ/ปรับปรุง 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาทักษะการเร ียนรู ของนักเร ียน
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 

ทดลองแบบภาคสนาม (30 คน) 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพประกอบท่ี 3 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 

 

 

 

 

ทดสอบความรูกอนเรียน(pretest) 

การจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชา
ทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 

ทดสอบความรูหลังเรียน(posttest) 

ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 

เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 

ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
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การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เนื้อหา รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง  

1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหา ดงัรายละเอียดในตาราง 2 
 
 

ตารางที่ 2 การวิเคราะหเนื้อหาออกเปนเรื่องยอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
 

เร่ือง เร่ืองยอย 
การเรยีนรูดวยตนเอง 1. ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

2. การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวย
ตนเอง 

3. ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการ
แกปญหา และเทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  

4. ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเร็จ 

 

 1.2 ศึกษาเอกสาร เน้ือหาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 

 1.3 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหามีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  
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คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 1.4 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 1.5 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 1.6 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. แผนการจัดการเรยีนรู รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.1 ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูในรูปแบบการจัดการเรยีน

การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง  
 2.2 ศึกษาเอกสาร เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการ
เรียนรู 
 2.3 สรางแบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  มีล ักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคญัดังน้ี 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 
  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 
  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 
  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 
โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได
คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา
เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     
คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  
คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 2.4 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 2.5 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 2.6 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
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3.1  ศึกษาเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
      3.2  สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา เพ่ือใหเห็นความสัมพันธระหวางเนื้อหาและวัตถุเชิง 
พฤติกรรม เพื่อเตรียมที่จะนำไปสรางเปนแบบทดสอบ ดังรายละเอียดในตาราง 3 
 
ตารางที่ 3 ตารางวิเคราะหเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย รวม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห 

 กา
รป

ระ
เม

ินค
า  

1.นักเรียนสามารถบอกความหมายของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

2.นักเรียนสามารถบอกลักษณะของการเรยีนรูดวย
ตนเองได 

1 - - - - - 1 

3.นักเรียนสามารถบอกความสำคัญของการเรยีนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

4.นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

- 1 - - - - 1 

5.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองได 

- 1 1 - - - 2 

6.นักเรียนสามารถบอกองคประกอบของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

7.นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการเรียนรูดวย
ตนเองได 

- 1 - - - - 1 

8.นักเรียนสามารถอธิบายบทบาทของผูเรียนและ
ครูตามกระบวนการเรยีนรูดวยตนเองได 

- 1 - - - - 1 

9.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการวาง
แผนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนได 

1 - - - - - 1 

10.นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนสัญญาการเรียน
ได 

- 1 - - - - 1 

11.นักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบสำคัญของ
แฟมสะสมผลงานได 

- 1 - - - - 1 

12.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของแฟม
สะสมผลงานได 

1 1 - - - - 2 

13.นักเรียนสามารถบอกความหมายทักษะพื้นฐาน
ทางการศึกษาหาความรู 

1 - - - - - 1 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย รวม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห 

 กา
รป

ระ
เม

ินค
า  

14.นักเรียนสามารถอธิบายถึงประเภทของทักษะ
พื้นฐานทางการศึกษาหาความรูได 

- 1 - - - - 1 

15.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของทักษะ
พื้นฐานทางการศึกษาหาความรูได 

- 1 - - - - 1 

16.นักเรียนสามารถอธิบายประเภทและ
ความสำคัญของทักษะการแกปญหาได 

- 1 - - - - 1 

17.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญทักษะการ
แกปญหาได 

- 1 - - - - 1 

18.นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนทักษะการ
แกปญหาได 

 1 - - - - 1 

19.นักเรียนสามารถบอกเทคนิคในการเรียนรูดวย
ตนเอง ได 

- 1 - - - - 1 

20.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของเทคนิค
ในการเรียนรูดวยตนเอง ได 

- 1 - - - - 1 

21.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายเทคนิคใน
การเรียนรูดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

22.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

23.นักเรียนสามารถบอกปจจัยที่ทำใหการเรียนรู
ตนเองประสบความสำเร็จได 

- - 1 - - - 1 

24.นักเรียนสามารถอธิบายปจจัยที่ทำใหการเรียนรู
ตนเองประสบความสำเร็จได 

1 1 - - - - 2 

25.นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

26.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

27.นักเรียนสามารถอธิบายความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

รวม 9 19 2 0 0 0 30 
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จากตารางวิเคราะหเนื้อหา บทเรียนนี้ตองใชขอสอบทั้งหมด 30 ขอ  
3.3  ศึกษาเอกสารการออกขอสอบแบบเลือกตอบ เพ่ือความถูกตองในการออกขอสอบ 
3.4  เขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนขอสอบชนิดเลือกตอบแบบ  

5 ตัวเลือก ตามกรอบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั ้งไว หลังจากสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเสร็จแลว นำไปใหผูเชี ่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงในเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใชหลักเกณฑในการกำหนดคะแนนความคิดเห็น (สมนึก ภัททิยธนี,        
2544 : 219) ดังนี้ 
  +1  เม่ือแนใจวาขอคำถามนั้น มีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    0  เม่ือไมแนใจวาขอคำถามนั้น มคีวามสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  -1 เมื่อแนใจวาขอคำถามนั้น ไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

3.5  นำผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละคนไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 
ขอสอบกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

3.6  คัดเลือกขอสอบที่ผู เชี ่ยวชาญไดพิจารณาแลวเห็นวาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม โดยผลการพิจารณาพบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง มีคาความความสอดคลองระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ี
กำหนด 

3.7  นำแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาแลวเห็นวาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง  
พฤติกรรมไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนรายวิชา 
ทักษะการเรียนรู  เพื่อวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ,2553) 
  เกณฑการแปลความหมายคาความยากงาย (p) 

ความยากงายของขอสอบ   การแปลผล 
0.81-1.00   งายมาก 
0.60-0.80   คอนขางงาย (ดี) 
0.40-0.59   ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
0.20-0.39  คอนขางยาก (ดี) 
0.00-0.19   ยากมาก 

เกณฑการแปลความหมายคาอำนาจจำแนก (r) 
คาอำนาจจำแนกของขอสอบ  การแปลผล 

0.60-1.00   อำนาจจำแนกดีมาก 
0.40-0.59   อำนาจจำแนกดี 
0.20-0.39   อำนาจจำแนกพอใช 
0.10-0.19   อำนาจจำแนกต่ำ 
-1.00-0.09   อำนาจจำแนกต่ำมาก 
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  ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน พบวา คาความยากงายและคาอำนาจเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด คือ มีคาความยากงาย
อยูในชวง .40-.80 และมีคาอำนาจจำแนกอยูในชวง .20-1.00 

3.8  นำขอสอบที่ผานการวิเคราะหหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวนำไปหาคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR.-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538 : 
198)  

คาความเชื่อมั่น   การแปลผล  
0.01-0.40   ระดับต่ำ  
0.41-0.70   ระดับปานกลาง  
0.71-0.90   ระดับสูง  
0.91-1.00   ระดับสูงมาก 

  ผลการพิจารณาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดบัสูง (.89) สามารถนำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใชในการทดลองได 
4.  แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ในรายวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีใชแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Likert Scale)   
(วิชัย นภาพงศ, 2552) คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอย  และ
พึงพอใจ นอยที่สุด  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้ 

4.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
4.2 กำหนดขอคำถามดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน    
4.3 สรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนมีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยใชเนื้อหาใหครอบคลุมลักษณะที่สำคัญ
ของสิ่งที่ตองการศึกษาเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  ประกอบดวย 

พึงพอใจมากที่สุด  เทากับ   5 คะแนน  
พึงพอใจมาก  เทากับ   4 คะแนน  
พึงพอใจปานกลาง เทากับ   3 คะแนน  
พึงพอใจนอย  เทากับ   2 คะแนน  
พึงพอใจนอยที่สุด เทากับ   1 คะแนน 

เกณฑยอมรับความพึงพอใจของผูเรียนจะพิจารณาจากคาเฉลี่ยคำถามแตละขอ หากขอใดมีคาเฉลี่ย 

“พึงพอใจมาก” ถึง “พึงพอใจมากที่ส ุด” จึงจะถือวาผู เรียนมีความพึงพอใจดวยในคำถาม ซึ่ง

กำหนดคาเฉลี่ย ดังนี้ 
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คาเฉลี่ย 4.51- 5.00     แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด      

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับมาก      

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง   

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับนอย      

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

4.4 หาคาความสอดคลอง ของแบบประเมินความพึงพอใจโดยนำแบบประเมินความพึงพอใจ

ของผู เร ียนมีต อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวเสนอใหกับ

ผู เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื ่อพิจารณาตรวจสอบความความถูกตอง ความเหมาะสม ความ

ครอบคลุมตามโครงสรางและเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ดวยวิธีการหาดัชนีความ

สอดคลอง โดยพิจารณาการใหคะแนนดังนี้  

       +1  หมายถึง   แนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  
           0 หมายถึง  ไมแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  

        -1  หมายถึง   แนใจวาคำถามไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  

4.5  วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองโดยการนำผลการพิจารณาความสอดคลองของ
ผูเชี ่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ผลการพิจารณาพบวา มีคาความสอดคลอง
ระหวาง .50-1.00 ซึ่งถือวาอยูในชวงเกณฑท่ีกำหนด  

4.6 ปรับปรุงแกไขแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนมีตอรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสาน ใหมีความสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือนำไปใชงานตอไป 

5. สื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง 
5.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

กับการสรางสื่อวีดิทัศน เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยประยุกตใชหลักการออกแบบสื ่อ ADDIE 
MODEL ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  5.1.1 การวิเคราะห (Analysis) 
   1) ผูวิจัยดำเนินการโดยการผลิตสื่อการสอนในลักษณะสื่อวีดิทัศน เพื่อให
ผูเรียนเห็นภาพนามธรรมเปนรูปธรรม และเขาใจเน้ือหาไดรวดเร็วขึ้น 
   2) ผู วิจัยการกำหนดเปาหมาย แผนการจัดการเรียนรู จุดประสงคการ
เรียนรู และเนื้อหา โดยผูวิจัยไดทำการวิเคราะหเนื้อหา ซึ่งเนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งนี้ 
เปนเนื้อหารายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหา 
ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 
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5.1.2 การออกแบบ (Design) 
     1) ออกแบบสคริปตเพื่อนำไปจัดทำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู 
เร ื ่องการเรียนรู ด วยตนเอง โดยการกำหนดเสียงบรรยาย ภาพ กราฟก เสียงดนตรีประกอบ 
ความสัมพันธระหวางกราฟกกับเนื้อหา และลำดับการนำเสนอ 

2) นำสคริปตสื่อวีดิทัศนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและ 
ปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองและเหมาะสมตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรกึษา 

3) นำสคริปตสื่อวีดิทัศนที่ไดผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษามา 
สรางเปนสื่อวีดิทัศน 

5.1.3 การพัฒนา (Development) 
   1) ดำเนินการสรางสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู 
ดวยตนเอง 
   2) สรางหองเรียน google classroom 
   3) นำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรูดวยตนเองที่
ดำเนินการสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมินตามเกณฑการประเมิน โดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ 
   4) ปรับปรุงแกไขสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวย
ตนเอง ใหมีความสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญ เพื่อนำไปใชในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานได 

5.1.4 การนำไปใช (Implement) 
   1) นำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรูดวยตนเองที่
ดำเนินการสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมินตามเกณฑการประเมิน โดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ  

5.1.5 การประเมินผล (Evaluation) 
   การประเมินผลของสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรู
ดวยตนเองโดยการวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน และประเมินความพึงพอใจ  
 5.2 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้นคาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 
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คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  

คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 5.3 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 5.4 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 5.5 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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กำหนดเนื้อหาและแผนการจดัการเรียนรู 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 

สรางแบบประเมินคณุภาพเน้ือหาและแผนการจัดการเรียนรู 

ผูเชี่ยวชาญประเมินเนื้อหาและแผนการจัดการเรยีนรู 

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

สราง Script สื่อวีดทัศน 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 
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ภาพประกอบที่ 4 แสดงโครงสรางการประยุกตใชการออกแบบและพัฒนาสื่อตามหลัก ADDIE    

                      MODEL 

6. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการ

เรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี  

6.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซต รวมถึงงานวิจัยที่ 
เก่ียวของ เชน ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน องคประกอบของการจัดการ 
เรียนการสอนแบบผสมผสาน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน  

6.2 ว ิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที ่ไดมาเพื ่อใหไดแนวทางและ
กระบวนการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

6.3 พัฒนาและสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน วิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 

สรางสื่อวีดทัศน 

สรางหองเรยีน google classroom 

อาจารยที่ปรึกษา 
ปรับปรุง 

ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบ

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

นำไปใชกับผูเรียน 

ประเมินผล 
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6.4 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีและใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

6.5  สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยให
ความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  

คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 
6.6 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 
3 ทาน ทำการประเมิน  

6.7 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่ไดรับ
การประเมนิจากผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
 6.8 หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัยไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80ตามลำดับขั้นดงันี้ 
  6.8.1 การทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพื่อตรวจสอบ
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ขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
สรางเสร็จแลวให ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 3 คน 
โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตางๆ จากการใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึน  
  6.8.2 การทดลองครั ้งที ่ 2 ทดลองใชแบบกลุ มเล็ก เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เร่ืองการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  6.8.3 การทดลองครั ้งที่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เร่ืองการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 6.9 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการ
เรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรียมความพรอมของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
 6.10 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชา
ทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรยีนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ใชการคํานวณตามเกณฑ E1/ E2 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2546: 
171)  

2.  วิเคราะหขอมูลของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากกลุม       
ผูเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยใชสถิติทดสอบคา t-test dependent 

3.  หาความพึงพอใจของผู เร ียนตอร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน         

วิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

(S.D.) 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจ ัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน
ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี โดยแบง
ออกเปน 2 ระยะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ระยะท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 
 ระยะท่ี 2 ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ระยะที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 
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 1. การประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยผูเชี่ยวชาญ 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ
จังหวัดปตตานี  โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมินคณุภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Ratting Scale) ซึ่งผลการพิจารณาคุณภาพ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี (N=3) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ แปลผล 

x S.D. 

ดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
1. รูปแบบการสอนดำเนินอยางเปนลำดับตามขั้นตอน 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. มีการแจงขอมูลท่ีจำเปน อาทิ คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค
การเรียนรู 

4.67 0.58 มากที่สุด 

3. รูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานถูกตอง 4.33 0.58 มาก 
4. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. รูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานมีความสะดวก ไมซับซอน 4.33 0.58 มาก 
6. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานสามารถตอบสนองตวาม
แตกตางระหวางบุคคลได 

4.67 0.58 มากที่สุด 

7. มีแบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหา 4.67 0.58 มากที่สุด 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 4.62 0.49 มากที่สุด 
ดานการนำเสนอเนื้อหา 
1. เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจและอานงาย 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ แปลผล 

x S.D.  

5. การจัดวางตำแหนงของเน้ือหามีความเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานการนำเสนอเนื้อหา 4.67 0.35 มากท่ีสุด 
ดานการจัดการเรียนการสอน    
1. ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแตละชั่วโมงในการเรยีน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. วิธีการถายทอดเนื้อหามีความนาสนใจ 4.00 1.00 มาก 
3. มีใบงาน แบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบหลัง
เรียน ตรวจสอบการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

4. การออกแบบกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา 4.33 0.58 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานการจัดการเรียนการสอน 4.42 0.68 มาก 
ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ    
1.สื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความงายตอการเรียนรู 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.ลักษณะของขนาด สี ตัวอักษร มีความชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
3.ภาพกราฟฟกมีความสวยงาน ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 4.33 1.15 มาก 
4.ตัวอักษรมีความสวยงาม อานงาย เหมาะสมระดับผูเรียน 4.33 0.58 มาก 
5.เสยีงประกอบสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 4.33 0.58 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยทั้งหมด 4.51 0.53 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่

สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 
ทาน ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน พบวา 1) ดานรูปแบบ
การเรียนแบบผสมผสาน มีคาเฉลี่ยรวมทั ้งหมดอยูในระดับมากที่สุด ( X= 4.62, S.D.=.49) โดย
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (X=5.00, S.D.=.00) คือ ดานการการเรียนรูดวยตนเอง 2) ดานการ
นำเสนอเนื้อหา มีคาเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.67, S.D. = .35) โดยประเด็นที่มี
คาเฉลี่ยมากที่สุด (X = 5.00, S.D. = .00) คือ เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน และ (X= 5.00, S.D. = .00) 
เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 3) ดานการจัดการเรียนการสอน คาเฉลี่ยรวม
ทั้งหมดอยูในระดับมาก (X = 4.42, S.D. = .68) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (X =4.67, S.D. = 
.58) คือ ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแตละชั่วโมงในการเรียนและ(X =4.67, S.D. = .58) คือ มี
ใบงาน แบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจสอบการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 
4) ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอมีคาเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยูในระดับมาก (X = 4.33, S.D. = .58 )โดย
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (X=4.67, S.D.=.58) คือสื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความงายตอการ
เรียนรู  
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สรุปผลรวมคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานทุกดานของความคิดเห็นของผู เชี ่ยวชาญ    
ในการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีอยู ในระดับมากที ่ส ุด (X= 4.51, S.D. = .53) ซึ ่งมี
คุณภาพมากที่สุด 
 2. การประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยผูวิจัย
ไดกำหนดการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพเปน 3 ขั้นตอน คือ 
 2.1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ ่ง เปนการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆ
โดยผู เรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการ
สังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตาง ๆ จากการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานเพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน 
  2.1.1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรู ดวยตนเอง แบบหนึ่งตอหนึ่งซึ่งจากการทดลอง
สามารถสรุปไดดังนี้ 
  - เสียงบรรยายบางหัวขอไมตรงกันกับอินโฟกราฟฟก 
  - ความถูกตองในการสะกดคำ ยังมีคำผิดอยู 
  - เสียงดนตรีประกอบเสียงดังทำใหกลบเสียงบรรยาย 
  - เสียงไมชัดเจนในบางหัวขอ 
  - ขนาดตัวอักษรบางหัวขอใหญบางหัวขอเล็กทำใหไมสอดคลองกัน 
  - สีตัวอักษรกับภาพพ้ืนหลังในบางหัวขอกลมกลืนกัน 
 2.2 การทดลองครั้งที่ 2 ทดลองใชแบบกลุมเล็ก เปนการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 
  2.2.1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง แบบกลุมเล็กซึ่งจากการทดลองสามารถ
สรุปไดดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชา
ทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง แบบกลุมเล็ก 
เครื่องมือที่ใชวัด จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
รอยละของคะแนน

เฉลี่ย 
แบบทดสอบ 

ระหวางเรียน(E1) 
9 20 16.11 80.56 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน(E2) 

9 30 24.22 80.74 

 
 จากตารางที่ 5 พบวาประสิทธิภาพของของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื ่องการเรียนรูดวยตนเอง จากการทดลองแบบกลุ มเล็กพบวารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 80.56 และรอยละของคะแนนเฉลี่ย
ของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบหลังเรียน เทากับ 80.74  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กำหนดไวคือ ไม
ต่ำกวา 80/80 (ดังปรากฏผลคะแนนในภาคผนวก จ) 

2.3 ทดลองครั้งที่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 
  2.3.1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู   เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม ซึ่งจากการทดลอง
สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 5  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชา
ทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม 
เครื่องมือที่ใชวัด จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

แบบทดสอบ 
ระหวางเรยีน(E1) 

30 20 16.23 81.17 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน(E2) 

30 30 24.53 81.78 

 
จากตารางที่ 6 พบวาประสิทธิภาพของของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

วิชาทักษะการเรียนรู  เรื ่องการเรียนรูดวยตนเอง จากการทดลองแบบกลุ มเล็กพบวารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 81.17 และรอยละของคะแนนเฉลี่ย
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ของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบหลังเรียน เทากับ 81.78  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไวคือ 
ไมต่ำกวา 80/80 (ดังปรากฏผลคะแนนในภาคผนวก จ) 
 2. การประเมินคุณภาพดานเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเองโดย
วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินรับรองคุณภาพดานเนื้อหา แบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 6 
ตารางที่ 7 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน x S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาที่เสนอครอบคลุมหัวขอที่กำหนดไว 4.00 0.82 มาก 
2. เนื้อหามีความถูกตอง 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. เนื้อหามีความทันสมัย 4.67 0.47 มากที่สุด 
4. เนื้อหาเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน 4.33 0.47 มาก 
5. เนื้อหาสงเสริมประสบการณเรยีนรูของผูเรียน 4.67 0.47 มากที่สุด 
6. ปริมาณของเนื้อหาในแตละหัวขอมีความเหมาะสม 4.67 0.47 มากที่สุด 
7. การลำดับหัวขอของแตละเรื่องมีความสัมพันธกัน 4.67 0.47 มากที่สุด 
8. ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4.00 0.00 มาก 
9. เนื้อหานาสนใจ และกระตุนความสนใจของผูเรียน 4.00 0.00 มาก 
10. เนื้อหาสามารถนำไปประยุกตใหผูเรียนในการเรียนรูดวย
ตนเองได 4.67 0.47 

 
มากที่สุด 

ผลรวมคาเฉลี่ย 4.47 0.36 มาก 
 
 จากตารางที่ 7 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหา วิชาทักษะการเรียนรู เร่ืองการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก ( x= 4.62, S.D.=.36) 
โดยประเดน็ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x=5.00, S.D.=.00) คือ เนื้อหามีความถูกตอง 
 3. การประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองโดยวิเคราะห
ขอมูลจากแบบประเมินรับรองคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู แบบมาตราสวนประเมินคา 5 
ระดับ (Rating Scale) มีรายละเอียดดังตารางที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  วิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน x S.D. แปลผล 

1. สอดคลองกับสาระการเรียนรูชวงชั้นของหลักสูตร 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. สาระการเรียนรูถูกตองและเหมาะสมกับชวงชั้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4.33 0.58 มาก 
4. จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรม 4.33 0.58 มาก 
5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและเนนผูเรียนเปนสำคัญ 3.33 0.58 มาก 
7. กิจกรรมการเรียนรูตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 4.00 0.00 มาก 
8. ประเมินความกาวหนาของผูเรยีนดวยวิธีท่ีหลากหลายเหมาะสม
กับธรรมชาติวิชา 3.67 0.58 

 
มาก 

9. วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีกำหนดไวใน
ตัวช้ีวัดหรือจุดประสงคการเรียนรู 4.00 0.00 

 
มาก 

10. กระตุนใหนักเรียนนำความรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง 4.33 1.15 มาก 
รวมคาเฉลี่ย 4.20 0.46 มาก 

 
 จากตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  วิชาทักษะการเรียนรู 
เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก ( 
x= 4.20, S.D.=.46) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x=5.00, S.D.=.00) คือ สาระการเรียนรู
ถูกตองและเหมาะสมกับชวงชั้น 
 4.การประเมินคุณภาพดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรยีนรู
ดวยตนเอง โดยวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินรับรองคุณภาพดานสื่อและเทคนคิการนำเสนอ แบบ
มาตราสวนประเมนิคา 5 ระดับ (Rating Scale) มีรายละเอียดดังตารางที่ 8 
ตารางที่ 9 ผลการประเมินคุณภาพดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน x S.D. แปลผล 

1. สื่อการเรียนการสอนวีดทิัศนสามารถสื่อไดตรงกับเนื้อหา 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. เสียงในวีดิทัศนมีความชัดเจน 4.00 0.00 มาก 
3. ภาพและเสียงของวีดิทัศนมีความสัมพันธกัน 4.00 0.00 มาก 
4. เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 

รายการประเมิน x S.D. แปลผล 

5. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 4.33 0.58 มาก 
6. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความนาสนใจและกระตุนการ
เรียนรูของผูเรียน 4.00 1.00 

 
มาก 

7. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสงเสริมความเขาใจของ
ผูเรียน 4.33 0.58 

 
มาก 

8. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความทันสมัย 4.33 1.15 มาก 
9. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความสะดวก สามารถเรียนไดทุกที่ 
ทุกเวลา 4.33 0.58 

 
มาก 

10. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนตอบสนองผูเรยีนในยุคปจจุบัน 4.67 0.58 มากที่สุด 
รวมคาเฉลี่ย 4.33 0.56 มาก 

  
 จากตารางที่ 9 ผลการประเมินคุณภาพดานดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับ
มาก ( x= 4.33, S.D.=.56) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (x=4.67, S.D.=.58) คือ 1) สื ่อการ
เรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสื่อไดตรงกับเนื้อหา 2) เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม และ 3) สื่อการ
เรียนการสอนวีดิทัศนตอบสนองผูเรียนในยุคปจจุบัน 
 
ระยะที่ 2 ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี มี 2 ดาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรยีนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที ่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
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  1.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนในรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด

ปตตานี โดยการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี จำนวน 30 คน ซึ่งมีรายละเอียด   

ดังตาราง ตอไปน้ี 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียน   

ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู 

(N= จำนวนนักเรียน 30 คน) 

คะแนน (X ) S.D. t-test Sig. 
- คะแนนกอนเรียน 19.83 5.31 

4.85** .000 
- คะแนนหลังเรียน 24.53 2.98 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากตารางที่ 10 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) มีคาเฉลี่ย 19.83 และคะแนน
หลังเรียน (Posttest) มีคาเฉลี่ย 24.53 ไดผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวานัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น แสดงวาผูเรียนที่เรียนในรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีความรูเพิ ่มมากขึ้นกวากอนเรียน ซึ่งสรุปไดวารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมีประสิทธิผล สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมุติฐานที่ไดตั้งไว 
 1.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี จำนวน 30 คนโดยแบบสอบถามนี ้มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ มีรายละเอียด ดงัตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการจัดการเรยีนการ
สอนแบบผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี (N= จำนวนนักเรียน 30 คน) 

รายการ (X ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ 4.50 0.50 มากท่ีสุด 
2.เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 4.20 0.69 มาก 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
รายการ (X ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

3.มีการชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน/ชี้แจง
ขั้นตอนการเรียนรู 

4.33 0.86 มาก 

4.เนื้อหามีความชัดเจน กระชับ และเขาใจงาย 4.23 0.66 มาก 
5.จำนวนแบบทดสอบและแบบฝกหัดมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

4.07 0.73 มาก 

6.เสียงบรรยายและเสยีงดนตรีประกอบที่ใชมีความ
เหมาะสม 

4.10 0.83 มาก 

7.รูปแบบตัวอักษรกับพ้ืนหลังมีความเหมาะสม 4.40 0.79 มาก 

8.ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวสื่อความหมายและ
นาสนใจ 

4.37 0.90 มาก 

9.โดยภาพรวมของการเรยีนดวยรูปแบบผสมผสาน
ทานไดรบัประโยชนในระดับใด 

4.33 0.69 มาก 

10.ทานมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบ
ผสมผสานในระดับใด 

4.50 0.50 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.30 0.75 มาก 
  

 จากตารางท่ี 11 ผลการประเมินความพึงพอใจที ่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  โดยแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ

ของผูเรียน พบวามีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (X=4.30 S.D. = 0.75) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 

มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (X=4.50 S.D. = 0.50) และทานมีความ

พึงพอใจตอการเรยีนดวยรูปแบบผสมผสานในระดับใดมีคาเฉลี่ย (X=4.50 S.D. = 0.50) 

 



59 
 

บทที่ 5 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจ ัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี มีรายละเอียดดังน้ี 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผู เร ียนที ่มีต อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 

สมมติฐานการวิจัย 

  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

 

1.ประชากรและกลุมตัวอยาง  
1.1 ประชากร  
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563  
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1.2 ตัวอยาง  
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2563 
จำนวน 72 คนแบงเปนตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจของผู เร ียนที ่ม ีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานจำนวน 30 คน 
            1.2.1 ตัวอยางที่ ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู 

เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง แบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางท่ีใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการ 

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง  

การเรียนรูดวยตนเอง แบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 

  1.2.3 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื ่อง      

การเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 

  1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนใน

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน 30 คน 

 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
2.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 

2.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.3 ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหา และเทคนิคใน 

การเรียนรูดวยตนเอง  
2.3.4 ปจจัยท่ีทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเร็จ 

2.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
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แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ การวิจัยแบบกลุมเดี่ยว
ที่ทดลองเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตั้งแตตนจนจบเนื้อหา ผูวิจัย
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (One-group pretest – posttest 
design) (ทิพยสิร ิกาญจนวาสี และศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 
 
ตารางที่ 12 แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest 

 O1 X O2 

 

เมื่อ  O1 แทน การสอบกอนเรียนภายในกลุมทดลอง (Pretest) 
X แทน การดำเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเรียนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
  O2 แทน การสอบหลังเรียนภายในกลุมทดลอง (Posttest) 
 
3. เคร่ืองมือการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู

ดวยตนเอง 

  3.2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่มีตอรูปแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการเรียนรู     

ใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
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การดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
โดยแบงการดำเนินการวิจัยออกเปน 2 ระยะดังนี ้

ระยะท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

1.การสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซตรวมถึง
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  1.3 ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และเว็บไซตตาง ๆ       
ที่เกี ่ยวของในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหาและเขียน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

   1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูและกำหนดเนื้อหา รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเองใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยที่ปรึกษา 

     1.5 สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
     1.6 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 
     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหาใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ

ประเมินโดยใชแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินคุณภาพเนื ้อหา        
เพื่อตรวจสอบคุณภาพ  
           1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู และเนื ้อหาที่ไดร ับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
      1.9 สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

     1.10 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื ่อง การเรียนรู ด วยตนเองและใหอาจารยที ่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
        1.11 สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับ
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี 
      1.12 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก รางแบบทดสอบและนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 
3 ทานประเมินความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาเฉลี่ยความสอดคลอง
ระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่กำหนดจากนั ้นนำ
แบบทดสอบที่ผานการประเมินไปทดลองใชกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคย
เรียนรายวิชาทักษะการเรียนรูเพื ่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวจึงคัดเลือกขอ
คำถามที่มีคุณภาพและนำมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอรริชารดสัน 
(KR-20) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ .89 
      1.13 สรางแบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
และใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินความสอดคลอง (IOC) พบวาแบบประเมินความ
พึงพอใจมีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีกำหนด 

     1.14 สรางสื่อวีดิทัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและ
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
      1.15 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
          1.16 นำสื ่อวีดิทัศนใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.17 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมนิเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.18 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ที่ไดรับการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
      1.19 หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัยไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80ตามลำดับข้ันดังนี้ 
    1.19.1 การทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
เพื่อตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการ
เรียนรู จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตาง ๆ จากการใช
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
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   1.19.2 การทดลองครั ้งที ่ 2 ทดลองใชแบบกลุ มเล็ก เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพ่ือ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   1.19.3 การทดลองครั้งที ่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน 
เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
       1.20 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรยีมความพรอมของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
       1.21 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป 
 
ระยะท่ี 2 ผลการศึกษาผลการใชร ูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 1. ทดสอบความรูกอนเรียน (pretest) 

 2. การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ทักษะการเรียนรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. ทดสอบความรูหลังเรียน (posttest) 
 4. ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 
 5. เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 6. ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนสอนแบบออนไลนรอยละ 80 และการจัดการเรียนการ
สอนแบบปกติรอยละ 20 โดยคาบแรกและคาบสุดทายเปนการเรียนการสอนแบบปกติผูสอนจะสอน
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แบบบรรยาย อภิปรายและมอบหมายงานคาบที่ 2-5 เปนการเรียนการสอนแบบออนไลนระบบ 
Google classroom  
 
ตารางที่ 13 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม 
เครื่องมือที่ใชวัด จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

แบบทดสอบระหวางเรียน
(E1) 

30 20 16.23 81.17 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(E2) 

30 30 24.53 81.78 

 จากตารางที ่ 13 พบวาประสิทธิภาพของของรูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง จากการทดลองภาคสนามพบวารอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท่ีไดทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 81.17 และรอยละของคะแนน
เฉลี ่ยของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบหลังเรียน เทากับ 81.78  ซึ ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ี
กำหนดไวคือ ไมต่ำกวา 80/80 
 2. ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
    2.1 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 
ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่
เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะ
การเรียนรู (N=จำนวนนักเรียน 30 คน) 

คะแนน X̅ S.D. t-test Sig. 

- คะแนนกอนเรียน 19.83 5.31 
4.85** .000 

- คะแนนหลังเรียน 24.53 2.98 
  

 จากตารางที่ 14 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) มีคะแนนเฉลี่ย (X̅=24.53 

S.D.=2.98) สูงกวากอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X̅=19.83 S.D.=5.31) อยางเปนนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยู ในระดับมาก (X̅=4.30 S.D. = 0.75) โดย
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ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (X̅=4.50 
S.D. = 0.50) และทานมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน

ระดับใดมีคาเฉลี่ย (X̅=4.50 S.D. = 0.50) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาผลการใชร ูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ที่พัฒนาขึ้นใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวาร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานมี
ประสิทธิภาพเทากับ 81.17/81.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไวในการหาประสิทธิภาพของสื่อ
จากการทำแบบทดสอบระหวางเรียนและจากคะแนนการสอบหลังการทดลอง (วิชัย นภาพงศ, 
2552:67) ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยการนำขอดีของการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติในชั้นเรียนกับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนมีกระบวนการสรางตามขั้นตอนอยาง
เปนระบบและมีวิธีการที่เหมาะสมศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการจัดทำรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานกระบวนการจัดการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองเปนผูมีบทบาท
สำคัญในการเรียนรู เชื่อมโยงกับการเรียนออนไลนและประสบการณใหม ๆ สามารถเรียนไดทุกที่ทุก
เวลาชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถทางสติปญญาอยางเปนระบบ ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี โดยการนำขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบปกติในชั้นเรียนกับการจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน โดยมีการประเมินดังนี้ (1) การประเมินคุณภาพดานเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินคุณภาพดานเนื ้อหาใน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ  

ปะนาเระจังหวัดปตตานี  อยูในระดับดี (x=4.47,S.D=.36) (2) การประเมินคุณภาพดานแผนการ
จัดการเรียนรู โดยมีผู เชี ่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดาน
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู 
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี อยูในระดับดี (x=4.20,S.D=.46) 
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โดยผูวิจัยยึดทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ Jarvis (1983. pp 130-156 อางอิงจาก สุวัฒน วัฒนวงศ, 
2547 ) ไดจำแนกวิธ ีการสอนผู ใหญออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ วิธีการสอนโดยใชครูเปน
ศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง
รายบุคคลและการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) ผูเรียนจะตองเปนผูกระทำและ
สรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู โดยหาแหลง
ทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง การประเมินควรใชวิธีการหลากหลายซึ่ง
อาจเปนการประเมินจากครู เพื่อน รวมทั้งการประเมินตนเองดวยเพื่อใหสามารถวัดความกาวหนา
ของการเรียนไดดวยตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555) ผลการวิจัยพบวา 
1.แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูใน
ระดับดี  2.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื ่องอาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุ มพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพ พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 ซึ ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว (3) การประเมิน
คุณภาพดานสื่อวีดิทัศน โดยมีผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และ
ดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพคุณภาพดานสื่อ       
วีดิทัศน ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
รายวิชาทักษะการเร ียนรู  เร ื ่องการเรียนรู ด วยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน            
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี อยูในระดับดี 
(X = 4.33, S.D.=.56) ผูว ิจ ัยได นำหลักการพัฒนาของ ADDIE Model ในการออกแบบอีกท้ัง
หลักการออกแบบของADDIE Model เปนที่ยอมรับระดับสากลสามารถนำมาพัฒนาบทเรียนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการของหลักการออกแบบบทเรียนของ ADDIE Model ถูกนำมาใชกัน
อยางแพรหลายโดยมีกระบวนการทำงานทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห 2) การออกแบบ 
3) การพัฒนา 4) การทดลองใช 5) การประเมินผล (4) การประเมินคณุภาพรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ  ปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี โดยมีผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดานเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพคุณภาพดานรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี  อยูในอยูในระดับดี (x=4.51,S.D=.53)  ผูวิจัยไดยึดแนว
ทางการจัดการเรียนรูตามองคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน จะประกอบไป
ดวยสิ ่งบ งชี ้สำคัญ 5 ประการ ตอไปนี ้ที ่บ งบอกถึงสภาพการณของการเรียนแบบ Blended 
Learning ไดแก (Carman, 2005) 1) เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ ้นเปนปจจุบัน (Live 
Events) เปนลักษณะของการเรียนรู ท ี ่เรียกวา “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)”    
จากเหตุการณจริงหรือสถานการณจำลองที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนในชวงเวลา
เดียวกัน 2) การเรียนเนื ้อหาแบบออนไลน (Online Content) เปนลักษณะการเรียนที ่ผ ู เรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามสภาพความพรอมหรืออัตราการเรียนรูของแตละคน (Self-paced 
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Learning) 3) การมีสวนรวมในการเรียนรู (Collaboration) เปนสภาพการณทางการเรียนรูท่ีผูเรียน
สามารถสื ่อสารขอม ูลร วมก ันกับผ ู อ ื ่นจากระบบสื ่อออนไลน  4) การวัดและประเมินผล 
(Assessment) การเรียนลักษณะดังกลาวตองมีการประเมินผลความกาวหนาทางการเรียนรูของ
ผูเรียนทุกระยะนับตั้งแตการประเมินผลกอนเรียน (Pre-assessment) การประเมินผลระหวางเรียน 
(self-paced evaluation) และการประเมินผลหลังเรยีน (Post-assessment) 5. วัสดุประกอบการ
อางอิง (Reference Materials) การเรียนหรือการสรางงานในการเรียนรูแบบผสมผสานนั้นตองมี
การเรียนรูและสรางประสบการณจากการศึกษาคนควาและอางอิงจากหลากหลายแหลงขอมูลเพื่อ
เพิ่มคุณภาพทางการเรียนใหสูงขึ้น จากผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรบันักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี       
มีประสิทธิภาพเทากับ 81.17/81.78 สอดคลองกับงานวิจัยของ (สุไลมาน ยะโกะ, 2554) ผลการวิจัย
พบว าบทเร ียนแบบผสมผสานที ่พ ัฒนาตามแนวคิดการเร ียนรู แบบรวมมือมีประสิทธิภาพ 
83.33/82.40 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 
 2. ผลศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนที่เรียน
ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ   
ปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน    

(x = 24.53, S.D. = 2.98) สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (x =19.83, S.D. =5.31)   
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ผูวิจัย
สรางขึ้น นำขอดีของการเรียนในหองเรียนปกติและการเรียนแบบออนไลนเขาไวดวยกันมีการใชสื่อ 
กิจกรรมการเรยีนการสอน และรูปแบบการเรียนหลายรูปแบบ มีทั้งการเรียนแบบออนไลนที่สามารถ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ไมจำกัดเรื่องเวลา สถานที่ นักศึกษาสามารถทบทวนบทเรียนได ส่ือ
การสอนมคีวามนาสนใจและยังมีการเรียนในชั้นเรียนปกติแบบเผชิญหนา ซึ่งหากนักเรียนเรียนแบบ
ออนไลนดวยตนเองแลวยังมีขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถเขาชั้นเรียนเพื่อสรุป ซักถามไดชัดเจนขึ้น ซึ่ง
สงผลตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนที ่ส ูงขึ้นดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ (อดุลย         
ภัยชำนาญ, 2555) ซึ่งวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพ
ครู มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ (ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย      
นภาพงศ, 2558) ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่เรียนรายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ดวยการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบผสมผสาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยการเรียนแบบปกติ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
ส งเสร ิมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนตน           
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ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี พบวา            

มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (x = 4.30 S.D. = 0.75) เพราะผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาในบทเรียนได
ดียิ่งขึ้น สามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลามีความยืดหยุนในการเรียน โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที ่สุด         

มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (x = 4.50 S.D. = 0.50) และทานมี

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปเรียนแบบผสมผสานในระดับใดมีคาเฉลี่ย (x = 4.50 S.D. = 0.50) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ประทวน คลายศรี, 2560) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
แนวคิดการเร ียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (x = 4.37 S.D. = 
0.78) 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการสรุปผลและอภิปรายผลการวิจ ัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผูว ิจัยมี
ขอเสนอแนะะสำหรับการนำผลวิจัยไปใชประโยชน และขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป                
ดังรายละเอียดตอไปนี้  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  
1.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน ศูนยการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน จึงสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานไปใชในการจัดทำเนื้อหา
รายวิชาอื่น ๆ เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

1.2 ในการจัดกิจกรรมประเมินนักเรียนของแตละครั ้ง ควรมีการประเมินที่
หลากหลาย 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป  
2.1 ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง กับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ  

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรูปแบบออนไลน
และรูปแบบปกติในสัดสวนอ่ืน ๆ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 

รายนามผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อ เนื้อหา และแผนการจัดการเรียนรู 

1. ดร.ชไมพร อินทรแกว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 

2. นายอับดุลฮาดี สีตีเลาะ ผูอำนวยการชำนาญการพิเศษ ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ
ปะนาเระ  

3. นางสูไรยา สือนิ                                     คร ูศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญประเมินแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพปวีณ สุวรรณโณ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา 
2. นายอับดุลฮาดี สีตีเลาะ ผูอำนวยการชำนาญการพิเศษ ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ
ปะนาเระ  

3. นางสูไรยา สือนิ                                     คร ูศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
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ภาคผนวก ข 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาทักษะการเรยีนรู  สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
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1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรียนรู   
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2. ตัวอยางวีดิทัศน 
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2. ตัวอยางเนื้อหาในสื่อวีดิทัศน 
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2. ตัวอยางเนื้อหาในสื่อวีดิทัศน(ตอ) 
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3. หาประสิทธิภาพในรูปแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรยีนรู (กลุมเล็ก) 
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4. หาประสิทธิภาพในรูปแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรยีนรู (กลุมใหญ) 
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5. จัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรยีนรู 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพ 
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 

แบบประเมินดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพแบบประเมิน

ดานดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการ

เรยีนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ

ปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยแบบประเมินแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูเช่ียวชาญ 

 

  ชื่อ........................................................... นามสกุล........................................................................ 

  ตำแหนง ........................................................................................................................................ 

  สถานท่ีทำงาน ..............................................................................................................................
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพดานรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

คำชี้แจง (สำหรับผูเช่ียวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน โดยแตละขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรง

กับระดับความคิดเห็นของทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง มากที่สุด 

4 หมายถึง มาก 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง นอย 

1 หมายถึง นอยที่สุด 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. ดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน      
1.1 รูปแบบการสอนดำเนินอยางเปนลำดับตาม

ขั้นตอน 
     

1.2 มีการแจงขอมูลที ่จำเปน อาทิ คำอธิบาย
รายวิชา จุดประสงคการเรียนรู 

     

1.3 รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานถูกตอง       
1.4  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง      
1.5 ร ูปแบบการเร ียนแบบผสมผสานม ีความ

สะดวก ไมซับซอน 
     

1.6 ร ูปแบบการเร ียนแบบผสมผสานสามารถ
ตอบสนองตวามแตกตางระหวางบุคคลได 

     

1.7 มีแบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหา      
2. ดานการนำเสนอเน้ือหา      

2.1 เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน      
2.2 เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจและอานงาย       
2.3 เนื ้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรยีนรู 
     

2.4 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
2.5 การจ ัดวางตำแหน งของเน ื ้ อหาม ี ความ

เหมาะสม 
     

3. ดานการจัดการเรียนการสอน      
3.1 ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแตละชั่วโมง

ในการเรยีน 
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ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

3.2 วิธีการถายทอดเนื้อหามีความนาสนใจ      
3.3 ม ีใบงาน แบบทดสอบระหว างเร ียน และ

แบบทดสอบหลังเรียน ตรวจสอบการเรียนรูได
อยางเหมาะสม 

     

3.4 การออกแบบกิจกรรมมีความสอดคลองกับ
เนื้อหา 

     

4.ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ      
4.1 สื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความงายตอการ

เรยีนรู 
     

4.2 ลักษณะของขนาด สี ตัวอักษร มีความชัดเจน      
4.3 ภาพกราฟฟ กม ี คว ามสวยงาน ช ัด เจน 

เหมาะสมกับเนื้อหา 
     

4.4 ตัวอักษรมีความสวยงาม อานงาย เหมาะสม
ระดับผูเรียน 

     

4.5 เสียงประกอบสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม      
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 
แบบประเมินดานเน้ือหา  

 

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคณุภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพดานเนื้อหาซึ่ง 

เปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยแบบประเมินแบงเปน 2 ตอน 

ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานเนื้อหา 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูเช่ียวชาญ 

 

  ชื่อ........................................................... นามสกุล........................................................................ 

  ตำแหนง ........................................................................................................................................ 

  สถานท่ีทำงาน ............................................................................................................................
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพเนื้อหา เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

 

คำชี้แจง (สำหรับผูเชี่ยวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพเนื้อหา เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

โดยแตละขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับความ

คิดเห็นของทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1 เนื้อหาที่เสนอครอบคลุมหัวขอที่กำหนดไว      
2 เนื้อหามีความถูกตอง      
3 เนื้อหามีความทันสมัย      
4 เนื้อหาเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน      
5 เนื้อหาสงเสริมประสบการณเรียนรูของผูเรียน      
6 ปริมาณของเนื ้อหาในแตละหัวขอมีความ

เหมาะสม 
     

7 การลำดับหัวขอของแตละเรื่องมีความสัมพันธ
กัน 

     

8 ภาษาที่ใชเขาใจงาย      
9 เนื ้อหานาสนใจ และกระตุ นความสนใจของ

ผูเรียน 
     

10 เนื้อหาสามารถนำไปประยุกตใหผูเรียนในการ
เรยีนรูดวยตนเองได 

     

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 
 แบบประเมินดานแผนการจัดการเรียนรู  

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพดานแผนการ

จัดการเรียนรูซึ ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยแบบประเมิน

แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานแผนการจัดการเรยีนรู 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูเช่ียวชาญ 

 

 

  ชื่อ........................................................... นามสกุล........................................................................ 

  ตำแหนง ........................................................................................................................................ 

  สถานท่ีทำงาน ....................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

 

คำชี้แจง (สำหรับผูเชี่ยวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การ

เรียนรูดวยตนเอง โดยแตละขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรง

กับระดับความคิดเห็นของทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง มากที่สุด 

4 หมายถึง มาก 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง นอย 

1 หมายถึง นอยที่สุด 

 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู ช วงช ั ้นของ
หลักสูตร 

     

2 สาระการเรียนรูถูกตองและเหมาะสมกับชวง
ชั้น 

     

3 สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรยีนรู 

     

4 จุดประสงคการเรียนรู สอดคลองกับเนื ้อหา
และกิจกรรม 

     

5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเหมาะสม      
6 กิจกรรมการเรียนรู มีความหลากหลายและ

เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
     

7 กิจกรรมการเรียนรูตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

     

8 ประเมินความกาวหนาของผู เร ียนดวยวิธีที่
หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา 

     

9 ว ิธ ีการว ัดและเคร ื ่องมือวัดสอดคล องกับ
พฤต ิกรรมท ี ่ กำหนดไว  ในต ั วชี้ ว ั ดหรื อ
จุดประสงคการเรียนรู 

     

10 กระตุนใหนักเรยีนนำความรูไปประยุกตใชในชีวิต
จริง 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 

แบบประเมินดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพแบบประเมิน

ดานดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียน

มัธยมศกึษาตอนตน        ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด

ปตตาน ีโดยแบบประเมินแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 

 

 

ชื่อ........................................................... นามสกุล..................................................................... 

  ตำแหนง .................................................................................................................................. 

  สถานท่ีทำงาน ......................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพส่ือและเทคนิคการนำเสนอ 

 

คำชี้แจง (สำหรับผูเช่ียวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพสื่อและเทคนิคการนำเสนอโดยแตละ

ขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ

ทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง มากที่สุด 

4 หมายถึง มาก 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง นอย 

1 หมายถึง นอยที่สุด 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคณุภาพ 
5 4 3 2 1 

1 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสื ่อได
ตรงกับเนื้อหา 

     

2 เสียงในวีดิทัศนมีความชัดเจน      
3 ภาพและเสียงของวีดิทัศนมีความสัมพันธกัน      
4 เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม      
5 ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง      
6 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความนาสนใจ

และกระตุนการเรยีนรูของผูเรียน 
     

7 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสงเสริม
ความเขาใจของผูเรียน 

     

8 สื่อการเรยีนการสอนวีดิทัศนมีความทันสมัย      
9 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความสะดวก 

สามารถเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา 
     

10 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนตอบสนองผูเรียน
ในยุคปจจุบัน 

     

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
ผลการประเมิน 
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหคาดัชนีแบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมรายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง (N=3) 
 

ขอที่ 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1  คนที่ 2 คนที่  3 
1 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 

4 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

5 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 

6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

7 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

8 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 

9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

11 +1 -1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

12 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

16 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

18 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

21 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

24 -1 +1 -1 -1 -0.33 ไมสอดคลอง 

25 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

26 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

27 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

28 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

29 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 
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ขอที่ 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1  คนที่ 2 คนที่  3 

30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

31 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

32 +1 -1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

33 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

34 -1 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

35 -1 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
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ตารางที่ 14 คาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์      
ทางการเรยีน   รายวิชาทักษะการเรยีนรู   เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง 
 

 
ขอที่ 

คาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) 

1 0.77 0.33 

2 0.47 0.27 

3 0.73 0.27 

4 0.63 0.60 

5 0.70 0.73 

6 0.63 0.73 

7 0.40 0.53 

8 0.63 0.47 

9 0.67 0.80 

10 0.33 0.27 

11 0.57 0.73 

12 0.47 0.53 

13 0.23 0.33 

14 0.50 0.33 

15 0.63 0.33 

16 0.60 0.93 

17 0.73 0.80 

18 0.60 0.80 

19 0.43 0.47 

20 0.63 0.73 

21 0.50 0.87 

22 0.67 0.53 

23 0.50 0.47 

24 0.60 0.53 

25 0.50 0.87 

26 0.63 0.47 

27 0.60 0.80 

28 0.60 0.67 

29 0.43 0.20 



104 
 

 
ขอที่ 

คาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) 

30 0.50 0.60 

 
คาความเช่ือมั่นของขอสอบมีคาเทากับ 0.89 
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ตารางที่ 15 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี (N=3) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ 

�̅� S.D. ความหมาย 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
ดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
1. รูปแบบการสอนดำเนินอยางเปน
ลำดับตามขั้นตอน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. มีการแจงขอมูลที่จำเปน อาท ิ
คำอธิบายรายวิชา จุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน
ถูกตอง 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานมี
ความสะดวก ไมซับซอน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน
สามารถตอบสนองตวามแตกตาง
ระหวางบุคคลได 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

7. มีแบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหา 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
ผลรวมเฉลี่ยดานรูปแบบการเรียนแบบ
ผสมผสาน 

   4.62 0.49 มากที่สุด 

ดานการนำเสนอเนื้อหา 
1.เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
2.เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจและอาน
งาย  

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.เนื้อหามีความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.การจัดวางตำแหนงของเนื้อหามีความ
เหมาะสม 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

ผลรวมเฉลี่ยดานการนำเสนอเนื้อหา   4.4 4.67 0.35 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ 

�̅� S.D. ความหมาย 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
ดานการจัดการเรียนการสอน 
1. ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแต
ละชั่วโมงในการเรยีน 

5 5 4 4.67 0.58 มากทีสดุ 

2. วิธีการถายทอดเนื้อหามีความ
นาสนใจ 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

3. มีใบงาน แบบทดสอบระหวางเรยีน 
และแบบทดสอบหลังเรยีน ตรวจสอบ
การเรียนรูไดอยางเหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากทีสดุ 

4. การออกแบบกิจกรรมมีความ
สอดคลองกับเนื้อหา 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

ผลรวมเฉลี่ยดานการจัดการเรียนการ
สอน 

      4.42 0.68 มาก 

ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 
1.สื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความ
งายตอการเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.ลักษณะของขนาด สี ตัวอักษร มีความ
ชัดเจน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

3.ภาพกราฟฟกมีความสวยงาน ชัดเจน 
เหมาะสมกับเนื้อหา 

5 5 3 4.33 1.15 มาก 

4.ตัวอักษรมีความสวยงาม อานงาย 
เหมาะสมระดับผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5.เสียงประกอบสื่อวีดิทัศนมีความ
เหมาะสม 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ผลรวมคาเฉลี่ยดานสื่อและเทคนิคการ
นำเสนอ 

5 5 4 4.33 0.58 มาก 

ผลรวมคาเฉลี่ยท้ังหมด    4.51 0.53 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ �̅� S.D. ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. เนื้อหาที่เสนอครอบคลุมหัวขอท่ี
กำหนดไว 

3 4 5 4.00 0.82 มาก 

2. เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. เนื้อหามีความทันสมัย 4 5 5 4.67 0.47 มากที่สุด 
4. เนื้อหาเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน 4 4 5 4.33 0.47 มาก 
5. เนื้อหาสงเสริมประสบการณเรยีนรูของ
ผูเรียน 

4 5 5 4.67 0.47 มากที่สุด 

6. ปรมิาณของเนื้อหาในแตละหัวขอมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.47 มากที่สุด 

7. การลำดบัหัวขอของแตละเรื่องมี
ความสัมพันธกัน 

5 4 5 4.67 0.47 มากที่สุด 

8. ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
9. เนื้อหานาสนใจ และกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

10. เนื้อหาสามารถนำไปประยุกตให
ผูเรียนในการเรยีนรูดวยตนเองได 

4 5 5 4.67 0.47 
 

มากที่สุด 
ผลรวมคาเฉลี่ยทั้งหมด    4.47 0.36 มาก 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  วิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ �̅� S.D. ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สอดคลองกับสาระการเรียนรูชวงชั้น
ของหลักสูตร 

4 5 5 4.67 0.58 
มากทีสดุ 

2. สาระการเรียนรูถูกตองและเหมาะสม
กับชวงชั้น 

5 5 5 5.00 0.00 
มากทีสดุ 

3. สาระการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก 

4. จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับ
เนื้อหาและกิจกรรม 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย
และเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

4 3 3 3.33 0.58 
มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรูตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคล 

4 4 4 4.00 0.00 
มาก 

8. ประเมินความกาวหนาของผูเรยีนดวย
วิธีท่ีหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติ
วิชา 

4 3 4 3.67 0.58 
 

มาก 

9. วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคลอง
กับพฤติกรรมท่ีกำหนดไวในตัวชี้วัดหรอื
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 
 

มาก 

10. กระตุนใหนักเรียนนำความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตจริง 

5 5 3 4.33 1.15 
มาก 

รวมคาเฉลี่ย    4.20 0.46 มาก 
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ตารางที่ 18 ผลการประเมินคุณภาพดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ �̅� S.D. ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถ
สื่อไดตรงกับเนื้อหา 

5 4 5 
4.67 0.58 

มากทีสดุ 

2. เสียงในวีดิทัศนมีความชัดเจน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3. ภาพและเสียงของวีดิทัศนมี
ความสัมพันธกัน 

4 4 4 
4.00 0.00 

มาก 

4. เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากทีสดุ 

5. ผูเรยีนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความ
นาสนใจและกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 5 4 3 

4.00 1.00 

 
มาก 

7. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถ
สงเสริมความเขาใจของผูเรียน 5 4 4 

4.33 0.58 

 
มาก 

8. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความ
ทันสมัย 

5 5 3 
4.33 1.15 

มาก 

9. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความ
สะดวก สามารถเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา 4 4 5 

4.33 0.58 

 
มาก 

10. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศน
ตอบสนองผูเรียนในยุคปจจุบัน 

5 5 4 
4.67 0.58 

มากทีสดุ 

รวมคาเฉล่ีย    4.33 0.56 มาก 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ สกุล   นางสาวนารียะ เจะโนะ 
รหัสประจำตัวนักศึกษา 5920121501  
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปที่สำเร็จการศึกษา 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา) 
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