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บทคัดยอ 

การวิจัยนี ้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีว ัตถุประสงค                
(1) เพื ่อศึกษาเงื ่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตานี และ (2) เพื ่อศึกษา              
การเตรียมความพรอมกอนเขาสู ว ัยผู ส ูงอายุของมุสลิมะหที ่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี                                               
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง สัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไมมี  
สวนรวมจากกลุมผู ใหขอมูลที่เปนมุสลิมะห ซึ่งมีภูมิลำเนาในเทศบาลเมืองปตตานี จำนวน 9 คน        
ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสามเสาและนำเสนอขอมูลดวยการอธิบายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย พบวา (1) เงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตานี 
มีเง ื ่อนไข 4 ด าน ประกอบดวย 1) เง ื ่อนไขดานครอบคร ัว ได แก สถานภาพในครอบครัว  
สภาพแวดลอมภายในและภายนอกครอบครัว ลักษณะการเลี ้ยงดูในครอบครัว ภาระหนาท่ีใน
ครอบครัว 2) เงื ่อนไขดานจิตใจ ไดแก ทัศนคติตอการแตงงาน มาตรฐานในการเลือกคู ครอง 
ประสบการณความรัก 3) เงื่อนไขดานสังคม ประกอบดวย การศึกษาและการทำงาน 4) เงื่อนไขดาน
วัฒนธรรม ประกอบดวย การปรับตัวภายใตคำสอนของศาสนาและการสนับสนุน 5) เงื ่อนไขดาน
สุขภาพ ประกอบดวย โรคประจำตัว (2) การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะห 
พบว ามีม ุสล ิมะห 2 กลุ มคือ กล ุ มที ่ม ีการเตร ียมความพร อมก อนเข าส ู ว ัย ประกอบดวย                         
การเตรียมความพรอมใน 5 ดาน ไดแก 1) ดานสุขภาพรางกาย 2) ดานจิตใจและจิตวิญญาณ                
3) ดานการเงิน 4) ดานที่อยูอาศัยและผูดูแล 5) ดานสังคม และกลุมมุสลิมะหที่ไมไดมีการเตรียมความ
พรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอาย ุ 
 

คำสำคัญ: การเตรียมความพรอม, เงื่อนไขการอยูเปนโสด, มุสลิมะห, วัยสูงอายุ
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ABSTRACT 

 

This study is qualitative research. The objectives of this research were                       
(1) to study the condition of being single of Muslims in Pattani Municipality and                       
(2) to study the preparation before entering the elderly of Single Muslimah in Pattani 
Municipality Data were collected using a semi-structured interview form. In-depth 
interviews and no observations Participation from a group of Muslim informants                  
domicile in Pattani Municipality, 9 people, used a triangular data analysis method and 
presented the data with a descriptive explanation. 

The revealed that (1) the conditions for being single for Muslims in 
Pattani Municipality consisted of 4 conditions as follows: 1) Family conditions, namely 
family status; environment inside and outside the family Characteristics of parenting in 
the family Family obligations 2) Psychological conditions such as attitude towards 
marriage standards for choosing a spouse Love experiences 3) Social conditions, 
including education and work 4) Cultural conditions, including adaptation under 
religious teachings and support 5) Health conditions, including congenital disease (2) 
Preparing for puberty Elders of Muslims It was found that there were                                  
2 groups of Muslims: those who had preparation before entering adulthood, which 
consisted of preparation in 5 aspects: 1) physical health 2) mental and spiritual 3) 
financial 4) housing and caregivers. 5) Social and Muslim groups who do not have 
preparation before entering the elderly. 

 

 

Keywords: preparation, conditions of being single, Muslimah
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธเลมนี้สำเร็จลุลวงไปดวยดีจากการใหความชวยเหลืออนุเคราะหของ

อาจารยที่ปรึกษาทั้ง 2 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิรัชยา เจียวกก และดร.วันพิชิต ศรีสุข               
ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูทางวิชาการใหแกขาพเจา ตั ้งแตระดับการศึกษาปริญญาตรีจนถึง
ปริญญาโทและเปนแบบอยางความเพียรพยายามในการทำงาน ตลอดจนใหกำลังใจในการเรียน               
เมื่อประสบกับความทอแทตลอดชวงเวลาที่ไดศึกษา  

ขอขอบพระคุณ ผู ชวยศาสตราจารย ดร.ศุทธิดา ชวนวัน ที ่ใหเกียรติสละเวลา             
มาเปนประธานสอบปกปองวิทยานิพนธตลอดจนใหขอชี ้แนะใหว ิทยานิพนธมีความสมบูรณ 
นอกจากนี้ยังมีรองศาสตราจารยอาหวัง ลานุย ดร.ซัมซู สาอุ และดร.อลิสา หะสะเมาะ ที่ชวยสละ
เวลามาเปนกรรมการในชวงสอบโครงรางวิทยานิพนธพรอมทั้งใหคำเสนอแนะตางๆทำใหผูศึกษา
มองเห็นโจทยวิจัยมากขึ้น 
                     ขอขอบคุณผู ใหข อมูลทุกทานที ่ม ีส วนสำคัญทำใหวิทยานิพนธฉบับนี ้สำเร็จ                     
ขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานที ่ใหความชวยเหลือ และใหคำปรึกษาตลอดทั ้งกำลังใจตลอดมา 
ขอขอบคุณบุคลากรคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ที่คอยสนับสนุนจัดทำเอกสารเพื่อดำเนิน 
การทำวทิยานิพนธจนสำเร็จลุลวงดวยด ี
                     ขอขอบคุณครอบครัวที่รอคอยความสำเร็จ คอยใหพลังใจอยูเคียงขางกันโดยเฉพาะ
บิดา มารดาและนา ขอบคุณนางสาวสุฟยรี หลีอาดั้ม ผูเปนนองสาวที่รักยิ่ง ที่คอยรับฟงทุกเรื่องราว               
คอยเตือนสติและใหกำลังใจพี่สาวทุกชวงชีวิตที่ผานมา ขอบพระคุณคุณยายทานเปนบุคคลสำคัญ
เสมือนมารดาของขาพเจาที่คอยสนับสนุนกำลังทรัพยทางการศึกษาตั้งแตเด็กจนโต แมวาทานจะ
ลวงลับไปกอนจะไดเห็นความสำเร็จและขาพเจาไมมีโอกาสไดตอบแทนพระคุณ แตทานจะอยูในดุอาร
และระลึกถึงพระคุณของทานตลอดไป 

สุดทายนี้ขอบคุณตัวเองในความเพียรพยายาม มุมานะและไมยอทอตออุปสรรค
ตางๆทำใหกลายเปนคนใหมที่มีจิตใจเขมแข็งและรูจักตัวเองมากขึ้น    
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บทที่ 1 

บทนำ 

 
 1.1 ที่มาและความสำคัญ 

สังคมไทยในอดีตที่ผานมานั ้นบรรทัดฐานและประเพณีนิยมมักเปนปจจัยสำคัญ      

ที่สงผลตอการตัดสินใจสรางครอบครัว โดยเฉพาะสถานภาพและบทบาทของผูหญิงท่ีถูกยึดโยงอยู     

กับบทความเปนแม บทบาทความเปนภรรยาและการแตงงาน (รริวรรณ ธรณี, 2549) อยางไรก็ตาม                   

ในปจจุบันสังคมไทยเกิดการเปลี ่ยนแปลงของประชากร เศรษฐกิจและสังคม ที่สงผลตอการสราง

ครอบครัวของคนไทย โดยรูปแบบครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปมีลักษณะ DINK (Double 

Income No Kid) คือ ครอบครัวที ่สามีภรรยาตัดสินใจไมมีลูกดวยเหตุผลดานภาระการเลี ้ยงดู    

สภาพเศรษฐกิจที ่มีความบีบคั ้นและสภาพแวดลอมที่เสื ่อมโทรม เปลี่ยนแปลงเปนประชากรไทย                 

มีแนวโนมเปนโสดมากยิ่งขึ้นหรือ SINK (Single Income No Kid) คือใหความสำคัญแกการแตงงาน

นอยลงแตในขณะเดียวกันใหความสำคัญในการดำเนินชีวิตเพื ่อเปาหมายทางเศรษฐกิจมากขึ้น       

(พัชราวลัย วงศบุญสิน, 2553)  

 การเปลี ่ยนแปลงของคาน ิยมทางส ังคมตอการแตงงานมีความแปรผ ันไป                          

ในเชิงคุณคาและการใหความสำคัญของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกันออกไป “คุณคาและมูลคา

ของการแตงงานถูกประมาณคาตีราคาเพ่ือใชในการตัดสินใจของบุคคล” (จรัมพร โหลำยอง และสวรัย 

บุณยมานนท, 2552) จากนัยความหมายนี ้ได แสดงใหเห็นถึงความเปนปจเจกบุคคลที ่ใชใน                    

การตัดสินใจแตงงานที่สามารถเลือกการดำเนินวิถีชีวิตที่ตนเองปรารถนาโดยมักพิจารณาจากโอกาส

ทางเศรษฐกิจ “คุณคาของครอบครัว” หลายๆครั้งกลับถูกมองวามีความหมายเดียวกันกับ “มูลคาของ

ครอบครัว” โดยมักพิจารณาจากโอกาสทางเศรษฐกิจ การทำงาน การศึกษา และความหลากหลาย

ของการเลือกใชชีวิตคู ดังนั้นการเปลี่ยนผานแนวคิดเกี่ยวกับการแตงงานในสังคมไทยจากที่เคยเปน  

สิ ่งที ่ถือเปนเรื ่องจำเปนตองปฏิบัติตามคานิยมของสังคม กลับถูกลดระดับใหเปนเพียงหนึ่งใน

กระบวนการทางเลือกแบบก่ึงเสรีของคนสมัยใหม กลาวคือการแตงงานไมไดสงผลกระทบใดๆตอ             

การใชชีวิตคานิยมของสังคมสมัยใหมที่มองวา การแตงงานเปนเพียงสัญลักษณหนึ่งของการมีชีวิตคู

และสถานภาพทางกฎหมาย อีกทั้งสถานภาพโสดก็เปนสถานภาพหนึ่งทางกฎหมายและไมไดเปน

ภาระตอสังคม (ภัสสร ลิมานนทและคณะ, 2557) 

จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงคานิยมของการแตงงานสงผลใหคนไทยมีแนวโนม

ที่จะครองโสดเพิ่มขึ ้นทั้งผูหญิงและผูชาย โดยเฉพาะผูหญิงมีแนวโนมการครองโสดที่สูงกวาชาย                        

(ชาย โพธิสิตา และคณะ, 2551) จากขอมูลอายุเมื ่อแรกสมรสของผูหญิงไทยจากขอมูลสำมะโน

ประชากรระหวาง ป พ.ศ 2513 - 2553 พบวา ผูหญิงมีแนวโนมที่จะเลื่อนอายุการสมรสของตนเอง

ออกไปจากอายุ 22 ป ไปเปนอายุ 24.9 ป แสดงใหเห็นวาผูหญิงไทยในปจจุบันเริ่มตนการสราง
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ครอบครัวเมื่อมีอายุมากขึ้น ปรากฏการณท่ีผูหญิงไทยชะลอการแตงงานจนมีอายุที่สูงข้ึนจะเกิดควบคู

กับการมีอัตราการครองโสดที่สูงขึ้ตามไปดวย (ชาย โพสิตา, 2554) จากสัดสวนการครองโสดของ                    

ผูหญิงไทยจากการสำมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ 2513 -2553 พบวา รอยละการครองโสดของ             

ผูหญิงไทยมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นในทุกกลุมอายุโดยเฉพาะในกลุมอายุ 25-29 ป จากในป พ.ศ. 2513                 

มีเพียง รอยละ 15.6 เพิ ่มเปน รอยละ 39.5 ในปพ.ศ. 2553 (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2553)                    

โดยแบบแผนการอยูเปนโสดของคนไทยจะมีลักษณะคือ การอยูเปนโสดมากในอายุกลุมนอยและจะ

เปนโสดลดลงเมื่ออายุมากขึ้น เนื่องจากเมื่ออายุสูงขึ้นจะมีสัดสวนการสมรสมากขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง

แลวการเลื ่อนอาย ุการแตงงานจะมีผลทำใหอยู  เปนโสดถาวรมากยิ ่งขึ ้น (อมรา สุนทรธาดา                         

และกมลชนก ขำสุวรรณ, 2557) 

 สำหรับบทบาทของผูหญิงในสังคมสมัยใหมก็มีความผันแปรไปพรอมกับการพัฒนา           

ทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีความเจริญกาวหนา บทบาทของผูหญิงไมไดถูกจำกัดแคเพียงความเปนแม

และภรรยาเทานั้น เนื่องจากไดรับการศึกษาที่สูงขึ้นสงผลตอเนื่องใหฐานะทางเศรษฐกิจสังคมและ

หนาที ่การงานสูงตามไปดวย ทำใหผ ู หญิงจะตั ้งมาตรฐานในการเล ือกคู ครองไวส ูงเช นกัน                

และหากไมพบคูครองที่ตรงตามอุดมคติทำใหมีผลตอการตัดสินใจอยูเปนโสด (ภัสสร ลิมานนท, 2556) 

ซึ่งประกอบกับการศึกษาของพัชราภรณ ตราสิงห และสุทธิดา ชวนวนั (2559) พบวา ผูหญิงที่มีระดับ

การศึกษาสูงจะสงผลตอโอกาสการเปนโสดมากกวาผูหญิงที่มีระดับการศึกษาที่ต่ำกวา อีกทั้งผูหญงิที่

อาศัยอยูในเขตเมืองจะมีโอกาสอยูเปนโสดสูงกวาในเขตชนบท เนื่องจากเขตเมืองเปนแหลงพัฒนา

เศรษฐกิจ ความเปนอยู โอกาสทางดานเศรษฐกิจ การศึกษาและการบริการตางๆที่ดีกวาเขตชนบท 

ดังนั้นการพัฒนาทางดานการศึกษาทําใหผูหญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

ปรากฏการณทางสังคมที่ผู หญิงอยูเปนโสดมากขึ้นแสดงใหเห็นวา ผูหญิงมีความ

เชื่อมั่นในบทบาทและสถานภาพสูงข้ึนในสังคมที่สามารถพ่ีงพาตนเองไดในทางเศรฐกิจ มีความเปน

อิสระเปนตัวของตัวเอง และมีการศึกษาสูงขึ ้น อีกทั้งมีความกาวหนาในหนาที่การงานไมดอยไป                

กวาผูชาย (ศุทธิดา ชวลวัน และปยวัฒน เกตวงศา, 2557) จากขอมูลสำมะโนประชากรและเคหะ                

ป พ.ศ 2553 พบวาปจจุบันผูหญิงไทยรอยละ 53.5% เรียนจบในระดับปริญญาตรี และกวา 60%                 

อยูในภาคกำลังแรงงาน (สำนักงานสถิติแหงชาต,ิ 2560) แสดงใหเห็นวา ในปจจุบันผูหญิงมีการศึกษา

สูงขึ้นที่สูงกวาผูชายจึงมีโอกาสมีหนาที่การงานที่ดีกวาตามไปดวย ผูหญิงจึงกลายเปนผูหารายไดหลัก

และรายไดเพิ่มเติมใหแกครอบครัว ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศตามแบบแผนดั้งเดิม            

ที ่คาดหวังว าผ ู หญ ิงร ับบทบาทดูแลบานและครอบครัว ทวาบทบาทที่เปลี ่ยนไปของผูหญิง                         

ในการออกไปทำงานนอกบาน กลับไมนำไปสูการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูชายใหหันมารับผิดชอบ

หนาที่ในบานอาจจะสงผลใหผูหญิงไทยจึงเลือกที่จะอยูเปนโสดมากขึ้น (คาสปาร พีค,วาสนา อิ่มเอม 

และรัตนาภรณ ตังธนเศรษฐ, 2558) 
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 ประเทศมาเลเซียเปนประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิลามและ                    

มีการใชบทบัญญัติของศาสนาอิสลามในการดำเนินชีวิต ในเรื ่องการแตงงานมีการกำหนดอายุ                  

ที่เหมาะสม แตในปจจุบันพบวาผูหญิงและผูชายในประเทศมาเลเซียมีการเปลี่ยนแปลงจากแตงงาน

เมื่ออายุนอยไปเปนแตงงานเมื่ออายุมากและมีสัดสวนการอยูเปนโสดเพิ่มมากขึ้น (สุชาดา ทวีสิทธิ์ 

และคณะ, 2556) เมื่อพิจารณาสังคมอิสลามในพื้นที่จังหวัดปตตานีที ่มีศาสนาเปนตัวกำหนดใน               

การดำเนินชีวิตอยางเครงครัด ถือวาการมีครอบครัวนั้นมีความสำคัญมากโดยบทบัญญัติศาสนา

อิสลามที่สนับสนุนใหคนมุสลิมมีการแตงงานเพราะถือเปนซุนนะฮ (สิ่งท่ีศาสนาสงเสริมใหกระทำ)             

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาสถานการณการครองโสดของคนไทยมุสลิมในระยะ 30 ป                     

(ป พ.ศ. 2513 - 2543) พบวา ผูหญิงและผูชายมุสลิมมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการครองโสด จากการท่ี

คนไทยมุสลิมแตงงานเร็วและแตงงานเกือบทั้งหมด เปลี่ยนแปลงไปสูการแตงงานชาและอยูเปนโสด

มากยิ่งขึ้น (ศิราวรรณ ศิริไชยบูลยวัฒนา, 2546) ประกอบกับสถานการณการครองโสดของผูหญิง             

ในเขตเทศบาลเมืองปตตานีในป พ.ศ. 2543 ถึง ปพ.ศ. 2553 พบวา ผู หญิงในเขตเทศบาลเมือง

ปตตานีมีสถานภาพโสดที่เพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะกลุ มผูหญิงที ่มีสถานภาพโสดในชวงอายุระหวาง                  

45 – 49 ป จากป พ.ศ 2543 มีจำนวน 3,236 คน คิดเปนรอยละ 9.8 ใน มีจำนวนเพิ ่มมากขึ้น               

ในป พ.ศ 2553 มีจำนวน 3,693 คน คิดเป นร อยละ 11.4 ส วนช วงอาย ุระหว าง 50 - 54 ป                     

จากป พ.ศ. 2543 มีจำนวน 2,170 คน คิดเปนรอยละ 7.3 ซึ ่งมีจำนวนเพิ ่มขึ ้นในป พ.ศ. 2553                 

มีจำนวน 3,084 คน คิดเปนรอยละ 12.0 ของประชากรของหญิงที่มีสถานภาพโสดในเขตเทศบาล

เมืองปตตานีทั้งหมด (สำนักงานสถิติจังหวัดปตตานี, 2553) ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา จำนวน

ผูหญิงที่มีสถานภาพโสดในเขตเทศบาลเมืองปตตานีมีจำนวนที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตชวงอายุ 

45- 49 ป และในชวงอายุ 50 - 54 ป ซึ่งขอมูลทางประชากรศาสตรถือวาผูหญิงที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป  

ที่ยังไมไดแตงงานนั้นถือวาเปนผูที่ครองโสดถาวร เนื่องจากเปนวัยสิ้นสุดการเจริญพันธุทำใหผูหญิงมี

โอกาสที่จะครองโสดสูงและอายุมากขึ้นจะสงผลตอโอกาสในการแตงงานตามไปดวย เพราะคานิยม

เลือกคูครองของประชากรชายไทยมักจะเลือกผูหญิงที่มีอายุนอยกวา (ชาย โพธิสิตา และคณะ, 2552) 

นอกจากนี้ความเปนเมืองของเทศบาลเมืองปตตานีมีความเจริญทางดานโครงสรางทางสังคม      

โอกาสทางการศกึษาสายสามัญทำใหผูหญิงมีโอกาสทางเศรษฐกิจมากขึ้น สามาถทำงานหาเลี้ยงตัวเอง

และครอบครัวดวยอาชีพที่มีความหลากหลาย เชน รับจาง ขาราชการ และธุรกิจสวนตัว เปนตน                       

จากสภาพความเปนเมืองที่เอื ้อตอโอกาสตางๆดังกลาว ทำใหผูหญิงมุสลิมที่อาศัยอยูในเขตเมือง                  

มีความเชื่อมั่นในตัวเองและมีอำนาจในการตัดสินใจ ซึ่งจะตางกับวิถีชีวิตของผูหญิงมุสลิมในกำปง 

(ชนบท) ที่เปนผูหญิงชาวบานใชชีวิตสวนใหญอยูในหมูบานมากกวาโลกภายนอกและไมไดรับโอกาส

ทางการศึกษาสามัญมากนัก สวนใหญจึงทำงานในภาคเกษตรและรับจางนอกจากนี้ยังใหความสำคัญ

ตอเรียนกีตาบ (วิชาความรูทางศาสนา) อยางเครงครัด ลักษณะวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงกับจารีตประเพณี

และหลักศาสนาจึงยังคงใหความสำคัญกับการสรางครอบครัว (ชลิตา บัณฑุวงศ, 2560)  
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 อยางไรก็ตามปรากฏการณการอยู เปนโสดของผูหญิงไทยที่มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น

อยางตอเนื่องอาจจะนำไปสูการอยูอาศัยเพียงลำพังในอนาคตสูง จากขอมูลการอยูเปนโสดของผูหญิง

ที่เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องจะสงผลเกิดครัวเรือนที่อยูคนเดียวเพ่ิมมากขึ้น จากขอมูลครวัเรือนคนเดียวของ

คนไทยพบวา มีสัดสวนเพิ่มสูงขึ้นจากรอยละ 6 เมื่อป พ.ศ. 2530 เปนรอยละ 14 ในป พ.ศ. 2556 

โดยเพิ่มจาก 0.7 ลานครัวเรือนเปน 2.7 ลานครัวเรือน โดยจำนวนครัวเรือนอยูคนเดียวในเขตเมือง                

มีมากกวาในพื้นที่ชนบท (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2556) จากปรากฏการดังกลาวสะทอนใหเห็นวา 

การอยูเปนโสดอาจจะเปนสาเหตุทำใหเกิดครัวเรือนอาศัยอยูคนเดียวในอนาคต เนื่องจากไมมีคูครอง

และไมมีบุตรประกอบกับการสูญเสียบุคคคลในครอบครัวจนอาจกลายเปนผูสูงอายุที่เปนโสดที่อาศยั

อยูตัวคนเดียว (ภัทราพร ตาสิงห และศุทธิดา ชวนวนั, 2559)  

แผนผู ส ูงอายุแหงชาติ ฉบับที ่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุงครั ้งที่ 1                 

พ.ศ. 2552 ไดกลาวถึง ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ                  

โดยรณรงคใหสังคมตระหนักถึงความจำเปนในเรื่องการเตรียมความพรอมในการเขาสูการเปนผูสูงอายุ                         

(ส ุพรรณี ร ัตนานนท และเมธี จ ันทชาติ, 2557) สำหรับมุสลิมะฮย อมมีการเปลี ่ยนแปลงไป            

ตามชวงเวลาและมุสลิมะฮตองเผชิญกับปญหา ในแตละชวงอายุทั้งการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

รางกายและจิตใจ ทั้งนี้การเตรียมความพรอมสำหรับการใชชีวิตเพ่ือเปนผูหญิงโสดที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ในอนาคตจึงเปนเรื่องสำคัญเปนอยางยิ่ง เนื่องจากผูหญิงโสดตองกลายเปนผูสูงอายุที่ตองอยูในภาวะ

พ่ึงพาตนเองมากที่สุด จากการศึกษาของ รวิวรรณ ธรณี (2549) พบวา ผูหญิงโสดควรมีการจัดการใน

ชีวิตตนเองและมีการเตรียมความพรอมสำหรับชีวิตในอนาคต ในดานการจัดการทางดานรางกาย 

อารมณ เศรษฐกิจและดานที่อยูอาศัย ดังนั้นการเตรียมความพรอมเพื่อใชชีวิตเปนวิธีการสำคัญที่จะ

ชวยใหผูหญิงโสดสามารถใชชีวิตในวัยสูงอาย ุในครอบครัวและสังคมไดอยางมีคุณภาพชีวติที่ดี 

ดวยสถานการณการเปลี ่ยนแปลงของคานิยมของอยู เปนโสดและการเพิ ่มขึ้น               
ของรอยละการอยูเปนโสดของผูหญิงในจังหวัดปตตานี ประกอบกับเปนพื้นที่ทางวัฒนธรรมของ
ศาสนาอิสลามที่ใหความสำคัญในเรื่องของการแตงงาน ประเด็นจึงกลายเปนที่มาของปญหางานวิจัยนี้
ที ่มุงสนใจศึกษาเงื่อนไขของการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตานี ศึกษาการเตรียม
ความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหท่ีเปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี     
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1.2 คำถามวิจัย 

  1. เงื่อนไขของการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตานีเปนอยางไร  
  2. การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหที่เปนโสดในเทศบาลเมือง
ปตตานีเปนอยางไร                                               
 
1.3 วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษาเงื่อนไขของการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตานี  
 2. เพื่อศึกษาการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหที่เปนโสดใน

เทศบาลเมืองปตตานี                                                
 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เปนขอเสนอเชิงนโยบายใหแกหนวยงานภาครัฐหรือเอกชนที่เกี ่ยวของในการดูแล

คุณภาพชีวิตของผูหญิงมุสลิมที ่อยู เปนโสด เนื ่องจากเปนกลุ มตองเฝาระวังและเปราะบางกวา                 

กลุมอ่ืนๆ ดังนั้นหนวยงานภาครัฐควรมีนโยบายท่ีใหการดูแลติดตามคุณภาพชีวิตอยางตอเนื่อง 

 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

 

 ดานเนื ้อหา งานวิจัยนี้ศ ึกษา เรื ่องการเตรียมความพรอมกอนเขาสู วัยสูงอายุของ                

มุสล ิมะหในเทศบาลเมืองปตตานี ได กำหนดใหขอบเขตดานเนื ้อหาจำแนกเปน 2 ประการ                   

ประการแรกเป นการศ ึกษาเง ื ่อนไขการอย ู  เป นโสดของม ุสล ิมะห ในเทศบาลปตตาน ี คือ                                     

1) เงื ่อนไขดานครอบครัว ไดแก สถานภาพในครอบครัว สภาพแวดลอม ลักษณะการเลี ้ยงดู 

ภาระหนาที่ 2) เงื ่อนไขดานจิตใจ ไดแก ทัศนคติตอการแตงงาน มาตรฐานการเลือกคู ครอง  

ประสบการณความรัก 3) เงื่อนไขดานสังคม ไดแก การศึกษาและการทำงาน 4) เงื่อนไขทางดาน

วัฒนธรรม ไดแก การปรับตัวภายใตคำสอนของศาสนาและการสนับสนุน 5) เงื่อนไข ดานสุขภาพ 

ไดแก โรคประจำตัว ประการที่สองเปนการศึกษาการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของ 

มุสลิมะหที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี ประกอบดวย 1) การเตรียมความพรอมดานรางกาย                

2) การเตรียมความพรอมดานจิตใจ 3) การเตรียมความพรอมดานการเงิน และ 4) การเตรียมความ

พรอมดานท่ีอยูอาศัยและผูดูแล 

                ดานสนามวิจัย คือ เขตเทศบาลเมืองจังหวัดปตตานี ประกอบไปดวย ตำบลสะบารัง                         

ตำบลอาเนาะรูและตำบลจะบังติกอ จังหวัดปตตานีเปนพื้นที่ที่ประชากรนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 

86.25 (คณะกรรมการบริหารงานจังหว ัดแบบบูรณาการจังหวัดปตตานี, 2558) ย ิ ่งไปกว านี้                     

เขตเทศบาลเมืองมีระดับความเปนเมืองสูง เปนศูนยกลางเศรษฐกิจที่สะทอนใหเห็นถึงรูปแบบวิถีการ

ดำเนินชีวิตของสังคมสมัยใหมไดอยางเดนชัด มีโครงสรางพ้ืนฐานทางสังคมที่ตอบสนองตอการใชชีวิตของ

ประชาชนในพื้นที่ เปนที่ตั ้งของศูนยราชการ สถานศึกษา ศูนยบริการสารณสุข (ปรัศนี หมัดหมาน                  
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และคณะ, 2561) จากบริบทของพื้นที่ซึ่งมีความเจริญและลักษณะความเปนเมืองสงผลตอโอกาสการ

อยูเปนโสดสูง 

 ดานกลุมผูใหขอมูล งานวิจัยนี้กำหนดผูใหขอมูลคือ มุสลิมะหที่มี อายุ 45 ปขึ้นไป นับถือ

ศาสนาอิสลามที่อยูเปนโสดโดยไมไดผานการนิกะหมากอน จำนวน 9 คน ใชการคนหาผูใหขอมูลแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑคือ คัดเลือกผู ใหขอมูลจากอาชีพที ่มีความแตกตางกัน                

ค ือ ข าราชการ อาชีพอิสระและอื ่นๆ หล ังจากน ั ้นผ ู ว ิจ ัยใช การค นหาผู  ให ข อม ูลแบบล ูกโซ                              

(Snowboll samping) และเพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวและมีความหลากหลายจึงคนหาผูใหขอมูล

ครอบคลุมพื้นท่ี ในเขตเทศบาลเมืองปตตานี ประกอบดวยตำบลสะบารัง ตำบลอาเนาะรู และตำบลจะ

บังติกอ (จังหวัดปตตาน,ี 2559)  

ดานระยะเวลา ศกึษาตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ 2562 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ 2564 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

            มุสลิมะห หมายถึง ผูหญิงท่ีนับถือศาสนาอิสลามที่อยูเปนโสดซึ่งมีอายุ 45 ป ขึ้นไป 

            การเตรียมความพรอม หมายถึง ลักษณะวิธ ีการปฏิบัติของมุสลิมะหในปจจุบันที่             

ชวยเสริมสรางในดานตางๆเพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ ทั้ง 4 ดาน คือ 1) การเตรียม

ความพรอมดานรางกาย 2) การเตรียมความพรอมดานจิตใจ 3) การเตรียมความพรอมดานการเงิน 

และ 4) การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยและผูดูแล    

            1) การเตรียมความพรอมดานรางกาย หมายถึง วิธีการดูแลสุขภาพรางกาย ดานอาหาร  

การออกกำลังกาย การตรวจสุขภาพ รวมถึงวางแผนดูแลตัวเองในยามเจ็บปวยในอนาคต 

            2) การเตรียมความพรอมดานจิตใจ หมายถึง วิธีการการจัดการสถานการณความเครียด

หรือความกังวลรวมทั้งจัดการอารมณความเหงาจากการอยูเปนโสด  

            3) การเตรียมความพรอมดานสังคม หมายถึง การสรางสัมพันธภาพทางสังคมของมุสลิมะห 

ไดแก การใชเวลาวาง การเขารวมกิจกรรม การมีสัมพันธภาพตอเพ่ือนและครอบครัว  

            4) การเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจ หมายถึง วิธีการบริหารจัดการเรื ่องการเงิน                  

ดวยรูปแบบตางๆ 

            เงื่อนไขการอยูเปนโสด หมายถึง เหตุผลที่ทําใหอยูเปนโสดของมุสลิมะห ประกอบดวย               
1) เงื ่อนไขดานครอบครัว 2) เงื ่อนไขดานจิตใจ 3) เงื ่อนไขดานสังคม 4) เงื ่อนไขดานวัฒนธรรม                 
และ 5) เงื่อนไขดานสุขภาพ 
            นิกะห หมายถึง การแตงงานตามหลักการทางศาสนาอิสลามเปนการแตงงานท่ีไมเก่ียวของ
กับทางดานกฎหมายแตเปนพิธีกรรมที่มีโตะอีหมาม วลี (ผูปกครองของเจาสาว) และพยานเปน                
ผูดำเนินพิธีการพิธีนิกะห 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยครั ้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมกอนเขาสู วัยสูงอายุ                  
ของมุสลิมะหที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี เปนการอธิบายปรากฏการณทางสังคมที่เปนเงื่อนไข      
ในการอยูเปนโสดของมุสลิมะห การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหที่เปนโสดใน
เทศบาลเมืองปตตานี ซึ ่งผู วิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของโดย
ครอบคลุมหัวขอ ดังนี ้
  1. คนโสดของไทย: สถานการณและความเปนอยู  
  1.1 หญิงโสดในบริบทของไทย 
  1.2 มุสลมิะหโสดของปตตานี 
  2.  หญิงโสดกับแนวคิดพ้ืนฐาน 

2.1 ความหมายของหญิงโสด 
2.2 รูปแบบของการอยูเปนโสด 
2.3 แนวคิดการเปนโสดของมุสลิมะหในอิสลาม 

                3. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการเตรียมความพรอมในการใชชีวิตของผูหญิงโสด 
                3.1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางสังคมของผูหญิงโสดกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ 
                3.2 ความหมายของการเตรียมความพรอม 
                3.3 องคประกอบของการเตรียมความพรอม 
                3.4 การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอาย ุ     
                4. บริบทเทศบาลเมืองปตตานี 
  5. วัฒนธรรมการแตงงานของอิสลาม 
                6. แนวคิดการเปนโสดของมุสลิมะหในศาสนาอิสลาม 
  7.งานวิจัยที่เก่ียวของ 
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1. คนโสดของไทย: สถานการณและความเปนอยู 

ปจจุบันสถานการณการอยูเปนโสดของคนในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเกิด             

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของครอบครัว SINK (Single Income No Kid) คือ คนนิยมโสดใชชีวิตอยู       

บนพื้นฐานของปจจัยเศรษฐกิจมากยิ่งข้ึน (เกื้อ วงบุญสิน, 2559) 

 จากแนวโนมคนโสดของประเทศไทยในชวง ปพ.ศ. 2513-2553 โดยแบงตาม

ลักษณะของการอยูเปนโสด 2 ลักษณะ คอืโสดชั่วคราวและโสดถาวรเนื่องจากคนโสดทั้งสองลักษณะมี

ความแตกตางกันในเรื่องของอายุและโอกาสในการแตงงาน แนวโนมการครองโสดชั่วคราวจะมีรอยละ           

ของการอยูเปนโสดของประชากรอายุ 15 - 49 ป ที่จะไมมีความแตกตางกันมาก เนื่องจากการ            

ครองโสดชั่วคราวเปนการครองโสดในชวงวัยเจริญพันธุ ยังมีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงสถานภาพได

มากกวาการครองโสดถาวร ในขณะที่ประชากรอายุ 50 ปขึ้นไป ซึ่งถือไดวามีการครองโสดถาวรจะมี

แนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วจากรอยละ 2 ในป พ.ศ 2513 เปน 6.5 ในป พ.ศ 2553 นอกจากนั้น

ในชวงระหวางปพ.ศ 2543 - พ.ศ 2553 การครองโสดถาวรของประชากรไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดย

มีรอยละการเปลี่ยนแปลงสูงถึงรอยละ 5.5 (สำนักงานสถิติแหงชาต,ิ 2553) 

                     โครงสรางอายุของประชากรโสดในประเทศไทยในป พ.ศ. 2513 - พ.ศ. 2553 พบวา 

ผูหญิงสวนใหญเขาสูวัยเจริญพันธุคือมีอายุตั้งแต อายุ 15 ปขึ้นไป ชวงอายุดังกลาวจะครองสถานภาพ

โสดรอยละ 90 และมีแนวโนมลดลงเมื ่ออายุเพิ ่มขึ ้น โดยมีจำนวนลดลงรอยละ 50 ในชวงอายุ                      

20 - 24 ป ซึ่งเปนชวงที่ผูหญิงไทยเริ่มเขารับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา เปนผลมาจากนโยบาย

รัฐบาลดานการศึกษาของรัฐในการขยายการศึกษาภาคบังคับ มีนโยบายเรียนฟรี และมีกองทุนกูยืม

เพื ่อการศึกษา ประกอบกับกับสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมที ่มีการแขงขันคอนขางสูงทำให

ผู ปกครองสงเสริมบุตรหลานใหไดรับการศึกษามากขึ ้น เพื ่อมีเปาหมายไปสู การมีงานทำและ

คาตอบแทนที่ดีในอนาคต ดวยสาเหตุดังกลาวจึงทำใหผูหญิงไทยอยูเปนโสดลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น

เนื่องจากโอกาสทางกรศึกษาและการเขาสูการทำงาน และสำหรับรอยละการครองโสดของผูหญิงจะ

เริ่มคงที่เม่ือหมดวัยเจริญพันธุคือ มีอายตุั้งแตอายุ 50 ป ขึ้นไป (ชาย โพธิสิตา, 2552) 

 จากสถานการณการอยูเปนโสดของผูหญิงไทยสามารถสรุปไดวา การอยูเปนโสด

ของคนไทยแบงได เปน 2 ลักษณะคือ การอยูเปนโสดชั่วคราวและการอยูเปนโสดอยางถาวร ซึ่งการ

อยูเปนโสด ในทั้ง 2 รูปแบบจะมีความแตกตางกันในเรื่องของอายุและโอกาสในการแตงงาน กลาวคือ 

การอยูเปนโสดชั่วคราวคือ ระหวางอายุ 15 - 49 ป ยังอยูในชวงวัยเจริญพันธุซึ ่งจะมีโอกาสในการ

เปลี่ยนแปลงสถานภาพไดมากกวาการเปนโสดถาวร คืออายุ 50 ป ขึ้นไป โดยประชากรที่อยู เปน              

โสดถาวรมีอัตราสวนเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  

 

 

 

 



 
 
 

9 
 

1.1 หญิงโสดในบริบทของไทย 

ความเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดข้ึนกับกระบวนการสรางครอบครัวมีจุดเริ ่มจากการ

แตงงานคือ การที่หนุมสาวจำนวนมากชะลอเวลาในการเริ่มสรางครอบครัวโดยการแตงงานดวยอายุที่

มากขึ้นสงผลใหอัตราการเปนโสดถาวรสูงขึ้น (ชาย โพธิสิตา, 2552) ดังตารางสัดสวนการครองโสด

ของผูหญิงในประเทศไทยในป พ.ศ  2513 - 2553 ดังตารางตอไปนี้   

ตารางที ่1 สัดสวนการครองโสดของผูหญิงในประเทศไทยในป พ.ศ  2513-2553  

 (สำนักงานสถิติแหงชาต,ิ 2553) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

         จากตารางน ี ้แสดงให  เห ็นว า ในป  พ.ศ. 2513 ผ ู หญ ิงในกล ุ มอายุ                          

20 – 24 ป มีสัดสวนที่ครองโสดรอยละ 37.9 แตเมื่อป พ.ศ. 2553 พบวาผูหญิงที่ครองโสดใน

อายุกลุมเดียวกันมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นรอยละ 59.7 และชวงอายุที่นาสนใจคือ ในป พ.ศ. 2513

ผูหญิงที่มีอายุ 40-44 ป มีสัดสวนที่ครองโสดรอยละ 3.9 แตเมื่อป พ.ศ. 2553 พบวา ผูหญิงที่

ครองโสดในอายุกลุมเดียวกันมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นรอยละ 10.6 และมีแนวโนมที่จะอยูเปนโสด

ตอเนื่องไปถึงอายุ 50 ป ซึ่งเปนชวงที่เลยวัยเจริญพันธุไปแลวอีกทั้งทางประชากรศาสตรถือวา

เปนอายุที่ครองตัวเปนโสดอยางถาวร  

         จากขอมูลท่ีแสดงขางตนแสดงใหเห็นถึง ชวงอายุในการเปลี่ยนแปลงของการ

อยูเปนโสดของผูหญิงที่มีความนาสนใจคือ เริ่มตนตั้งแตอายุ 45 ป โดยเปนชวงวัยที่มักจะครอง

ความโสดตอเนื่องมาจนถึงอายุ 50 ป เพราะในชวงวัยนี้ถือวาเปนผูหญิงหมดวัยเจริญพันธและมี

โอกาสที่จะอยูเปนโสดอยางถาวร อยางไรก็ตามปจจัยหนึ่งของความโสดมาจากการเลื่อนอายุ         

ในการแตงงานของผูหญิงเพ่ือความพรอมในชีวติ ดังนั้นการเลื่อนอายุของการแตงงานออกไปจะ

เกิดควบคูกับกับอัตราการเปนโสดที่สูงข้ึน นอกจากนี้เกิดจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจและความ

มั่นคงในหนาที่การงานเพื่อความพรอมในการมีชีวิตครอบครัว (ภูเบศร สมุทรจักร, ธีรนุช กอน

แกว และริฎวันอุเด็น, 2560) 

 

 

อายุ ป 2513 ป 2523 ป 2533 ป 2543 ป 2553 
15-19 81.0 83.3 85.1  88.3 86.5 
20-24 37.9 43.5 48.2 55.5 59.7 
25-29 15.6 20.9 25.4 28.7 38.3 
30-34 8.1 11.8 14.1 16.1 23.5 
35-39 5.2 7.3 9.6 11.6 14.6 
40-44 3.9 5.3 7.0 9.3 10.6 
45-49 3.0 4.1 5.2 8.0 9.5 
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1.2 ผูหญิงที่เปนโสดของเทศบาลเมืองปตตาน ี
จากขอมูลสถานการณการอยูเปนโสดของผูหญิงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดปตตานี

พบวา การอยูเปนโสดของผูหญิงในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดปตตานีมีสัดสวนที่เพิ่มสูงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง  
ตารางที ่2 สัดสวนการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดปตตานี ในป 2543  
และป 2553 (สำนักงานสถิติจังหวัดปตตานี, 2553) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากสถานการณ การอย ู  เป นโสดของผ ู หญ ิงในเขตเทศบาลเม ืองป ตตานี                            

ในป พ.ศ. 2543 และป พ.ศ 2553 ดังตารางขางตน เมื่อพิจารณาชวงอายุของผู หญิงตั้งแตอายุ                 

15–44  ป พบวามีสัดสวนการครองโสดที่มีแนวโนมลดง เนื่องจากชวงอายุดังกลาวเปนชวงเวลาท่ี

ผูหญิงมีโอกาสที ่จะแตงงานสูง อีกทั้งปจจัยทางชวงเวลาในการเลื่อนอายุจนกระทั่งมีความพรอม               

ทางดานเศรษฐกิจและการมีหนาที่การงาน และหากไมไดแตงงานในชวงอายุดังกลาวมีโอกาสที่จะอยู

เปนโสดอยางถาวรสูงมาก แตเมื่อพิจารณาในชวงอายุตั้งแต 45–54 ป พบวาผูหญิงมีแนวโนมการอยู

เปนโสดเพิ่มขึ้น เนื่องจากคานิยมตอการแตงงานไดเปลี่ยนแปลงไปเพราะผูหญิงใหความสำคัญกับ                 

การทำงานเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองและครอบครัว (สำนักงานสถิติจังหวัดปตตานี, 2553) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อายุ  พ.ศ. 2543  พ.ศ. 2553 

15 – 19 18.6 14.6 

20 – 24 17.2 12.8 
25 – 29 18.0  13.5  

30 – 34 17.5 13.0  

35 – 39 15.7 12.6 
40 – 44 13.5  12.1 
45 – 49 9.8 11.4  
50 – 54 7.3  12.0  
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2. หญิงโสดกับแนวคิดพื้นฐาน 

2.1 นัยของหญิงโสด 

คำวา โสด เปนคำที่มีความหมายหลากหลายและมีสำคัญในทางประชากรศาสตร

และสังคมศาสตรมีผูใหความหมายกับคำวา โสด ไวอยางนาสนใจ ดังนี ้

                    “โสด” หมายถึง ผูที่ยังไมเคยสมรสหากประชากรกลุมนี้ใชระยะเวลาในการอยูเปน             

โสดนาน เรียกวา “การครองโสดถาวร” ซึง่ในทางประชากรศาสตรถือวาคนท่ีมีอายุเกิน 50 ปหรือพน

วัยเจริญพันธุแลวและไมแตงงานถือวาเปนผูที ่ครองโสดถาวร (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547) 

         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานป (2554) ไดใหความหมายของคำวาโสด หมายถึง     

โดดเดี่ยว ไมมีคูยังไมมีสามีหรือภรรยา นอกจากนี้ วรางคนางค รัตนประสิทธิ์ (2550) กลาววา ผูหญิง

โสดเปนผูหญิงที่ไมเคยผานการแตงงานอยางถูกตองตามกฎหมาย ไมเคยผานการจดทะเบียนสมรส

และไมไดอยูคู กับคนรักในปจจุบัน สอดคลองกับปริญญา อยูเปนแกว (2552) ที่ไดเสนอแนวคิดวา 

ผูหญิงโสดเปนผูหญิงท่ีไมเคยแตงงาน และยังไมไดแตงงานไมเคยจดทะเบียนสมรส ไมเคยมีครอบครัว

มากอนในอดีตและยังไมมีครอบครัวในปจจุบัน ในทำนองเดียวกัน ธาริณี บัณฑิตวัฒนาวงศ (2556)   

ไดนิยามวา ผูหญิงโสดคือ ผูหญิงที่มีสถานภาพโสดไมเคยผานการแตงงานดวยการจดทะเบียนสมรส

หรือประกอบพิธีการสมรสรวมไปถึงไมไดอยูกินฉันสามีกับภรรยากับผูใด ซึ่งแตกตางกับ ศรัณพงษ         

เที่ยงธรรม (2546) กลาววา ผูหญิงโสดหมายถึงผูหญิงที่ไมเคยสมรสหรือผูที่หยารางหรือเปนหมาย

และต องน ิยามตนเองว า เป นคนโสดซึ ่ งสอดคล องก ับวรางคนางค  ร ัตนประส ิทธ ิ ์  (2550)                     

ไดใหความหมายวา ผู หญิงโสด หมายถึงผูที ่ไมเคยผานการแตงงานที่ถูกตองตามกฎหมายดวย        

การจดทะเบียนสมรสและระบุวาตนไมไดมีคูรักในปจจุบัน 

จากความหมายของผูหญิงโสดขางตน กลาวสรุปไดวาผูหญิงที่ไมเคยผานการแตงงาน

หรือจดทะเบียนสมรสรวมถึงการแตงงานตามพีธีกรรมตามหลักศาสนาอิสลาม   

 

                    2.2 รูปแบบของการอยูเปนโสด 

Stein (1981) ไดแบงรูปแบบของการอยู เปนโสด ตามลักษณะการตัดสินใจที่

แตกตางกันของบุคคลที่อยูเปนโสดโดยแบงเปนกลุมที่เปนโสดดวยความสมัครใจและความที่เปนโสด

ดวยความไมสมัครใจและนำมาเปรียบเทียบกับระยะเวลาของการมีชีวิตอยูเปนโสด โดยแบงการอยู

เปนโสดชั่วคราวและการอยูเปนโสดถาวรการแบงเปนกลุมเชนนี้ทำใหสามารถมองเห็นคนโสดตาม

ประเภทไดวา บุคคลนั้นตองการที่จะอยูเปนโสดโดยถาวรหรือเพียงชั่วคราวและการอยูเปนโสดนั้นมา

จากความสมัครใจหรือไม โดยแบงรูปแบบของการอยูเปนโสดดังนี้  

 

1. กลุมที่สมัครใจอยูเปนโสดชั่วคราว กลุมนี้สวนมากจะเปนผูที ่มีอายุนอยไมเคย

แตงงานมากอนและตองการที่จะเลื่อนเวลาแตงงานออกไปอีกระยะหนึ่ง อีกกลุมหนึ่งเปนกลุมที่หยา
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รางตั้งแตอายุนอยและยังไมตองการแตงงานอีกครั้งหนึ่ง ในระยะนีโ้ดยสิ่งที่ทั้งสองกลุมใหความสำคัญ

มากกวาการหาคูครองคือ การใหความสนใจในเรื่องการศึกษา การทำงาน การสรางฐานะรวมถึงยังมี

ภาระบางอยางที่ตองทำ  

     2. คนที่สมัครใจอยูเปนโสดอยางถาวรแบงเปนกลุมคนที่มีลักษณะดังนี ้

     2.1 กลุมที่ยังไมแตงงานมากอนแลวรูสึกพอใจกับการตัดสินใจท่ีจะอยูเปนโสด 

     2.2 กลุมที่เคยแตงงานมาแลวและไมคิดจะแตงงานอีก 

     2.3 กลุมที่มีเหตุผลตรงขามกับแนวคิดการแตงงาน  

     2.4 กลุมที่มีการดำเนินชีวิตที่ไมสามารถแตงงานได เชน นักบวช พระสงฆ เปนตน  

     3. กลุมที่อยูเปนโสดชั่วคราวโดยไมไดสมัครใจอยูเปนโสดเปนกลุมคนโสดที่ยอมรับ

คานิยมในการแตงงานและตองการแตงงาน แบงเปน 

    3.1 กลุมที่ยังไมเคยแตงงานและอายุยังนอยและไมตองการอยูเปนโสดโดยมองหา

คูครองตลอดเวลา  

    3.2 กลุมที่ยังไมเคยแตงงานและอายุมากซึ่งในอดีตไมสนใจที่จะแตงงานแตปจจุบัน

กำลังมองหาคูครองและตองการแตงงาน 

    3.3 กลุมที่เพ่ิงเปนหมายหรือหยารางและตองการแตงงานใหมอีกครั้ง 

    4. กลุมที่เปนโสดถาวรโดยไมสมัครใจอยูเปนโสดโดยคนโสดกลุมนี้มีอายุมากซึ ่งอาจ

กลาวไดวาพนวัยแตงงานไปแลวแบงเปน 

   4.1 กลุมที่ไมเคยแตงงานมากอนมีอายุมากแลวและตองการแตงงานแตหาคูครองไมได 

     4.2 กลุมท่ีเปนหมายหยารางท่ีตองการแตงงานอีกครั้งแตหาคูครองไมได 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                   ภาพที่ 1 รูปแบบการอยูเปนโสด (Stein, 1981) 

 

 

 

การอยูเปนโสด 

กลุมสมัครใจอยูเปนโสด กลุมท่ีไมสมัครใจอยูเปนโสด 

เปนโสดชั่วคราว เปนโสดถาวร  เปนโสดชั่วคราว เปนโสดถาวร 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเกี ่ยวกับรูปแบบการอยู เปนโสด สามารถแบงตาม

ลักษณะการตัดสินใจที่แตกตางกันของบุคคลท่ีอยูเปนโสด ประกอบดวยกลุมที่เปนโสดดวยความสมัคร

ใจและความเปนโสดดวยความไมสมัครใจซึ ่งข ึ ้นอยู ก ับระยะเวลาของการมีชีวิตอย ู  เปนโสด 

ประกอบดวย  การอยูเปนโสดเพียงชั ่วคราวซึ่งเปนกลุมคนท่ีสวนมากจะเปนผู ที ่มีอายุนอยซึ่งให

ความสำคัญในเรื่องการศึกษา การทำงาน การสรางฐานะของตนเองรวมถึงยังมีภาระบางอยางที่ตอง

ทำจึงมีการเลือ่นอายุเพ่ือใหมีความพรอมในเรื่องการแตงงาน การอยูเปนโสดถาวรเปนกลุมคนที่กลุมที่

มีอายุมากและพนวัยเจรญิพันธุหรือวัยแตงงานไปแลว 

 

2.3 แบบแผนการอยูเปนโสด 

แบบแผนการอยูเปนโสดของประชากรในสังคมไทย จะมีลักษณะที่มีการอยูเปนโสด

มากในกลุมอายุนอยและการอยูเปนโสดก็จะลดนอยลงเม่ืออายุมากขึน้ อันเนื่องมาจากเมื่อมีอายุสูงขึ้น

ก็จะมีสัดสวนการสมรสมากขึน้ ในอดีตดวยเหตุผลทางดานสังคมที่ผูหญิงตองพึง่พาผูชายในการดำเนิน

ชีวิตและตองการมีชีวิตที่สมบูรณแบบ หรือเปนเหตุผลทางดานเศรษฐกิจที่ผูหญิงตองการความมั่นคง

ของชีวิตหาก ผูหญิงใดไมมีคูครองก็จะไดรับแรงกดดันทางสังคม ชายหญิงในอดีตจึงมีคานิยมใน             

การแตงงานเมื ่ออายุยังนอยและแทบไมมีคนอยูเปนโสดเทาไรนัก (ศุทธิดา ชวนวัน และปยวัฒน           

เกตวงศา, 2557) 

         จากรายงานสำมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2513 - 2553 พบวา สัดสวนการอยู

เปนโสดของประชากรหลังวัยเจริญพันธุ หรือเรียกวา การครองโสดถาวร ประชากรหญิงมีแนวโนมที่

จะครองโสดถาวรมากกวาประชากรชาย เนื่องจากการมีอายุมากขึ้นของประชากรหญิงจะสงผลตอ

โอกาสในการแตงงานมากกวาเพศชายโดยมีเหตุผลที่สำคัญคือ คานิยมของการเลือกคูครองและการ

แตงงานของประชากรไทยที่วา ผูชายมักจะเลือกคูที่มีอายุนอยกวาและผูหญิงจะเลือกคูครองที่มีอายุ

มากกวา (ชาย และคณะ, 2552) 

 

2.4  เงื่อนไขการอยูเปนโสด 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเงื่อนไขของการตัดสินใจอยูเปนโสดของ

ผูหญิงมี 5 เงื่อนไขหลัก สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ คือ 1) เงื ่อนไขสวนบุคคล ไดแก ระดับการศึกษา

ความมีอิสรภาพเสรี ความมุงมั่นตอการทำงาน 2) เงื่อนไขดานครอบครัว ไดแก ภาระทางครอบครัวที่

ตองรับผิดชอบ ความผูกพันที่เหนี่ยวแนนตอบิดามารดา 3) เงื่อนไขดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพและ

รายได 4) เงื่อนไขดานวัฒนธรรมไดแก การยอมรับทางสังคม คานิยมทางศาสนาเกี่ยวกับการแตงงาน          

5) เงื่อนไขดานจิตใจ ไดแก ประสบการณความลมเหลวในความรัก ความไมแนใจความมั่นคงในชีวิตสมรส 

ภูมิหลังทางครอบครัวที่ไมอบอุน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ คอื 
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1. เงื่อนไขดานบุคคล จากการศึกษาของกานดา จันทรแยม (2546) ที่กลาววา บุคคล

หรือลักษณะสวนบุคคลจะชวยอธิบายถึงความคิดและความรูสึกทีจ่ะนำมาซึ่งการกระทำบางอยางหรือ

เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่มีลักษณะเฉพาะตนสิ่งเหลานี้ทำใหบุคคลมีความแตกตางกันในการตัดสินใจ

อยูเปนโสด ไดแก 

      1.1 ระดับการศึกษา ผูหญิงที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นสงผลใหผูหญิงมีโอกาสในการ

ทำงานที่ดีและมีผลตอการเลือกคูครองและการตัดสินใจในการแตงงาน สอดคลองกับการศึกษาของ                      

ภัสสร ลิมานนท (2548) พบวาระดับการศึกษาที่สูงของผู หญิงจะมีความสัมพันธกับการอยูเปนโสด 

สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมและหนาที ่การงานของผูหญิงที่มีการศึกษาสูง สวนใหญจะมีการตั้ง

มาตรฐานการเลือกคูครองไวสูงเชนเดียวกัน หากไมพบผูชายที่มีลักษณะเทาเทียมหรือตามเกณฑที่ตั้ง

ไวผู หญิงก็อาจเลือกที่จะอยู เปนโสดแทนการมีคูครอง สอดคลองกับการศึกษาของชาย โพธิสิตา 

(2554) ที่พบวา ผูหญิงที่มีระดับการศึกษาสูงสวนใหญแลวจะมีอายุสูงตามระดับการศึกษาเนื่องจาก

ระยะเวลาการศึกษาเลาเรียนที่ยาวนานทำใหอายุของผูหญิงสูงขึ้นตามไปดวย อีกทั้งผูหญิงจะมีเงื่อนไข

ในการเลือกคูครองมากขึ้น  

1.2 ความมีอิสรภาพเสรี ผูหญิงโสดจะมีโอกาสไดทําความรูจักกับผูคนไดมากมาย

เพราะมีอิสระ และเสรีภาพมากกวาบุคคลที่มีครอบครัว โดยเฉพาะยิ่งในการรับภาระทั้งหนาที่การงาน

และรับภาระในการดูแลครอบครัวและการเลี้ยงดูบุตร การศึกษาของมนสิการ กาญจนะจิตรา (2562) 

พบวา การมีลูกสงผลกระทบตอชีวิตการทำงานอยางหลีกเลี่ยงมิไดโดยเฉพาะสำหรับผูหญิงที่การเปน

แมสงผลตอชีวิตการทำงานมากกวาผูชายทำใหผูหญิงตองรับภาระทั้งงานนอกบานและงานในบาน

สงผลใหผูหญิงขาดอิสรภาพเสรี เนื่องจากมีหนาที่ในครอบครัวที่ตองรับผิดชอบนอกจากนี้การศึกษา

ของพิมลพรรณ อิศรภักดิ์ (2557) พบวา คนรุนใหมมีความตองการใชชีวิตอยางอิสระไมตองข้ึนอยูกับ

การแตงงานและมีความคิดเห็นวาการมีลูกเปนการสรางภาระใหแกตนเอง นอกจากนี้มนสิการ    

กาญจนะจิตรา (2559) ที่กลาวถึงมุมมองของการเลือกที่จะอยูเปนโสดไววา ผูหญิงโสดจะมีโอกาสได

ทําความรูจักกับผูคนมากมาย เพราะมีอิสระและเสรีภาพมากกวาบุคคลที่มีครอบครัวและเปนอิสระ

ทางการเงนิและไมตองเสี่ยงกับความเครียดจากการมีครอบครัว  

1.3 ความมุงมั่นตอการทำงาน มีความตองการประสบความสำเร็จในหนาที่การงาน

ของตนเองการมีครอบครัวสงผลใหไมมีความเต็มที่ในหนาที่การงาน จากการศึกษาของมนสิการ         

กาญจะนจิตรา (2559) พบวา บริบทของสังคมไทยยังมีคานิยมใหงานในบานและการเลี้ยงดูบุตรเปน

หนาที่หลักของผูหญิงโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อผูหญิงมีบุตรสงผลตออัตราคาจางของผูหญิงที่มีบุตรต่ำ

กวาผูหญิงที่ไมมีบุตร ในงานศึกษาในตางประเทศพบวา การใหกำเนิดบุตรหนึ่งคนลดอุปทานแรงงาน

ของผูหญิงมากถึง 2 ปในชวงวัยเจริญพันธุซึ่งการมีบุตรหนึ่งคนสงผลใหระดับอัตราคาจางลดลงไดถึง

รอยละ 7-18 แมแตผูหญิงท่ีจบในระดับปริญญาตองประสบกับระดับอัตราคาจางที่ลดลงถึงรอยละ 15 

หากมีบุตรมากกวา 1 คน และยิ่งมีบุตรมากขึ้นเทาไร ระดับอัตราคาจางจะยิ่งลดลงเทานั้น ผูหญิงที่มี
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บุตร 3 คนขึ้นไป จะไดรับผลกระทบจากการไดคาจางท่ีต่ำลงตลอดชีวิตการทำงานและสงผลตอระยะ

ยาวทีอ่าจจะทำใหผูหญิงออกจากงานเปลี่ยนงานหรือลดบทบาทการทำงานซึ่งสงผลตอความกาวหนา

ในหนาที ่การงาน ประกอบการศึกษาของรวิวรรณ ธรณี (2549) พบวา การทำงานและประสบ

ความสำเร็จทำใหผูหญิงเกิดความรูสึกมีคุณคาผูหญิงบางคนจึงแสดงอัตลักษณการเปนผูหญงิทำงาน 

2. เงื ่อนไขดานครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันที ่มีความหมายอันลึกซึ ้งตอมนุษย                  

เพราะเปนสิ่งท่ีผูกพันตอชีวิตตั้งแตแรกเกิดซึ่งสมาชิกในครอบครัว แตละคนลวนมีบทบาทที่ตองรับผิดชอบ                

(ภูเบศร  สมุทรจักร, 2559) ผูหญิงในฐานะที่เปนลูกสาวและเปนสมาชิกในครอบครัวจึงทำหนาที่ความเปน

ลูก ความเปนพี ่สาวหรือนองสาวที ่ตองดูแลสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะพอและแม ดังนั ้นความ

รับผิดชอบที่มีตอครอบครัวจึงถือเปนปจจัยที่สำคัญอีกประการหนึ่ง สำหรับเงื่อนไขในการตัดสินใจ           

อยูเปนโสดของผูหญิง ไดแก 

2.1 ภาระทางครอบครัวที่ตองรับผิดชอบ วัฒนธรรมไทยที่ใหความสำคัญแกการมี

ความกตัญูตอบิดามารดาอีกทั้งผูหญิงมักถูกครอบครัวคาดหวังในฐานะการเปนพี่สาวหรือนองสาวที่

ตองดูแลพอแมหรือครอบครัว จากการศึกษาของวฤษสพร ณัฐรุจิโรจน (2560) พบวา ผูหญิงวัย

แรงงานตองรับบทหนักในเรื่องภาระหนาที่ตองรับผิดชอบทั้งการดูแลบิดามารดาและดูแลสมาชิกใน

ครอบครัวที่ยังไมสามารถพึ่งพาตนเองได นอกจากนี้การศึกษาของกฤตยา อาชวนิจกุล (2547) พบวา                

บทบาทของผูหญิงไทยมีความสัมพันธกับการสรางครอบครัวและการดูแลบุพการีที่ผานคานิยมการขัด

เกลาทางสังคม นอกจากนี้การศึกษาของ รวิวรรณ ธรณี (2549) พบวาผูหญิงที่อยูเปนโสดสวนใหญ

อาศัยอยูกับครอบครัวตนกำเนิดและรับผิดชอบเปนผูหารายไดหลักใหแกครอบครัวเนื่องจากพี่นองตาง

แยกออกจากครอบครัวไปแตงงานหนาที่หลักจึงเปนของผูหญิงโสดจึงทำใหการแตงงานเปนขอจำกัด

เนื่องจากจะสรางภาระใหแกผูหญิงโสด  

2.2 ความผูกพันทางครอบครัว การศึกษาของศุทธ ิดา ชวนวัน และปยวัฒน                  

เกตุวงศา (2557) พบวา ผูหญิงโสดอาจจะมสีายใยพันธะครอบครัวจากครอบครัวเดิมเนื่องจากมีภาระ

ในการดูแลพอแมที่เจ็บปวยและจากการศึกษาของณัฐจรี สุวรรณภัฏ (2549) ที่อธิบายเพิ่มเติมวา

ผูหญิงบางคนยังถูกเลี้ยงดูมาดวยวิธีการที่พอแมอบรมใหมีลักษณะพึ่งพิง ซึ่งเปนการขัดขวางไมให

ไดรับความอิสระที ่จําเปนตอการพัฒนาตอความสัมพันธที่จะนําไปสูการแตงงาน นำไปสูการไร

ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตางๆหรือสรางความรูสึกผิดใหกับลูกๆที่จะแตงงานจาก

พวกเขาไป  

  3. เงื่อนไขดานเศรษฐกิจ เงื่อนไขทางดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอครอบครัวรวมไป

ถึงมุมมองของการสรางครอบครัวและการอยูรวมกันแบบครอบครัว ซึ่งสามารถจะสะทอนออกมา              

ในรูปแบบของการตัดสินใจแตงงาน การครองโสด และการหยาราง ซึ่งการมีความรักและความรูสึก            

มีคาของครอบครัวอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจ และการสรางครอบครัวของบุคคลจะมีการประเมิน

คาที่ไมไดมีความแตกตางกับสินคาในตลาดโดยทั่วไป จรัมพร โหลำยอง และสวรัย บุณยมานนท 

(2552) ไดแก 
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3.1 อาชีพและรายได การที่ผูหญิงมีระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้นกวาผูชายสงผลตอโอกาสใน

การแตงงานทำงานที่ดีและมีรายไดที่สูงขึ้น ปจจุบันปจจัยทางเศรษฐกิจในดานรายไดมีความสัมพันธตอ

การสรางครอบครัวมุมมองในเรื่องคุณคาของครอบครัวจึงถูกแปรเปลี่ยนไป เนื่องจากผูหญิงมองวาการ

แตงงานและการมีลูกจะทำใหรายไดของเขาลดลงและสรางภาระเพิ ่มขึ ้น จากการศึกษาของ เมทินี               

แสงกระจาง (2557) พบวาการมีครอบครัวและการมีบุตรถือเปนการลงทุนในแงคาเสียโอกาสและ

คาใชจายในการเลี้ยงดูการใหการศึกษาแกบุตร 

4. เงื่อนไขดานวัฒนธรรม คนกับวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันเนื่องจากเปนสิ่งที ่ได

สรางกันมาจนกลายเปนเอกลักษณของคนในแตละพื้นที่ (สันติชัย แยมใหม, 2556) แสดงใหเห็นวา 

วัฒนธรรมมีความเกี ่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษยอยางแนนแฟน ทั้งในดานวิถีชีวิตการปฏิบัติและ

ขนบธรรมเนียมซึ่งถือเปนบรรทัดฐานที่คนในสังคมใชปฏิบัติรวมกันซึ่งถือเปนสิ่งที่นายกยอง ดีงาม 

สงเสริมใหกระทำ (สุพัตรา สุภาพ, 2543) 

4.1 การยอมรับทางสังคม สถานภาพโสดเปนสถาพภาพทางสังคมที่ทัดเทียมกับ

สถานภาพสมรส (ปราโมทย ประสาทกุล, 2544) จากการศึกษาของปริญญา อยูเปนแกว (2552) 

พบวา ผูหญิงที่อยูในสภาพแวดลอมที่คนในสังคมนั้นยอมรับจะสามารถใชชีวิตไดอยางปกติไมตองมี

ความกดดันหรือการมีทัศนคติทางลบตอการเปนโสด แตถาไปอยูในที่ที่คนในสังคมไมยอมรับผูหญิง

โสดสงผลใหการดําเนินชีวิตไมมีความสุขและอาจกดดันตอสถานภาพของตนเอง ดังนั้นการยอมรับ

จากสังคมและบุคคลรอบขางยอมเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหผูหญิงโสดไมรูสึกวา ตนเองมีความแปลก

แยกจากสังคมและบุคคลรอบขาง 

4.2 คานิยมทางศาสนาเกี่ยวกับการแตงงาน สำหรับวัฒนธรรมการแตงงานแตละ

ศาสนามีความแตกตางกัน เชน ศาสนาพุทธและศาสนาคริสตจะไมมีการหามใหผูหญิงอยูเปนโสดหรือ

เลื ่อนอายุการแตงงาน ในขณะที ่ศาสนาอิสลามจะไมสนับสนุนใหผูหญิงอยู เปนโสดและจะให

ความสําคัญตอการแตงงานเปนอยางมาก ปริญญา อยูเปนแกว (2552) จากการศึกษาของศิราวรรณ 

ศิริไชยบูลยวัฒน (2546) พบวาแบบแผนการแตงงานของผูหญิงมุสลิมไดเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจาก

ผูหญิงและผูชายมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการครองโสดจากการแตงงานเร็วและแตงงานเกือบทั้งหมด

ไปสูการแตงงานชาและอยูเปนโสดมากยิ่งข้ึน 

  5. เงื ่อนไขดานจิตใจ ความคิดสงผลตอจิตใจของมนุษยและสะทอนออกมา                  

ในรูปแบบพฤติกรรม (สุภางค จันทวานิช, 2552) แสดงใหเห็นวาอารมณหรือความรูสึกของผูหญิงมีผล

ตอการตัดสินใจอยูเปนโสด ดังตอไปนี้ 

5.1 ประสบการณลมเหลวในความรัก อารมณที่มีความเจ็บปวดในความรักจะสงผล

ตอทัศนคติในการแตงงานของผู หญิง จากการศึกษาของรวิวรรณ ธรณี (2549) พบวาเมื ่อผูหญิง

เจ็บปวดในความสัมพันธเชิงความรัก ผูหญิงจะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดที่คลายคลึงกันซึ่งการอยูเปน

โสดจะเปนกรอบในการสรางความรูสึกปลอดภัย ศุทธิดา ชวนวัน และปยวัฒน เกตุวงศา (2557) ได
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อธิบายเพิ่มเติมวาผูหญิงบางคนอาจมีทัศนคติที่ไมดีและตอตานการแตงงาน เนื่องมาจากการไดรับ

ประสบการณมาตั้งแตวัยเด็กจากการที่ไดเห็นชีวิตการแตงงานที่ไมมีความสุขของครอบครัวทําใหเกิด

ความกลัวท่ีจะมีชีวิตคูจึงไมอยากแตงงาน 

5.2 ความไมแนใจถึงความมั่นคงในชีวิตสมรส เนื่องดวยผูหญิงขาดความเชื่อมั่นตอ

ชีวิตการสมรสจากการศึกษาของอังศินันท อินทรกำแหง, อัจฉรา สุขารมณ และอรพินทร ชูชม (2549) 

พบวา ผูหญิงมีระดับความเครียดหลังจากการแตงงานเนื่องจากผูหญิงการรับผิดชอบหนาที่การงาน

นอกบานและยังมีหนาที่การงานในสังคม สงผลตอความเครียดในชีวิตสมรสดวยเหตุผลดังกลาวทำให

ผูหญิงเลือกที่จะตัดสินใจอยูเปนโสด 

5.3 ภูมิหลังทางครอบครัวที่ไมอบอุน ผูหญิงบางคนอาจมีทัศนคติที่ไมเห็นดวยกับ

การแตงงานอันเนื่องมาจากการไดรับประสบการณมาตั้งแตวัยเด็ก จากการที่ไดเห็นชีวิตการแตงงานที่

ไมมีความสุขของครอบครัวของบิดามารดาทําใหเกิดความกลัวที ่จะมีชีวิตคูจึงไมเห็นดวยกับการ

แตงงาน (ภัทรพร ออนไสว, 2544) ประกอบกับปจจุบันสถาบันครอบครัวที่สั่นคลอนอัตราการหยา

รางที่เพ่ิมสูงข้ึนในขณะที่ความรุนแรงในชีวิตคูพบเห็นไดโดยทั่วไปในสังคม (ภูเบศร สมุทรจักร, 2560) 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษาตัวแปรที่คาดวาจะเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

เงื่อนไขการอยูเปนโสดของผูหญิง 5 เงื ่อนไข  คือ 1) เงื ่อนไขดานครอบครัว ไดแก สถานภาพใน

ครอบครัว สภาพแวดลอม ลักษณะการเลี้ยงดู ภาระหนาที่ 2) เงื่อนไขดานจิตใจ ไดแก ทัศนคตติอการ

แตงงาน มาตรฐานการเลือกคูครอง ประสบการณความรัก 3) เงื่อนไขดานสังคม ไดแก การยอมรับ

และสนับสนุน การศึกษาและการทำงาน 4) เงื ่อนไขทางดานวัฒนธรรม ไดแกการปรับตัวภายใตคำ

สอนของศาสนา และ 5) เงื่อนไขดานสุขภาพ ไดแก โรคประจำตัว 

รัตติกร สุนาพรทิพย (2536) กลาววา โดยทั่วไปคนที่อยูเปนโสดจะมีความรูสึกที่

แตกตางกันออกไปซึ่งความรูสึกของผูหญิงโสดแบงออกเปน 2 ลักษณะไดแก 1) กลุมที่มีความรูสึกที่

เปนดานลบตอการมีชีวิตโสดเปนความรูสึกที่ไมดีที่เกิดจากการมีชีวิตโสดประกอบดวย ความรูสึกที่เกิด

จากความกดดันคานิยมทางสังคมที่มีตอการเปนผูหญิงโสดเนื่องจากสังคมไทยมีคานิยมทางบวกใน

เรื่องการแตงงาน การที่ผู หญิงไมไดแตงงานจึงถูกตำหนิจากสังคมวาเปนสิ่งที่ไมดีซึ่งมีผลกระทบตอ

ความรูสึกของผูหญิงที่ใชชีวิตโสดและกอใหเกิดความไมแนใจตอสถานภาพของตนเองหวั่นตอคำตำหนิ

ของสังคม โดยความรูสึกเหลานี้จะแตกตางไปตามลักษณะของวัย สังคมและการศึกษาของแตละ

บุคคล ความรูสึกที่เกิดมาจากปจจัยทางจิตวิทยาเนื่องจากธรรมชาติของมนุษยตองการความรัก ความ

อบอุน ความปลอดภัย ความมั่นคงปลอดภัย ความมั่นคงทางจิตใจ ซึ่งผูหญิงโสดมักจะเกิดสิ่งเหลานี้

ทำใหผูหญิงโสดมักเกิดความรูสึกอางวาง ขาดที่ยึดเหนี่ยว กังวลกับชีวิตในวัยชราแตความรูสึกเหลานั้น

จะเบาบางไปถาบุคคลใชชีวิตอยูกับพอแม 2) ความรูสึกที่เปนทางบวกตอการมีชีวิตโสดเปนความรูสึก

ที่ดีตอความเปนโสด เชน ความอิสระ การท่ีสามารถพัฒนาตนเองใหตรงกับความตองการสวนตัว การ

ที่ผู หญิงจะสามารถมีความสุขอยูในสังคมไดในระดับหนึ่ง ผูหญิงโสดตองสามารถพึ่งตนเองไดเรื ่อง

การเงิน การทำงานทำใหผูหญิงโสดรูสึกวาตัวเองมีคุณคามีความภูมิใจในตนเองและรูจักตัวเอง
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พอสมควรทั้งดานรางกาย จิตใจ ผูหญิงโสดก็จะพบความสุขที่ตนเองพึงพอใจได สอดคลองกับกัญญา

รัตน สุดสะอาด (2542) กลาววา ผูหญิงโสด มีทัศนคติตอการอยูเปนโสดโดยรวมแบงเปน 2 กลุม คือ 

กลุมแรกจะมีความรูสึกดานลบ เนื่องจากไมไดรับการยอมรับจากสังคมมีความรูสึกกดดันและเกิด

ความเครียดจากบุคคลรอบขาง สวนอีกกลุมหนึ่งนั ้นมีความรูส ึกทางบวก เพราะรูสึกวาสังคมให             

การยอมรับ 

สรุปไดวา ความรู สึกโดยอยู ทั ่วไปของผู หญิงโสดแบงงอกเปนสองประเภท คือ

ความรูสึกหรือความคิดดานลบตอการเปนโสดและความรูสึกหรือความคิดดานบวกตอการเปนโสด

สำหรับความรูสึกหรือความคิดดานลบตอการเปนโสด ซึ่งเปนความรูสึกไมดีตอการเปนโสดจากปจจัย

คานิยมทางสังคมหรือทางศาสนาที่สงผลใหเกิดความไมแนใจตอสถานภาพของตนและมีความหวั่นไหว

ตอคำตำหนิของบุคคลรอบขางประกอบกับปจจัยทางธรรมชาติที่มนุษยตองการความรัก ความ

ปลอดภัย ความมั่นคงปลอดภัย ความมั่นคงทางจิตใจซึ่งอาจจะนำมาซึ่งความคิดกังวลในชีวิตวัยชรา

ของตนและความรูสึกหรือความคิดดานบวกตอการเปนโสดเปนความรูสึกที่ดีตอการอยูเปนโสดซึ่ง

ผูหญิงโสดจะมีความคิดกลับคิดกับความรูสึกที่เปนลบ ความมีอิสรภาพไมตองขึ้นอยูกับใคร การมี

อาชีพที่ดีนำมาสูความมั่งคงทางการเงินความคิดและความรูสึกที่มีคุณคา ซึ่งสิ่งเหลานั้นจะสามารถ

ทดแทนความเหงา ความกังวล คำตำหนจิากกการอยูเปนโสดของตนเองได 

 

2.5 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางสังคมของผูหญิงโสดกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ 

                    ภัทรพร ออนไสว (2544) ไดกลาววา สภาวะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทาง

สังคมของผูหญิงโสดกอนเขาสูวัยสูงอายุมีความเปลี่ยนแปลงใน 4 ลักษณะ ดังนี ้

 

                   1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

ภาวะการหมดประจำเดือน ซึ่งระบบทางเดินปสสาวะมีการควบคุมไดยากมากขึ้น 

การเปลี ่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ เปนอาการเฉพาะที่บงบอกวาผู หญิงเขาสูวัยหมด

ประจำเดือน ระบบเมตาบอลิซึม (Motabolism) จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งการขยายตัว และ

การหดตัวของหลอดเลือดทำใหเกิดอาการ 3 ประการไดแก 1) อาการรอนวูบวาบ (hot flaush) เปน

อาการรอนที่เกิดขึ้นอยางเฉียบพลันโดยเฉพาะบริเวณศีรษะและหนาอกเกิดขึ้นเพียงเวลาสั้นๆ ไมก่ี

นาทีจนถึงหลายนาที 2) อาการรอนผาว (hot flush) เปนอาการรอนที่เกิดขึ้นบริเวณผิวหนังสวน

ตางๆของรางกายที่เพิ่มอุณหภูมิของรางกายจากการขยายตัวของหลอดเลือดสวนปลาย 3) อาการ

เหงื่อออกกลางคืน (night sweats) เปนอาการที่เกิดขึ้นภายหลังอาการรอนวูบวาบ โดยจะมีอาการ

เหงื ่อออกมักเกิดขึ ้นในเวลากลางคืนเปนสาเหตุสำคัญของการนอนไมหลับ นอกจากนี ้มีการ

เปลี่ยนแปลงทางผิวหนังและขน การขาดฮอรโมนเอสโตรเจนทำใหผิวหนังเสื่อมขาดความสมบูรณ

ความสามารถในการยืด และหดตัวของกลามเนื้อกลามเนื้อในใตผิวหนังจะลดนอยลงพื้นหลังยนตเปน

รอง ผมรวง ขนตามรางกายจะเบาบางและเหลือนอยลง เตานมมีลักษณะเล็กลง หยอนยาน ไขมัน
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ตอมและทอน้ำมันนอยลงมาก และการเปลี่ยนแปลงของระบบกลามเนื้อเสนเอ็นและขอ เซลลของ

กลามเนื้อและขอเริ่มเสื่อมขนาดของเซลลลดลง การทำงานของกระบวนการเมตาบอลิซึมลดนอยลง 

ทำใหเนื้อเยื่อหยอนสมรรถภาพเกิดอาการปวดตามกลามเนื้อปวดหลังปวดขอมือ 

จากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจะเห็นวา ผูหญิงเมื่อเขาสูชวงประมาณ 59 ป 

กอนที ่จะเขาสู วัยสูงอายุมีความจำเปนตองดูแลตนเอง ในดานรางกายในเรื ่องภาวการณหมด

ประจำเดือน การเปลี ่ยนแปลงทางผิวหนังและขนเนื ่องจากรางกายขาดฮอรโมนเอสโตเจน                  

ดังนั้นผูหญิงที่อยูในวัยนี้จำเปนตองดูแลตัวเองใหมากที่สุดเพื่อพรอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น  

                   

                    2. การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 

กอนที่ผูหญิงจะเขาสูวัยสูงอายุผูหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ   

จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ยอมสงผลไปสูพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผูสูงอายุรวมทั้งสภาพ

จิตใจที่ไดรับผลกระทบ เนื่องจากตองเผชิญกับการปรับตัวในการเขาสูวัยผูสูงอายุจากที่เคยปฏิบัติ เชน 

อาการหูตึง ตาพรามั่ว การเคลื่อนไหวที่ชาลง สิ่งเหลานี้สงผลกระทบตอสภาพจิตใจ อาจเกิดอาการ

หงุดหงิด ความเครียด หรือคิดกังวล การคํานึงถึงความไรคา ไรประโยชนของตนเอง กลาวอีกนัยหนึ่ง 

คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจนั้นไมสามารถแยกจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายไดหรือ

แมแตทางสังคมและเศรษฐกิจก็เชนกัน ทัศนีย ดาวเรือง (2555) กลาวถึง องคประกอบที่สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 2 ประการ คือ  

 1) สิ่งแวดลอมภายนอกรางกาย อันไดแก การสูญเสียบุคคลที่รัก อันทําใหเกิดสภาพ

จิตใจที่รูสึกไรคา วาเหว รู สึกวาตนเองไมมีคา ไมมีความหมายทําใหเกิดอาการซึมเศราการสูญเสีย

ปจจัยทางสังคมอยางการเกษียณอายุการทํางาน คอื การสูญเสียบทบาทการทํางาน อาจทําใหเกิดการ

เสียอํานาจ คุณคาในตนเองลดลง เสียรายไดความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานที่หางออก รวมทั้งญาติ

มิตรและครอบครัวที่มีความสัมพันธไมเหมือนแตกอน และจากการถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพัง 

 2) สิ่งแวดลอมภายในรางกาย จากการเปลี่ยนแปลงของระบบตางๆ ภายในรางกาย 

กอใหเกิดโรคทางกาย อยางโรคหัวใจ โรคเบาหวาน การสูญเสียการไดยิน การรับรูประสาทสัมผัส

ตางๆเสื่อมลงความจําเสื่อม เปนตน ปจจัยดังกลาวจึงสงผลไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสภาพจิตใจที่วิตก

กังวล โมโห โกรธงายข้ึนจากสภาวะรางกายที่ไมเหมือนเดิม    

                    ศิวิไล ชยางกูร (2554) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานสถานภาพและบทบาททาง

สังคมของผูสูงอายุไดแก 1) การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก เนื่องจากเพื่อนบุคคลที่เปนญาติสนิทหรือ

บุคคลใกลชิดที่ตองเสียชีวิตหรือแยกยายไปอยูที่อื่นทำใหผูหญิงโสดรูสึกจากบุคคลอันเปนที่รักและ

อาจจะกอใหเกิดความซึมเศราไดงาย 2) การสูญเสียสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากเปนวัยอัน

สมควรที่จะตองออกจากทำงานขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดนอยลง เนื่องจากหมดภาระ

การติดตอทางดานการงาน หรือหมดภาระหนาที่ที่รับผิดชอบทำใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกสูญเสีย
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ตำแหนงหนาที่และคุณคาในชีวิต นอกจากนี้ยังมีผลทำใหผูหญิงโสดขาดเพื่อนขาดความผูกพันท่ีเคยมี

ตอสังคม ขณะเดียวกันทำใหขาดรายไดหรืออาจรายไดเล็กนอยลงเนื่องมาจากสิ่งเหลานี้ทำใหผูหญิง

โสดตองพยายามปรับตัวตอสิ่งที่เปลี่ยนแปลงขึ้น และ 3) สัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากผูหญิง

โสดที่ใกลถึงชวยวัยผูสูงอายุ มักจะอยูอาศัยตามลำพังเพราะบุคคลในครอบครัวไดแยกยายกันไปแลว

โดยเฉพาะลักษณะทางสังคมในปจจุบันมีลักษณะครอบครัวเปนเดี ่ยวมากกวาครอบครัวขยาย       

(คาสปาร พีค วาสนา อิ่มเอม และรัตนาภรณ ตังธนเศรษฐ, 2558) ทำใหความสัมพันธระหวางผูหญิง

กับหลานของตนลดลงรวมถึงบทบาทหนาที่ทางดานการใหคำปรึกษาและสั่งสอนจึงลดลง ทำใหผูหญิง

โสดกอนเขาสูวัยสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยวเกิดความวาเหวรูสึกวาตนมีคุณคานอยลง 

ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม มีสวนเกี ่ยวของกับสาเหตุของปญหาทาง

กายภาพและทางจิตใจของสตรีโสดกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนอยางยิ่ง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยที่มี

แนวโนมไปทางตะวันตกมากขึ ้นเกิดผลกระทบตอผู ส ูงอายุการเปลี ่ยนแปลงดังกลาว ได แก                        

1) การเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในดานตางๆ เชน บทบาทที่

เกี่ยวของกับการงาน โดยเฉพาะบทบาทในครอบครัวของผูหญิงโสดเมื่อญาติพี่นองแยกยายกันไปมี

ครอบครัวกันหมด มีบางคนอาศัยอยูกับหลาน เพื่อน หรืออาศัยอยูตามลำพัง ซึ่งหากไมสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดก็จะกลับกลายเปนผูพึ่งพาอาศัยเปนผูรับมากกวาใหทำใหเกิดความวิตกและเกิดความมั่นคง

ทางจิตใจ และสังคม เมื่อเริ่มเขาสูวัยสูงอายุจะมีความรูสึกเสียอำนาจและบทบาททางสังคมที่เคยมี 

และ 2) การถูกทอดทิ้ง เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคมแบบดั้งเดิมไปสูสังคมสมัยใหม

ที่เกิดขึ้นจากการขยายตัวทางชุมชนเมือง ระบบการผลิตเปลี่ยนจากเกษตรเปนอุตสาหกรรมทำใหวิถี

ชีวิตการดำเนินเปลี่ยนไป  

สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงและประสบการณชีวิตของคนเมื่อผูหญิงโสดมีอายสุูงขึ้น 

โดยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงจะเปนตัวกําหนดใหบทบาทของผูหญิงโสดท่ีเปลี่ยนแปลงไป การเตรียม

ตัวในการใชชีวิตอยูเปนของผูหญิงในอนาคตจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง เชน ตอนอยูในชวยวัยกลางคน 

ผูหญิงโสดก็จะแสวงหาการเขารวมกิจกรรมสังคมที่สนใจ การดูแลสุขภาพใหแข็งแรงปราศจากโรคภัย

รวมถึงการเตรียมความพรอมทางดานเศรษฐกิจเพ่ือคุณภาพขีวิตของตนเองในอนาคต  

 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัการเตรียมความพรอมในการใชชีวิตของผูหญิงโสด 

3.1 ความหมายของการเตรียมความพรอม 

ลีลาวดี อัครเศรณี (2549) ไดกลาววา การเตรียมความพรอม หมายถึง การเตรียม

ตัวกอนที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจเตรียมดานความรูความสามารถ ทักษะดานตางๆเพื่อใหงานที่ไดรับ

มอบหมายประสบผลสําเร็จลุลวงไปดวยดี ในขณะที่รัตนา พัฒนรักษ (2549) ไดกลาววา การเตรียม

ความพรอม หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถในการดําเนินกิจกรรมที่มีผลสําเร็จในชวงเวลาหนึ่ง 

ประกอบไปดวย วุฒิภาวะทางรางกาย ระบบ อวัยวะตางๆ ผสานกับสภาพการณตางๆที ่เผชิญ                

ทั้งแรงจูงใจ ความสนใจ ประสบการณที่ผานมา และความตองการ ศิรประภา วัฒนากิตติกูล (2552) 
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ไดกลาววา การเตรียมความพรอม หมายถึง สภาพที่บุคคลมีภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ 

สามารถเรียนรูและทํากิจกรรมตางๆไดอยางสัมฤทธิ์ผลขึ้นอยูกับวุฒิภาวะการฝกฝน การเตรียมตัว

ความสนใจหรือแรงจูงใจ และวิชญาพร สุวรรณเทน (2541) ไดกลาววา การเตรียมความพรอม

หมายถึง การที่บุคคลมีความสนใจและกระตือรือรนที่จะกระทำบางอยางใหสำเร็จไปไดดวยดีโดย                    

การเตรียมการไวลวงหนา 

จากแนวคิดที่กลาวมา จึงสรุปไดวา การเตรียมความพรอม หมายถึง บุคคลที่มีการ

เตรียมตัวตอสิ่งที่จะตองทําเพื่อใหเกิดความสมบูรณทั้ง ทางรางกาย และจิตใจ โดยมีการเตรียมการ

ดําเนินการในการปฏิบัติตัวเพ่ือดําเนินชีวิต ในฐานะผูหญิงโสดที่จะมีการเตรียมความพรอมทั้งรางกาย 

จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ เพ่ือใหเขาสูการเปนผูหญิงโสดท่ีมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

 

3.2 องคประกอบของการเตรียมความความพรอม 

ศิวิไล ชยางกูร (2554) ไดแบงองคประกอบของการเตรียมความพรอมไว 4 ดาน 

ประกอบดวย 1) การเตรียมความพรอมทางรางกาย 2) การเตรียมความพรอมความพรอมทาง

สติปญญา 3) การเตรียมความพรอมดานจิตใจ และ4) การเตรียมความพรอมทางดานสิ่งแวดลอม    

วราภรณ ร ักว ิจ ัย (2547) ได  เสนอองคประกอบของความพร อม ประกอบดวย 4 ดาน คือ                        

1) องคประกอบทางรายกาย คือ พัฒนาการทางรางกายที ่เจริญตามภาวะปกติ ของรางกาย เชน                  

การเคลื่อนไหว การสัมผัส การไดยิน และการมองเห็น 2) องคประกอบทางอารมณ ไดแก ความ

ตองการการเรียนรูความอยากรูอยากเห็น และความมั่นคงทางอารมณ 3) องคประกอบทางดานสังคม 

ไดแก ประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นทั้งทาง สังคม สิ่งแวดลอม และ 4) องคประกอบทางสติปญญา 

ไดแก ความคิด ความเขาใจ การรับรูและ การแกปญหาอยางมีเหตุผล  

นอกจากนี้แนวคิดของนิศาชล กิจชระภูมิ (2556) อธิบายวา การเตรียมความพรอม

จะประกอบไปดวย ความรู ท ัศนคติและทักษะ มาเชื ่อมโยงสอดคลองกันใหเกิดความพรอม                         

ในการบรรลุผลตามที่ตั้งเปาหมายเอาไว ไดแก 1) ความรูหมายถึง การรับรูขอเท็จจริง ความจริง และ

ขอมูล ซึ่งมีผลมาจากการเรียนรูโดยการผานกระบวนการทางสังคม คือ ประสบการณที่ผานมาในชีวิต

นํามาปรับใชในการแกปญหาและสนองตอบตอความตองการ 2) ทัศนคติหมายถึง ความคิดเห็น ความ

เชื่อของแตละบุคคลตอสิ่งตางๆซึ่งมี ผลมาจากการเรียนรูประสบการณที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรม

ที่เกิดขึ้นในแตละบุคคลวามีทิศทางไปอยางไร 3) ทักษะ หมายถึง ความสามารถในการนําความรู

ความสามารถ และประสบการณที่ไดมาใชในการปฏิบัต ิ

สรุปไดวาการเตรียมความพรอม คือ ความสามารถในการวางแผนในการใชชีวิตให

บรรลุเปาหมายที่กําหนดไว และการเตรียมความพรอมตองครอบคลุมถึงความพรอมดานทางรางกาย  

ดานจิตใจและดานสังคม 
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 3.3 การเตรียมความพรอมของผูหญิงที่อยูเปนโสดในวัยผูสูงอาย ุ

ประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุปจจัยสำคัญประการหนึ่งคือ สถานการณที่

ผูหญิงเปนโสดมากขึ้นและแตงงานชาลงทำใหเด็กเกิดใหมมีนอยลง ในขณะที่ตัวเลขของผูสูงอายุ

เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วปญหาที่ตามมาคือ สุขภาพรายไดและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุซึ่งการเตรียมความ

พรอมเพื่อวัยผูสูงอายุจึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง ดังนั้นการเตรียมความพรอมในการเปนผูสูงอายุ

โดยเฉพาะผูหญิงที่อยูเปนโสดจึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง เพื่อเปนการวางแผนการดำเนินชีวิตไว

ลวงหนาอยางมีแบบแผนและเปาหมายเพ่ือเปนผูสูงอายุท่ีอยูเปนโสดไดอยางมีความสุข และมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีที่สามารถพึ่งพาตนเองไดสามารถใชศักยภาพที่มีอยูอยางสรางสรรค (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 

2544)  

จากการเตรียมความพรอมของผูหญิงที่อยูเปนโสดในวัยผูสูงอายุ ผูวิจัยไดศึกษาตาม

แนวคิดการเตรียมความพรอมเพ่ือวัยสูงอายุตามบริบทไทยเกี่ยวกบัการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ 

พบวา การมีคุณภาพชีวิตที่ดีควรมีการเตรียมความพรอม เพื่อเขาสูวัยผูสูงอายุอยางรอบดานดวย

ระยะเวลาที่เหมาะสมอยางตอเนื่องนอย 10 ป บรรลุ ศิริพานิช (2548) จากการศึกษาแนวคิดพบวา 

การเตรียมความพรอมของผูสูงอายุแบงออกเปน 5 ดานไดแก  

 

                     3.3.1 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพกาย 

 เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุจะเกิดความเสื่อมจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจากระบบ

การทํางานภายในรางกายที่มีประสิทธิภาพลดลง และวัยผูสูงอายุก็จะเกิดโรคไดงายขึ้น ทั้งนี้จึงตอง

ดูแลสุขภาพและเอาใจใส พรอมรับมือกับความเสื่อมสภาพทางรางกายที่จะมาถึงโดยการเตรียมความ

พรอมเขาสูวัยผูสูงอายุ มีแนวปฏิบัติไดหลากหลายวิธีเพ่ือใหเกิดการมีสุขภาพที่ด ีโดย บรรลุ ศิริพานิช 

(2548) ไดใหคําอธิบาย สรุปไดดังนี ้

1. การออกกําลังกาย กลามเนื้อของมนุษยเมื่อไดออกกําลังบอยๆ ก็จะยิ่งแข็งแรง 

แตในทางตรงกันขาม หากกลามเนื้อที่ไมไดออกกําลังก็จะยิ่งออนแอลง ดังนั้นยิ่งใชกําลังมากเทาใด ก็

จะพบวารางกายจะมีความสามารถและสมรรถภาพมากขึ้น โดยตองเลือกวิธีการบริหารรางกายที่

เหมาะสมกับ แตละบุคคล ควรจะศึกษาหรือปรึกษาแพทยเพ่ิมเติมวารางกายเราเหมาะกับการออก

กําลังกายแบบใด ยิ่งเฉพาะผูสูงอายุ เพ่ือที่จะไมเปนอันตรายตอสุขภาพ ประกอบกับการออกกําลังที

ละเล็กนอย และคอยๆ เพิ่มสูงขึ้นตามความเหมาะสมและไมควรหักโหมจนเกินไป ทั้งนี้ควรออกกําลัง

กายทุกวันอยางสม่ำเสมอ เพ่ือใหเกิดการยืดหดของกลามเนื้อและขอตออยางเพียงพอ โดยการออก

กําลังกายนั้น ไมวาจะเปนการเดินไปจายตลาด การขุดดินในสวน ตลอดจนการเลนกีฬา เตนรํา โยคะ 

หรืออื่นๆ ก็สามารถทําไดขึ้นอยูกับความเหมาะสมและความถนัดของตนเอง ประโยชนของการออก

กําลังกาย จะทําใหเกิดความรูสึกกระปรี้กระเปราขึ้น ม่ันใจใจตนเองมากขึ้น สรางสมาธิมีดุลยภาพและ
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อวัยวะทํางานไดประสานกันมากขึ้น อีกทั้งยังทํา ใหดูหนุมสาวกวาปกติอีกดวยซึ่งควรทําใหการออก

กําลังกายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน และสนุกสนานไปกับการออกกําลังกาย 

 2. การปองกันและรักษาสุขภาพ การตรวจเช็คสุขภาพรางกายอยางเปนครั้งคราว

แตสม่ำเสมอ เพ่ือเปน ประโยชนตอทุกชวงอายุและที่สําคัญคือ วัยผูสูงอายุที่มีความจําเปนมากข้ึนเพ่ือ

ชวยตรวจสอบ อาการท่ีผิดปกติของรางกายไดเร็วขึ้น เพ่ือทําการรักษาไดแตเนิ่นๆ ไมปลอยทิ้งไวนาน

ใหอาการเพิ่มขึ้น จนยากตอการรักษา จึงควรไปพบหรือปรึกษาแพทยเพื่อใหสามารถดําเนินการที่

สมควรตอไปซึ่งควรจะสังเกตอาการผิดปกติของรางกายหยุดพฤติกรรมที่ทําลายสุขภาพ อยางการสูบ

บุหรี่ท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งปอด โรคหัวใจ โรคหลอดลมอักเสบ และการรักษาสุขภาพ ฟน 

ตา ผิวหนัง และเทา จึงจําเปนสําหรับผูสูงอายุที่มีความเสื่อมของรางกายเขามา 

3. อาหารการกิน-โภชนาการ อาหารเปนสิ่งจําเปนตอชีวิตมนุษยแตเมื่ออายุมากขึ้น

กลับมาแนวโนม ในการกินอาหารนอยลง สาเหตุหนึ่งเกิดจากการใชแรงงานนอยลง การกินอาหารควร

ที่จะใหได สัดสวนครบถวน ประกอบดวยอาหารหลัก 6 หมู โดยถาบุคคลกินอาหารทีห่ลากหลาย เชน 

ผลไม แปง เนือ้ สัตวปลา ฯลฯ ก็มักจะไมมีปญหาเรื่องการขาดสารอาหาร แตก็มีหลายลักษณะที่ทําให 

ผูสูงอายุมีลักษณะการกินอาหารไมครบถวน  

3.3.2 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพใจ 

การเตรียมความพรอมดานจิตใจ มีความสัมพันธกับรางกาย เนื่องจากหากมีรางกาย

ที่มีสุขภาพดีก็ยอมสงผลตอจิตใจใหมีสุขภาพจิตที่ดีการที่ผูสูงอายุจะเปนผูท่ีมีสุขภาพจิต ดีนั้นเปนเรื่อง

สําคัญทีจ่ะนําไปสูความสุขในบั้นปลายชีวิต โดยสวนใหญแลวบุคคลทัว่ไปจะเปนผูที่มีสุขภาพจิตที่ดีจน

แกชราแตสําหรับบางคนอาจมีการเสื่อมถอยทางจิตใจเมื่ออายุมากขึ้น ความสนใจ ตอสิ่งแวดลอม

ลดลง มีความตั้งใจทําอะไรลดนอยลง (บรรลุ ศิริพานิช, 2548) อีกทั้ง การเปลี่ยนแปลงท่ี จะเกิดขึ้นทั้ง

สมรรถภาพทางรางกายที่เสื่อมลง การสูญเสียบุคคลในชีวิต ทั้งครอบครัว คนรัก เพ่ือนฝูง การที่ตอง

เผชิญกับความโดดเดี่ยว ลําพังตัวคนเดียว รวมทั้งโอกาส ความสามารถในการทํางานหลังเกษียณอายุ

ที่จะไมไดใชจึงตองทําความพยายามที่จะเขาใจ และเตรียมความพรอมกับสิง่ทีจ่ะเกิดข้ึน เพ่ือชวยสราง

ความรูสึกมีคุณคา ความภาคภูมิใจ ไมทอแทสิ้นหวัง และสามารถนําความรูความสามารถที่สั่งสมมาใช

สรางคุณประโยชนตอสวนรวมและสังคม โดยการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจของการเขาสู

ผูสูงอายุ เพ่ือใหมีสุขภาพจิตที่ดีนั้น ศิรประภา วัฒนากิตติกูล (2552) กลาวถึง 1) การทําความเขาใจ

และการยอมรับในการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งความไมแนนอนที่จะเกิดขึ้นตอตนเอง ครอบครัว และ

สถานการณทางสังคม 2) การฝกตนเอง ฝกจิตใจโดยใชธรรมเขามากําหนด การสรางความดียึดมั่น 

ความดีเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิในการกระทํา 3) การทําตนใหเปนที่รักตอคนทั่วไปทั้งครอบครัวและ

คนภายนอกในสังคมดวยการมีความเมตตาโดยสามารถที่จะแสดงออกมาทางกายวาจา และเคารพใน

ความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน เพ่ือใหสามารถเขากับบุคคลอ่ืนๆ ได 4) สรางประโยชนตอครอบครัว สังคม 

และตนเองตามพลังและศักยภาพของตนเอง เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจและเปนที่ยอมรับเคารพนับ

ถือของคนในครอบครัวและสังคม 5) การใชจายที่เพียงพอและพอดีตอฐานะทางการเงินของตนเอง 
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เพ่ือใหเกิดความสุขโดยที่ไมตองพ่ึงพาบุคคลอ่ืน 6) การหากิจกรรมบางอยางมาทําเพือ่ที่ไมใหเกิดความ

เหงา ความวาเหว อาจจะเปนงานอดิเรกที่ตนเองชอบ เชน การปลูกตนไมอานหนังสือ รับชมรายการ

โทรทัศน เปนตน  

 สิ่งสําคัญอีกสิ่งหนึ่ง คือ การกระตุนจิตใจใหเกิดความกระฉับกระเฉงจะยิ่งชวยเปน

แรงจูงใจในการทําสิ่งตางๆไดดียิ ่งขึ ้น โดยบรรลุ ศิริพานิช (2548) ไดใหคําจํากัด ความถึงการ

เตรียมพรอมทางจิตใจเปนสูตรสั้นๆ คือ“กระชับมิตร พิชิตอุปสรรค รูจักพอ เยินยอตน เปนคนใน

ครอบครัว” สามารถนํามาเปนพ้ืนฐานการคิดในการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจของผูสูงอายุได

อยางชัดเจนเมื่อบุคคลที่เตรียมความพรอมทางดานจิตใจกอนเขาสู ผู สูงอายุจะสามารถกาวผาน

เหตุการณที่จะเกิดข้ึนและสามารถปรับตัวไดดีกวากลายเปนผูสูงอายุที่สามารถดํารงชีวิตไดอยางมี

คุณภาพและมีความสุขได 

 

 3.3.3 การเตรียมพรอมดานสังคม 

                      การเตรียมความพรอมในการมีสวนรวมในสังคมสําหรับผูสูงอายุ เนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงจากที่เคยทํางานประจําแตเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุทําใหมีเวลาวางมากขึ้น แมวาจะใชเวลา

วางทํางานอดิเรกที่ตนสนใจ ยังมีกิจกรรมอื่นๆ ในสังคมที่ผูสูงอายุสามารถมีสวนรวม อีกทั้งการทํา

กิจกรรมจะทําใหผูสูงอายุรูสึกวายังมีประโยชน การมีสวนรวมในสังคมนั้น เชน การเขารวมกลุม ชมรม 

หรือสมาคม จึงมีโอกาสพบปะสังสรรคกับบุคคลในกลุมวัยตางๆ การมีสวนรวมทางสังคมยังชวยการ

ปรับตัวทางดานอารมณและดานสังคมของผูสูงอาย ุและยังทําใหเกิดความสุขและความพึงพอใจ ทําให

เห็นคุณคาในตนเอง  

 

3.3.4 การเตรียมความพรอมดานการเงิน 

การเตรียมความพรอมทางดานเศรษฐกิจของผู สูงอายุ มีความจําเปนอยางยิ่ง 

เนื่องจากรายไดลดลงจากการเกษียณอายุประกอบการมีสุขภาพรางกายที่เสื่อมลงจะตองรักษาอยู

บอยครั้ง เงินจึงเปนปจจัยในการดูแลรักษาสุขภาพ สถานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคงจึงเปนปจจัยที่ทําให

ผูสูงอายุมีความสุขมากข้ึนจึงมีแนวทางการเตรียมตัวทางรายไดหลายแนวทางดวยกัน ประกอบดวย 

1) การจัดการงบประมาณการวางแผนงบประมาณรายรับ-รายจายหลังการเกษียณอายุ โดยการ

วางแผนจากความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นหลังการเกษียณอายุที่ควรรูวารายได-รายจายเปนอยางไร 

2) การประหยัดรายจาย วิธีนี้สามรถชวยใหผูสูงอายุสามารถอยูไดแบบไมเดือดรอนทางเศรษฐกิจ ได

วิธีหนึ่งโดยการลดรายจายที่ฟุมเฟอย ไมควรประมาทเรื่องการใชจาย อันเนื่องมาจากติดนิสัยจากการ

ใชจายที่เคยเปนกอนหนาที ่ผานมา (3) การเตรียมเงินสํารอง/สะสมทรัพยเงินสํารองสําหรับคา

รักษาพยาบาล รวมถึงเก็บไวเปนเงนิฉุกเฉินเมือ่เกิดสิ่งท่ีไมคาดคิดข้ึน โดยมีรูปแบบการสะสมเงินหลาย

รูปแบบทั้งการออมการซื้อพันธบัตรการประกันชีวิต ประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุซึ่งการออมควร

จะเตรียมตัวไวตั้งแตเนิ่นๆ อาจเปนเวลา 5-10 ป เพ่ือใหมีหลักทรัพยที่มั่นคง 
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3.3.5 การเตรียมความพรอมดานท่ีอยูอาศัยและผูดูแล 

ที่อยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งของมนุษยจึงควรมีความจําเปนมากที่จะตอง

เตรียมการไวตั้งแตวัยกลางคน เพราะเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุจะไดมีความพรอมในการอยูอาศัย ประกอบ

กับการจัดการเรื่องที่อยูอาศัยบางอยางเมื่อเขาวัยผูสูงอายุไมสามารถทําได รวมถึงการหาทรัพยสิน

จํานวนมากๆมาใชจายในการเตรียมการหลังเกษียณก็เปนไปไดยากกวา และการเขาสูวัยผูสูงอายุจะมี

รูปแบบที่เปลี่ยนไป เพราะฉะนั้นตองคํานึงถึงลักษณะการอยูอาศัยควรมีแบบแผนและเปนสัดสวนที่

เหมาะสม ดังนั้นการจัดเตรียมที่พักอาศัยไวกอนจึงจําเปนที่จะทําในชวงวัยกอนการเขาสูวัยผูสูงอายุ 

เนื่องจากสามารถทําไดงายกวาซึ่งมีทั้งแรงกายและแรงเงินที่เพียงพอ บรรลุศิริพานิช (2548) กลาวไว

วา 1) การยายที่อยูใหมตองคํานึงถึงทําเลที่ตั้งโดยตองมีปจจัยมาประกอบ คือ ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง 

ความใกลหรือหางไกลจากชุมชนหรือแหลงบริการ 2) การอยูที่อยูเกาและปรับปรุงบานเกา หากเมื่อไม

ตองการยายบานหรือไมสามารถยายบานไดก็ควรจะพิจารณาปรับปรุงบานใหเหมาะสมกับความ

ตองการเมื่อมีวัยที่สูงขึ้นโดยเปนบานที่สะดวกสบายและอยูงาย ซึ่งมีขอเสนอในการปรับปรุงบานเกา

เพื่อใหอยูงายและปลอดภัย 3) การอยูบานพักคนชรา การเขาอยูอาศัยในบานพักประเภทจําเปน 

อยางยิ่งที่จะตองทําการศึกษาสอบถามถึงระเบียบของแตละแหงวามีเงื่อนไขอยางไร  

 การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยควรจะเตรียมใหพรอม กอนแตเนิ่นๆตั้งแต            

วัยกลางคน ควรจะสะสมทรัพยไวเพ่ือซื้อปลูกสรางท่ีอยูอาศัยใหมีความเหมาะสมแกสภาพรางกายของ

ผูสูงอายุและเตรียมหาบุคคลใกลชิดมาอยูดวย แตหากมีความจําเปนที่จะอยูสถานสงเคราะหก็ควรจะ

ศึกษาสภาพที่อยูและสิ่งแวดลอมใหดีกอน 

 

4. วัฒนธรรมการแตงงานของอิสลาม 
                   ศาสนาอิสลามสนับสนุนใหคนมุสลิมมีการนิกะหเนื่องจาก การแตงงานเปนสิ่งที่มี
คุณคาทั้งในดานสังคมเปนการขยายระบบเครือญาติเพื่อความเปนเอกภาพและภราดรภาพและในดาน
สาธารณสุข การแตงงานสามารถชวยรักษาสุขภาพของคูแตงงานจากความเสื่อมเสียและอันตรายจาก
พฤติกรรมทางเพศ (อามานี มูตาวัลลี, อับดุลอาซิ กะลุแป ผูแปล, 2559) นอกจากนี้ ฮะซัน มะหะมะ 
(2552) กลาววา วัตถุประสงคการแตงงานในอิสลามคือเพื่อเปนสืบสกุล และวงศตระกูลที่ดีเพ่ือ
ตอบสนองทางรางกายและจิตใจเพ่ือมุงสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ 

อยางไรก็ตามการแตงงานในอิสลามอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณกลาวคือ             

การแตงงานจะเปนที่อนุญาต (ฮะโรส) หากบุคคลนั้นมีความพรอมการสรางครอบครัว การแตงงานท่ีไมควร 

(มักโรห) สำหรับผูที่ไมมีความสามารถจายคาเลี้ยงดูและไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสามีหรือไมสามารถ

จายมะฮัร (สินสอด) และการแตงงานนั้นจำเปน (วายิบ) สำหรับผูที ่คิดวาตัวเองอาจตกอยูในสภาพ

เหตุการณสูการทำซินาหากไมแตงงาน ซึ่งมีความพรอมในการปฏิบัติหนาที่ตอครอบครัวและการ

แตงงานเปนที่ตองหาม (ฮะรอม) สำหรับผูที่ไมมีความพรอมหรือไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตอตนเองได
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หรือเปนคนที่มีอารมณทางเพศผิดปกติซึ่งอาจจะทำใหเกิดอันตรายตอคูสมรสได (บรรจง บินกาซัน, 

2553) 

สรุปไดวา การแตงงานในบทบัญญัติของศาสนาอิสลามถือวาเปนวิถีแนวทางของทาน

ศาสดาคุณคาของการแตงงานที ่ไดระบุไวนคัมภีรอัลกุรอานคัมภีรทั้งดานสังคม ดานสาธารณสุข 

นอกจากนี ้การแตงงานและการมีครอบครัววางอยู บนพื ้นฐานสองประการคือ ประการแรกเพื่อ

ตอบสนองความตองการทางดานชีวภาพเปนการตอบสนองทางดานอารมณและความรูสึกของมนุษย

และเพื่อปองกันการทำซินา (ผิดประเวณี ) และประการที่สองเพื่อตอบสนองความจำเปนพื้นฐานทาง

สังคมเพื ่อใหทำใหเกิดสถาบันครอบครัวมุสลิม และสังคมประชาชาติอิสลามสำหรับบทบัญญัติ               

การแตงงานในอิสลามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณของแตละบุคล 

 

  5. แนวคิดการเปนโสดของมุสลิมะหในศาสนาอิสลาม  

การแตงงานเปนภารกิจอยางหนึ่งที่ผู นับถือศาสนาอิสลาม พึงปฏิบัติตามแบบแหง

ศาสดา ตามทัศนะของอิสลามการเปนโสดเปนการกระทำที ่ขัดกับธรรมชาติขัดกับความดีงาม                           

และขัดกับหลักการอิสลาม ความเปนโสดไมใชวิธีของศาสดาและไมใชวิถีของผูศรัทธาของศาสนา

ดังเชนทานศาสดาไดกลาววา (อารง สุทธาศาสน, 2543) การแตงงานเปนการสนับสนุนของศาสนา

อิสลามจากอัลกุรอานและหะดิษความวา “จงแตงงานเถิดผลที่ตามมาจากการแตงงานคือลูกที่ออกมา

หลายคนหากเปนไปไดเพราะทานศาสดาพึงพอใจในวันกียามะหกับปวงบาวของพระองค” (ฮะดิษ

รายงานโดยบูคอรี) อณัส อำมาตกุล (2557) อธิายวา บทบัญญัตคิำสอนในศาสนาอิสลามนั้นปรารถนา

ใหมุสลิมทุกคนแตงงานการแตงงานเปนแนวทางแหงชารีอะห (กฏหมายหรือแนวทางจากอัลลอฮ)            

ซึ่งการแตงงานเปนแนวทางที่มีคุณคาในสังคมมอิสลาม ในคัมภีรอัลกุรอานระบุถึงการใหคุณคาของ

การมีชีวิตคูในดานตางๆ ซึ่งในดานสังคมก็เพ่ือการขยายระบบเครือญาติใหมีความเปนเอกภาพและ

ภราดรภาพในสังคมในดานสาธารณสุขนั้นมองวาการแตงงานสามารถชวยรักษาสุขภาพของคู การ

แตงงานปองกันจากความเสื่อมเสียจากพฤตกิรรมทางเพศ และในดานการเมืองตระหนักวา                    

การแตงงานสามารถสรางความเขมแข็งและความมั่นคงในชาต ิและรัฐดวยเชนกันดวยการมีกองกำลัง

และประชากรจำนวนมากพอที่จะปองกันขาศึกมารุกราน อัลฮะดิษรายงานโดยบุคคอรี อารง               

สุทธาศาสน (2543) ความวา “เขาผูซึ ่งสามารถแตงงานควรตองแตงงานเพราะวา มันจะมีผลทำให

สายตาของเขาต่ำลงและทำใหเขามีความบริสุทธิ ์และเขาผู ที ่ไมสามารถแตงงานควรถือศีลอด

เนื่องจากวามัน จะมีผลในการกำจัดอารมณความใครของพวกเขา” อยางไรก็ตามศาสนาจะสงเสริมให

แตงงานโดยเฉพาะมุสลิมะห เนื่องจากจำเปนตองมีผูปกครองในการดูแลนอกจากบิดา คือสามีแตก็มี

ขอยกเวนสำหรับบุคคลที่ไมมีความสามารถที่จะแตงงาน เนื่องจากการเจ็บปวยหรือความพิการ 

สรุปไดวาการแตงงานในบทบัญญัติของศาสนาอิสลามถือวา เปนวิถีแนวทางของ  

ทานศาสดาคุณคาของการแตงงานที่ไดระบุไวนคัมภีรอัลกุรอานคัมภีรทั้งดานสังคม ดานสาธารณสุข

และดานการเมือง นอกจากนี้การแตงงานและการมีครอบครัววางอยูบนพื้นฐานสองประการคือ 
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ประการแรกเพื่อตอบสนองความตองการทางดานชีวภาพ เปนการตอบสนองทางดานอารมณ และ

ความรูสึกของมนุษยและเพื่อปองกันการทำซินา (ผิดประเวณี ) และประการที่สอง เพื่อตอบสนอง

ความจำเปนพื้นฐานทางสังคม เพื่อใหทำใหเกิดสถาบันครอบครัวมุสลิมและสังคมของประชาชาติ

อิสลาม สำหรับการเปนโสดเปนสิ่งที่ศาสนาไมสนับสนุนควรมีการถือศีลอดจะชวยลดอารมณทางเพศ

ที่อาจกอใหเกิดปญหาได 

 

6. บริบทเทศบาลเมืองปตตาน ี

  เทศบาลเมืองปตตานีเปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นขนาดใหญ โดยชุมชนมีลักษณะ

ความเปนเมืองซึ่งมีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน ตั้งอยูในจังหวัดปตตานีมีพื้นที่ทั ้งหมดครอบคลุม             

3 ตำบลคือ ตำบลอาเนาะรู ตำบลสะบารังและตำบลจะบังติกอ มีประชาชนอาศัยอยูในเทศบาลจำนวน 

44,234 คน มีครัวเรือน จำนวน 14,572 ครัวเรือน ซึ่งจังหวัดปตตานีประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา

อิสลาม รอยละ 86.25 ศาสนาพุทธรอยละ 25.5 และศาสนาอื่นๆ รอยละ 0.80 เมื่อพิจารณาถึงผูหญิงที่มี

สถานภาพโสดทั้งหมดในจังหวัดปตตานีมี จำนวน 177,264 คน มีอายุตั้งแต 15 - 54 ป อยางไรก็ตาม

พบวา มีขอมูลสัดสวนสถานภาพโสดของผูหญิงท่ีมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องคือ ชวงอายุระหวาง 

45 – 54 ป ทีม่ีจำนวนถึง  6,777 คน หรือ คิดเปนรอยละ 15. 32 ของประชากรทั้งหมดในจังหวัดปตตานี 

(สำนักงานสถิติจังหวัดปตตานี, 2557)  

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรื่องการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุ

ของมุสลิมะฮที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี ผูวิจัยไดมุงศึกษาใน 2 ประเด็นหลักคือ 1) งานวิจัยท่ี
เก่ียวกับเงื่อนไขของการตัดสินใจอยูเปนโสดของผูหญิง 2) งานวิจัยที่เก่ียวกับการเตรียมความพรอมใน
การเขาสูวัยผูสูงอายุ 

 

7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับเงื่อนไขของการตัดสินใจอยูเปนโสดของผูหญิง 

ปริญญา อยู เปนแกว (2552) ไดทำการศึกษาเรื่อง การตัดสินใจอยู เปนโสดของ
ผูหญิงในยุคโลกาภิวัตน พบวาปจจัยที่ทําใหผูหญิงตัดสินใจครองตัวอยูเปนโสดประกอบดวย สังคมเกิด
การเปลี่ยนแปลง การศึกษาที่สูงข้ึน การมีหนาที่การงานที่สูงขึ้น ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ผูหญิง ความเจ็บปวดทางความรูสึกที่ผูหญิงประสบมากับเหตุการณในอดีต สายใยพันธะครอบครัวที่
แนนแฟน และความไมแนใจถึงความมั่นคงในชีวิตสมรส ทัศนคติของผูหญิงตอการอยูเปนโสดคือ 
ความอิสระในการใชชีวิต การแตงงานไมใชเรื่องทีจ่ําเปน และการเปนผูหญิงที่มีคณุคา 

สอดคลองกับการศึกษาของโศรยา เตชะวัฒนเศรษฐ (2554) ไดทำการศึกษาเรื่อง 
โลกทัศนและปจจัยที่เกี่ยวของกับการอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน ที่แสดงให
เห็นถึง ปจจัยที่มีผลตอการอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับบนเครื่องบินประกอบไปดวย ปจจัยดาน
ประสบการณภูมิหลังพื้นฐานทางดานครอบครัว ปจจัยดานความผูกพันกับครอบครัว ปจจัยดาน
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รายได ปจจัยดานการมีงานอดิเรก ปจจัยดานกลุมเพ่ือนสนิท ปจจัยการใหการยอมรับ และปจจัยดาน
การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติที่กำหนดไว 

ภัทราพร ตาสิงห และศุทธิดา ชวนวัน (2559) แสดงใหเห็นถึงชีวิตที่ออกแบบเองได
ของคนโสดที่อาศัยอยูตามลําพัง พบวาจำนวนคนโสดในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเปนผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงทางประชากรสูสังคมสูงวัยรวมถึงนโยบายทางเศรษฐกิจและสังคม ทำใหอายุเฉลี่ย
และสัดสวนคนโสดที่อาศัยตามลำพังมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในอนาคตมีการสูญเสียสมาชิกในครอบครัวทำ
ใหชีวิตตามลำพัง นอกจากนั้นคนโสดที่มีไดรับการเขารับการศึกษามากที่สุดทำใหมีโอกาสในการตอ
ยอดในการทำงานสรางฐานะเศรษฐกิจไดดี จึงสามารถออกแบบชีวิตอยูอาศัยของตนเองได  

นอกจากนี้ในการศึกษาของรวิวรรณ ธรณี (2549 ) ไดทำการศึกษาเรื่อง ผูหญิงโสด:               
อัตลักษณและการดำเนินชีวิต ไดอธิบายถึงการนำเสนออัตลักษของผูหญิงโสด ไดแก การเห็นตัวอยาง
การมีครอบครัว ความตองการกาวหนาในหนาท่ีการงาน การศึกษาและการยอมรับทางสังคม เงื่อนไข
เปนรากฐานและสนับสนุนตอผู หญิงโสด ประกอบดวย การมีงานทำที ่มั่นคงและมีการศึกษาใน
ระดับสูง และนำเสนอตนเองในลักษณะของบทบาท ประกอบดวยอัตลักษณการเปนลูกสาว อัตลักษณ
ของผูหญิงทำงานและผูที ่มีความรู ความสัมพันธของการดำเนินชีวิตของผูหญิงโสด ประกอบดวย 
ความสัมพันธในครอบครัวและเครือญาติ ความสัมพันธในกลุมเพื่อนลักษณะการสรางความสัมพันธ
ทางสังคมคอื ความสัมพันธในลักษณะเกื้อหนุนและสงเสริมตอการดำรงชีวิตของผูหญิงโสด ผูหญิงโสด
มีการจัดการในชีวิตตนเองและมีการเตรียมความพรอมสำหรับชีวิตในอนาคตดวยในดานประกอบดวย 
การจัดการทางดานรางกาย อารมณ เศรษฐกิจ และดานที่อยูอาศัย 

จากงานวิจัยขางตนสะทอนใหเห็นสาเหตุและเงื่อนไขที่มีผลทำใหผูหญิงอยูเปนโสด  
ปริญญา อยูเปนแกว (2552) กลาวถึงปจจัยท่ีทำใหผูหญิงตัดสินใจอยูเปนโสดประกอบดวย การศึกษา 
หนาที่การงาน ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิง ความผูกพันที่มีตอครอบครัว ในขณะที่
ความเจ็บปวดทางทางรูสึกก็เปนปจจัยที่สำคัญที่จะสงผลใหเกิดความไมมั่นใจถึงความมั่นคงในชีวิต
สมรส สอดคลองกับภัทราพร ตาสิงห และศุทธิดา ชวนวัน (2559) ที่กลาวถึงการศึกษาของผูหญิงจะ
นำไปสูการประกอบอาชีพการงานที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีทำใหสามารถออกแบบชีวิตของตนเองได เชน
เดียวกับโศรยา เตชะวัฒนเศรษฐ (2554) ที่กลาวถึงปจจัยทางดานรายได ปจจัยดานครอบครัวและ
ปจจัยดานอารมณความเจ็บปวด ปจจัยดานการมีกลุ มเพื่อสนิทที ่อยู เปนโสดซึ ่งจะนำไปสู การมี
สัมพันธภาพและเครือขายในสังคม และการที่ผูหญิงไมพบเจอคูในอุดมคติที่มีสวนทำใหผูหญิงเลือกที่
จะอยูเปนโสดได สำรับหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาสาเหตุหรือเงื่อนไขที่ทำใหมุสลิมะฮอยู
เปนโสดประกอบดวย การศึกษา หนาที ่การงาน ความผูกพันที ่มีตอครอบครัว ความเจ็บปวดทาง
อารมณความรูสึก ความชื่นชอบตอการมีชีวิตอิสระ และการไมพบคูตรองตามอุดมคต ิ
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7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับเตรียมความพรอมของผูหญิงที่เปนโสด 

ภัทราพร ออนไสว (2544) ไดทำการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาบริการทางสังคม
เพื่อเตรียมการใหกับสตรีโสดกอนเขาสูวัยสูงอายุในเขตดินแดงกรุงเทพมหานคร ไดอธิบายถึงปญหา
ของสตรีโสดกอนเขาสูวัยสูงอายุที่มีอายุระหวาง 50 ถึง 59 ป มีประกอบดวย ปญหาดานสุขภาพ
อนามัยไดแก สุขภาพไมแข็งแรง มีโรคประจำตัว ดานเศรษฐกิจ ไดแก ฐานะยากจนโดยมีอาชีพและ
รายไดที่ไมมั่นคงและมีความลำบากเรื่องที่อยูอาศัย ซึ่งปญหาดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหสตรีโสด  
ไมแตงงาน นอกจากนี้ยังไดอธิบายถึงขอดีของการมีชีวิตโสดคือ ในดานความอิสระใชชีวิตเรียบงาย                 
ไมตองมีภาระรับผิดชอบ และขอเสียของการมีชีวิตโสดคือ ถาไมมีเงินไมมีรายไดเพียงพอจะลำบาก
มากเพราะตองอยูตัวคนเดียวในวัยสูงอาย ุดานการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุแสดงใหเห็น
วามีทั้งสตรีโสดที่เตรียมความพรอมและไมเตรียมความพรอมในการเปนผูสูงอาย ุ 

นอกจากนี้ในการศึกษาของนัทธมน หรี่อินทร (2561) ไดสะทอนถึงการเตรียมความ
พรอมของวัยแรงงานเพ่ือเขาสูการเปนผูสูงอาย ุประกอบดวยดานสุขภาพอนามัย ดานการปรับตัวทาง
สังคมและจิตใจ และดานที่อยูอาศัย ดานพฤติกรรมการออม ในการศึกษาของกัญญา ชื่นอารมย และ
วลัยนารี พรมลา (2560) ไดศึกษาเรื ่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ผล
การศึกษาพบวา  คุณภาพชีวิตของ ผูสูงอายุ สวนใหญอยูในระดับมาก ในดานสภาพอารมณที่ดี ดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการรวมกลุม ทางสังคม ดานสภาพรางกายที่ดี และดานการตัดสินใจ
ไดดวยตนเองอยูในระดับมาก และดานสภาพความเปนอยูที่ดีอยูในระดับ ปานกลาง สำหรับแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู สูงอายุ พบวา ตองมีกำหนดเปนนโยบาย/ ยุทธศาสตรการสนับสนุน/
สงเสริมใหผูสูงอายุ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยการสนับสนุน/สงเสริม การจัดตั้งชมรมหรือกลุมผูสูงอายุ 
การสงเสริมการทำอาชีพใหกับผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตนเองไดและการสนับสนุนหนวยแพทย
เคลื่อนที่หรือการใหสิทธิ์ผูสูงอายุในการ ตรวจสุขภาพประจำป และสนับสนุนการให ความรูเกี่ยวกับ
การดูแลตนเองที่ถูกตอง เก่ียวกับสุขภาพแกผูสูงอายุและครอบครัว 

ในการศึกษาของชนัญญา ปจพล (2558) ไดศึกษาเรื่อง การเตรียมความพรอมเขาสู

วัยผูสูงอายุ: กรณีศึกษาสํานักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุข (สวนกลาง) ไดอธิบายถึง ความรูของ

ขาราชการตอการเปนผูสูงอายุและผูสูงอายุที่มีศักยภาพ และการรับรูของขาราชการตอการเตรียม

ความพรอมของหนวยงาน ซึ่งประกอบดวยการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจมากที่สุด รองลงมาคือ

ดานจิตใจ ดานสังคม และดานรางกาย  

นอกจากนี ้ในการศึกษาของญานิกา ธนาเลิศกุล (2562) ศึกษาความคิดและการ

วางแผนชีวิตของผูหญิงโสดในสังคมเมืองที่กำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยการศึกษาจาก 4 กลุมอาชีพ 

คือ ขาราชการ พนักงานบริษัทเอกชน อาชีพอิสระ และธุรกิจสวนตัว โดยอธิบายวา ผูหญิงโสดแตละ

คนมีบริบทสังคมแวดลอม มุมประสบการณในการใชชีวิต การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่แตกตางกัน 

สงผลใหผูหญิงแตละคนมีการอธิบายถึงเหตุผล และความคิดตอการอยูเปนโสด มุมมองการเปดรับ

ความสัมพันธ การใหความหมายแกความชรา และความกังวลตอการเขาสูวัยผูสูงอายุ สงผลตอการ
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วางแผนหรือความคิดที ่มีตอการใชชีวิตในอนาคตเมื ่ออยูเปนโสด ที ่กำลังกาวเขาสู ว ัยผูสูงอายุ               

ทั้งกลุมที่วางแผนในการใชชีวิตในอนาคตแลว และกลุมที่ยังไมไดวางแผนมีการคิดถึงอนาคตไวบาง 

ผูหญิงโสดที่กำลังกาวเขาสูผู สูงอายุทั้ง 2 กลุมมีศักยภาพจะเขาสูวัยผูสูงอายุอยางมีพฤฒพลังคือ 

สามารถมีสุขภาพด ีมีสวนรวมทางสังคม มีความมั่นคง ภาวะพฤฒพลังเกิดจากปจจัยขัดขวางประกอบ

ไปดวย เพศและวัฒนธรรมกับปจจัยการผลิต ประกอบดวยปจจัยดานสุขภาพและการบริการดาน

สังคม ปจจัยกำหนดทางพฤติกรรมปจจัยที ่เกี ่ยวของกับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที ่เกี ่ยวของกับ

สภาพแวดลอมทางกายภาพ ปจจัยที่เก่ียวของกับสภาพแวดลอมสังคม ปจจัยกำหนดทางเศรษฐกิจซึ่ง

ปจจัยตางๆมีสวนชวยในการสนับสนุนใหผูหญิงท่ีถูกที่กำลังกาวเขาสูวัยผูสูงอายุกลายเปนผูสูงอายุที่มี

พลังไดในอนาคต 

งานวิจัยขางตนสะทอนใหเห็น ขอดีและขอเสียของการอยู เปนโสด และความ

เกี่ยวของของผูหญิงที่มีความสัมพันธตอการเตรียมความพรอมเพื่อกาวเขาสูวัยผูสูงอายุทั้งในดาน              

การเตรียมความพรอมดานสุขภาพรางกาย การเตรียมความพรอมดานสุขภาพจิตใจ การเตรียมความ

พรอมดานการเงนิ และการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศยัและผูดูแล ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได

เลือกศึกษาผูหญิงที่อยูเปนโสดตามกลุมอาชีพคือ อาชีพรับราชการ อาชีพอิสระและอ่ืนๆ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการอธิบายปรากฏการณทางสังคมในประเด็น การเตรียมความ

พรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุของมุสลิมะหที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี 

 สำหรับวัตถุประสงคในการวิจัยขอแรก เพื่อศึกษาเงื่อนไขของการอยูเปนโสดของ

มุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตานี งานวิจัยนี้ไดออกแบบการศึกษาเปนการวิเคราะหเนื ้อหา                    

และพรรณนาเงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะห โดยผูวิจัยใชแนวคิดที่ไดสังเคราะหเอกสารทาง

วิชาการมาอธิบาย เพื่อนำผลที่ไดมาเปนกรอบในการทำความเขาใจในวัตถุประสงควิจัยในขอตอไป 

แตเนื่องจากจังหวัดปตตานีมีวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะ ในดานวัฒนธรรมการแตงงานในอิสลาม 

ฉะนั้นผูวิจัยจึงเลือกแนวคิดเรื่องบทบัญญัติการแตงงานมาเพิ่มเติม เพื่อใหสามารถทำความเขาใจใน

เงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะหปตตานีมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคขอที่สองคือ ศึกษาการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของ 
มุสลิมะหที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตาน ีซึ่งจะมุงเนนไปที่การเตรียมความพรอมเพื่อที่จะใชชีวิตอยู
เปนโสดซึ่งจะศึกษาดวยการใชกรอบความคิดทฤษฏีการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอาย ุมาเปน
กรอบในการทำความเขาใจ 
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ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

  

  

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัย

ผูสูงอายุของมุสลิมะห  

- การเตรียมความพรอมดานสุขภาพรางกาย 

- การเตรียมความพรอมดานสุขภาพจิตใจ 

- การเตรียมความพรอมดานสังคม 

- การเตรียมความพรอมดานการเงิน 

- การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยและ

ผูดูแล 

 

เงื่อนไข (สาเหตุ) การอยูเปนโสดของมุสลิมะห 
- เงื่อนไขดานครอบครัว 
     ประกอบดวย สถานภาพในครอบครัว สภาพแวดลอม         
ลักษณะการเลี้ยงด ูภาระหนาที่ 
- เงื่อนไขดานจิตใจ 
     ทัศนคตติอการแตงงาน มาตรฐานการเลือกคูครอง  
ประสบการณความรัก  
- เงื่อนไขดานสังคม 
     การศึกษาและการทำงาน  
- เงื่อนไขทางดานวัฒนธรรม   
      การปรับตัวภายใตคำสอนของศาสนา การสนับสนุน 
- เงื่อนไขดานสุขภาพ 
      โรคประจำตัว 

 

ผูสูงอายุ 

 

มุสลิมะห 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาเรื่องการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุของมุสลิมะหที่เปนโสด            

ในเทศบาลเมืองปตตานี ครั้งนี้ผูวิจัยมุงศกึษาทำความเขาใจในปรากฏการณทางสังคมของผูหญิงมุสลิม

โดยจะแสดงใหเห็นถึงเงื่อนไขในการอยูเปนโสด อันเปนเงื่อนไขสำคัญที่จะนำมาสูการเตรียมความ

พรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะห ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) วิเคราะหขอมูลเพ่ือเชื่อมโยงและความเปนเหตุเปนผลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

3.1 สนามวิจัย 

กำหนดใหสนามวิจัย คือ เขตเทศบาลเมืองปตตานี ประกอบไปดวย ตำบลสะบารัง 

ตำบลอาเนาะรู และตำบลจะบังติกอ เนื่องจากสัดสวนของผูหญิงโสดมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยาง

ตอเนื่อง อีกทั้งเทศบาลเมืองปตตานีนั้นมีระดับความเปนเมืองสูง มีโครงสรางพื้นฐานทางสังคม              

ที ่ตอบสนองตอการใชชีวิตของประชาชนในพื ้นที ่เปนที่ตั ้งของศูนยราชการตางๆ สถานศึกษา 

ศูนยบริการสาธารณสุข อีกทั้งเปนพื้นที่ของแหลงเศรษฐกิจที่มีความเจริญ จากบริบทของพื ้นที่                   

ที่มคีวามเจริญดังกลาวจึงเปนปจจัยทีส่งผลตอโอกาสการอยูเปนโสดสูง (พัทราพร ตาสิงห และศุทธิดา 

ชวนวัน, 2559) ประกอบกับประชากรสวนใหญในจังหวัดปตตานีนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 86.25 

(คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดปตตานี, 2558) ซึ่งจะทำไดผลการศึกษาที่มี

ความเปนเฉพาะของความเปนมุสลิมะห งานวิจัยนี้จึงเลือกเขตเทศบาลเมืองจังหวัดปตตานีเปนสนาม

วิจัยเนื่องดวยความโดดเดนของสนามวิจัยขางตน 

 

3.2 กลุมผูใหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดกำหนดผูใหขอมูลคือ มุสลิมะหที่ยังไมผานการนิกะหมากอน           

และนับถือศาสนาอิสลามที่มีอายุ 45 ป ขึ้นไป เนื่องจากมุสลิมะหในกลุมดังกลาวมีจำนวนสัดสวนเพิ่มมาก

ขึ้นอยางตอเนื่อง อีกทั้งกำลังเขาสูชวงอายุ 50 ป ที่ทางประชากรศาสตรถือวาเลยวัยเจริญพันธุและเปน

โสดอยางถาวร โดยผู ใหขอมูลอาศัยอยู ในเขตเทศบาลเมืองปตตานีตามทะเบียนบาน โดยผู ศ ึกษา

ดำเนินการดังนี้ 1) ใชการสุมแบบเจาะจง (Porposive) โดยมีเกณฑคัดเลือกคือ ตองเปนผูใหขอมูลที่มี

อาชีพที่แตกตางกัน คือ อาชีพขาราชการ อาชีพอิสระและอื่นๆ เพื่อใหขอมูลเกิดการกระจายครอบคลุม

ผูวิจัยจึงแบงศึกษาผูใหขอมูลจาก 3 ตำบลคือ ตำบลสะบารัง ตำบลจะบังติกอ และตำบลอาเนาะรู                    

2) จากนั้นใชการคนหาผูใหขอมูลแบบลูกโซ (Snowboll samping) จากการสุมผูใหขอมูลในขอที ่ 1              

และ 3) จากนั้นดำเนินการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลในขอที่ 2 จนกวาขอมูลจะถึงจุดอิ่มตัว กลาวคือ                

ผูศึกษาจะเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลไปจนกวาจะไมมีรหัสใหมหรือแนวความคิดใหมข้ึนมาจาก
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ขอมลู (จำเนียร จวงตระกูล, 2561) แตหากขอมูลยังไมอิ่มตัวศึกษาจะคนหาวนซ้ำบุคคลเดิม โดยเลือก

ผูใหขอมูลทานอื่นตามที่ไดเลือกไวในขอที่ 1 ทั้งนี้หากขอมูลมีการอิ่มตัวจากผูใหขอมูลในจำนวนไมถึง             

8 คน  ผ ู  ศ ึ กษาจะ เก ็ บข  อม ูล ให  ได  จำนวน 9 คน  เพ ื ่ อ ให  ได  ม ุมมองท ี ่ หลากหลายขึ้ น                                      

(ศิริพร จิรวัฒนกุล, 2553) 

3.3 วิธีการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยนี้เปนไปอยางระมัดระวัง เนื่องจากสนามวิจัยนั้นเปน

พื้นที่ทางวัฒนธรรมซึ่งมีความละเอียดออนตอความรูสึกของผูใหขอมูล ผูวิจัยไดตระหนักถึงขอควร

ระมัดระวังนี ้อยู เสมอ จึงไดจัดเตรียมความพรอมทั ้งทางดานตัวผู วิจัยและดานองคความรูตางๆที่

เกี่ยวของกับงานวิจัย การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุของมุสลิมะฮที่เปนโสดในเทศบาล  

เมืองปตตานีโดยเอกสารที่นำมาศึกษานั้น ไดแก เอกสารจากหนังสือ บทความวิชาการ เอกสารงาน

วิชาการออนไลน และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ สำหรับเครื่องมือที่ใชในสนามวิจัยคือ แบบสัมภาษณ

กึ่งโครงสราง โดยมีประเด็นคือ ขอมูลสวนบุคคล เงื่อนไขของการอยูเปนโสดของผูหญิงมุสลิมปตตานี 

การเตรียมความพรอมของผูหญิงมุสลิมในการใชชีวิตอยูเปนโสด  

ในสนามวิจัยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางท่ีมีการตรวจสอบเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 
เพื่อคนหาขอมูลเหลานั้นใหชัดเจนมากที่สุด ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการบันทึกเสียงในการสัมภาษณทั้งนี้
เพ่ือประโยชนในการนำมาศึกษาซ้ำภายหลังและเปนการเพ่ิมมิติมุมมองหลังจากที่เหตุการณนั้นไดผาน
ไปแลวซึ่งเปนการสังเกตแบบไมมีสวนรวมอีกรูปแบบหนึ่ง  

      สัมภาษณแบบเจาะลึก (In depth interview) เพื่อคนหาขอมูลเหลานั้นใหชัดเจน
มากที่สุด ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการนำมาศึกษาซ้ำภายหลัง และเปนการเพิ่มมิติมุมมองจากที่เหตุการณ
นั้นไดผานไปแลวซึ่งเปนการสังเกตไมมีสวนรวมอีกรูปแบบหนึ่ง ฉะนั้นงานวิจัยนี้จึงมีการสังเกตแบบไม
มีสวนรวม รวมกับการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ อนึ่งสำหรับในบางประเด็นที่สำคัญหรือเก็บรวบรวม
ขอมูลไดมาไมครบถวนดวยปจจัยรบกวนทางดานสิ่งแวดลอม ผูวิจัยจะเลือกใชวิธีการสัมภาษณแบบเปน
ทางการดวยการนัดผูใหขอมูลภายหลังเสร็จสิ้นอีกครั้งหนึ่ง 

 
3.4 การพิทักษสิทธิผูใหขอมูล  

การวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยเลขที่ psu.pn.2-

074/63 ซึ ่งทำการพิทักษส ิทธิกล ุ มต ัวอยางและผู ให ข อมูล โดยชี ้แจงใหกลุ มต ัวอยางทราบ                        

ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย การปกปดขอมูลและการเก็บรักษาความลับ ขอความรวมมือในการเขา

รวมวิจัยดวยความสมัครใจ อธิบายถึงสิทธิในการถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกเวลา และการถอนตัว

นั้นไมมีผลเสียใดๆ หากการเขารวมวิจัยในครั้งนี้ทำใหผูตอบแบบสอบถามเกิดความไมสบายใจ รูสึก 

เปนทุกขจะไดรับการดูแลชวยเหลือดานจิตใจ โดยการใหคำแนะนำปรึกษาและพิจารณาสงตอหาก

ผูใหขอมูลตองการแหลงสนับสนุนอื่นที่นอกเหนือจากความสามารถของผูศึกษา 
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3.5 วิธีการวเิคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูศึกษาไดใชหลักการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะห

ขอมูลแบบสามเสาดานขอมูลคอื การพิสูจนวาขอมูลท่ีผูศึกษาไดมานั้นถูกตองหรือไม โดยวิธีตรวจสอบ

คือการสอบแหลงของขอมูลแหลงที่มาที่จะพิจารณาในการตรวจสอบไดแก แหลงเวลา แหลงสถานที่

และแหลงบุคคล แหลงเวลา กลาวคือ ถาหากผูศึกษาเก็บขอมูลตางเวลากันขอมูลที่ไดมาจะเหมือนกัน

หรือไม แหลงสถานที่ กลาวคือ ถาหากขอมูลตางสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม แหลงบุคคล    

กลาวคือถาหากผูใหขอมูลเปลี่ยนไปขอมูลที่ไดจะเหมือนเดิมหรือไม จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาตีความหา

ความสัมพันธของขอมูลจัดหมวดหมูและแยกประเด็นตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยพิจารณา

จากความคลายคลึงและความแตกตางของขอมูล จากนั้นจึงนำเสนอขอมูลโดยการเขียนเชิงพรรณนา  

 

3.6 กิจกรรมการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

เม ื ่ อ ผ ู  ว ิ จ ั ย เ ก ็ บข  อม ู ลแล  ว จะม ี ก ารลดทอนขนาดและปร ิ มาณข  อมู ล                             

(Data Reduction) โดยการเลือกเฟนหาขอมูลที่นาสนใจเพื่อแสดงเปนหลักฐาน (Data Display) ที่

เขาใจงายจนนำไปสูขอสรุปชั่วคราว (Memoing Data) และตองผานการตรวจสอบยืนยันผลจนได

ขอสรุปที่ชัดเจนมั่นคงในชวงทายสุด (Conclusion and Verification) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (Milles 

and Huberman. 1967 อางถึงใน นิศา ชูโต. 2548) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 
ภาพที่ 3 องคประกอบการวิเคราะหรูปแบบปฏิสัมพันธ 

(Milles and Huberman. 1967 อางถึงใน นิศา ชูโต. 2548) 
 

1. การลดทอนขอมูล (Data Reduction) การลดทอนขอมูลดิบถือเปนสวนหนึ่งของ
การวิเคราะหขอมูลและจะตองทำอยูตลอดเวลาตั้งแตการเลือกสนาม ลงรหัส ทดสอบแนวคิด รวมเปน
กลุมแบงเปนสวนโดยเลือกหาจุดที่นาสนใจของขอมูลดิบที่เก็บไดจากสนาม โดยผูวิจัยจะตองเปนผู
ตัดสินเองวาขอมูลกลุ มไหนจะลงรหัสกลุ มไหนจะใชสรุป กลุ มไหนไมใชเพราะซ้ำกับกลุ มกอน                    
จนไดผลสรุปและพิสูจนเปนขอสรุปชั่วคราวที่นาสนใจ  

การแสดงขอมูล 

การสรุป/ยืนยัน 

การลดทอน

ขอมูล 

การเก็บขอมลู 
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2. การแสดงขอมูล (Data Display) เปนกระบวนการวิเคราะห การจัดและเลือกเฟน
สรรหา ตัวอยางขอมูลที่เก็บไดจากสนาม ไมวาจะเปนการสรุปจากรายงาน การสังเกต คำพูดจากการ
สัมภาษณการกระทำหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลสำคัญฯลฯ เพื่อแสดงประกอบเปนหลักฐาน
ของขอสรุปชั่วคราว ซึ่งการแสดงขอมูลเชิงคุณภาพจะกระทำในรูปของการเขียนเลาเรื่องและเรียงตาม
เวลาวาอะไรข้ึนกอนหลังอยางไรและทำไม อันจะโยงไปสูการวิเคราะหและสรุปผลที่ชัดเจนตอไป  

3. การสรางขอสรุปและทดสอบยืนยันผลสรุป (Conclusion and Verification)             
ในขั้นตอนนี้ เมื ่อผูวิจัยไดขอมูลมาในชวงแรกจะทำการวิเคราะหขอมูลโดยมองความหมายความ
คลายคลึง ความแตกตางความเปนไปไดและรูปแบบตางๆไดชั่วคราว โดยเชื่อมโยงกับขอคนพบ
เบื้องตนแลวจึงคอยๆเก็บขอมูลเพิ่มเติมอยางตอเนื่องถือเปนการสังเคราะหขอสรุปยอยๆปะติดปะตอ
เขาดวยกันอยางมีระบบจนไดเปนบทสรุปที่ตอบปญหาการวิจัยโดยมีเงื ่อนไขคือ 1) ถาขอมูลเดิมดี 
โอกาสที่จะไดบทสรุปที่ดีก็มีมาก และ 2) ถาผูวิจัยมีความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธไดดีมี
ความรูหลากหลายเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่จะใชวิเคราะหปรากฏการณก็ทำใหบทสรุปมีความ
แหลมคมนาสนใจ เมื่อสรางขอสรุปที่ตอบปญหาการวิจัยไดแลวภารกิจสุดทายก็คือ การตรวจสอบ
ยืนยันเปนผลสรุปการวิจัยในชวงสุดทาย แลวจึงเขียนรายงานการวิจัยตอไป (นิศา ชูโต. 2548)        

                 
 
 
 
                                                                          
                                                                           
 
                                                               
                                                                                            
 
                                                                                
 
 
                              
 

 
ภาพที่ 4 ขั้นตอนการทำขอสรุปยอยเปนบทสรุปยอยและบทสรุป (สุภางค จันทวานิช, 2554) 

 
 
 
 
 

บทสรุป 

บทสรุปยอย 1 บทสรุปยอย 2 บทสรุปยอย 3 

ขอสรุปยอย 5 ขอสรุปยอย 6 

ขอสรุปยอย 4 ขอสรุปยอย3 

  

 

ขอสรุปยอย1  ขอสรุปยอย2  
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3.7 การเขียนรายงานวิจัยเชงิคุณภาพ 

ในการเขียนรายงานการวิจัย ผู ว ิจัยจะใชการอธิบายหรือบรรยายเชิงวิเคราะห 
(Analytic Descriptive) ในลักษณะของการเลาเรื่อง (Narrative) ปรากฏการณที่เกิดขึ้นซึ่งเปนผลท่ี
ไดจากการศึกษาคือ เปนขอมูลและขอคนพบที่เปนกลางและมีความละเอียดลึกซึ้ง (Objective but 
sensitive) ซึ่งผูวิจัยพึงระมัดระวังไมใสความคิดเห็นของตนลงไปในเนื้อขอมูล นอกจากนี้การนําเสนอ
ขอมูลผูวิจัยคํานึงถึงลําดับของขอมูล และนําเสนอขอความที่เปนขอความบรรยายกอน แลวจึงเสนอ
ขอมูลที ่เช ื ่อมโยงความสัมพันธกับเหตุการณตางๆ สุดทายก็จะนําเสนอขอมูลที ่เปนคําอธิบาย
เหตุการณหรือปรากฏการณ  
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
 

 การศึกษาเรื่อง “การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุของมุสลิมะหที่เปนโสด
ในเทศบาลปตตาน”ี ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุงอธิบายและทำความ
เขาใจปรากฏการณวิทยาที่เกิดขึ้นในสังคมมุสลิมจังหวัดชายแดนใตโดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
เงื่อนไขของการอยูเปนโสดของมุสลิมะห และเพื่อศึกษาการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ
ของมุสลิมะห โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากมุสลิมะหซึ่งมีภูมิลำเนาในเทศบาลเมืองปตตานี จำนวน              
9 คน ซึ่งผูวิจัยไดนำเสนอผลการศกึษาตามรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
4.1 ขอมูลคุณลักษณะทั่วไปของมุสลิมะห  
4.2 เงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตาน ี

                      4.2.1 เงื่อนไขดานครอบครัว 
                      4.2.2 เงื่อนไขดานจิตใจ 
                      4.2.3 เงื่อนไขดานสังคม 
                      4.2.4 เงื่อนไขดานวัฒนธรรม 
                      4.2.5 เงื่อนไขดานสุขภาพ 
 
           4.3 การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหที่อยูเปนโสด 
                       4.3.1 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพรางกาย 
                       4.3.2 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพจิตใจและจิตวิญญาน 
                       4.3.4 การเตรียมความพรอมดานการเงิน 
                       4.3.5 การเตรียมความพรอมดานท่ีอยูอาศัยและผูดูแล    
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4.1 ขอมูลคุณลักษณะทั่วไปของมุสลิมะห 
 
                     4.1.1 สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะทั่วไปของมุสลิมะห 

ขอมูลคุณลักษณะทั่วไปของมุสลิมะห ผูวิจัยไดนำเสนอรายละเอียดโดยจำแนกตาม 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน โรคประจำตัว และลักษณะความเปนเจาของที่อยูอาศัย 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 3 ขอมูลคุณลักษณะทั่วไปของมุสลิมะห จำแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได             
ตอเดือน โรคประจำตัว และลักษณะความเปนเจาของที่อยูอาศัย        
         

ขอมูลสวนบุคคล                                 จำนวน (คน) 
 
  อายุ (ป) 
    45 
    46 
    49 
    52 
    55  
    57  
  ระดับการศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    อนุปริญญา 
    ปริญญาตร ี
    ปริญญาโท 
  อาชีพ 
     ธุรกิจสวนตัว 
     รับจาง 
     ขาราชการ 
     วางงาน 
 
 
 
 
 
 

 
 
2 
2 
1 
1 
2 
1 
 
1 
1 
2 
3 
2 
 
2 
2 
4 
1 
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ขอมูลสวนบุคคล                                  

 
   รายได  
      ต่ำกวา 7,000 
      7,001 – 9,000 
      9,001 – 15,000 
      25,000 – 30,000 
      ไมมีรายได  
    โรคประจำตัว 
       ความดันโลหิตสูง                                                    
       โลหิตจาง 
       ฮอรโมนสเปลี่ยนแปลงหรือวัยทอง 
       มะเร็งเตานม 
       รูมาตอยส 
       ไมมีโรคประจำตัว 
ลักษณะความเปนเจาของท่ีอยูอาศัย 
       เจาของ 
       ผูอยูอาศัย 

 
 
1 
2 
2 
3 
1 
 

                        2 
1 
1 
1 
1 
3 
 
8 
1 
 

 
          จากตารางที ่ 3 ขอมูลคุณลักษณะทั ่วไปของมุสลิมะห จำแนกตาม อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน โรคประจำตัว และลักษณะความเปนเจาของที ่อยู อาศัย                     
ผูวิจัยพบวา มุสลิมะหมกีารศึกษาตั้งแตระดับมัธยมตนจนถึงระดับปริญญาโท ซึ่งสวนใหญมีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี มีจำนวน 3 คน ปริญญาโท 2 คน อนุปริญญา 2 คน มัธยมศึกษาตอนตน 1 คน                    
และมัธยมศึกษาตอนปลาย 1 คน 
                    ดานอาชีพ พบวามุสลิมะหสวนใหญมีอาชีพขาราชการ มีจำนวน 4 คน อาชีพธุรกิจ
สวนตัว จำนวน 2 คน อาชีพรับจาง จำนวน 2 คน และวางงาน (ไมไดประกอบอาชีพ) มจีำนวน 1 คน 
เมื ่อพิจาณารายไดตอเดือน พบวามุสลิมะหสวนใหญมีรายไดประมาณ 25,000 – 30,000 บาท 
จำนวน 3 คน โดยมีรายไดระหว าง 9,001 – 15,000 บาท จำนวน 2 คน รายไดระหว าง                  
7,001– 9,000 บาท จำนวน 2 คน รายไดต่ำกวา 7,000 บาท จำนวน 1 คน และไมมีรายไดจำนวน  
1 คน  
                    ดานขอมูลโรคประจำตัว พบวามุสลิมะหสวนใหญไมมีโรคประจำตัว มีจำนวน              
3 คน โดยเปนโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 2 คน โรคโลหิตจางจำนวน 1 คน โรควัยทอง จำนวน               
1 คน โรคมะเร็งเตานม จำนวน 1 คน และโรครูมาตอยส จำนวน 1 คน  

จำนวน (คน) 
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                      ดานขอมูลลักษณะความเปนเจาของที่อยูอาศัย พบวา มีมุสลิมะหเปนเจาของที่อยู
อาศัยมากถึง 8 คน และพบวา มีมุสลิมะหที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตัวเองและตองพึ่งพาอาศัยอยูกับ
ญาติพ่ีนองจำนวน 1 คน  
                     จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา มุสลิมะหกลุมดังกลาวเปนผู ที่อยูในชวงอายุที่           
เลยวัยเจริญพันธุไปแลว โดยมีอายุตั้งแตอายุ 45-57 ป มีจำนวนทั้งสิ้น 9 คน ผูวิจัยไดแบงรูปแบบ     
การอยู เปนโสดของผูใหขอมูล โดยพิจารณาถึงความสมัครใจหรือไมสมัครใจในการอยู เปนโสด              
ล ักษณะการอยู  เป นโสดชั ่วคราวและถาวรเพื ่อสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการอยู  เป นโสด 
ประกอบดวย 2 ลักษณะ ไดแก 1) มุสลิมะหที่สมัครใจอยูเปนโสด และ 2) มุสลิมะหที่ไมสมัครใจอยู
เปนโสด สามารถอธิบายไดดังตอไปนี้ 
                      1) มุสลิมะหที่สมัครใจอยูเปนโสด จำนวน 3 คน จากการสัมภาษณและสังเกตการณ
ในเบื้องตนพบวา มุสลิมะหกลุมดังกลาวมีความสมัครใจและพึงพอใจในการเลือกใชชีวิตอยูเปนโสด 
อีกทั ้งไมไดม ีความหวังในเร ื ่องการแตงงานหรือรอคอยคู ครองในอุดมคติ ซ ึ ่งเก ิดจากปจจัย                        
แบงออกเปน 2 ประการ 1.1) มุสลิมะหท่ีมีโรคประจำตัว จำนวน 1 คน และ 1.2) เปนมุสลิมะห                
ที่มีอายุ 55 - 57 ป จำนวน 2 คน ซึ่งกลุมดังกลาวยอมรับสถานภาพโสดที่ลวงเลยเวลาการแตงงาน 
และไมความคาดหวังเรื่องการสรางครอบครัว ดงัรายละเอียดตอไปนี้ 

          1.1) มุสลิมะหที่ประสบกับโรคประจำตัว คือ โรคมะเร็งเตานม ปจจุบันไดรับการ             
ต ัดเต านมและทำคีโมจนครบกระบวนการรักษา ซ ึ ่งอยู  ในขั ้นตอนของการรับประทานยา                        
และพบแพทยตามนัด ดังนั้นการดูแลรักษาสุขภาพจึงเปนสิ่งสำคัญที่สุดโดยไมไดสนใจหรือมีความ
คาดหวังในการแตงงาน ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา  

 
“… กะก็อายุปูนนี้แลว ปนี้อายุ 46 ป มันเลยเวลาโอกาสที่จะไดแตงงานไปแลว                 
อีกอยางเราก็ปวยคิดแตเรื่องดูแลตัวเอง คงไมใครอยากแตงงานกับคนปวยไมไดคิด
เรื่องสรางครอบครัวกับใครคือ เราอยูในจุดที่พอใจกับความโสดซึ่งมันก็ไมใชปญหา
อะไร อีกอยางกะอยูกับพี่สาวและหลานๆที่ตางคนตางชวยเหลือดูแลกัน …”  
                   
                               (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 2 กุมภาพันธ 2564)    
      
1.2) จากการสัมภาษณและการสังเกตการณพบวา กลุ มมุสลิมะหในชวงอายุ              

55 - 57 ป ซึ่งกลุมดังกลาวมีจำนวนทั้งหมด 2 คน มีความรูพอใจในสถานภาพโสด กลาวคือ มีความ
เขาใจถึงชวงเวลาอายุของการแตงงานที ่ลวงเลยไปแลว ไมไดมองหาคูครองหรือมีความทุกขกับ
สถานภาพนี้แตมีเปาหมายในการใชชีวิตในปจจุบันไปกับการอยูกับลูกหลาน ดังการใหสัมภาษณที่
กลาววา  
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“… เขาใจวาชวงอายุของโอกาสจะไดแตงงานมันผานไปแลว และตอนนั้นกะก็มี
ภาระตองเรียน พอเรียนจบก็ทำงาน ถาถามวามีคนเขามาขอมั้ยก็มีแตไมไดชอบ 
ไมไดยึดติดกับเรื่องนั ้นเลย ตอนนี้ก็ใชชีวิตของเราไปแบบนี้คือเรามีความสุขดี               
และรูสึกวาตัวเองก็ไมไดขาดอะไร …” 
                               (กะยะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 6 กุมภาพันธ 2564)    
 
และมีผูใหสัมภาษณในประเด็นดังกลาวเพิ่มเติมวา 
  
“… ไมไดคิดเรื่องแตงงานเลยเราอายุมากแลวจะไปคิดถึงเรื่องนั้นทำไม รูสึกวาเวลา
ชีวิตที่ผานมาเราก็มีโอกาสไดตัดสินใจนะ แตดวยจังหวะชวงเวลาและคนที่เขามา  
ยังไมรูสึกวาแนใจและปฏิเสธไป ทุกวันนี้ไมไดรูสึกเสียดายหรือสียใจเลยนะ …” 
                               (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2564 
 
จากการสัมภาษณสรุปไดว า มุสลิมะหกลุ มนี้เปนกลุ มที ่สมัครใจอยู เปนโสด                

ซึ่งมีความพอใจตอสถานภาพและไมมีความคาดหวังตอการแตงงาน โดยมีสาเหตุมาจากปจจัยที่เกิด
จากการเปนโรคประจำตัว และเปนมุสลิมะหที่มีอายุมากที่ผานการใชชีวิตในวัยหนุมสาวแมวาจะมี
โอกาสไดแตงงานแตก็ปฏิเสธเนื่องจากไมพบเจอคนในอุดมคต ิ  
                     2) กลุมมุสลิมะหที่ไมสมัครอยูเปนโสด จากการสัมภาษณและสังเกตการณ พบวามี
กลุ มดังกลาวมีจำนวนทั้งหมด 6 คน กลาวคือ ลักษณะการอยู เปนโสดในชวงเวลาหนึ ่งของชีวิต 
สถานภาพโสดไมไดเปนทางเลือกถาวรแตเปนระยะเวลาที่รอคูครองตามอุดมคติ หรือเปนชวงเวลาที่
ไดร ับรู ประเมินผลที ่จะไดรับทั้งทางลบและทางบวกของการใชชีวิตอยู เปนโสด โดยมีเงื ่อนไขที่
คลายๆกัน ซึ่งจากการสังเกตการณพบวา มุสลิมะหกลุมดังกลาวมีอาย ุ45 – 52 ป มีอาชีพหลากหลาย 
เชน อาชีพรับจาง อาชีพขารารชการ เปนตน โดยแตละคนมีสาเหตุที่ไมแตงงานที่แตกตางกันออกไป 
เชน ไมพบเจอคูครองตามอุดมคติ มีภาระหนาที่ทางครอบครัวที่ตองรับผิดชอบ ดังการใหสัมภาษณท่ี
กลาววา 
 

“… ก็ไมไดเลือกวาจะโสดแตคนที่เขามายังไมใช คือไมใชวาจะแตงงานกับใครก็ได 
ใครจะวาเราเปนคนเลือกเยอะก็เรื่องของเขา แตเรื่องคนที่จะมาเปนคูชีวิตและอยูกัน
ไปจนแกเฒามันสำคัญมาก เราจำเปนตองเลือกเยอะๆถามีผู ชายที ่มีประวัติติด               
ยาเสพติดหรือเปนพวกขี ้เก ียจทำมาหากิน หวังจะมาพึ ่งพาเรามาขอจะแตง                 
กับเขามั้ยละ จะเอาตัวเองไปลำบากหรือไปตกนรกทำไมใชม้ัยละ …” 

                                                 (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 9 กุมภาพันธ 2564) 
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และยังมีผูใหสัมภาษณในประเด็นดังกลาววา 
 
“… คือกะก็ไมไดตั้งใจหรอกวาจะไมแตงงาน คือเราไมเคยคิดไงวาจะอยูเปนโสด 
เพราะจริงๆแลวก็อยากแตงงานเหมือนผูหญิงทั่วๆไปนั้นแหละ แตอัลลอฮยังไมใหเรา
เจอเนื้อคูไง ถามวามีคนเขามามั้ยมันก็มี แตคิดวายังไมใชคนที่เราตองการใชชีวิตคู
กับคนนี้ อาจเปนเพราะเขายังขาดคุณสมบัติที่เราตองการก็เลยปฏิเสธไป ทุกวันนี้ยัง
ขอดุอารและหวังวาสักวันหนึ่งอัลลอฮจะสงเนื้อคูมาใหเรา …” 

                                               (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
                      และยังมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 

 
“… ตอนนี ้ก ะต องทำงานดูแลครอบครัวในบานอยู ก ันหลายคน มีพอที ่ เพิ่ง
เกษียณอายุราชการครูและแมตอนนี้แกปวยเปนโรคเบาหวานและความดัน คือ
ตอนนี้ทำงานหาเงินดูแลครอบครัวไปกอน สวนเรื่องแตงงานเราก็ไมไดปดกั้นตัวเอง 
ถาคนที่เขามาโอเคก็พรอมแตง แตไมใชจะแตงกับใครก็ได …” 

                                                 (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 12 กุมภาพันธ 2564) 
 

จะเห็นไดวามุสลิมะหในกลุมดังกลาว เปนกลุมที่ไมไดหลีกเลี่ยงการแตงงานและ
ความโสดเปนสถานภาพที่ไมไดตั้งใจตั้งแตแรก อยางไรก็ตามมุสลิมะหตางใหความเห็นวาการสราง
ครอบครัวเปนเรื่องที่สำคัญมาก ดังนั้นการเลือกคูครองจึงเปนเรื่องที่ตองมีคุณสมบัติตางๆที่คาดหวัง
เขามาชวยในการตัดสินใจและตนเองก็ตองมีความพรอมในการใชชีวิตคู ดังการใหสัมภาษณท่ีกลาววา 
 

 “… ถามวาในลึกๆกะก็อยากแตงงานคือที ่ผ านมานั ้นไมไดปดกั ้นตัวเองเลย               
ในชีวิตที ่ผานก็เคยมีคนรักแตก็เลิกกันไป ดวยสาเหตุทำงานคนละที่ตองหางกัน               
แตมันก็ดีแลวเพราะนิสัยหลายๆอยางที่ไมเหมือนกัน ณ ตอนนี้ถาถามวาถามีคนมา
ขอแตงงานก็พรอมเปดใจแตก็ตองดูกอนวายังไง หนาที่การงานอะไร เรียนจบอะไร 
คือยอมรับวาตัวเองเปนคนเลือกมาก ถามันไมมีใครแลวจริงก็พรอมอยู เปนโสด              
ไปแบบนีก็้มีความสุขดี คือไมไดซีเรียสเลย …” 

                                            (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 
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                      และยังมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 

 “… กะมีคุณตาเปนแบบอยางทานรักครอบครัวและมีอีหมาน จะไปหาผูชายแบบ  
นั้นในสังคมสมัยนี้มันไมมีไง สมัยเรียนเคยมีความรักตามประสาวัยรุนแตพอเรียนรู
ประสบการณชีวิตเริ่มดูคนออก รูสึกวาอยูกับครอบครัวดีกวา ตอนนี้อาจยังไมเจอ 
เนื้อคูของเราก็ได แตไมไดปดก้ันตัวเองแตไมคิดอะไรมาก ถามีเนื้อคูจริงขอใหเจอคน
ดมีีความเปนผูนำทางดานศาสนาและสามารถดูแลเราได …” 

                                           (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 

จากขอมูลการสัมภาษณในประเด็นดังกลาวสรุปไดวา กลุมมุสลิมะหที่อยูในกลุมนี้
เปนกลุมบุคคลที่ไมไดสมัครใจเปนโสดซึ่งมาจาก 2 สาเหตุหลัก คือ การรอคอยคูครองในอุดมคติเปน
กลุมที่ไมไดปดกั้นและเปดโอกาสใหตัวเองไดแตงงานอยูตลอดเวลา แตยังไมพบเจอคูครองตามความ
คาดหวังจึงเลื่อนระยะเวลาการแตงงานไปเรื่อยๆ โดยไมมีแตในขณะเดียวกันหากไมเจอคูครองก็ยังมี
ความพอใจและมีความสุขในชีวิตโสด และเปนกลุมที่ตองรับผิดชอบภาระหนาที่ในครอบครัวเขามา
เกี่ยวของเนื่องจากเปนเสาหลักของครอบครัว ดังนั้นการเลือกผูชายที่จะเขามาเปนคูชีวิตยอมตองมี
การคดิตดัสินใจอยางถ่ีถวน อยางไรก็ตามมุสลิมะหกลุมดังกลาวไมไดคดิวาตนเองจะเปนโสดตั้งแตแรก
แตมีบริบทชีวิตที่สงผลใหอยูเปนโสด 
 

4.1.2 บริบทของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตาน ี
 

สำหรับการศึกษาในประเด็นนี้ ผูวิจัยไดศึกษาบริบททั่วไปของมุสลิมะห โดยแบง
ประเด็นที่ศึกษาบริบตามลักษณะกลุมอาชีพเพื่อใหขอมูลที่ไดมีการกระจายตัวและมีความครอบคลุม 
ประกอบดวย 1) อาชีพขาราชการ  2) อาชีพอิสระ และ 3) วางงาน โดยแตละประเด็นมีผลการศึกษา
ตามรายละเอียดดังนี้  

 
             1) มุสลิมะหที่ประกอบอาชีพขาราชการ  

              
จากการท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสอยูในพ้ืนที่ซึ่งไดสัมผัสชีวิตประจำวันและเขารวมกิจกรรม

กับมุสลิมะหกลุมนี้หลายกิจกรรม เชน การเรียนการสอนอัลกุรอาน และฮาลาเกาะห เปนตน จนไดรับ
ความคุนเคยและไดสัมผัสกับบริบททั่วไป จากการสังเกตและสัมภาษณพบวามุสลิมะหในกลุมนี้มีทั้ง
ขาราชการที่กำลังทำงานและกำลังเขาสูวัยเกษียณอาย ุมีอายุตั้งแต 45 - 57 ป กลุมดังกลาวเปนผูที่มี
บุคลิกภายนอกที่มีความมั่นใจใชภาษาไทยสื่อสารอยางคลองแคลวและมีเหตุผล เนื่องจากไดรับ
การศึกษาที่สูงตั้งแตระดับปริญญาตรีจนถึงปริญญาโท จึงอาจจะสงผลตอบุลลิกภาพและความรูที่มี
ความเชื่อมั่นในตัวเองสูงมาก แตงกายดวยเสื้อผาที่ปกปดรางกายที่ดูสะอาด มิดชิด และคลุมฮิญาบ
ตามรูปแบบผูหญิงมุสลิม โดยมีเงินเดือนจากการทำงานตั้งแต 25,000 – 30,000 บาท มีทั้งผูมีโรค
ประจำตัวและไมมีโรคประจำตัว โดยทุกรายเปนเจาของที่อยูอาศัยมีทั้งผูที่อาศัยอยูคนเดียวและอาศัย
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อยูกับญาติพี่นอง ซึ่งที่อยูอาศัยมีลักษณะที่มั่นคงตอการอยูอาศัยและมีความแข็งแรง ภายในบาน               
มีเครื่องอำอวยความสะดวกตางๆ และทุกคนมีรถยนตสวนตัว 
 

 
 

ภาพที่ 5  ผูวิจัยทำการสัมภาษณมุสลิมะหในกลุมอาชีพขาราชการ 
 

                2) มุสลิมะหที่ประกอบอาชีพอสิระ 
  

จากการสังเกตการณของผูวิจัยในการลงพื้นที่เก็บรวมรวมขอมูลพบวา มุสลิมะห             
ในกลุมนี้มีอายุตั้งแต 45 - 50 ป โดยประกอบอาชีพอิสระที่หลากหลาย เชน ขายของออนไลน และ
รับจางรายวัน เปนตนรวมถึงมีอาชีพเสริมอื่นๆ กลุมดังกลาวมีทั้งผูที่การศึกษาตั้งแตมัธยมศึกษา
ตอนตนจะสื่อสารดวยภาษายาวี สื่อสารในชีวิตประจำวันดวยภาษาไทยนอยมาก มีบุคลิกภาพท่ีขี้อาย
และไมคอยมั่นใจในการพูด และมุสลิมะหที่ศึกษาในปริญญาตรีที่สามารถสื่อสารภาษาไทยไดอยา
ชัดเจน แตงกายตามฉบับผู หญิงมุสลิมแตเนนสวมใสเสื ้อผาสบายๆ ดูกระฉับกระเฉง เนนความ
คลองตัวในการทำงาน โดยมีเงินจากการทำงานท้ังการรับจางรายวันตั้งแตวันละ 250 บาทและบางคน
มีเงินจากการประกอบอาชีพทั้งเดือนสูงถึง 25,000 บาท โดยมุสลิมะหในกลุมนี้ทุกคนมีโรคประจำตัว 
และมีลักษณะความเปนอยูคือ มีบานที่อาศัยอยูกับพอแมและเครือญาติอ่ืนๆซึ่งเปนมรดกที่ตกทอดมา
จากบรรพบุรุษภายในบานมีรองรอยของการตอเติมที่เกิดจากการใชงาน  

 



 
 
 

46 
 

 
                          ภาพที่ 6 ผูวิจัยทำการสัมภาษณมุสลิมะหในกลุมอาชีพอิสระ 
 

                  3) มุสลิมะฮที่วางงาน  
 

จากการสังเกตการณในการลงพื้นที่เก็บรวมรวมขอมูล ผูวิจัยพบมุสลิมะหในกลุมนี้ 
ไดรับการศึกษาในระดับอนุปริญญา นุงผาโสรงสวมใสเสื้อยืดเกาๆ มีบุคลิกภายนอกที่ดูเศราหมอง 
พูดจาเสียงเบารับรูถึงความอึดอัดตอชีวิต กำพราพอแมตั้งแตวัยเด็กจึงตองพึ่งพาอาศัยในบานของญาติ
และมีหนาที่ดูแลคนในบานตั้งแตรุนตายายจนถึงรุนหลาน เชน ดูแลนาที่ปวยติดเตียง และเลี้ยงหลาน 
ดวยเหตุดังกลาวจึงไมไดไปทำงานนอกบานและไมมีอำนาจในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ จึงจำเปนตอง                
คลอยตามเจาของบาน มีโรคประจำตัวคือ มีอาการปวดเม่ือยตามรางกายรักษาโดยการนวดดวยตัวเอง
ไมเคยตรวจสุขภาพและไปโรงพยาบาล มีรายไดขึ้นอยูกับการหยิบยื่นใหของนาวันละ 20 – 30 บาท 
ในบานอาศัยกัน 15 คน ซึ่งเปนบานไมยกพื้นและมีใตถุนมีลักษณะคอนขางทรุดโทรม อาศัยตั้งแตรุน
บรรพบุรุษแตภายในคอนขางแข็งแรงมีไฟฟาแตไมมีเครื ่องอำนวยความสะดวก เชน โทรทัศน              
เครื่องซักผา เปนตน 

จากขอมูลในเบื้องตนสรุปไดวา ในเทศบาลเมืองปตตานีมีมุสลิมะหที่ประกอบอาชีพ
ที่มีความหลากหลายจึงสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน กลาวคือ ในกลุมขาราชการเปนผูที่
คุณภาพชีวิตท่ีดีทั้งดานลักษณะความเปนอยู รายได และมีที่อยูอาศัยเปนของตัวเอง เนื่องจากอาชีพที่
มั่นคงสามารถพึ่งพาตัวเองได กลุมผูประกอบอาชีพอิสระเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตหลากหลายทั้งมีฐานะ
ทางการเงินที ่ดีและมีบางครอบครัวที่มีภูมิหลังชีวิตที่ลำบาก และมุสลิมะหที ่วางงานเปนกลุมที่มี
คุณภาพชีวิตที่ไมดีเนื่องจากตองพึ่งพาอาศัยจากเครือญาติหางๆในการใชชีวิตจึงสงผลตออิสระภาพ    
ในการตัดสินใจ  
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4.2 เงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะห 
 
           ก อนการเก ็บรวมข อม ูลผ ู ว ิจ ัย ได ทำความร ู  จ ั กก ับม ุสล ิมะฮ ในเทศบาล                     
เมืองปตตานีจำนวน 9 คน โดยติดตอกับผูใหขอมูลโดยผานคนรูจักในพื้นที่และผูวิจัยไดแนะนำตัว                           
ทำความรูจักเพื่อสรางมิตรภาพและความคุนเคยแกผูใหขอมูล นอกจากนี้ผู วิจัยไดเขารวมกิจกรรม         
การรวมกลุ มรวมกับมุสลิมะฮเพื ่อทำกิจกรรมทางศาสนา เชน การอานคัมภีร อานอัลกุรอาน                
การสนทนาแลกเปลี่ยนเกี ่ยวกับการดำเนินตามแนวทางอิสลาม (ฮาลาเกาะห) ซึ่งเปนกิจกรรมที่                   
มีมุสลิมะฮหลากหลายชวงอายุและมีสถานภาพ อีกทั้งผูวิจัยยังไดเขารวมกิจกรรม Special Talk 
Workshop : Happy singles โสดอยางสุข กิจกรรมดังกลาวมีทั้งเปนมุสลิมะหที่เปนโสด แตงงานแลว 
และหยาราง ผูวิจัยไดสัมผัสถึงอัตลักษณรูปแบบการใชชีวิตของคนโสดจนมีคุนเคยและเกิดความไวใจ
ในการใหขอมูลเมื่อผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลตามเกณฑคัดเขา จากนั้นผูวิจัยไดนัดหมายผูให
ขอมูลตามวัน เวลา และสถานที่ที่ผูใหขอมูลสะดวกและเอื้อตอการสัมภาษณซึ่งเปนบรรยากาศที่ไม                
ตึงเครียด สบายๆ และไมมีบุคคลพลุกพลาน เพ่ือเปนการสรางความผอนคลายและรักษาความลับของ
ผูใหขอมูลกอนสนทนาผูวิจัยไดชี้แจงผูใหขอมูลทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย การปกปดขอมูลเก็บ
รักษาเปนความลับและไดอธิบายถึงสิทธิในการถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกเวลา หากการเขารวม
วิจัยในครั ้งนี ้ทำใหผู ใหขอมูลเกิดความไมสบายใจ และการถอนตัวนั้นไมมีผลเสียใดๆผู ว ิจัยได              
ขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ ผูวิจัยเริ่มตนการสัมภาษณโดยครอบคลุมประเด็นเงื่อนไขการ
อยู เปนโสด และการเตรียมความพรอมในการอยูเปนโสดซึ ่งมีแนวคำถามแบบกึ่งโครงสรางที ่ได
พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการสัมภาษณ ทั ้งนี้ไดมีการปรับเปลี่ยนคำถามในขณะที่สัมภาษณตามความ
เหมาะสมของผูใหขอมูลแตละบุคคลเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก นอกจากนี้ใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม
เพ่ือสังเกตสภาพแวดลอม บุคลิกภาพและปฏิสัมพันธของผูใหขอมูลตั้งแตเริ ่มตนจนจบการสนทนา 
โดยพบเงื ่อนไขของการอยู เปนโสดของมุสลิมะฮซึ ่งผู ว ิจัยแบงออกเปน 5 ประเด็นหลัก ไดแก                       
4.2.1) เงื่อนไขดานครอบครัว 4.2.2) เงื่อนไขดานจิตใจ 4.2.3) เงื่อนไขดานสังคม 4.2.4) เงื่อนไขทาง
วัฒนธรรม 4.2.4) เงื่อนไขดานสุขภาพ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 
                     จากการลงพื้นที่สัมภาษณและสังเกตการณผูวิจัยไดคนพบเงื่อนไขการอยูเปนโสด           
ของมุสลิมะห ดังตอไปนี้ สำหรับประเด็นที ่4.2.1) เงื่อนไขดานครอบครัว ประกอบดวย (1) สถานภาพ                    
ในครอบครัว (2) สภาพแวดลอมภายนอก (3) ลักษณะการเลี้ยงด ู(4) ภาระหนาทีใ่นครอบครัว  
 
                    4.2.1 เง่ือนไขดานครอบครัว     
                     (1) สถานภาพในครอบครัว จากการสัมภาษณพบวา โครงสรางของครอบครัวได                
ตีกรอบบทบาทของมุสลิมะห ซึ่งในสถาบันครอบครัวอิสลามมีความคาดหวังสมาชิกในครอบครัว             
เปนอยางยิ ่ง โดยเฉพาะบทบาทของผู หญิงมุสล ิมที่ม ักจะถูกคาดหวังใหทำหนาที ่เปนภรรยา                     
เปนลูกสาวและเปนแม สถาบันครอบครัวจึงเปนเงื่อนไขเริ่มตนที่สำคัญที่สงผลตอสถานภาพการอยู
เปนโสดของมุสลิมะห ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา  
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“… ครอบครัวของกะคอนขางลำบาก เพราะพอเสียชีวิตตั ้งแตกะอายุ 3 ขวบ                 
แมตองทำงานคนเดียว กะเปนพี่สาวคนโต พอเรียนจบ ม.3 ก็ตัดสินใจไมเรียนตอ
เพราะตองเสียสละคาใชจายใหนองสาวอีก 2 คน ทุกวันนี้กะมีหนาที่รับผิดชอบดแูล
ทุกคนในบานทั้งแมและนองชาย …” 
                             (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 17 กุมภาพันธ 2564)                             
 

                    น อกจ ากน ี ้ ย ั ง พบค รอบ คร ั ว ท ี ่ ส ม าช ิ ก ส  ว น ให ญ  เ ป  น ผ ู  ช า ยท ั ้ ง ห ม ด                                 
มุสลิมะหที่มีสถานภาพเปนนองสาวคนสุดทอง จึงตองเสียสละโอกาสในชีวิตของตัวเองเพ่ือมาดูแลพอ
แมที่เจ็บปวย ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 
 

“ … กะมี พ่ีชายทั ้งหมด 7 คน กะเป นนองสาว สมัยกอนพอแมม ีอาชีพเปน
ชาวประมง ครอบคร ัวค อนขางลำบากเพราะอาช ีพประมงน ั ้นเหนื ่อยมาก                          
หาเชากินค่ำ พี่ชายแตละคนทำงานรับจางและสงตัวเองเรียนไปดวย ตอนนั้นกะ
ทำงานโรงงานอยูที ่สะเดา กำลังใชชีวิตวัยรุนอยางมีความสุขตอมาไมนานพอก็มา   
ลมปวยอยางกะทันหัน ไมเขาใจเหมือนกันวาทำไมตอง เปนเราที่ตองออกจาก
งานมาดูแลพอ เพราะมันไมมีทางเลือก  อัลลอฮคงเลือกเราแลว …”  

                        (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564)       
      

                จากการใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 

“… ในตอนที่แมลมปวย พี่นองก็โทรมาหากะที่ทำงานอยูตางจังหวัดและบอกกับ             
กะวาที่บานไมมีคนดูแลแม เพราะพ่ีนองแตละคนตางแยกยายกันไปมีชีวิตครอบครัว
แตละคนมีลูกและมีภาระที่ตองรับผิดชอบไมสามารถมาดูแลแมไดเต็มที่ เหตุผล              
ที่เห็นแกตัวก็เขามา ตอนนั้นคิดอยางเดียววาทำไมตองเปนเราที่ตองเสียสละตัวเอง
ออกจากงานมาดูแลแม พี่นองไดดีแลวเราละไดอะไรกวาจะทำใจไดใชเวลาทำใจ
เกือบ 3 ป …” 

                                            (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 16 กุมภาพันธ 2564)  
 
                   อย างไรก็ตาม ศาสนาอิสลามมีบทบัญญัต ิท ี ่ย ึดโยงก ับสถานภาพของผู หญิง                       
ในครอบครัวที่ทำงานนอกบานเปนงานของผูชาย และงานในบานสวนใหญเปนงานของมุสลิมะห
โดยเฉพาะหนาที่ในการดูแลพอแมในยามเจ็บปวย แตผูวิจัยสังเกตวาผูท่ีไดรับหนาที่เหลานั้นกลับมี
รูสึกภาคภูมิใจที่ตัวเองในการไดทำหนาที่เปนลูกสาวที่ดี ดังการใหขอมูลสัมภาษณท่ีกลาววา 
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“…. ตอนแรกไมเขาใจเลยวา ทำไมตองเปนเราที่ตองทำหนาที่ดูแลพอทั้งที่ในบานมี
พี่ชายหลายคน หลังจากวันนั้นกะมองยอนกลับไปก็คิดไดวาทำถูกตองที่สุดแลว
ถึงแมจะไมไดงานทำที่ดีเหมือนพี่นองแตกะไดเปนลูกที่ดีของพอแม ทุกวันนี้กะมี
ความสุขจากการไดทำหนาที่ตรงนั้น ….”   

                                                (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 12 กุมภาพันธ  2564) 
 
                   จากการส ัมภาษณด ังกลาวสร ุปไดว า สถานภาพและบทบาทของม ุสล ิมะห                      
ในครอบครัวของคนอิสลามมีสัมพันธตอเงื ่อนไขการอยู เปนโสด เพราะบทบาทของมุสลิมะห                            
มีความเก่ียวของกับบทบัญญัติทางศาสนา ในการสงเสริมใหปฏิบัติหนาที่ดูแลสมาชิกในครอบครัวเปน
หนาที่หลักที่สำคัญ บทบาทความเปนแมที่ตองเลี้ยงดูและอบรมลูกใหอยูในหลักการศาสนาอิสลามท้ัง
การดำเนินชีวิตในดุนยา (โลกนี ้) และการปฏิบัติตามหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติเพื ่อโลกหนา                 
(วันกียามะฮซึ ่งเปนโลกแหงการตอบแทนผลการกระทำ) บทบาทความเปนภรรยาที ่ตองตออัต              
(การเชื่อฟงและภักดี) ตอสามีและบทบาทของลูกสาวท่ีเปนอามานะฮ (หนาที่ความรับผิดชอบ) ที่ตอง
ดูแลพอแมและคนในครอบครัว อยางไรก็ตามเมื่อมุสลิมะหอยู ในครอบครัวที่มีสมาชิกเปนผู ชาย           
หลายคนจึงเปนหนาที่อันไมสามารถหลีกเลี ่ยงได สถานภาพและความคาดหวังตอบทบาทภาย           
ในครอบครัวอิสลามจึงเปนเงื่อนไขเริ่มตนที่จะนำไปสูการใชชีวิตอยูเปนโสด 
                  (2) สภาพแวดลอม จากการลงพื้นที่สัมภาษณและสังเกตพบวา สภาพแวดลอมใน
ครอบครัวรวมทั ้งสมาชิกและคนรอบขางที ่ใกลชิดเปนสวนสำคัญตอมุมมองและความรู ส ึกที่          
เก ี ่ยวก ับการแต งงาน โดยผ ู ว ิจ ัยแบงออกเป นสภาพแวดล อม ออกเป น 2 ประเด ็น คือ                        
2.1) สภาพแวดลอมภายในครอบครัว ประกอบดวย ความลมเหลวในชีวิตคูของสมาชิกในครอบครัว 
และการพึ่งพิงที่อยูอาศัยจากเครือญาติ และ 2.2) สภาพแวดลอมภายนอกครอบครัว ประกอบดวย 
ชีวิตครอบครัวของกลุมเพื่อนสนิทโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
                    2.1) สภาพแวดลอมภายในครอบครัว จากการสัมภาษณและการสังเกตพบวา               
มุสลิมะหทีม่ีประสบการณที่เห็นความลมเหลวในชีวิตคูของสมาชิกในครอบครัว เนื่องจากสถานการณ  
ในชีวิตประจำวันที่พบเจอทั ้งดานประสบการณการเห็นตัวอยางชีวิตคูของสมาชิกในครอบครัว                     
รวมทั ้งความรุนแรงในชีวิตคูจะสงผลตอความเชื ่อมั ่นทั ้งในทัศนคติและมุมมองตอการแตงงาน                    
ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 
 

“… คนในครอบครัวของก ะทั ้งน าชายและนาสาวลมเหลวในช ีว ิตคูท ั ้ งหมด                
ตอนนาสาวเพิ ่งแตงงานสามีนาเปนผู ชายที ่ชอบวางอำนาจ บางครั ้งตบตีนา                  
ติดการพนันและไมดูแลลูก สวนนาชายก็ชอบวางอำนาจกับภรรยาเหมือนกัน                
เขาเปนคนทีข่ี้เกียจทำมาหากิน กะเห็นแบบนี้มาตั้งแตเด็กสุดทายอยูกันไมรอดจึงแยก
ทางกัน …”  

                                                  (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2564) 
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                    นอกจากนี้แลวผูวิจัยยังพบวา มีมุสลิมะหที่อยู อาศัยในสภาพภาพแวดลอมที่เปน
ครอบครัวของเครือญาติโดยการพึ่งพิงที่อยูอาศัยและวางงาน จะอยูในสภาพที่ขาดความเชื ่อมั่น               
ในตัวเอง ไรอำนาจในการตัดสินใจเพราะเปนผูอยูอาศัยไมมีสทิธิมีเสียงในการแสดงออกความคิดเห็น 
ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 
 

“… แมกะเสียตั้งแตอายุ 11 เดือน พอเลยไปมีครอบครัวใหม กะจึงตองมาอาศัย                       
อยู กับยาย ในครอบครัวของยาย มีทั้งครอบครัวของนาชายและนาสาวอาศัยอยู
รวมกันทั้งหมด 13 คน ตั้งแตเรียนจบที่โรงเรียนอาชีวะกะไมเคยไดทำงานนอกบาน
เพราะตองชวยงานคนในครอบครัว …” 

                                               (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2564) 
 
                     นอกจากนี้แลว ผูวิจัยยังสังเกตเห็นลักษณะความเปนอยูของบุคคลดังกลาวที่อยู                          
ในสภาพแวดลอมในลักษณะที่พ่ึงพิงท่ีอยูอาศยัของเครือญาติ จะตองทำงานใหกับสมาชิกในครอบครัว      
โดยการทำงานทุกอยางในบาน เชน การซักผา รีดผา ทำกับขาว และงานบานทุกอยางเพื่อแลกกับ                      
ที่อยูอาศัยจนมีสภาพจิตใจที่ไมคอยมีความสุขแมจะมีใบหนาที่เตงตึงแตดูเศราหมอง ขณะสนทนากับ
ผูวิจัยมีน้ำเสียงบางชวงเต็มไปดวยความอึดอัดและไมมีความสุขในชีวิต ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่
กลาววา 
 

“... ในทุกวันตื่นมากะตองทำทุกอยางใหคนภายในบาน ซักผา รีดผา ทำกับขาว       
ทำความสะอาดบาน ตั้งแตวัยเด็กกะไมเคยไดไปใชชีวิตอยูนอกบาน ใชชีวิตแบบ
นี้มาตลอด อีกอยางกะเปนแคผูอยูอาศัยในบานของเขา นาสาวและนาชายใชให              
ทำอะไรก็ตองทำไมเคยขัด รูสึกวาเกรงใจเขา ...”  

                                               (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2564) 
 

สถานภาพในครอบครัวที่อยูในฐานะของผูขออยูอาศัย สงผลใหมีสภาพจิตใจเต็มไป
ดวยความอึดอัด ไมมีความสุข ไมมีเปาหมายในชีวิต วางเปลาและขาดยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ดังการให
ขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 
 

“... ไมนานมานี้พี่สาวเพียงคนเดียวไดเสียชีวิตลงอยางกระทันหัน ความรูสึกของกะ
เหมือนขาดที่พ่ึงเพียงอยางเดียวท่ีมีในชีวิต …” 
                          (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2564) 
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2.2) สภาพแวดลอมภายนอกครอบครัว จากการสัมภาษณและการสังเกตพบวา 
สภาพแวดลอมทางสังคมรอบขางโดยเฉพาะเพื ่อนสนิทอาจจะมีผลตอความเชื ่อและทัศนคติ           
ในการแตงงานดวยเชนกัน ดังการใหขอมูลสัมภาษณท่ีกลาววา 
 

“… บางครั ้งเพื ่อนสนิทก็มาบนใหฟงถึงปญหาของสามีบาง ปญหาของลูกบาง                          
บอกกับเราวา ดีแลวละท่ีเธอเปนโสด ไมตองมาเครียด ไมตองมารับรู ปญหา                          
ของคนอ่ืน ...” 
                              (กะยะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 6 กุมภาพันธ 2564)  
 

    เชนเดียวกับมุสลิมะหคนอ่ืนๆที่ใหสัมภาษณขอมูลสอดคลองวา 
 

“… เพราะเราเห็นชีวิตคูของเพ่ือนและครอบครัวไมสมหวัง สามีทะเลาะ ตบตีภรรยา   
นอกใจไปมีเมียนอย ปญหาแบบนี้วนเวียนมากับคนใกลชิดตลอด รู สึกเหนื ่อย                       
และทุกขใจแทน ...” 
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 
 
(3) ลักษณะการเลี้ยงดู จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณและสังเกตพบวา ลักษณะการเลี้ยง

ดขูองครอบครัวมีความเกี่ยวของตอเงื่อนไขการอยูเปนโสด ในการเริ่มตนความสัมพันธที่จะพัฒนาไปสู
โอกาสในการแตงงาน โดยผูวิจัยพบลักษณะการเลี้ยงดูลูกสาวของครอบครัวอิสลาม แบงออกเปน 2 
รูปแบบ คือ 3.1) การเลี ้ยงดูที ่เขมงวดตามกรอบศาสนา และ 3.2) การเลี ้ยงดูแบบใหอิสระ ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 

3.1) การเลี้ยงดูท่ีเขมงวดตามกรอบศาสนา จากการศกึษาพบวาครอบครัวอิสลามจะ
มีลักษณะการเลี้ยงดูและการปลูกฝงการใชชีวิต ในเรื่องการคบหาเพศตรงขามแกลูกสาวที่แตกตาง              
กันไป บางครอบครัวมีลักษณะการเลี้ยงดทูี่เขมงวดใหปฏิบัติอยูในกรอบของศาสนา โดยเฉพาะการคบ
หาเพศชายในลักษณะเชิงชู สาวกอนการแตงงานซึ่งถือเปนเรื่องผิดหลักศาสนา เนื ่องจากศาสนา
อิสลามไมอนุญาติใหผูหญิงและผูชายคบหากันกอนนิกะฮ (แตงงาน) เพราะมีความกังวลวาจะนำไปสู    
ซินา (การใชชีวิตฉันทสามีภรรยากอนการแตงงานตามหลักศาสนา) ซึ่งสังคมอิสลามถือวาเปนเรื่องที่ไม
อนุญาตและถือวาเปนบาปใหญ ในสังคมมุสลิมไมสามารถยอมรับไดและมองวาจะนำไปสูความ                
เสื่อมเสียชื่อเสียงแกวงศตระกูล ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 
 

 “… สมัยเรียนปอเนาะแมกะจะเขมงวดกับเร ื ่องผ ู ชายมาก ไม ใหมีความรัก                     
ครอบครัวกะไมยอมรับเรื ่องแบบนี้ เพราะทำใหลูกสาวเสียหายและทำใหพอแม                      
อายคน ...”   

                                                   (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 2 กุมภาพันธ 2564) 
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นอกจากนี ้มุสลิมะหที่เรียนในโรงเรียนปอเนาะที่มีการเลาเรียนศาสนาควบคูกับ                  
สามัญ เปนโรงเรียนที่เนนการเรียนบทบัญญัติของหลักศาสนาอิสลาม สอนการดำเนินชีวิตตาม
คัมภีรอัลกุรอานและฮาดิษ บางคนจึงเปนผูหญิงที่ปฏิบัติตามกรอบของศาสนาดวยการไมคบหาเพื่อน
ตางเพศในเชิงคูรัก นอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตวามุสลิมมะหที่เรียนศาสนาจะมีบุคลิกภาพที่วางตัวตอเพศ
ตรงขามและมีลักษณะการแตงกายที่มิดชิด โดยการสวมใสเสื้อผาที ่ปกปดไมรัดรูปและสวมใสผา             
ฮิญาบผืนใหญปกคลุมศรีษะและรางกายอยางมิดชิดซึ ่งเปนผู ที ่มีบุคลิกภาพที่ดูเรียบรอย หรือ                
อาจกลาวไดวา การเรียนศาสนาอาจจะสงผลตอบุคลิกภาพใหมุสลิมะฮบางคนทำใหกลายเปนบุคคลที่
วางตัวดี ปฏิบัติตามกรอบของศาสนาเพื ่อรักษาเกียรติ ภาพลักษณของตัวเองและครอบครัวเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการถูกนินทาจากคนรอบขาง ดังนั้นดวยบุคลิกภาพดังกลาวอาจจะทำใหไมมีโอกาสในการ
เริ่มตนความสัมพันธที่จะนำไปสูการแตงงานได ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา    
 

“… ตอนสมัยเรียนมัธยมกะเรียนโรงเรียนปอเนาะ เปนโรงเรียนที่สอนเนนการเรียน
ศาสนาอิสลามควบคูกับสามัญ ตอนนั้นมีผูชายมาจีบเยอะแตเราไมสนใจเพราะเรา
รูอยูแกใจการคบหาในเชิงชูสาวเปนสิ่งท่ีผิดตอหลักศาสนา …” 

                                                   (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 
 

นอกจากนี้แลวผูวิจัยสังเกตพบวา มุสลิมะฮที่อยูในครอบครัวที่มีพี่สาวและพี่ชาย              
หลายคนโดยเปนนองสาวคนสุดทองจะไดรับการเลี ้ยงดูในลักษณะที่พึ ่งพิง และทะนุถนอมให             
อยู ในกรอบของครอบครัว แมจะมีหนาตาที ่สวย รูปรางดี ผิวพรรณดี แตลักษณะการเลี้ยงดูของ
ครอบครัวอาจะทำใหไมมีโอกาสไดตัดสินใจเริ่มตนความสัมพันธ และนำไปสูการมีครอบครัวของ
ตนเอง ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 

 
“... สมัยกอนกะเคยมีคนมาชอบเยอะมาก แมและพ่ีสาวของกะมักสอนเสมอวา อยา
ไวใจผูชายนอกจากพี่ชายและคนในครอบครัวของตัวเองเทานั้น ...” 

                                                   (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 2 กุมภาพันธ 2564) 
 

3.2) การเลี้ยงดูแบบใหอิสระ จากการศึกษาพบวา ครอบครัวอิสลามบางครอบครัวมี
ลักษณะอบรมการเลี้ยงลูกในลักษณะที่ใหอิสระในการตัดสินใจเลือกใจในการใชชีวิต และไมปดกั้น
หากลูกสาวหากจะมีจะคบหากับเพศตรงขาม ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา   

 
“… ครอบครัวของกะเปนครอบครัวหัวสมัยใหมหนอย จะคบหากับใครไมไดหาม                    
และไมไดบังคับขนาดนั้น ...” 

                                                 (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 12 กุมภาพันธ 2564) 
 
 



 
 
 

53 
 

จากการสัมภาษณดังกลาวสรุปไดวา เงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะหมีผลมาจาก              
คือ สภาพแวดลอมซึ่งเริ่มตนมาจากครอบครัว กลาวคือ ประสบการณการเห็นความลมเหลวในชีวิตคู               
ของสมาชิกในครอบครัวและนำมาซึ่งการหยารางของพอแมนำไปสูการเปนแมหมายลูกติด ทำใหเกิด
ภาระครอบครัวและกลายเปนปญหาสังคมที่พบเห็นโดยทั่วไป สถานการณความรุนแรงที่มุสลิมะห                
พบเจอในชีวิตประจำวันสงผลเปนอยางยิ่งตอความเชื่อมั่นตอความสุขหลังจากการมีชีวิตคู นอกจากนี้
สภาพแวดลอมภายนอก ไดแก ความลมเหลวและปญหาชีวิตคูของกลุมเพื่อนสนิท เชน สามีนอกใจ              
ขี้เกียจทำงาน และปญหาทะเลาะเบาะแวง เปนตน และลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว ในวัยเด็กที่
แตกตางกันไปใน 2 ลักษณะ กลาวคือ ครอบครัวที่อบรมเลี้ยงดูลูกที่เขมงวดตามหลักศาสนาอิสลาม
สวนใหญจะเปนมุสลิมะหที่เรียนศาสนา อาจจะมีบุคลิกภาพที่วางตัวและปดก้ันตัวเองจากเพศตรงขาม
เพื่อหลีกเลี่ยงการกระทำที่ขัดตอหลักศาสนา ซึ่งจะมีผลตอโอกาสในการเปดรับความสัมพันธในเชิง
คูรัก และครอบครัวที่ใหอิสระในการตัดสินใจในการคบหาเพศตรงขาม สวนใหญเปนมุสลิมะหที่เรยีน
โรงเรียนสามัญจะเปนมุสลิมะหที่มีบุคลิกภาพที่มั ่นใจในตัวเอง เปนครอบครัวที่เลี ้ยงลูกแบบเสรี                 
ไมคอยเขมงวดและใหอิสระภาพในการใชชีวิต สวนใหญจะพบในครอบครัวที่พอแมรับอาชีพราชการ                   
ดังนั้นจะเห็นไดวาเงื่อนไขเหลานี้เปนประเด็นที่สำคัญที่มีผลที่จะนำไปสูการแตงงานและทำใหใชชีวิต                
อยูเปนโสด   
 

(4) ภาระหนาที่ในครอบครัว พบวา มุสลิมะหมีหนาในครอบครัวที่ตองรับผิดชอบ                
โดยผูวิจัยสังเกตวาภาระหนาที่มีผลมาจากภูมิหลังของครอบครัวที่แตกตางกันไป โดยผูวิจัยแบง
ออกเปนประเด็นคือ 4.1) ครอบครัวที ่มีภูมิหลังยากจน และ 4.2) พอแมเจ็บปวย ดังรายละเอียด
ดังตอไปนี้  
                     4.1) ครอบครัวที่ที ่มีภูมิหลังยากจน จากการสังเกตการณผูวิจัยพบวา มีมุสลิมะห             
ที่มีภูมิหลังครอบครัวที่คอนขางยากจน มีสภาพที่อยูอาศยัเปนบานไม 2 ชั้น เปนบานที่ตกทอดมาจาก                
บรรพบุรุษและไดตอเติมเปนที ่อยู อาศัยในภายหลัง มีรายไดจากการรับจางวันละ 200 บาท                         
ภายในครอบครัวอาศัยอยูกับแมที่แกชราและมีโรคประจำตัวซึ่งมีนองชายติดยาเสพติด และตองดูแล
หลานที่กำพราพอจำนวน 2 คน ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา  
  

“...วันๆ กะไมไดคิดอะไรไปมากกวาหาเงินและดูแลทุกคนใหดีที่สุดเทาที่กำลังกะ           
จะทำได นองชายของกะติดยาเสพติด แมกะเครียดมาก กะเคยทอแตใจตองสูน้ำตา
ตกแคไหนไดแตเก็บไว ในใจ กะแทบไมมีเวลาวางเลยและไมมีเวลาคิดเร ื ่อง                 
ของคนอ่ืน …” 

                                                  (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 17 กุมภาพันธ 2564) 
 

4.2) การเจ็บปวยของพอแม จากการศึกษาพบวา มุสลิมะฮบางคนทำหนาที่รับภาระ
ในครอบครัวและตองดูแลพอที่เจ็บปวยจนไมมีเวลาสนใจเรื่องของตัวเอง ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่
กลาววา 
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“… พอเรียนจบมากะก็ทำงานเปนขาราชการครูไปเชา เย็นกลับ ชีวิตประจำวัน                        
อยูแคที่บานกับโรงเรียนวนเวียนอยูอยางนั้น ตอมาไมนานพอเปนลมและกลายเปน
โรคอัมพาตชวยเหลือตัวเองไมไดกลายเปนคนปวยติดเตียง ในตอนนั้นกะตองดูแล
พอในตอนนั้นมองเห็นแตภาระของครอบครัวจนไมไดมองเห็นถึงความรักเลย ...” 

                                                   (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564)    
 
                     นอกจากนี้ผู วิจัยพบวา มุสลิมะฮบางคนเปนเสาหลักของของครอบครัว กลาวคือ                  
ทำหนาที่เปนคนหารายไดมาจุนเจือและรับผิดชอบภาระหนาที ่ภายในครอบครัวทั้งหมด และมี
ลักษณะหนาที่การงานที่ตองอุทิศตนเองชวยเหลือสังคมไมคอยมีเวลาเปนของตัวเอง ไมเพียงแคเปน
เสาหลักเทานั ้นแตตองรับหนาที ่ดูแลหลานซึ ่งเปนลูกของสมาชิกในครอบครัว ดังการใหขอมูล
สัมภาษณท่ีกลาววา  
 

 “… กะมีอาชีพเปนขาราชการคุมประพฤติ ทำงานในสถานพินิจจังหวัดปตตานี                         
ด วยล ักษณะงานที ่หน ัก เพราะเป นงานท ี ่ต องต ิดตามเคสอย างต อเน ื ่ อง                   
วันเสารอาทิตยก็ลงพื้นที่เยี่ยมบานติดตามเคสที่ออกไป รูสึกวาตอนนี้ชีวิตมีทุกอยาง
นอกจากเวลาของตนเอง แตเปนงานที่กะรักมากเพราะทำใหรูสึกวาภูมิใจที่ไดเปน
สวนหนึ่งในการชวยเหลือสังคม ...”  

                                               (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
                   และไดมีผูใหขอมูลสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 

 “… สมัยกอนหลังจากแมเส ียชีว ิต พอก็ไปแตงงานใหม นาเลยรับกะมาดูแล                 
โชคดีหนอยครอบครัวนาคอนขางมีฐานะ กะเลยไดเรียนจนจบปริญญาตรีและสอบ
ไดบรรจุเปนขาราชการตั้งแตอายุนอย ตอนนี้กะเปนเสาหลักของครอบครัว ดูแลนา 
และสงเสียลูกชายของนาเรียน ไมรูวาถามีสามีจะไดชวยเหลือญาติพ่ีนองรึปลาว ...”     

                                           (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 

จากการสัมภาษณดังกลาวสรุปไดวา หนาที่ในครอบครัวที่ตองรับผิดชอบมีสาเหตุมา
จาก 4.1) ภูมิหลังครอบครัวที่ยากจนและปญหาภายในครอบครัว กลาวคือ เปนหัวหนาครอบครัวทำ
หนาที่ดูแลรับผิดชอบคาใชจายทุกอยาง และยังมีภาระที่ตองเลี ้ยงดูสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด               
4.2) การเจ็บปวยของพอแม กลาวคือตองรับภาระหนาที่ในการดูแลพอแมที่เจ็บปวยซึ่งเปนหนาท่ี
รับผิดชอบที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได จะเห็นไดวาภาระของครอบครัวที่ตองรับผิดชอบเปนเงื่อนไขที่
สงผลให มุสลิมะหมุงยกระดับคุณภาพชีวิตของตัวเองโดยการใหความสำคัญกับการทำงานและไมมอง
วาการแตงงานเปนเปาหมายหลักในชีวิต 
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สำหรับประเด็นที่ 4.1.2) เงื ่อนไขดานจิตใจ ประกอบดวย (1) ทัศนคติตอการ
แตงงาน (2) มาตรฐานการเลือกคูครอง และ (3) ประสบการณความรัก โดยผูวิจัยจะอธิบายดัง
รายละเอียดดังตอไปนี้  
 
                  4.2.2  เงื่อนไขดานจิตใจ  
                  (1) ทัศนคติตอการแตงงาน จากการลงพื ้นที ่ส ัมภาษณและสังเกตการณ พบวา                 
มุสลิมะหมีทัศนคติเรื่องการแตงงานที่สืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอมในครอบครัว ทำใหมีทัศนคติ               
ในเรื ่องการแตงงานที ่มีความแตกตางกันไป ผู ว ิจัยจะแบงทัศนคติในเรื ่องการแตงงานออกเปน                     
2 ประเด็น คอื 2.1) ทัศนคติดานบวก และ 2.2) ทัศนคติดานลบ โดยสามารถอธิบายไดดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 
          2.1) ทัศนคติดานบวก จากการศึกษาพบวา มีผูที ่มีทัศนคติที ่ดีต อการแตงงาน                    
อีกทั้งความเขาใจตอคุณคาของการมีครอบครัวตามหลักอิสลาม กลาวคือ บทบัญญัติทางศาสนา
สงเสริมใหผูหญิงและผูชายแตงงานงานเพราะเปนแบบอยางของศาสดามูฮัมหมัด และเพื่อสืบทอด
อุมมัต (ประชากรอิสลาม) ดังทานศาสดาไดกลาววา เจาจงแตงงานกับหญิงท่ีทานรักและมีบุตรเพราะ
ฉันจะไดโออวดประชากรอิสลามในวันปรโลก นอกจากนี้ยังทำใหการปฎิบัติอิบาดะห (ศาสนกิจ) 
สมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยสังเกตวาคนที่มีทัศนคติดานบวกตอการแตงงานเปนผูที่มีความตองการที่จะ
แตงงานแตยังหาคนที่ตรงตามอุดมคติไมได ซึ่งสวนใหญจะเปนผูที่มีหนาที่การงานที่มั่นคง กลาวคือ      
ยังไมพบคนท่ีชอบแตก็ยังมีความคาดหวังวาอยากแตงงาน ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 
 

“… การแตงงานและการมีลูกมีคุณคามากนะ ศาสนาอิสลามสงเสริมใหแตงงาน
ซึ่งอัลลอฮสรางมนุษยมาใหผูชายและผูหญิงเปนสิ่งที่คู กัน คุณคาของการแตงงาน               
ในอัลกุรอานและในหนังสือกีตาบก็ไดบอกคุณคาไวมากมาย ตอนละหมาดกะก็ยังขอ              
ดุอารตลอดใหพบเจอคูครองที่อัลลอฮกำหนดมาให …” 
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564)     

                                                                                                                   
      และไดมีผูใหขอมูลสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 

 
“… กะไมไดปดกั้นตัวเองหรือหลีกเลี่ยงการแตงงานเลยนะ แตในเมื่อคนที่เขามา                  
เขาไมไดเปนไปทำตามที่เราคาดหวังไว เปนผูชายเจาชูบาง ไมรับผิดชอบบาง ไมตอง
แตงงานก็เห็นอนาคตแลว ทุกวันนี้เรามีงานทำยืนดวยลำแขงของตัวเองได แลวจะ
เอาตัวเองไปเสี่ยงกับผูชายที่เราไมแนใจทำไม …”   

                                            (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 16 กุมภาพันธ 2564) 
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  2.2) ทัศนคติดานลบ จากการศึกษาพบวา มีมุสลิมะฮบางคนที่มีทัศนคติดานลบ 
ตอการแตงงานและการใชชีวิตครอบครัวโดยผูวิจัยสังเกตวา เปนผูที่อยูในสภาพแวดลอมที่มีครอบครัว
สมาชิกหยารางกับสามีหรือภรรยาหรือเห็นพฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวบอยครั้ง 
จนขาดความเชื่อมั่นตอความสุขของการมีครอบครัว ในขณะการใหสัมภาษณมักจะกลาวถึงขอเสีย  
จากการแตงงานและขอเสียของผูชายอยูบอยครั้ง ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา  
 

 “… ผูชายสมัยนี้นะหาที ่ดียาก ก็เห็นอยูทั ่วไปที่แตงงานไปแลวอยูกันไมไดตอง               
หยาราง ที่ดีหายากแหละที่เห็นๆอยูก็ติดยา ติดน้ำกระทอม เพื่อนกะแตงงานไป            
เพ่ิงมารูวาสามีติดยาถึงตอนนี้แลวทำยังไงไดละ ...”                                                                                                                             

                                                 (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564) 
 
               และไดมีผูใหขอมูลสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 

“… เดี่ยวนี้ผูชายไวใจไมไดเลยนะ ที่มาขอแตงงานตองดูดีๆหนอยจะเอาอะไรมาให
แนใจวาคนนี้เปนคนดี ไมติดยา ถามญาติๆเขาก็บอกขอดีทั้งนั้นแหละ …” 

                                                   (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 
                 

(2) มาตรฐานการเลือกคู ครอง จากการลงพื้นที่สัมภาษณและสังเกตการณพบวา  
มุสลิมะฮมีมาตฐานการเลือกคูครองที่มีความคลายคลึงกัน กลาวคือ ตองการผูชายที่มีความรูเรื่อง
ศาสนาอิสลามเพราะตองการผูนำในการดำเนินชีวิตตามแนวทางของศาสนาอิสลาม มีการศึกษาและมี
หนาที่การงานที่มั่นคงสามารถเลี้ยงดูครอบครัว ผูวิจัยสังเกตวามุสลิมะหที่ประกอบอาชีพขาราชการ
จะใหความสำคัญกับมาตรฐานการเลือกคูครองโดยการกำหนดคุณสมบัติที่ตองการไวอยางชัดเจนหาก
ขาดคุณสมบัติตามที่ตองการ มุสลิมะฮมีความสมัครใจที่จะอยูเปนโสดถาวร ดังการใหสัมภาษณที่
กลาววา 
 

“… กะมีคุณตาเปนแบบอยาง ทานเปนคนดีมีอีหมาน รักครอบครัว ขยันทำมาหากิน
ซื่อสัตย กะอยากไดคนแบบคุณตามาเปนคูชีวิตแตพอเราไดทำงานไดเขาอยูในสังคม 
เรารูสึกวาผูชายแบบนี้หายาก ขนาดนองชายเราเองก็ยังทำไมได …”   

                                           (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
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                     มีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 

“… เรามีมาตรฐานของเราในการเลือกผูชาย คือถามีประวัติติดยาเสพติดนั้นตัด
ออกไปเลย ไมวาจะมีฐานะรวยแคไหนก็ไมเอา ทุกวันนี้หวังวาถาไดแตงงานก็อยาก
ไดผูชายที่มีอีหมาน มีการศึกษา และสามารถเปนแบบอยางแกเราได …”   

                                               (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 

(3) ประสบการณความรัก ประสบการณความรักมีที่มาจากความรูสึกความเชื่อและ
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในอดีตที่มีความแตกตางกันไป สิ่งเหลานี้อาจจะมีผลตอการเลือกใชชีวิตอยูเปนโสด
จนถึงป จจุบัน ในประเด็นนี ้เป นประเด็นที ่ม ีความออนไหวตอบริบทของสังคมมุสลิมเพราะ
ประสบการณความรักหรือความสัมพันธที ่ใกลชิดกันระหวางผู หญิงและผู ชายที ่ยังไมผานการ                
นิกะหเปนการปฏิบัติที่ตองหามสำหรับหลักศาสนาอิสลาม ผูวิจัยไดอธิบายเนนย้ำกับผูใหขอมูลถึง
ความสมัครใจในการใหขอมูลและการปกปดเปนความลับ ใชการสัมภาษณแบบตะลอมกลอมเกลา
และเปดโอกาสใหผูใหขอมูลแตละคนเลาถึงประเด็นความรักที่ผานมา กอนการสัมภาษณเพื่อสราง
สนิทสนมและสรางความไววางใจและชี้แจงเนนย้ำถึงจุดมุงหมายของการศึกษา การใหขอมูลถายทอด
เรื่องราวประสบการณความรักขึ้นอยูกับความไววางใจและความใกลชิดระหวางผูวิจัยกับผูใหขอมูล 
จากการศึกษาพบวา พื ้นฐานชีวิตเร ื ่องความรักของมุสลิมะห  แบงออกเปน 2 ประเด็น คือ                          
3.1) เคยมีประสบการณในดานความรัก และ 3.2) ไมเคยมีประสบการณในดานความรัก โดยผูวิจัยได
อธิบายดังรายละเอียดดังตอไปนี ้

3.1) เคยมีประสบการณความรัก จากการสัมภาษณพบวา มุสล ิมะฮบางคนมี
ประสบการณความรักในชวงวัยเรียนและวัยทำงาน สวนใหญมีประสบการณความรักในชวงวัยหนุม
สาว อยางไรก็ตาม ประสบการณความรักในวัยหนุมสาวของมุสลิมะหบางคนมีผลตอการตัดสินใจอยู
เปนโสด ผูวิจัยพบวามุสลิมะฮบางคนมีประสบการณที่ผิดหวังในเรื่องการมีความรักในชวงวัยรุน จน
เปนสาเหตุที่นำไปสูการใชชีวิตอยูเปนโสดจนถึงปจจุบัน ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 
 

“… กะเคยมีแฟนนะ คิดวาจะแตงงานกันจะไดมีชีวิตครอบครัวเหมือนกับผู หญิง
ทั่วไปแตถาหากแตงงานสามีก็ตองมาอยู และรับรูปญหาของเรา ไหนจะภาระใน
ครอบครัว ไหนจะปญหาตางๆ เขานาจะมีอนาคตและคูชีวิตที่ดีกวานี้ ไมใชคนที่มี
ภาระหนักอยางกะ หลังจากนั้นก็มีคนมาขอแตงงานกะเรื่อยๆ แตทุกครั้งกะก็ปฏิเสธ 
และคิดวาขนาดคนที่เรารักและหวังจะใชชีวิตอยูจนแกเฒา ก็ไมสามารถแตงงานกับ
เขาไดมันเปนความรักครั้งแรกและครั้งเดียว ความรักของกะคอืความเสียสละ …”                               

                                                  (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 17 กุมภาพันธ 2564) 
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นอกจากนี้แลวยังมีมุสลิมะฮที่มีประสบการณความรักในชวงวัยรุน แตจะไมไดเปน
สาเหตุใหนำไปสูการอยูเปนโสดในปจจุบัน ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… กะเคยมีความรักชวงสมัยเรียนรามอยูกรุงเทพ หลังจากนั้นตางคนตางแยกยาย
ไปทำงาน กะกลับมาทำงานที่ปตตานี สมัยกอนการติดตอกันยาก พอมารูขาวอีกที           
จากนองสาววา เขาเปนมะเร็งได 3 เดือนก็เสียชีวิต ตอนนั้นกะก็ช็อกเหมือนกัน                 
ก็เศราอยูเปนปแตคิดวาอัลลอฮกำหนดมาแบบนี้เขาคงไมใชเนื้อคูเรา …”    

                                       (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2564) 
 

3.2) ไมเคยมีประสบการณความรัก จากการสัมภาษณพบวา มุสลิมะฮบางคนไมเคย
มีประสบการณความรักในชวงวัยหนุ มสาว เนื ่องจากมุ งมั ่นในการศึกษาเล าเร ียนและไมไดให
ความสำคัญกับการมีความรัก อยางไรก็ตามทำใหบางครั้งเกิดความรูสึกเหงา แตไมไดรูสึกวาจำเปน
มากที่จะตองไขวควาบุคคลใดใหเขามาใชชีวิต เพราะคิดวาถาหากมีใครเขามาในชีวิตแตดีกวาอยู                 
คนเดียวและอยูเปนโสด ทำใหมีอิสรภาพสามารถใชชีวิตไดอยางเต็มที ่ทั ้งการทำงานและการดูแล
ครอบครัว โดยไมไดรูสึกวาตัวเองขาดคูครอง ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… กะไมเคยมีความรักมากอนไมวาตั้งแตสมัยเรียนหรือตอนทำงาน เพราะคิดวา                 
ความรักในเชิงหนุมสาวทำใหตัวเองเสียเวลาในการทำงานและการใชชีวิต แตถามีคน             
เขามาและเขาเปนคนดี มีการศึกษา หนาที่การงานที่สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได                    
กะก็ไมไดปดกั ้นตัวเอง แตตองมั่นใจวาถามีครอบครัวแลวเราตองมีชีวิตและมี
ความสุขกวาเดิม ถามวาเราเหงามั้ยก็มีบางแตไมใชเปนความรูสึกที่ขาด …” 
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
จากการสัมภาษณดังกลาวสรุปไดวา เงื่อนไขดานจิตใจที่สงผลตอการอยูเปนโสดของ

มุสลิมะห ประกอบดวย (1) ทัศนคติตอการแตงงาน ทัศนคติอาจจะมีพื้นฐานมาจากสภาพแวดลอม
ของครอบครัว และสภาพแวดลอมภายนอก ความคิด ความเชื่อและมุมมองของแตละบุคคลที่มีความ
แตกตางกันไป แบงออกเปนทัศนคติดานลบตอการแตงงาน กลาวคือ บางคนขาดความเชื่อมั ่นตอ
ความสุขของการมีชีวิตครอบครัว เพราะเห็นความลมเหลวของสมาชิกในครอบครัวและบุคคลรอบขาง 
ทัศนคติดานบวกตอการแตงงาน กลาวคือ มีทัศนคตท่ีิดีและไมไดมีอคติตอการแตงงาน รับรูและเขาใจ
ในคุณคาการแตงงานตามหลักศาสนาอิสลาม และในขณะเดียวกันไมไดปดกั้นตัวเองแตอยูเปนโสด
เพราะไมไดเจอกับคูครองที่คาดหวังไว  (2) มาตรฐานการเลือกคูครอง มีมาตรฐานในการเลือกบุคคล
เขามาเปนคูชีวิตที่คอนขางชัดเจนโดยมีคุณสมบัติคือ เปนผูมีความรูทางศาสนาอิสลาม มีการศึกษา 
และมีหนาที่การงานที่มั่นคง อยางไรก็ตามเม่ือมุสลิมะหมีอายุมากข้ึนไมไดทำใหคาดหวังตอคุณสมบัติ
ดังกลาวลดลง และสมัครใจที่จะอยูเปนโสดอยางถาวรหากไมพบเจอคูครองที่หวังไว (3) ประสบการณ
ความรัก แบงออกเปน เคยมีประสบการณในดานความรัก กลาวคือเปนความรูสึกฝงใจในความรักจน
นำมาสูการปดก้ันตัวเองและอยูเปนโสด และในขณะเดียวกันประสบการณความรักในชวงวัยหนุมสาว
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ไมไดมีผลตอสภาพจิตใจที่จะนำมาสูการอยูเปนโสด นอกจากนี้ยังมีมุสลิมะหที่ไมเคยมีประสบการณ
ความรัก เนื่องจากมีความมุงมั่นตอการเรียนและการทำงานแบงเบาภาระของครอบครัวจนไมไดสนใจ
หรือใหความสำคัญกับความรัก  

สำหรับประเด็นที่ 4.2.3 เงื่อนไขดานสังคม คือ การศึกษาและการทำงาน โดยผูวจิัย
จะอธิบายดังรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
                    4.2.3 เง่ือนไขดานสังคม 
        

การศึกษาและการทำงาน จากการสัมภาษณพบวา มุสลิมะหสวนใหญมีการศึกษา
ระหวางปริญญาตรีจนถึงปริญญาโท ซึ ่งนำมาสู การมีหนาที ่การงานที ่มั ่นคงสามารถดูแลตัวเอง                
และครอบครัวได โดยผูที ่มีการศึกษาสูงจะมีบุคลิกภาพ ทาทาง น้ำเสียงคำพูดที ่มีความเชื่อมั ่นใน
ตนเอง มีการกลาวถึงคุณคาของการทำงานและคุณคาของตัวเองโดยไมไดขึ้นอยูกับสถานภาพความ
เปนโสด ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 
 

“… เรียนจบปริญญาตรีมากะก็สอบไดและบรรจุเปนขาราชการปกครองสวนทองถิ่น   
ทำงานมาเกือบ 20 ป กะคิดวาตอนนี้กะสามารถเลี้ยงดูครอบครัวและตัวเองได                  
เพราะอาชีพขาราชการเปนอาชีพที่มั่นคงและมีสวัสดิการใหกับตัวเองและครอบครัว 
ความโสดไมไดเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตและการทำงานเลย เปนอิสระ รูสึกเปนตัว            
ของตัวเอง อยากทำอะไรก็ทำ ไมจำเปนตองพ่ึงพาใครเลย ...”   
                      (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 
อยางไรก็ตามเมื่อมีการศึกษาสูงขึ้นจึงนำไปสูการทำงานที่มั่นคงจึงมีมาตรฐานใน     

การเลือกคูครองมากขึ้นกลาวคือ ทัศนคติการแตงงานมิใชเพียงเปาหมายในการเปนสามีแตตองเปน
บุคคลที่มีสถานะทางการงาน การเงิน และฐานะทางสังคมที่สามารถเกื้อหนุนในการใชชีวิตคู อีกท้ัง 
มักคาดหวังการเปนผู นำในการใชชีว ิตตามวีถ ีของศาสนาอิสลาม ดังนั ้นเงื ่อนไขทางสังคมใน                    
ดานการศึกษาที่ทำใหคุณภาพชีวิตของมุสลิมะหดีขึ ้น การเลือกคูครองจึงมีมาตรฐานทัดเทียมกับ
ตนเองและไมไดกังวลหากจะใชชีวิตอยูเปนโสด ดังการใหสัมภาษณท่ีกลาววา 

 
“… หากผูชายไมดี กะยอมไมมีดีกวา การสรางครอบครัวไมใชวาเราจะหาใครก็ไดมา
เปนสามี ชีวิตตอนนี้ก็ดีอยูแลว เรามีงานที่มั่นคง มีบาน มีรถ ชีวิตไมไดติดขัดเรื่อง
เงิน ถามีคนเขามาไมใชวาเราจะปดตัวเอง แตก็พิจารณาแหละวาผานไหมเปนผูชาย
ที่เราตองการรึปลาว ถาไมมีตามที่เราคาดหวังไวก็ใชชีวิตเปนโสด มันไมใชเรื ่องนา
เศราอะไร ...”    
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564) 
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นอกจากนี ้สถานภาพการทำงานของมุสลิมะหในส ังคมเปลี ่ยนแปลงไปจาก              

ในอดีต กลาวคือในอดีตสังคมมีคานิยมใหผูหญิงทำงานอยูในบานและงานนอกบานเปนงานของผูชาย 
อยางไรก็ตามเมื่อผูหญิงมีระดับการศึกษาที่สูงขึ ้นนำมาสูการทำงานและมีรายได มีความมุงมั ่นใน             
การทำงานเพื ่อยกระดับตัวเองและเศรษฐกิจของครอบครัว โดยไมคอยใหความสำคัญในเรื ่อง                  
การแตงงานมากนัก ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… กะรูสึกวาการทำงานทำใหเราเปนผูหญิงที่มีคุณคา บางครั้งอัลลอฮกำหนด
บทบาทหนาที่ในชีวิตของคนเราแตกตางกัน แตสำหรับกะถึงแมวาจะไมไดแตงงานมี
ครอบครัวเหมือนผูหญิงคนอื่นๆ แตกะก็ไดทำงานมีรายไดมาเลี้ยงดูครอบครัวและ
ญาติๆที่ลำบาก …”                      
                              (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564) 
 
สรุปไดวา เงื่อนไขทางสังคมที่สงผลใหมุสลิมะหใชชีวิตอยูเปนโสด คือ การศึกษาและ

การทำงาน เนื่องจากบางคนมีความมุงมั่นในการศึกษาที่สูงจนทำไมไดมีเปาหมายเพื่อการแตงงาน           
อีกทั้งเมื่อถึงชวงชีวิตวัยทำงานที่มีความมั่นคงสงผลใหตนเองและครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้น
มาตรฐานในการเลือกคูครองจึงสูงขึ้นตามไปดวย และทัศนคติการแตงงานจึงเปลี่ยนไปรวมทั้งมีความ
คาดหวังวาจะพบคูครองตามอุดมคติ และหากไมพบเจอก็มีความพอใจในการใชชีวิตโสดอยางถาวร  

 
สำหรับประเด็นที่ 4.2.4 เงื ่อนไขดานวัฒนธรรม ประกอบดวย (1) ขอจำกัดในการ

แตงงานของมุสลิมะห และ (2) การปรับตัวของมุสลิมะหภายใตบทบัญญัติของศาสนาที่ว าดวย              
การสงเสริมใหแตงงาน โดยผูวิจัยจะอธิบายดังรายละเอียดดังตอไปนี ้

    
                    4.2.4 เง่ือนไขดานวัฒนธรรม 
 

(1) ขอจำกัดในการแตงงานของมุสลิมะห จากการสัมภาษณขอมูลในเบื้องตนพบวา 
สำหรับการแตงงานตามหลักศาสนาอิสลามหรือนิกะฮฺเปนสิ่งที่เปนซุนนะห  หรือแบบอยางของทาน
ศาสดาอีกทั้งเปนสิ่งที่จำเปนหรือวายิบสำหรับผูที ่มีความสามารถปฏิบัติได เนื่องจากบทบัญญัติที่
ตองการปองกันปญหาการอยูกอนฉันทสามีภรรยากอนแตงงานถือวาเปนสิ่งที่ผิดตอหลักศาสนา และ
สำหรับผู หญิงมุสลิมแลวจำเป นบิดาหรือสามีเปนผู ปกครอง ในกรณีการแตงงานในอิสลาม                       
ขั้นแรกผูหญิงมุสลิมตองเปนฝายรอใหฝายผูชายมาสูขอผานการทาบทามจากผูใหญ และหากตกลงจะ
มีการมาทำความรูจักผานครอบครัวของผูชาย ซึ่งในขั้นนี้ผู หญิงมีสิทธิที่จะตอบปฏิเสธหรือตกลงได
ตามความสมัครใจ จากการสัมภาษณที่กลาววา 
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 “… สมัยกอนผูชายกับผูหญิงนั้นครอบครัวตางหามคบหาไปไหนมาไหนกันกอน
แตงงาน หากใครชอบพอกันก็ตองให ฝ ายผู ชายมาพูดคุยกับครอบครัวกอน                   
หากผูหญิงตกลงจึงจะมาสูขอได ซึ่งผู หญิงมีสิทธิที่จะตอบตกลงหรือปฏิเสธก็ได                 
หากจะมีผูหญิงโสดมันก็ไมบาปไมผิดหลักศาสนาหรอกเพราะผูหญิงบางคนไมมีคน
มาขอเขาจริงๆ …”   
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
จะเห็นไดวาลักษณะดังกลาวเปนชวงเวลาของผูหญิงที่รอคอยใหฝายชายมาสู ขอ

แตงงาน จากจากการสังเกตการณจึงพบวามีมุสลิมะหจำนวน 2 ราย ที ่ไมเคยมีประสบการณใน             
การสูขอแตงงานเนื่องจากอาจจะมีหนาตาและบุคลิคภาพภายนอกที่ไมนาดึงดูด เชน รูปรางหนาตา 
คำพูด ทาทาง เปนตน ซึ่งจากการสะทอนมุมมองขางตนแสดงใหเห็นวามุสลิมะหมิไดหลีกเลี่ยงที่จะ
ปฏิบัติตามคำสั่งของศาสนาแตมีขอจำกัดที่ทำใหไมสามารถแตงงานได ในกรณีดังกลาวจะเห็นไดวา
มุสลิมะหก็ไมไดพยายามหลีกเลี่ยงที่จะแตงงาน นอกจากนี้ยังพบวา สวนใหญตางมีประสบการณผาน
การสูขอแตงงาน อยางไรก็ตามการแตงงานเปนสงที่ศาสนาสนับสนุนซึ่งแตละคนตางใหเหตุผลปฏิเสธ
การสู ขอแตงงานที ่แตกตางกันไปโดยแบงเปนเหตุผลหลัก ดังนี้ 1.1) ตองการทำงานชวยเหลือ
ครอบครัว และ 1.2) ความชอบหรือความพอใจ ดังรายละเอียดดังตอไปนี้  

 1.1) ตองการทำงานชวยเหลือครอบครัว จากการสัมภาษณพบวาภูมิหลังทาง
ครอบครัวของมุสลิมะหบางคนที่มีฐานะไมคอยดีนัก มีสถานภาพเปนพี่สาวคนโตมีพี่ชายและนองชาย 
พอจบการศึกษาก็อยากทำงานกอน เพราะมีความกังวลวาหากแตงงานไปแลวจะไมสามารถดูแล
ครอบครัวไดอยางเต็มที่ ลักษณะดังกลาวสะทอนใหเห็นความแตกตางระหวางบทบาทความคาดหวัง
ของลูกสาวและลูกชาย ดังนั้นชวงชีวิตหลังจบการศึกษาและชีวิตกอนการแตงงานจึงเปนชวงเวลา
สำคัญที่ลูกสาวถูกคาดหวังใหเปนที่พ่ึงพาอาศัยของครอบครัว ดังคำใหสัมภาษณท่ีกลาววา 
 

“… ในบานคือรูดีวาพี่ชายเราเปนยังไง…จะหวังพึ่งพาเขาใหดูแลครอบครัวก็ไมได  
พอเรียนจบก็มีงานทำเลย พอแมเขาก็ตองหวังพึงพาเราซึ่งตอนนั ้นก็มีคนมาขอ                 
ไมใชวาตัวเองจะไมอยากแตงงาน อยากทำงานกอนคิดวาทำงานหาเงินใหครอบครัว
กอนเพราะที่บานก็มีนองๆเรียนอีกหลายคนแมก็เริ่มทำงานไมคอยไหว …”                      
                       (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 

 
และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
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“… กะมีพี่นองสามคน คือมีนองชายและพี่สาวที่แตงงานแยกไปมีครอบครัวของ
ตัวเอง สวนกะเปนลูกสาวคนเล็กตอมาสามีของพี่สาวเสียชีวิต พี่สาวกะจึงนำหลาน
มาฝากใหกะกับแมชวยเลี้ยงเพราะตองไปทำงานที่ประเทศมาเลเซยี ตอมาครอบครัว
ก็มีปญหาคือนองชายก็มาติดยา กลายเปนกะที่ตองเปนเสาหลักรับผิดชอบเลี้ยงดู
ครอบครัว เคยมีคนมาขอแตงงานแตดูจากสภาพปญหาที่บานก็หนักอยูแลว แตงงาน
ไปจะอยูยังไงเลยปฏิเสธไป …”                      
                             (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 17 กุมภาพันธ 2564) 
 

                   1.2) ความชอบหรือความพึงพอใจ จากการสัมภาษณพบวา มุสลิมะหมีความรูสึกวา
ผ ู ชายที ่มาสู ขอยังไมใช คู ครองของตัวเองโดยอาจจะพิจารณาจากหลายองคประกอบ เชน                     
ความพึงพอใจ หนาตา ฐานะ รวมถึงอาชีพและความรูทางศาสนา เปนตน จากการสังเกตการณยังพบ
อีกวามีความเชื ่อทางศาสนาที ่มีผลตอการตัดสินใจแตงงาน ดวยการละหมาดฮายัตหรือขอพร
ใหอัลลอฮเปดใจใหมีความพึงพอใจ ถาหากผูชายที่มาสูขอนั้นเปนเนื้อคูของตนเองและหากไมใชก็ใหมี
การปฏิเสธไป ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา  

 
“… เคยมีอยูครั้งหนึ่งที่คนมาสูขอ กะก็ละหมาดฮายัตขอดุอารกับอัลลอฮใหเลือกให 
ถาหากคนที่มาสูขนเปนคนดีและเปนเนื้อคูของเรา คือการละหมาดฮายัตนี้อัลลอฮ
จะสงสัญญาณที่เปนความรูสึก สิ่งท่ีเราลังเลก็จะชวยใหตัดสินใจไดงายขึ้น …”                      
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 
“… ทุกครั้งเมื่อมีคนมาสูขอคนที่เราไมรูจักหรือญาติแนะนำตอๆกันมา ข้ันแรกที่ชวย
ใหกะตัดสินใจ คือจะละหมาดฮายัตเพื่อขอใหอัลลอฮคัดเลือกคนที่คู ครองใหเรา    
บางคนที่เราคิดวาใชเนื้อคูแตพอมาเจอกันวันนัดดูตัว ความรูสึกกลับบอกวายังไมใช
เนื้อคู คอืเราอาจจะตัดสินใจจากความรูสึกหรือเซนสของตัวเอง …”                      
                                 (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 5 เมษายน 2564) 
 
จากการสัมภาษณดังกลาวสามารถสรุปไดวา ในวัฒธรรมการแตงงานในศาสนา

อิสลาม ผูหญิงมีสถานะเปนฝายรอเพื่อใหผูชายมาสูขอดวยลักษณะดังกลาวจึงพบวามีผูหญิงแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนผูหญิงที่ไมมีประสบการณในการสูขอเพื ่อแตงงาน เนื่องจาก             
อาจจะมีบุคลิคภาพภายนอกท่ีไมดึงดูด และกลุมที่สองเปนกลุมท่ีผานประสบการณท่ีมีโอกาสแตงงาน
แตผูหญิงกลุมดังกลาวไดปฏิเสธและไดเลื่อนระยะเวลาของการแตงงานออกไปกอน ดวยเหตุผลที่
คลายคลึงกัน คือ มีความตองการทำงานชวยเหลือครอบครัวเนื่องจากมีภูมิหลังฐานะทางครอบครวัท่ี
ไมคอยดีอีกทั้งความคาดหวังตอบทบาทหนาที่ของลูกสาว นอกจากนี้ยังมีเหตุผลดานความชอบหรือ
ความพึงพอใจแรกพบโดยมีความเชื่อทางศาสนาเขามาชวยในการตัดสินใจแตงงาน ดังนั้นจะเห็นไดวา             
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การอยูเปนโสดนั้นเปนสถานภาพที่มุสลิมะหไมไดเลือกตั้งแตแรก แตมีเงื่อนไขและสถานการณตางๆที่
สงผลตอการตัดสินใจแตงงาน 

(2) การปรับตัวของมุสลิมะหภายใตบทบัญญัติของศาสนาที่วาดวยการสงเสริมให
แตงงาน จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวาศาสนาสงเสริมใหผูหญิงมุสลิมที่มีความสามารถแตงงาน 
กลาวคือ เปนผูหญิงไมไดเจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพรางกาย ซึ่งกลุมมุสลิมะหมีการปรับตัวภายใต
บทบัญญัติของศาสนา เปนการปรับตัวดานจิตใจตอความโสดในเรื่องความเชื่อทางศาสนาท่ีเกี่ยวของ
กับการปฏิบัติศาสนกิจ จากการสัมภาษณพบวา แมวาศาสนาจะสงเสริมใหมุสลิมะหใชชีวิตแตงงาน
เพื่อความสมบูรณตอการใชชีวิตและผู ที ่ปฏิบัติจะไดรับผลบุญที่เพิ่มพูนจากการใชชีวิตคู ดังนั้น                
มุสลิมะหมีการปรับตัวดานจิตใจตอความโสด ในขั้นแรกเปนการมองความโสดของตัวเองในแงบวก 
โดยเฉพาะการมองเห็นคุณคาและมีความภูมิใจในบทบาทหนาที่ของตัวเอง ซึ่งความรูสึกดังกลาวจะมี
ความเกี่ยวโยงกับความศรัทธาวาทุกสิ่งทุกอยางรวมถึงสถานภาพโสดเปนการกำหนดของอัลลอฮ            
จากการใหสัมภาษณพบวา 

   
“… ทุกสิ ่งทุกอยางที ่เกิดขึ้นกับเรามาจากการกำหนดของพระเจา ความโสด                      
ก็เหมือนกัน คือ คนโสดเขาไมไดตั้งใจจะอยูเปนโสดตั้งแตแรก แตเรามีเหตุผลวา
ทำไมถึงโสด ถามานั่งคิดวาอยูเปนโสดแลวจะบาปหรือทำใหชีวิตความเปนอิสลาม                 
ไมสมบูรณก็ไมใช เพราะคนโสดตางมีบทบาทหนาที่แมจะไมไดทำหนาที่ภรรยาหรือ
แม แตก็ไดทำหนาที่ลูกดูแลพอแมและหลานซึง่เปนหนาที่ที่มีคุณคามากๆ …”                      
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 

 
“… แมวาจะไมไดมีคูหรือแตงงานเหมือนผูหญิงคนอื่นๆ แตก็ไมไดนอยใจเพราะคิด
วาเปนการกำหนดของอัลลอฮ ซึ่งที่ผานมาเราก็ไมไดพยายามหลีกเลี่ยงไมแตงงาน 
แตพระเจายังไมไดดสงเนื้อคูมาให แตสงคนรอบขางพ่ีนองมาอยูขางๆเรา แมวาจะไม
มีความรักเชิงหนุมสาวแตมีความรักจากพี่นองมาชวยเติมเต็ม …”                      
                              (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564) 

 
จากการสังเกตการณพบวา ปรับตัวของมุสลิมะหภายใตบทบัญญัติของศาสนาที ่วา

ดวยการแตงงานจะมีความเกี่ยวของกับหลักการปฏิบัตของศาสนาไปดวย กลาวคือ มีการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่เพิ่มมากขึ้นเนื่องจากตองการชดเชยผลบุญจากการแตงงาน เชน ถาหากคนที่แตงงานผล
บุญจากการปฏิบัติศาสนกิจจะไดพูมเปน 2 เทา เปนตน ซึ่งจากการสัมภาษณสวนใหญมีการปรับตัวใน
ดานดังกลาวจากการใหสัมภาษณที่กลาววา 
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“… กะใหความสำคัญกับเรื่องการปฏิบัติศาสนกิจมาก เมื่อกอนเราก็ปฏิบัติเหมือน               
คนทั ่วไปตามที ่ศาสนากำหนดใหปฏิบัติ แตพอมีอายุมากขึ ้นจึงอยากปฏิบ ัติ
นอกเหนือจากสิ่งที่ศาสนากำหนด เพราะอยากสะสมผลบุญของตัวเองใหมากข้ึน             
ยิ่งเปนคนโสดมีเวลาเปนของตัวเองเยอะ จึงอยากเก็บเกี่ยวผลบุญจากการปฏิบัติ
ศาสนกิจใหมากที่สุด …”                      
                          (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 10 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 
“… ถาถามวาคนโสดตองปรับอะไรในชีวิต กะจะนึกถึงการปฏิบัติศาสนกิจซึ่งเปน
การรำลึกถึงพระเจาเพิ่มมากขึ้นหมายถึง เรามีเวลาปฏิบัติศาสนนกิจมากกวาคนที่มี
ครอบครัว ถาคิดในมุมบวกคือเรามีเวลาที่จะสะสมผลบุญมากขึ้น …”                      
                                 (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 5 เมษายน 2564) 
 
จากการสัมภาษณดังกลาวสามารถสรุปไดวา มุสลิมะหมีการปรับตัวภายใตภายใต

บทบัญญัติของศาสนาทางดานจิตใจซึ่งเปนความศรัทธายอมรับตอการกำหนดของพระเจา มีการ
ปรับตัวในการปฏิบัติศาสนกิจท่ีเพิ่มขึ้น อีกทั้งเปนการมองเห็นความโสดอยางมีคุณคาในบทบาทตางๆ
ของตนเอง  

อยางไรก็ตามการปรับตัวของมุสลิมะหตอความโสดภายใตบทบัญญัติของศาสนานั้น
ก็ขึ้นอยูกับการสนับสนุนจากบุคคลรอบขางมีสวนสำคัญ ทำใหมุสลิมะฮสามารถใชชีวิตอยูเปนโสด
อยางปราศจากการถูกกดดันใหแตงงาน ซึ่งมุสลิมะหไดรับการสนับสนุนจาก 2.1) การสนับสนุนจาก
ครอบครัว 2.2) การสนับสนุนจากการทำงาน 2.3) การสนับสนุนจากกลุมเพ่ือน ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 2.1) การสนับสนุนจากครอบครัว พบวา ครอบครัวใหอิสรภาพแกมุสลิมะห                            
ในการตัดสินใจแตงงานและการเลือกคูครอง และไมไดบีบบังคับหรือกดดันในการแตงงาน แตเปน
ความหวงใยของพอแมที่ตองการใหลูกสาวมีคนมาดูแล ดังคำสัมภาษณที่กลาววา  
 

 “… สมัยเคยมีคนมาขอแตงงานกะอยูหลายคน แตนั้นแหละก็เราไมชอบจะใหทำ
ยังไงสวนพอแมนะไมเคยมากดดันวาเราโสด เขาไมเคยมาบังคับนะวาจะตองแตงงาน
กับใคร คนในเมืองเขามองความโสดเปนเรื่องปกติ ครอบครัวเขาใจก็โอเค ...” 

                                                 (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 12 กุมภาพันธ 2564)   
 

 2.2) การสนับสนุนจากที่ทำงาน พบวา มุสลิมะหมีความภาคภูมิใจในการทำงาน
ของตนเองเพราะการอยูเปนโสดทำใหกลายเปนคนที่ทำงานคลองตัว ไมไดมีหนาที่ความรับผิดชอบตอ
ลูกและสามีทำใหมีเวลาและสามารถทำงานไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตวามุสลิมะหจะมี                 
อัตลักษณความเปนตัวตนของผูหญิงทำงานทำใหมีบุคลิกภาพเปนผูหญิงที่มีความมั่นใจ และมีความ
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เชื่อมั ่นในตัวเองสูง สามารถดูแลตัวเองและบุคคลในครอบครัวจากการมีหนาที่การงานที่มั ่นคง                  
ดังคำสัมภาษณที่กลาววา  
 

“… กะทำงานเปนขาราชการปกครองทองถิ่นทำงานรวมกับชาวบาน เปนงานที่                        
ทำไมเปนเวลา บางครั ้งวันเสารอาทิตยก็ตองมาลงพื ้นที่ในชุมชนชวยชาวบาน
แกปญหา ถามีครอบครัวคงจะทำงานในลักษณะนี้ยากหนอย บางครั้งเคลียรงาน             
ในออฟฟตถึงสองสามทุมหัวหนาก็ชมเราแหละวาทำงานคลองตัวดี (หัวเราะ) …” 

                                           (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 

 2.3) การสนับสนุนจากกลุมเพ่ือน พบวา มุสลิมะหมีกลุมเพ่ือนสนิทที่เปนทั้งเพ่ือนที่
มีครอบครัวแลวและเพื่อนที่เปนโสด และจะมีความสนิทสนมกับเพื่อนที่เปนโสดเพราะสามารถมีเวลา
ทำกิจกรรมรวมกันไดบอยครั ้ง เชน ไปเที ่ยวพักผอน เปนตน นอกจากนี ้กล ุ มเพื ่อนย ังเปน                         
แรงสนับสนุนคอยชวยเหลือใหคำปรึกษาทั้งปญหาสวนตัวและปญหาในการทำงาน ดังคำสัมภาษณที่
กลาววา 

 
“… เพื่อนสนิทกะก็ยังไมแตงงานเหมือนกัน หลังเลิกงานเรามักจะนัดกันไปกินขาว  
และช็อปปงบาง วันหยุดเสารอาทิตยบางครั้งก็ขับรถไปตางจังหวัดไปเที ่ยวแบบ             
คางคืน กะรู สึกวาความโสดเปนเรื ่องสนุกนะ ไมตองกระวนกระวายวาจะกลับ
เมื่อไหร สามีหรือลูกจะรอ มีอะไรใหทำเยอะแยะ จะเอาเวลาที่ไหนไปเหงาจริงม้ัย 
เวลามีปญหาอะไรกะไวใจเลือกที่จะปรึกษาเพื่อนสนิท เราไมไดอยูคนเดียวนะ เรามี
ทั้งครอบครัวและเพื่อนๆ …” 

                                                   (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564) 
  

จากการสัมภาษณดังกลาวสรุปไดวา การสนับสนุนเปนเงื่อนไขท่ีมีผลตอการใชชีวิต
อยู เปนโสดถายใตหลักศาสนาอยางไมถูกกดกันในการอยู เปนโสด โดยไดรับการสนับสนุนจาก                   
2.1) ครอบคร ัว ถ ึงแม ว าบทบ ัญญัต ิญ ัต ิของศาสนาอ ิสลามจะส งเสร ิมให ม ีการแต งงาน                              
อยางไรก็ตามมุสลิมะหยังมีพื้นฐานของครอบครัวที่ไมกดดันในเรื่องการแตงงาน และพรอมสนับสนุน
เปดโอกาสในการเลือกคูครองตามความสมัครใจ นอกจากนี้ครอบครัวเปนสวนสำคัญที่จะเขาใจ              
ในสถานภาพและความเชื่อมั่นในสถานภาพโสดโดยไมกดดันในเรื่องการแตงงาน 2.2) การสนับสนุน              
จากการทำงาน มุสลิมะหมคีวามตะหนักถึงคุณคาของตนเองเนื่องจากการประสบความสำเร็จในหนาที่
การงานจะมีอัตลักษณที ่แสดงถึงผู หญิงที ่ดูแลตัวเองได และเปนที ่ยอมรับในสังคมการทำงาน                 
2.3) การสนับสนุนจากกลุมเพื่อน เปนแรงสนับสนุนภายนอกที่สำคัญเนื่องจากกลุมเพื่อนสนิททำใหมี
สังคมที่กวางขวาง และไมไดจำกัดบทบาทหนาที่เฉพาะในครอบครัวและการทำงานเทานั้น กลุมเพื่อน
สนิทเปนปจจัยสำคัญที่ทำใหมีความผอนคลายจาการไดมีสวนรวมทำกิจกรรมตางๆ ทั ้งการให
คำปรึกษาทั้งในการทำงานและการใชชีวิต ดังนั้นการปรับตัวตอความโสดภายใตบทบัญญัติของศาสนา
ก็ขี้นอยูกับการถูกยอมรับจากครอบครัวและบุคคลรอบขางไปดวย 
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  4.2.5 เง่ือนไขดานสุขภาพ  
 

จากการสัมภาษณพบวา มุสลิมะหบางคนมีปญหาการเจ็บปวยและมีโรคประจำตัว
แมจะเคยมีประสบการณความรักแตสุขภาพก็กลายเปนขอจำกัดในการเริ่มตนความสัมพันธหรือ              
การแตงงาน ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… เมื ่อ 10 ปที่แลว มีความรักเปนชวงที่ทำงานอยูตางจังหวัด และไดคบหากับ
ผูชายคนหนึ่งแตก็มาหางกันไป ชวงท่ีกะปวยเปนมะเร็งเตานมตอนนี้ไดทำคีโมและ
ผาตัดไปแลว เมื่อเจ็บปวยเราก็ดูแลตัวเอง เลยคิดวาอายุปูนนี้ไมไดสนใจหรือคิดวา
จะแตงงานแลวใครอยากแตงงานกับคนปวยละ ...”      
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 2 กุมภาพันธ 2564) 

 
สรุปไดวา ขอจำกัดดานสุขภาพอาจจะสงผลตอโอกาสที่ทำใหมุสลิมะฮแตงงานหรือมี

ความที่จะสรางครอบครัวแมจะเคยมีประสบการณความรักแต การดูแลตัวเองจากโรคประจำตัวจึง
เปนเรื่องที่สำคัญที่สุดในการใชชีวิต 

 
สรุปผลการศึกษาเงื่อนไขที่สงผลใหมุสลิมะหใชชีวิตอยูเปนโสด มีเงื ่อนไข 4 ดาน 

ประกอบดวย 4.2.1 เงื่อนไขดานครอบครัว ไดแก (1) สถานภาพในครอบครัว สำหรับสถานภาพลูก
สาวในครอบครัวมุสลิมที่มีพี่นองสวนใหญเปนผูชายมักจะเกิดความหวัง ตอบทบาทของการเปนลูก
สาวคนโตหรือนองสาวคนเล็กที่ตองเสียสละมาดูแลพอแมที่เจ็บปวย ซึ่งเปนจุดเริ่มตนและขอจำกัดใน
หนาที่ดังกลาวจึงทำใหผมุสลิมะหบางรายพลาดตอโอกาสในการแตงงาน (2) สภาพแวดลอมภายใน
และภายนอกครอบครัว ในเรื่องการพบเจอประสบการณความลมเหลวในชีวิตแตงงานและความ
รุนแรงตางๆ สงผลใหมุสลิมะฮบางรายเกิดความกังวลถึงความสุขของการมีชีวิตครอบครัว จึงไมมี
ความสัมพันธเชิงความรักหนุมสาวหรือหลีกเลี่ยงปฏิเสธเมื่อมีคนมาสูขอ (3) ลักษณะการเลี้ยงดูใน
ครอบครัว ที่เขมงวดใหอยูในกรอบของศาสนาคือ การหามคบหาเชิงคูรักระหวางชายหญิง แมจะพบ
เจอคนที่ชอบแตไมมีโอกาสเริ่มตนความสัมพันธและเมื่อชวงเวลาผานไปจนมาอายุมากไมไดเจอผูชาย
อุดมคติ และกรณีที่เปนลูกสาวคนเดียวหรือนองสาวคนสุดทอง อาจจะไดรับการเลี้ยงดูที่ประคบ             
ประหงมจากพอแมหร ือคนรอบขางมากเกินไป จึงขาดโอกาสในการตัดสินใจในการแตงงาน                    
และ (4) ภาระในครอบครัว ในกรณีมุสลิมะหที่มีภูมิหลังครอบครัวที่ยากจนหรือเปนหัวหนาครอบครัว              
จึงตองเปนเสาหลักในการทำงานหาเลี้ยงสมาชิกทุกคนในครอบครัว จึงมีเปาหมายจะยกระดับคุณภาพ
ชีวิตใหดีขึ้นจึงไมไดสนใจเรื่องการแตงงานมากนัก 4.2.2 เงื่อนไขดานจิตใจ ซึ่งไดแก (1) ทัศนคติตอ              
การแตงงานทั้งดานลบและดานบวก ที่เกิดจากสภาพแวดลอมในครอบครัวการเลี้ยงดูในวัยเด็ก 
ประสบการณชีวิตแตงงานของคนในครอบครัวและบุคคลใกลชิดที่อาจจะสงผลตอการตัดสินใจ
แตงงาน (2) มาตรฐานในการเลือกคูครอง ที่มีผลมาจากบริบททางสังคมทั้งดานการศึกษา อาชีพ และ
รายได กอเกิดใหมุสลิมะหมีความเชื่อมั่นในคุณคาและความสามารถของตนเองจึงมีความคาดหวังตอ
คูครองในอุดมคติทีต่องมีคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว และหากไมพบเจอก็ไมมีความกังวลตอการใชชีวิต
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อยูเปนโสด (3) ประสบการณผิดหวังในความรัก อาจจะเปนความรูสึกฝงใจและผิดหวังในความรัก            
ครั้งแรกกอเกิดใหมุสลิมะฮบางคนปดก้ันตัวเอง เนื่องจากกังวลวาจะเจอคนที่ไมดีหรือมีชีวิตครอบครัว
ที่ลมเหลว 4.2.3 เงื่อนดานสังคม คือ การศึกษาและการทำงาน เนื่องจากความมุงมั่นตอเปาหมายทาง
การศึกษาใหประสบความสำเร็จ จึงไมไดใหความสำคัญตอการเปดรับความสัมพันธหรือตัดสินใจ
แตงงาน 4.2.4 เงื่อนไขดานวัฒนธรรม ไดแก (1) ขอจำกัดการแตงงานของมุสลิมะห (2) การปรับตัว
ภายใตคำสอนของศาสนา และการยอมรับสนับสนุนจากบุคคลรอบขางเปนสวนที่เกี่ยวของที่สามารถ
ใชชีวิตโสดโดยไมถูกกดันในเรื่องแตงงาน ทำใหเกิดอัตลักษณเปนผูหญิงทำงานหาเลี้ยงครอบครัวมี
ฐานะที่มั่นคง และสามารถดูแลตัวเองไดกอใหเกิดคุณคาใหมุสลิมะหรูสึกภูมิใจในการใชชีวิตโสด และ 
4.2.5 เงื ่อนไขดานสุขภาพ คือโรคประจำตัวของแตละบุคคลอาจจะทำใหกลายเปนขอจำกัดในการ
แตงงาน 
 
4.3 การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหที่อยูเปนโสดในเทศบาลเมืองปตตาน ี
 

จากการลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของ

มุสลิมะห พบวามุสลิมะหมีลักษณะการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูวัยผูสูงอายุในอนาคต 

โดยแบ งออกเป น 2 กล ุ ม ค ือ (1) กล ุ มที ่ม ีการเตร ียมความพรอมกอนเข าส ู ว ัยผ ู ส ูงอายุ                             

และ (2) กลุมที่ไมมีการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอาย ุ 

                    (1) กลุมท่ีมีการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ  

                      จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา มุสล ิมะหกลุ มนี้มีล ักษณะการปฏิบัติเพ่ือ                

การเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยผูสูงอายุใน 5 ดาน คือ 4.3.1 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพ

รางกาย 4.3.2 การเตรียมความพรอมดานจิตใจและจิตวิญญาณ 4.3.3 การเตรียมความพรอม              

ดานการเงิน 4.3.4 การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยและผูดูแล และ 4.3.5 การเตรียมความพรอม

ดานสังคม ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดดังตอไปนี้    

                      4.3.1 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพรางกาย 

 จากการสัมภาษณในเบื้องตนพบวา สำหรับการเตรียมความพรอมในดานสุขภาพ
รางกายนั้นกลุมมุสลิมะหไดมีการใหความสำคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะในกลุ มของผูที ่มีอาชีพ                
รับราชการและธุรกิจสวนตัว เนื่องจากกลุมดังกลาวมีทัศนคติวาการดูแลตัวเองเปนสิ่งที่มีความจำเปน
อยางยิ ่งโดยเฉพาะผู หญิงโสด เพราะตองเปนเสาหลักในการใชชีวิตแกตัวเองและครอบครัว                
อีกทั้งตองการพึ่งพาตัวเองอยางเต็มกำลัง ดังนั้นการเตรียมความพรอมดานสุขภาพจึงเปนเรื่องแรกที่
ตองตระหนัก และมีการปฏิบัติตั้งแตเนิ่นๆเพื่อเสริมสรางสุขภาพรางกายที่แข็งแรง อีกทั้งเพื่อปองกัน
การเกิดโรคตางๆไดในอนาคต ดังการใหขอมูลสัมภาษณท่ีกลาววา 
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“… ปกติตัวเองเปนคนที่ใสใจในการดูแลสุขภาพมาตั้งแตสมัยชวงวัยรุน ดวยเหตุผล                 
ที่ตองเปนเสาหลักทำงานหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ยิ่งตอนนี้เราเปนโสดเรื่อง
สุขภาพจึงเปนเรื่องแรกที่สำคัญที่เราสามารถทำเพื่อตัวเองได เพราะหากเราเปน
อะไรใครจะหาเลีย้งครอบครัวและไมอยากจะไปลำบากญาติพี่นองที่ตองมาดูแล …” 
                      (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหขอมูลสัมภาษณเพ่ิมเติม กลาววา  
 
“… บอยครั ้งท ี ่ก ะเห ็นคนรอบตัวปล อยปะละเลยในเร ื ่องส ุขภาพ เพื ่อนๆ                       
บางคนทำงานจนไมเวลาที่จะดูแลตัวเองจนกระทั่งเจ็บปวย กะไมอยากที่จะเปน  
แบบนั้นและคิดวาสุขภาพสำคัญที่สุดเพราะเราใชรางกายหาเงิน …” 
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
ทั้งนี้จากการสัมภาษณยังพบวา กลุมดังกลาวมีความรูและความเขาในเรื่องสุขภาพ

เปนอยางดีทั้งรูปแบบความรูในการดูแลสุขภาพ เชน รูปแบบการออกกำลังกายที่มีความเหมาะสมกับ

ตัวเอง เปนตน โดยผูวิจัยไดแบงรูปแบบการดูแลสุขภาพ คือ 1) การออกกำลังกาย 2) การรับประทาน

อาหาร และ 3) การดูแลตัวเองจากโรคประจำตัว สามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้  

1) การออกกำลังกาย สำหรับการออกกำลังกายผูวิจัยพบวา มุสลิมะหมีความรู               

ในวิธีการออกกำลังกายที่มีความเหมาะสมและเขากับชวงวัยของตัวเอง จากการสังเกตการณและ                

การสัมภาษณพบวา กลุมดังกลาวเปนผูที่ประกอบอาชีพขาราชการจะเปนผูที่มีความรูและความเขาใจ

สุขภาพของตัวเองเปนอยางดี นอกจากนี้ยังมีการหาความรูในเรื่องการออกกำลังกายโดยการศึกษา

เพิ่มเติมและสอบถามผูเชี่ยวชาญ เชน เรียนโยคะ เตนแอโรบิก เปนตน ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่

กลาววา 

  

              “… กะเปนคนที่ชอบออกกำลังกายตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย เพราะมีความเชื่อวา                   
เราตองดูแลต ัวเองตั ้งแตเนิ่นๆเพื ่อส ุขภาพที ่แข ็งแรงในระยะยาว ตอนนั้น                        
ก็ออกกำลังกายแบบทั่วๆไป ซึ่งเรายังไมมีความรูดานการออกกำลังกายก็บาดเจ็บ
จากการวิ่งมาปจจุบันกะมีอาการปวดหัวเขาพอวิ่งนานๆ แตก็ยังอยากออกกำลังกาย   
หมอเลยแนะนำใหเรียนโยคะเพื่อลดการบาดเจ็บและฝกสมาธิไปดวย ...” 

                             (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหขอมูลสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
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“… กะมีเพื่อนสนิทเปนพยาบาลซึ่งมีความรู เรื่องวิธีการออกกำลังกายที่เหมาะสม
กับผูหญิงวัย 46 ป เพื่อนก็แนะนำการยืดเสนโดยนั ่งและยืดหลังและโนมตัวไป
ขางหนาจนสุดแขน 1 นาที จะชวยเรื ่องความผอนคลายจากความเหนื ่อยลา                 
จากการทำงาน ...”   
                              (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564) 
 
นอกจากผู ว ิจ ัยได ส ัมภาษณเพิ ่มเต ิมได พบวา กลุ มดังกลาวมีพฤติกรรมการ                  

ออกกำลังกายเปนประจำสัปหดาละ 2-3 วัน เพื่อเสริมสรางใหรางกายแข็งแรงในระยะยาว             
โดยกอนออกไปทำงานหรือหลังจากทำงานโดยใหเหตุผลวา ตองการบริหารเวลาชีวิตใหเกิด
สมดุลทั้งการทำงานและการดูแลตัวเอง ดังการใหขอมูลสัมภาษณท่ีกลาววา 

 
 “… กะจะออกกำลังกายวันละ 15 นาที กอนไปทำงานดวยการไปเดินเร็วที่สนาม
กีฬาโรงเรียนเบญจมะซึ่งอยูแถวละแวกบานสัปหดาละสองครั้ง และในชวงวันหยุด
เสารอาทิตยชวงตอนเย็นกะจะไปป นจักรยานที่สวนสมเด็จกับกลุ มเพื ่อนสนิท                
และมีบางสัปหดาหลังเลิกงานก็จะไปเตนแอโรบิกที่บริเวณริมน้ำปตตานี …” 

                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
จากการใหขอมูลสัมภาษณดังกลาวสรุปไดวา ในการเตรียมความพรอมดานรางกาย

มุสลิมะหมีความรูทั ้งรูปแบบและวิธีการในเรื่องการออกกำลังกาย โดยมีจุดประสงคคือตองการให
รางกายตัวเองแข็งแรงท่ีและสามารถมีรางกายที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยตางๆในอนาคต โดยมีวิธีการ
คือ การศึกษาหาความรูและลงมือปฏิบัติดวยตัวเองและการสอบถามบุคคลที่มีความรูเฉพาะดาน 
เพราะมีความตระหนักถึงชวงอายุที่มากขึ้น จึงตองมีรูปแบบการออกกำลังตามความเหมาะสมเพื่อลด
การบาดเจ็บของรางกายรวมทั้งการขอคำแนะนำจากผูเชี่ยวชาญ เชน การเลนโยคะ เปนตน ดังนั้นจะ
เห็นไดวามุสลิมะหมีความพยายามบริหารเวลาจากการทำงาน เพ่ือทำใหเกิดความสมดุลตอการใชชีวิต
ซึ่งเปนลักษณะการวางแผนเตรียมความพรอมไปสูการเปนผูสูงอาย ุ

2) การรับประทานอาหาร พบวามุสลิมะหมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที ่มี

ประโยชนตามหลักโภชนการและถูกตองตามหลักศาสนา (อาหารฮาลาล) อีกทั้งจะเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนเหมาะสมกับชวงวัย เชน ขาวกลอง ผักผลไม โปรตีนตางๆ เปนตน เพื่อบำรุง

สุขภาพและเสริมสรางสวนตางๆของรางกายที่สึกหรอ นอกจากนี้ยังพบวายังมีการหลีกเลี่ยงอาหารที่

ไมมีประโยชนและมีโทษตอรางกาย เชน อาหารกึ่งสำเร็จรูป อาหารหมักดอง อาหารที่หวานจัดหรือ

เค็มจัด เปนตน เพื่อปองกันโรคตางๆที่เกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ดังการใหขอมูล

สัมภาษณท่ีกลาววา 
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“… พอกะเริ่มมีอายุมากก็หันมาใจตัวเองเรื่องการกิน โดยเฉพาะอาหารที่มีประโยชน

ตางๆที่ชวยในการบำรุงรางกาย เชน ผักผลไม และโปรตีน ชวงหลังๆนี้หันมาเลือก

กินมากขึ้น และพยายามลดแปงและของหวานตางๆ ตอนนี้หันมากินขาวกลองแทน

ขาวขาวเพราะมีสารอาหารคารโบไฮเดรตที่มีประโยชยตอรางกาย ถาเลือกกินแต

ของมีประโยชนจะทำใหสุขภาพของเราดีข้ึนไปดวย …” 

                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 

 
และมีมุสลิมะหใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 
“… แตกอนเปนคนไมชอบทำกับขาวซื้อกินแตแกงถุงขางทาง และอาหารสำเร็จรูป
ซึ่งใสผงชูรสเยอะบางครั้งรสชาติเค็มจัดทำใหเสียสุขภาพไปดวย แตเดี๋ยวนี้เริ่มมาคิด
ไดวาอาหารท่ีเรากินทุกวันมีสารพิษที่สะสมในรางกายและกอใหเกิดโรคได กะจึงหัน
มาทำกับขาวกินเองและสรรหาแตวัตถุดิบที่มีประโยชยตอรางกาย …” 
                       (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 
 
นอกจากนี้ผูวิจัยสังเกตวา กลุมดังกลาวมีผิวพรรณท่ีดูเรียบเนียนและไมคอยมีริ้วรอย 

แมวาจะมีอายุกวา 50 ป ผูวิจัยจึงไดสอบถามเพิ่มเติมถึงวิธีดูแลตัวเรื่องอาหารการกิน และไดพบวา

นอกจากมีการรับประทานอาหารที่มีประโยชนแลว ยังเนนการรับประทานอาหารเสริมจำพวกวิตามิน

ตางๆเพ่ือบำรุงรางกาย เชน วิตามินซี คอลลาเจน และสารตอตานนุมูลอิสระอื่นๆ เปนตน ผูวิจัยจึงได

สอบถามเพิ่มเติมและไดพบวาสาเหตุที่มีการรับประทานอาหารเสริมตางๆเพราะมุสลิมะหจะทุมเท

เวลาใหกับการทำงานจนบางครั้งทำใหพักผอนนอยจึงทำใหรางกายเหนื่อยลาและบางคนไมชอบกิน

พักและผลไมจึงตองการกินวิตามินตางๆเพ่ือทดแทนสารอาหาร ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 

 

 

“… กะกินอาหารเสริมพวกวิตามินตางๆ เชน วิตามินซี คอลลาเจนมาตั้งแตสมัย

วัยรุนตอนนั้นเรากินตามเพื่อนๆไมรู ประโยชนของวิตามินจริงๆ จนกระทั่งกะได

ทำงานจึงหันมาดูแลตัวเองมากขึ้น ผูหญิงเราเมื่ออายุมากขึ้นรางกายจะสึกหรอและ

ไมสามารถสรางคอลลาเจนไดเหมือนตอนเราเปนเด็ก กะเปนคนทำงานหนักนอนดึก

เลยหาอาหารเสริมวิตามินตางๆมาชวยซอมแซมกระดูก ผิว และระบบการทำงาน

อ่ืนๆของรางกาย …” 

                      (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
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ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมดังกลาวมีการเสริมสรางดูแลตัวเองในดานสุขภาพซึ่งถือวา
เปนการปฏิบัตตัวในชีวิตประจำวัน เพื่อเสริมสรางรางกายไปสูการเตรียมความพรอมในการใชชีวิตอยู
เปนโสดในอนาคต ลักษณะดังกลาวสวนใหญจะพบในกลุมที่ประกอบอาชีพรับราชการและธุรกิจ
สวนตัว ทั้งนี้ทั้ง 2 กลุมไดมีการเตรียมความพรอมในดานดังกลาวตั้งแตอายุยังนอย โดยใหความสำคัญ
เรื่องการดูแลสุขภาพโดยเนนเรื่องการรับประทานอาหารตามหลักโภชนการ และเหมาะสมกับชวงอายุ
ที่มากขึ้น อีกทั้งมีการรับประทานอาหารเสริมเพื่อชวยเพิ่มภูมิตนทานใหแกรางกายที่เหนื่อยลาจาก
การทำงาน นอกจากนี้ในดานการออกกำลังกายกลุ มดังกลาวตางหาเวลาวางเพื่อออกกำลังกาย              
ตามความเหมาะสม อีกทั้งยังมีความรูความเขาใจถึงวิธีการดูแลสุขภาพที่เหมาะกับชวงวัยของตนเอง 

 3) การดูแลตัวเองโรคประจำตัวและอาการจากวัยทอง จากการสัมภาษณและ             
การสังเกตการณผู ว ิจัยพบวา มีกรณีที ่มุสลิมะหที่ม ีโรคประจำตัว เชน โรคความดันโลหิตสูง              
โรคโลห ิตจาง และโรคมะเร ็ง เป นต น กล ุ มด ังกล าวจะม ีการด ูแลต ัวเองอย างเคร  งครัด                    
จากการเขารับการรักษาและคำแนะนำของแพทยเพื่อรักษาโรคประจำตัว เพราะฉะนั้นในกลุมนี้จึงมี
การดูแลสุขภาพมากกวากลุมที่ไมมีโรคประจำตัว โดยนอกจากการเขาพบแพทยตามตามนัดแลวยังมี
การดูแลตัวเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายที่เหมาะสมการดูแลสภาพจิตใจจาก
ความเครียดและความกังวลจากโรคประจำตัว ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา  

“… กะมีโรคประจำตัวคือ โรคโลหิตจางซึ ่งเปนมาตั้งแตเด็กๆ ปจจุบันกะเขารับ                   
การรักษาโดยไปหาหมอสองเดือนครั้งกินยาตามที่หมอใหมา ซึ่งหมอไดแนะนำใน
เรื่องอาหารการกินคือใหเนนรับประทานหารจำพวกเนื้อไก และตับใหมากๆหลังจาก
เลิกงานท่ีรานกะมักจะออกกำลังกายโดยการเตนแอโรบิกเบาๆที่บาน …” 

                             (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 
 
นอกจากนี้พบวา มุสลิมะหมีคิดการวางแผนลวงหนาถาหากถึงวัยผูสูงอายุในกรณีที่

เจ็บปวยซึ่งมีความคาคหวังใหลูกหลานและพ่ีนองที่สนิท เชน พี่นองสาว หรือนองชาย เปนผูดูแลพาไป
หาหมอ ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 

  
“… ในอนาคตคิดวาหากตัวเองแกตัวไปก็คิดวาหลานๆที่เราดูแลไมทิ้งเราอยู แลว 
เพราะทุกวันนี้ก็ไดดูแลหลานอยางเต็มที่ หากตอไปเกิดเจ็บปวยไมสบายก็มีหลานๆ 
นี่แหละที่ชวยกันดูแล …” 

                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูมุสลิมะหใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
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“… คิดวาตอไปกะคงไมไดอยูคนเดียวหรอก เพราะตอนนี้ที ่บานมีลูกของพี ่สาว
รวมถึงนองสาวที่เราเปนคนดูแลสงเสียใหเรียนหนังสือ ในอนาคตหากเปนผูสูงวัยก็
หวังจะฝากผีฝากไขใหหลานๆคอยดูแลยามจ็บไขไดปวย …” 
                               (กะยะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 6 กุมภาพันธ 2564) 
 
จากการใหสัมภาษณดังกลาวสรุปไดวา มุสลิมะหมีความคาดหวังวาในอนาคตจะมี

หลานและเครือญาติที่คอยดูแลเรื่องสุขภาพ เนื่องจากในปจจุบนัไดสนับสนุนสิ่งตางๆใหลูกหลานอยาง
เต็มกำลัง ดังนั้นจะเห็นไดวาลูกหลานและเครือญาติเปนบุคคลกลุมคนสำคญัที่มุสลิมะหหวังจะพึ่งพา 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวามีกลุมที่โรคประจำตัวคือโรคมะเร็งเตานม ซึ่งผูวิจัยไดแบง
โรคประจำตัวที่สงผลตอการใชชีวิต คือ 3.1) การดำเนินชีวิตประจำวัน และ 3.2) สภาพจิตใจ สามารถ
อธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้  

3.1) การดำเนินชีวิตประจำวัน มุสลิมะหที่เปนโรคมะเร็งเตานมจะสงผลตอการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน คือ สงผลตอการทำงานที่อาจจะทำใหขาดความคลองตัวและตองระมัดระวัง
ตัวเองจากการบาดเจ็บเนื่องจากอาการขางเคียงจากการตัดเตานม และบางครั้งมีอาการปวดบริเวณ
ไหลเนื่องจากการยกของหนัก นอกจากนี้ยังมีการดูแลตัวเองจากการรักษาโรคมะเร็งตามขั้นตอนการ
รักษาของแพทยอยางเครงครัด เชน การบำบัดรักษาดวยคีโม และการตัดเตานมการรับประทานยา 
เปนตน ดังการใหขอมูลสัมภาษณท่ีกลาววา 

“… เมื่อกะพบความผิดปกติของเตานมจึงไปหาหมอทันทีและเขารับการรักษาในทุก
ขั้นตอน หลังจากที่หมอใหคีโมจนครบและไดตัดเตานม ปจจุบันหมอจะนัดไปติดตาม
อาการทุกๆ 7 เดือนพรอมทั้งใหยามากิน ตอนนี้กะจึงตองระมัดระวังตัวเองเปน
พิเศษ พยามยามไมยกของหนักเพ่ือลดอาการเจ็บบริเวณหนาอก …” 

                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 
 
สรุปไดวา มุสลิมะหที่มีโรคประจำตัว คือโรคมะเร็งเตานมมีผลตอการดำเนินชีวิตซึ่ง                 

ตองการเขารับการรักษาตามกระบวนทางการแพทยอยางเครงครัด นอกจากนี้ตองมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการทำงานที่ตองเพ่ิมการระมัดระวังการทำงานหนักที่มีผลตอสุขภาพและโรคประจำตัว 

3.2)  สภาพจิตใจ สำหรับดานสภาพจิตใจของมุสลิมะหที่เปนโรคมะเร็งเตานมผูวิจัย
สังเกตพบวามุสลิมะฮที่เปนโรคดังกลาวมีสภาพจิตใจแบงออกเปน 3 ระยะที่มีความแตกตางกัน คือ  
1) สภาพจิตใจเมื่อรับรูถึงโรคประจำตัว 2) สภาพจิตใจระหวางการบำบัดรักษา และ 3) สภาพจิตใจ
หลังไดรับการรักษา สามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี ้

1) สภาพจิตใจเมื่อรับรูถึงโรคประจำตัว จากการสัมภาษณและการสังเกตผูวิจัย
พบวาเมื่อรับรูวาเปนโรคที่คอนขางรายแรงตอสุขภาพ มุสลิมะหคนดังกลาวรูสึกกลัวและกังวลเปน
อยางยิ่งโดยเฉพาะความกังวลวาตัวเองจะเปนภาระแกครอบครัวและบุคคลรอบขาง  อยางไรก็ตาม
ผูวิจัยสังเกตวา บุคคลดังกลาวกลับไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวและกลุมเพื่อน
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สนิท คือไดรับกำลังใจในการเขารับการรักษาตลอดจนคอยใหการชวยเหลือตางๆสงผลใหมีสภาพจิตใจ
ที่ดีขึ้น ผูวิจัยจึงไดสอบถามเพิ่มเติมถึงคาใชจายในการเขารับการรักษาโรคและไดพบวา คาใชจายมี
ความสำคัญอยางยิ่งตอปญหาสุขภาพ เพราะการมีเงินทองสำรองสามารถนำออกมาใชไดในยามปวย
ฉุกเฉิน แมวาจะไดรับการชวยเหลือรักษาจากภาครัฐในบัตรประกันสุขภาพถวนหนาหรือบัตร 30 บาท
แตยังมีคาใชจายอื่นๆที่จำเปนตอระหวางการรักษา เชน  คาเดินทาง คาอาหาร คาหองพัก เปนตน 
หากไมมีเงนิสำรองจะทำใหมีความเครยีดมากขึ้น ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 

“… ตอนแรกกะเริ่มสังเกตเห็นความผิดปกติของรางตัวเอง คือเตานมทั้งสองขาง            
ไมเทากันมีกอนจึงไปปรึกษาพี่สาว หลังจากนั้นพี่สาวก็พาไปหาหมอจึงไดรับรูผลวา
ตัวเองเปนโรคมะเร็งเตานมระยะที่ 3 ความรูสึกในตอนนั้นคอื กะรูสึกกลัวมากเพราะ
เปนโรคที่รายแรงถึงชีวิต แตกะโชคดีมากที่มีพี ่สาวคอยดูแลอยูเคียงขางคอยให
กำลังใจจึงเริ่มที่จะยอมรับโรคท่ีตัวเองเปนและมีแรงใจตอสูกับโรคมะเร็ง …”  

                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 

 
และมุสลิมะหไดใหขอมูลสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 
“… กะไดรับการรักษาโรงมะเร็งในโรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่งโดยใชบัตรทอง 30 บาท                   
แตยังมีคาใชจายอื่นๆที่เราตองออกเงินตัวเอง เชน คาเดินทางไปกลับปตตานี - 
หาดใหญ หลายรอบ คาหองระหวางการผาตัด และคาใชจายอ่ืนๆมากมาย แตกะไม
คอยกังวลในเรื่องนี้เพราะมีเงินเก็บสวนหนึ่งที่สะสมไว จากการทำงานจึงนำเงิน             
สวนนี้ออกมาใชรักษาตัวเอง …” 
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 4 กุมภาพันธ 2564) 

 
สรุปไดวา สภาพจิตใจในชวงแรกที่รับรูถึงการเปนโรคมะเร็งเตานมมีความรูสึกกังวล

และเครียด เพราะเปนโรคที่คนรอบขางมองวาเปนโรครายแรงและมีโอกาสหายยาก ความกังวลตอ
การเปนภาระแกครอบครัวและบุคคลรอบขาง ซึ่งคาใชจายเปนปจจัยสำคัญในการเขารับการรักษา
และสงผลตอความเครียดที่เพ่ิมขึ้นในกรณทีี่ไมมีเงินสำรอง 

 
   2) สภาพจิตใจระหวางการบำบัดรักษา จากการสัมภาษณและการสังเกตผูวิจัย

พบวามุสลิมะหคนดังกลาวมีความกังวลตอการตัดเตานม เนื่องจากไดรับรูผลขางเคียงจากคำบอกเลา
จากคนเฒาคนแกและหมอบานในดานความเชื่อวาการตัดเตานมจะมีผลขางเคียงถึงชีวิต อยางไรก็ตาม
ผูวิจัยสังเกตวาเปนผูที่มีระดับการศึกษา ที่อาจจะสงผลตอทัศนคติความเชื่อตอการรักษาของแพทย
สมัยใหมจึงไดเขารับการรักษาตามกระบวนการแพทยทุกข้ันตอน ดังการใหขอมูลสัมภาษณท่ีกลาววา 
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“… ตอนนั้นเมื่อหมอบอกวาตองตัดเตานมทั้ง 2 ขางเพื่อปองกันการลุกลามของ                  
เชื ้อมะเร็ง ตอนกลับมาอยู บานก็รองไหรู สึกกลัวเพราะเคยไดยินคนเฒาคนแก
สมัยกอนบอกวา สวนใหญเมื ่อตัดเตานมอาจสงผลใหเสียชีวิตเพราะสมัยกอน
เครื่องมือหมอยังไมทันสมัย แตกะก็เชื่อวาสมัยนี้การแพทยมีความทันสมัยและมี
ความเสี่ยงนอย ไมอยากคิดมากเลยตัดสินใจทุกอยางตามที่หมอบอก …”   

                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 4 กุมภาพันธ 2564) 
 
เมื่อผูวิจัยไดสอบถามเพิ่มเติมวา นอกจากแรงสนับสนุนภายในจากครอบครัวและ

กลุมเพื่อนสนิทแลวยังพบวา ยังมีแรงสนับสนุนภายนอกครอบครัว คือกลุมเครือขายฟนฟูสภาพจิตใจ
สำหรับผูเปนมะเร็งเตานมซึ่งเปนกลุมออนไลนในเฟซบุค กลุมนี้มีบทบาทที่สำคัญแกมุสลิมะหที่กำลัง
ประสบโรคนี้เปนอยางยิ่ง เพราะเปนเหมือนพื้นที่รวมกลุมของผูหญิงที่กำลังประสบปญหาเดียวกันทำ
ใหเกิดแรงบันดาลใจในการรักษาโรคใหหายได  โดยกลุมนี้เกิดจากการรวมตัวของผูหญิงที่กำลัง
ประสบกับการเปนโรคมะเร็งทั้งระยะเริ่มตน ระหวางการรักษาจนถึงผูที่ไดรักษาจนหาย ในกลุมมี
ลักษณะเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการใหกำลังใจ โดยเฉพาะการใหคำปรึกษาแลกเปลี่ยน
ผลขางเคียงจากคำบอกเลาจากประสบการณการรักษา เชน การผาตัดเตานม ผลขางเคียงจากการ
บำบัดรักษาคีโม คำแนะนำเรื่องอาหารการกิน เปนตน ดังการใหขอมูลสัมภาษณท่ีกลาววา 

“… กะไดเขารวมกลุมนี้จากคนรูจักซึ่งเปนเพื่อนของพี่สาวที่เขาเปนมะเร็งเตานม
และไดแนะนำมา กลุมนี้มีความสำคัญกับกะมากๆนะเพราะเปนเหมือนพ้ืนที่ที่ผูหญิง
คนอื่นๆที่ประสบกับโรคนี้มาแลกเปลี่ยนประสบการณ  มีการในการดูแลตัวเองใน
การรักษามะเร็งทุกระยะทั้งตอนทำคีโม ผาตัด และอ่ืนๆอีกมากมาย ทำใหกะรูสึกวา
เราไมไดเปนโรคน้ีอยูคนเดียวทำใหเรามีกำลังใจที่จะตอสูกับโรค …”   

                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 4 กุมภาพันธ 2564) 
 
นอกจากนี้กำลังใจจากคนในครอบครัวเปนสิ่งที่สำคัญตอการรักษาโรค ผูวิจัยสังเกต

วามุสลิมะหรายนี้เปนคนที่มีบุคลิกภาพที่ยิ้มแยมแจมใส มีอารมณตลกขบขันและเปนมิตรขณะสนทนา
กับผูวิจัยมักจะใหแงคิดดานบวกในการดำเนินชีวิตตางๆทั้งในดานความรัก การใชชีวิตอยูเปนโสดและ
การใหกำลังใจตัวเองเมื่อพบเจอกับอุปสรรคจนผูวิจัยสามารถสัมผัสไดถึงความเขมแข็ง และความสุข
ในการใชชีวิต อาจกลาวไดวาสภาพแวดลอมทั้งภายใน คือ ครอบครัวและพื้นฐานพื้นฐานจิตใจและ
สภาพแวดลอมภายนอก คือ กลุมเพ่ือนสนิท และเครือขายจะมีผลตอกำลังในการรักษาโรคและการใช
ชีวิต  

สรุปไดวา สภาพจิตใจของมุสลิมะหระหวางการบำบัดรักษามะเร็งเตนมในระยะนี้จะ
มีความกังวลเกี่ยวกับผลขางเคียงและความเสี่ยงของการรักษา ที่เกิดจากคำบอกเลา ความเชื่อของคน
เฒาคนแก อยางไรก็ตามความรูจะสงผลตอการตัดสินใจเพื ่อรักษาทางการแพทยสมัยใหม                  
ในทุกกระบวนการ นอกจากนี ้สภาพแวดลอมที ่ได เผชิญที ่จะมีบทบาทสำคัญตอการใชชีวิต                 
คือ สภาพแวดลอมภายใน เปนกำลังใจจากครอบครัว พื ้นฐานจิตใจในเรื ่องทัศนคติดานบวก                  
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และสภาพแวดลอมภายนอกเปนกลุมเพื่อนสนิท อีกทั้งกลุมเคลือขายฟนฟูสภาพจิตใจผูหญิงที่เปน
โรคมะเร็งเตานม อาจกลาวไดวานอกจากครอบครัวแลวกลุมดังกลาวมีผลตอสภาพจิตใหมีกำลังรักษา
โรคมากที่สุด   

3) สภาพจิตใจหลังไดรับการรักษา จากการสัมภาษณและการสังเกตผูวิจัยพบวา
หลังจากเขารับการรักษาครบถวนตามกระบวนการทางการแพทย จะมีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น กลาวคือ 
สามารถยอมรับการเปนโรคประจำตัว และแพทยไดแนะนำในการเรื่องจัดการความเครียดที่สามารถ
สงผลตอการรักษาโรคมะเร็ง คือพยายามหลีกเลี่ยงความเครียดและปรับอารมณใหสมดุลเพื่อปองกัน
ความวิตกกังวล อยางไรก็ตามอาการขางเคยีงจากการบำบัดรักษาโรค เชน การตัดเตานม เสนผมและ
คิ้วรวง น้ำหนักลดอยางรวดเร็ว เปนตน ลักษณะเหลานี้สงผลตอบุคลิกภาพทำใหขาดความมั่นใจใน
การใชชีวิต ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… หลังจากที่ไดรับการผาตัดเตานมและทำคีโมจนครบรูสึกวา ตัวเองมีสภาพจิตใจ                
ที่ดีขึ้น เพราะรูสึกมีความหวังวาจะหายจากโรคได รวมถึงหมอและคนในครอบครัว
ไดแนะนำเราวาความเครียดจะทำใหโรคไมหายได จึงพยายามหันมาใหกำลังตัวเอง
มากขึ้นไมคิดอะไรลวงหนาไปกอน และพยายามมีความสุขกับตัวเองและครอบครัว
ในทุกๆวัน แตก็ไมคอยมีความมั่นใจตัวเองเพราะผมและขนคิ้วรวงหมดเลย …”     
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 4 กุมภาพันธ 2564) 
 
จากการสัมภาษณเพิ่มเติมพบวา มุสลิมะหมีการปรับตัวหลังจากไดรับผลขางเคียง

จากการรักษาโดยมีกระบวนการปรับตัวทางการใชชีวิตและความรูสึกคือ เปนการยอมรับ กลาวคือ                
การยอมรับตอสุขภาพรางกายของตัวเองที่เปลี่ยนแปลงไป โดยหันมาใสใจในเรื่องการรับประทาน
อาหารและปฏ ิบ ัติ  ตามคำแนะนำของแพทย อย างเคร  งคร ัด และการใช ช ีว ิตประจำวัน                          
แมวาผลขางเคียงจากการรักษาอาจจะทำใหขาดความม่ันใจในตัวเอง แตมีการปรับเปลี่ยนความคิดใน
การมองตัวเอง กลาวคือการนิยามความสวยที่เปลี่ยนไป เชน แมจะไมมีผมหรือคิ้วแตสามารถแตงหนา
และสวยได เปนตน ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่กลาววา 
 

“… ในชวงแรกๆ หลักจากทำคีโมจนครบ ผมและขนคิ้วรวง รางกายซูบผอมจนเห็น            
ขอกระดูก รูสึกวาเราไมมีความมั่นใจในตัวเองเลย แตพอเวลาผานไปกะเริ่มยอมรับ
กับร างกายของตัวเองไดบวกกับไดร ับกำลังจากพี ่สาว ความคิดลบๆตางๆได
เปลี่ยนไป หันมามองตัวเองใหมลุกขึ้นมาแตงหนา ทาคิ้ว รูสึกวาตัวเราก็สวยในแบบ
ของเรา …”   
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 4 กุมภาพันธ 2564) 

 
สภาพจิตใจหลังไดรับการรักษามะเร็งเตานม เปนความระยะของการยอมรับความ

เปลี ่ยนแปลงของรางกายตัวเอง โดยมีการยอมรับสภาพทางรางกายที ่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต                   
คือ มีความพรอมเผชิญและตอสูจากผลขางเคียงตลอดจนหันมาดูแลใสใจตัวเอง เชน มีความเครงครัด



 
 
 

76 
 

ในเรื่องอาหาร การลดการทำงานที่เสี่ยงตอการบาดเจ็บของรางกาย การรับประทานยาและพบแพทย
ตามนัด เปนตน และการยอมรับตอรูปลักษณภายนอก คือ ผลขางเคียงจากการบำบัดรักษาที่สงผลให
เสียความมั ่นใจ ทำใหมีการปรับเปลี ่ยนมุมมองตัวเองและหันมาพิจารณาสวนดีๆอื ่นๆในชีวิต                    
เชน การสรางทัศนคติดานบวก เปนตน  

นอกจากนี้แลวผูวิจัยพบวา มุสลิมะหบางคนประสบกับอาการวัยทองโดยจากการ
สังเกตพบวาเปนผูที ่มีอายุระหวาง 45 – 50 ป ซึ่งมีผลขางเคียงตอตอการใชชีวิตทั้งดานรางกาย              
และอารมณ กลาวคือ ลักษณะของรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป เชน มีอาการหมดประจำเดือน เวียนหัว
ซึ่งอาการเหลานี้จะสงผลตออารมณที่รุนแรงขึ้น เชน อารมณหงุดหงิด ความเครียด และนอนไมหลับ 
เปนตน บางรายมีอาการที่รุนแรงจึงไดเขารับการรักษาทางการแพทย ดังการใหขอมูลสัมภาษณที่
กลาววา 
 

“… ชวงนี้กะมีอาการนอนไมหลับและปวดหัวอยางรุนแรง บางครั้งรูสึกวาตัวเอง
หงุดหงิดงายก็เหวี่ยงคนรอบขาง มีอาการแบบนี้มาประมาณ 2 เดือน จึงไปพบหมอ 
หมอบอกวาเปนโรคฮอรืโมนเปลี่ยนแปลงซึ่งประจำเดือนจะหมด หมอจึงใหยามากิน
ซึ่งจะนัดตามอาการอีก 2 เดือน …” 
                       (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 

 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลสรุปไดวามุสลิมะหที่ประสบกับการเปนโรคมะเร็งเตานม

จะมีผลตอการใชชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป คือ 3.1 ดานการดำเนินชีวิตประจำวัน ในดานการดูแลสุขภาพ
ตัวเองอยางเครงครัด กลาวคือ มีการพบแพทยตามนัดหมายตลอดเขาสูกระบวนการรักษาทุกขั้นตอน 
เลือกรับประทานอาหารที ่มีประโยชนตามโภชนการและมีสวนชวยการตอตานมะเร็งตลอดจน
หลีกเลี่ยงอาหารแสลงตางๆ และ 3.2 สภาพจิตใจของมุสลิมะหที่เปนโรคมะเร็ง แบงออกเปน 3 ระยะ 
ไดแก 1) สภาพจิตใจเมื่อรับรูถึงโรคประจำตัว เปนระยะที่มีความเครียดและกังวลมากที่สุด เชน ความ
กังวลตอความเสี่ยงตอชีวิตและการเปนภาระของครอบครัว ดังนั้นครอบครัวและกลุมเพื่อนสนิทจึงมี
บทบาทที่สำคัญมาก เชน การใหกำลังและใหความชวยเหลือตางๆ เปนตน 2) สภาพจิตใจระหวาง
บำบัดรักษาเปนระยะที่มีความกังวลตอผลขางเคียงระหวางการเขารับการรักษา เชน การผาตัดเตานม 
ผลขางเคียงจากการทำคีโมบำบัด ซึ่งในระยะนี้ทำใหผูหญิงสูญเสียบุคลิกภาพและความมั่นในตัวเอง
อยางไรก็ตาม กลุมเครือขายผูหญิงที่เคยมีประสบการณเปนมะเร็งเตานมเขามามีบทบาทที่สำคัญ ใน
การแลกเปลี่ยนความรูในการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปนระยะที่มุสลิมะหเริ่มยอมรับตอการเปนโรคประจำตัว
ทำใหมีแรงบันดาลใจในการรักษาโรคใหหายขาดได และ 3) สภาพจิตใจหลังไดรับการรักษา เปนระยะ
ที่สามารถยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และหันมาดูแลตัวเองในการใชชีวิตประจำวัน
อยางเครงครัดท้ังดานการประทานอาหารและการทำงาน เปนระยะที่มีทัศนคติดานบวกในการยอมรับ
รูปลักษภายนอกของตนเอง นอกจากนี้มีกลุมมุสลิมะหบางคนที่ประสบกับโรควัยทองสงผลตอรางกาย
และอารมณซึ่งเขารับการรักษาจากแพทย  
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                   4.3.2 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพจิตใจและจิตวิญญาณ 
 
                    จากการเก็บรวมรวมขอมูลภาคสนามทั ้งการสัมภาษณและการสังเกตการณ             
ในประเด็นการเตรียมความพรอมดานสุขภาพจิตใจและจิตวิญญาณ ผูวิจัยจะแบงประเด็นดังกลาว
ออกเปน 2 ประเด็น คือ (1) การเตรียมความพรอมดานจิตใจ โดยพิจารณาจากวิธีการจัดการ
สถานการณความเครียดหรือความกังวล (2) การเตรียมความพรอมดานจิตวิญญาณ ไดแก รูปแบบ
การปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่ง 2 มิติดังกลาวมีความเกี่ยวของกัน เนื่องจากหลักการของศาสนาอิสลามเชื่อวา 
มนุษยถูกสรางมาจาก 2 องคประกอบ คือ รางกาย ( قلب جسماني ) เปนการดูแลลักษณะภายนอก             
เชน การกิน การดื่ม การพักผอน เปนตน และ วิญญาณ ( قلب روحاني) เปนการดูแลทางจิตวิญญาณซึ่ง
เปนความศรัทธาตอการมีอยูของอัลลอฮผานการปฏิบัติศาสนกิจในรูปแบบตางๆ ในดังการอธิบาย
รายละเอียดดังตอไปนี้  

 
(1) การเตรียมความพรอมดานจิตใจ สำหรับประเด็นนี้ผูวิจัยจะอธิบายถึงวิธีการเม่ือ

มุสลิมะฮประสบกับความเครียดหรือความกังวลตางๆในการใชชีวิต จะมีวิธีการรับมือหรือแกไข
สถานการณที ่พบเจออยางไร จากการสัมภาษณพบวาเมื่อมุสลิมะหพบเจอสถานการณตางๆ เชน 
ปญหาในครอบครัวการทำงานและความเหงา เปนตน ในขั้นตอนแรกมุสลิมะฮเลือกวิธีในการแกไข
ปญหาดวยตัวเองในกรณีที่ปญหานั้นสามารถคลี่คลายได ขั้นตอมาคือ การเลือกไปปรึกษาเพื่อสนิท
หรือคนในครอบครัว อยางไรก็ตามมุสลิมะฮสวนใหญเลือกที่จะพึ่งพาและชวยเหลือตนเองอยางเต็ม
กำลังเพื่อแกไขสถานการณปญหาความเครียดตางๆ กอนที่จะขอความชวยเหลือจากคนรอบขาง ดัง
การใหสมัภาษณที่กลาววา   

 
“… สวนใหญเมื่อพบเจอปญหาจากการทำงาน กะสามารถแกไขปญหาดวยตัวเองได                 
ถาเปนปญหาหรือความเครียดเรื ่องสวนตัว ก็จะปรึกษาเพื ่อนสนิทและพี ่สาว                     
เพราะเปนคนที่เราไวใจได บางครั้งการมีคนรับฟงปญหาตางๆของเรามันทำใหเราได
ระบายความกังวลหรือความเครียดออกไป ไมไดเก็บไวคนเดียว …” 
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 

และมีผูใหสัมภาษณขอมูลเพ่ิมเติมวา  
 

 “… เมื่อ 5 ปที่แลว กะเครียดจากปญหาสุขภาพเพราะตรวจเจอโรคมะเร็งเตานม                   
ระยะที่ 3 ในตอนนั้นกะจำไดวากังวลและกลัวไปหมด แตในความโชครายกะยัง   
โชคดีท่ีมีพี่สาวคอยหวงใยดูแลทุกอยาง เขาเปนทั้งพ่ีสาวและเพ่ือนที่คอยใหกำลังใจ
คอยอยู เคียงขางกัน เวลากะมีเรื ่องเครียดหรือไมสบายใจกะก็เลือกที่จะเลาให            
เขาฟง …”  

                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 4 กุมภาพันธ 2564) 
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นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาการเตรียมความความในดานจิตใจจะมีความเกี่ยวของกับ                    
จิตวิญญาณทางความเชื่อดานศาสนา คือ มุสลิมะฮยังเลือกวิธีการขอดุอาร (ขอพร) ตออัลลอฮซึ่งเปน
การมอบหมายการกระทำและขอความชวยเหลือทั้งหมดไวกับพระเจา ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… ในชวงที่ประสบกับปญหาที่กะคิดวาหนักมากที่สุดในชีวิต คือปญหาครอบครัว    
ตอนนั้นแมไมสบายและไดเสียชีวิตไปอยางกระทันหัน ตอมาอีก 1 เดือนพอก็มา             
ลื้นลมจนกลายเปนผูปวยติดเตียง ตอนนั้นกะกำลังทำงานอยูตางจังหวัดซึ่งที่บานมี
พ่ีชายที่ตางคนตางแยกยายกันไปมีชีวิตครอบครัว รูสึกวาเปนชวงเวลาที่มีความทุกข
มากที่สุดเพราะแมเพิ่งเสียชีวิตไปพอก็มาลมปวยไมมีใครดูแลไดเต็มที ่ ชวงเวลา
นั้นกะเลือกที่จะขอดุอารตอพระเจาใหชวยเหลือและแกไขทางออกให …”   
                       (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 
 
จาการสัมภาษณในเบื้องตนจึงสรุปไดวา มุสลิมะหมีวิธีการรับมือกับสถานการณ

ตางๆที่เกิดขึ้นไดดวยตัวเอง ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเตรียมความพรอมในมิติทางดาน
จิตใจของในการจัดการความเครียด ความกังวล และปญหาตางๆที่เขามาในชีวิต ซึ่งในขั้นตอนแรก คือ
แกไขปญหาดวยตัวเองอยางสุดความสามารถ ขั้นตอนที่สองคือ การเลือกปรึกษาเพ่ือนสนิทหรือบุคคล
ในครอบครัว และยังมีเรื่องความเชื่อเขามาเกี่ยวของ คือ การขอดุอารตอพระผูเปนเจาใหชวยเหลือใน
เรื่องปญหาตางๆ   

อยางไรก็ตามบางชวงเวลามุสลิมะหตองเผชิญตองกับอารมณความรูสึกเหงาและรูสึก                 
โดดเดี ่ยวที ่เกิดขึ ้นจากความโสด โดยมุสลิมะหมีการจัดการอารมณความรู ส ึกที ่แตกตางกันไป                  
ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา  

 
“… ถาจะบอกวาเปนโสดแลวไมเหงาเลยมันก็ไมใชหรอก ก็มีนั้นแหละชวงเวลาที่
รู สึกเหงา ตอนบานเงียบหลานๆไปโรงเรียนกันหมด ก็รู สึกเบื ่อๆไมรู จะทำอะไร 
สวนตัวเปนคนที่ชอบอานหนังสือเกี่ยวกับประวัติศาสตรก็จะเอาหนังสือมาอาน …”   

                                       (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 17 กุมภาพันธ 2564) 
 
นอกจากนี้ยังมีผูใหสัมภาษณวา 
 

“… ชวงวันหยุดเสารอาทิตยเวลาไมทำงานก็จะรูสึกเบื่อๆหนอยเพราะหลานกลับไป
อยูกับพี่ชายที่บานเลยเงียบ สวนใหุถารูสึกเบื่อๆก็จะชวนเพื่อนสนิทไปกินขาว  
นอกบานและมีบางอาทิตยที่ไปเที่ยวตางจังหวัด …”   

                                       (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2564) 
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และไดมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 

“… ถาถามวาชวงเวลาไหนที่ร ู สึกเหงาคือ เปนชวงที่มีเรื ่องใหคิดหรือตัดสินใจ
บางอยาง บางครั้งเราแคมีความรูสึกวาตองการอยากคุยหรือระบายกับใครสักคนแต
แตความรูสึกขณะนั้นมันไมมีใครไง …”   

                                      (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 10 กุมภาพันธ 2564) 
 

นอกจากนี้จากการสัมภาษณยังพบวามีมุสลิมะหอีกกลุมหนึ่งที่กลาวถึง ชีวิตการอยู
เปนโสดเปนชีวิตที่ไมเคยเหงาเพราะมีบทบาทหนาที่ใหคิดหรือทำอยูตลอดเวลา ดังการใหสัมภาษณท่ี
กลาววา  

 
“… สำหรับกะไมเคยคิดวาความโสดจะทำใหกะเหงา เพราะกะเปนเสาหลักของ
ครอบครัวไมมีเวลาที่จะมาคิดวาตัวเองเหงาเลยเพราะชวงเชาตื่นมาก็ทำงาน พอเลิก
งานกลับบานมาก็มีหลาน ถาวันหยุดก็ทำงานบานไมร ู จะเอาเวลาไหนมาเหงา
เหมือนกัน …”   

                                         (กะยะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 6 กุมภาพันธ 2564) 
 
และไดมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 

“… กะไมมีเวลาเหงาหรอกเพราะในแตละวัน ไมวาวันหยุดหรือวันธรรมดาก็มีอะไร
ใหทำเยอะมาก ดวยอาชีพเจาหนาท่ีดูแลติดตามเด็กในสถานพินิจเปนงานที่กะคิดวา
ไมเคยไดหยุด เพราะเราตองมาคิดวิธีแกไขปญหาติดตามเด็กๆเหลานั้น เมื่อถามถึง
ความเหงาเลยรูสึกวาตัวเองไมไดเหงาเลย มีอะไรใหทำอยูตลอดเวลา…”   

                                     (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564) 
 

จะเห็นไดว ามุสลิมะหแตละคนตางมีว ิธ ีการจัดการอารมณความรู ส ึกเหงาซึ่ง                 
สวนใหญเปนอารมณที่เกิดขึ้นกับบรรยากาสที่อยูคนเดียวทำใหเกิดความรูสึกวางเปลา แตความเหงา
หรือความรูสึกโดดเดี่ยวเปนเพียงความรูสึกที่เกิดขึ้นชั่วคราว และเมื่อเกิดขึ้นมุสลิมะหจะหากิจกรรม
บางอยางที่ตนเองสนใจทำเชน การอานหนังสือ หรือไปเที่ยวกับเพื่อนสนิท เปนตน นอกจากนี้ยังมี
กลุ มมุสลิมะหอีกกลุ มหนึ ่งที ่ม ีความรู ส ึกวาไมมีความเหงา เนื ่องจากมีบทบาทหนาที ่การงาน                    
และบทบาทหนาที่ในครอบครัวที่ตองคิดหรือทำอยูตลอดเวลา ซึ่งลักษณะกลาวเปนวิธีการจัดการที่มี
ผลไปสูชวงท่ีกลายเปนผูสูงอายุ   
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                    (2) การเตรียมความพรอมดานจิตวิญญาณ จากการสัมภาษณพบวามุสลิมะหจะให
ความสำคัญการเตรียมความพรอมในดานจิตใจควบคูกับการเตรียมความพรอมดานวิญญาณ คือ     
การเอาศาสนาเขามาสูการดำเนินชีวิตประจำวัน คอื การปฏิบัติศาสนกิจ มีเปาหมายเพ่ือสะสมผลบุญ
ไปสูโลกหนาซึ่งการที่มุสลิมะหแสวงหาผลบุญจากการปฏิบัติศาสนกิจ เพื่อการตอบแทนสวนสวรรค 
และยังเปนวิธีการผอนคลายทางจิตใจ กลาวคือเมื่อพบเจอกับปญหาหรือความกังวลการละหมาด
สามารถทำใหผอนคลายจิตใจ สามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้  

 
การปฏิบัต ิศาสนกิจ จากการสัมภาษณพบวา มุสลิมะหมักปฏิบ ัต ิศาสนกิจ             

ภาคบังคับ เชน การละหมาด 5 เวลา การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน และการจายซะกาตประจำป              
ซึ่งการปฏิบัติดังกลาวเปนหลักการทั่วไป ท่ีจำเปนสำหรับผูที่นับถือศาสนาอิสลามทุกคนที่ตองปฎิบัติที่
มีอายุครบตามเกณฑท่ีศาสนากำหนด แตการเตรียมความพรอมทางดานจิตวิญญาณ คือ การเพ่ิมเวลา
การปฏิบัติศาสนกิจตามความสมัครใจซึ่งเปนหลักการศาสนาไมบังคับ แตหากกระทำจะไดผลบุญมาก
ขึ้น เชน การละหมาดตะฮัจยุด การกลาวรำลึกถึงอัลลอฮ การอานอัลกุรอาน เปนตน เนื่องจาก
ตองการเก็บเก่ียวผลบุญเพ่ิมจากการปฏิบัติศาสนกิจภาคบังคับ ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา 
 

“… กะไมเคยทิ้งละหมาดเลย คือจะละหมาดครบทั้ง 5 เวลาและถือศีลอดไมเคยขาด  
เราเปนคนอิสลามมันเปนหนาที่ของเราตายไปจะถูกสอบสวน เดี๋ยวนีพ้ออายุมากข้ึน
ก็คิดวามันถึงเวลาที่เราควรเก็บเกี่ยวผลบุญตั้งแตวันที่ยังมีกำลัง กะก็พยายามหา
เวลาปฏิบัติศาสนาอื่นๆเพ่ิมมากขึ้นเพราะอยากสะสมผลบุญในสวนนี้ …”   
                             (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 17 กุมภาพันธ 2564) 
 

และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 

 “… กะจะละหมาดสุนัต 2 รอกาอัต หลังจากที่ละหมาดฟรดูเสร็จแลว เพราะเรา  
รูสึกวาทำแลวสบายใจและอยากไดผลบุญจากการปฏิบัติสวนนี้เพ่ิมขึ้นเพราะยิ่งทำ   
มากยิ่งไดมาก กะอยากเก็บเก่ียวผลบุญไปสูโลกหนาใหไดมากที่สุด …”   
                       (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 
 
 
จากการส ัง เกตและการส ัมภาษณพบว า หล ังจากท ี ่ม ุสล ิมะหที่ม ีอาย ุมาก                      

มักจะหาเวลาวางจากการทำงานเพ่ือไปปฏิบัติศาสนกิจ เชน การเรียนอัลกุรอาน และการรวมกลุมเพ่ือ
ปฏิบัติศาสนกิจอ่ืนๆ เปนตน เม่ือผูวิจัยไดสอบถามถึงเหตุผลที่มุสลิมะฮบางคนปฏิบัติศาสนกิจเพ่ิมขึ้น
จึงพบวา ตองการซึ่งจากการชดเชยเวลาปฏิบัติศาสนกิจในชวงวัยที่ผานมา อีกทั้งยังสงผลใหเกิดความ
ผอนคลายและรูสึกสบายใจดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา 
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“… สมัยตอนทำงานเปนครูคือเราไมมีเวลาเปนของตัวเองเลย ไมคอยไดอ าน               
อัลกุรอานและและหมาดสุนัตอ่ืนๆเพราะบางครั้งเหนื่อยจากการทำงานกลับบานมา
ก็นอนเลย ไมมีเวลาเก็บเกี่ยวผลบุญในสวนนั ้น พอเดี๋ยวนี้พอมากขึ ้นรู สึกวาตอง
พยายามหาเวลามาอานกุรอานและละหมาดใหมากขึ้น …”   
                              (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564) 
 

และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
 

 “… ชวงไหนที่กะรูสึกวาตัวเองเครียดหรือไมสบายใจจากปญหาที่เขามา กลางดึกกะ             
จะลุกขึ้นละหมาดตะฮัจยุดวิงวอนขอตออัลลออใหชวยเหลือ ซึ่งกะคิดวาปญหาเรา
สามารถแกไขไดดวยตัวเองและสวนการอนุมัติแกไขปญหามาจากอัลลออฮ ทำให
ร ู ส ึกว ามอบหมายการกระทำท ุกอย างไว ก ับอ ัลลอฮ ทำใหปล อยวางและ                     
สบายใจมากขึ้น …”    
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564) 

 
ล ักษณะการปฏิบ ัต ิโดยการใหความสำคัญทางศาสนาที ่ เพ ิ ่มข ึ ้นถ ือว าเปน                    

การเตรียมความพรอมดานสุขภาพจิตใจและจิตวิญญาณเพื่อไปสูการชชีวิตในปนปลาย โดยทั้ง 2 ดาน
ดังกลาวมีความสัมพันธกัน เนื่องจากการดูแลจิตใจสามารถเชื่อมโยงไปสูจิตวิญญาณผานความเชื่อทาง
ศาสนา คือ การรับมือกับสถานการณความเครียดหรือปญหาดวยการแกไขดวยกำลังแรงกายของ
ตัวเองและการขอพรจากอัลลอฮ อยางไรก็ตามเมื ่อพิจารณาวิธ ีการจัดการกับปญหาตางๆ                       
ของมุสลิมะฮ มีขั ้นตอนคือการพึ่งพาตัวเองอยางเต็มกำลังกอนที่จะปรึกษาพี่นองหรือเพื ่อนสนิท               
ในดานจิตวิญญาณ คือการเพิ่มเวลาปฏิบัติศาสนกิจ เชน ละหมาดสุนัตและอานอัลกุรอานซึ่งเปน
กิจกรรมท่ีชวยใหเกิดความผอนคลายและเพ่ือสะสมผลบุญไปสูโลกหนา  
 
                  4.3.3  การเตรียมความพรอมดานการเงิน  
 
                   จากการเก็บรวบรวมขอมูลสัมภาษณพบวา มุสลิมะหสวนใหญมีการเตรียมความพรอม
ดานการเงินตั้งแตเนิ่นๆ เนื่องจากมีความตระหนักถึงความมั่นคงตอการใชชีวิตในอนาคต เชน คา
รักษาพยาบาลยามเจ็บปวยและเงินสำรองเพ่ือใชจายอื่นๆ โดยผูใหขอมูลแตละคนลวนมีเปาหมายเพ่ือ
คุณภาพชีวิตที่ดีในปนปลาย นอกจากนี ้เพื่อไปทำฮัจยที่ประเทศซาอุดิอารเบียซึ ่งเปนการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่ตองใชกำลังทรัพยสินจากการสะสมเงินระยะเวลาหนึ่ง โดยมีวิธีการจัดการทางการเงินที่
ตองปฏิบัติอยางตอเนื่องซึ่งถือวาเปนการวางแผนไปสูอนาคต ประกอบดวย (1) การควบคุมรายจาย 
(2) การเพ่ิมชองทางของรายรับ และ (3) การวางแผนออมเงิน ดังรายละเอียดตอไปนี้        
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(1) การควบคุมรายจาย จากการสัมภาษณพบวา ในกรณีมีลักษณะการอยูอาศัย            
ในครอบครัวหลายคนสงผลใหมีภาระที่รับผิดชอบที่มากขึ้น เชน การดูแลพอแมหรือหลาน สงผลให
รายไดจากการทำงานแบงออกเปนหลายสวน จึงทำใหการเก็บออมเงินในแตละเดือนเปนเรื่องที่ยาก
มาก อยางไรก็ตามดวยสภาพทางเศรษฐกิจในครอบครัวขางตนจึงทำใหมุสลิมะฮมีการควบคุมรายจาย
ที่ไมจำเปน โดยมีวิธีการในรูปแบบตางๆ กลาวคือ มีการวางแผนใชเงินโดยการประเมินจากเงินเดือน
หรือคาแรงจากการทำงาน อีกทั้งบางรายมีการจัดทำบัญชีรายรับรายจายเพื่อสามารถวางแผนการ
ออมเงินและตัดทอนรายจายที่ไมจำเปน ดังการใหสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… ในทุกเดือนเวลาเงินเดือนเขากะจะจัดสรรเงินออกเปนสวน เชน คาผอนบาน 
ผอนรถ คาใชจายสวนตัว คาใชจายภายในครอบครัว แลละสวนที่เก็บออม ซึ่งได
บันทึกบัญชีรายรับรายจาย พอเราทำแบบนี้แลวไดเห็นชองทางการใชเงินของตัวเอง 
สวนไหนที่สามารถประหยัดไดก็จะประหยัดท่ีเหลือก็เก็บออม …” 
                      (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 

 
และมีผูใหขอมูลเพ่ิมเติมวา 
 
“… กะทำงานรับจางไดรายวันไดคาจางวันละ 200 – 250 บาท รายไดในสวนนี้จะ
นำมาเปนคาใชจายประจำวันใรครอบครัว วันไหนที่หยุดงานก็จะไมไดรับคาจาง
ครอบครัวเราจำเปนตองประหยัดคาใชจายตางๆที่ไมจำเปน …” 
                             (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 17 กุมภาพันธ 2564) 
 
นอกจากนี้ผู วิจัยสังเกตพบวา มุสลิมะหที่มีโรคประจำตัวจะใหความสำคัญควบคุม

รายจายและจัดสรรเพื่อเก็บออมเปนประจำทุกวันเพื่อเปนคาใชจายในการรักษาตัวเองในยามฉุกเฉิน 
ดังคำใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา 
  

“… แตกอนกะเปนคนที่ชอบซื ้อเสื ้อผามากๆ คือถาชอบก็ซื ้อเลยไมไดคิดถึง               
ความจำเปนจนเต็มบาน พอเรามาเปนโรคก็กลับมาประหยัดคาใชจายมากขึ้น          
เลิกซื้อของตามใจตัวเองไปเลยเก็บเงินสวนนี้ไปใชรักษาตัวเองดีกวา …” 
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 
 
สรุปไดวา มุสลิมะหมีการเตรียมความพรอมดานการเงินโดยการควบคุมรายจายที่ 

ไมมีความจำเปนโดยมีรูปแบบการคือ จัดสรรการใชเงินเพ่ือเปนเงินออมอีกทั้งมีการจัดทำบัญชีรายรับ
รายจายซึ่งเปนรูปแบบควบคุมรายจายจะพบในครอบครัวที่มีพี่นองหลายคน และที่มีภาระหนาที่เปน
เสาหลักของครอบครัวทำใหรายไดแบงไปหลายสวน อาจจะสงผลใหไมมีเงินเก็บออมหรือเก็บออม
นอย นอกจากนี้ในกรณีที่มีโรคประจำตัวจะลดการใชจายอ่ืนๆเพื่อเก็บเงินไปใชในการรักษาพยาบาล  
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(2) การเพิ่มชองทางของรายรับ จากการสัมภาษณพบวามุสลิมะหบางคนที่มีงาน
ประจำแตยังมีการหารายไดจาการทำอาชีพเสริม เนื่องจากตองการมีรายไดที่มากขึ้นและเพื่อจัดสรร
มาเปนเงินออมโดยการนำเงินออมมาลงทุนทำธุรกิจหารายไดเสริมนอกเวลาเงิน ดังการใชสัมภาษณที่
กลาววา  

“… ตอนนี้ก็ลงทุนเปดรานขายน้ำปนนำเงินที่เก็บออมนั้นแหละมาลงทุน คิดวาถา
เงินสวนนั ้นอยูในธนาคารเปลาๆก็ไมมีประโยชน เอามาลงทุนขายของไดมีกำไร                
งอกเงยมาบาง อีกอยางวันหยุดเสารอาทิตยก็ไดมาเปลี่ยนบรรยากาศทำงานอื่นๆ 
ตอนนี้เปดได 3 เดือน ชวงนีอ้ากาศรอนขายดหีนอยไดกำไรเยอะ …”  
                               (กะยะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 6 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหขอมูลเพ่ิมเติมวา 
 
“… กะทำงานหลายอยางหลักๆคือเปนแมคาขายอาหารเสริมออนไลนในเฟซบุค                 
ตอนเชาขายขาวยำหนาบาน พอตอนเที่ยงก็เปดรับออเดอรยำปลาดุกฟู สงดีลิเวอรรี              
ถึงบานและงานอสม. รูสึกวาทำอาชีพเดียวมันไดเงินมาทางเดียว ไหนจะคากิน             
คาใชจายในบาน ไหนจะคาเทอมหลานอีก มีอะไรที่คิดวาเปนชองทางทำมาหากินได
ก็ทำจะไดมีเงินเหลือไวออมดวย ไดทำงานหลายอยางสนุกดี …” 
                              (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 5 กุมภาพันธ 2564) 
 
สรุปไดวา ในการเตรีมความพรอมดานการเงินของมุสลิมะหมีรูปแบบการเพ่ิม

ชองทางรายรับโดยไมไดยึดอาชีพหลักเปนอาชีพเดียวแตมุสลิมะหตางตระหนักถึงภาระหนาที่โดยการ
หาคาใชจายมาจุนเจือครอบครัว โดยการนำเงินออมมาลงทุนทำอาชีพเสริมอ่ืนๆ  
 

(3) การวางแผนออมเงิน นอกจากนี้ผู วิจัยยังพบรูปแบบการออมเงินของมุสลิมะห
หลากหลายรูปแบบดังนี ้ 3.1) การออมเงิน 3.2) การเลนแชร 3.3) สะสมบัญชีฝากประจำ และ                  
3.4) อ่ืนๆ ดังการอธิบายรายละเอียดดังนี้  
 

3.1) การออมเงิน จากการสัมภาษณพบวา มุสลิมะหหลายคนมีพฤติกรรมการ            
ออมเงินมาตั้งแตเนิ่นๆเพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน โดยการแบงเงินรายไดจาการทำงานออกเปน 2 สวน 
คือ คาใชจายในชีวิตประจำวัน และเงินเพื่อเก็บออมโดยการหยอดกระปุกออมสิน เพื่อเปนเงินสำรอง
คาใชจายตางๆ เชน คารักษาพยาบาลและการใชจายที่จำเปนอื่นๆ เปนตน จากการสังเกตพบวา           
การออมเงินในรูปแบบนี้เปนที่นิยมสำหรับมุสลิมะฮที่ประกอบอาชีพรับจาง โดยใหเหตุผลวาเปน             
การออมเงินที ่มีร ูปแบบยืดหยุ น กลาวคือ สามารถเก็บออมตามกำลังที ่เหลือจากคาใชจายใน
ชีวิตประจำวัน ดังคำใหสัมภาษณท่ีกลาววา  
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“ … ตอนนี้ออมเงินหยอดเหรียญในกระปุกออมสินอยูเปนเงินที่กะแบงจากคาใชจาย               
ในชีวิตประจำวัน หยอดกระปุกวันละ 20 -30 บาทจะสะสมเยอะไมได เพราะได
คาแรงวันละ 250 บาท คิดวาถามีเงินสวนนี้อยางไดนองเปนคาใชจายในยามที่เรา
จำเปนก็ไมตองไปหยิบยืมใคร …” 
                          (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 17 กุมภาพันธ 2564) 
 
อยางไรก็ตามการออมเงินสำหรับอาชีพอิสระโดยการรับจางรายวันที่มีรายไดนอย

และมีฐานะคอนขางยากจน ประกอบกับบางวันที่ไมไดทำงานทำใหมีรายไดไมเพียงพอเนื่องจากไมมี
เงินเดือนประจำและยังมีหนี้สินสงผลใหไมสามารถจัดสรรเงินๆไดดี ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา  

 
“ … บางครั้งครอบครัวไมมีเงินสำรอง เนื่องจากอาชีพที่ทำมีรายไดนอยวันไหนที่
ไมไดไปทำงานคือไมมีเงนิ ในบานอยูกันหลายคนกตองไปยืมเพ่ือนบานมากอน …”  
                              (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 17 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  

 
“ … กะหยอดกระปุกออมสินทุกวัน คือเราติดนิสัยเก็บออมมาตั้งแตตอนเปนเด็ก                   
เวลาซื้อของแลวไดเงินทอนก็จะนำมาหยอด คิดวาเงินสวนนี้แมวาเราจะเก็บออมได
วันละนอยนิดแตพอทำทุกวันก็ไดมากและเวลาที ่แมหรือหลานๆอยากไดอะไร                
กะจะนำเงินสวนนี้ไปซื้อให …”  
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 
 
จากการสัมภาษณดังกลาวสรุปไดวา การออมเงินในรูปแบบสะสมเงินที่ไดจาก              

การทำงานเปนรูปแบบงายๆเปนรูปแบบออมเงินที่นิยมสำหรับอาชีพรับจาง เนื่องจากสามารถแบง
คาจางที ่ไดรายวันมาสะสมโดยแตละคนมีจุดประสงคในการออมเพื่อใชจายกรณีที่มีความจำเปน               
แตการออมเงินก็ขึ้นอยูกับรายไดจากการทำงานเปนหลัก  
 

3.2) การเลนแชร จากการสัมภาษณพบวา มุสล ิมะหหลายคนนิยมสะสมเงิน                 
ในรูปแบบการเลนแชรซึ่งเปนลักษณะการสะสมเงินเปนกลุ มกับเพื ่อนบาน กลุ มละ 10 -20 คน               
เพ่ือบังคับตัวเองใหออมเงินและยังไดเงินเก็บที่เปนกอน นอกจากนี้ยังสามารถไดเงินกอนมาลงทุนเพื่อ
ทำอาชีพเสริมอื่นๆหรือใชจายอ่ืนๆ ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา  

 
 
 
 



 
 
 

85 
 

“ … กะเลนแชรกัน 10 คนกับเพื่อนแถวบาน พอสิ้นเดือนไดรับเงิน 10,000 บาท       
เปนการสะสมเงินไปในตัว ถาเกิดเราไมทำแบบนั้นก็ไมมีเงินเหลือ ปกอนก็เลน                   
ปนี้ก็เพ่ิงเริ่ม แคตองการจะเก็บอีกสวนเผื่อใชในยามที่ฉุกเฉินและอยากเก็บเงินสวนนี้
ไปทำฮัจยสักครั้งในชีวิต …” 
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 

 
3.3) การสะสมเงินในบัญชีฝากประจำ  จากการสัมภาษณพบวามีมุสลิมะหบางคน                  

ที่วางแผนทางการเงินโดยจัดสรรเงินเดือนมาฝากในรูปแบบบัญชีสะสมประจำทุกเดือน เดือนละ
ประมาณ  1,000 – 2000 บาท ซึ่งจะพบในกลุมที่มีงานประจำ เนื่องจากมีเงินเดือนคงที่และผูที ่ทำ
ธุรกิจสวนตัวที่ตองจัดสรรเงินอยางเปนระบบ โดยใหเหตุผลวาเปนการสะสมเงินในระยะยาวและมี
กำหนดชวงเวลาถอนเงินซึ่งเก็บเปนคาใชจายในอนาคต ดังคำใหสัมภาษณท่ีกลาววา 
 

“ … ตั้งแตรับราชการมากะก็เปดบัญชีแบบฝากประจำแบบไมตองถอน พอเงินเดือน
เขาก็จะหักออกไปจากบัญชีที่ใชจายเดือนละ 2,000 บาท เพื่อสะสมอยางตอเนื ่อง 
พอเราทำแบบนี้รูสึกวาเราเหลือเงินเก็บไวบาง เหลือจากเก็บเทาไหรก็ใชจายเทานั้น 
ถาไมฝากประจำไวบางเงินเก็บไมเหลือแน …” 
                    (กะไหวเราะห (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 

และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 

“ … ชวงที่กะทำธุรกิจสวนตัวใหมๆยังไมรู การวางแผนเรื่องเงิน สวนไหนลงทุน             
สวนไหนกำไรที่ไดมามั่วกันไปหมดในบัญชีเดียว ไดกำไรตอเดือนไมรู วาเอาไปจาย
อะไรหมด ไมไดทำบัญชีรายรับรายจายดวย เคยมีโอกาสเขารับอบรมเรื่องธุรกิจกับ
การวางแผนการเงิน หลังจากนั้นเลยเก็บเงินเปนระเบียบมากขึ้นและไดเปดบัญชี
แยกฝากประจำตอเนื่องเพ่ือเปนเงินออม …”  
                            (กะนก (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2564) 
 
สรุปไดวา มุสลิมะหมีรูปแบบการออมเงินโดยฝากเปนเงินสะสมประจำเพื่อใชจาย             

ในอนาคตสวนใหญจะเปนผูที่มีเงินเดือนประจำและตองการจัดสรรเงินใหเปนระบบมากขึ้น และเปน
บุคคลคนที่มีความรูเรื่องการบริหารจัดการเงินและตระหนักถึงความสำคัญในการออมระยะยาวเพ่ือใช
จายในชวงบั้นปลายชีวิต  
 

3.4) การวางแผนทางการเงินในรูปแบบอื่นๆ จากการสัมภาษณพบวามุสลิมะห              
บางคนจะมีรูปแบบการวางแผนการเงินในรูปแบบอื ่นๆ เชน การสะสมทองคำและทำประกันชีวิต               
ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา 
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“ … กะคิดวาซื้อทองเก็บไวยังไงก็ไมขาดทุนแตจะมีบางชวงที่ราคาทองลง แตราคาก็
จะขึ้นมาแพงอีก พอมีเงินเก็บก็จะเอาออกมาซื้อทองมาเก็บไวบาง มีอยูชวงหนึ่งซื้อ
มาบาทละ 18,000 บาท ตอมาราคาทองสูงถึง บาทละ 25,000 บาท เลยเอาไปขาย
ไดกำไรซื้อทองเก็บเราไมตองกลัววาเงินจะหายไปไหน …” 
                          (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 18 กุมภาพันธ 2564) 

 
นอกจากนี้มีมุสลิมะหที่สนใจและไดทำประกันชีวิตไวเพื่อสิทธิผลประโยชของตัวเอง

ครอบครัวหากเกิดเหตุการณกรณีฉุกเฉินแกชีวิต ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา 
   

“ … เราไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ตอนนี้ยังพอมีกำลังมีเงินเลยทำประกันชีวิต
ไวจะไดอุนใจเผื่อเราเปนอะไรขึ้นมาก็ไมตองเปนหวงแมและหลานๆ …” 
                      (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 
สรุปไดวา มุสลิมะหยังมีการวางแผนทางการเงินในรูปแบบอื ่นๆ เชน การสะสม

ทองคำเพ่ือกำไรในชวงราคาทองสูง และการทำประกันชีวิตใหกับตนเองหากเกิดเหตุการณฉุกเฉินเพ่ือ
ผลประโยชนท่ีครอบครัวครัวจะไดรับ 

 
         4.3.4 การเตรียมความพรอมดานท่ีอยูอาศัยและผูดูแล 

 
ในการเตรียมความพรอมดานผูดูแลและที่อยูอาศัยมีความสำคัญเปนอยางยิ่งสำหรับ

มุสลิมะห เนื่องจากเมื่อเขาสูชวงวัยผูสูงอายุจำเปนที่จะตองมีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม และมีผูดูแลที่
สามารถพ่ึงพาได จากการสัมภาษณพบวามุสลิมะหมีการวางแผนวาในชวงที่แกตัวลงจะมีการอยูอาศัย
อยูกับครอบครัวเดิมของตนเองและญาติที่ใกลชิด หลานและพี่นองที่สามารถเปนที่พึ่งได เนื่องจากใน
ปจจุบันกลุมคนกลุมดังกลาวเปนครอบครัวที่มุสลิมะฮอุปการะหรือใหการชวยเหลือในดานตางๆจึงเกิด
ความรักความผูกพันธที่แนนแฟน จึงมีความหวังวาจะสามารถฝากชีวิตในอนาคตได ดังคำใหสัมภาษณ
ที่กลาววา 

 
“ … กะคิดวาในอนาคตถาจะอยูกับใครสักคนที่สามารฝากผีฝากไขได ก็คงเปนพ่ีสาว          
และหลานๆที่เราดูแลสงเสียใหเรียนหนังสือมาตั้งแตเด็กๆ ชวงที่ผานมาตอนที่กะ             
ไมสบายหนักก็เห็นหลายๆอยางๆวาหลานๆดูแลเราได …” 
                       (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564) 

 
นอกจากนี้มุสลิมะหสวนใหญจะรับหลานซึ่งเปนลูกของพี่นองสายเลือดเดียวกันมา

อุปการะ เนื่องจากมีกำลังในการใหความชวยเหลือทั้งดานเงินทองและการใหความรักดูแลเอาใจใส
และใหความรักเสมือนลูกแทๆของตนเอง จากการสังเกตพบวามุสลิมะฮหลายทานมักตั้งความหวัง
และฝากชีวิตในอนาคตกับหลานที่ตนเองอุปการะในปจจุบัน ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา 
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“ … พี่ชายกะมีลูกหลายคนบางครั้งในครอบครัวเงินไมพอใช เพราะวาตองทำงาน
คนเดียวลูกๆก็ยังเล็กมีคาใชจายเยอะ คากิน คาเรียนหนังสือ หลายครั้งที่เขาหยิบยื่น
จากเราแตกะก็ไมเคยเอากลับ คิดวาใหหลาน ตอนนี้รับหลานสาวคนเล็กมาอยูดวย 
ตอนนี้อยูม. 3 แลว เรารักเขาเหมือนลูกเราเลย กะตามใจเขามากอยากไดอะไรถาให
ไดก็ใหคิดวาตอไปพอเราแกเขาก็คงดูแลเรา …” 
                              (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564) 
 

และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 

“ … กะก็ดูแลหลานเปนลูกของพี่ชายแตเขาแยกทางกับภรรยาเลยรับหลานมาชวย
ดูแลกับแม ตอนนี้หลานโตเปนวัยรุนแลวไปไหนคนก็คิดวาเปนลูกเรา คิดวาตอไป
หากเราแกเจ็บไขไดปวยข้ึนมาหลานมันจะดูแลเราบางแหละ แตกไ็มไดคาดหวังอะไร
มากเพราะเขาก็มีพอแม … แตก็คิดนะวาเราเองก็ไมอยากเปนภาระใคร …” 

                                                  (กะมา (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 17 กุมภาพันธ 2564)   
 

นอกจากนี้แลวจากการสังเกตการณพบวา มุสลิมะหสวนใหญมีบานเปนของตัวเอง
หรือบานที่ไดรับเปนมรดกจากพอแมเปนที่อยูอาศัยในปจจุบัน และมีความคิดหรือวางแผนวายังจะ
อาศัยตอไปในอนาคตกับสมาชิกในครอบครัวเดิมตอไป อีกทั ้งมุสลิมะหที ่มีอายุมากแลวจะให
ความสำคัญกับที่อยูอาศัยเปนอยางมาก โดยจะมีลักษณะที่อยู อาศัยจะมีความแข็งแรง ปลอดภัย  
นอกบานมีรั้วที่มิดชิดซึ่งภายในบานมีพื้นที่ปองการลื่นลมหรือราวเกาะ อีกทั้งเครื่องอำนวยความ
สะดวกตางๆอยางครบครัน เนื่องจากวางแผนตอเติมบานกอนเกษียณอายุการทำงาน และทุมเทเงิน
สวนใหญไปกับการสรางท่ีอยูอาศัยเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยผูสูงอาย ุดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา 
 

“ … ชวงกอนเกษียณอายุจากงานราชการ กะใชเงินเดือนสวนใหญไปกับการตอเติม
บานใหมทั้งในบานและนอกบาน คือตอนนั้นเราคิดแลวไงวาที่อยูอาศัยตองมั่นคง                   
และมีเครื่องอำนวยความสะดวกตางๆที่จำเปน พอแกๆจะเดินจะนั่งก็ไมตองกังวล
เรื่องความปลอดภัย …” 

                                                   (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564)   
 

จากการสัมภาษณดังกลาวสามารถสรุปไดวา มุสลิมะหมักจะรับหลานซึ ่งเปน
สายเลือดเดียวกันจากพี่นองมาอุปการะตั้งแตเด็ก เนื่องจากมีกำลังในเรื่องเงินทองตลอดจนการให
ความรักเอาใจใสเหมือนลูก ดังนั้นก็ยอมมีความหวังวาในอนาคตหลานๆจะสามารถเปนที่พึ่งพาในชวง
ปนปลายชีวิต สำหรับในดานที่อยูอาศัยวางแผนวาจะอยูบานเดิมกับพ่ีนอง นอกจากนี้มุสลิมะฮที่มีอายุ
สูงจะใหความสำคัญกับการเตรียมความพรอมดานที่อาศัยเพื่อความสะดวกและปลอดภัยในชวงที่
กลายเปนผูสูงวัย    
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         4.3.5 การเตรียมความพรอมดานสังคม  
 

                    การเตรียมความพร อมด านส ังคมของม ุสลิมะฮเป นการเตรียมความพร อม                      
ในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางและการวางแผนที่ทำกิจกรรมตางๆอยางเหมาะสม จากการ
สัมภาษณและสังเกตการณพบวา มุสลิมะหสวนใหญมีปฏิสัมพันธเหนี่ยวแนนกับบุคคลกลุมตางๆ
มากกวา 1 กลุม คือ 1) ปฏิสัมพันธกับครัว 2) ปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนสนิท 3) กิจกรรมทางสังคม
และศาสนาที่สนใจ เปนตน ดังรายละเอียดในขางตนดังตอไปนี ้

  
1) ปฏิสัมพันธกับครัว เปนความสัมพันธดานแรกที ่ม ุสลิมะฮหใหความสำคัญ 

เนื่องจากพี่นองมีบทบาทสำคัญในการใหการสนับสนุนทั้งในดานการทำงานและการใชชีวิตอื่นๆ จาก
การสัมภาษณและสังเกตพบวา มุสลิมะหมักมีความใกลชิดสนิทสนมกับบุคคลในครอบครัวและมักจะ
จัดสรรเวลาชวงวันหยุดสุดสุปหดาเพื่อมารวมกลุมกับญาติพี่นองเพื่อมาทำกิจกรรมตางๆรวมกัน เชน 
กิจกรรมทองเที่ยว กิจกรรมทำอาหาร เปนตน ดังนั ้นชวงเวลาในการทำกิจกรรมดังกลาวจึงเปน
ความสุขที่สามารถเติมเต็มความเหงาจากความโสดและผอนคลายความเหนื่อยลาจากการทำงาน              
ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา  

 
“ … ชวงวันหยุดเสารอาทิตยในครอบครัวพี่นองและหลานๆ พวกเราจะนัดกันมา            
รวมตัวกันบางครั้งก็มาทำอาหารกินกัน กะก็จะไปทุกสัปหดาเลย บางครั้งถาเบื่อๆก็
ไปเที่ยวหางสรรพสินคาที่หาดใหญไปกันทั้งบานนี้แหละ ชวงเทศกาลฮารีรายอเราก็
รวมตัวกันทุกปมาพบปะพูดคยุคอืกะสนิทกับพ่ีนองของตัวเองมากๆ …” 

                                            (กะมาเรียม (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 16 กุมภาพันธ 2564)   
 

 
และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 

“ … ตอนเย็นหลังเลิกงานกะจะแวะมาบานของพ่ีสาวซึ่งเปนเหมือนจุดรวมญาติบาน
ครอบครัวเราสวนใหญก็มาเลนกับหลานๆ ครอบครัวของเราชอบทำอาหารเพราะอยู
กันหลายคน ไมมีเวลามาเหงาหรอก สนุกดี …” 

                                           (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเม่ือ 15 กุมภาพันธ 2564)  
 
จากการสัมภาษณในเบื้องตนสามารถสรุปไดวา มุสลิมะหใหความสำคัญในการ

เตรียมความพรอมในเรื่องปฏิสัมพันธการอยูรวมกันในครอบครัว แมวาบางรายมีบานที่แยกออกไปแต
ก็จัดสรรเวลาจากการทำงานเพื่อมาใชเวลาทำกิจกรรมรวมกันกับพ่ีนอง อาจกลาวไดวาครอบครัวเปน
แหลงพลังงานบวกที่มาเติมเต็มความสุขในการใชชีวิตโสด   
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2) ปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนสนิท สำหรับกลุมพื่อนสนิทเปนปฏิสัมพันธที่มุสลิมะหให
ความสำคัญเหมือนกับบุคคลในครอบครัว เนื่องจากเพ่ือนสนิทเปนผูเก้ือหนุนทั้งในดานการใชชีวิตและ
การทำงาน กลาวคือ เปนปฏิสัมสัมพันธที่คอยสนับสนุนและใหคำปรึกษาซึ่งกันและกัน อยางไรก็ตาม
ผูวิจัยสังเกตวามุสลิมะหจะมาเพื่อนไมมาก แตเปนบุคคลที่เสมือนญาติพี่นองที ่ไดรับความไวใจ 
นอกจากนี ้มักจะมีสถานภาพเปนโสดเหมือนจึงทำใหเขาใจในความรู สึกหรือตัวตนซึ่งกันและกัน                
และมักจะหากิจกรรมตางๆทำรวมกันเปนประจำ ดังคำใหสัมภาษณท่ีกลาววา  

 
“ … ตอนเย็นหลังเลิกงานกะมักจะนัดเพื่อนมากินขาว คือเราสนิทกันมาตั้งสมัยเรียน
มหาวิทยาลัยจนกระทั่งตอนทำงาน เขานี้แหละที่เราไวใจและปรึกษาไดทุกเรื่อง              
ไมตองกลัววาจะนำเรื่องของเราไปเลาคนอื่นตอ ชวงไหนวันหยุดยาวหลายวันก็นัด
นัดกันไปเที่ยวตางจังหวัด รูสึกเปนตัวเองตวัเองและสบายใจทุกครั้งเวลาอยูกับเพื่อน
คนนี้ …” 

                                (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564) 
 
และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 

“ … กะเปนคนที่มีเพื่อนไมมากแตเพื่อนทุกคนที่คบกันคือรูจักและสนิทกันเกิน               
10 ป ปญหาบางอยางเราก็ไมอยากปรึกษาพี ่สาว ก็มาพูดคุยกับเพื ่อนนี ่แหละ 
นอกจากครอบครัวแลว เพ่ือนสนิทนี่แหละที่เขามาเปนสวนเติมเต็มใหกับเรา …” 

                                         (กะนะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 3 กุมภาพันธ 2564)  
 

จากการสัมภาษณในประเด็นดังกลาวแสดงใหเห็นวา นอกจากปฏิสัมพันธของคน                   
ในครอบครัวแลวกลุมเพ่ือนสนิทยังมีความสำคัญเปนอยางมากเนื่องจาก เปนกลุมคนที่ไดรับความไวใจ
และเปนปจจัยที่ชวยเก้ือหนุนท้ังการทำงานเปนที่ปรึกษาปญหาและผอนคลายจิตใจ  

 
3) กิจกรรมทางสังคมและศาสนาที ่สนใจ จากการสัมภาษณพบวามุสลิมะห                   

มีการวางแผนเตรียมความพรอมในการทำกิจกรรมตางๆตั้งแตในชวงวัยทำงาน โดยมักจะหาเวลาชวง
วันหยุดไปทำกิจกรรมชอบ อยางไรก็ตามยังตองการบริหารเวลาใหเกิดความสมดุลจากการทำงานมา
ทำกิจกรรมตางๆที่สนใจ ดังนั้นกิจกรรมทางสังคมเปนสิ่งที่ไดรับการใหความสำคัญ เนื่องจากมีสวน
เติมเต็มชวงเวลาของการมีคูชีวิตที่ขาดหายไป ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา              

 
“ … คิดวาฮิกมะห (ขอดี) จากความโสด คือ การที่เราไดทำทำอิบาดะฮมากข้ึน 
ละหมาดสุนัตบอยมาก ไดอานอานอัลกุรอานและรำลึกลึกถึงอัลลอฮ คิดวาถามี
ครอบครัวคงไมไดมเีวลาเยอะที่จะสามารถทำแบบนี้ได …” 

                                     (กะเมาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2564)   
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และมีผูใหสัมภาษณเพ่ิมเติมวา  
 

“ … พอเราโสดไมตองมีภาระที่จะตองดูแลลูกและสามีไดทำอะไรที ่ตัวเองชอบ             
สวนตัวกะชอบกีฬาเอกซตรีม แนวผจญภัย เดินปา ปนหนาผา รูสึกวามันตื่นเตน           
ทาทายและสนุก ซึ่งจะมีแกงกลุมเพ่ือนๆที่ชอบเหมือนกันบอยมากที่นัดกันไป …” 

                                   (กะไหวเราะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 15 กุมภาพันธ 2564)   
 

นอกจากนี้ม ุสล ิมะหท ี ่มีอายุมากใกลถึงวัยผู ส ูงอายุจะใหความสำคัญกับการ            
ทำกิจกรรมทางศาสนา เชน ฮาลาเกาะห การเรียนตัฟซีรอัลกุรอาน ฟงบรรยายศาสนา เปนตน โดยให
เหตุผลวากิจกรรมดังกลาวไมมีโอกาสไดทำในชวงวัยรุนทำงานหรือตอนทำงานใหมๆ พอชวงหลัง
พยายามหาเวลาเพื่อมาทำกิจกรรมดังกลาว ดังนั้นกิจกรรมในลักษณะดังกลาวเสมือนการแสวงหาผล
บุญในชวงบั้นปลายชีวิตและทำใหจิตใจเกิดความสงบอีกทั้งไดรู จักสังคมใหมๆ ดังคำใหสัมภาษณที่
กลาววา       

“ … ชวงทำงานคือ คอยมีเวลาทำกิจกรรมทางศาสนาเลยดวยความที่เราเปนครู
ราชการสมัยกอนงานเอกสารเยอะมาก บางครั้งวันหยุดเสารอาทิตยก็ตองไปอบรม
สัมมนา ชีวิตมีแตทำงานและกลับบานมาเราก็หมดพลังแลว พอตอนนี้คือพยายามทำ
กิจกรรมศาสนาและทำอิบาดะหเขาหาพระเจาเพื ่อเก็บเกี ่ยวผลบุญชดเชยเวลา
ในชวงวัยหนุมสาว …” 

                                         (กะมะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 8 กุมภาพันธ 2564)   
 

จากการสะทอนดังกลาวสามารถสรุปไดวา มุสลิมะหมีการวางแผนบริหารจัดสรร
เวลาจากการการทำงานเพ่ือมาทำกิจกรรมตางๆที่ตัวเองชอบ ทั้งกิจกรรมทางศาสนาและงานอดิเรกที่
สนใจ ดังนั้นความโสดจึงเสมือนโอกาสที่ทำใหมุสลิมะหสามารถเก็บเก่ียวประสบการณชีวิตของตนเอง
ไดอยางเต็มที ่

 
                    (2) กลุมมุสลิมะหที่ไมมีการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ 
 

กลุมมุสลิมะหที่ไมไดมีการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ สำหรับกลุมนี้
ผู วิจัยพบวาไมไดมีการเตรียมความพรอม 4 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพรางกาย 2) ดานจิตใจและ                
จิตวิญญาณ 3) ดานการเงนิ 4) ดานผูดูแล ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดดังตอไปนี้                  

1) ดานสุขภาพรางกาย จากการสัมภาษณพบวามมีุสลิมะหเพียง 1 คน ที่ไมไดเตรียม
ความพรอมในดานนี้ แมวาจะใกลเขาสูวัยสูงอายุแลวก็ตามเนื่องจากมีสภาพชีวิตความเปนอยูที่ไมดี
กลาวคือเปนผู ที ่ว างงาน มีฐานะยากจนมีรายไดจากการหยิบยื ่นเงินเล็กๆนอยเปนคาแรงจาก                
การทำงานบาน อีกทั้งมีภูมิหลังชีวิตในวัยเด็กที่ครอบครวัหยารางกลายเปนเด็กกำพรา ขาดที่พึ่งพาจึง
จำเปนตองอาศัยอยูในบานของเครือญาติที่ตองอยูอาศัยรวมกันหลายคน และขาดความรูในการดูแล
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สุขภาพรางกาย นอกจากนี้ไมเคยตรวจสุขภาพและเขารับการรับการรักษาจากอาการเจ็บปวยจาก 
โรคประจำตัว ดังคำใหสัมภาษณท่ีกลาววา  

 
“… กะไมเคยไปโรงพยาบาลเลย เพราะรางกายของตัวเองปกติดีแตก็มีเข็ดเมื่อยบาง
เล็กนอย นวดกับน้ำมันดวยตัวเองไมไดดูแลสุขภาพรางกายของตัวเองเลย เรื่อง
อาหารการกินมีอะไรก็กินอันนั้นเราเลือกไมไดเพราะอยูบานเขา ไมรูเหมือนกันวาจะ
เตรียมความพรอมไปทำไม ไมวาจะดูแลตัวเองดีแคไหนถึงเวลาก็ตายท้ังนั้น …” 

                                     (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 10 กุมภาพันธ 2564)  
 

2) ดานจิตใจและจิตวิญญาณ จากการสัมภาษณพบวามีมุสลิมะหที่ไมไดเตรียมความ
พรอมในดานจิตใจและจิตวิญญาณจำนวน 2 คน จากการสังเกตการณพบวา เปนผูมุสลิมะฮที่กำลัง
เขาใกลวัยผูสูงอายุ มีบุคลิกภาพภายนอกที่คอนขางปกปดตัวเอง มีน้ำเสียงที่เบามากและไมเปนมิตร 
ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบตะลอมกอมเกลาพรอมไปสัมภาษณกับบุคคลที่ใกลชิดจึงไดขอมูลพบวา 
เปนบุคลที่คอนขางหวาดระแวงและวิตกกังวลวา คนรอบขางจะมองวาตัวเองเปนคนที่มีปมดอยจึงไม
คอยมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน และไมไดใหความสำคัญกับศาสนาหรือสิ่งที่ชวยเติมเต็มใหจิตวิญญาณ
มากนัก ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา  

 
“… ไมอยากจะพูคุยกับคนแถวบาน คนพวกนี้ชอบนินทาและชอบเอาเรื่องของเราไป
พูด อยาถามอะไรเยอะก็ใชชีวิตทั่วไปแบบนี้มาตั้งนานแลว แตกอนก็เคยเรียนศาสนา
แตตอนนี้ไมไดเรียน แตก็ชอบทำบุญใหกับพอแมที่ลวงลับไปแลว …” 

                                         (กะยะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 6 กุมภาพันธ 2564)   
 

 3) ดานการเงิน จากการสัมภาษณและสังเกตการณพบวา มีมุสลิมะหที่ไมไดเตรียม
ความพรอมในดานนี้จำนวน 1 คน แมวาจะมีการศึกษาในระดับอนุปริญญาตรีแตดวยสภาพแวดลอม
ทางครอบครัวที่ไมมีที่อยูอาศยัเปนของตัวเองจึงตองอาศัยอยูกับญาติหางๆ และมีหนาที่ตองดูแลคนใน
บานที่พิการ สถานภาพที่เปนเพียงผูอยูอาศัยจึงบีบคั้นตอการการตัดสินใจในการใชชีวิตจึงกลาย              
เปนผูที่วางงาน และมีรายไดเพียงวันละ 20 – 30 บาท จากการหยิบยื่นใหจากญาติเปนคาตอบตอบ
จากการทำงานบาน ดังนั ้นการวางแผนทางการเงินจึงเปนเรื ่องที ่ไกลตัวเปนอยางมากดังคำให
สัมภาษณท่ีกลาววา  

 
“… กะไมมีเงินเก็บหรือเงินติดตัวเลย ตัวเองเปนคนวางงานไมมีรายไดทุกวันนี้อาศัย
อยูบานนา ดูแลบาน ซักผา ทำกับขาว ดูแลนาและหลานๆ บางวันนาก็ยื ่นเงินให             
20 – 30 บาทเปนคาจาง อยูบานไมมีคาใชจายอะไรเพราะกินขาวในบาน ถาถามถึง
เรื่องเงินคือไมรูวาจะมาเงินเก็บออมมาจากไหน …” 

                                               (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 10 กุมภาพันธ 2564)    
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4) ดานผูดูแล จากการสัมภาษณและสังเกตการณพบวามีมุสลิมะหจำนวน 2 คน                        
ที่ไมมีการเตรียมความพรอมดานผูดูแล รายแรกเปนมุสลิมะหที่อาศัยอยูตัวคนเดียว เปนขาราชการท่ี
กำลังใกลวัยเกษียณอายุ มีที่อยูอาศัยเปนของตัวเองและมีพี่นองที่ซึ ่งมีครอบครัวที่แยกออกไป แต
ผูวิจัยสังเกตพบวา ยังมีลูกหลานคอยดูแลไปรับสงเฉพาะในชวงที่หมอนัดตรวจสุขภาพ อยางไรก็ตาม
เมื่อไดพูดคุยในประเด็นอนาคตเมื่อไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดจึงไดพบวา ยังไมไดมีการวางแผนใน
เรื่องนี ้ดังคำใหสัมภาษณที่กลาววา 

 
“… ตอนนี้ก็อยู บานคนเดียวมีพี่ชายที ่แตงงานและเขาไดแยกครอบครัวออกไป                 
อยูกับภรรยา กะก็ยังไปมาหาสูกับเขาอยูตลอดซึ่งบานของเขาอยูอีกตำบลในตอน
ชวงเย็น กะก็ขับรถมอเตอรไซตซื ้อของไปฝากหลานๆ ตอนหมอนัดประจำเดือน
หลานชายก็มารับเราไปหาหมอ คิดวาจะใชชีวิตคนเดียวแบบนี้ไมเรื่อยๆ เพราะเรามี
บานเปนของตัวเอง อีกอยางนองชายก็ไปอยูบานภรรยาเขากะไมอยากไปเปนภาระ
ใหใคร …” 

                                                   (กะยะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 6 กุมภาพันธ 2564)    
 

นอกจากนี้ยังพบวามีมุสลิมะหอีกหนึ่งคนซึ่งไมไดเรื่องวางแผนดานผูดูแลในอนาคต
เนื่องจากตองพึ่งพาอาศัยอยูเครือญาติหางๆและจากการสัมภาษณพบวา ในอนาคตก็ยังตองอยูอาศัย
ในครอบครัวของเครือญาติตอไป เนื่องจากไมมีงานทำจึงขาดรายไดเพื ่อลงทุนประกอบอาชีพจึง
จำเปนตองใชชีวิตในสภาพที่ตัวเองไมสามารถตัดสินใจไดตอไป ดังคำใหสัมภาษณท่ีกลาววา 
 

“… ก็ตองอยูกับเขาตอไปเรื่อยๆเพราะกะไมมีที่ไป ไมมีบานของตัวเอง พี่สาวคน
เดียวเพิ่งเสียชีวิตไปเมื่องสองเดือนที่แลว เหมือนเราขาดที่พึ่ง อยูที่นี้ก็ตองจำใจอยู
รูสึกอึดอัดแตชินแลว เพราะกะอยูแบบนี้มาตั้งแตเด็กๆ …” 

                                               (กะเตาะ (นามสมมติ), สัมภาษณเมื่อ 10 กุมภาพันธ 2564)  
   
 

จากการสัมภาษณในประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา กลุมมุสลิมะหที่ไมมีการ
เตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุมีทั้งหมด 4 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพรางกาย เนื่องจากขาด
ความรูและความเขาใจในการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง 2) ดานจิตใจและวิญญาณ เปนกลุมมุสลิมะหท่ี
ขาดสิ่งที่ทำใหจิตใจผอนคลายจากความเครียดหรือความกังวลตางๆ กลาวคือไมไดใหความสำคัญใน
การนำศาสนามาเติมเต็มความสุขสงบภายในใจ 3) ดานการเงิน เนื่องจากมีสภาวะที่ตองพึ่งพิงที่อยู
อาศัยจากเครือญาติ และวางงาน จึงไมมีรายไดและไมมีการวางแผนทางการเงิน และ 4) ดานผูดูแล 
เนื่องจากไมมีลูกหลานและอาศัยอยูตัวคนเดียวอีกทั้งพี่นองไดแยกครอบครัวออกไป ซึ่งมุสลิมะหกลุม
ดังกลาวกำลังเขาสูวัยผูสูงอาย ุ 

สรุปผลการวิจัยการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหที่อยูเปน
โสดในเทศบาลเมืองปตตานี สามารถแบงเปน 2 กลุมคือ (1) กลุมที่มีการเตรียมความพรอมกอนเขาสู
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วัยผูสูงอายุ ประกอบดวยการเตรียมความพรอม 5 ดาน ไดแก 4.3.1 ดานสุขภาพรางกาย เปนกลุม                 
ที่มีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพ เชน การเลือกรับประทานอาหาร รูปแบบการออกกำลังกาย
ที่มีความเหมาะสมกับตนเอง เปนตน อีกทั้งตระหนักถึงความสำคัญในเรื่องสุขภาพ เนื่องจากตองเปน
เสาหลักหาเลี้ยงครอบครัวและการปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ นอกจากนี้ยังพบวามีมุสลิมะหผูที่มีโรค
ประจำตัวคือมะเร็งเตานม ซึ่งจะมีการดูแลตัวเองที่เขมงวดกวาบุคคลทั่วไป แบงการดูแลตัวเอง
ออกเปน 3 ระยะ คือ สภาพจิตใจเมื่อรับรูถึงโรคประจำตัว สภาพจิตใจระหวางการบำบัดรักษา และ 
สภาพจิตใจหลังไดรับการรักษา โดยทุกระยะของของรักษามีปจจัยครอบครัว การเงิน กลุมเพื่อนสนิท 
และเครือขายสุขภาพ เปนสิ ่งที่เกื ้อหนุนใหผานไปได 4.3.2 ดานจิตใจและวิญญาณ แบงออกเปน                  
2 ประเด็นไดแก 1) ดานจิตใจ เปนวิธีการรับมือกับปญหาซึ่งสวนใหญสามารถแกไขปญหาดวยตัวเอง 
กอนจะขอความชวยเหลือจากผูคนรอบขาง 2) ดานจิตวิญญาณ เปนการนำศาสนามาเปนสวนชวยให
จ ิตใจเกิดความผ อนคลายโดยม ีการปฏิบัต ิศาสนกิจมากขึ ้นเพ ื ่อสะสมผลบุญไปสู  โลกหนา                    
4.3.3 ดานการเงิน มีเปาหมายในการเตรียมความพรอมในดานนี้เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีในชวงวัยชราอีก
ทั้งไดตั ้งเปาหมายเพื ่อไปทำประกอบศาสนกิจฮัจยีที่ประเทศซาอุดิอารเบีย ซึ่งมีการวางแผนทาง
การเงิน 3 รูปแบบประกอบดวย  1) การควบคุมรายจาย เชน ลดใชจายสิ่งของที่ไมจำเปน จัดทำ
บันทึกรายรับรายจาย เปนตน 2) การเพิ่มชองทางของรายรับ เชน การทำอาชีพเสริม เปนตน และ                       
3) การวางแผนออมเงินที่มีความหลากหลายขึ้นอยูกับเงินเดือนของแตละบุคคล เชน การเลนแชร 
สะสมบัญช ีฝากประจำ และร ูปแบบอื ่นๆ เช น สะสมทองคำ การทำประกันช ีว ิต เป นตน                         
4.3.4 ดานที ่อยูอาศัยและผูดูแล ตางมีความคาดหวังจะพึ่งพาหลานหรือญาติพี่นองที ่อาศัยอยูใน
ครอบครัวเดิม และ 4.3.5 ดานสังคม มีการเตรียมความพรอมโดยการสรางสัมพันธภาพทำใหเกิดเปน
เครือขายที่เปนแรงสนับสนุนในการดำเนินชีวิต โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 1) ปฏิสัมพันธกับครัว 
คือ เปนกลุมคนแรกที่ไดรับความสำคัญ เนื่องจากเปนกลุมที่มีความรักความผูกพันธที่ตองพึ่งพาอาศัย
กันในดานตางๆ 2) ปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนสนิท คือกลุมบุคคลที่สามารถเปนทั้งเพื่อนในการทำ
กิจกรรมและที่พึ่งพาทางใจเมื่อประสบปญหา 3) กิจกรรมทางสังคมและศาสนาที่สนใจ คือ สิ่งที่มา 
เติมเต็มประสบการณชีวิตหรือชดเชยชวงเวลาที่รูสึกเหงา อีกทั้งผูที่มีอายุมากมักจะใหความสำคัญใน
การทำกิจกรรมทางศาสนาเพื่อชดเชยชวงเวลาตอนชวงวัยหนุมสาว และ (2) กลุมที่ไมมีการเตรียม
ความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอาย ุแบงออกเปน 4 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพรางกาย เปนกลุมท่ีกำลังเขา
สูชวงวัยผูสูงอายุที่ขาดความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพ เชน ไมไดตรวจโรคประจำตัว เปนตน   
2) ดานจิตใจและวิญญาณ จำนวน 2 คน โดยมสีุขภาพจิตใจที่คอยดนีัก เชน มีความวิตกกังวลตอความ
โสดและความเคร ียดเนื ่องจากเปนผ ู พ ึ ่ งพ ิงคนอ ื ่นจนขาดอำนาจในการต ัดส ินใจ เป นตน                     
3) ดานการเงิน มีจำนวน 1 คน เปนผูที่กำลังเขาสูชวงวัยผูสูงอายุท่ีวางงานและขาดรายไดตองพึ่งพา
อาศัยผูอื่น 4) ดานผูดูแล มีจำนวน 2 คน คือ คนแรกเปนมุสลิมะหที่อาศัยอยูตัวคนเดียว เนื่องจากพี่
นองไดแยกยายกันไปมีครอบครัวใหม แตมีหลานคอยพาไปหาหมอในชวงเจ็บปวย และคนที่สองเปน
มุสลิมะหที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองซึ่งมีภูมิหลังเปนเด็กกำพราตองมาพึ่งพาญาติหางๆ ดังนั้นจาก
ลักษณะการเปนอยูดังกลาวจึงไมพบการวางแผนในดานนี้     
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บทที่ 5 
 

สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 

การศึกษาครั ้งนี ้มีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาเงื่อนไขการอยู เปนโสดของมุสลิมะห             
และเพื่อศึกษาการเตรียมความพรอมกอนเขาสู วัยผูสูงอายุของมุสลิมะฮในเทศบาลเมืองปตตานี                
โดยผูศึกษาไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) สำหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ค ือแบบส ัมภาษณกึ ่ งโครงสร าง (Semi-structured Interview) แบบส ัมภาษณแบบเจาะลึก              
(In depth - interview) และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม ซึ่งแตละเครื่องมือมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง มี 2 สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 ประวัติสวนบุคคล               
สวนที่ 2 ภูมิหลัง ชีวิตครอบครัว สถานภาพ บทบาทหนาที่ของตนเองทั้งในครอบครวั และการทำงาน 
รวมถึงมุมมองตอความโสดและมุมมองเรื่องการแตงงาน สวนที่ 3 แบบสัมภาษณเงื ่อนไข (สาเหตุ)     
ของการอยูเปนโสด  

แบบส ัมภาษณแบบเจาะลึก (In depth interview) ม ี 2 ส วน ประกอบดวย                  
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณเงื่อนไข (สาเหตุ) ของการอยูเปนโสดซึ่งผูวิจัยจะเจาะลึกตามเงื่อนไขการอยู
เปนโสดของแตละบุคคล และสวนที่ 2 แบบสัมภาษณการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอาย ุ

แบบสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม โดยการสังเกตบุคลิกภาพและลักษณะภายนอก 
รวมถึงบริบทที่เก่ียวของของผูใหขอมูลที่ไดพบเจอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล ภายหลังที่ผู ศึกษาไดรับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย
แลวผูศึกษาไดทำการประสานงานกับผูใหขอมูลผานการแนะนำจากบุคคลที่รูจักในพื้นที่ ในขั้นตอน
แรก ผูศึกษาไดเขาไปทำความรูจักกับผูใหขอมูลเพื่อใหเกิดความสนิทคุนเคย ขั้นตอนตอมาใชการ
คนหาผูใหขอมูลแบบเจาะจงโดยใชคุณสมบัติที่ตั้งไวเปนเกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมูล จากนั้นใช                 
คนหาผูใหขอมูลแบบลูกโซ เมื่อไดผูศึกษาไดผูขอมูลที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการ จึงไดมีการพูดคุยขอ
ความอนุเคราะหเพื่อเปนผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ จากนั้นไดนัดหมายกับผูใหขอมูลในการลงเก็บ
ขอมูลวิจัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานีที่ประกอบไปดวยพื้นที ่ 3 ตำบล คือ ตำบลสะบารัง ตำบล           
อาเนาะรู และตำบลจะบังติกอ เพ่ือใหไดขอมูลที่มีความหลากหลายและครอบคลุมบริบทของพื้นที่   

การวิเคราะหขอมูล ผู ศึกษาไดทำการวิเคาระหขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบแบบ            
สามเสา คือ ตรวจสอบดานพื้นที่ ดานบุคคล และดานเวลา จากนั้นจึงนำขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู                  
แยกประเด็นและตีความโดยนำเสนอขอมูลในรูปแบบการอธิปรายแบบพรรณา  
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5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผูศึกษาจะนำเสนอสรุปผลการวิจัย ซึ่งประกอบดวยผลการเก็บรวบรวมขอมูลดวย                   
การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางและการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม จากนั้นจึงนำขอมูลมาวิเคราะห
และจัดหมวดหมูในประเด็น 1) เงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะห และ 2) การเตรียมความพรอม
ของมุสลิมะหกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ โดยนำเสนอสรุปผลการศึกษาตามรายละเอียดดังตอไปนี้  

5.1.1 สรุปผลการศึกษาเงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะห   

จากประเด็นขางตนสามารถสรุปไดว า เงื ่อนไขการอยู เปนโสดของมุสลิมะห                  
ในเทศบาลเมืองปตตานี มีดังตอนี้ 

     (1) เง่ือนไขดานครอบครัว 
สถานภาพในครอบครัว ในกรณีครอบครัวที่มีพี่นองสวนใหญเปนผูชายที่ตางแยก

ยายกันไปมีครอบครัว สถานภาพของมุสลิมะหที่ยึดโยงกับการเปนพี ่สาวหรือนองสาวมักจะถูก
คาดหวังในการทำหนาที ่ล ูกที ่ด ีอยางหลีกเลี ่ยงมิได อาจจะเปนขอจำกัดเริ ่มตนในการเปดรับ
ความสัมพันธ ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงโอกาสในการแตงงาน ดังนั้นบทบาทที่ตองทำหนาที่ดูแลบิดาหรือ
มารดาที่เจ็บปวยจึงอาจจะเปนขอจำกัดในการสรางครอบครัว 

 สภาพแวดลอมในครอบครัว ในเรื่องประสบการณชีวิตคูของบุคคลในครอบครัวที่
ประสบความลมเหลวอีกทั้งความรุนแรงที่เกิดขึ้นอาจจะสงผลตอมุมมองทัศนคติและความเชื่อมั่นตอ
ความสุขในชีวิตครอบครัว อีกทั้งสภาพแวดลอมในการใชชีวิตประจำวันที ่ตองพึ่งพาอาศัยอยู ใน
ครอบครัวผูอื่นจึงขาดอำนาจในการตัดสินใจในการใชชีวิต  

ลักษณะการเลี้ยงดูในวัยเด็กของครอบครัวที่มีการอบรมสั่งสอนผูหญิง ตั้งแตวัยเด็ก
จนถึงวัยรุนที่มีความเขมงวดและอยูในกรอบหลักการของศาสนาอิสลาม จึงปฏิเสธความสัมพันธเชิง
คู รักกอนการนิกะห มุสลิมะหที่เติบโตมาในลักษณะครอบครัวดังกลาวอาจจะขาดโอกาสในการ
ตัดสินใจที่จะเริ่มตนความสัมพันธแมจะเจอผูชายที่ชอบ 

ภาระหนาที่ในครอบครัว สำหรับมุสลิมะหที่มีภูมิหลังทางครอบครัวที่ยากจนและ
การเจ็บปวยของบิดาหรือมารดาจึงมีบทบาทเปนหัวหนาครอบครัว ที่ตองรับผิดชอบคาใชจายและ
ดูแลสมาชิก ภาระหนาที่ทางครอบครัวจึงเปนเปาหมายหลักที่ผูหญิงมุงยกระดับ ใหทุกคนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นและไมไดมองวาการแตงงานเปนเปาหมายหลักในชีวิต  

การยอมรับสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว พื้นฐานทางครอบครัวในเรื่องการให
อิสระเสรีในการตัดสินเลือกคูครองหรือแตงงานตามความสมัครใจและไมกดดันใหแตงงาน 
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                   (2) เงื่อนไขดานจิตใจ 
ทัศนคติดานบวกในมุมมองการแตงงานมุสลิมะฮมีทัศนคติท่ีดีและมีความตระหนักถึง

คุณคาวาการแตงงานจะทำใหชีวิตมีความสมบูรณ แตไมไดปฏิเสธการแตงงานเพียงแตไมพบคูครอง
ตามมาตรฐานท่ีตั้งไว ดังนั้นจึงหากพบเจอคนที่เหมาะสมก็พรอมแตงงานหากไมเจอก็เลือกที่จะใชชีวิต
อยูเปนโสด 

ทัศนคติดานลบในมุมมองการแตงงาน ที ่เกิดจากสภาพแวดลอมของสมาชิกใน
ครอบครัวและคนใกลชิดที ่เกิดความลมเหลวนำมาซึ ่งปญหาความรุนแรง และเกิดการหยาราง 
สถานการณจากความลมเหลวทั้งการกระทำและคำพูดที่ประสบพบเจอจึงเกิดความรูสึกดานลบกับ
เพศชายนำไปสูทัศนคติเชิงลบที่มีตอการแตงงาน  

มาตรฐานการเลือกคูครอง การตั้งมาตรฐานของคูครองในอุดมคติที่คาดหวังไวทั้งใน
เรื่องความมั่นคงของหนาที่การงาน การศึกษา ที่มีสถานภาพทัดเทียมหรือใกลเคียงกัน โดยเฉพาะ
ผูชายที่สามารถเปนผูนำที่มีความรูและใชชีวิตตามแนวทางอิสลามที่ทัดเทียม มุสลิมะฮจึงปฏิเสธการ
แตงงานหากคนมาสูขอหรือเริ่มตนความสัมพันธหากผูชายไมมีคุณสมบัติตามที่ตั้งไว  

ประสบการณความรัก มุสลิมะฮที่เคยมีประสบการณความรักที่ผิดหวังนำมาซึ่ง
ความรูสึกขาดความเชื่อมั่นและกลัวตอความลมเหลวในการมีความรักครั้งแรกจึงปฏิเสธ และปดก้ัน
ตัวเองจากผูชายที่เขามา การไมมีประสบการณในเรื่องความรักที่และมีความมุงมั่นในการเรียนและ
การทำงาน และเลื่อนการแตงงานจนทำใหมีอายุมากขึ้นจนหาโอกาสแตงงานยากขึ้นจึงเลือกใชชีวิตอยู
เปนโสด  
 
                  (3) เงื่อนไขดานสังคม 

การศึกษาและการทำงาน สถานะทางสังคมทั ้งในการดานการศึกษาที่ส งผลให              
มุสล ิมะฮ มีหนาที ่การงานที ่มีความมันคงจึงสงผลตอความเชื ่อมั ่นต อการใชชีวิต ทั ้งในดาน
ความสามารถในการทำงานและเปนผูในดูแลรับผิดชอบดวยกำลังของตนเองอยางเต็มที่ จึงไมได
คาดหวังจะพึ่งพาผูชายมาตรฐานคูครองจึงมีมากขึ้น และมองเห็นคุณคาของตนเองไมไดมีความกังวล
ตอการอยูเปนโสด  
 
                   (4) เงื่อนไขดานสุขภาพ    

ปญหาสุขภาพในการมีโรคประจำเปนขอจำกัดที่สำคัญในการตัดสินใจแตงงาน แมวา
จะพบเจอกับบุคลลที่ตรงตามทัศคติที่หวังไว และมองวาการดูแลตัวเองชีวิตของตัวเองเปนสิ่งที่สำคัญ
ที่สุด  
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5.1.2 สรุปผลการศึกษาการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะห 

จากประเด็นขางตนสามารถสรุปไดวาการเตรียมความพรอมเพื ่อสงเสริมของ              

มุสลิมะหในการใชชีวิตอยูเปนโสด ดังนี ้

1) กลุมมุสลิมะฮที่เตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอาย ุ

สำหรับกลุ มน ี ้ เปนมุสลิมะฮที ่ส วนใหญมีการวางแผนการใชช ีว ิตของตนเอง                   
ซึ่งมีจำนวนมากถึง 7 คน แตละคนมีความคาดหวังที่จะพึ่งพาตัวเองในดานตางๆใหไดมากที่สุดหรือ
พึ่งพาคนในครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดใหนอยที่สุด เพราะไมตองการใหตนเองไปเปนภาระกับใคร  
อีกทั้งมีบทบาทหนาที่เปนเสาหลักของครอบครัว ดังนั้นมุสลิมะฮจึงมีการเตรียมความพรอมในดานตาง
ดังนี้   

1) ดานสุขภาพรางกาย มุสลิมะฮสวนใหญใหความสำคัญกับการดูแลตัวเองดวย                      
การออกกำลังกาย นอกจากนี้ยังเนนการรับประทานอาหารเสริมตางๆ เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงอยู
สม่ำเสมอ ทั้งนี้ในการเลือกดูแลสุขภาพนั้นขึ้นอยูกับสภาพรางกายของตนเองและโรคประจำตัว 
เนื่องจากบางคนมีขอจำกัดในเนื่องจากการเจ็บปวยหรือบาดเจ็บของรางกาย ซึ่งไดรับการรักษาและ
ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทยอยางเครงครัด ในขณะที่มุสลิมะหบางคนใชเวลาสวนใหญไปกับ              
การทำงานสงผลใหมีเวลาออกกำลังกายนอย จึงเนนการรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อทดแทน
การออกกำลังกาย  

2) ดานสุขภาพจิตใจและจิตวิญญาณ ในการดูแลสุขภาพจิตใจเมื่อพบเจอกับปญหา
ตางๆที่เขามาใชในชีวิตมุสลิมะหมีวิธีการคือ การเปนที่พึ่งใหแกตัวเองกอนจะขอความชวยเหลือจาก
บุคคลรอบขาง อีกทั้งการดูแลจิตใจที่เกิดจากความเชื่อทางดานศาสนา และดูแลดานจิตวิญญาณที่มี
ความตระหนักใหความสำคัญในดานนี ้มากกวาตอนวัยรุ น คือ เมื ่ออายุมากขึ ้นมุสลิมะฮยิ ่งให
ความสำคัญเรื่องนี้ไปดวยการปฏิบัติศาสนกิจที่เพิ่มมากขึ้นในชีวิตประจำวันเพื่อสะสมผลบุญ อีกทั้งมี
ศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวพ่ึงพาทางใจเมื่อประสบกับอารมณความรูสึกหรือปญหาตางๆ 

3) ดานการเงิน มุสลิมะหมีการวางแผนทางการเงินอยางเปนระบบดวยการควบคุม
รายจาย เปนการวางแผนทางการเงินโดยการประเมินรายไดจากการทำงาน การเพิ่มชองทางรายรับ 
คือไมไดยึดอาชีพหลักเปนอาชีพเดียว แมจะเปนอาชีพที ่มีเง ินสูงและมั ่นคงแตยังตระหนักถึง
ภาระหนาที่โดยการหาคาใชจายมาจุนเจือครอบครัว โดยการนำเงินออมมาลงทุนทำอาชีพเสริมอื่นๆ 
เพ่ือนำเงินที่ไดมาเก็บออมเงินในรูปแบบที่มีความหลากหลาย  

4) การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยและผู ดูแล มุสลิมะหมีความสัมพันธที่
เหนียวแนนกับครอบครัว หรือเครือญาติสนิท อีกทั้งบางรายไดอุปการะเลี้ยงดูลูกหลาน สายเลือด
เดียวกับพี่นองรวมบิดามารดา ดังนั้นจึงเปนไปไดที่หวังพ่ึงพาบุคคลเหลานนี้ในชวงปนปลายชีวิต  

5) ดานสังคม เปนการเตรียมความพรอมในการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางที่
ใกลชิดทั้งในในครอบครัว แมวาบางรายมีบานที่แยกออกไปแตก็จัดสรรเวลาจากการทำงานเพื่อมาใช
เวลาทำกิจกรรมกับพี่นอง อาจกลาวไดวาครอบครัวเปนแหลงพลังงานบวกที่มาเติมเต็มความสุขในการ
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ใชชีวิตโสด ปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนสนิทเปนกลุมคนที่ไดรับความไวใจและเปนปจจัยที่ชวยเกื้อหนุน
ทั้งการทำงานเปนที่ปรึกษาปญหาและผอนคลายจิตใจ ปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมอื่นที่สนใจท้ังกลุม
ศาสนา และงานอดิเรก ดังนั ้นความโสดจึงเสมือนโอกาสที ่ทำใหมุสลิมะหสามารถเก็บเก ี ่ยว
ประสบการณชีวิตของตนเองไดอยางเต็มที่ 

จะเห็นไดวามุสลิมะหสวนใหญไดวางแผนการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ
ทั้ง 5 ดานดังกลาว จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีขึ ้น เพราะหากมุสลิมะหมีการเริ่มตน
ปฏิบัติเตรียมพรอมดวยตัวเอง สงผลใหสามารถแบงเบาภาระแกบุคคลรอบครอบครัว ส ังคม                
และภาครัฐ ดังนั้นมุสลิมะหที่ไดมีการเรียนรูการเตรียมความพรอมเพื่อขาสูชวงวัยผูสูงอายุเปนไปได
อยางสูงวามุสลิมะหเหลานี้จะใชชีวิตอยูในปนปลายอยางมีความสุข 

 
          2) กลุมมุสลิมะหที่ไมไดเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอาย ุ

สำหรับกลุมนี้เปนมุสลิมะหที่ไมไดมีการวางแผนในการใชชีวิตของตนเองซึ่งมีเพียง                  
2 คน โดยคนแรกไมได ม ีการเตรียมความพรอม 4 ดาน คือ ด านสุขภาพรางกาย ดานจ ิตใจ                 
และจิตวิญญาณ ดานการเงิน ดานที่อยูอาศัยและผูดูแล อีก 1 คน ไมไดมีการเตรียมความพรอม                
1 ดาน คือ ดานจิตใจ ดังรายละเอียดตอไปนี้  

1) ดานสุขภาพรางกาย เนื่องจากมุสลิมะหขาดความรูและความเขาใจในการดูแล
สุขภาพที่ถูกตอง  

2) ดานจิตใจและวิญญาณ เปนกลุมมุสลิมะหที่มีสภาพจิตใจที่มีความกังวลตอการ             
ใชชีวิตอีกทั้งขาดสิ่งที่ทำใหจิตใจผอนคลายจากความเครียดหรือความกังวลตางๆ กลาวคือ ไมไดให
ความสำคัญในวิธีการตางๆของศาสนามาเติมเต็มความสุขสงบภายในใจ 

3) ดานการเงิน จากการมีสภาวะที่ตองพึ่งพิงที่อยูอาศัยจากเครือญาติ และวางงาน 
จึงไมมีรายไดและไมมีการวางแผนทางการเงนิ  

4) ดานผูดูแล เปนมุสลิมะหที่อาศัยอยูตัวคนเดียวโดยทั้งพี่นองไดแยกครอบครัว
ออกไปซึ่งมุสลิมะหกลุมดังกลาวเปนผูสูงอายุที่อยูเปนโสดซึ่งมีแนวโนมวาจะใชชีวิตโสดเพียงลำพัง
ตอไป 
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5.2 การอภิปรายผลการวิจัย 
 
        5.2.1  เงื่อนไขการอยูเปนโสดของมุสลิมะหในเทศบาลเมืองปตตานี   
 
          (1)  เงื่อนไขดานครอบครัว 

 สถานภาพในครอบครัว ในกรณีครอบครัวที ่มีพี ่นองสวนใหญเปนผู ชายที ่ตาง                

แยกยายกันไปมีครอบครัว สถานภาพของมุสลิมะหที่ถูกยึดโยงกับการเปนพ่ีสาวหรือนองสาวมักจะถูก

คาดหวังในการทำหนาที ่ลูกที ่ดีอยางหลีกเลี ่ยงมิได ซึ่งสอดคลองกับสอดคลองกับ จิตตปภัสสร                

บัตรประโคน (2554, น.130) กลาววา บทบาทของผูหญิงที่ตองออกไปทำงานนอกบานและกลับมา

ดูแลครอบครัวซึ่งเปนความคาดหวังตอชายหญิงในครอบครัวตางกัน ในกรณีที่ลูกชายไมสามารถ

รับผิดชอบไดหรือดังคำกลาว “ลูกชายไมดีแมก็ไมหวัง เขาจะหวังพึ่งลูกสาว” ดวยสภาพดังกลาว

อาจจะเปนขอจำกัดเริ่มตนในการเปดรับความสัมพันธหรือทำใหมุสลิมะหปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงโอกาส

เมื่อมีคนมาสูขอ นอกจากนี้แลวบทบาทที่ตองทำหนาที่ดูแลบิดาหรือมารดาที่เจ็บปวยจึงเปนขอจำกัด

ของมุสลิมะหในการสรางครอบครัว 

  สภาพแวดลอมในครอบครัว ในเรื่องประสบการณชีวิตคูของบุคคลในครอบครัวที่

ประสบความลมเหลวอีกทั้งความรุนแรงที่เกิดขึ้นอาจจะสงผลตอมุมมองทัศนคติและความเชื่อมั่นตอ

ความสุขในชีวิตครอบครัวอีกทั ้งสภาพแวดลอมในการใชชีวิตประจำวันที ่ตองพึ ่งพาอาศัยอยูใน

ครอบครัวผู อื ่นจึงขาดอำนาจในการตัดสินใจในการใชชีวิต สอดคลองกับปริญญา อยู เปนแกว                      

(2552, น. 98) กลาววา สภาพสังคมปจจุบันมีปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสามีภรรยาปญหา

ครอบครัวรวมถึงการหยารางเพิ ่มมากขึ ้น ซึ ่งสามารถพบเห็นไดจากบุคคลในครอบครัวเดียวกัน               

คนใกลชิด หรือตามสื่อตางๆเปนสาเหตุใหผูหญิงขาดความเชื่อมั่นในการแตงงานและการมีครอบครัว

จึงตัดสินใจอยูเปนโสด                     

ลักษณะการเลี้ยงดูในวัยเด็กในครอบครัวที่มีการอบรมสั่งสอนมุสลิมะหตั้งแตวัยเด็ก

จนถึงวัยรุนที่มีความเขมงวดและอยูในกรอบหลักการของศาสนาอิสลาม จึงปฏิเสธความสัมพันธ            

เชิงคูรักกอนการนิกะห มุสลิมะหที่เติบโตมาในลักษณะครอบครัวดังกลาวอาจจะขาดโอกาสในการ

ตัดสินใจที่จะเริ่มตนความสัมพันธแมจะเจอผู ชายที่ชอบ สอดคลองกับจิตตปภัสสร บัตรประโคน 

(2554, น.109 ) ที่นำเสนอในเรื่องประสบการณความรัก ในกรณีของมุสลิมะหที่ไมไดคบหาเพื่อน                

ตางเพศในชวงวัยเรียนหนังสือ นอกจากความมุงมั่นเพื ่อใหประสบความสำเร็จในการศึกษาแลว           

ยังสะทอนใหเห็นถึงมาตรฐานทางเพศที่แฝงฝงอยูในระบบวิธีคิดเรื่องเพศ ในกรณีที่เปนคูรักที่ไมได

แตงงานตามหลักศาสนาผูหญิงจะเปนผูเสียหายมากกวาฝายชาย ดังนั้นจึงทำใหมุสลิมะหตองสำรวม

ความปรารถนาสงวนความรูสึกตอเพศตรงขาม ขณะเดียวกันเพศชายมีความอิสระสามารถพัฒนา

ตัวตนทางเพศเชิงรุก กลาวคือ สามารถขอหมั้นหมายผูหญิงที่ชอบได แมวาผูหญิงจะมีการศึกษาและมี

งานทำจนพึ่งพาตนเองได แตโครงสรางระบบวิธีคิดเรื่องเพศที่ผูหญิงแสดงออกไดเพียงความรูสึกชอบ
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และมุสลิมะหคือตองเปนฝายรอ อาจจะเปนสาเหตุในการเริ่มตนสรางความสัมพันธและโอกาสที่จะได

แตงงาน 

ภาระหนาที่ในครอบครัว สำหรับมุสลิมะหที่มีภูมิหลังทางครอบครัวที่ยากจนและ
การเจ็บปวยของบิดาหรือมารดาจึงมีบทบาทเปนหัวหนาครอบครัว ที่ตองรับผิดชอบคาใชจายและ
ดูแลสมาชิก ภาระหนาที่ทางครอบครัวจึงเปนเปาหมายหลักที่มุสลิมะหมุงยกระดับใหทุกคนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นและไมไดมองวาการแตงงานเปนเปาหมายหลักในชีวิต สอดคลองกับสุชาดา ฐิติระวีวงศ 
(2553, น.7) ไดกลาววา ปจจุบันสตรีมุสลิมจังหวัดชายแดนภาคใตมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทใน
ครอบครัวและสังคม เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจ และไดรับการศึกษาที่สูงขึ้นผลที่เกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงคือผูหญิงมีบทบาทหารายไดมากขึ้นโดยไมขัดกับหลักศาสนาอิสลาม 
 

(2) เงื่อนไขดานจิตใจ 
ทัศนคติดานบวกในมุมมองการแตงงาน มุสลิมะหมีทัศนคติที่ดีและมีความตระหนัก

ถึงคุณคาวาการแตงงานทำใหชีวิตสมบูรณแบบ และไมไดปฏิเสธการแตงงานเพียงแตไมพบคูครองตาม
มาตรฐานที่ตั้งไว ดังนั้นหากพบเจอคนท่ีเหมาะสมก็พรอมแตงงานหากไมเจอก็เลือกที่จะใชชีวิตอยูเปน
โสด ทังนี้กัญญารัตน สุดสะอาด (2542, น123 -124) กลาววา ทัศนคติดานลบในมุมมองการแตงงาน 
ที่เกิดจากสภาพแวดลอมของสมาชิกในครอบครัว และคนใกลชิดที่เกิดความลมเหลวนำมาซึ่งปญหา
ความรุนแรงและเกิดการหยาราง สถานการณจากความลมเหลวทั้งการกระทำและคำพูดที่ประสบพบ
เจอจึงเกิดความรูสึกดานลบกับเพศชายนำไปสู ทัศนคติเชิงลบที ่มีตอการแตงงาน นอกจากนี ้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของธันยดุา บูรณวุฒิ (2553, น. 99) ที่พบวา ความสุขของการมีชีวิตโสดมาจาก
การพึงพอใจในชีวิต รับรูถึงอิสระและมีพลังในตนเองและรูจักตนเอง 

มาตรฐานการเลือกคูครอง การตั้งมาตรฐานของคูครองในอุดมคติที่คาดหวังไวทั้งใน
เรื่องความมั่นคงของหนาที่การงาน การศึกษา ที่มีสถานภาพทัดเทียมหรือใกลเคียงกัน โดยเฉพาะ
ผูชายที่สามารถเปนผูนำที่มีความรูและใชชีวิตตามแนวทางอิสลามที่ทัดเทียม จึงปฏิเสธการแตงงาน
หากคนมาสูขอหรือเริ่มตนความสัมพันธหากผูชายไมมีคุณสมบัติตามที่ตั ้งไว มีความสอดคลองกับ 
ปริญญา อยูเปนแกว (2552, น.111) ระดับการศึกษาที่สูงทำใหหนาที่การงานและการเงินของผูหญิง
สูงตามไปดวย และเมื่อผูหญิงมีการศึกษาสูงสวนใหญจะมีการตั้งมาตรฐานการเลือกคูครองไวสูง
เชนเดียวกัน ดังนั้นหากไมพบผูชายในลักษณะที่ทัดเทียมกับตนหรือสูงกวาตนเอง หรือตามที่กำหนด
ตั้งไวผูหญิงอาจเลือกที่จะอยูเปนโสดทางการแตงงานมีคูครอง    

ประสบการณความรัก ผู หญิงที ่เคยมีประสบการณความรักที ่ผ ิดหวังนำมาซึ่ง
ความรูสึกขาดความเชื่อมั่นและกลัวตอความลมเหลวในการมีความรักครั้งแรก จึงปฏิเสธและปดกั้น
ตัวเองจากผูชายที่เขามา การไมมีประสบการณความรักที่เกิดจากความมุงมั่นในการเรียนและการ
ทำงาน และเลื่อนการแตงงานจนทำใหมีอายุมากขึ้น จนหาโอกาสแตงงานยากขึ้นจึงเลือกใชชีวิตอยู
เปนโสด ปริญญา อยูเปนแกว (2552, น.108) ความรูสึกเจ็บปวดสงผลตอความคิดและการอยูเปนโสด
เมื่อผูหญิงถูกทำใหเจ็บปวด ในความสัมพันธเรื่องความรักอาจจะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดที่คลายคลึง
กันการอยูเปนโสดเปนความรูสึกที่ทำใหปลอดภัย 
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         (3) เงื่อนไขดานสังคม 
การศึกษาและการทำงาน สถานะทางสังคมทั้งในการดานการศึกษาที ่ส งผลให             

มุสล ิมะหมีหนาที ่การงานที ่ม ีความม่ันคงจึงสงผลตอความเช ื ่อมั ่นตอการใชช ีว ิต ทั ้งในดาน
ความสามารถในการทำงานและเปนผูในดูแลรับผิดชอบดวยกำลังของตนเองอยางเต็มที่ จึงไมได
คาดหวังจะพึ่งพาผูชายมาตรฐานคูครองจึงมีมากขึ้นและมองเห็นคุณคาของตนเองไมไดมีความกังวล
ตอการอยูเปนโสด ดังนั้นแลวปจจัยทางดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอครอบครัว จรัมพร โหลำยอง 
(2562, น.1-2) กลาวถึงมุมมองการสรางครอบครัวและการอยูรวมกันแบบครอบครัว โดยสามารถ
สะทอนออกมาในรูปแบบที่ทำใหผูหญิงตัดสินใจแตงงานหรือครองโสด  
 

          (4) เงื่อนไขดานสุขภาพ    
ปญหาสุขภาพในการมีโรคประจำตัวท่ีเปนขอจำกัดที่สำคัญในการตัดสินใจแตงงาน 

แมวาจะพบเจอกับบุคลลที่ตรงตามทัศคติที่หวังไว และมองวาการดูแลตัวเองชีวิตของตัวเองเปนสิ่งที่
สำคัญที่สุด สอดคลองกับ ธานิกา ธนาเลิศกุล (2562, น. 123) โดยเสนอวา ปญหาสุขภาพที่ผูหญิง
ประสบอาจจะเปนปจจัยทางปญหาสุขภาพที่ไมสามารถแตงงานได   

 
          5.2.2 การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุของมุสลิมะหท่ีอยูเปนโสดใน

เทศบาลเมืองปตตานี  
 

ดานสุขภาพรางกาย มุสลิมะหสวนใหญใหความสำคัญกับการดูแลตัวเองดวย                      
การออกกำลังกาย นอกจากนี้ยังเนนการรับประทานอาหารเสริมตางๆ เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงอยู
สม่ำเสมอโดย ทั้งนี้ในการเลือกดูแลสุขภาพนั้นขึ้นอยูกับสภาพรางกายของตนเองและโรคประจำตัว 
เนื่องจากบางคนมีขอจำกัดจากการเจ็บปวยหรือบาดเจ็บของรางกาย สอดคลองกับการศึกษาของ 
ปานจันทร อิ่มนำ (2558, น.4) ที่กลาววาผูหญิงยังคงใหความสำคัญในการเตรียมความพรอมดาน
สุขภาพซึ่งจะมีบางคนตองทำงาน สงผลใหไมมีเวลาเพียงพอที่จะดูแลสุขภาพจึงเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนและอาหารเสริมจำพวกวิตามินตางๆเพ่ือเพ่ิมสารอาหารที่จำเปนตอรางกาย  

ดานสุขภาพจิตใจและจิตวิญญาณ ในการดูแลสุขภาพจิตใจเมื่อพบเจอกับปญหา
ตางๆที่เขามาในชีวิตมีวิธีการคือ ตองเปนที่พึ่งใหแกตัวเองกอนจะขอความชวยเหลือจากบุคคลรอบ
ขาง อีกทั้งการดูแลจิตใจที ่เกิดจากความเชื่อทางดานศาสนา และดูแลดานจิตวิญญาณที่มีความ
ตระหนักใหความสำคัญในดานนี้มากกวาตอนวัยรุน คือ เมื่ออายุมากข้ึนยิ่งใหความสำคัญเรื่องนี้ไป
ดวยการปฏิบัติศาสนกิจที่เพิ่มมากขึ้นในชีวิตประจำวันเพื่อสะสมผลบุญอีกทั้งมีศาสนาเปนสิ่งยึด
เหนี ่ยวพึ ่งพาทางใจเมื่อประสบกับอารมณความรู สึกหรือปญหาตางๆ เฉก ธนะศิริ (2546, น.7)                    
ใหขอคิดวา เนื่องจากการเกษียณอายุเปนภาวการณเปลี่ยนแปลงบทบาทและสถานภาพทางสังคม
อยางฉับพลัน ถาไมไดมีการเตรียมใจไวลวงหนา มักจะประสบปญหาความเครียดและการปรับตัวไมได 
ซึ่งจะกอใหเกิดปญหาทางดานจิตใจทำใหมีอารมณรุนแรงหงุดหงิด เหงา วาเหว เบื่อหนายชีวิต มี
ความวิตกกังวล ดังนั้นการเตรียมตัวดาน จิตใจ คือ สรางขวัญกำาลังใจที่ดี ในการเผชิญหนากับวัย
เกษียณ ยอมรับวาการเกษียณเกิดกับทุกคนโดยใชหลัก ธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และสราง
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ความส ัมพันธ ท ี ่ด ีในครอบคร ัว ฝ กตนใหเป นคนใจกว าง มองโลกในแงด ีและหลายๆแงมุม                       
รูจักปลอยวางเมื่อมีปญหาแกปญหาดวยและความมีสติรูจักควบคุมตนเอง 

 
ดานการเงิน มุสลิมะหมีการวางแผนทางการเงินอยางเปนระบบดวยการควบคุม

รายจายเปนการวางแผนทางการเงินโดยการประเมินรายไดจากการทำงาน การเพิ่มชองทางรายรับ 
คือไมไดยึดอาชีพหลักเปนอาชีพเดียว แมจะเปนอาชีพที ่มีเง ินสูงและมั ่นคงแตยังตระหนักถึง
ภาระหนาที่โดยการหาคาใชจายมาจุนเจือครอบครัว โดยการนำเงินออมมาลงทุนทำอาชีพเสริมอื่นๆ 
เพื ่อนำเงินที ่ไดมาเก็บออมเงินในรูปแบบที ่มีความหลากหลาย สอดคลองกับวรวรรณ ชัยซื่อ                  
(2556, น.67) ที่ใหความสำคญัของการเตรียมความพรอมของขาราชการทหารบกในเรื่องดานการเงิน                 
และดานที่อยูอาศัยเปนอันดับแรก จะเห็นไดวาขาราชการครูและขาราชการทหารใหความสำคัญกับ
การเตรียมความพรอมดานการเปนอันดับแรกกอนที่จะเกษียณขาราชการ 

การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยและผูดูแล มุสลิมะหความสัมพันธที่เหนียว
แนนกับครอบครัว หรือเครือญาติสนิท อีกทั้งบางรายไดอุปการะเลี้ยงดูลูกหลานสายเลือดเดียวกับพ่ี
นองรวมบิดามารดา ดังนั้นจึงเปนไปไดที่หวังพึ่งพาบุคคลเหลานนี้ในชวงปนปลายชีวิตซึ่งแตกตางกับ
ปริณดา บุญชัย (2555, น.7) ที ่กลาววา ประชาชนวัยแรงงานมีการเตรียมความพรอมในการเปน
ผูสูงอายุในอนาคตดานสุขภาพอนามัย ดานการปรับตัวทางสังคมและจิตใจ และดานท่ีอยูอาศัยไมมาก
นัก ยกเวนดานพฤติกรรมการออมที่มีการเก็บออมเงินไวเพ่ือใชจายในยามจำเปน 

ดานสังคม เปนการเตรียมความพรอมในการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางที่ใกลชิด                   
ทั้งในครอบครัว แมวามุสลิมะหบางคนมีบานที่แยกออกไปแตก็จัดสรรเวลาจากการทำงานเพื่อมาใช
เวลาทำกิจกรรมกับพี ่นอง อาจกลาวไดวาครอบครัวเปนแหลงพลังงานบวกที่มาเติมเต็มความสุข             
ในการใชชีวิตโสด ปฏิสัมพันธกับกลุ มเพื ่อนสนิทเปนกลุ มคนที่ไดรับความไวใจเปนปจจัยที ่ชวย
เกื้อหนุนทั้งการทำงานเปนที่ปรึกษาปญหาและผอนคลายจิตใจ ปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมอื่นที่
สนใจทั้งกลุมศาสนาและงานอดิเรกโดยมี ดังนั้นความโสดจึงเสมือนโอกาสที่ทำใหมุสลิมะหสามารถ
เก็บเกี่ยวประสบการณชีวิตของตนเองไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับ สุวิทย ขจรกล่ำ (2559, น. 56)                 
ที่กลาววา พนักงานมีการเตรียมความพรอมสูวัยเกษียณอายุโดยการหาความรู เกี่ยวกับงานอดิเรกที่
ตรงกับความสนใจของตนเอง อีกทั ้งการวางแผนที่จะเขารวมกิจกรรมที ่เปนประโยชนแกสังคม              
เมื่อใกลเกษียณอายุ  
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5.3 ขอเสนอแนะ   
       
     5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อการนำไปใช 
             ภาครัฐหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดทำแผนที่เกี่ยวของกับสวัสดิการตางๆเพื่อรองรับ             
มุสลิมะหที่จะเขาสูวัยผูสูงอาย ุ
 
    5.3.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป  
           1. ควรศึกษาการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยสูงอายุของมุสลิมะหในคุณภาพและเชิง
ปริมาณ เพ่ือใหไดทราบถึงขอมูลเชิงลึกและมุมมองที่ครอบคลุมมากขึ้น 
           2. การศึกษาครั้งเปนการศึกษาในพื้นที่เฉพาะกลุมมุสลิมะหในเขตเทศบาลเมือง ควรมีการ
ขยายศึกษาคุณชีวิตของมสุลิมะหที่อยูเปนโสดในพ้ืนที่ชนบท เพ่ือเปรียบเทียบเงื่อนไขและลักษณะการ
วางแผนเตรียมความพรอมในการเปนผูสูงอาย ุ
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ภาคผนวก ก เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

เรื่อง การเตรียมความพรอมเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูหญิงที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตาน ี

 คำชี้แจง แบบสัมภาษณนี้ใชสำหรับสัมภาษณผูหญิงมุสลิมปตตานีที่อยูเปนโสดเพื่อใช

ศึกษาการเตรียมความพรอมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูหญิงที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี 

แบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 สวนที่ 1 เปนแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  

 สวนที่ 2 เปนการสัมภาษณเก่ียวกับเงื่อนไขของอยูเปนโสดของสตรีมุสลิมปตตานี 

 สวนที่ 3 เปนการสัมภาษณเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูหญิงที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตาน ี

 ขอมูลที่ไดจากทานผูวิจัยจะถือเปนความลับและจะเสนอขอมูลในภาพรวมเทานั้นขอมูล

ดังกลาวจะไมมีผลตอทานแตอยางใดแตจะนำไปใชเพ่ือประโยชนในการวิจัย  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอแสดงความนับถือ  

(นางสาวมูซีรา หลีอาดั้ม) 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
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สวนที่ 1 ประวัติสวนบุคคล และคุณลักษณะทั่วไปของผูหญิงโสด    

1. ขอมูลลักษณะทั่วไปของผูหญิงโสด (ชื่อ นามสมมุติ) 
- อาย ุ 
- ระดับการศึกษา เรียนจบที่ไหน สาขาอะไร  
- ทำอาชีพอะไร ลักษณะของอาชีพ ทำมาแลวก่ีป  

2. สภาพครอบครัวและขอมูลพื้นฐานของครอบครัว 
- เปนบุตรคนที่เทาไหร  
- มีพ่ีนองก่ีคน 
-  มีสมาชิกที่อยูอาศัยในครอบครัวมก่ีีคน 
-  สภาพที่อยูอาศัย (บานของตัวเอง หรือบานเชา ) 
-  ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร 
- สุขภาพอนามัย (โรคประจำตัว) 
- ครอบครัวทำอาชีพอะไร 
- ขอมูลพื้นฐานของพอแมอยูดวยกัน/แยกกันอยู   โรคประจำตัว  
- อาชีพ ทำมาแลวกี่ป รายไดและคาใชจายตอเดือน  
- เวลาวางจากการทำงานชอบทำอะไร 

 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเงื่อนไข (สาเหตุ) ของการอยูเปนโสดของผูหญิงมุสลิมปตตานี 

คำชี้แจง โปรดตอบคำถามตอไปนี้ใหตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับตัวทานมากที่สุด 

1. มุมมองในเรื่องการอยูเปนโสด 

- ขอดีของการเปนโสดในทัศนะของทาน   

- ความสุขในแตละวันของทานคืออะไร 

- ทานมองความโสดวาอยางไร 

2. ความผูกพันกับครอบครัว 

- มีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ เชน ความรับผิดชอบในการดูแลนองและดูแลพอแม  

3. ความเจ็บปวดทางอารมณความรูสึก/ประสบการณดานความสัมพันธ 

- ประสบการณการมีความรักที่ผานมา 

4. การเลื่อนระยะเวลาการแตงงานออกไป  

- ในชวงวัยรุน……….. 

5.  ความไมมัน่ใจถึงความมัน่คงในชีวิตหลังแตงงาน 

- ความกลัวหรือกังวลวาจะพบเจอกับผูชายไมดี 

6.  การหาและเจอกับคู 
- ผูหญิงทำงาน โอกาสในการพบเจอคนตามอุดมคต ิ

7. โอกาสทางอาชีพ 
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- ลักษณะของอาชีพ  ผูหญิงทำงาน ความมุงมั่นในการทำงาน  
8.  การเลือกความมีอิสระ 
- ขอดีของการมีชีวิตที่อิสระ  
- อิสระในดานไหนบาง 

9. มุมมองในการแตงงานในปจจุบันสำหรับทานเปนอยางไร 
- สิ่งท่ีมาเติมเต็มความสุขของทานคอือะไร 

             สวนที่ 3  แบบสัมภาษณการเตรียมความพรอมในการใชชีวิตของผูหญิงมุสลิมในจังหวัด

ปตตานีที่ตัดสินใจอยูเปนโสด 

1. ทานดูแลสุขภาพรางกายอยางไร 

- พฤติกรรมการออกกำลังกาย  

- พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

- กรณีมีโรคประจำตัวดูแลตนเองอยางไร 

2. ทานดูแลสุขภาพจิตใจอยางไร 

- ทานมีวิธีดูแลจิตใจอยางไร  

- กิจกรรมทางศาสนาที่ทำอยูเปนประจำ  

- วิธีการจัดการกับความเหงาเมื่อตองอยูคนเดียว 

- วิธีการจัดการความเครียด  

- วิธีการแกไขปญหาที่พบเจอในแตละสถานการณ 

- วิธีการลดความกังวล 

3. ทานมีวิธีการจัดการดานการเงนิอยางไร 

- การวางแผนทางการเงินในระยะสั้น 1-2 จะเก็บเงนิไปทำอะไร  

เชน เก็บเงินไปเท่ียวหรือซื้อของใหตัวเองหรืออื่นๆ 

- การวางแผนทางการเงินในระยะกลาง 3-5 ป 

ไปประกอบพิธีฮัจยหรืออ่ืนๆ  

- การวางแผนการเงินในระยะยาว  

การลงทุน 

กลุมออมทรัพย  

การสะสมทอง 

4. การปฏิสัมพันธทางสังคมของผหญิงทีอ่ยูเปนโสด 
- สนิทกับใครในครอบครัวที่สุด  
- เวลาวางหรือกิจกรรมที่ทำรวมกับครอบครัวเพ่ือน 
- จำนวนของเพ่ือนสนิท 
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- กลุมเพ่ือนสำคัญตอทานอยางไร 
- การพบปะสังสรรคกับเพ่ือนๆ  
- สังคมรอบขางของทานมองความโสดวาอยางไร 
- สังคมมุสลิมในจังหวัดปตตานีมองความโสดวาอยางไร 
- เวลาพักผอน 

5. การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยและผูดูแล 

- จะอยูอาศัยกับใครในอนาคต 

- ลักษณะบานที่อยูอาศัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอสังเกตของผูวิจัย บุคลิกภายนอก รูปรางหนาตา น้ำเสียง  

              

                        

 

ผูใหสัมภาษณ : ………………………………วันที่…………………………..  เบอรโทร…………………………………… 
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แบบบนัทึกขอมูลการสังเกต 

 
คำชี้แจง: เอกสารฉบับนี้เปนสวนหนึ่งในเครื่องมือเพ่ือเก็บขอมูลการศึกษา การเตรียมความพรอมเพื่อ

สงเสริมคุณภาพชีวิตของมุสลิมะหที่เปนโสดในเทศบาลเมืองปตตานี 

 

ผูบันทึก นางสาวมูซีรา หลีอาดั้ม   วัน/เดือน/ปท่ีบันทกึ…………………………..  สถานท่ีวิจัย……………… 

 

ขอท่ี  ประเด็นในการสังเกตการณ ผลที่ไดจากการสังเกต หมายเหต 
 
1 
 

 
คุณภาพชีว ิตของมุสลิมะหซึ ่งเปน
บริบทที ่เกี ่ยวกับการใชชีวิต ไดแก 
สถานที่อยูอาศัย ลักษณะครอบครัว
สถานที่ทำงาน สภาพแวดลอม และ
บุคคลรอบขาง 

  

 
2 

 
ตัวตนภายนอก ไดแก บุคลิกภาพ 
น้ำเสียง การแตงกาย คำพูดที่บงบอก
ถึงความรู สึก สอดคลองกับการให
สัมภาษณหรือไม 
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ภาคผนวก ข เอกสารรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ สกุล                                   นางสาวมูซีรา หลีอาดั้ม 
รหัสประจำตัวนักศึกษา                   6120220625 
วุฒกิารศึกษา  
วุฒ ิ                                       ชื่อสถาบัน                                       ปที่สำเร็จ
การศึกษา                     
ศิลปศาสตรบัณฑิต                     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                       พ.ศ 2561 
(เกียรตินิยมอันดับ1)                   วิทยาเขตปตตานี 
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