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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา (1) ความใสใ่จสขุภาพของนกัทอ่งเท่ียวท่ีตัง้ใจมา

เท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ จงัหวดักระบี่ (2) ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม 

จงัหวดักระบี่และ (3) อิทธิพลของความใสใ่จสขุภาพตอ่ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ 

อ าเภอคลองท่อมจงัหวดักระบี่เก็บข้อมลูด้วยด้วยแบบสอบถามจากนกัท่องเท่ียวชาวไทย ท่ีมา

ทอ่งเท่ียวจงัหวดักระบี่ จ านวน 384 ชดุผลการวิจยัพบว่า ระดบัความใสใ่จสขุภาพอยูใ่นระดบัมาก 

ระดบัความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่อยู่ในระดบัมาก 

ความใสใ่จสขุภาพของนกัท่องเท่ียวมีอิทธิพลเชิงบวกตอ่ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ 

อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ มีคา่เทา่กบั 0.441 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทัง้นี ้

ความใสใ่จสขุภาพสามารถพยากรณ์ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ 54.70% มีความสมัพนัธ์

ระดบักลาง เม่ือความใสใ่จสขุภาพเพิ่มขึน้ 1 หนว่ย สง่ผลให้ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวเพิ่มขึน้  0.441

หนว่ย ดงันัน้หากภาครัฐและผู้ประกอบการต้องการกระตุ้นให้นกัทอ่งเท่ียวมาท่องเท่ียวแหลง่น า้พุ

ร้อนเคม็มากขึน้ จะต้องน าเสนอเร่ืองคณุประโยชน์ตอ่สขุภาพของนกัทอ่งเท่ียว เพราะความใสใ่จ

สขุภาพของนกัทอ่งเท่ียวมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็  

ค าส าคัญ: ความใสใ่จสขุภาพ ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ 
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Abstract  

The  research aims to study a) Health consciousness of visitors who intend to 
visit Saline Hot Spring  in  Klongthom District, Krabi Province b) Intention to Visit Saline 
Hot Spring Place  in Klongthom District, Krabi Province c) The Influence of Health 
Consciousness toward Intention to Visit Saline Hot Spring   in Klongthom District, Krabi 
Province. The 384 of valid and reliable self – administered questionaires are used to 
collect data from samples.  

The study shows that the level of health consciousness is high and also their 
intention to visit Saline Hot Spring in Klongthom District, Krabi Province is also high. 
Futhermore the study shows that the tourists who concern about their health 
consciousness has a positively influence to their intension to visit Saline Hot Spring in 
Klongthom District, Krabi Province, the value is 0.441 and also singnificantly in level of 
0.05. The potential of prediction between the health consciousness and  intension to visit 
is 54.70% .The health consciousness has an influence in moderate level to intension to 
visit Saline Hot Spring. Whenever the health consciousness increase of 1 unit that will 
effect to their intention to visit Saline Hot Spring increase 0.441 unit. So, if the 
government and entrepreneurs would like to encourage the tourists to visit Saline Hot 
Spring, they will be provide them more benefits advantage of Saline Hot Spring to 
tourists health because of the health consciousness has the influence to their intension 
to visit Saline Hot Spring. 

 
Keywords : Health consciousness, Intension to visit, Saline Hot Spring 
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บทน า 

การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของมนษุย์ เพราะจดุประสงค์ส าคญัของนกัท่องเท่ียว

เพียงต้องการพกัผ่อนหลงัจากประกอบการงาน ปัจจบุนัแนวโน้มในการดแูลรักษาสขุภาพของผู้คน

นัน้ก าลงัตื่นตวั การเตบิโตรวมของตลาดการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพทัว่โลกและภมูิภาคเอเชียยงัอยูใ่น

อตัราสูงอย่างตอ่เน่ืองท่ีประมาณ 20% และ 28% ตามล าดบั (ยทุธศาสตร์กระทรวงการท่องเท่ียว

และกีฬา พ.ศ. 2555 – 2559, 2555) การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพมีมูลคา่ตลาดทัง้โลกท่ีกว่า 1.8 ล้าน

ล้านบาท และจะยงัคงมีแนวโน้มท่ีดีและเติบโตในอนาคตจึงเป็นธุรกิจท่ีมีศกัยภาพ มีโอกาสเติบโต 

และตลาดท่ีใหญ่มากจึงเป็นแรงดงึดดูให้นกัลงทนุมีความสนใจในธุรกิจท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพไมม่ากก็น้อย 

จังหวัดกระบี่ เป็นจังหวัดท่ีมีนักท่องเท่ียวติดอันดับ 1 ใน 5 ของประเทศไทย มีจ านวน

นักท่องเท่ียว 3,557,409 คน เป็นนักท่องเท่ียวชาวไทย 1,650,174 คน นักท่องเท่ียวต่างชาต ิ

1,907,235 คน (Internal Tourism in Krabi, 2558) จงัหวดักระบี่นอกจากจะมีแหล่งท่องเท่ียวทาง

ทะเลท่ีน่าสนใจเป็นท่ีรู้จกัในระดบัโลกแล้ว แหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพ ท่ีนา่สนใจและหาได้ยาก คือ 

แหล่งน า้พุร้อนเค็ม อ.คลองท่อม จ.กระบี่ซึ่งเป็นแหล่งน า้พุท่ีมีทัง้ความร้อน อุณหภูมิเฉล่ีย 40-47 

องศาเซลเซียส และส่วนผสมของเกลือแร่ในปริมาณท่ีสูงผู้ศึกษาเล็งเห็นความส าคญัของแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพท่ีมีศกัยภาพระดบัโลก และสนใจตลาดท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีมีแนวโน้มการ

เติบโตท่ีดี จึงต้องการศึกษาวิจัยเพ่ือค้นหาค าตอบเก่ียวกับผลกระทบของความใส่ใจสุขภาพต่อ

ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหล่งน า้พรุ้อนเค็ม อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาใช้

ในการวิเคราะห์ประกอบการตัดสินใจของนักลงทุนทัง้ภาครัฐและเอกชน เพ่ือส่งเสริมแหล่ง

ท่องเท่ียวน า้พุร้อนเค็มให้ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดในประเทศและต่างประเทศ 

โดยเฉพาะแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพท่ีมีศกัยภาพระดบัโลกในจงัหวดักระบี่ควรได้รับการส่งเสริม 

ประชาสมัพนัธ์ ให้นกัท่องเท่ียวได้รับรู้ เกิดการพฒันาแหลง่ทอ่งเท่ียวทัง้จากทางภาครัฐและเอกชน

ให้สามารถรองรับการหมนุเวียนของตลาดท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีเติบโตขึน้อย่างต่อเน่ือง เกิดการ

สร้างงาน สร้างอาชีพ และการกระจายรายได้สูส่งัคมอยา่งเป็นรูปธรรม 

 

 



4 
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศกึษาความใสใ่จสขุภาพของนกัท่องเท่ียวท่ีตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลอง
ทอ่ม จงัหวดักระบี่ 
2. เพ่ือศกึษาความตัง้ใจมาท่องเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ 
3. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความใสใ่จสขุภาพตอ่ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลอง
ทอ่มจงัหวดักระบี่ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ได้ทราบระดบัความใสใ่จสขุภาพและระดบัความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้ร้อนเคม็ อ าเภอคลองทอ่ม 
จงัหวดักระบี่ ของนกัท่องเท่ียวชาวไทยในปัจจบุนั  
2. ผู้ประกอบกาธุรกิจท่องเท่ียวได้ทราบถึงอิทธิพลของความใสใ่จสขุภาพตอ่ความตัง้ใจมา 
ทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองทอ่ม จงัหวดักระบี่ และน าผลวิจยัไปก าหนดกลยทุธ์
การตลาดเพ่ือให้นกัท่องเท่ียวเกิดความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวมากขึน้ 
3.นกัวิชาการและนกัวิจยัอ่ืนๆ สามารถน าข้อค้นพบจากผลการวิจยัไปใช้ตอ่ยอดองค์ความรู้ในการ
ทอ่งเท่ียวแหลง่อ่ืนๆตอ่ไป 
 
ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเก่ียวกบัความใสใ่จสขุภาพ 

 Jayanti, and Burns (1998) กล่าววา่ กระแสการดแูลสขุภาพและความเป็นอยูข่อง
ผู้บริโภคในยคุ 2009" พบวา่แนวโน้มด้านสขุภาพและความเป็นอยู่ของผู้บริโภคทัว่โลก มีความ
แตกตา่งจากในอดีต โดยผลวิจยัชีใ้ห้เห็นว่ากระแสสขุภาพทัว่โลกไมไ่ด้หยดุแคเ่ร่ืองของการรักษา 
โรค หรือร่างกายให้สมบรูณ์แข็งแรงเทา่นัน้ แตย่งัหนัมาให้ความสนใจเร่ืองของการปอ้งกนัและดแูล
สขุภาพก่อนท่ีจะมีการเจ็บ ป่วย รวมถึงรักษาสภาพจิตใจให้สมบรูณ์และแข็งแรง สอดคล้องกบั
ข้อมลูผา่นส่ือและงานเขียนทางวิชาการจ านวนมาก (Kraft &Goodell, 1993) ซึง่ท าให้เกิด
พฤตกิรรมเชิงปอ้งกนั (Preventive Healthcare Behavior) จงึกล่าวได้ว่า “ความใส่ใจสขุภาพ” คือ 
ระดบัของการให้ความส าคญัและตระหนกัเก่ียวกบัสขุภาพของตนเองโดยการเตรียมความพร้อม
เพ่ือการดแูลสขุภาพของตนเอง ทัง้ด้านความคิดและพฤตกิรรมท่ีจะแสดงออกสามารถสรุปได้วา่ 
ความใสใ่จสขุภาพคือ ระดบัของความตระหนกัและใสใ่จในเร่ืองของสขุภาพ โดยเป็นการ
แสดงออกซึง่ความรู้สกึ ความคดิเห็น      ความส านึก ซึง่เป็นภาวะท่ีบคุคลเข้าใจและประเมิน
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สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้เก่ียวกบัตนเองได้โดยอาศยัเวลา เหตกุารณ์ ประสบการณ์ หรือ
สภาพแวดล้อม อีกทัง้เป็นปัจจยัท่ีท าให้บคุคลเกิดความตระหนกั น าความรู้เร่ืองปัจจยั        และ
องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ความใสใ่จในเร่ืองของสขุภาพ ขัน้ตอนและกระบวนการเกิดความใสใ่จ
สขุภาพ และการวดัระดบัของความใสใ่จสขุภาพ ในการน ามาประยกุต์ใช้ในการก าหนด
แบบสอบถาม โดยใช้แนวคดิของเบรคเลอร์ (Bleckler) ท่ีวา่ ความใสใ่จสขุภาพเกิดจากทศันคตท่ีิมี
ตอ่สิ่งเร้าและเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 องค์ประกอบ ดงันี ้
 1. ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) เป็นความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเนือ้หา
หรือข้อเท็จจริงเก่ียวกบัสขุภาพ ซึง่สง่ผลตอ่ระดบัความใส่ใจสขุภาพของบคุคล 
 2. อารมณ์ความรู้สกึ (Affective Component) เป็นลกัษณะทางอารมณ์ความรู้สกึด้าน
ทศันคติ คา่นิยม และความตระหนกั และเป็นองค์ประกอบในการประเมิน         สิ่งเร้าตา่งๆ ท าให้
ระดบัของความใสใ่จสขุภาพของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั 
 3. พฤตกิรรม (Behavior Component) หรือแนวโน้มของการกระท า (Action Tendency) 
อนัเป็นผลมาจากความคดิแล้วแสดงออกทางวาจา ท่าทาง และแสดงความรู้สกึออกมาในรูปแบบ
พฤตกิรรมของบคุคลท่ีแตกตา่งกนั 
 
แนวคิดเก่ียวกบัความตัง้ใจท่องเท่ียว 

Oliver (1997 อ้างใน Loureior, 2014) กลา่ววา่ ความตัง้ใจท่ีจะไปท่องเท่ียวของ

นกัทอ่งเท่ียวสามารถแสดงออกถึงพฤตกิรรมภายนอกนกัทอ่งเท่ียวท่ีท าให้บคุคลอ่ืนสงัเกตจากการ

กระท าและสามารถสมัผสัได้ถึงความต้องการการตอบสนองความตัง้ใจนัน้ในบริบทของแนวคิด

เก่ียวกบัความตัง้ใจมาท่องเท่ียวนัน้อาจเช่ือมโยงได้กบัแนวคิดเก่ียวกบัความตัง้ใจซือ้ท่ีมีผู้ ได้เขียน

และกลา่วไว้พอสงัเขปเพ่ือประกอบความเช่ือมโยงกนัดงันี ้ ณฏัฐิกา ณวรรณโณ (2542) กลา่วว่า 

ความตัง้ใจซือ้ หมายถึง ความตัง้ใจท่ีจะซือ้สินค้าใดๆท่ีสามารถเข้าถึงความพงึพอในท่ีผู้บริโภค

คาดหวงัไว้ ซึง่จะเกิดขึน้หลงัจากท่ีผู้บริโภคได้ประเมินตราสินค้านัน้แล้ว ซึง่อาจก่อให้เกิด

พฤตกิรรมการซือ้ตามมา รวมถึงพฤตกิรรมการกลบัมาซือ้สินค้าเดมิในอนาคต  
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ฐิตพิร ปิยะพงษ์กลุ และ พชันี  เชยจรรยา (2556) ได้ศกึษา รูปแบบการด าเนินชีวิต การ

แสวงหาข้อมลู และพฤตกิรรมการซือ้สินค้าและบริการของผู้บริโภคท่ีใสใ่จสขุภาพ   ผลวิจยัพบวา่ 

(1) รูปแบบการด าเนินชีวิตมี 8 กลุม่คือ กลุม่ใสใ่จสขุภาพ กลุม่ขดัแย้งในตวัเอง กลุม่สนัทนาการ 

กลุม่โลกสวยด้วยมือเรา กลุ่มบริโภคนิยม กลุม่ท าลายสขุภาพ กลุม่สนัโดษ และกลุม่ตามกระแส

สงัคม (2) กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตมีความสมัพนัธ์กบัการแสวงหาข้อมลูยกเว้นกลุ่มขดัแย้ง

ตวัเองและกลุม่สนัโดษ (3) กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการซือ้ ยกเว้น

กลุม่ตามกระแสสงัคม (4) การแสวงหาข้อมลูด้านสขุภาพมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤตกิรรมซือ้ 

(5) ปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพในการอธิบายพฤตกิรรมการซือ้ คือการแสวงหาข้อมลู รูปแบบการ

ด าเนินชีวิต 4 กลุม่ คือ กลุม่สนัทนาการ กลุม่ท างายสขุภาพ กลุม่บริโภคนิยม และกลุ่มใสใ่จ

สขุภาพตามล าดบั 

ณิชารีย์  จนัทร์อิน (2556) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลเชิงบวกตอ่ความตัง้ใจท่ีจะทอ่งเท่ียวของ

ผู้บริโภคในงานทอ่งเท่ียวไทย ณ ศนูย์การประชมุแหง่ชาติสิริกิติผ์ู้ วิจยัพบวา่ มีเพียงด้านเดียว คือ 

ปัจจยัการเรียนรู้ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจท่ีจะท่องเท่ียวของผู้บริโภค ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร  

 

กรอบแนวคิด 

  ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิ 

 

 

ความใสใ่จสขุภาพ 

 

 

                                             

ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อน

เคม็ อ.คลองทอ่ม จ.กระบี่ 
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วิธีการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความใสใ่จสขุภาพตอ่ความ

ตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ เก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถาม

แบบให้ผู้ตอบกรอกเอง จากกลุม่ประชากรจ านวน 384 คนแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 4 สว่น คือ 

สว่นท่ี1 ข้อมลูคดักรอง เป็นแบบส ารวจรายการมีค าตอบให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เลือก สว่นท่ี2 

ความใสใ่จสขุภาพของนกัท่องเท่ียว โดยให้นกัท่องเท่ียวให้คะแนนความใสใ่จสขุภาพของตนเอง 

การก าหนดระดบัความคิดเห็น(ความใสใ่จสขุภาพ) 5 ระดบั ได้แก่ (5เห็นด้วยมากท่ีสดุ) (4เห็นด้วย

มาก) (3เห็นด้วยปานกลาง) (4เห็นด้วยน้อย) (5เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ) สว่นท่ี3 ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียว 

โดยให้นกัท่องเท่ียวให้คะแนนความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวของตนเอง การก าหนดระดบัความคิดเห็น 

(ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียว) 5 ระดบั ได้แก่ (5เห็นด้วยมากท่ีสดุ) (4เห็นด้วยมาก) (3เห็นด้วยปาน

กลาง) (4เห็นด้วยน้อย) (5เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ) สว่นท่ี4 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็น

แบบส ารวจรายการมีค าตอบให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เลือก จากกลุม่ประชากรตวัอย่าง 384 คน 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ ด้วยการแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ หาคา่เฉล่ีย หาคา่

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สมการถดถอยอยา่งง่าย 

ประชากร กลุม่ตวัอย่าง วิธีการสุม่ตวัอยา่ง 

 ประชากร (Population) และกลุม่ตวัอยา่ง (Sample) ท่ีใช้ศกึษาครัง้นี ้คือ นกัท่องเท่ียวคน

ไทยท่ีรู้จกัแหลง่ท่องเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ ซึง่ไมท่ราบจ านวนท่ีแท้จริง 

ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยวีธีการค านวณได้จากสตูรไมท่ราบ

ขนาดตวัอยา่งของ W.G.cochran โดยก าหนดคา่ระดบัความเช่ือมัน่ 95% และระดบัความ

คลาดเคล่ือน 5%  สดัสว่นของประชากรท่ีต้องการสุม่ 50% ได้ขนาดตวัอยา่ง 384 คน ซึง่สตูรท่ีใช้

ในการศกึษาครัง้นี ้คือ 

สตูร 

 

เม่ือ  n แทน  ขนาดตวัอยา่ง 

P แทน สดัสว่นของประชากรท่ีผู้วิจยัก าลงัสุม่ (0.50) 

2

2

d

P)ZP(1
n



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Z แทน ระดบัความเช่ือมัน่ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (1.96) 

   d แทน คา่ความผิดพลาดสงูสดุท่ีเกิดขึน้ (0.05) 

 ผู้วิจยัให้เกณฑ์คา่เฉล่ียในการแปลผลคะแนน โดยใช้สตูรการค านวณความกว้างของ 

อนัตรภาคชัน้ (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2550) ดงันี ้

 

จากสตูร ความกว้างของอนัตรภาคชัน้  =     

     =  

     = 0.8 

 โดยน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียเลขคณิต การแปลความหมายของระดบั

คะแนนเฉล่ียยดึเกณฑ์ดงันี ้(ยทุธ ไกยวรรณ์, 2550) 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีความใสใ่จสขุภาพและตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวระดบัมาก

ท่ีสดุ 

 คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความใสใ่จสขุภาพและตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวระดบัมาก

 คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีความใสใ่จสขุภาพและตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวระดบัปาน

กลาง 

 คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60  หมายถึง มีความใสใ่จสขุภาพและตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวระดบัน้อย

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีความใสใ่จสขุภาพและตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวระดบัน้อย

ท่ีสดุ 

 

ผลการวิจัย 

ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 55.73  มีอาย ุระหว่าง 30-39 ปี     คิด

เป็นร้อยละ 39.58 มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 30,000 บาทขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 29.69 ระดบั

ข้อมลูท่ีมีคา่สงูสดุ – ข้อมลูท่ีมีคา่ต ่าสดุ 

         จ านวนชัน้  5 – 1 

   5 
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การศกึษาสงูสดุ ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ คิดเป็นร้อยละ 51.04 มีอาชีพเป็น

พนกังานบริษัทเอกชน คดิเป็นร้อยละ 45.05  มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวรวมทัง้ตวัทา่น จ านวน 

3-4 คน    คิดเป็นร้อยละ 54.95 รูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพท่ีนิยมทอ่งเท่ียว คือออกก าลงั

กาย/โยคะ คิดเป็นร้อยละ 41.41  ความถ่ีในการทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพตอ่เดือน 1-2 ครัง้ คิดเป็นร้อย

ละ 46.88         สิ่งส าคญัท่ีท าให้ทา่นตัง้ใจมาท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ คือต้องการมาพกัผอ่นหย่อนใจ 

คดิเป็นร้อยละ 49.74 ลกัษณะการมาท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ มาเท่ียวกบัครอบครัว คดิเป็นร้อยละ 

57.29 

ข้อมลูการวิเคราะห์ความใสใ่จสขุภาพ 

ตารางท่ี 1 แสดงคา่เฉล่ียและคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความใสใ่จสขุภาพ 
ประเดน็ความใส่ใจสุขภาพ X  S.D. ระดับ 

ความกงัวลเก่ียวกบัสขุภาพร่างกายท่ีเส่ือมลงตามอายุ 4.02 0.868 มาก 
ความสนใจเก่ียวกบัธรรมชาตบิ าบดั 4.03 0.676 มาก 
สนใจข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาพตวัเอง 4.27 0.645         มากท่ีสดุ 
สนใจบทความเก่ียวกบัสขุภาพ 4.01 0.689 มาก 
ศกึษาและสนใจการทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพ 4.01 0.733 มาก 
ความกงัวลตอ่สขุภาพตลอดเวลา 3.76 0.881 มาก 

รวม 4.02 0.526 มาก 

จากตารางท่ี 1   ความใส่ใจสุขภาพ พบว่า โดยภาพรวมนักท่องเท่ียวมีความใส่ใจต่อ
สขุภาพอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ีย 4.02 

 
ข้อมลูการวิเคราะห์ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียว 

ตารางท่ี 2 แสดงคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียว 
ความตัง้ใจมาท่องเที่ยว X  S.D. ระดับ 

1. ครัง้ตอ่ไปทา่นจะมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอ
คลองท่อม จงัหวดักระบี่ 

3.94 0.568 มาก 

2.  ในอนาคตอนัใกล้นีท้่านจะยงัคงมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พุ
ร้อนเคม็ อ าเภอคลองทอ่ม จงัหวดักระบี่ 

3.91 0.662 มาก 

3. มีความตัง้ใจวา่จะยงัคงมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเค็ม 4.08 0.628 มาก 



10 
 

ความตัง้ใจมาท่องเที่ยว X  S.D. ระดับ 
อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ 

รวม 3.97 0.504 มาก 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
จากตารางท่ี 2   พบวา่  โดยภาพรวมนกัท่องเท่ียว มีความตัง้ใจมาเท่ียวอยูใ่นระดบัมาก มี

คา่เฉล่ีย 3.97 

ข้อมลูผลกระทบของความใสใ่จสขุภาพตอ่ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความใสใ่จสขุภาพและความ
ตัง้ใจมาทอ่งเท่ียว 
ตัวแปรอิสระ     b  t-test  Sig. t 

คา่คงท่ี               2.207  12.488 
ความใสใ่จสขุภาพ            0.441  10.098  0.000 

R =  0.74 ; R2 = 0.547 ; F = 9.344 ; SE = + 0.448; 

*มีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตามอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 3พบว่า ความใส่ใจสขุภาพ ส่งผลทางบวกต่อความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหล่ง
น า้พรุ้อนเค็ม มีคา่เท่ากบั 0.441 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ทัง้นีค้วามใส่ใจสขุภาพสามารถ
พยากรณ์ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหล่งน า้พุร้อนเค็มร้อยละ 54.70 หรือมีอ านาจพยากรณ์เท่ากับ 
54.70% ซึ่งคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (R2) ท่ีได้มีค่าเท่ากับ 0.547 หมายความว่า มีความสมัพนัธ์
ระดับกลาง (ฉัตรศิริปิยะ พิมลสิทธ์ิ,2554) และมีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์เท่ากับ           
+ 0.448  สมการณ์พยากรณ์ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหล่งน า้พุร้อนเค็มเม่ือทราบความใส่ใจใน
สขุภาพเป็น 
 Y' (ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียว)= 2.207 + 0.441 X (ความใสใ่จสขุภาพ) 
 จากสมการข้างต้นจะเห็นได้ว่าเม่ือความใส่ใจสุขภาพเพิ่มขึน้ 1 หน่วย ในขณะท่ีปัจจัย
อ่ืนๆคงท่ี ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวจะเพิ่มขึน้เป็น 0.441 หนว่ย 
 

บทสรุป วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัความใสใ่จสขุภาพอยูใ่นระดบัมาก ระดบัความตัง้ใจมาท่องเท่ียว
แหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่อยูใ่นระดบัมาก ความใสใ่จสขุภาพของ
นกัทอ่งเท่ียวมีอิทธิพลเชิงบวกตอ่ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม 
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จงัหวดักระบี่ มีคา่เท่ากบั 0.441 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  ทัง้นีค้วามใสใ่จสขุภาพ
สามารถพยากรณ์ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ 54.70% มีความสมัพนัธ์ระดบักลาง เม่ือ
ความใสใ่จสขุภาพเพิ่มขึน้ 1 หนว่ย สง่ผลให้ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวเพิ่มขึน้  0.441 ดงันัน้หาก
ภาครัฐและผู้ประกอบการต้องการกระตุ้นให้นกัทอ่งเท่ียวมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็มากขึน้ 
จะต้องน าเสนอเร่ืองคณุประโยชน์ตอ่สขุภาพของนกัทอ่งเท่ียว เพราะความใสใ่จสขุภาพของ
นกัทอ่งเท่ียวมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ 

 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศกึษา 

เน่ืองจากพบว่าความใสใ่จสขุภาพสง่ผลตอ่ทางบวกตอ่ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหลง่น า้พุ
ร้อนเคม็ อ าเภอคลองทอ่ม จงัหวดักระบี่ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะในภาพรวมดงันี ้
 1. นกัท่องเท่ียวท่ีมีความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็เป็นเพศหญิง อายตุ ่ากว่า 20 ปี   
มีรูปแบบท่ีการทอ่งเท่ียวคือการอาบน า้แร่/น า้พรุ้อน ระดบัการศกึษามธัยมปีท่ี 3 จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 7 คนขึน้ไป ความถ่ีในการทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพ 1-2 ครัง้ตอ่เดือน ลกัษณะการทอ่งเท่ียว
มาโดยบริษัทน าเท่ียว มีคา่เฉล่ียของความตัง้ใจท่องเท่ียวสงูสดุและมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.05 ดงันัน้แหลง่น า้พรุ้อนเคม็ควรออกแบบ วางการใช้งานให้สอดคล้องกบัพฤตกิรรมของกลุม่
สว่นใหญ่ อาทิเชน่ ในเร่ืองของการแยกสว่นเพศหญิงหรือชายในสว่นท่ีเป็นบริเวณส่วนตวั การ
เพิ่มเตมิการบริการในส่วนผลิตภณัฑ์และบริการท่ีตรงกบัความต้องการของกลุม่นกัท่องเท่ียวสว่น
ใหญ่ได้ เชน่ ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางจากน า้แร่ หรือ การบริการสปา เป็นต้น 

2. เน่ืองจากพบว่าความใส่ใจสขุภาพส่งผลทางบวกตอ่ความตัง้ใจมาท่องเท่ียวแหล่งน า้พุ
ร้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ จึงเป็นโอกาสส าหรับผู้ประกอบการการท่องเท่ียวในแหล่ง
น า้พรุ้อนเค็ม ในการกระตุ้นให้นกัท่องเท่ียวตดัสินใจและตัง้ใจมาท่องเท่ียวได้มากขึน้ นกัท่องเท่ียว
ท่ีใส่ใจสขุภาพจะเกิดการรับรู้ และเรียนรู้ หากข้อมลูของน า้พรุ้อนเค็มได้เผยแพร่ออกไปในวงกว้าง
โดยได้รับการสนับสนุนทัง้ภาครัฐและเอกชน การใช้ส่ือท่ีเข้าถึงง่าย รวมไปถึงการใช้ Social 
Network ไปพร้อมกับการให้ความรู้และคุณประโยชน์ของน า้พุร้อนเค็ม แสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่าง สิ่งเหล่านีจ้ะสร้างความสนใจให้กับนกัท่องเท่ียว ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดทศันคติท่ีดีเพ่ือ
ดแูลสขุภาพ จนเกิดเป็นการกระตุ้นความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ให้มากยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 

 1. ควรศกึษาสว่นประสมด้านการตลาดของแหลง่น า้พรุ้อนเคม็ อ าเภอคลองท่อม จงัหวดั
กระบี่ ท่ีนกัทอ่งเท่ียวต้องการ ไมว่า่จะเป็นในด้านสถานท่ีทอ่งเท่ียว ราคา รายการสง่เสริม
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การตลาดและช่องทางการจดัจ าหนา่ยเพ่ือตอบสนองความต้องการของนกัทอ่งเท่ียวได้ถกูต้อง
แมน่ย ายิ่งขึน้ 
 2. ควรมีการศกึษาถึงพฤตกิรรมของกลุม่นกัท่องเท่ียวท่ีเคยมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็  เพ่ือ
น ามาใช้วางแผนกลยทุธ์ในการวางรูปแบบการบริการแหลง่ทอ่งเท่ียวให้เหมาะสมกบัพฤตกิรรม
ของนกัท่องเท่ียวและน าไปสู่การกลบัมาทอ่งเท่ียวซ า้ได้ 
 3. ควรมีการศกึษาเพิ่มเตมิในประเดน็ด้านข้อมลูนกัทอ่งเท่ียวหรือกลุม่ประชากรท่ีแตกตา่ง
ออกไปอาจสง่ผลตอ่ความใส่ใจสขุภาพและความตัง้ใจมาทอ่งเท่ียวน า้พรุ้อนเคม็ท่ีแตกตา่งกนัได้ 
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