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1. บทนํา 

อุตสาหกรรมอาหาร เปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญตอเศรษฐกิจของ
ประเทศในระดับสูง เนื่องจากเปนอุตสาหกรรมที่ใชวัตถุดิบภายในประเทศมากกวา
รอยละ 80 และมีตนทุนการใชทรัพยากรต่ํา จึงมีความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบ
และความสามารถในการแขงขันสูง นอกจากนี้ยังเปนตลาดรองรับผลิตผลทางการ
เกษตรและเปนแหลงการจางงานมากกวา 10 ลานคน ในปจจุบันประเทศไทยไดรับ
การยอมรับในระดับสากลวาเปนประเทศที่สามารถผลิตสินคาอาหารที่มีคุณภาพดี 
จึงมีสินคาอาหารหลายชนิดที่ไทยกาวขึ้นเปนผูนําในดานการสงออกเปนอันดับ 1 
ของโลก คือ ขาว ปลาทูนากระปอง กุงสดแชเย็นแชแข็ง กุงแปรรูป ไกแปรรูปและ
สัปปะรดแปรรูป/กระปอง (สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2545) 

จากปริมาณสินคาอาหารที่สงออกซึ่งคิดเปนรอยละ 13 ของสินคาสงออก 
ทั้งประเทศ ประกอบดวยสัดสวนของการสงออกสินคาประมงสูงสุดถึงรอยละ 42 
โดยในกลุมสินคาประมงนั้น พบวาอาหารทะเลสดและแชแข็งนั้นมีสัดสวนมากที่สุด
ประมาณรอยละ 46.66 ของมูลคาสงออกผลิตภัณฑอาหารในป พ.ศ. 2544 (กรม
เศรษฐกิจระหวางประเทศ, 2546)  

ในฐานะที่ประเทศไทยตองพึ่งพาการสงออกเปนรายไดหลักของประเทศ 
ปละหลายแสนลานบาท ประกอบกับกระแสการคาโลกและสถานการณของสิน
คาสงออกในปจจุบัน ที่มาตรฐานการคาสากลเขามามีบทบาทสําคัญ ตอการ
ผลิตสินคาเกษตรของประเทศเปนอยางมาก เร่ิมตั้งแตการผลิตในภาค     
เกษตรกรรม (Good Agricultural Practice, GAP) จนถึงการผลิตในภาค      
อุตสาหกรรม (Good Manufacturing Practice, GMP) ซึ่งเปนหลักเกณฑหรือ
ขอกําหนดขั้นพื้นฐานที่จําเปนในการผลิต และการควบคุมผลิตภัณฑใหมีความ
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เส่ียงจากการปนเปอนทางกายภาพ เคมีและชีวภาพใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย 
โดยปจจุบันประเทศไทยไดนําหลักเกณฑดังกลาวมาบังคับใชเปนกฎหมาย โดย
กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 193) พ.ศ. 2543 เรื่องวิธีการ
ผลิต เครื่องมือ เครื่องใชในการผลิตและการเก็บรักษาอาหาร ทั้งนี้ เพื่อสราง
ความเชื่อถือและมั่นใจในระบบควบคุมอาหาร และหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิด
ขึ้นในการเขาสูตลาดโลกทั้งในปจจุบันและอนาคตอันใกล รวมทั้งเปนหนทางนํา
ไปสูการขยายตลาดสงออกใหเปนที่ยอมรับของประเทศคูคามากขึ้น  

ในคูมือฉบับนี้ จะไดนําเสนอแนวทางการปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพในการจัด
การมลพิษจากแหลงกําเนิดประเภทอุตสาหกรรมอาหารทะเลเยือกแข็ง ซึ่งตัว
อยางของการวิเคราะห และแนวทางในการปรับปรุงทําการวิเคราะหจากการเก็บ
ขอมูลโรงงานที่ใชในการศึกษานํารองในพื้นที่จังหวัดสงขลา  ซึ่งตัวเลขที่ใชในการ
วิเคราะหเปนตัวเลขจริง และผลการประเมินผลตอบแทนจากการลงทุนที่ได
ประเมินจากขอมูลของโรงงานนํารองที่สํารวจได ซึ่งผูประกอบการสามารถใชเปน
แนวทางในการนําไปปรับใชกับอุตสาหกรรมของตนเองได (ภาคผนวก ก) 

2. กระบวนการผลิตและปญหาสิ่งแวดลอม 

2.1 กระบวนการผลิต 

ผลิตภัณฑอาหารทะเลแชเยือกแข็งมีลักษณะโดยทั่วไป คือ วัตถุดิบ
จําพวกอาหารทะเลสด ไดแก กุง ปลา ปลาหมึก และปู จะถูกเตรียมใหพรอม
สําหรับการนําไปประกอบอาหารโดยการตัดแตงและทําความสะอาด ผลิตภัณฑ
สวนหนึ่งอาจมีการแปรรูป เชน การชุบเกล็ดขนมปง การบดแลวขึ้นรูป หรือการ
ปรุงใหสุกกอน เปนตน  
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ผลิตภัณฑดังกลาวจะถูกนําไปเก็บ โดย
การรักษาอุณหภูมิไวที่ระดับ -18OC เพื่อคง
ความสด สะอาด และสามารถเก็บไวไดเปน
เวลานาน สวนขั้นตอนการเก็บรักษาอาหาร
ทะเลสดจะมีความยุงยากกวาสัตวบก เนื่อง

จากหลายปจจัย ไดแก  
(1) การทํางานของเอ็นไซมที่อยูภายในเนื้อสัตว ซึ่งจะเกิดขึ้นทันทีที่สัตว

น้ําไดตายลง ปฏิกิริยาที่เกิดจากเอนไซมเหลานี้จะยอยเนื้อเยื่อทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะของเนื้อสัตว เชน กล่ินและสีเปล่ียนไป 

(2) เกิดจากการเพิ่มจํานวนของจุลินทรียที่มีอยูแลวในเนื้อสัตว ทําให
เกิดการเพิ่มอัตราการยอยสลายของเนื้อเยื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งที่
บริเวณอวัยวะภายในของเนื้อสัตว ไดแก เหงือกและระบบยอย
อาหาร จากนั้นจึงขยายไปยังสวนตางๆ การทํางานของจุลินทรียจะ
ยิ่งเพิ่มสูงขึ้นที่อุณหภูมิอุนขึ้น 

ดังนั้นการถนอมคุณภาพของอาหารทะเลที่มีประสิทธิภาพที่สุดคือการเก็บ
วัตถุดิบเหลานี้ไวที่อุณหภูมิต่ํามากๆ เพื่อยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมและลด 
การเจริญเติบโตและการเพิ่มจํานวนของจุลินทรีย 

เนื่องจากผลิตภัณฑอาหารทะเลแชเยือกแข็ง มีความหลากหลายตาม
ชนิดของสัตวน้ําที่นํามาผลิต และรูปแบบของผลิตภัณฑตามที่กลาวมาขางตน 
แตทั้งนี้กรรมวิธีการผลิตอาหารทะเลแชเยือกแข็งนั้นมีขั้นตอนหลักๆ คลายคลึง
กัน ดังนี้ 

(1) การรับวัตถุดิบ การเก็บรักษาคุณภาพอาหารทะเลกอนสงโรงงาน 
แปรรูป ผูจําหนายจะควบคุมอุณหภูมิใหต่ํากวาจุดเยือกแข็ง โดยการใชน้ําแข็ง 
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ผสมเกลือกลบ หรือการเก็บไวในน้ําทะเลผสมน้ําแข็ง 
วัตถุดิบอาหารทะเลบางสวนอาจอยูในรูปแชเยือกแข็ง 
เนื่องจากเปนวัตถุดิบที่นําเขามาจากตางประเทศหรือ
สามารถหาไดในบางฤดูเทานั้น   

(2) การลาง  โดยสวนใหญการลางทําความสะอาดวัตถุดิบที่ไดรับจะใช
น้ําสะอาดเย็นผสมคลอรีนที่ความเขมขนระดับประมาณ 3-5% และอาจเติม
เกลือเพื่อลดอุณหภูมิของน้ํา การลางวัตถุดิบอาจ
กระทําโดยการใชวิธีจุมลางในภาชนะ หรือลางผาน
สายพานที่มีน้ําฉีดลางบนสายพานนั้น หรือทั้งสองวิธี
รวมกัน การลางในขั้นตอนแรกน้ําที่ผานการลางจะมี
การเจือปนดวยเลือดและสิ่งเจือปนอื่นๆ ที่ติดมากับ
วัตถุดิบเปนปริมาณสูง ดังนั้นจึงตอง
มีการลางเพิ่มอีกหลายครั้งจนกระทั่ง
ปริมาณเชื้อจุลินทรียที่ติดมากับวัตถุ
ดิบมีคาต่ํากวามาตรฐาน  

(3) การตัดแตงขั้นตน  วัตถุดิบที่อยูในรูปแชเยือกแข็งจะตองผาน 
การละลายเสียกอนโดยสวนใหญจะใชวิธีแชในน้ําอุณหภูมิหอง วัตถุดิบที่เปน
ปลาจะถูกสงไปทําการตัดหัว ขอดเกล็ด ควักไส ดึงกาง และอาจมีการลอกหนัง
หากเปนปลาใหญ วัตถุดิบที่เปนปลาหมึกจะถูก
ลอกหนัง เอากระดองออก ตัดตาและถุงหมึก สวน
กุงจะถูกถอดหัว แกะเปลือกไวหาง จากนั้นวัตถุดิบ
ทั้งหมดก็จะถูกลางใหสะอาดดวยน้ําเย็น สวนเศษ
ซากจะถูกรวบรวมไวเพื่อเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรม
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อาหารสัตว น้ําเสียจากขั้นตอนนี้ไดจากการลางวัตถุดิบและการละลายวัตถุดิบ 
แชเยือกแข็ง 

(4) การตัดแตงขั้นสุดทาย  วัตถุดิบที่ผานขั้นตอนการตัดแตงขั้นตน ซึ่ง
มีการกําจัดสวนที่ไมตองการออกไปแลว จะถูกตัดแตงและแลใหมีลักษณะ 
ตามตองการของลูกคาหรือตามที่ผูผลิตเองกําหนด จากนั้นวัตถุดิบจะถูกลาง

ทําความสะอาดอีกครั้งดวยน้ําเย็น เพื่อกําจัด
เศษเนื้อจากการตัดแตงออกใหหมด ทั้งนี้
ระหวางการตัดแตง อาจมีการใชน้ําแข็งรักษา
อุณหภูมิเนื้อสัตว เพื่อคงคุณภาพ ความสด 
และลดอัตราการเติบโตของเชื้อจุลินทรีย 

(5)  การคัดขนาด คุณภาพ และชั่ง
น้ําหนัก  หลังจากการลางในขั้นตอนที่ 4 วัตถุ
ดิบ จะถูกนําไปสะเด็ดน้ํากอนทําการคัด
ขนาด คุณภาพ และชั่งน้ําหนัก เพื่อบรรจุลง
บรรจุภัณฑตอไป 

(6) การบรรจุภัณฑ  เนื้อปลา กุง 
หรือปลาหมึกจะถูกนําไปเรียงลงบล็อค กอน
จะถูกนําไปแชเยือกแข็ง ไวที่อุณหภูมิต่ํามากๆ 
โดยอาจต่ําถึง –40°C ทั้งนี้ เพื่อใหเนื้อสัตว
เหลานั้นมีอุณหภูมิไมเกิน –18°C จากนั้น
อาหารทะเลเหลานั้น จะถูกเคาะออกจาก 
บล็อค เพื่อนําไปบรรจุลงถุงและกลองตาม
ลําดับ เพื่อเตรียมการสงมอบ อาหารทะเล

–18°C 
–40°C
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บางสวนอาจจะมีการแปรรูป หรือเพิ่มมูลคา เชน การตม การชุบเกล็ดขนมปง 
กอนจะนําไปแชแข็ง และบรรจุลงในบรรจุภัณฑ 

(7) การสงมอบ  ผลิตภัณฑที่แลวเสร็จจะถูก
จัดเก็บโดยการแชเยือกแข็งในหองเย็นของบริษัท และ
รักษาอุณหภูมิของเนื้อสัตวไวที่ไมเกิน –18°C การสง
มอบจะใชตูคอนเทนเนอรที่มีระบบแชเยือกแข็งเชนกัน 

ขั้นตอนการผลิตขางตน สามารถแสดงในรูปผังกระบวนการผลิตไดตามรูป
ที่ 1 ทั้งนี้ รายละเอียดขั้นตอนการผลิตที่แทจริงของแตละโรงงานอาจมีความแตก
ตางกันได ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ เชน รายละเอียดผลิตภัณฑ มาตรฐานของสินคา  
ความตองการของลูกคา และความตองการพัฒนาผลิตภัณฑหรือกระบวนการ
ของผูผลิต เปนตน 
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บรรจุภัณฑ
น้ํา, ไฟฟา, น้ําแข็ง

น้ํา, ไฟฟา

น้ํา, ไฟฟา

ไฟฟา

น้ํา
ไฟฟา

น้ํา
ไฟฟา

ปลาสด,
น้ํา, น้ําแข็ง, ไฟฟา

การจัดเก็บเพื่อรอจําหนาย 

การแชเยือกแข็ง 

การบรรจุลงบรรจุภัณฑ 

การช่ังน้ําหนัก 

การคัดขนาดและคุณภาพ 

การทําความสะอาด 

การตัดแตง และแล 

การทําความสะอาด 

การกําจัดสวนที่ไมตองการ 

การทําความสะอาด 

การรับวัตถุดิบ น้ําเสีย, เศษวัตถุดิบ 

น้ําเสีย, เศษวัตถุดิบ 

 เศษวัตถุดิบ 

น้ําเสีย 

เศษวัตถดิบ 

น้ําเสีย 

เศษบรรจุภัณฑ 
น้ําเสีย, เศษผลิตภัณฑ 

 
รูปที่ 1:    แผนผังกระบวนการผลิตอาหารทะเลแชเยือกแข็ง 
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2.2 การใชทรัพยากรและพลังงาน 
2.2.1 การใชวัตถุดิบ 

วัตถุดิบสามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ วัตถุดิบหลัก ไดแก อาหาร
ทะเลสดชนิดตางๆ ไดแก ปลา กุง ปลาหมึก และปู และวัตถุดิบเสริม ไดแก น้ํา
สะอาด น้ําแข็ง สารเคมีที่ใชเพิ่มคุณสมบัติน้ํา ไดแก เกลือทะเล (NaCl) และ
โซเดียมไฮโปคลอไรท (NaOCl) 
หรือที่นิยมเรียกกันวา คลอรีน รวม
ถึงบรรจุภัณฑประเภทตางๆ ไดแก 
พลาสติกหอและกลองกระดาษ  

สําหรับวัตถุดิบเสริมนั้นเปนส่ิงหนึ่งในการกําหนดตนทุนของสินคา ราคา
ขาย และกําไร โรงงานที่สามารถควบคุมตนทุนการผลิตที่เกิดขึ้นจากสวนของ
วัตถุดิบเสริมไดจะมีความไดเปรียบคูแขงโดยสามารถกําหนดราคาขายใหต่ําลง
เพื่อดึงดูดกําลังซื้อ หรือคงราคาขายไวเทาเดิมแตสามารถมีกําไรที่เพิ่มสูงขึ้นได 
ในอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็งนี้ น้ําและน้ําแข็งนับเปนวัตถุดิบเสริมที่
มีความสําคัญมากซึ่งสงผลกระทบตอตนทุนการผลิตอยางเห็นไดชัด โดยจาก 
การศึกษาของกรมโรงงานอุตสาหกรรม (2546) พบวาอุตสาหกรรมอาหารทะเล 
แชเยือกแข็งมีปริมาณการใชวัตถุดิบเสริมดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1: ปริมาณการใชวัตถุดิบเสริมในอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชแข็ง 

ผลิตภัณฑ 
ปริมาณการใชไฟฟา  
(kw-h/ตันผลิตภัณฑ) 

ปริมาณการใชน้ํา  
(ลบ.ม./ตันผลิตภัณฑ) 

ปริมาณการใชน้ําเย็น  
(ลบ.ม./ตันผลิตภัณฑ) 

ปริมาณการใชน้ําแข็ง 
(ลบ.ม./ตันผลิตภัณฑ) 

อาหารทะเลแชแข็ง 366 – 2491 13 – 83 7 – 39 1 – 11 

หมายเหตุ ; ขอมูลจากการสํารวจเปนคาเฉลี่ย 6 เดือนของอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชแข็งจํานวน 9 โรงงาน  

ที่มา :  กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2546. หนา บ-3. 
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2.2.2 การใชน้ํา 

1) น้ําสะอาดหรือน้ําประปา น้ําประปาเปนตัวอยางหนึ่งของวัตถุดิบ
เสริมที่มีความสําคัญ และมีการใชเปนปริมาณมากในกรรมวิธีการผลิตอาหาร
ทะเลแชเยือกแข็ง โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ ใชลางทําความสะอาดวัตถุดิบ 

หากตองการใหน้ําประปามีคุณสมบัติในการฆาเชื้อโรค จะ
มีการเติมสารโซเดียมไฮโปคลอไรท หรือคลอรีนลงไปผสม
ที่ความเขมขนที่กําหนด จํานวนครั้ง และขั้นตอนของการ
ลาง อาจมีความแตกตางกันไป โดยขึ้นอยูกับแตละชนิด
ผลิตภัณฑ และเกณฑการกําหนดปริมาณเชื้อที่ใหหลง
เหลืออยูในผลิตภัณฑนั้น  

2) น้ําแข็ง การใชน้ําแข็งและน้ําเย็น เพื่อคงความสดและควบคุมการ
เติบโตของเชื้อจุลินทรียในระหวางกระบวนการผลิต เพื่อที่จะใหน้ําแข็งมี
อุณหภูมิต่ําลงกวาจุดเยือกแข็ง จะมีการเติมเกลือแกงหรือเกลือทะเลลงไปผสม
ในน้ําแข็งดวย  

ทั้งนี้หากพิจารณาถึงการใชน้ํารวมทั้งน้ําแข็งในแต
ละขั้นตอนการผลิต จะพบวาการผลิตอาหารทะเลแชเยือก
แข็งนั้นมีการใชน้ําในทุกขั้นตอน อีกทั้งยังมีปริมาณน้ําใชที่
แตกตางกันดวย ดังขอมูลการศึกษาของ UNEP ในตาราง
ที่ 2 
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ตารางที่ 2: ปริมาณการใชน้ําในกระบวนการผลิตปลาแชเยือกแข็ง 
ขั้นตอนการผลิต ปริมาณน้ําใช (ลูกบาศกเมตรตอตันวัตถุดิบ) 

การละลายน้ําแข็ง 5 
การทําความสะอาดวัตถุดิบ 1 
การขอดเกล็ด 10 – 15 
การตัดหัวปลา 1 
การตัดแตงขั้นตน 1 – 3 
การลอกหนังปลา 0.2 – 0.6 
การตัดแตงขั้นสุดทาย 0.1 
การแชเยือกแข็งและจัดเก็บ 0.2 
ที่มา : UNEP, 2000. pp. 25-36. 

2.2.3 การใชพลังงาน 

พลังงานที่ใชในอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็งสวนใหญ คือ พลัง
งานไฟฟา ซึ่งปริมาณการใชที่สูงที่สุดคือในสวนของเครื่องทําความเย็นสําหรับ
หองเย็นและหองแชเยือกแข็งเพื่อเก็บวัตถุดิบและสินคา รวมถึงการผลิตน้ําแข็ง
ในบางโรงงานที่มีโรงผลิตน้ําแข็งเอง นอกจากนั้นไฟฟายัง
ถูกใชกับอุปกรณใหแสงสวาง ใชเพื่อสูบน้ําเพื่อใชใน      
โรงงาน เดินเครื่องเติมอากาศในระบบบําบัดน้ํา และใชใน
สํานักงาน เปนตน ตารางที่ 3 แสดงปริมาณการใชไฟฟาใน
กระบวนการผลิตปลาแชเย็นเยือกแข็ง ซึ่งในแตละขั้นตอน
จะมีปริมาณการใชไฟฟาที่แตกตางกัน โดยขั้นตอนการแช
แข็งนั้นจะมีปริมาณการใชไฟฟาสูงสุด 
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ตารางที่ 3: ปริมาณการใชไฟฟาในกระบวนการผลิตปลาแชเยือกแข็ง 
ขั้นตอนการผลิต ปริมาณการใชไฟฟา  

(กิโลวัตต-ชั่วโมงตอตันวัตถุดิบ) 
การทําความสะอาดวัตถุดิบ 0.8 – 1.2 
การขอดเกล็ด 0.1 – 0.3 
การตัดหัวปลา 0.3 – 0.8 
การตัดแตงขั้นตน 1.8 
การลอกหนัง 0.4 – 0.9 
การตัดแตงขั้นสุดทาย 0.3 – 3 
การบรรจุหีบหอ 5 – 7.5 
การแชเยือกแข็ง 10 - 14 

ที่มา : UNEP, 2000. pp. 25-36. 

ในบางโรงงานที่มีการผลิตผลิตภัณฑอาหารทะเลแปรรูป และผลิตภัณฑ 
มูลคาเพิ่ม เชน อาหารทะเลชุบแปงทอด อบ หรือยาง อาจมีการใชพลังงานเพิ่ม
ขึ้นสําหรับกระบวนการผลิตที่ใชแปรรูปผลิตภัณฑ เชน ใชน้ํามันเตาเพื่อเดิน 
เครื่องกําเนิดไอน้ํา เพื่อใชในการเดินเครื่องจักรบางชนิด และใหความรอนใน
การแปรรูปอาหาร แกสหุงตมก็เปนพลังงานอีกรูปแบบหนึ่งที่มีการใชใน        
อุตสาหกรรมนี้ 
2.3 ปญหาจากกระบวนการผลิต 

2.3.1 น้ําเสีย 

น้ําเสียสวนใหญจะเกิดจากกระบวนการลางวัตถุดิบ และจากแหลงอื่นๆ 
ไดแก จากการใชเพื่ออุปโภคในสํานักงาน การชําระทําความสะอาดมือและเทา
ของพนักงานปฏิบัติการ การลางสายการผลิตและภาชนะตางๆ 
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น้ําเสียสวนใหญจะมีองคประกอบของสารอินทรียสูง ซึ่งเกิดจากการ       
ปนเปอนของเศษเนื้อ เลือดปลา และไขมัน ซึ่งมีผลใหน้ําเสียมีคา BOD คาของ
แข็งแขวนลอย และคาน้ํามันและไขมันสูง   

ปริมาณน้ําเสียจะมากหรือนอย ขึ้นอยูกับ
ปริมาณน้ําใชซึ่งอยูกับปจจัยตางๆ เชน การควบคุม
ความสะอาดของสินคา รูปแบบเทคโนโลยีที่ใชใน
การแปรรูป ลักษณะการเตรียมวัตถุดิบ เชน การตัด
หัว ควักไส กอนสงเขามายังโรงงาน และการใชน้ํา
ทําความสะอาดสายการผลิต ทั้งนี้ ในการลางวัตถุ
ดิบหากมีการควบคุมปริมาณเชื้อในผลิตภัณฑใหอยูในระดับต่ํา ปริมาณน้ําที่ใช
ลางก็มีแนวโนมสูงขึ้น ในสวนของวิธีการผลิตของแตละโรงงาน ส่ิงที่มีผลอยาง
มากเชนกัน การแลตัดแตงปลาโดยการใชเครื่องจักรจะใชน้ํามากกวาการ
ทํางานดวยมือ และในการปอกเปลือกกุงดวยเครื่องจักรก็จะตองใชน้ํามากกวา
การใชมือ 30–40% ซึ่งอาจเทียบไดกับครึ่งหนึ่งของการใชน้ําในโรงงานแปรรูป
กุง ( World Bank, 1984)  

น้ําเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต จะถูกสงไปบําบัดยังระบบบําบัด
น้ําเสียของโรงงาน ซึ่งอาจแตกตางกันตามลักษณะความพรอมในการลงทุน 
ลักษณะคุณภาพน้ําเสีย สภาพแวดลอมของโรงงานและปจจัยอื่นๆ และจาก
ระบบบําบัดนี้ น้ําที่ผานการบําบัดอาจถูกถายออกไปยังแหลงน้ําสาธารณะ 
หรือถูกกักเก็บไวภายในพื้นที่โรงงาน  

2.3.2 กากของเสีย 

1) เศษซากวัตถุดิบ ไดแก ชิ้นสวนตางๆ ของสัตวน้ําที่ไมถูกนําไปใช
เปนผลิตภัณฑสําหรับการบริโภค ทั้งนี้ สัตวน้ําแตละประเภทจะมีเศษซากเหลือ
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จากการแปรรูปแตกตางกันไป โดยสัตวจําพวกหอยจะมีเศษซากเหลือคิดเปน
ปริมาณรอยละ 80–85 ของน้ําหนักวัตถุดิบ ในขณะเดียวกัน สัตวจําพวกปลา 
เชน ทูนาและแซลมอนกอใหเกิดเศษซากจากการแปรรูปนอยกวา 40% (World 
Bank, 1984) ขยะที่เปนซากสัตวน้ําทั้งหมดสามารถถูกสงจําหนายตอใหแก 

โรงงานทําอาหารสัตว สําหรับในบางโรงงาน เศษซาก
วัตถุดิบอาจอยูในรูปซากพืช เชน เปลือกหอย งา ซึ่งเกิด
จากการใชพืชเหลานั้นเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ  

2) ขยะพลาสติก แหลงกําเนิดของขยะพลาสติกในโรงงานนี้คือ บรรจุ
ภัณฑของวัตถุดิบที่รับเขามา และของเสียจากกระบวนการบรรจุภัณฑที่เกิด
จากกิจกรรมของโรงงานเอง ซึ่งขยะพลาสติกทั้งหมดในอุตสาหกรรมนี้สามารถ
ถูกรวบรวมและขายใหแกผูรับซ้ือภายนอก 

3) ขยะกระดาษ สวนใหญเกิดจากฝายสํานักงานของบริษัท และบาง
สวนเกิดจากกระบวนการผลิต ไดแก กระดาษที่ใชในการซับน้ําจากผลิตภัณฑ 
กลองผลิตภัณฑที่ฉีกขาดชํารุด เปนตน กระดาษสวนใหญจะขายแกผูรับซ้ือ
ภายนอก หรือสําหรับสวนที่ขายไมไดอาจถูกกําจัดดวยวิธีการตางๆ ไดแก การ
เผาทําลายและการฝงกลบโดยทางโรงงานเองหรือมีผูรับไปกําจัดอีกทอดหนึ่ง  

4) กากตะกอน กากของเสียยังสามารถเกิดขึ้นไดจากการสะสมของ
ตะกอนในบอบําบัดน้ําเสีย  

2.3.3 กล่ิน 

ในบางครั้ง อาจมีมลภาวะทางกลิ่นเกิด
ขึ้นจากกระบวนการของอุตสาหกรรมนี้ สวน
ใหญ กล่ินที่เกิดขึ้นเปนกลิ่นที่อยูในน้ําเสียจาก
สายการผลิต ซึ่งไหลไปยังระบบบําบัดน้ําเสีย
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ของโรงงาน หากรางน้ําเสียและบอบําบัดเปนระบบเปด โอกาสการแพรของกลิ่น
ก็จะยิ่งมีมากขึ้น แหลงกําเนิดของกลิ่นอีกแหลง เกิดจากการจัดการที่ไมดีของ
เศษซากวัตถุดิบที่เหลือจากการผลิต ซึ่งอาจสงผลรบกวนบริเวณที่อยูรอบๆ     
โรงงาน และเปนที่สะสมของเชื้อโรคไดเชนกัน 

3. การจัดการสิ่งแวดลอม: การวิเคราะหปญหาและแนวทาง
การแกไข  

การวิเคราะหและประเมิน การใชทรัพยากรและปญหาสิ่งแวดลอมของ 
โรงงาน โรงงานสามารถดําเนินการเองหรือใหผูเชี่ยวชาญมาดําเนินการให โดย
ในการวิเคราะหปญหานี้ครอบคลุมถึง (1) กระบวนการผลิต (2) สํานักงานและ
พื้นที่อื่นๆ และ (3) ความสัมพันธกับชุมชนและสังคม ซึ่งนอกเหนือจากการ
วิเคราะหเพื่อคนหาปญหาในทั้งสามเรื่องแลว ผูศึกษาจะนําเสนอแนวทางการ
แกไขปญหาและตัวอยางที่ประสบผลสําเร็จ เพื่อใหโรงงานสามารถนําไป
ประยุกตใชในโรงงานไดอยางงายและเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
3.1 กระบวนการผลิต 

3.1.1 ประสิทธิภาพการใชน้ํา 
3.1.1.1 การวิเคราะหปญหา 

การวิเคราะหจากสถิติการใชน้ํา  โดยพิจารณาจากการใชน้ําในรอบป
ที่ผานมา ซึ่งหากมีขอมูลยอนหลังหลายปจะทํา
ใหวิเคราะหไดละเอียดมากขึ้น และแกปญหาได
ตรงจุด ตัวอยางการวิเคราะหการใชน้ําของโรง
งานแหงหนึ่งดังรูปที่ 2 พบวา ดัชนีการใชน้ําของ
โรงงานมีต่ําสุดที่ 48.3 ลูกบาศกเมตรตอตันผลิต
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ภัณฑ ถึงคามากที่สุด คือ 69.2 ลูกบาศกเมตรตอตันผลิตภัณฑ ซึ่งตางจาก   
คาเฉลี่ยตอปของโรงงานเอง คือ 59.1 ลูกบาศกเมตรตอตันผลิตภัณฑ  โดยชวง
เวลาที่มีการผลิตสูงสุด (มีนาคม) มีการใชน้ําตอวัตถุดิบต่ําสุด ขณะที่เดือนที่มี
การผลิตต่ําสุด (มกราคม) กลับมีการใชน้ําสูงกวาคาเฉลี่ย  
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รูปที่ 2:   ดัชนีการใชน้ําของโรงงานแหงหนึ่งในหนึ่งป 

การวิเคราะหในกระบวนการผลิตและพฤติกรรมของพนักงาน    
โดยเริ่มตั้งแตที่มาของน้ําใช คุณภาพและปริมาณของน้ําใช (รวมถึงน้ําแข็ง)   
รูปแบบของการใชน้ําในกิจกรรมตางๆ และลักษณะการสูญเสียของน้ํา โดย       
อุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็ง จะมีการใชน้ําในขั้นตอนการลางทําความ
สะอาดทั้งในสวนของผลิตภัณฑ อุปกรณเครื่องใชและสายการผลิตเปนปริมาณ
สูงที่สุด นอกจากนั้นยังมีการใชในสวนของสํานักงานเพื่อการอุปโภคบริโภค 
และรวมถึงการประกอบอาหารสําหรับพนักงาน  
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3.1.1.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
ก. การลดการใชน้ําและลดความสกปรกในการทําความสะอาด

วัตถุดิบและภาชนะ 

สภาพปญหา  การลางทําความสะอาดวัตถุดิบจําเปนตองรักษาความ
สะอาดอยางเครงครัด ดังนั้นจึงมีปริมาณการใชน้ําในขั้นตอนนี้สูง ในบางกรณี 
พบวาน้ําเสียมีคาความสกปรกในรูปสารอินทรียสูงมาก ทั้งนี้ เนื่องจากไมมีการ
แยกเศษวัตถุดิบที่เกิดจากการลางออกจากน้ําเสีย 

แนวทางการปรับปรุง    
1. ตรวจรอยรั่วหรือการชํารุดของทอน้ําและถังน้ําอยูเสมอ 
2. ตรวจสอบคุณภาพของน้ําและน้ําแข็งที่ใชเสมอ เพื่อการควบคุม

คุณภาพและความสะอาดตั้งแตขั้นตอนเริ่มตน 
3. ใชน้ําแข็งในปริมาณที่เหมาะสมกับวัตถุดิบที่รอการผลิต 
4. รวบรวมน้ําลางในขั้นตอนสุดทายกลับมาใชใหมหรือใชซ้ํา 
5. ผูปฏิบัติงานควรปดวาลวน้ําหรือกอกน้ําใหสนิททุกครั้งหลังจากการใช

งาน 
6. เลือกใชภาชนะที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณวัตถุดิบที่จะลาง เพื่อ 

ไมใหเติมน้ําในปริมาณมากเกินความจําเปน นอกจากนี้ควรเติมน้ํา
ใหเหมาะสมกับภาชนะเพื่อไมใหน้ําไหลลน 

7. รวบรวมภาชนะและอุปกรณเพื่อลางปริมาณมาก แตนอยครั้ง 
8. เพิ่มปริมาณวัตถุดิบในการลางดวยน้ําปริมาณเดิม 
9. เปล่ียนวิธีการลางแบบตามกระแสมาเปนการลางแบบสวนกระแส 
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10. ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยางเพื่อใชในการลาง 
11. ขจัดคราบติดแนนหรือเศษขยะตางๆ กอนการทําความสะอาดดวย

น้ํา 
12. การใชตะแกรงดักเศษวัตถุดิบที่ติดมากับน้ําเสีย กอนระบายลงสู

บอบําบัดน้ําเสียรวม 
ตัวอยางการขจัดคราบติดแนนกอนทําความสะอาดดวยน้ํา 

สภาพปญหา  หลังจากการผลิต โรงงาน ก จะทําการรวบรวมภาชนะตางๆเพื่อลาง
ทําความสะอาด ทั้งนี้มักพบวาภาชนะดังกลาวมักมีคราบสกปรกติดแนนที่ทําความสะอาด
ไดยาก ทําใหตองใชน้ํา สารชวยทําความสะอาด รวมทั้งเวลาในการลางคอนขางมาก ซ่ึงมี
ผลตอปริมาณและคุณภาพน้ําเสียรวมของโรงงาน  

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดแกไขโดย
รวบรวมภาชนะดังกลาว จํานวนประมาณ 800 ใบตอวัน
มาแชในน้ําเปนระยะเวลาหนึ่ง เพื่อทําใหคราบสกปรก

หลุดออกไดงายขึ้น ทําใหโรงงานสามารถลดปริมาณการใชน้ําและสารชวยทําความสะอาด
ลงได คาใชจายในการซื้อน้ํา น้ํายาทําความสะอาดลดลง ทั้งนี้คาใชจายในการบําบัดน้ําเสีย
ก็ลดลงตามไปดวยจึงเทากับเปนการชวยลดตนทุนการผลิตของโรงงานได 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 40,128 บาท/ป 

ตัวอยางการติดตั้งฝาปดถังรักษาอุณหภูมิวัตถุดิบ 
สภาพปญหา  การรักษาอุณหภูมิของวัตถุดิบจะมีการเติมน้ํา

แข็งลงไปในภาชนะที่บรรจุวัตถุดิบ ซ่ึงพบวามีการสูญเสียความเย็น
ออกสูบรรยากาศตลอดเวลา เนื่องจากภาชนะไมมีฝาปด ทําใหน้ําแข็ง
ละลายเร็ว โดยอาจสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของวัตถุดิบได 
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แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดจัดหาฝาปดถังแชวัตถุดิบดังกลาวมาใช หลังจาก
การปรับปรุงโรงงานพบวาโรงงานสามารถลดปริมาณการใชน้ําแข็งในขั้นตอนนี้ รวมทั้งคาใช
จายในการซื้อน้ําแข็งลงได  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน :   8,500 บาท 
- ปริมาณน้ําแข็งที่ประหยัดได :      140 ตัน/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 56,000 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :          2 เดือน 

ตัวอยางการลางวัตถุดิบแบบสวนกระแส 
สภาพปญหา  การใชน้ําในการทําความสะอาดวัตถุดิบข้ัน

ตนของโรงงานนั้นเปนแบบตามกระแส กลาวคือจะทําโดยนําวัตถุดิบ
มาลางในภาชนะที่กักน้ําเปนจํานวน 3 ใบตามลําดับ โดยน้ําที่ผาน
การลางแลวจะถูกระบายทิ้งไป ซ่ึงโดยเฉลี่ยพบวามีปริมาณการใช
น้ําประมาณ 2.5 ลูกบาศกเมตรตอวัน 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานนําวิธีการลางแบบสวน
กระแส (counter current) มาใช โดยวิธีนี้มีขอแตกตางจากวิธีลาง
แบบตามกระแส  คือ  การลางวัตถุดิบทุกครั้งจะมีเพียงน้ําลางถังแรกเทานั้นที่ทําการทิ้งทันที 
สวนน้ําจากถังสุดทายที่มีคุณภาพดีอยูจะนํามาใชเปนน้ําลางครั้งที่สอง และน้ําลางจากถังที่
สองที่ไมสกปรกมากนักจะนํามาใชเปนน้ําลางครั้งแรกสําหรับการลางวัตถุดิบในครั้งตอไป 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- การใชน้ําลดลง : 586.7 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่ประหยัดได : 8,800.5 บาท/ป 
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ข. การลดน้ําใชและน้ําเสียจากการทําความสะอาดอุปกรณ พ้ืน
และสายการผลิต 

สภาพปญหา  โรงงานผลิตอาหารทะเลสวนใหญจะพบวามีปญหาการใช
น้ําส้ินเปลือง โดยเฉพาะจากการทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใช พื้นและสาย
การผลิต โดยโรงงานบางแหงอาจมีการทําความสะอาดบอยถึง 3 ครั้งตอวัน ใน
ชวงกอน-หลังทํางาน และชวงพักเที่ยง ยิ่งสงผลใหเกิดการสูญเสียโดยใชเหตุ  

แนวทางการปรับปรุง  ควรวางแผนการใชน้ําใหมีประสิทธิภาพ  ดังนี้ 
1. กําจัดเศษของแข็งและขจัดคราบติดแนนกอนลางทําความสะอาด 
2. ตรวจสอบสภาพการใชงานของวาลวน้ําและทอน้ําอยูเสมอ 
3. เติมดางโซเดียมไฮดรอกไซตลงในน้ําลางภาชนะ เพื่อชวยในการ

ขจัดคราบไขมันไดงายขึ้น 
4. ติดตั้งตะแกรงดักเศษของแข็งบนรางรับน้ําเสียจากกระบวน 

การผลิต และทําการกําจัดเศษของแข็งอยางสม่ําเสมอ 
5. ติดตั้งทอระบายน้ําทิ้งลงสูรางระบายน้ําโดยตรง 
6. ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยาง 

ตัวอยางการติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูง1 
สภาพปญหา  โรงงานแหงหนึ่งมีคาใชจายในการซื้อ

น้ําใชปริมาณสูง จากการสังเกตพบวาอุปกรณใชน้ํานั้นไม
สะดวกตอการทํางาน อีกทั้งไมมีกอกหรือวาลวควบคุมที่ปลาย
สายยาง ทําใหมีการปลอยน้ําทิ้งไปโดยไมไดใชประโยชน 

                                                  
1 กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2546. 
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แนวทางการปรับปรุง  ทางโรงงานไดติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงรวมทั้งสายยาง 
การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน :  7,800 บาท 
- ปริมาณน้ําที่ประหยัดได :  20 ลูกบาศกเมตร/วัน 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 17,500 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :  5 เดือน 

ตัวอยางการลดความสกปรกบนพื้น 
สภาพปญหา  บริเวณอางลางมือในสายการผลิตในโรงงาน พบวามีสภาพ       

เลอะเทอะ เนื่องจากปลายทอน้ําเสียจากอางลางมือนั้นอยูหางจากรางระบายน้ํา ทําใหตอง
มีการทําความสะอาดบริเวณดังกลาวดวยน้ํา หลังจากการปฏิบัติงาน
เสร็จ โดยพบวามีการใชน้ําทั้งหมด 500 ลิตรตอครั้งตอวัน หรือคิด
เปนปริมาณ 176 ลูกบาศกเมตรตอป 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดทําการตอทอน้ําเสียจาก
อางลางมือใหยาวขึ้น เพื่อใหน้ําสามารถไหลลงสูรางระบายน้ําไดโดย
ตรง รวมทั้งไดทําการติดตั้งแผนกั้นน้ํา เพื่อควบคุมใหน้ําไหลลงสู  
รางระบายน้ําโดยไมไหลออกไปบริเวณอื่น 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 100 บาท 
- ปริมาณน้ําที่ประหยัดได : 176 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 2,640 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 14 วัน 
ค. การลดการใชน้ําและน้ําเสียจากการทําความสะอาดสวน

บุคคลของพนักงาน 

สภาพปญหา  สวนใหญแลวเกิดจากอุปกรณเครื่องใชและพฤติกรรม 
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ของผูใชน้ําเปนสําคัญ เชน การเปดน้ําทิ้งไวตลอดเวลาทั้งในขณะที่ใชและไมใช
น้ํา การปดกอกน้ําไมสนิท ทอน้ําเกิดรอยรั่ว เปนตน 

แนวทางการปรับปรุง  สรางจิตสํานึก และอบรม
วิธีการใชน้ําที่เหมาะสมใหแกพนักงานของโรงงาน อีกสวน
หนึ่ง ทางโรงงานควรมีการตรวจสอบสภาพการใชงานของ
อุปกรณที่ใชน้ําอยางสม่ําเสมอ และทําการแกไขทันทีเมื่อ

เกิดความผิดปกติขึ้น ทั้งนี้ทางโรงงานควรเลือกใชอุปกรณที่ชวยประหยัดน้ํา  
ตัวอยางการเปลี่ยนกอกน้ําที่อางลางมือจากแบบธรรมดาเปนกอก
ประหยัดน้ํา 

สภาพปญหา  ในบริเวณอางลางมือของพนักงานนั้นมีการใชน้ําเกินความจําเปน 
กลาวคือ มีปริมาณการใชน้ํา 0.38 ลูกบาศกเมตรตอคนตอวัน หรือคิดเปนปริมาณ 60,192    
ลูกบาศกเมตรตอป เนื่องจากกอกน้ํามีเสนผานศูนยกลางที่กวาง ทําใหปริมาณน้ําที่ไหลออกมา
ตอหนวยเวลาสูง 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดปรับเปลี่ยน
กอกน้ําในสวนอางลางมือของพนักงานจํานวน 12 ตัว 
เปนกอกประหยัดน้ําแบบฝอย (sprinkle) 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน :   4,800 บาท (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ปริมาณน้ําใชที่ลดลง :   3,168 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 47,520 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :   37 วัน 
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ตัวอยางการเปลี่ยนกอกน้ําที่อางลางมือจากการใชมือหมุนเปนการใชเทา
เหยียบ 

สภาพปญหา  มีพฤติกรรมการใชน้ําของพนักงานไมเหมาะสม กลาวคือ เปดน้ําทิ้งไว
ตลอดการลางทําความสะอาด แมกระทั่งในขณะที่ฟอกสบู ซ่ึงการทําความสะอาดของ
พนักงานนี้เกิดขึ้นอยางนอย 4 ครั้ง/คน/วัน โดยโรงงานตัวอยางมีพนักงานประมาณ 100 คน  

แนวทางการปรับปรุง  ติดตั้งกอกน้ําแบบใชเทาเหยียบแทนกอกน้ําธรรมดา
จํานวน 8 จุด เพื่อควบคุมการไหลของน้ําเทาที่จําเปน 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 15,000 บาท (ลงทุนครั้งดียว) 
- ปริมาณน้ําใชที่ลดลง : 1,335 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 20,025 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :  9 เดือน 
3.1.2 ประสิทธิภาพการใชวัตถุดิบ 
3.1.2.1 การวิเคราะหปญหา 

การพิจารณาถึงประสิทธิภาพ ในการใชวัตถุดิบของโรงงานผลิตอาหาร
ทะเลแชเยือกแข็งเปนสวนสําคัญ เนื่องจากมีผลตอการไดรับผลตอบแทน ตนทุน
และทรัพยากรของโรงงาน ซึ่งในกระบวนการผลิตมักมีการสูญเสียวัตถุดิบเปน
จํานวนมาก แมวาวัตถุดิบดังกลาวนั้นอาจสามารถนํากลับมาใชใหมหรือใชซ้ํา
หรือนําไปใชประโยชนอื่นได แตมูลคาเพิ่มที่ไดยังมีคาต่ํากวาผลิตภัณฑของ  
โรงงาน  

รูปที่ 3 แสดงปริมาณวัตถุดิบที่โรงงานแหงหนึ่งผลิตได ซึ่งมีความแปรผัน
ทุกเดือน สงผลตอการใชไฟฟาในการผลิตความเย็นเพื่อการเก็บวัตถุดิบ การใช
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ไฟฟาในการเดินเครื่องจักร ปริมาณน้ําเสียและปริมาณความสกปรกและการ
ทํางานของระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 
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รูปที่ 3:   ปริมาณวัตถุดิบในรอบหนึ่งปของโรงงานแหงหนึ่ง 

3.1.2.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
ก. ลดการสูญเสียวัตถุดิบในข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

สภาพปญหา  การสูญเสียวัตถุดิบเกิดจากขั้นตอนการเตรียมวัตถุ เนื่อง
จากการปฏิบัติงานที่ไมถูกตองของพนักงาน หรือในกรณีที่ใชการทํางานโดย
เครื่องจักรอาจเกิดจากความผิดพลาดหรือการชํารุดของเครื่องจักรที่ใช 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานโดยสวนใหญมักใชแรงงานคนในการ
เตรียมวัตถุดิบ ดังนั้น การลดการสูญเสีย     
วัตถุดิบดังกลาวนั้น ตองอาศัยความชํานาญ 
และ การปฏิบัติงานที่ดีและถูกตอง ของ
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พนักงาน  โดยการจัดใหมีการอบรมใหความรูแกพนักงานอยางตอเนื่อง สําหรับ
โรงงานมีการใชเครื่องจักรในขั้นตอนนี้ ก็ควรมีการตรวจสอบสภาพการใชงานของ
เครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะสามารถแกไขปญหาไดทันทวงทีหากมีความ
ผิดปกติเกิดขึ้นกับเครื่องจักร 
ตัวอยางการรักษาอุณหภูมิวัตถุดิบดวยน้ําเย็น 

สภาพปญหา  พบวามีวัตถุดิบที่เสียหายจากขั้นตอนการรักษาอุณหภูมิวัตถุดิบโดย
ใชน้ําแข็งดองในภาชนะ ทั้งนี้พบวาวัตถุดิบบางชนิด เชน กุงปอกเปลือก เปนตน จะเกิด
ความเสียหายไดงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการสัมผัสกับน้ําแข็ง  

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดปรับ
เปลี่ยนการใชน้ําแข็งในการรักษาอุณหภูมิ เปนการ
ใชน้ําเย็นแทน ทําใหปริมาณวัตถุดิบเสียหายลด
นอยลงประมาณรอยละ 5 ทําใหสามารถแปรรูป
วัตถุดิบใหเปนผลิตภัณฑไดมากขึ้น  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- ปริมาณวัตถุดิบเสียหายลดลง : 33 ตัน/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 3,194,730 บาท/ป 
3.1.3 ประสิทธิภาพการใชพลังงาน 
3.1.3.1 การวิเคราะหปญหา 

ทั้งนี้ในการวิเคราะหปญหาขั้นตอนแรกเหมือนกับการใชน้ํา คือ ตอง
วิเคราะหจากสถิติที่ผานมา และวิเคราะหเชิงลึกเพื่อหาสาเหตุจากกระบวนการ
ผลิตและพฤติกรรมการใชพลังงานของพนักงาน โดยเฉพาะการลดการใชพลัง
งานไฟฟา เนื่องจากอุตสาหกรรมนี้จะใชไฟฟาเปนจํานวนมากในการทําความ
เย็นทั้งในสวนการผลิต หองเก็บวัตถุดิบหรือสินคา และบางโรงงานยังอาจมีการ
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ผลิตน้ําแข็งใชเองทําใหมีปริมาณการใชไฟฟาสูงขึ้นดวย นอกจากนี้ ยังมีแหลง
พลังงานอื่นที่มีความสําคัญสําหรับอุตสาหกรรมนี้ซึ่งไดแก น้ํามันเตาและกาซ
หุงตม โดยจะใชน้ํามันเตาเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไอน้ํา เพื่อใหความรอนแกวัตถุ
ดิบโดยตรงหรือใชแลกเปลี่ยนความรอนกับน้ําหรือน้ํามันในการปรุงอาหารใหสุก
หรือกึ่งสุกกอนนําไปแชเยือกแข็งตอไป สวนกาซหุงตมใชเปนเชื้อเพลิงเพื่อให
ความรอนในการปรุงอาหารใหสุกหรือกึ่งสุกดวยวิธีตาง ๆ เชน การอบ ยาง หรือ
ทอด เปนตน 

การวิเคราะหจากสถิติ  โรงงานอาหารทะเลแชเยือกแข็งมีการใชพลังงาน 
ทั้งในรูปพลังงานความรอนและไฟฟา หากโรงงานใดมีคาการใชพลังงานไฟฟา
และพลังงานความรอนตอปริมาณวัตถุดิบไมคงที่ แสดงวาโรงงานมีการใช
ทรัพยากรที่ขาดประสิทธิภาพ จากการใชพลังงานของโรงงานแหงหนึ่งในรอบ 1 ป 
ดังรูปที่ 4 และ 5 แสดงใหเห็นวาในภาพรวมการใชพลังงานในแตละเดือนมีคาไม
ตางจากคาเฉลี่ยมากนัก มีเพียงบางเดือนที่สูงกวาคาเฉลี่ย  
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชพลังงานไฟฟา

0.0
0.2
0.4
0.6
0.8
1.0
1.2
1.4
1.6
1.8

มิ.ย. 46 ก.ค. 46 ส.ค. 46 ก.ย. 46 ต.ค. 46 พ.ย. 46 ธ.ค. 46 ม.ค. 47 ก.พ. 47 มี.ค. 47 เม.ย. 47 พ.ค. 47

กิโล
วัต
ต/ตั

นผ
ลิต
ภัณ

ฑ

คาเฉล่ีย

รูปที่ 4:   การใชพลังงานไฟฟาในรอบหนึ่งปของโรงงานแหงหนึ่ง
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รูปที่ 5:   การใชพลังงานความรอนในรอบหนึ่งปของโรงงานแหงหนึ่ง 

การวิเคราะหในกระบวนการผลิตและพฤติกรรมของพนักงาน  
ปญหาในการใชพลังงานไมมีประสิทธิภาพของโรงงาน เกิดจากการปฏิบัติงาน
ที่ไมถูกตอง เชน บางชวงที่ไมมีการปอนวัตถุดิบเขาสูขั้นตอนการผลิต ก็ยังมี
การเปดไฟฟาใหแสงสวางอยูตลอดเวลา การขาดการบํารุงรักษาอุปกรณและ
เครื่องจักร เชน การขาดการทําความสะอาดอุปกรณในเครื่องทําความเย็น การ
หุมฉนวนอุปกรณปรุงอาหารที่ตองใชความรอน เปนตน ขาดการปรับปรุง
เทคโนโลยีการผลิตอยูเสมอ เชน ใชมอเตอรที่มีประสิทธิภาพต่ํา เปนตน รวมทั้ง
การขาดการพัฒนาศักยภาพของเจาหนาที่ เชน เรื่องการเผาไหมที่สมบูรณและมี
ประสิทธิภาพ การนําความรอนสวนเกินกลับมาใชประโยชน เปนตน ซึ่งสามารถ
แกไขไดโดยการฝกอบรมพนักงานใหทราบถึงขอควรปฏิบัติในการทํางาน  

 ในสวนสํานักงาน พบวาการใชไฟฟาอยางสิ้นเปลืองมีสาเหตุหลักมา
จากการใชอุปกรณไฟฟาที่ไมประหยัดพลังงาน เชน การใชบัลลาสตธรรมดาที่



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 27

ทําใหเกิดการสูญเสียพลังงานสูง เปนตน รวมถึงพฤติกรรมการใชไฟฟาของผู
ปฏิบัติงานที่ไมถูกตอง เชน การปรับอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศอยางไม
เหมาะสม การเปดเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวในชวงเวลาพัก เปนตน  

3.1.3.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
ก. การรักษาวัตถุดิบในหองเย็น 

สภาพปญหา  การแชแข็งวัตถุดิบตางๆในหองเย็น ตองมีการควบคุม
ระดับอุณหภูมิที่สามารถรักษาคุณภาพของวัตถุดิบไดโดยไมเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานกายภาพและเคมี ซึ่งจําเปนตองใชไฟฟาในปริมาณสูง ดังนั้นหากไมมีการ
จัดการใชหองเย็นอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพแลว  ยังเปนการสิ้นเปลืองพลัง
งานอีกดวย 

แนวทางการปฏิบัติ   
1. ตั้งอุณหภูมิในหองเย็นใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่แช  เนื่องจากการ

ลดอุณหภูมิลง 1OC จะใชพลังงานเพิ่มขึ้นประมาณรอยละ 3 ซึ่ง
อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับแชอาหารทะเลประมาณ –30OC ถึง    
–40OC  

2. ติดฉนวนกันความรอนรอบหองเย็นใหเหมาะสม เพื่อปองกันไมให
ความรอนเขาสูหองเย็นและเพิ่มภาระแกหองเย็น 

3. ติดตั้งมานพลาสติกหรือมานลมที่มีปริมาณลมและทิศทางสม่ําเสมอ 
ณ ประตูทางเขา  เพื่อปองกันอากาศรอนจากภายนอกไหลเขาสูหอง
เย็น 

4. กําหนดเวลาการปดเปดหองเย็น เพื่อปองกันไมใหอากาศรอนเขาสู
หองเย็นและเพิ่มภาระแกหองเย็น 
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5. ควรรีบนําวัตถุดิบสวนเกินเก็บในหองเย็น เพื่อไมใหวัตถุดิบมี
อุณหภูมิสูงขึ้นจนเปนภาระกับหองเย็น และทําใหวัตถุดิบเสียหาย
ได 

6. ควรมีการหมุนเวียนของอากาศเย็นในหองเย็นใหเหมาะสม เพื่อให
ไดอุณหภูมิที่สม่ําเสมอทั่วหอง  โดยมีการจัดวางตําแหนงของวัตถุ
ดิบในหองเย็นใหเหมาะสม ไมใหเกิดการขวางการหมุนเวียนของ
อากาศในหองเย็น 

7. ควรเก็บวัตถุดิบใหเต็มความสามารถของหองเย็น เพราะหองที่วาง
และหองที่เต็มดวยวัตถุดิบใชพลังงานไมตางกันมากนัก 

8. ควรลดชองวางของชองเปดใหนอยที่สุด  ไมเปดประตูหองเย็นทิ้งไว  
และไมเปดประตูหองเย็นโดยไมจําเปน 

9. ตรวจสอบสภาพหองใหเรียบรอยอยูเสมอ โดยเฉพาะบริเวณประตู
และขอบยาง เพื่อปองกันการรั่วซึม 

10. ตรวจสอบและบํารุงรักษาหองเย็นอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการปองกันไมใหน้ําแข็งเกาะที่คอยลเย็น 

11. ตรวจสอบและบํารุงรักษาขอตอและอุปกรณตางๆ เพื่อปองกันการรั่ว
ไหลของสารทําความเย็น  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาสารทําความเย็นที่
ใชคือแอมโมเนีย  เนื่องจากแอมโมเนียเปนกาซพิษ มีกล่ิน ไมมีสี  
ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของคนงานและประชาชนที่
อาศัยอยูรอบโรงงานหากเกิดการรั่วไหล   

12. เลิกใชสารทําความเย็นที่มีผลตอส่ิงแวดลอม เชน สารทําความเย็น
ในกลุม CFCs และ HCFCs และใชสารทําความเย็นที่สงผล
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กระทบตอส่ิงแวดลอมนอย เชน สารทําความเย็นกลุม HFCs หรือ 
สาร natural working fluids 

13. เปล่ียนไปใชเครื่องทําความเย็นที่มีประสิทธิภาพสูงและประหยัดพลัง
งาน 

ตัวอยางการติดตั้งมานพลาสติกบริเวณทางเขาหองเย็น2 
สภาพปญหา  โรงงานตัวอยางมีการใชหองเย็นขนาดความจุประมาณ 150 ลูก

บาศกเมตรในการแชแข็งวัตถุดิบสวนเกิน โดยในการนําวัตถุดิบเขาและออกแตละครั้งตองใช
การปฏิบัติงานของพนักงานเพื่อเปดประตูของหองเย็นซ่ึงมีพื้นที่ 9 ตารางเมตร วันละ 2 – 3 

ครั้ง โดยการเปด-ปดประตูหองเย็นในแตละครั้งทําใหตองเสียคาใชจาย
ประมาณ 150 บาท เนื่องจากเกิดการแลกเปลี่ยนอากาศรอนและอากาศ
เย็นระหวางภายนอกและภายในหองเย็น 

แนวทางการปรับปรุง  การติดตั้งมานพลาสติกในบริเวณ
ประตูทางเขา เพื่อปองกันการแลกเปลี่ยนอากาศที่มีอุณหภูมิแตกตางกัน
ดังกลาว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 27,000 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- คาใชจายที่ประหยัดได : 135,000 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 0.2 ป 

ตัวอยางการจัดวางวัตถุดิบที่เหมาะสมภายในหองเย็น3 
สภาพปญหา  คอยลเย็นภายในหองเย็นของโรงงานมักจะมีน้ําแข็งเกาะอยูตลอด

เวลา ทําใหการแลกเปลี่ยนความรอนกับอากาศทําไดไมเต็มที่และคอมเพรสเซอรตองทํางาน

                                                  
2 เรื่องเดียวกัน 
3  เรื่องเดียวกัน 
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หนักเกือบตลอดเวลา แตจากการสํารวจการจัดวางวัตถุดิบ พบวาทางคนงานจะวางชิดกับ
หนากากของคอยลเย็นมากเพื่อทําใหสามารถเก็บของไดมากขึ้น ทําใหการไหลเวียนของ
อากาศทําไดไมดี เปนสาเหตุทําใหคอยลเย็นตันไดเร็ว 

แนวทางการปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงการจัดวางวัตถุดิบ
ใหมเพื่อเพิ่มความสามารถในการกระจายลมเย็น  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- คาไฟฟาที่สามารถประหยัดได : 50,000 บาท/ป 

ตัวอยางการติดตั้งแผนกรองอากาศในชองลมของคอยล4 
สภาพปญหา  ในหองเย็นสําหรับเก็บผลิตผลทางการเกษตรแหงหนึ่งพบวาคอยล

เย็นภายในหองเย็นมักจะมีน้ําแข็งเกาะอยูตลอดเวลา ทําใหคอมเพลสเซอรตองทํางานหนัก 
ในการลดอุณหภูมิลง จากการวิเคราะหพบวาเศษวัสดุที่ติดมากับผลิตผลทางการเกษตรบาง
สวนมักจะลอยเขาไปเกาะที่ชองลมกลับเขาคอยลเย็นทําใหเกิด
อากาศอุดตัน 

แนวทางการปรับปรุง  ติดตั้งแผนกรองอากาศหยาบ
อีกช้ันหนึ่งที่ชองลมกลับเขาคอยลเย็นเพื่อดักเศษวัสดุที่มีขนาด
คอนขางใหญ นอกจากนี้ยังไดจัดทําแผนการทําความสะอาด
เปนประจําทุกเดือนเพื่อลดการสะสมของสิ่งสกปรกและเชื้อโรค
ตางๆอีกดวย 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 5,000 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- คาไฟฟาที่สามารถประหยัดได : 100,000 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 19 วัน 

                                                  
4 เรื่องเดียวกัน 
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ตัวอยางการติดตั้งขอบยางบริเวณประตูทางเขาหองเย็น 
สภาพปญหา  พบวาขอบยางปองกันการสูญเสียความเย็นเสื่อมสภาพทําใหอากาศ

เย็นภายในหองรั่วซึมออกสูภายนอก  
แนวทางการปรับปรุง  ติดตั้งขอบยางชุดใหมทดแทนชุดเดิมที่มีประสิทธิภาพต่ํา 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 16,900 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ปริมาณไฟฟาที่ประหยัดได : 6,831 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาไฟฟาที่สามารถประหยัดได : 18,033.84 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 1 ป 

ข. การลดการใชพลังงานจากระบบและอุปกรณที่ใชพลังงานไฟฟา 

สภาพปญหา  เกิดการสูญเสียไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาที่ไมประหยัดพลัง
งานและพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางสิ้นเปลือง เชน การไมปดสวิทซไฟหลังจาก
การใชงาน การปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศต่ําเกินไป  

แนวทางการปรับปรุง  ประการแรกควรมีการ
รณรงคสรางจิตสํานึกใหพนักงานในองคกรเขาใจถึงปญหา
ในการใชไฟฟาและชี้แจงวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง ประการที่
สอง ทางโรงงานควรมีการตรวจสอบสภาพเครื่องใชไฟฟา
ตางๆ อยูเสมอ หากมีอุปกรณไฟฟาใดที่ชํารุดหรือเปน

สาเหตุทําใหตองใชไฟฟาเกินความจําเปน ก็ควรทําการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียน
อุปกรณนั้นใหมีการใชไฟนอยลงและประหยัดไฟได 

maintenance 

ตัวอยางทําความสะอาดชุดระบายความรอนของเครื่องทําความเย็น 
สภาพปญหา  ทางโรงงานมีการใชงานเครื่องทําความเย็นสําหรับการแชวัตถุดิบ

จํานวน 5 เครื่อง โดยสภาพอุปกรณของชุดระบายความรอนนั้นมีความสกปรกเนื่องจากฝุน
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หรือสิ่งสกปรกอื่นๆ ซ่ึงจะสงผลใหการระบายความรอนต่ําลง ถาหากทําความสะอาดชุด
ระบายความรอนอยางสม่ําเสมอ จะลดพลังงานไฟฟาลง
ประมาณ 3% 

แนวทางการปรับปรุง  ทางโรงงานดําเนินการทํา
ความสะอาดชุดระบายความรอนของเครื่องทําความเย็นทั้ง 
5 เครื่องอยางสม่ําเสมอ ประมาณ 3 เดือนตอครั้ง 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน : ไมมี 
- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 21,433 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 56,584 บาท/ป 

ตัวอยางเปล่ียนบัลลาสตธรรมดาเปนบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 
สภาพปญหา  โรงงานติดตั้งบัลลาสตชนิดแกนเหล็กธรรมดา ซ่ึงมีการสูญเสียพลัง

งานภายในตัวบัลลาสตสูงถึง 10 วัตต   
แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดทําการเปลี่ยนบัลลาสตทั้งหมดที่มีการเปดใชงาน

จากชนิดแกนเหล็กธรรมดาเปนแบบอิเล็กทรอนิกส จํานวน 134 บัลลาสต ซ่ึงจะลดการสูญ
เสียได 10 วัตตตอชุด 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ชัวโมงการใชงาน : 3,000 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน  : 67,201 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 

1) คาอุปกรณ : 64,521 บาท 
2) คาแรง : 2,680 บาท 

- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 3,522 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
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- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 11,434 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 5.88 ป 

ตัวอยางการเปลี่ยนมอเตอรประสิทธิภาพมาตรฐานเปนมอเตอรประสิทธิ
ภาพสูง 

สภาพปญหา  มอเตอรสําหรับการบําบัดน้ําเสียเปนมอเตอรประสิทธิภาพมาตรฐานทั่ว
ไปซ่ึงมีคาการสูญเสียมาก  อีกทั้งทํางาน 24 ช่ัวโมงตอวัน สงผลใหคาพลังงานไฟฟาสูง 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานเลือกใชมอเตอรประสิทธิภาพสูงแทนการใชมอเตอร
ชุดเดิม โดยมอเตอรประสิทธิภาพสูงจะทํางานที่ภาระตางๆ และเพาเวอรแฟกเตอรดีกวา
มอเตอรธรรมดาทั่วไป   

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 36,860 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 
- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 4,329 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 11,428 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 3.23 ป 

ตัวอยางการปรับเปล่ียนเวลาการทํางาน 
สภาพปญหา  โรงงานกําหนดเวลาทํางาน 8.00 น. ถึง 17.00 น. ซ่ึงทางโรงงานจะมี

การใชพลังงานไฟฟาในชวง On Peak จํานวน 7 ช่ัวโมง
ตอวัน ซ่ึงถาเทียบกับคาไฟฟาจะเห็นวามีคาสูงมาก 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานปรับเปลี่ยน
เวลาการทํางานจากเดิมเปนเวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

สามารถลดชวงเวลาการใชพลังงานไฟฟาในชวง on peak ลงได 1 ช่ัวโมงตอวัน ซ่ึงจะ
สามารถลดพลังงานไฟฟาลงได 

7.00-16.00 8.00-17.00 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
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- การลงทุน : ไมมี 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 194,779 บาท/ป 
ค. การลดการใชและการสูญเสียพลังงานในระบบและอุปกรณที่

ใชพลังงานความรอน 

สภาพปญหา  เกิดการสูญเสียหรือส้ินเปลืองพลังงานโดยไมจําเปนที่มี
สาเหตุมาจากการใชงานที่ไมเหมาะสม ขาดการดูแลรักษาและตรวจสอบสภาพ
การใชงานอุปกรณตางๆ รวมทั้งการขาดการนําความรอนสูญเสียมาใชประโยชน 

แนวทางการปรับปรุง   
1) เพิ่มประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา โดยการตรวจสอบและควบคุม

กาซเผาไหมจากหองเผาไหม 
2) ปองกันการสูญเสียผานผนังหองเผาไหมและการรั่วไหลของไอน้ํา 
3) ทําความสะอาดพื้นที่ผิวแลกเปลี่ยนความรอน 
4) ตรวจสอบและปรับปรุงประสิทธิภาพของหมอไอน้ําอยาง

สมํ่าเสมอ 
5) หุมฉนวนทอสงไอน้ําและอุปกรณอื่นๆในระบบหมอไอน้ํา 
6) ลดปริมาณอากาศสวนเกินที่ใชในการเผาไหม 
7) นําพลังงานความรอนสูญเสียมาใชใหเกิดประโยชน 

ตัวอยางลดปริมาณอากาศสวนเกินที่ใชในการเผาไหมในเตา 
สภาพปญหา  โรงงานมีเตาอบ 2 ชุด  เตายาง 2 ชุด และหมอตมอุปกรณ 1 หมอ  

โดยใชเช้ือเพลิงกาซหุงตม (LPG) ในการใหความรอน จากการตรวจวัดไอเสียที่ออกจากหอง 
เผาไหมพบวามีปริมาณออกซิเจนสวนเกินรอยละ 6 ซ่ึงสูงกวามาตรฐานโดยทั่วไปกลาวคือ
ประมาณรอยละ 2 ทั้งนี้ออกซิเจนสวนเกินนี้คือออกซิเจนที่ไมทําปฏิกิริยากับคารบอนใน   
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เช้ือเพลิง เนื่องจากมีมากเกินความจําเปน ดังนั้นอากาศสวนนี้จะนําความรอนที่เกิดจากการ
เผาไหมออกจากหองเผาไหม สงผลใหเกิดการสูญเสียพลังงานเปนจํานวนมาก 

แนวทางการปรับปรุง  ปรับต้ังอัตราสวนผสมระหวาง
อากาศกับเช้ือเพลิงใหม เพื่อลดการสูญเสียความรอนเนื่องจาก
อากาศสวนเกิน แตโรงงานควรพิจารณาเปลวไฟและควันของไอเสีย
ที่ออกจากปลองวาเหมาะสมหรือไมดวย เนื่องจากบางกรณีไม
สามารถลดใหตํ่ากวานั้นได ซ่ึงปญหาเกิดจากความสกปรกของหัว

เผา ความหนืดของเชื้อเพลิง ความดันของเชื้อเพลิง และการสึกหรอของหัวเตา 
air LPG 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน : ไมมี 
- การใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 2,716 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 38,320 บาท/ป 

ตัวอยางการนําไอเสียจากตูยางไปอุนอากาศในหองอบแหง 
สภาพปญหา  โรงงานมีตูยางและตูอบจํานวนอยางละ 2 ชุด ซ่ึงใชในการยางปลา

ใหสุกและอบปลาใหแหง โดยตองการอุณหภูมิที่ใชในการยางประมาณ 210OC และอุณหภูมิ
ในการอบแหงที่ 40-50OC  ดังนั้นอุณหภูมิไอเสียที่ปลอยออกจากตูยางปลาทั้ง 2 ตู จึงมี
อุณหภูมิสูงถึง 130 OC ซ่ึงทางโรงงานไดปลอยออกทางปลองไอเสียไปทิ้งในหองอบแหงปลา
โดยไมไดนํากลับมาใช อีกทั้งภายในหองยางมีพัดลมดูดอากาศภายในหองยางไปทิ้งใน
เพดานฝาของหองผลิตที่กั้นระหวางหองยางและหองอบ สงผลใหความรอนจากหองอบไป
เปนภาระของระบบปรับอากาศภายในหองกลาง เกิดการสิ้นเปลืองพลังงานในระบบปรับ
อากาศอีกทอดหนึ่ง 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานควรพิจารณาทําการปรับปรุงระบบใหม โดยทําการ
เดินทอไอเสียออกจากตูยางทั้ง 2 ตูโดยตรง (ปจจุบันจะเปนลักษณะคลายฝาครอบมีอากาศ 
ภายนอกไหลเขาได) ผานหองกั้นไปยังหองอบเพื่อนําไอเสียที่รอนไปใชงาน และทําการติดตั้ง
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อุปกรณแลกเปลี่ยนความรอนระหวางอากาศดีที่จะใชอบแหงกับไอเสียจากตูยาง แลวปลอย 
ไอเสียที่แลกเปลี่ยนความรอนแลวทิ้งออกนอกหองยาง จากนั้นทําการหุมฉนวนทอทั้งหมด 
เพื่อปองกันการสูญเสียความรอน และความรอนที่สูญเสียไปเปนภาระของระบบปรับอากาศ
ในหองยาง ซ่ึงการจัดการปรับปรุงดังนี้แลว จะสงผลใหสามารถ
ทําการหยุดเดินพัดลมดูดอากาศ ที่ดูดความรอนจากหองยางไป
พนในหลังคาหองกันได  จะทําใหสามารถประหยัดพลังงาน    
ไฟฟาจากการหยุดเดินพัดลมระบายอากาศ  และพลังงานไฟฟา
จากการลดภาระความรอนของระบบปรับอากาศได 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : คาใชจายในการทําระบบทอสงลมรอนเพิ่มเติม 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- ปริมาณการใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 5,866 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 82,722 บาท/ป 

ตัวอยางการหุมฉนวนผนังหมอตม 
สภาพปญหา  โรงงานมีหมอตมอุปกรณ โดยใชความรอนจากการเผาไหมเช้ือเพลิง 

ซ่ึงผนังหมอไมไดหุมฉนวน สงผลใหเกิดการสูญเสียความรอนใหกับบรรยากาศ อีกทั้งทําให
อุณหภูมิในหมอตมไมไดตามตองการเนื่องจากสูญเสียความรอน ซ่ึงเปนเหตุใหตองใช     
เช้ือเพลิงเพิ่มมากขึ้น 

แนวทางการปรับปรุง  หุมฉนวนผนังหมอตมดวย
ฉนวนใยแกวที่มีความหนาแนน 24 กิโลกรัมตอลูกบาศก
เมตร หนา 1 นิ้ว และทําแผนครอบที่หัวเผา เพื่อลดการ   
สูญเสียความรอนออกทางดานนอกหมอตม และเปนการควบคุมปริมาณอากาศที่เขา    
หมอตม นอกจากนี้ โรงงานควรทําการติด temperature control เพื่อควบคุมอุณหภูมิ    
หมอตมและปริมาณเชื้อเพลิงในการตมน้ํา จะสงผลทําใหโรงงานสามารถประหยัดเชื้อเพลิง
ไดมากขึ้น 

24 km/m3 



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 37

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 1,210 บาท (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- ปริมาณการใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 49.52 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 699 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 1.73 ป 

ตัวอยางการหุมฉนวนผนังตูยางปลา 
สภาพปญหา  โรงงานมีตูยางปลาจํานวน 2 ตู โดยใชความรอนจากการเผาไหม 

เช้ือเพลิง  ซ่ึงตูไมไดหุมฉนวน  สงผลใหเกิดการสูญเสียความรอนใหกับบรรยากาศ  อีกทั้งทํา
ใหอุณหภูมิในตูไมไดตามตองการเนื่องจากสูญเสียความ
รอน ทําใหตองใชเช้ือเพลิงเพิ่มมากขึ้น 

24 km/m3 
แนวทางการปรับปรุง  หุมฉนวนผนังตูยางที่

ยังไมไดหุมฉนวน โดยใชฉนวนใยแกวความหนาแนน 24 
กิโลกรัมตอ   ลูกบาศกเมตร หนา 2 นิ้ว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 10,124 บาท 
- ปริมาณการใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 563 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 7,940 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 1.27 ป 
ง. การลดการสูญเสียพลังงานในระบบสงจายกําลังไฟฟา 

สภาพปญหา  การสงจายกําลังไฟฟาภายในโรงงานนั้น ตองมีการจัดชุด 
หมอแปลงไฟฟา เพื่อปรับความดันไฟฟาที่การไฟฟาสงมา แลวจายใหแกอุปกรณ
เครื่องใชไฟฟาตางๆภายในโรงงาน ทั้งนี้โรงงานสวนใหญมิไดคํานึงถึงการปรับ 



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 38

แรงดันไฟฟาใหเพียงพอและเหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟาที่มีอยู ทําใหเกิดการสูญ
เสียพลังงานไปโดยไมจําเปน นอกจากนี้ยังอาจทําใหอุปกรณไฟฟาตางๆ เกิด
ความเสียหายได 

แนวทางการปรับปรุง  ศึกษาระดับแรงดันไฟฟาที่เหมาะสมกับ
อุปกรณและเครื่องใชไฟฟาของโรงงาน  
ตัวอยางการปรับลดแรงดันไฟฟาใหเหมาะสมดวย Voltage Regulator 

สภาพปญหา  โรงงานติดตั้งหมอแปลงไฟฟาจํานวน 1 ชุด ซ่ึงมีแรงดันทุติยภูมิสูงกวา
พิกัดมาก ทําใหเกิดการสูญเสียพลังงานในแกนเหล็ก (core  loss) ของหมอแปลง อีกทั้งระบบไฟ
ฟาของโรงงานไมมีเสถียรภาพ ซ่ึงอาจสงผลใหอุปกรณใชงานบางประเภทเกิดความเสียหายได 

แนวทางการปรับปรุง  ควรพิจารณาทําการติดตั้ง voltage regulator เพื่อควบคุม
ใหแรงดันไฟฟาในระบบการสงจายไฟฟาของ
โรงงานมีเสถียรภาพมากขึ้น เปนการลดการ
สูญเสียพลังงานไฟฟา ในระบบการสงจาย
กําลังไฟฟา และชวยยืดอายุการใชงานของ
อุปกรณ 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 658,460 บาท 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 
- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 55,966 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 157,264 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 4.19 ป 
3.1.4 การเกิดน้ําเสียและของเสีย 
3.1.4.1 การวิเคราะหปญหา 

ขั้นตอนการผลิตที่มีผลตอความสกปรกในน้ําเสียรวมของโรงงานนั้น เกิด
จากขั้นตอนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ อุปกรณและพื้นบริเวณที่ทําการผลิต 
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โดยพบวาน้ําเสียที่เกิดขึ้น มีการปนเปอนของเศษวัตถุดิบที่เปนสารอินทรียจําพวก
โปรตีนและไขมันในปริมาณสูง โดยถึงแมในบางขั้นตอนอาจมีน้ําเสียเกิดขึ้นใน
ปริมาณที่ไมมากนัก แตหากโรงงานระบายน้ําเสียสวนนี้ลงสูระบบบําบัดน้ําเสีย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากไมมีการแยกกากของเสียออกดวยแลว ก็จะทําใหความ
เขมขนของมลสารในน้ําเสียรวมเพิ่มสูงขึ้นได ซึ่งเทากับเปนการเพิ่มภาระและ    
คาใชจายในการบําบัดของเสีย  

การวิเคราะหและประเมินภายในโรงงานและพฤติกรรมของ
พนักงาน  ในการวิเคราะหการเกิดน้ําเสียควรวิเคราะหถึงการใชน้ําและการจัด
เตรียมวัตถุดิบ เนื่องจากการลดการใชทรัพยากรในทั้งสองสวน จะทําใหปญหาน้ํา
เสียสามารถลดความรุนแรงไปสวนหนึ่ง   

3.1.4.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
การลดของเสียจากการตัดแตงวัตถุดิบ 

สภาพปญหา  วัตถุดิบที่ผานการคัดเลือกคุณภาพแลว จะถูกนํามาตัด
แตงใหไดลักษณะตามที่ตองการ รวมทั้งกําจัดสวนที่ไมตองการออก หากปฏิบัติ
งานไมมีคุณภาพจะทําใหของเสียเกิดขึ้นปริมาณมาก 

แนวทางการปรับปรุง  เนื่อง
จากการตัดแตงวัตถุดิบ ตองอาศัย  
แรงงานคนในการปฏิบัติงาน เปนสวน

ใหญ ดังนั้น ในการปรับปรุงขั้นตอนการผลิตจึงมุงเนนไปที่การพัฒนาบุคลากร
เปนสวนใหญ หากเปนกรณีที่ใชเครื่องจักรในการตัดแตง ก็ควรเนนไปที่การดู
แลสภาพการใชงานของเครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ โดยมีแนวทางในการปรับ
ปรุง ดังนี้ 
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1. ฝกอบรมพนักงานใหมีความรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกตอง 
และฝกฝนใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติงาน 

2. ตรวจสอบสภาพการใชงานของเครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ และทําการ 
แกไขทันทีเมื่อพบความผิดปกติเกิดขึ้นกับเครื่องจักร 

3. นํากากของเสียไปใชประโยชน เชน การทําปุย อาหารสัตว เปนตน 
4. ใชภาชนะที่ไมเปนชองเพื่อรองรับน้ําเสียและของเสียที่เกิดขึ้น เพื่อ

นําไปใชประโยชนหรือบําบัดตอไป 
ตัวอยางการนําของเสียไปใชประโยชน 

สภาพปญหา  โรงงานตัวอยางมีการรับวัตถุดิบเขาสูกระบวนการผลิต 5 ตันตอวัน 
โดยในกระบวนการผลิตจะมีการตัดแตงวัตถุดิบ ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะมีของเสียเกิดขึ้นประมาณ 
300 กิโลกรัมตอวัน จากนั้นโรงงานจะทําการขนสงเพื่อนําไปทิ้ง โดยตองเสียคาใชจาย
ประมาณ 3,000 – 4,000 บาทตอเดือน 

แนวทางการปรับปรุง  ทาง
โรงงาน ไดใชวิธีการเพิ่มมูลคาของของ
เสียที่เกิดขึ้น โดยติดตอโรงงานผลิต
อาหารสัตว ใหมารับซ้ือกากของเสียดัง
กลาว โดยจะรับซ้ือในราคา 3.80 บาท
ตอกิโลกรัม ซ่ึงนอกจากโรงงานจะสามารถลดตนทุนในการผลิตลงไดจากการขายของเสีย
แลว ยังสามารถลดคาใชจายจากการเชาพื้นที่ทิ้งของเสียดวย 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- คาใชจายที่ประหยัดได : 378,000 บาท/ป 

1) คาใชจายในการกําจัดของเสีย :    36,000 บาท/ป 
2) จํานวนเงินจากการขายเศษปลา : 342,000 บาท/ป 
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3.2 สํานักงานและสวนทั่วไป 
3.2.1 สํานักงาน 

สภาพปญหา การจัดวางเครื่องใชและอุปกรณสํานักงานไมเปนระเบียบ 
อยูในที่ที่ไมเหมาะสมและการใชงานอยางผิดวิธี สงผลใหสภาพแวดลอมในการ
ทํางานไมเหมาะสม เปนอุปสรรคในการทํางาน ซึ่งอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุหรือมี
อายุการใชงานสั้น ทําใหโรงงานตองเสียคาใชจายและเวลาในการจัดซื้ออุปกรณ
สํานักงานโดยไมจําเปน  

แนวทางการปรับปรุง  
1. โตะทํางาน การจัดโตะทํางานควรใหมีพื้นที่ในการใชงานมากที่สุด  

ไมควรนําเอกสารมากองไวบนโตะ สวนเครื่องเขียนเครื่องใชอื่นๆใหจัดไวในล้ินชัก
โตะใหเปนระเบียบหรือจัดภาชนะใสไวบนโตะเพื่อสะดวกตอการหยิบใช รวมทั้ง
ควรมีการทําความสะอาดบนโตะ ล้ินชักโตะและบริเวณพื้นใตโตะทุกวัน 

2. เกาอี้ ผูปฏิบัติงานควรเก็บเกาอี้โดยเลื่อนไวใตโตะทุกครั้งหลังจาก 
การทํางาน รวมทั้งทําความสะอาดเกาอี้และตรวจสอบสภาพเกาอี้อยูเสมอ  

3. ตูเอกสารและชั้นวางเอกสาร จัดทําดัชนีแสดงประเภทเอกสารหรือ 
ส่ิงของในตูใหชัดเจน และจัดเรียงเอกสารและสิ่งของภายในตูใหเปนหมวดหมู
โดยการทําปายชื่อติดไวเพื่อสะดวกตอการหยิบใช รวมทั้งตองรักษาความ
สะอาดและความเปนระเบียบ 

4. แผนปายติดประกาศ การติดตั้งแผนปายประกาศของโรงงานควร 
จัดวางในบริเวณที่พนักงานทุกคนสามารถสังเกตเห็นไดงาย  

5. หองประชุม  ตองประกอบดวยอุปกรณที่จําเปนสําหรับการประชุม 
เทานั้น โดยหลังจากการประชุมทุกครั้งตองจัดเก็บอุปกรณสํานักงาน       
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เครื่องเขียน เครื่องเลนวีดีโอ โตะและเกาอี้ใหเขาที่ และควรกําหนดใหมีการทํา
ความสะอาดหองประชุมและอุปกรณตางๆ เปนระยะ 

6. หองรับแขก ควรเก็บภาชนะหลังจากการใชงานเสร็จทันที เชน แกว
น้ํา จาน ที่เขี่ยบุหรี่ เปนตน  รวมถึงทําความสะอาดพื้นหอง โตะและเกาอี้ทุกวัน 
และหลังจากการใชงานแตละครั้ง  

7. หองอาหารและหองเตรียมของวาง  เปนหองหนึ่งที่ตองการความ
สะอาดสูง จึงตองมีการทําความสะอาดและจัดเก็บโตะ เกาอี้ และภาชนะตางๆ
ทันทีหลังการใชงาน  ทั้งนี้ในการใชหองไมควรทิ้งของที่ไมจําเปนลงบนโตะหรือ
พื้นหอง  ซึ่งจะทําใหหองสกปรกและตองทําความสะอาดมากขึ้น 

 8. หองน้ํา ผูใชหองน้ําทุกคนจะตองรักษาหองน้ําใหสะอาดและเปน
ระเบียบอยูเสมอ และลางมือทุกครั้งกอนและหลังการใชหองน้ํา และกด        
ชักโครกทุกครั้งหลังใชหองน้ํา  

3.2.2 กิจกรรม 5ส 

กิจกรรม 5ส เปนกิจกรรมที่สรางวินัยใหเกิดขึ้น ซึ่งนําไปสูการเพิ่ม        
ประสิทธิภาพและผลิตผล โดยมีการดําเนินการอยางเปนระบบ เปนการฝกใหรวม
กันคิดรวมกันทําเปนทีม รวมใจรวมงานประสานสามัคคีกัน 

สภาพปญหา การแบงพื้นที่ปฏิบัติงาน
และทางสัญจรไมเปนสัดสวน การจัดเก็บอุปกรณ
และเครื่องมือไมเปนหมวดหมู ขาดความสะอาด
และเปนระเบียบในการปฏิบัติงาน  

 



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 43

แนวทางการปฏิบัติ  กิจกรรม 5ส ประกอบดวย 

• “สะสาง” หมายถึง การคัดแยก กําจัดส่ิงของ วัสดุ เครื่องใชตางๆ ที่ไม
ตองการออกจากพื้นที่ที่ปฏิบัติงาน  

• “สะดวก” หมายถึง การจัดส่ิงของ เครื่องมือเครื่องใชใหสะดวกตอ
การใชงาน และมีความปลอดภัย โดยมีการแบงหมวดหมูและลักษณะการจัด
วางใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสมและถูกตอง 

• “สะอาด” หมายถึง การกําจัดขยะ ส่ิงสกปรก เศษวัสดุที่กระจายให
อยูในสภาพที่สะอาด ทั้งในดานการมองและการสัมผัส  

• “สุขลักษณะ” หมายถึง การดูแลสถานที่ปฏิบัติงานใหมีสภาพ   
แวดลอมที่ดี และมีการปรับปรุงอยางตอเนื่อง  

• “สรางนิสัย” หมายถึง การปลูกฝงและสรางสํานึกที่มีระเบียบวินัย  
ตัวอยางแนวทางการดําเนินกิจกรรม 5ส ของโรงงาน 

1. เครื่องจักร  กําหนดใหมีพนักงานผูรับ
ผิดชอบเครื่องจักรแตละตัว โดยกอนปฏิบัติงาน ผู
ปฏิบัติงาน ตองทําการตรวจสอบความพรอมของ
เครื่องจักร และใชเครื่องจักรตามวิธีการและ   
มาตรฐานที่กําหนด รวมทั้งทําความสะอาด และ

หยอดน้ํามันเครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ ควรมีการกําหนดตารางเวลา
ในการบํารุงรักษา และตรวจสอบเครื่องจักรอยางตอเนื่อง 

2. รถยก ผูปฏิบัติงานควรควบคุมความเร็วของรถยกใหต่ํากวา
ความเร็วของคนเดิน และหลีกเลี่ยงการออกตัวหรือหยุดรถอยางกะทันหัน เพื่อ
ความปลอดภัยและชวยยืดอายุการใชงานของยาง การจอดรถในระหวางและ
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หลังจากการปฏิบัติงาน ควรจอดไวในที่จอดรถที่กําหนดไว
อยางเครงครัด ทั้งนี้ควรมีการกําหนดเวลาในการทําความ
สะอาดและตรวจสอบสภาพเสมอ 

3. รถเข็น  ควรกําหนดจํานวนและน้ําหนักของสิ่ง
ของที่เหมาะสมในการขนยาย และไมควรจอดรถเข็นไวใน
บริเวณทางเดินอยางเด็ดขาด หลังจากการใชงานควรเก็บรถ
เข็นในที่ที่กําหนดไวทุกครั้ง และทําการแกไข ซอมแซมใน
กรณีที่พบวารถเข็นผิดปกติ 

4. ที่เก็บอะไหลหรือสวนประกอบตางๆ  จะตองนําอุปกรณสํารองบาง
สวนเก็บไวในที่เก็บของ โดยในสวนเก็บของตองกําหนดบริเวณในการจัดเก็บ
วัสดุตางๆที่แนนอนและทําการจัดเก็บอยางเปนระเบียบ ทั้งนี้ควรสํารองวัสดุ
อุปกรณในคลังพัสดุใหนอยที่สุดและทําการจัดเก็บใหงายตอการหยิบใช 

5. คลังสินคาและสโตร  กําหนดพื้นที่ในการจัด
เก็บส่ิงของทุกประเภท โดยในการจัดวางตองแบงส่ิงของ
ออกเปนหมวดหมูอยางชัดเจน  

6. อุปกรณดับเพลิง  ควรติดตั้งอุปกรณดับ
เพลิงในบริเวณที่สามารถสังเกตเห็นไดงาย โดยไมมี
อุปกรณหรือส่ิงอื่นใดกีดขวางการเขาไปหยิบอุปกรณดับ
เพลิง และควรมีการตรวจสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ
ดับเพลิงอยูเสมอ 

7. ที่เก็บน้ํามัน  ติดปายชื่อที่ภาชนะบรรจุน้ํามัน
และจัดเก็บในที่ที่กําหนด รวมทั้งติดปายเตือนภัยใน
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บริเวณที่เก็บน้ํามัน หากมีการกระเด็นหรือหกหลนของน้ํา
มันผูปฏิบัติงานควรเช็ดทําความสะอาดทันที 

8. อุปกรณการใชน้ํา  การจัดเก็บอุปกรณใชน้ําที่
ติดตั้งในจุดตางๆตามสายการผลิตใหมีระเบียบ และจัดวาง
อยูในที่ที่กําหนดไว เพื่อสะดวกตอการใชงาน รวมทั้งปด
อุปกรณใหสนิทหลังจากการใชงานทุกครั้ง  

3.2.3 การเขาออกของรถ 

สภาพปญหา  ภายในโรงงานมีการเขาออกของรถทุกวันซึ่งมีความ
แตกตางกันดานขนาด ลักษณะการใชงานและพื้นที่ในการทํางาน โดยมีทั้งรถ
สงวัตถุดิบเเละรถรับผลิตภัณฑ หากทางโรงงานไมมีการกําหนดเสนทางหรือ

การจัดสรรพื้นที่สัญจรที่ไมเปนสัดสวน อาจ
ทําใหเกิดการทับซอนพื้นที่ในการทํางาน ซึ่ง
ทําใหเปนอุปสรรคในการทํางาน และอาจกอ
ใหเกิดอุบัติเหตุภายในโรงงานได 

แนวทางการปฏิบัติ   กําหนดและจัดสรรพื้นที่เพื่อเปนเสนทางการเขา
ออกของรถโดยเขียนเสนทางและกําหนดสีของเสนทางการเขาออกของรถ ทั้งนี้
ในการปฏิบัติงานหามมิใหวางสิ่งของและทํางานบริเวณทางสัญจรโดยเด็ดขาด 

3.2.4 การวางผังพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

สภาพปญหา  โรงงานที่มีพื้นที่ในการทํางานจํากัดและขาดการจัดแบง
ที่ดี ตลอดจนขาดการกําหนดผูรับผิดชอบที่แนนอน 
ทําใหเกิดการทับซอนของพื้นที่การทํางาน จนอาจกอ
ใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได 
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แนวทางการปฏิบัติ  จัดแบงพื้นที่การทํางานอยางชัดเจนตามลักษณะ
ของการปฏิบัติงาน โดยการทําเครื่องหมายกําหนดขอบเขต และมีการมอบ
หมายความรับผิดชอบในพื้นที่ปฏิบัติงานหรืออุปกรณเครื่องใชอยางชัดเจน เพื่อ
ลดและปองกันปญหาตางๆดังกลาวใหเกิดขึ้นนอยลง รวมทั้งสามารถปรับปรุง
หรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตองและทันทวงที นอกจากนี้โรงงานควร
แบงพื้นที่แหงและเปยกออกจากกันอยางชัดเจนอีกดวย 

3.2.5 ระบบการระบายน้ํา 

สภาพปญหา บางโรงงานไมมีระบบการระบายน้ําที่ดีทําใหน้ําเสียที่เกิด
ขึ้นไมสามารถไหลไปสูระบบบําบัดไดและบางสวนทวมขังอยูในพื้นที่ปฏิบัติงาน
ซึ่งทําใหพื้นที่ปฏิบัติงานสกปรกและสงกลิ่น
เหม็น  นอกจากนี้โรงงานบางแหงไมมีการ
ติดตั้งรางระบายน้ําฝน ทําใหไมสามารถ
แยกน้ําฝนและน้ําเสียออกจากกันได ทําให
ระบบบําบัดน้ําเสีย ตองรับภาระในการ
บําบัดเพิ่มขึ้น เปนการสิ้นเปลืองพลังงาน 
ไฟฟาในการเดินระบบบําบัดโดยไมจําเปน 

แนวทางการปรับปรุง 

1. จัดทําระบบระบายน้ํา เพื่อรวบรวมน้ําเสียไปยังระบบบําบัด    
น้ําเสีย 

2. จัดทํารางระบายน้ําฝน เพื่อแยกน้ําเสียและน้ําฝนออกจากกัน 
และนําน้ําฝนมาใชประโยชนอื่น เชน นําไปลางพื้นที่ปฏิบัติงาน 
เปนตน 
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3.3 การมีความสัมพันธที่ดีกับชุมชนและสังคม 

การสํารวจความเห็นของชุมชน สามารถทําไดโดยการใชแบบสัมภาษณ 
ซึ่งจะทําใหทราบทัศนคติของชุมชนตอโรงงาน และความตองการความชวย
เหลือ 

3.3.1 กิจกรรมสัมพันธ 

สภาพปญหา มลพิษทางอากาศ เชน 
กล่ินเหม็น ควัน และน้ําเสียจากกระบวนการ
ผลิตและการปฏิบัติงานภายในโรงงานอาหารแช
เยือกแข็งสงผลตอสภาพแวดลอมและชุมชนภาย
นอกโรงงาน ซึ่งอาจกอใหเกิดกรณีพิพาท ขอรอง
เรียนตางๆที่อาจรุนแรงถึงขั้นปดกิจการได 

แนวทางการปฏิบัติที่ดี  
1. ดานส่ิงแวดลอม 

• การสนับสนุนและสงเสริมการปลูกปาชายเลน  
เนื่องจาก ปาชายเลนมีความสําคัญตอวิถีชีวิต
ของชุมชน ดังนั้นการสนับสนุนและสงเสริมการ
ปลูกปาชายเลนจึงเปนกิจกรรมที่สรางความรัก
และความผูกพันของชุมชนกับผืนปา โดยการ

นําสมาชิกในชุมชนมาเขารวมกิจกรรม เพื่อสรางความเขาใจถึง
ประโยชนของปาชายเลนและสรางจิตสํานึกในการดูแลและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
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• การพัฒนาชุมชน  อาทิ 
การเก็บขยะ และขุดลอกคู
คลอง หรือทางระบายน้ํา 
กิจกรรมการทําความสะอาดถนนและปายจราจร เพื่อปรับปรุง
สภาพแวดลอมภายในชุมชนใหเปนระเบียบและนาอยู อันสงผลให
สมาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

2. ดานการศึกษา 

• โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่ง
แวดลอมดวยกิจกรรม 5ส การเผย
แพรความรูและแนวทางกิจกรรม 5ส 
ไปสูโรงเรียนและชุมชน เพื่อปลูกฝง
นิสัย ใหมีระเบียบวินัย และความเปน
ระเบียบเรียบรอย ในการดําเนินชีวิต
ดวยตนเอง ซึ่งนอกจากการเผยแพรความรูแลว ควรจัดใหมีการ
ประกวดโรงเรียนหรือชุมชน 5ส ดีเดน เพื่อเปนศูนยเผยแพรกิจกรรม 
5ส ไปยังโรงเรียนและชุมชนใกลเคียง 

• รวมจัดนิทรรศการทางวิชาการในโอกาสตางๆ  เชน การเลือกซื้อ
อาหารกระปอง การเก็บรักษาและการนําไปปรุงอาหารที่ถูกวิธี  ใน
รูปแบบการบรรยาย นิทรรศการเชิงปฏิสัมพันธและกิจกรรม  

• โครงการเสริมสรางความรูดานสิ่งแวดลอมและอุตสาหกรรม โดย
ใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม และพลังงานของโรงงาน 
อุตสาหกรรมใหแกกลุมเยาวชน เพื่อสามารถนําความรูที่ไดไป
ประยุกตใชในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนได 
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3. ดานสุขภาพและกีฬา 

• การแขงขันกีฬาชุมชน สงตัวแทนเขารวมหรือเปนผูนําในการจัด
การแขงขันกีฬาของชุมชน เพื่อสงเสริมการออกกําลังกายและเสริม
สรางสุขภาพอนามัยที่ดี อีกทั้งยังเปนการพัฒนาความสัมพันธอันดี
ระหวางชุมชนกับโรงงาน เปนการยกระดับความสามารถดานการ

กีฬา ตลอดจนสรางความเขมแข็งของ
สมาชิกในชุมชน ใหปลอดจากปญหา
ยาเสพติดอีกทางหนึ่ง 

ตัวอยางแนวทางการดําเนินกิจกรรมสัมพันธของโรงงาน 

ตัวอยาง กิจกรรมการปลูกปาชายเลน 
โรงงานไดสงผูแทนเพื่อเขารวมกิจกรรมฟนฟูอนุรักษปาชายเลนของชุมชนหมู 2 

ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซ่ึงสมาชิกในชุมชนมีวิถีชีวิตใกลชิดกับปาชาย
เลน เนื่องจากประกอบอาชีพการประมงเปนสวนใหญ การเขารวมกิจกรรมดังกลาวนี้จึงเปน
การเปดโอกาสใหโรงงานและชุมชนไดพบปะ พูดคุยและแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น
ในประเด็นตางๆ กอใหเกิดการมีสวนรวมในการดูแลสภาพแวดลอม 

3.3.2 การชวยเหลือสังคม 

สภาพปญหา ปญหาของชุมชน เชน ปญหายาเสพติด ปญหาการวาง
งาน การขาดโอกาสทางการศึกษา เปนปญหาเหลานี้อาจสงผลตอเนื่องถึงผู
ประกอบการโรงงาน ไดแก การขาดแคลนบุคลากรที่มีคุณภาพและแรงงานที่มี 
ฝมือจากชุมชน รวมทั้งดานความสัมพันธที่ดีระหวางโรงงานและชุมชนอีกดวย 
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แนวทางการปฏิบัติที่ดี 
1. ดานส่ิงแวดลอม 

• โครงการโรงเรียนและชุมชนสีเขียว  สนับสนุน
กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนและชุมชนในดาน
ส่ิงแวดลอม ทั้งในดานอุปกรณ ตลอดจนการ
จัดตั้งกองทุนเพื่อส่ิงแวดลอมสําหรับชุมชน  

2. ดานการศึกษา 

• โครงการสนับสนุนอาคารเรียน หองสมุด หนังสือ และส่ือการสอน  
โดยการจัดกิจกรรมการกุศล เพื่อหารายไดรวมกับองคกรอื่น  

• โครงการมอบทุนการศึกษาตอเนื่อง การสนับสนุนดานการศึกษา 
ใหแกนักเรียนที่มีความประพฤติดี มีผลการเรียนดี หรือมีความ
สามารถพิเศษทางดานดนตรี กีฬา ฯลฯ แตขาดแคลนทุนทรัพย  

3. ดานสุขภาพและกีฬา 

• การตรวจสุขภาพประจําป การจัดบริการตรวจสุขภาพใหแกสมาชิก
ในชุมชน เปนการสะทอนถึงความใสใจตอชุมชน ซึ่งจะสอดคลอง
กับนโยบายที่ทางโรงงานไดประกาศไว 

• โครงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา ไดแก การ
สนับสนุนอุปกรณกีฬา และจัดสรางสนาม
กีฬาใหแกโรงเรียนและชุมชน  
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ตัวอยางแนวทางการชวยเหลือสังคมของโรงงาน 

ตัวอยาง โครงการจัดหาหนังสือและอุปกรณการเรียนการสอน 
สภาพปญหา  โรงงานตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาในกลุมเยาวชน ซ่ึง

เปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต โดยปจจุบันพบวามีเยาวชนอีกจํานวนหนึ่งที่ขาดแคลน
โอกาสทางการศึกษา โดยเฉพาะเยาวชนที่อาศัยอยูในถิ่นทุรกันดาร 

แนวทางการปฏิบัติ โรงงานไดจัดโครงการจัดหาหนังสือและอุปกรณการเรียนการ
สอนเพิ่มเติมใหแกหองสมุดของโรงเรียนเปาหมาย และมอบทุนการศึกษาใหแกนักเรียนที่มี
ผลการเรียนดีแตขาดแคลนทุนทรัพย สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับอุดม
ศึกษาจากโรงเรียนตางๆรอบสถานประกอบการ เพื่อลดชองวางทางการศึกษาสําหรับ    
เยาวชนในเขตหางไกล ทุรกันดารและตองการความชวยเหลือ โดยผูรับทุนจะไดรับทุน     
การศึกษาอยางตอเนื่องจนกระทั่งจบระดับการศึกษานั้นๆ   
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ภาคผนวก ก 

การวิเคราะหการปรับปรุงการผลิต 
และบันไดสูความสําเร็จ 

 
1. การวิเคราะหการปรับปรุงการผลิต 

ในสวนของการวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไข ไดมีการยกตัวอยาง
แนวทางการปรับปรุงดานสิ่งแวดลอมและพลังงาน ซึ่งไดมาจากการเก็บขอมูล
ของ     อุตสาหกรรมในพื้นที่จังหวัดสงขลา โดยตัวเลขที่ใชในการวิเคราะหมี 
พื้นฐานการคํานวณจากขอมูลสมมติฐานดังนี้ 

• 

• 

ขอมูลทั่วไป 
จํานวนพนักงาน 450  คน 
จํานวนวันทํางาน 365 วันตอป 
ชั่วโมงการทํางานใน 1 วัน 8  ชั่วโมง 
ปริมาณน้ําใช 4,274 ลูกบาศกเมตรตอเดือน 
ราคาน้ําประปา (รวมคาปรับปรุงคุณภาพน้ํา) 15 บาท/ลูกบาศกเมตร 
ราคาน้ําบาดาล 1.05 บาท/ลูกบาศกเมตร 

 
ขอมูลดานพลังงาน 

โรงงานที่ใชเปนกรณีศึกษา ในการตรวจวัดและวิเคราะหการใชพลังงาน
ในคูมือฉบับนี้มีขอมูลพลังงานดังนี้ 
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ขอมูล 
ปริมาณ 

การใชพลังงาน 
(ตอป) 

คาพลังงาน 
ที่ใชในการคํานวณ 

การคํานวณการลงทุน 
ไฟฟา 1,036,345 kWh/yr 

(3,730,842 MJ/yr) 
2.64 บาท/kWh 

เชื้อเพลิงจากกาซหุงตม 95,184 kg/yr 
(4,445,092 MJ/yr ) 

14.11 บาท/กิโลกรัม 

 หนวย คาเฉล่ีย 
ขอมูลทั่วไป 
ขนาดหมอแปลง kVA 250 
ดัชนีการใชพลังงานไฟฟา  MJ/kg/yr 4.26 
ดัชนีการใชพลังงานความรอน  MJ/kg/yr 5.19 
ตนทุนการผลิต บาท/กิโลกรัม 3.12 
ตนทุนพลังงานความรอน (เชื้อเพลิง) บาท/กิโลกรัม 1.57 
 หนวย คาเฉล่ีย 
ศักยภาพในการประหยัดพลังงาน 

kWh/yr 4,328 พลังงานไฟฟาที่ประหยัดได (เปลี่ยน
มอรเตอรประสิทธิภาพสูง) บาท/ป 11,427 

Kg/yr 2,715 พลังงานเชื้อเพลิงที่ประหยัดได 
(ระบบอุปกรณใชความรอน) บาท/ป 38,319 

 
2. บันไดสูความสําเร็จ 

เมื่อสามารถวิเคราะหปญหาภายในโรงงานไดถองแทแลว โรงงานควรมี
การวางมาตรการ กําหนดแผนงาน จัดสรรบุคลากร และงบประมาณในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการผลิตและการทํางานของพนักงาน เพื่อ
ใหเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน และสรางพฤติกรรมในการปฎิบัติ
งานที่ดีใหแกพนักงาน อยางเปนระบบ มีขั้นตอน เกิดประสิทธิผล และตอเนื่อง 
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ซึ่งเปนเครื่องมือใหโรงงานนําไปใชเพื่อควบคุมการสูญเสียตางๆ และแกไข
ปญหาดานสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ บันไดสูความสําเร็จ
ประกอบดวย 10 ขั้นตอน  ดังนี้  

 
ขั้นตอนที่ 1  กําหนดบทบาทหนาที่ของผูบริหาร 
1) มีสวนรวมและสนับสนุนในกิจกรรมเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด ตาม

ขั้นตอนสําคัญที่คณะทํางานระบุไว โดยอาจไมจําเปนตองเขารวมใน
ทุกขั้นตอน 

2) มีสวนรวมในการตัดสินใจรวมกับคณะทํางาน 
3) กําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมและพลังงานอยางเปนทางการ เปน

ลายลักษณอักษรและมีความชัดเจน และติดประกาศตลอดป  
4) กําหนดเปาหมายของการปฏิบัติ 
5) มีอํานาจในการดําเนินการเปลี่ยนแปลงและสนับสนุนงบประมาณ 
6) สรางแรงจูงใจใหพนักงานทุกคน เกิดความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติ

ตามแผนและใหไดผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมายที่วางไว 
 
ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนและการจัดตั้งคณะทํางาน 
1) การเลือกหัวหนาคณะทํางาน ควรเปนบุคคลที่มีอํานาจหนาที่เพียง

พอที่จะดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2) การคัดเลือกสมาชิกของคณะทํางาน สมาชิกของคณะทํางานควรเปน

บุคคลที่มีความเขาใจกระบวนการผลิตและทุกแผนกขององคกร  นอก
จากนี้อาจมีบุคคลภายนอก (เชน ชาวบาน) และผูเชี่ยวชาญรวมเปน
สมาชิกของคณะทํางาน  

3) การแบงกลุมภายในคณะทํางาน  
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ตัวอยาง  โครงสรางทีมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมของบริษัท แหงหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ประธานบริษัท 

ผูประสานงาน สถาบันส่ิงแวดลอมไทย 
กรมควบคุมมลพิษ 

ฝายสโตร ฝายชาง ฝายบัญชี ฝายผลิต  
ปลาซารดีน 

ฝายผลิต 
ลูกตาล 

 
ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดนโยบายและเปาหมาย 
การกําหนดนโยบาย นโยบายตองมีความชัดเจนและงายตอการเขาใจ 

พรอมทั้งสามารถปรับเปล่ียนใหทันตอเหตุการณและขอมูลอยูเสมอ  
การกําหนดเปาหมาย เพื่อใหการดําเนินงานมีทิศทางที่ชัดเจน และควร

กําหนดเปนเชิงปริมาณ เพื่อสะดวกตอการตรวจวัดและประเมินผล อีกทั้ง    
เปาหมายที่กําหนด ควรอยูในระดับที่สูงพอที่จะกระตุนใหเกิดความพยายาม
และมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ  
ตัวอยาง  นโยบายและเปาหมาย 

นโยบาย บริษัท A มีปฏิญาณที่ประกอบกิจการ และทําการผลิตสินคาที่มี
คุณภาพจากกระบวนการผลิต ที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุดเทาที่
สามารถจะทําได เพื่อการสรางคุณภาพชีวิตที่ดี รักษาสิ่งแวดลอม และรับ     
ผิดชอบตอสังคมควบคูไปกับการดําเนินธุรกิจ 

เปาหมาย 
1.  ลดการใชน้ํา   10%  
2. ลดการใชพลังงาน   10%  
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ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาบุคลากร 
1) ฝกอบรมทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ ใหแกทีมอนุรักษพลังงานและ      

ส่ิงแวดลอม 
2) อบรมภาพรวมใหแกพนักงานทุกคน ซึ่งอาจอบรมโดยเชิญที่ปรึกษาจาก

ภายนอกหรือใหทีมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดําเนินการ 
3) อบรมเชิงลึกในแตละแผนก โดยที่ปรึกษาหรือสมาชิกจากทีมอนุรักษ

พลังงานและสิ่งแวดลอม เพื่อใหพนักงานแตละคนทราบแนวทาง
ปฏิบัติที่เหมาะสมของแผนกตนและสามารถปฏิบัติตามไดทันที 

ตัวอยาง  หัวขอฝกอบรม 
1. เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 
2. แนวทางการลดและปองกันการเกิดมลพิษ 
3. แนวทางการอนุรักษพลังงานในโรงงาน 
4. การนําของเสียมาใชประโยชน 
5. กฎหมายดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ 
 
ขั้นตอนที่ 5 การศึกษาและนําเสนอทางเลือกในการจัดการ 
ปจจัยในการเลือกทางเลือกในการดําเนินการ ประกอบดวย 
1) ลักษณะของระบบการผลิต  
2) คุณภาพและปริมาณของมลพิษและของเสียที่เกิดขึ้น  
3) ความสามารถในการรองรับและจัดการมลพิษและของเสีย  
4) ความรูความเขาใจของพนักงานในการประยุกตใชทางเลือกตางๆ  
5) ความคุมคาและความพรอมในการลงทุนของบริษัท  
6) ความตองการที่จะเห็นผลการเปลี่ยนแปลง  
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ขั้นตอนที่ 6 การประเมินความเปนไปไดของทางเลือก 
เปนการศึกษาและเปรียบเทียบถึงขอดีขอเสีย ความเปนไปไดในดานตางๆ 

ผลกระทบรวมถึงความคุมคาในการนําทางเลือกใดมาดําเนินการ ซึ่งประกอบ
ดวย (1) การประเมินเบื้องตน (2) การประเมินทางเทคนิค (3) การประเมินทาง
เศรษฐศาสตร (4) การประเมินทางสิ่งแวดลอมและส่ิงแวดลอม (5) การเลือกขอ
เสนอทางเลือก 

 
ขั้นตอนที่ 7 การจัดทําแผนการดําเนินงาน 
หลังจากไดมีการนําเสนอทางเลือกและประเมินความเปนไปได ส่ิงสําคัญที่

จะตองทําตอไปคือการนําทางเลือกตางๆ ที่ผานการประเมินมาจัดทําเปนแผนเพื่อ
ที่จะนําไปปฏิบัติตอไป และใชเปนส่ือกลางระหวางผูมีสวนรวมในการดําเนินการ
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในการรับงานนั้นไปปฏิบัติ รายละเอียดที่อยูในแผน  
ไดแก 

1) กิจกรรม  
2) งบประมาณในการดําเนินการ  
3) ระยะเวลาการดําเนินงาน  
4) กําลังคนที่ตองการ  
5) ผูรับผิดชอบ  
6) ผลการตัดสินใจของฝายบริหาร 
นอกจากนี้ ในแผนการปฏิบัติงานอาจมีการระบุรายละเอียดในสวนของ เปา

หมายและดัชนีชี้วัด เพื่อใชในการประเมินผลความสําเร็จของแตละมาตรการ 
ตัวอยาง  แผนการดําเนินการของโรงงาน 

มาตรการ ระยะเวลา 
1) การสรางความเขมแข็งในโรงงาน  
    (สรางศักยภาพพนักงาน)  

ต.ค. – ธ.ค. 47 
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มาตรการ ระยะเวลา 
2) การจัดการน้ําเสีย/การใชน้ํา  

• เนนการบริหารจัดการโดยใชแนวทางปฏิบัติที่ดี เพ่ือ
ลดการรั่วไหล หรือการใชสิ้นเปลือง  ลดการใชน้ําได
รอยละ 5  โดยไมตองเสียเงินลงทุน 

ต.ค. – ธ.ค. 47 

• ศึกษาศักยภาพการนําน้ําจากกระบวนการผลิตกลับ
มาใชใหม เชน น้ําคอนเดนเสท น้ําโบลดาวน เพ่ือลด
การเกิดน้ําเสียและลดคาใชจายในการปรับสภาพ 

ต.ค. – พ.ย. 47 

• การปรับปรุงบอบําบัดน้ําเสีย 
� ยกเลิกการระบายน้ําฝน/น้ําเสียที่ไมเกิดจาก

กระบวนการผลิตลงบอบําบัดน้ําเสีย เชน น้ําเสีย
จากครัว บานพักพนักงาน สํานักงาน 
� การปรับผังการไหลใหเปนแบบ gravity flow 
� การนําน้ําจากบอสุดทายปอนกลับไปปรับ

สภาพน้ําเสียในบอแรก 
� สราง wetland 

 
พ.ย. 47 – มี.ค. 48 

 
 
ดําเนินการแลว 
พ.ย.– ธ.ค. 47 

 
ม.ค. 47 – มี.ค. 48 

3) การจัดการพลังงาน  
• การปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงาน โดยมุงเนน

การจัดการที่ดี 
พ.ย. 47 – มี.ค. 48 

• การปรับเปลี่ยนอุปกรณ เม.ย. – ก.ค. 48 
4) การสรางพื้นที่สีเขียว  

• สวนสมุนไพร (สนามหนาโรงงานฝงบานพักคนงาน) พ.ย.– ธ.ค. 47 
• สวนไมในวรรณคดี (สนามหนาโรงงานฝงสํานักงาน) พ.ย.– ธ.ค. 47 
• สวนครัว (คันบอบําบัดดานใน) พ.ย. 47 – มี.ค. 48 
• ไมดอกไมประดับ (คันบอบําบัดดานที่ติดพ้ืนที่ภาย

นอก) 
ธ.ค. 48 

• สวนเกษตร (พ้ืนที่วางเปลาขางบอบําบัด) ส.ค. 48 
5) มาตรการชุมชนสัมพันธ  

• ระบบรับเร่ืองรองเรียน เดือนละครั้ง 
• กิจกรรมชุมชน เชน การทัศนศึกษา ทุก 2-3 เดือน 
• สรางสนามเด็กเลน พ.ย.– ธ.ค. 47 
• ขายน้ํามันพืชราคาถูกหนาโรงงาน ธ.ค.47 
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ขั้นตอนที่ 8 การดําเนินงาน 
เมื่อแผนการดําเนินงานไดรับการอนุมัติจากผูบริหาร มาตรการตางๆ ที่ถูก

เสนอไวในแผนการดําเนินงานก็พรอมที่จะถูกนํามาปฏิบัติตามรายละเอียด ผู
รับผิดชอบที่ระบุจะเปนผูนําในการดําเนินมาตรการพรอมดวยทีมงาน โดยไดรับ
ความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปฏิบัติงาน 

 
ขั้นตอนที่ 9 การประเมินผลการดําเนินงาน 
จะตองถูกออกแบบและพัฒนาอยางเหมาะสม เพื่อใหสามารถเขาตรวจ

สอบความกาวหนาของการปฏิบัติงานไดอยางชัดเจน และการประเมินผลที่ได
ผลไมควรประเมินในตอนสุดทายเพียงครั้งเดียว  ควรมีการประเมินเปนระยะๆ 
ตั้งแตการอธิบายขั้นตอนตางๆ  เพื่อใหแนใจวาผูปฏิบัติงานเขาใจถูกตองและ
สามารถดําเนินการได   
ตัวอยาง  การติดตามผลการดําเนินการของบริษัทแหงหนึ่ง 

การติดตามผลการดําเนินการ ระยะเวลา 
1. การตรวจประเมินจากบุคคลภายนอก (external 

auditing) 
• ประสิทธิภาพการใชทรัพยากร ไดแก น้ํา พลัง

งาน และวัตถุดิบ 
• ประสิทธิภาพการจัดการของเสีย 
• สภาพแวดลอมในการทํางาน 

กอน - หลังการดําเนินการ 

2. การตรวจประเมินภายใน (internal auditing)* 
• แผนกการผลิต 
• สํานักงาน 
• คลังสินคาและสโตร 
• แผนกชางและซอมบํารุง 

ตลอดระยะเวลาดําเนินการ 

หมายเหตุ :   *   หมายถึง การตรวจติดตามภายในโดยผูรับผิดชอบแตละแผนก 
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ขั้นตอนที่ 10 การดําเนินงานอยางตอเนื่อง 
กิจกรรมในการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ควรตองมีการดําเนินไป

อยางตอเนื่อง เพื่อใหบริษัทมีขีดความสามารถที่สูงอยูตลอดเวลา อันจะสงผลดี
ทั้งตอการดําเนินงานของบริษัท ตอชุมชนและสิ่งแวดลอมโดยรอบ  ทั้งยังเพิ่ม
ภาพลักษณของบริษัทตอบุคคลภายนอกอีกดวยโดย  

1) บรรจุการดําเนินงานอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน ไวในนโยบาย
ของบริษัท 

2) บรรจุไวในแผนดําเนินธุรกิจขององคกร  
 



ภาคผนวก ข 

แหลงเงินกูเพื่อการดําเนินการดานเทคโนโลยีสะอาด 
 

หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
1. ศูนยพัฒนาสิ่งแวดลอมและพลังงาน  

บรรษัทเงินทุนอุตสาหกรรมแหง
ประเทศไทย 
1770 ถ.เพชรบุรีตัดใหม  หวยขวาง   
กรุงเทพฯ 10320 
โทรศัพท  0-2253-9666, 0-2253-
7111 ตอ 3260-6 
โทรสาร  0-2253-9677 
http://www.ifct.co.th/database/ind
ex.asp 
Email: Oz_ifct@ifct.th.com 

1.1 เงินกูเงินทุนหมุนเวียนเพื่อการอนุรักษ
พลังงาน  เพื่อใชในโครงการอนุรักษพลัง
งานของโรงงานและอาคารควบคุม 

1.2 กองทุนสิ่งแวดลอม  เพื่อสนับสนุนการลง
ทุนและการดําเนินงานระบบบําบัดมลพิษ 

1.3 เงินกู Environmental Protection 
Promotion Program II (OECF V)   สง
เสริมอุตสาหกรรมที่ตองการเงินลงทุน
ติดตั้งระบบปองกันมลพิษและสิ่งแวด
ลอม 

1.4 Ozone Project Trust Fund   เพื่อนํา
เงินชวยเหลือไปสนับสนุนโครงการตางๆ 
ที่ลดใชสารทําลายโอโซน 

1.5 โครงการลดและเลิกการใชสารฮาลอนใน
ประเทศไทย 

1.5.1 โครงการจัดการสารฮาลอนและธนาคารฮา
ลอนในประเทศไทย  
 เพื่อควบคุมการใชสารฮาลอนใหสอด
คลองตามมาตรการใน 
พิธีสารมอนทรีออล 

1.5.2โครงการปรับเปลี่ยนอุปกรณการผลิต

http://www.ifct.co.th/database/index.asp
http://www.ifct.co.th/database/index.asp
mailto:Oz_ifct@ifct.th.com
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
เครื่องดับเพลิงที่บรรจุสารฮาลอน เพื่อใหผู
ประกอบการเลิกใชสารฮาลอน 1211 และ 
1301 ในการผลิตเครื่องดับเพลิงและการติด
ต้ังระบบดับเพลิง โดยหันไปใชสารอื่นทดแทน 

2. ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดยอมแหงประเทศไทย 
(SME Bank) 
เลขที่ 475 อาคารสิริภิญโญ  ช้ัน 9 
ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
10400 
โทรศัพท   0-2201-3700 
โทรสาร   0-2201-3744 
http://www.smebank.co.th 

 

3. ธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) 
โครงการสนับสนุนการวิจัย พัฒนา 
และวิศวกรรมภาคเอกชน 
333 ถนนสีลม  เขตบางรัก กรุงเทพฯ 
10500 
โทรศัพท   0-2231-4333 
โทรสาร   0-2231-4742 
http://www.bangkokbank.co.th 

เพื่อใชในโครงการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ หรือ
เทคโนโลยีใหมๆ เพื่อใหผลิตภัณฑมีคุณภาพ  
หรือปรับปรุงขบวนการผลิตเดิม 
 

4. ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด 
(มหาชน) สํานักงานใหญ และสาขา
ทั่วประเทศ 
Call Center 1572 
http://www.krungsri.com 

 

4.1 สินเช่ือแกผูประกอบการธุรกิจการคา
ขนาดกลางหรือขนาดยอม   ใหบริการ
แกผูประกอบการธุรกิจการคาขนาด
กลางหรือขนาดยอมที่ตองการเงินทุน 

4.2 เงินกูกรุงศรีอนุรักษพลังงาน    เพื่อสง
เสริมการอนุรักษพลังงาน  โดยมีอาคาร

http://www.smebank.co.th/
http://krungsri.com/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
และโรงงานควบคุมภายใตพระราช
บัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ. 2535 เปนลูกคาเปาหมาย 

5. ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) 
สถาบันพัฒนาสินเช่ือ SMEs 
เลขที่ 2 ถนน สุขุมวิท ช้ัน 5  
อาคาร เพลินจิตเซ็นเตอร  
โทรศัพท   0-2208-8364-8 
โทรสาร   0-2256-8188 
Email: tboonyak@ktb.co.th 

โครงการสินเช่ือเพื่อการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยี สนับสนุนเงินกูเพื่อการวิจัยและ
พัฒนา    การสรางและปรับปรุงหองทดลอง
พัฒนาระบบการผลิตและคุณภาพสินคา เพื่อ
นําไปสูการเพิ่มผลผลิต 

6. ธนาคารทหารไทย จํากัด (มหาชน) 
3000 ถ.พหลโยธิน  ลาดยาว  จตุจักร 
กรุงเทพฯ  10900 
Call Center 1558 กด * 
โทรศัพท  0-2299-1111 
โทรสาร  0-2617-9111 
http://www.tmb.co.th 
Email:callcenter@tmb.co.th 

 

6.1 บริการทางการเงินเพื่อการอนุรักษ
พลังงาน 

6.1.1 สินเช่ือเงินทุนหมุนเวียนเพื่อการ
อนุรักษพลังงาน  

6.1.2 สินเช่ือเพื่อการอนุรักษพลังงานแบบ
ครบวงจร  

6.1.3 บริการรวมลงทุนจากกองทุน FE 
Clean  

6.2 บริการทางการเงินเพื่อการจัดการ
สิ่งแวดลอม 

6.2.1 เงินสนับสนุนจากกองทุนลดและเลิก
การใชสารทําลายบรรยากาศชั้นโอโซน  

6.2.2 สินเช่ือเพื่อการลงทุนในระบบกาซชีว
ภาพ  

6.2.3 สินเช่ือเพื่อบําบัดของเสีย  
6.3 บริการทางการเงินเพื่อโครงการ

นวัตกรรมและสังคม 

http://www.tmb.co.th/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
6.3.1 สินเช่ือเพื่อการวิจัยและพัฒนาวิทยา

ศาสตรและเทคโนโลยี   
6.3.2 สินเช่ือเพื่อนวัตกรรม  
6.3.3 บริการรวมลงทุนจากกองทุนรวมทุน

เพื่อ SMEs  
6.3.4 การแปลงสินทรัพยเปนทุน  
6.4 บริการอ่ืนๆ 
6.4.1 การบริหารกองทุน/โครงการตางๆ เพื่อ

สิ่งแวดลอม พลังงาน สังคม ฯลฯ 
6.4.2 บริการดานการซื้อขายคารบอน 

7.  ธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน) 
เลขที่ 1 ราษฎรบูรณะ  ถ.สุขสวัสด์ิ 
เขตพระประแดง  สมุทรปราการ 
โทรศัพท  0-2470-1199 
http://www.kasikornbank.com 

เพื่อชวยเหลือผูประกอบการในดานการผลิต
อยางเดียว  และเพื่อสงเสริมสภาพคลอง  ลด
ตนทุนการผลิต  สามารถแขงขันการผลิตสิน
คาที่มีคุณภาพ  

8.  ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) 
สํานักงานใหญ  เลขที่ 9  
ถ.รัชดาภิเษก แขวงลาดยาว  เขตจตุ
จักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท 0-2544-1111  

      โทรสาร 0-2544-3199 

เพื่อสนับสนุนวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด
ยอม  ภาคการผลิตในการจัดหาวัตถุดิบ  
อุปกรณที่ใชในการผลิต   และเพื่อสงเสริม 
สภาพคลองเปนการลดตนทุนในการผลิตสิน
คา    เพื่อสามารถแขงขันกับสินคาที่มีคุณ
ภาพ 

9. ธนาคารออมสิน สํานักสินเช่ือธุรกิจ 
โทรศัทพ  0-2299-8000 ตอ 2110 
ถึง 2113 
สํานักพหลโยธิน 
โทรศัพท   0-2299-8200 
โทรสาร   0-2299-1415 

เพื่อใชเปนเงินทุนและเงินทุนหมุนเวียนในการ
ดําเนินธุรกิจอุตสาหกรรม 
 

http://www.kasikornbank.com/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
สํานักราชดําเนิน 
โทรศัพท   0-2224-1905 
โทรสาร   0-2224-1982 
หรือธนาคารออมสิน สาขาทั่ว
ประเทศ http://www.gsb.or.th 
สินเช่ือเพื่อธุรกิจแกวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดยอม 

 
 

http://www.gsb.or.th/


ภาคผนวก ค 

รายชื่อหนวยงานภาครัฐและเอกชน 
ที่มีการดําเนินงานดานเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 

 
1. กรมควบคุมมลพิษ   92  ซอยพหลโยธิน  7  ถ.พหลโยธิน  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท 

กรุงเทพฯ 10400  โทรศัพท 0-2298-2271  http://www.pcd.go.th 
2. กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน   กระทรวงพลังงาน   

17 ถ.พระราม 1  เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท  0-2223-0021-9  
http://www.dede.go.th 

3. กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
49 ถ.พระราม 6  ซอย 30 พญาไท  กรุงเทพฯ 10400  โทรศัพท 0-2278-8400-19  
http://www.deqp.go.th 

4.  ภาควิชาสิ่งแวดลอม  คณะวิศวกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
254 ถ.พญาไท  แขวงพญาไท  กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท 0-2218-6667  
โทรสาร  0-2218-6666  http://www.eng.chula.ac.th 
โครงการศูนยเทคโนโลยีพลังงานและเทคโนโลยีสะอาด (อีซีเทค)  
http://www.eng.chula.ac.th/~research/document/nstda.htm 

5. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   50 ถ.พหลโยธิน  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 10900   
โทรศัพท 0-2942-8555 

6. มหาวิทยาลัยมหิดล   25/25 ม.3  พุทธมณฑลสาย 4  อําเภอศาลายา   
จังหวัดนครปฐม  73170  โทรศัพท 0-2849-6237  
http://www.st.mahidol.ac.th/acdsv.htm 

7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี    91 ถ.ประชาอุทิศ (สุขสวัสด์ิ)   
แขวงบางมด  เขตทุงครุ  กรุงเทพฯ 10140 โทรศัพท  0-2427-0039, 0-2427-0058-9  
http://www.kmutt.ac.th 

http://www.pcd.go.th/
http://www.dedp.go.th/
http://www.deqp.go.th/
http://www.eng.chula.ac.th/~research/document/nstda.htm
http://www.st.mahidol.ac.th/acdsv.htm
http://www.kmutt.ac.th/
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ศูนยปฏิบัติการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและสุขภาพ  
(Energy Environment Safety and Health) 
http://www.eesh.kmutt.ac.th/index_th.html 

8. สํานักเทคโนโลยีสิ่งแวดลอมโรงงาน   กรมโรงงานอุตสาหกรรม   
75/6  ถ.พระราม 6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400  
โทรศัพท  0-2202-4154  โทรสาร  0-2354-1641  
http://www2.diw.go.th/ctu  E-mail : ctu@diw.go.th 

9. สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ   111  ถ.พหลโยธิน   
ต.คลองหนึ่ง   อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธานี  10120    
โทรศัพท  0-2564-7000 ตอ 1334-1336  http://www.nstda.or.th 

10. สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน   121/1-2 ถ.เพชรบุรี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400  โทรศัพท  0-2612-1555 โทรสาร  0-2612-1368  
http://www.eppo.go.th/e_saving/index.php 

11. สํานักสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี  กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    
ถ.พระราม 6   เขตราชเทวี    กรุงเทพฯ   10400  โทรศัพท 0-2246-0064 ตอ 621   
โทรสาร  0-2245-0746  http://www.ttc.most.go.th 

12. สถาบันสิ่งแวดลอมไทย   16/151  เมืองทองธานี  ถนนบอนดสตรีท   ตําบลบางพูด  
อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  11120  โทรศัพท  0-2503-3333   
โทรสาร  0-2504-4826-8   http://www.tei.or.th  E-mail : eip@tei.or.th, bep@tei.or.th 

13. สถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย  Asian Institute of Technology (AIT) 
ถ.วิภาวดีรังสิต  อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธานี 10210  โทรศัพท 0-2524-6398 
http://www.serd.ait.ac.th  E-mail: deanserd@ait.ac.th 

14. สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย     ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิตติ์   โซน C ช้ัน 4   
เลขที่  60  ถ.รัชดาภิเษกตัดใหม  เขตคลองเตย  กรุงเทพฯ  10110   
โทรศัพท  0-2229-4930-4  โทรสาร   0-2229-4940     
http://www.fti.or.th   E-mail : ie.dept@off.fti.or.th 

http://www.eesh.kmutt.ac.th/index_th.html
http://www2.diw.go.th/ctu
mailto:ctu@diw.go.th
http://www.eppo.go.th/e_saving/index.php
mailto:eip@tei.or.th
mailto:bep@tei.or.th
http://www.serd.ait.ac.th/
mailto:deanserd@ait.ac.th
http://www.fti.or.th/
mailto:ie.dept@off.fti.or.th


ภาคผนวก ง 

กฎหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวของ 
 

1. พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 

� หมวด 1 มาตรา 8 ใหรัฐมนตรีมีอํานาจออกกฎกระทรวง เพ่ือกําหนดมาตร
ฐานและวิธีการควบคุมการปลอยของเสีย มลพิษ หรือสิ่งใดๆ ที่มีผลกระทบตอสิ่ง
แวดลอม ซึ่งเกิดจากการประกอบกิจการของโรงงาน 

� หมวด 2 มาตรา 32 ใหรัฐมนตรีมีอํานาจในการกําหนดจํานวนและขนาดโรงงาน 
ชนิด คุณภาพและอัตราสวนของวัตถุดิบ ชนิดหรือคุณภาพของผลิตภัณฑ และ
กําหนดใหนําผลผลิตของโรงงานไปใชในอุตสาหกรรมบางประเภท เพ่ือประโยชน
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

¾ กฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติโรง
งาน พ.ศ. 2535 

� หมวด 1 วาดวยที่ต้ัง สภาพแวดลอม ลักษณะอาคารและลักษณะภายในของโรง
งาน 

� หมวด 4 วาดวยการควบคุมการปลอยของเสีย มลพิษ หรือสิ่งใดๆที่มีผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม 

� หมวด 5 วาดวยการกําหนดมาตรการคุมครองความปลอดภัยในการประกอบ 
กิจการโรงงาน 

� ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2542) เร่ือง มาตรการ 
ความคุมครองความปลอดภัยในการดําเนินงาน  
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� ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม (พ.ศ. 2547) เร่ือง กําหนดคาปริมาณของกาซ
ซัลเฟอรไดออกไซดที่เจือปนในอากาศที่ระบายออกจากโรงงานซึ่งใชน้ํามันเตา
เปนเชื้อเพลิงในการเผาไหม  

 
2. พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 

� หมวด 4 สวนที่ 2  วาดวยการกําหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษจากแหลงกําเนิด 

� หมวด 4 สวนที่ 4 วาดวยการกําหนดประเภทของแหลงกําเนิดมลพิษที่จะ
ตองถูกควบคุมการปลอยมลพิษสูบรรยากาศ  

� หมวด 4 สวนที่ 5 วาดวยการกําหนดประเภทแหลงกําเนิดมลพิษที่จะตอง 
ถูกควบคุมการปลอยน้ําเสียหรือของเสียสูแหลงน้ําสาธารณะ  

� หมวด 4 สวนที่ 6 วาดวยการกําหนดชนิดและประเภทของเสียอันตรายที่เกิด
จากการผลิตทางอุตสาหกรรม  

� หมวด 4 สวนที่ 7 กําหนดใหผูครอบครองแหลงกําเนิดมลพิษซึ่งมีระบบบําบัด
อากาศเสีย น้ําเสียหรือระบบกําจัดของเสียมีหนาที่ตองเก็บสถิติและขอมูลของ
ระบบ และจัดทํารายงานสรุปผลเสนอตอเจาพนักงานทองถิ่นอยางนอยเดือนละ
หนึ่งครั้ง 

 
3. พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 

� หมวด 1 วาดวยการดําเนินการเพื่อการอนุรักษพลังงานในโรงงาน 

 
4. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

� หมวด 4 วาดวยสุขลักษณะของอาคาร  
� หมวด 5 วาดวยการกําหนดเหตุรําคาญที่เกิดจากสถานประกอบการ 
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5. พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 

� หมวด 8 วาดวยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน  
¾ ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรื่อง ความปลอดภัยในการ

ทํางานเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม 

¾ ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรื่อง ความปลอดภัยในการ
ทํางานในสถานที่อับอากาศ 

¾ ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรื่อง ความปลอดภัยในการ
ทํางานเกี่ยวกับสารเคมี 

 
6. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของ

บานเมือง พ.ศ. 2535 เฉพาะสวนที่เกี่ยวกับมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล 

� เปนกฎหมายที่ใหอํานาจเจาหนาที่ในการจับกุมตามขอรองเรียนเกี่ยวกับเหตุที่
ทําใหเห็นและกอใหเกิดความรําคาญอยางชัดเจนไดทันที 



ที่ปรึกษา 
1. นายอภิชัย  ชวเจริญพันธ อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
2. ศ.ดร.สนิท  อักษรแกว ประธานสถาบันสิ่งแวดลอมไทย 
3. นายอดิศักด์ิ  ทองไขมุกต รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
4. ดร.วิจารย  สิมาฉายา ผูอํานวยการสํานักจัดการคุณภาพน้ํา  

กรมควบคุมมลพิษ 
ผูทรงคุณวุฒิ 
1. ผศ.ดร.ปมทอง มาลากุล ณ อยุธยา ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ 
2. นายมงคล  พฤกษวัฒนา  สํานักทะเบียนโรงงาน กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
3. นางประไพรัตน  ลาวัณยวัฒนะกุล สํานักเทคโนโลยีสิ่งแวดลอมโรงงาน   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
4. นางสาวนวพร  สงวนหมู สํานักบริหารและจัดการวัสดุที่ไมใชแลว   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
5. นายสมคิด  วงศชัยสุวรรณ สํานักบริหารและจัดการวัสดุที่ไมใชแลว   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
6. นางสาวเพชรรัตน  เอกแสงกุล กรรมการผูจัดการ บริษัท อีซึ่นเพนทโปรดักส จํากัด  

และ บริษัท นอฟ (ประเทศไทย) จํากัด 
อุปนายกสมาคมผูผลิตสีไทย 

7. นายปราศรัย  หวังพาณิช ผูจัดการทั่วไป 
บริษัท ไทยบริติชซีเคียวริต้ีพร้ินต้ิง จํากัด (มหาชน) 
รองนายกสมาคมสิ่งแวดลอมสมุทรปราการ 

8. นายสมเจตน  ทองคําวงศ ผูจัดการฝายวิชาการ   
ศูนยอนุรักษพลังงานแหงประเทศไทย 

9. นายอนุกูน  สุธาพันธ ผูอํานวยการสวนน้ําเสียอุตสาหกรรม 
สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 

10. ดร.ชานัน  ติรณะรัต สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 
11. นางสาวณิชานันท  ทองนาค สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 



คณะกรรมการ 
1. นายอนุกูน  สุธาพันธ ประธานกรรมการ 
2. ดร.ผานิต  รัตสุข กรรมการ 
3. ดร.ชานัน  ติรณะรัต กรรมการ 
4. นางสาวพรศรี  ประรักกะโม กรรมการ 
5. นายบุรฉัตร  อัคราภรณ กรรมการ 

คณะผูจัดทําคูมือ 
1. นายศุภชัย  ปญญาวีร ผูเชี่ยวชาญดานพลังงาน 
2. ดร.ขวัญฤดี  โชติชนาทวีวงศ ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม/

บรรณาธิการ 
3. นางสาวสุธาสินี  ภูมุสิก ผูเรียบเรียง 
4. นายนรินทร  ศิริโมชดารา ผูเรียบเรียง 
5. นางสาวชุติมา  ตุนาราง ผูเรียบเรียง 
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