
การฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวทางการปฏิบัติที่ดี
ดานการลดและปองกันมลพิษ

หลักการและเหตุผล

เนื่องจากพื้นที่ลุมนํ้ าทะเลสาบสงขลาเปนพื้นที่เรงรัดพัฒนาตามยุทธศาสตรพัฒนาเศรษฐกิจ
ภาคใต ท ําใหอุตสาหกรรมในพื้นที่ดังกลาวขยายตัวอยางรวดเร็ว อีกทั้งสวนใหญมักมีการจัดการ
ปญหาส่ิงแวดลอมโดยการกํ าจัดของเสีย ซึ่งเปนการแกไขปญหาในเชิงรับ ดังนั้นจึงหลีกเล่ียงไมไดที่จะ
เกิดปญหามลพิษเพิ่มขึ้นตามมา อันจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพืน้ที ่ ดงันั้นจึงมีความจํ าเปนตองนํ าเทคโนโลยีที่สามารถลดมลพิษและปองกันการสูญเสีย
ทรพัยากรในกระบวนการผลิต ในขณะที่ยังรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑและการบริการใหคงเดิมหรือ
ดขีึน้มาประยกุตใชในอุตสาหกรรม ดวยแนวความคิดดังกลาวนี้สอดคลองกับการดํ าเนินโครงการโดย
กรมควบคุมมลพิษและสถาบันสิ่งแวดลอมไทยซึ่งไดดํ าเนินโครงการเสริมสรางศักยภาพการจัดการมล
พิษจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมในพื้นที่    ลุมนํ้ าทะเลสาบสงขลาขึ้น เพ่ือศึกษาสถานการณ
การด ําเนินการดานสิ่งแวดลอมและพลังงาน และวิเคราะหหาแนวทางทีเ่หมาะสมในการปองกันและ
ควบคมุมลพษิจากแหลงกํ าเนดิประเภทอตุสาหกรรมโดยการสาธิตเทคโนโลยีสะอาดและอื่นๆ เพ่ือลด
และปองกันมลพิษในโรงงานอุตสาหกรรมนํ ารองตลอดจนการสรางเครือขายแบบไตรภาคี เพ่ือเฝา
ระวงัปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตอไป

นอกจากนี้เพ่ือเปนการสนับสนุนใหแนวทางการจัดการมลพิษจากแหลงกํ าเนิดสามารถนํ าไป 
ประยกุตใชในกลุมอุตสาหกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน รวมทั้งเพ่ือเสริมสรางศักยภาพให
แกผู ประกอบการอุตสาหกรรมสามารถดํ าเนินการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานดวยตนเองได   
กรมควบคุมมลพิษและสถาบันสิ่งแวดลอมไทยจึงไดจัดกิจกรรมฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวทาง
การปฏบิตัทิีด่ดีานการลดและปองกันมลพิษขึ้น โดยดํ าเนินการสรางความรูความเขาใจในการจัดการ
พลังงานเเละส่ิงแวดลอม รวมทั้งการใชเทคโนโลยีในการลดเเละปองกันมลพิษ ซึ่งมีพ้ืนฐานจากคูมือฯ
โดยมุงเนนใหผูประกอบการอุตสาหกรรมไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอส่ิงเเวดลอม โดยการนํ าวิธี
การและเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกตใชในการลดและปองกันปญหาในเชิงรุก    เพ่ือใหโรงงาน
อุตสาหกรรมสามารถใชพลังงานและลดปญหามลพษิไดอยางมปีระสทิธภิาพ ควบคูไปกบัผลตอบแทน
ทางการเงินขององคกรที่เพ่ิมมากขึ้น



วัตถุประสงค

เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจในการจัดการพลังงานเเละสิ่งเเวดลอม
เเละมสีวนรวมในการรับผิดชอบตอส่ิงเเวดลอม โดยการดํ าเนินการตามแนวทางการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและพลังงานเพื่อลดเเละปองกันมลพิษ ตลอตจนสามารถใชทรัพยากรเเละพลังงานภายใน
สถานประกอบการของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ

กลุมเปาหมาย

ผูประกอบการอุตสาหกรรม จํ านวน 40 รายจาก 3 กลุมประเภทอุตสาหกรรม ไดแก
อุตสาหกรรมอาหารทะเลแปรรูปและอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็ง อุตสาหกรรมยาง และอุต
สาหกรรมอาหารสัตว

วธีิการดํ าเนินการ

จดักจิกรรมการฝกอบรมเชิงทฤษฎี เพ่ือประยุกตใชคูมือแนวทางการปฏิบัติที่ดีดานการลด
และปองกันมลพิษในสถานประกอบการเปนเวลา 0.5 วันและทํ าการประเมินผลการประยุกตใช 10
ราย

ประโยชนที่ไดรับ

กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจในการจัดการพลังงานเเละสิ่งเเวดลอม สามารถนํ าความรูที่
ไดรวมทั้งคูมือฯไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรเเละพลังงานในสถานประกอบการของตนเอง
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัน/เวลา/สถานที่

วนัที ่ 30 มีนาคม 2548 ณ หองหาดใหญ โรงแรม เจ.บี หาดใหญ จังหวัดสงขลา เวลา
08.00-12.00 น.

ผูรับผิดชอบ

กรมควบคุมมลพิษและสถาบันสิ่งแวดลอมไทย



สรปุสาระสํ าคัญ

คณะผูศึกษาไดจัดกิจกรรมการฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวปฏิบัติที่ดีดานการปองกัน
และลดมลพิษ สํ าหรับกลุมอุตสาหกรรมอาหารทะเลแปรรูป อาหารทะเลแชเยือกแข็ง อาหารสัตว
และนํ ้ายางขน เพ่ือขยายแนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานไปสูภาคอุตสาหกรรม โดยการนํ า
คูมอืแนวปฏบิตัทิี่ดีดานการปองกันและลดมลพิษไปประยุกตใชจริง โดยจัดกิจกรรมขึ้นในวันพุธที่ 30
มนีาคม 2548 ณ หองหาดใหญ โรงแรมเจ.บี.หาดใหญ โดยมีสมาชิกเครือขาย “รักษ…เลสาบ” และผู
ทีส่นใจเขารวมกิจกรรมเปนจํ านวน 30 ราย ซึ่งเนื้อหาบรรยายสามารถสรุปไดดังนี้

ดร.ขวัญฤดี โชติชนาทวีวงศ
ผูอํ านวยการฝายพลังงาน อุตสาหกรรมและสิ่งแวดลอม สถาบันสิ่งแวดลอมไทย

ดร.ขวญัฤดี บรรยายเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานในโรงงานวา หลัก
สํ าคญัในการด ําเนินการนั้นคือการผลิตที่ทํ าใหเกิดผลิตภัณฑที่มีมูลคาใหมากที่สุด โดยเกิดเปนของ
เสียใหนอยที่สุด ทั้งนี้หลักการเทคโนโลยีสะอาดจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดํ าเนินการดังกลาว ซึ่ง
ประกอบดวย การกํ าหนดบทบาทหนาที่ของผูบริหาร การวางแผนและจัดตั้งคณะทํ างาน การกํ าหนด
นโยบายและเปาหมาย การพัฒนาบุคลากร การศึกษาและนํ าเสนอทางเลือกในการจัดการ การ
ประเมนิความเปนไปไดของทางเลือก การจัดทํ าแผนการดํ าเนินการ การดํ าเนินงาน การประเมินผล
การด ําเนนิงาน และการดํ าเนินงานอยางตอเนื่อง โดยการดํ าเนินการตางๆดังกลาวใหประสบผลสํ าเร็จ
นัน้ตองประกอบดวยปจจัยสนับสนุนที่สํ าคัญ ไดแก การสนับสนุนจากผูบริหารระดับสูง ศกัยภาพของ
ทมีงานและการมีสวนรวมจากผูปฏิบัติการ การตั้งเปาหมายที่เหมาะสม และการดํ าเนินการอยางตอ
เนื่อง ซึง่จะสงผลดีตอองคกรกลาวคือ โรงงานสามารถลดคาใชจายในการซื้อทรัพยากรที่ใชในการ
ผลติ คาใชจายจากการแกไขปรับปรุงอันเนื่องมาจากความผิดพลาดของการทํ างาน นอกจากนี้ปริมาณ
ผลผลติทีไ่ดจะเพิ่มมากขึ้น ผลกํ าไรที่ไดรับก็จะมากขึ้น อีกทั้งยังเปนการเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอชุม
ชนรอบขางอีกดวย

สวนแนวทางการแกไขปญหาและการจัดการดานสิ่งแวดลอมนั้น ดร.ขวัญฤดีแนะนํ าวาใน
เบือ้งตนโรงงานจะตองทํ าการวิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในการใชทรัพยากรทั้งวัตถุดิบหลัก วัตถุ
ดบิเสรมิ นํ ้า พลังงานไฟฟา และพลังงานความรอน เพ่ือนํ าไปสูการแกปญหาและจัดการที่เหมาะสม
ซึ่งประกอบดวยการปรบัเปลี่ยนอุปกรณ/เทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การหมุนเวียนกลับมา
ใชใหมหรือใชซํ้ า และการบริหารจัดการที่ดี โดยในเบือ้งตนอาจดํ าเนินการในมาตรการที่ไมตองลงทุน
กอน เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจแลวจึงดํ าเนินการในมาตรการที่มีการลงทุนในภายหลัง โดยมาตรการเพื่อ
ลดปรมิาณการใชนํ้ ายกตัวอยางเชน การติดตั้งอุปกรณฉีดนํ้ าแรงดันสูง การปดนํ้ าเมื่อไมจํ าเปน การ
น ํานํ ้าทีม่คีวามสกปรกตํ่ ามาใชซํ้ าในขั้นตอนที่ไมตองการความสะอาดของนํ้ าใชสูง เปนตน สวนตัว
อยางของการใชวัตถุดิบที่มีประสิทธิภาพ เชน การนํ าวัตถุดิบสูญเสียกลับมาใชใหมหรือใชเปนวัตถุดิบ
สํ าหรับผลติภณัฑอ่ืนๆ เปนตน ในสวนการจัดการของเสียนั้นสามารถทํ าไดโดยการลดการเกิดนํ้ าเสีย/



ขยะ การน ําของเสียไปใชประโยชนหรือนํ ากลับมาใชใหม และการบํ าบัดของเสียที่ถูกตอง นอกจากนี้
การจดัการใหภายในโรงงานทั้งในสวนสํ านักงาน พ้ืนที่ปฏิบัติงาน หองเก็บสินคา ระบบการระบายนํ้ า
ระบบการเขาออกของรถ ใหเปนระเบียบและมีสภาพนามองก็เปนอีกประเด็นที่สํ าคัญที่เก่ียวของใน
ดานสิ่งแวดลอมที่ควรคํ านึงถึง

คุณศุภชัย ปญญาวีร
กรรมการผูจัดการบริษัท เอ็นเนอรย่ี คอนเซอรเวช่ัน เทคโนโลยี่ จํ ากัด

คณุศภุชัย ไดบรรยายเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาและการจัดการดานพลังงานวามีหลักการที่
สํ าคญั 3 ประการ คือ การใชพลังงานเทาที่จํ าเปน การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และการใชพลัง
งานใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยอาศัยปจจัยที่สํ าคัญ ไดแก การบริหารองคกรและทรัพยากรบุคคล
อยางมปีระสิทธิภาพ และการใชอุปกรณเครื่องมือตางๆอยางมีประสิทธิภาพ ในเบื้องตนโรงงานจะ
ตองมีการสํ ารวจการใชพลังงานภายในโรงงานโดยจัดทํ าบัญชีพลังงานและจัดทํ าดัชนีการใชพลังงาน
ในรอบปทีผ่านมา เพ่ือทราบถึงปญหาหรือความบกพรองที่เกิดขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนในวิเคราะหหา
ทางแกไข และดํ าเนินการเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการผลิตตอไป

สรุปและขอเสนอแนะ

จากความคิดเห็นของผูเขารวมฝกอบรมโดยสวนใหญอยูในเกณฑดี ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมได
ใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้

1. ระยะเวลาในการฝกอบรมสั้นเกินไป

2. ควรเนนเนื้อหาอบรมในเชิงลึกมากกวานี้ โดยการแกไขปญหาเฉพาะจุด ซึ่งอาจตองมี
วทิยากรผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน

3. เอกสารประกอบการบรรยายไมชัดเจน

4. ควรมีการศึกษาในสถานที่จริงประกอบดวย



ภาพบรรยากาศการฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวปฏิบัติที่ดีดานการปองกันและลดมลพิษ
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