
การประยุกตใชคูมือเบื้องตนประเภทอุตสาหกรรมชุมชน
(อาหารทะเลตากแหง)

1. หลักการและเหตุผล

ปจจุบันแนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมนั้นไดเปลี่ยนจากการแกไขปญหามลพิษที่เกิดขึ้น
มาเปนการแกปญหาในเชิงรุก ไดแก การลดและปองกันมลพิษจากแหลงกํ าเนิด ที่ถือไดวาเปน
แนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนวิธีหนึ่ง ถาพิจารณาถึงกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ลุมนํ้ า
ทะเลสาบสงขลานัน้จะเห็นไดวาปญหามลพิษที่เกิดขึ้นนั้นมีรูปแบบที่แตกตางไปจากเดิม กลาวคือ
แหลงกํ าเนิดมลพิษไดขยายตัวไปสูอุตสาหกรรมขนาดเล็กและอุตสาหกรรมชุมชนมากขึ้น ทํ าให
การจดัการสิ่งแวดลอมในปจจุบันไมสามารถจํ ากัดเพียงกลุมโรงงานอุตสาหกรรมเทานั้น หากแต
ควรขยายไปสูกลุมอุตสาหกรรมชุมชนใหมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการดํ าเนินโครงการ “เสริมสราง
ศักยภาพการจัดการมลพิษจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชนในพื้นที่ลุมนํ้ าทะเลสาบ
สงขลา” โดยภารกิจหนึ่งของโครงการ คือ การจัดทํ าคูมือแนวทางปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพในการ
จดัการมลพษิจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชน ซึ่งขั้นตอนในการจัดทํ าเบื้องตนนั้นจะ
ตองมกีารจดัทํ าคูมือ(ขั้นตน) เพ่ือนํ ามาประยุกตใชในกลุมอุตสาหกรรมชุมชนนํ ารองในภาพกวาง
เพ่ือศกึษาความเปนไปไดในการนํ าคูมือไปใชจริงในทางปฏิบัติ รวมทั้งนํ าขอเสนอแนะที่ไดไปใช
ในการปรับปรุงคูมือฉบับสมบูรณตอไป

2.วัตถุประสงค

2.1 กลุมเปาหมายเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงาน 
และสามารถนํ าคูมือ(ขั้นตน) ไปปรับใชในสถานประกอบการของตนได

2.2 เพ่ือศึกษาและประเมินความเปนไปไดของการนํ าคูมือแนวทางปฏิบัติการเพิ่มศักย
ภาพในการจัดการมลพิษจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชนไปใชในทาง
ปฏิบัติ



2.3  เพ่ือจัดทํ าแนวทางและมาตรการที่เหมาะสมในการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานใน
อุตสาหกรรมชุมชน

3. กลุมเปาหมาย

ผูประกอบการและผูปฏิบัติงานอุตสาหกรรมชุมชนประเภทอาหารทะเลตากแหงจํ านวน 10
ครัวเรือน

4. วิธีการดํ าเนินการ

จดักจิกรรมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือประยุกตใชคูมือแนวทางการปฏิบัติที่ดีดานการ
ลดและปองกันมลพิษ(ขั้นตน) เปนเวลา 0.5 วัน

5. วันเวลาและสถานที่

วนัอังคารที่ 29 มีนาคม 2548 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ชุมชนเกาเสง

 6.  ประโยชนที่ไดรับ

6.1 กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจในการจัดการพลังงานเเละสิ่งเเวดลอม สามารถ
น ําความรู ที่ไดรวมทั้งคูมือฯไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรเเละพลังงานใน
สถานประกอบการของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ

6.2 ทราบถึงแนวทางในการจัดทํ าคูมือแนวทางปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพในการจัดการ
มลพษิจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชนที่เหมาะสม

 7.  ผลการจัดงาน

7.1  จํ านวนผูเขารวมอบรม

  การจัดงานประยุกตใชคูมือเบื้องตนประเภทอุตสาหกรรมชุมชน(อาหารทะเลตาก
แหง) ครั้งนี้มีผูเขารวมทั้งส้ิน 20  ราย



7.2  สรุปสาระสํ าคัญของการจัดกิจกรรมการประยุกตใชคูมือเบื้องตน
ประเภทอุตสาหกรรมชุมชน(อาหารทะเลตากแหง)

ในการจดักจิกรรมครัง้นีไ้ดเเบงกิจกรรมออกเปน 3  ชวง  คอื   1)การท ํากิจกรรมสนัทนา
การเพือ่เสริมสรางความสัมพันธที่ดีและมีสวนรวมในเเกปญหา/รับผิดชอบรวมกันในชุมชน     2)
การอบรมเชิงทฤษฏี    และ 3)การสาธิตการทํ าปลาตากแหงเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจใน
ภาคปฏิบัติเพ่ิมขึ้น

คณุใจด ีสวางอารมณ   รองประธานชุมชนเกาเสง ไดกลาวตอนรับเเละสรุปความเปนมา
ของชุมชนเกาเสง โดยมีรายละเอียดดังนี้  ชุมชนเกาเสงเปนชุมชนชาวประมงขนาดกลาง ประกอบ
ดวยครวัเรือนประมาณ 480 หลังคาเรือน บนพื้นที่ประมาณ 21 ไร มีที่ตั้งอยูทางทิศใตของหาด
สมิหลาประมาณ 3 กิโลเมตร มกีารแบงเขตชุมชนออกเปน 5 เขต โดยเขตที่ 1 จะตั้งอยูริมชาย
หาดซึง่เปนทีส่าธารณะ ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพชาวประมง อยางไรก็ตาม ในเขตชั้นในเขา
มาเรือ่ยๆ จะมีการประกอบอาชีพในหลายรูปแบบ ทั้งทํ างานเปนลูกจาง ขาราชการ สํ าหรับอุต
สาหกรรมปลาตากแหง ก็ยังพบในเขตชั้นใน เชน เขต 2 3 4 ประปราย และมีมากในเขตที่ 5
เนือ่งจากมีพ้ืนที่ในการตากปลามาก และอยูดานหลังของตัวชุมชน  ซึ่งมีประมาณ 80 หลังคาเรือน

คุณกิติชัย รัตนะ ผูเช่ียวชาญดานการเชื่อมโยงและกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนไดช้ี
เเจงวา ในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนควรใหประชาชนไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบรวมกัน
มิใชการหันหลังคุยกันเเตควรหันหนาคุยกันเพื่อรวมกันแกไขปญหารวมกันอีกทั้งยังเปนสราง
ความเขาใจที่ดีตอกันในชุมชนซึ่งจะสงผลใหชุมชนนั้นประสบความสํ าเร็จ

คณุพรรณทิพย กาหยี  ไดช้ีเเจงวาในการจัดกิจกรรมครั้งนี้มีเอกสาร 2 สวน คือ คูมือการ
ลดเเละปองกันมลพิษในกระบวนการทํ าปลาตากแหงซึ่งไดเเบงวิธีการลดและปองกันมลพิษออก
เปนเเตละขั้นตอนในกระบวนการทํ าปลาตากแหงเพ่ือใหงายตอการเขาใจเเละโปสเตอรซึ่งมีราย
ละเอียดเก่ียวกับหลักการในการจัดการสิ่งแวดลอมและวิธีการลดและปองกันมลพิษที่สํ าคัญ

และช้ีเเจงเพ่ิมเติมวา “ ในกระบวนการทํ าปลาตากแหงมีมลพิษเเละของเสียที่เกิดขึ้น  คือ  
1) นํ ้าเสียซึ่งเกิดจากขั้นตอนการรับวัตถุดิบ(การใชนํ้ าเเข็งในการรักษาคุณภาพปลา)และขั้นตอน
การลางปลา  2) เศษปลาอันไดแก  ไสปลา  หัวปลา เปนตน  ซึ่งเกิดจากขั้นตอนการตัดเเตง
ชํ าแหละปลา ซึ่งของเสียที่เกิดขึ้นควรมีการจัดการที่ถูกตองเพ่ือใหสถานประกอบการเเละชุมชนมี
สภาพแวดลอมที่ดีขึ้นอีกทั้งยังทํ าใหผลิตภัณฑทีไ่ดมคีณุภาพสะอาดปลอดภัย ตลอดจนประชาชน
ในชมุชนก็มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   โดยในหลักการการจัดการสิ่งเเวดลอมประกอบดวย 4 ขั้นตอนที่
สํ าคญั  คอื 1) การลดของเสียที่เเหลงกํ าเนิดซึ่งการลดของเสียที่เเหลงกํ าเนิดเปนขั้นตอนที่ดีที่สุด
ในการจัดการสิ่งเเวดลอมโดยมุงเนนใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพซึ่งเปนการชวยลด  



ตนทนุการผลติ เชน  การลดปริมาณการใชนํ้ าในขั้นตอนการลางปลาเเละลางพ้ืน  เชน การติดตั้ง
หัวฉีดเเรงดันสูง  เปนตน  2) การน ําไปใชประโยชนเปนการนํ าของเสียที่เกิดขึ้นไปใชประโยชน 
เชน การหมุนเวียนนํ้ ากลับมาใชซํ้ าในขั้นตอนการลางปลาเพื่อลดปริมาณการใชนํ้ า การน ําเศษปลา
ไปจํ าหนายเปนอหารสัตว  3) การบ ําบัดของเสียเปนการนํ าของเสียที่ไมสามารถนํ าไปใชประโยชน
ไดแลวไปบ ําบัดเพื่อลดความสกปรก  เชน การบํ าบัดนํ้ าเสีย  และ 4) การทิ้งทํ าลาย    นอกจากนี้
สภาพแวดลอมในพื้นที่ปฏิบัติงานเปนสิ่งสํ าคัญอยางย่ิงในการชวยเพิ่มภาพลักษณที่ดี เชน  การ
จัดสรรพื้นที่ปฎิบัติงานโดยควรมีการจัดสรรพื้นที่เเหงเเละเปยกออกจากกันอยางชัดเจนเพื่อลด
ความสกปรกในพื้นที่ทํ างานอีกทั้งยังสามารถชวยลดการเกิดอุบัติเหตุไดอีกดวย   สวนปญหาเรื่อง
กล่ินในพื้นที่การทํ าปลาตากแหงสามารถเเก ไขปญหาได ด วยการใชอีเอ็ม (effective 
microorganism)  ในสดัสวนอีเอ็ม  1 ฝา ตอนํ้ า 20 ลิตร  และในการจัดการนํ้ าเสียควรมีการเเยก
เศษปลาโดยการใชตะกราหรือติดตั้งตะเเกรงกรองเศษปลาออกกอนระบายนํ้ าเสียลงสูทอระบาย
นํ ้าสาธารณะ”

สรุปและขอเสนอแนะ

จากความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรมการประยุกตใชคูมือเบื้องตนประเภทอุตสาหกรรม
ชุมชน(อาหารทะเลตากแหง) โดยสวนใหญอยูในเกณฑดีและดีมาก ทั้งนี้มีขอคิดเห็นและขอเสนอ
แนะ คอื ใหจัดกิจกรรมเชนนี้บอยๆ และอยากใหมีเจาหนาที่เขามาดูแลอยางใกลชิดเพื่อเสริม
สรางความรูความเขาใจไดมากขึ้น



ภาพบรรยากาศการประยุกตใชคูมือ(ขั้นตน) อุตสาหกรรมชุมชนประเภทปลา/ปลาหมึกตากแหง
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