
มลพิษทางเสียง 
ในพื้นที่ภาคใต ้

ส ำนักงำนสิ่งแวดล้อมภำคที่ 16 

ส ำนักงำนปลัดกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำตแิละสิ่งแวดล้อม 



เสียง (Sound) กบัมลพิษทางเสียง (Noise) ต่างกนัอยา่งไร  

   เสียง (Sound) คือ ส่ิงท่ีรับรู้ไดด้ว้ยหู 

ความถี่ 20-20,000 เฮิร์ตซ ์

แรงดัน 

ตัวกลาง 

   มลพิษทางเสียง (Noise) คือ เสียงท่ีดงัจนเกินไป/เสียงท่ีเราไม่
ตอ้งการฟัง ไม่วา่เสียงนั้นจะดงัหรือไม่กต็าม 
                             ตน้เหตุจาก กิจกรรมของมนุษย ์



฼ดซิ฼บล ฼อ (dBA) 

฼ดซ฼ิบล ฼ป็นหน຋วย฿นการวดัระดับ฼สียงทีไ
฽ปลงมาจากค຋าความดัน฼สียง   

หูของคนเดຌยิน฼สียงทีไมีความถีไอยู຋฿นช຋วง 
20 Hz - 20,000 Hz ฽ละระดับความดัน 
(ระดับ฼สียงอยู຋฿นช຋วง 0-140 dB) 

฼อ ฼ป็นวงจรภาย฿น฼ครืไองวัดระดับ฼สียง ทีไ
ตอบสนองต຋อ฼สียง฼หมือนการเดຌยินของ        
หมูนุษย์ 

หน่วยการวดัระดบัเสียง 

ระดบัความดนัเสยีง ระดบัเสียง 

Environmental Noise Handbook;  Brüel Kjær 
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ตัวอย่ำงระดับเสียงในสิ่งแวดล้อม 
เสียงดนตรีใน            

ดิสโกเ้ทค 100 dBA 

เสียงหัวรถจักรดีเซล 
80 dBA ที่ระยะ 25 ม. 

เสียงในห้องเงียบๆ 
 60 dBA  

เสียงกระซิบในห้องสมุด 
40 dBA ที่ระยะ 2 ม. 

เสียงตอกเสำเข็ม 
110 dBA ที่ระยะ 10 ม. 

เสียง Jack Hammer 
90 dBA ที่ระยะ 10 ม. 

เสียงกำรจรำจร 
70 dBA ที่ระยะ 25 ม. 

เสียงในสวนสำธำรณะ 
 30 dBA  
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ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ ฉบบัท่ี 15  (พ.ศ. 
2540) เรื่อง ก าหนดมาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป ออกตามมาตรา 
32 (5) แห่ง  พ.ร.บ. ส่งเสริมและรกัษาคณุภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาต ิ พ.ศ. 2535  

ประกาศกรมควบคมุมลพิษ เรื่อง การค านวณค่าระดบัเสียง 
ออกตามขอ้ 4 ของประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาต ิฉบบัที่ 15  

เครื่องวดัระดบัเสียง 

สถานที่ตรวจวดัระดบัเสียง 

พารามิเตอร ์ค่ามาตรฐาน 

สมการค านวณค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 

กฎหมาย 
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ค຋าทีไ ฼วลา Leq (dBA) หมาย฼หตุ 

1 10.00-11.00 50 

2 11.00-12.00 52 

3 12.00-13.00 53 

… 

24 9.00-10.00 51 

ตวัอยา่งการค านวณกรณีตรวจวดัทุก 1 ชัว่โมง 

34 



1 

2 

3 

แ. ดาวน์฾หลดฟังก์ชัไนค านวณระดับ฼สยีง฼ฉลีไยจาก
฼วใบเซต์กรมควบคุมมลพิษ 

วิธีการค านวณค่าระดบัเสียงเฉลี่ย 
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โ. น าเฟล์ทีไดาวน์฾หลดเวຌทีไ 
Library folder 

ใ. ฼ปຂด฾ปร฽กรม Microsoft Excel 

ไ. ด า฼นินการ฿หຌฟังก์ชัไนค านวณค຋าระดับ฼สียง฼ฉลีไย สามารถท างานเดຌบน฾ปร฽กรม 
Microsoft Excel 
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จุดตรวจวดัชัว่คราว 

สถานี                     
ตรวจวดัระดบัเสียง 

ไมโครโฟน 

ไมโครโฟน 

รูปแบบการตรวจวดัระดบัเสียง 
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เครือ่งวดัระดบัเสียงและอุปกรณท์ี่จ  าเป็นในการปฏิบตังิาน 
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มาตรฐานของเครื่องวดัระดบัเสียง 

ISO : International Organization for Standardization 
IEC : International Electrotechnical Commission 
ANSI : American National Standards Institute 

BS : British Standard  
12 



IEC 651  IEC 60651, Sound level Metes  

IEC 804  IEC 60804, Integrating-averaging Sound Level Meters  

 

IEC 61672-1-Part 1: Sound Level Meter, Part 2: Specifications  

Grade Definition Tolerance Typical Applications  

Type 1 / Class 1  
Precision Grade for 
laboratory and field use 

+ 0.7 dB  
Environmental, building 
acoustics, road vehicle  

Type 2 / Class 2  
General Purpose Grade for 
field use 

+ 1.0 dB  
Noise at work, basic 
environmental, motor sport  13 



Microphone Handbook - National Instruments.mht 

Random Incident Microphone 

ส าหรับวัด฼สียงทีไมาจากหลายทิศทาง หลาย฽หล຋งก า฼นิด 

ไมโครโฟน 
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มาตรฐานเครื่องก าเนิดเสียงมาตรฐาน 

IEC 6เ้ไโ, Electroacoustics - Sound calibrators  

Grade Tolerance Typical Applications  

Class 1  + 0.3 dB  
Checking the calibration of Class 1 or Class 2 Sound 
Level Meters 

 Class 2  + 0.5 dB  Checking the calibration of Class 2 Sound Level Meters  15 



ขาตั้ง 

อุปกรณ์
ป้องกนัลม 

สายสญัญาณ 

อุปกรณท่ี์จ  าเป็นในการปฏิบตังิาน 
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แบตเตอรี่ 

โซ่ 

กุญแจ 



A-Weighting 

฿หຌค຋าระดับ฼สียงทีไสอดคลຌองกับการเดຌยินของมนุษย์ 

พารามิเตอร ์ฟังกช์ัน่การตรวจวดั และมาตรฐาน 

Frequency Weightings 

Time Weightings 

I : Impulse => 35 ms while the signal level is increasing  
        or 1,500 ms while the signal level is decreasing 

S : Slow => 1 second up and down 

F : Fast  => 125 ms up and down 
 

17 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/39/Acoustic_weighting_curves_(1).svg


Sound Descriptor 

ระยะเวลาตรวจวดั 

24 ชัไว฾มง   หรือ ช຋วง฼วลาทีไนຌอยกว຋านีๅ ต຋อ฼นืไอง โไ ชัไว฾มง 

ระดับความดัน฼สียง (Sound Pressure Level or Noise Level : SPL, Lp, L)   
ระดับความดัน฼สียงสูงสุด (Maximum Sound Pressure Level, Lmax)  ค຋าสูงสุดของ

ระดับความดัน฼สียงทีไซึไงปรากฏ฿นช຋วง฼วลาทีไก าหนด   

ระดับ฼สียง฼ฉลีไย (Equivalent Sound Pressure Level, Leq,... hr) ค຋าระดับ฼สียง฿น          
อุดมคติทีไบอกการ฼ปลีไยน฽ปลงของระดับพลังงาน฼สียงทีไ฼กิดขึๅน฿นช຋วง฼วลา  

18 



ระดับ฼สียง฼ฉลีไย โไ ชัไว฾มง เม຋฼กิน 70 ฼ดซิ฼บล฼อ 

ระดับ฼สียงสูงสุด เม຋฼กิน แแ5 ฼ดซิ฼บล฼อ 

Leq หรือ LAeq 
24 hr 

Lmax หรือ LAmax Weighting 

network ๡A๢ 

ค่ามาตรฐาน 

19 



ภายนอกอาคาร :  
ตัๅงเม฾คร฾ฟนสูงจากพืๅน > 1.2 ฼มตร  
รัศมี฽นวราบ 3.5 ม. รอบเม฾คร฾ฟน เม຋มีสิไงทีไมี

คุณสมบัตสิะทຌอน฼สียง     
ภาย฿นอาคาร :  
ตัๅงเม฾คร฾ฟนสูงจากพืๅน > 1.2 ฼มตร  
รัศมี฽นวราบ 1 ม. รอบเม฾คร฾ฟน เม຋มีสิไงทีไมี

คุณสมบัตสิะทຌอน฼สียง  
ห຋างช຋องหนຌาต຋าง 1.5 ฼มตร  
฼ป็นบริ฼วณมีประชาชนอยู຋ หรืออาศัยอยู຋ 

ความสูงที่
แนะน า 

1.5 ม. 

การตั้งเครื่องวดัระดบัเสียง 
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ล าดับ จุดตรวจวัด วันทีไตรวจ 
ระดับ฼สียง฼ฉลีไย โไ 
ชม. (฼ดซ฼ิบล฼อี 

฼ฉลีไย 
จ านวนวันทีไ฼กินมาตรฐาน/ 

จ านวนวันทีไตรวจ  

แ จุดติดตัๅง ถนน ต าบล อ า฼ภอ จังหวัด ิใ - ็ วันี ตไ าสุด - สูงสุด Ave. .../... 

2 ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติ฽ละ
สิไง฽วดลຌอมจังหวัดอุทยัธานี อ.฼มอืง 
จังหวัดอุทัยธานี 

แ่ - โเ มี.ค. 5ใ.่ – 55.ใ 5ไ.ๆ เ/ใ 

49 

การตรวจวดัและรายงานระดบัเสียงในภมิูภาค 

 ตรวจวัดระดับ฼สียง฿น฼ขต฼มือง 
o บริ฼วณริม฼สຌนทางจราจร แ-โ จุด 

o บริ฼วณพืๅนทีไทัไวเป แ จุด ิอาจเม຋ตรวจวัดี 
 ระยะ฼วลาตรวจวัด ใ-็ วัน ครอบคลุมวันท างาน฽ละวันหยุด 

 ด า฼นินการ โ ครัๅง ฿น฽ต຋ละจุด  
 ฼ป็นช຋วง฼วลา฿กลຌ฼คียงกัน฿น฽ต຋ละป຃ 



Noise Monitoring Network System 
ด าเนินงานโดยกรมควบคุมมลพิษ 

Remote Stations PCD Control Center 

System Diagram 

MIC 

Sound Level Meter Modem Analysis 
Process 

Reporting 
(Daily) 

  
Transfer 

Data 

Data Base 

ระดับเสียงในสิ่งแวดล้อมของภาคใต้ 

http://aqnis.pcd.go.th/noise 

http://aqnis.pcd.go.th/noise
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การติดตามตรวจสอบระดับเสียงใน
สิ่งแวดล้อมแบบอัตโนมัติต่อเนื่องตลอดทั้งปี 

ภูมิภาค 
สถานี 

รวม พื้นที่ 
ริมถนน 

พื้นที่
ทั่วไป 

กรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล 

7 7 14 

ภาคกลาง 1 3 4 

ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ 

2 - 2 

ภาคตะวันออก 3 2 5 

ภาคเหนือ 1 2 3 

ภาคใต้ 2 - 2 

รวม 16 14 30 



http://air4thai.pcd.go.th 

http://air4thai.pcd.go.th/
http://air4thai.pcd.go.th/
http://air4thai.pcd.go.th/


ระดับเสียงเฉลี่ย (Leq) 24 ชั่วโมง ปี 2553-2557 
ระดับเสียง 
(เดซเิบลเอ) 

3.8 

4.8 

9.6 

6.1 
2.5 

มาตรฐาน  
70 เดซิเบลเอ 



การจัดการปัญหามลพิษทางเสียงจากการจราจร 

 บังคับใช้กฎหมายควบคุมระดับเสียงที่เกิดขึ้นจากยานพาหนะและ
อุปกรณ์ส่วนควบ  

      - ตรวจสภำพยำนพำหนะก่อนต่อทะเบียนประจ ำปีเพื่อให้ระดับเสียงอยู่
ในเกณฑ์มำตรฐำน 

      - ตรวจสอบโรงงำนผลิต ร้ำนจ ำหน่ำย ดัดแปลงท่อไอเสียให้ได้มำตรฐำน 

      - ลงโทษหรือเพิกถอนใบอนุญำตกรณีผู้ได้รับใบอนุญำตจัดตั้งสถำนตรวจ
สภำพรถไม่ปฏิบัติให้เป็นไปตำมหลักเกณฑ์ หรือออกใบรับรองไม่ตรงตำม
ควำมเป็นจริง 
 



การจัดการปัญหามลพิษทางเสียงจากการจราจร 
 ส่งเสริมการลดใช้ยานพาหนะส่วนตัวและการเดินทางที่ไม่ใช้
เครื่องยนต์  
      - ลดจ ำนวนยำนพำหนะในท้องถนน 
      - ปรับปรุงกำรเชื่อมต่อ/กำรเดินทำงระบบขนส่งสำธำรณะให้มีผลอย่ำง
เป็นรูปธรรม 
      - ปรับปรุงระบบกำรให้บริกำรขนส่งสำธำรณะ เพื่อเพิ่มควำมเร็วในกำร
เดินทำง 
      - กำรจัดท ำทำงจักรยำน โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยในกำรขับขี่ ให้
สำมำรถใช้ประโยชน์ได้และป้องกันกำรเข้ำใช้ทำงของรถประเภทอี่นๆ 
 



การจัดการปัญหามลพิษทางเสียงจากการจราจร 

 การปรับเปลี่ยนผิวถนนให้ได้มาตรฐาน 

      - ใช้ผิวถนนที่สำมำรถลดเสียงได้ พิจำรณำจำกถนนที่ช ำรุด 

      - มีแผนปรับปรุงถนนสำยหลักประจ ำปี 
 



   มลพิษทางเสียง...ผลกระทบต่อร่างกาย 
 การได้ยิน...ยังดีอยู่หรือไม่ 
 
 
 
     
 

มีเสียงดัง วิ้งๆ อยู่ในห ู
ฟังเสียงคนอื่นพูด ไม่ค่อยได้ยิน 
ไม่ได้ยินเสียงเบำๆ ที่คนอื่นได้ยินกัน เช่น เสียงเข็มนำฬิกำเดิน เสียงพัดลม  
เปิดเสียงวิทยุ หรือโทรทัศน์ ดังเกินกว่ำปกติที่คนอื่นเปิด 
     



   การทดสอบการได้ยิน...ว่ามีปัญหาหรือไม ่

ให้ยืนหันหลังห่างจากเพื่อนประมาณ 1.5 เมตร แล้วให้เพื่อน
เรียกชื่อท่านด้วยเสียงดงัปกติ ถ้าท่านได้ยิน ให้ขานตอบ      
ท าซ้ า 5 ครั้ง 

 

ให้ท่านก ามือ แล้วใช้นิ้วชี้ถูกับหัวแม่มือ ห่างจากหูประมาณ       
1 เซนติเมตร และฟังเสียง โดยทดลองกับหูทีละข้าง  

 

ถ้าท่านไม่ได้ยินแสดงว่าท่านอาจมีปัญหา 
 
 
     
 



   อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อเสียงที่จะเป็นอันตราย 
ต่อระบบการได้ยินหรือไม.่..? 

ยืนคุยกันในระยะห่ำงประมำณหนึ่งช่วงแขน ด้วยระดับเสียงปกติ 
แล้วไม่ได้ยิน หรือได้ยินแต่ไม่เข้ำใจว่ำอีกฝ่ำยพูดอะไร ต้องตะโกนคุย 
แสดงว่ำบริเวณนั้นมีเสียงดัง ถึงขั้นอันตรำยต่อระบบกำรได้ยิน 

พิจำรณำจำกลักษณะของเสียง เสียงที่มีควำมถี่สูงหรือเสียงแหลม 
จะมีอันตรำยต่อระบบกำรได้ยินมำกกว่ำเสียงทุ้ม และย่ิงถ้ำเป็นเสียง
แหลมท่ีมีเสียงดัง จะเป็นอันตรำยต่อกำรได้ยินมำก 

วัดระดับเสียง หำกระดับเสียงท่ีตรวจวัดได้มีค่ำระดับเสียงเฉลี่ย 24 
ชั่วโมงเกินกว่ำ 70 เดซิเบลเอ หรือ พบว่ำมีค่ำระดับสียงสูงสุด เกินกว่ำ 
115 เดซิเบลเอ  
กรณีได้ยินระดับเสียงตั้งแต่ 120 เดซิเบลเอ ขึ้นไป หูหนวกสูงมำก หรือ
ได้ยินระดับเสียงโดยเฉลี่ยตั้งแต่ 90 เดซิเบลเอ 8 ชั่วโมงในแต่ละวัน หรือ
ระดับ 70 เดซิเบลเอขึ้นไป อยู่ตลอดเวลำ จะท ำให้สูญเสียกำรได้ยิน 



             มลพิษทางเสียง...ผลกระทบด้านจิตใจ 

  เสียงท่ีเรำไม่ต้องกำรได้ยิน แม้ว่ำเสียงนั้นไม่ดังมำก 
              ส่งผลกระทบต่อควำมรู้สึก ร ำคำญ เครียด ไม่สบำยใจ รบกวนกำร  
              ท ำงำนหรือพักผ่อน 
  เสียงชนิดเดียวกัน อำจสร้ำงควำมสุขให้แก่คนหนึ่ง แต่เป็นมลพิษของอีกคนหนึ่ง 
              เช่น เสียงดนตรีร๊อค เสียงรถจักรยำนยนต์ที่ดัดแปลงท่อไอเสียให้มีเสียงดัง     
              เสียงร้องเพลงคำรำโอเกะของเพื่อนบ้ำน 
 
     
     



   กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหามลพิษทางเสียง 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 

 มาตรฐานระดับเสียง 
(1) ระดับเสียงโดยทั่วไป 
     ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) 
เรื่อง ก าหนดมาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป 
(2) ระดับเสียงรบกวน 
     ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับท่ี 29 (พ.ศ. 2550) 
เรื่อง ค่าระดับเสียงรบกวน 
     ข้อ 2 ก าหนดระดับเสียงรบกวนไว้ที่ 10 เดซิเบลเอ หากระดับ    
 การรบกวนที่ค านวณได้ มากกว่า ให้ถือว่าเป็นเสียงรบกวน 
 
 
 
 
     
 



   กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหามลพิษทางเสียง 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 

มาตรฐานควบคุมระดับเสียง 
(1) ยานพาหนะ 
      - รถยนต์ 
      ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนด
มาตรฐานระดับเสียงของรถยนต์ 
      ข้อ 3 มีค่าระดับเสียงไม่เกิน 100 เดซเิบลเอ        
      - รถจักรยานยนต์ 
      ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนด
ระดับเสียงของรถจักรยานยนต์ 
       ข้อ 2 ต้องไม่เกิน 95 เดซเิบลเอ 
 
 
 
     
 



   กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหามลพิษทางเสียง 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 

มาตรฐานควบคุมระดับเสียง 
(1) ยานพาหนะ (ต่อ) 
      - รถยนต์สามล้อ 
      ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนด
มาตรฐานระดับเสียงของรถยนต์สามล้อ 
      ข้อ 2 มีค่าระดับเสียงไม่เกิน 95 เดซเิบลเอ        
      - เรือ 
      ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนด
มาตรฐานระดับเสียงของเรือกล 
      ข้อ 3 ต้องไม่เกิน 100 เดซเิบลเอ 
 
 
 
     
 



   กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหามลพิษทางเสียง 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 

มาตรฐานควบคุมระดับเสียง 
(2) เหมืองหิน 
     ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนด
มาตรฐานควบคุมระดับเสียงและความสั่นสะเทือนจากการท าเหมืองหิน 
      ข้อ 3 (1)  ค่าระดับเสียงสูงสุด ไม่เกิน 115 เดซเิบลเอ (ในขณะ
ระเบิดหิน) 
             (2) ค่าระดับเสียงเฉลี่ย 8 ชั่วโมง ไม่เกิน 75 เดซิเบล (ในขณะที่
มีการโม่ บด และย่อยหิน) 
             (3) ค่าระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ไม่เกิน 70 เดซิเบลเอ 
               
 
 
 
     
 



3. การตรวจวดัและประเมิน

เสียงรบกวน

1. การตรวจวดัและ

ประเมินเสียงจาก

แหล่งกาํเนิดเคล่ือนท่ี

ประเภทการ

ตรวจวดัเสียง

ชมุชน

2. การตรวจวดัและประเมินเสียง

ในส่ิงแวดล้อมทัว่ไป

5. การตรวจวดัและประเมิน

เสียงดงัท่ีเป็นอนัตรายนําไปสู่

การสญูเสียการได้ยิน

4. การตรวจวดัและประเมิน

เสียงรบกวนการทาํงานท่ีต้อง

ใช้การสนทนา

สาํนักงาน โรงงาน



เสียงรบกวน ระดบัเสียงรบกวน เสียงพืน้ฐาน

เสียงแหลมดงั

เสียงขณะมีการรบกวน
เสียงขณะไม่มีการ

รบกวน

เสียงกระแทก

เสียง L A90

เสียงท่ีมีความ

สัน่สะเทือน

เสียงของแหล่งกาํเนิด

เสียง L Aeq
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“ระดับเสียงพื้นฐาน (Background Noise Level)” หมายถึง ระดบัเสียงท่ี

ตรวจวัดในส่ิงแวดล้อมในขณะยังไม่ เ กิดเสียงหรือไม่ได้รับเสียงจาก

แหล่งกาํเนิดท่ีประชาชนร้องเรียนหรือแหล่งกาํเนิดท่ีคาดว่าประชาชนจะไดรั้บ

การรบกวน เป็นระดบัเสียงเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 90 (Percentile Level 90, LA90)

นิยามและความหมาย (ต่อ)



(Percentile Level 90, L90) 
หมายถึง ร้อยละ 90 ของระยะเวลาท่ีตรวจวัด 

จะมรีะดับเสียงเกินกว่าค่าน้ี



“ระดับเสียงขณะมีการรบกวน (Specific Noise Level)” หมายถึง ระดบัเสียงท่ี

ได้จากการตรวจวัดและจากการคํานวณระดับเสียงในขณะเกิดเสียงของ

แหล่งกาํเนิด ซ่ึงเป็นแหล่งกาํเนิดท่ีประชาชนร้องเรียนหรือแหล่งกาํเนิดท่ีคาดว่า

ประชาชนจะไดรั้บการรบกวน

“ระดับเสียงขณะไม่มีการรบกวน (Residual Noise Level)” หมายถึง ระดบั

เสียงท่ีตรวจวัดในส่ิงแวดล้อมในขณะยงัไม่เกิดเสียงหรือไม่ได้รับเสียงจาก

แหล่งกาํเนิดท่ีประชาชนร้องเรียนหรือแหล่งกาํเนิดท่ีคาดว่าประชาชนจะไดรั้บการ

รบกวน เป็นระดบัเสียงเฉล่ีย (LAeq)

นิยามและความหมาย (ต่อ)



“เสียงแหลมดัง” หมายถึง เสียงท่ีเกิดจากการเบียด เสียด สี เจียร หรือขดัวตัถุ     

ท่ีเกิดข้ึนในทนัทีทนัใด เช่น การใชส้ว่านไฟฟ้าเจาะเหล็กหรือปูน การเจียรโลหะ 

การบีบหรืออดัโลหะโดยเคร่ืองอดั การขดัข้ึนเงาวสัดุดว้ยเคร่ืองมือกล เป็นตน้

“เสียงที่มีความส่ันสะเทือน” หมายถึง เสียงเคร่ืองจกัร เคร่ืองดนตรี เคร่ืองเสียง 

หรือเคร่ืองมืออ่ืนใดท่ีมีความสั่นสะเทือนเกิดร่วมดว้ย เช่น เสียงเบสท่ีผ่านเคร่ือง

ขยายเสียง เป็นตน้

นิยามและความหมาย (ต่อ)



หลกัการตรวจวดัระดบัเสียงรบกวน



การสํารวจข้อมูลก่อนการตรวจวดัเสียงรบกวน

รายการ การนําไปใช้ประโยชน์

แหล่งกาํเนิดเสียงทีส่นใจ

ข้อมูลการประกอบกจิการ ใบอนุญาตประกอบกิจการ เพื่อตรวจสอบวา่มีการดาํเนินการท่ีผดิ

กฎหมายหรือไม่และแจง้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป

ทีต่ั้ง วางแผนในการเดินทาง สาํรวจขอ้มูลเบ้ืองตน้และเกบ็ขอ้มูล

ลกัษณะเสียง ลกัษณะเสียงท่ีเกิดข้ึนและไดย้นิ ณ จุดผูรั้บเสียงจะกาํหนดวธีิตรวจวดั

และประมวลผลระดบัเสียงขณะมีการรบกวน

แหล่งกาํเนิดเสียงอ่ืน

ประเภท มีแหล่งกาํเนิดอะไรบา้งท่ีเกิดเป็นกิจวตัร ณ จุดผูรั้บเสียงหากในวนัท่ี

จะตรวจวดัเสียงรบกวน มีแหล่งกาํเนิดอ่ืน เช่น ตดัหญา้ ต่อเติมบา้น 

เป็นตน้ กไ็ม่ควรตรวจวดัเสียงใด ๆ ณ วนันั้น



การสํารวจข้อมูลก่อนการตรวจวดัเสียงรบกวน

รายการ การนําไปใช้ประโยชน์

ผู้รับเสียง

ทีต่ั้ง กาํหนดเป็นท่ีตั้งเคร่ืองวดัระดบัเสียง

ลกัษณะการใช้พืน้ที่ พื้นท่ีตอ้งการความเงียบสงบ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ศาสนสถาน 

เป็นตน้ ใหบ้วก 3 เดซิเบลเอ กบัระดบัเสียงขณะมีการรบกวน

ระยะจากแหล่งกาํเนิด คาดการณ์ผลกระทบ หากอยูใ่กลม้ากอาจเป็นเสียงรบกวนได้

ช่วงเวลาทีไ่ด้รับเสียง วางแผนและวธีิการเกบ็ขอ้มูล ไดแ้ก่ กลางวนั : ตรวจวดัเสียงของ

แหล่งกาํเนิดเป็น LAeq 1 ชม. หรือเป็น LAeq เฉพาะช่วงท่ีเกิดเสียงใน 1  ชม.  

กลางคืน (22.00-06.00 น.) : ตรวจวดัเป็น LAeq 5 นาที

บริเวณทีไ่ด้รับเสียงมากทีสุ่ด เพื่อเลือกจุดติดตั้งเคร่ืองวดัระดบัเสียงวา่เป็นในอาคารหรือนอกอาคาร

ความยาวนานของการเกดิเสียง กรณีแหล่งกาํเนิดเสียงเกิดต่อเน่ือง ใหเ้ลือกบริเวณอ่ืนท่ีมีสภาพคลา้ยกนั

เป็นจุดตรวจวดัระดบัเสียงพื้นฐานและระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน



ขั้นตอนที ่2 การตรวจวดัและประมวลผล

การเลือกจุดตรวจวดั

 บริเวณท่ีตั้งของผูรั้บเสียง หรือจุดท่ีคาดวา่ผูรั้บเสียงจะไดรั้บการรบกวน

ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีประชาชนร้องเรียนหรือคาดวา่จะไดรั้บการรบกวน



“การจะไดท้ั้ง 3 พารามิเตอร์ขา้งตน้ท่ีดีท่ีสุดควรเป็นผลจากการตรวจวดั 

ณ จุดเดยีวกนั คือ บริเวณท่ีตั้งของผูรั้บเสียง หรือจุดท่ีคาดวา่ผูรั้บเสียง

จะไดรั้บการรบกวน”

การตรวจวดัระดับเสียงรบกวน

ต้องตรวจวดั 3 พารามิเตอร์

ระดบัเสียงของ

แหล่งกําเนิด

ระดบัเสียงขณะไม่

มีการรบกวน (Laeq)

ระดบัเสียงพ้ืนฐาน

(LA90)



การตรวจวดัระดบัเสียงพืน้ฐานและระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน

• เลือกใชว้งจรถ่วงนํ้าหนกั “A” ลกัษณะความไวตอบรับเสียง “Fast”

• ตั้งเวลาการเกบ็ขอ้มูล 5 นาที หรือมากกวา่

• ตั้งการเกบ็ขอ้มูล LA90 (ระดบัเสียงพ้ืนฐาน) และ LAeq (ระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน)

• ดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลแบบต่อเน่ืองไม่นอ้ยกวา่ 3 ค่า

เลือก

เวลา ระดบัเสียงพืน้ฐาน (L 90)

: dBA

ระดบัเสียงขณะไม่มกีาร

รบกวน  (L Aeq): dBA

18.00 – 18.05 น. 50.2 53.9

18.05 – 18.10 น. 52.3 53.6

18.10 – 18.15 น. 53.4 54.0



การตรวจวดัและคาํนวณระดบัเสียงขณะมกีารรบกวน

เสียงจากแหล่งกาํเนิดเสียงเกิดขึน้ต่อเน่ืองนานกว่า 1 

ชัว่โมง

ภายใน 1 ชัว่โมง เสียงจากแหล่งกาํเนิดเสียงเกิดขึน้เพียง       

1 ช่วง

ภายใน 1 ชัว่โมง มีเสียงจากแหล่งกาํเนิดเสียงเกิดขึน้

มากกว่า 1 ช่วง

เสียงขณะมีการรบกวนเกิดขึน้ในพืน้ท่ีท่ีต้องการความ

เงียบสงบ หรือเกิดในเวลากลางคืน (22.00-06.00 น.)

กรณี

1

กรณี

2

กรณี

3

กรณี

4



ระดบัเสียงขณะมีการรบกวน ระดบัเสียงพืน้ฐาน
ระดบัการ

รบกวน



1. ใหต้ัง้เวลาการเก็บขอ้มูล แบบ “Manual” เริ่มเก็บขอ้มูลตัง้แต่มเีสยีงจาก

กจิกรรมของแหล่งกําเนิดจน กระทัง่การดาํเนินกจิกรรมสิน้สดุ บนัทกึค่าระดบั

เสยีง (LAeq,Ti) และระยะเวลาทีเ่กดิเสยีงเป็นหน่วยนาท ี(Ti) ในแต่ละช่วง ขอ้มลู

ทีไ่ดจ้ะเป็นคา่ระดบัเสยีงเฉลีย่ตามชว่งเวลาของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้จรงิใน 1ชม.

2. นําคา่ระดบัเสยีงและเวลาการเกดิเสยีงทีต่รวจวดัไดแ้ต่ละ

ชว่ง คาํนวณหาคา่ระดบัเสยีงเฉลีย่ของแหลง่กาํเนิด (LAeq,Ts)

ตามสมการ

3. LAeq,Ts ระดบัเสยีงขณะไมม่กีารรบกวน ผลต่าง

ของคา่ระดบัเสยีง และนําไปเทยีบกบัตารางปรบัคา่ เพือ่หา 

ตวัปรบัค่าระดบัเสียง         

4. LAeq,Ts ตวัปรบัคา่ระดบัเสยีง         ระดบัเสียงของ

แหล่งกาํเนิดท่ีมีการปรบัค่าระดบัเสียง  (LAeq,Tm)

5. นํา LAeq,Tm มาคาํนวณเพือ่หาคา่ระดบัเสียงขณะมีการ

รบกวน ในฐานเวลา 1 ชม. ตามสมการ

กรณีท่ี 3 ภายใน 1 ชัว่โมง มีเสียงจากแหล่งกาํเนิดเสียงเกิดขึน้มากกว่า 1 ช่วง



1. ให้ตัง้เวลาการเกบ็ข้อมลู 5 นาที ข้อมลูท่ีได้จะ

เป็นค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 5 นาที (LAeq 5 min)

2.   LAeq 5 min ระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน

ผลต่างของค่าระดบัเสียง

3.  นําผลต่างของค่าระดบัเสียงท่ีได้มาเทียบกบั

ตารางปรบัค่า เพ่ือหา ตวัปรบัค่าระดบัเสียง

4.  LAeq 5 min ตวัปรบัค่าระดบัเสียง 

ระดบัเสียงขณะมีการรบกวน (+ 3 dB(A))

กรณีท่ี 4 เสียงขณะมีการรบกวนเกิดขึน้ในพืน้ท่ีท่ีต้องการความเงียบ

สงบ หรือเกิดในเวลากลางคืน (22.00-06.00 น.)



ตารางปรับค่าระดบัเสียง



กจิกรรมหรือแหล่งกาํเนิดเสียงทีส่่วนใหญ่มีเสียงลกัษณะพเิศษ



ตวัอย่างท่ี 3: นายส่ีร้องเรียนว่าได้รบัความเดือดร้อนจากเสียงของร้านทาํ

เหลก็ดดัท่ีอยู่ในอาคารพาณิชยช์ดุเดียวกนัซ่ึงถดัจากห้องของ นายส่ี 1 

ห้อง โดยท่ีนายส่ีรู้สึกรบกวนจากเสียงทาํเหลก็ในขณะท่ีคนงานออกมาทาํ

ด้านหน้าห้องแถว ในช่วงบา่ยของทุกวนั

 รา้นตดัเหลก็ดดัอยูห่า่งจากรา้นของ นายสี ่ประมาณ 10 เมตร การทาํงานของ

คนงานรา้นตดัเหลก็ จะทาํในหอ้งแถวซึง่มปีระตกูระจกปิดมดิชดิ แต่ในบางวนัจะ

ออกมาทาํทีล่านหน้าหอ้งแถวโดยกจิกรรมทีท่าํ คอื การเลื่อยตดัเหลก็ โดยการ

ทาํงานดา้นหน้ารา้นจะอยูใ่นชว่ง14.00-18.00 น. 

 จากการสงัเกตพบวา่ในแต่ละครัง้ทีอ่อกมาทาํงานหน้ารา้นจะมเีสยีงเกดิขึน้เป็น

ชว่ง ๆ คอื ทาํงานประมาณ 5-25 นาท ีหยดุประมาณ 10 นาท ีทาํงานต่ออกี

ประมาณ 5-25 นาท ีหยดุประมาณ 10 นาท ีเป็นอยา่งน้ีซํ้า ๆ กนั สว่นชว่งเวลา 

12.00-13.00 น. จะหยดุพกัเทีย่งทุกวนั



ตวัอย่างท่ี 3 (ต่อ): การตรวจวดัเสียง

 ตัง้ไมโครโฟนของเครือ่งวดัระดบัเสยีงบรเิวณหน้ารา้นขายของชาํของนายสี่ ตรวจวดั

ระดบัเสยีงพืน้ฐานและระดบัเสยีงขณะไมม่กีารรบกวน 5 นาท ีระหวา่งเวลา 12.45-12.50 

น. ก่อนทีจ่ะมกีารทาํงานดา้นหน้ารา้น 

- ค่าระดบัเสียงพืน้ฐาน (LA90) 52 เดซิเบลเอ 

- ค่าระดบัเสียงขณะไม่มีการรบกวน (LAeq) 59 เดซิเบลเอ

 การทาํงานหน้ารา้นชว่งบา่ยซึง่วนัทีต่รวจวดัรา้นตดัเหลก็เริม่งานเวลา 13.05 น. 

อน่ึงเน่ืองจากพบวา่การเกดิเสยีงแต่ละชว่งมรีะยะเวลาไมเ่กนิ 1 ชัว่โมง และเกดิ

มากกวา่ 1 ชว่ง จงึตรวจวดัระดบัเสยีงทุกชว่งเวลาทีเ่กดิเสยีงภายใน 1 ชัว่โมง ตัง้แต่

เวลา 13.05 น.-14.05 น. ซึง่พบเกดิขึน้ 3 ชว่ง มผีลการตรวจวดัระดบัเสยีงดงัน้ี

- ช่วงท่ี 1 เกิดขึน้ระหว่าง 13.05-13.10 น. (5 นาที) มีค่า 70 เดซิเบลเอ

- ช่วงท่ี 2 เกิดขึน้ระหว่าง 13.19-13.34 น. (15 นาที) มีค่า 60 เดซิเบลเอ

- ช่วงท่ี 3 เกิดขึน้ระหว่าง 13.45-14.05 น. (20 นาที) มีค่า 65 เดซิเบลเอ



ตวัอย่างท่ี 3 (ต่อ): การคาํนวณและวิเคราะหผ์ล

6

1.5



ตวัอย่างท่ี 3 (ต่อ): การคาํนวณและวิเคราะหผ์ล

1.5 63.5

63.5 63.5 – 1.7

61.8

61.8

61.8 – 52 =   9.8



การตรวจวดัเสียงรบกวน กรณี

การประกอบกจิการโรงงานผลตินํา้แข็ง

ก่อให้เกดิเสียงดงั 



ฝึกปฏิบติัการใช้

เคร่ืองตรวจวัดระดับเสียง



การใชเ้ครื่องวดัระดบัเสียงส าหรบัวดัเสียงส่ิงแวดลอ้ม 

กดปุຆม 
฼ปຂด฼ครืไอง 

1. ตัง้วนั เวลา 

กดปุຆม 
TOOLS 

กดปุຆม Navigator 
฼พืไอ฼ลือก icon  
๡System Properties๢ 

กดหรือ 
฼พืไอ฼ลือกชีท

Time 

กดปุຆม Navigator 

฽ละ ENTER 

฼พืไอคัๅง฼วลา ฽ละ 
฼ลือก Set Time  
฼พืไอยืนยัน 

กด Close 

25 



กด Menu 
กดปุຆม Nevigator 
฼พืไอ฼ลือก Setting 

กดปุຆม Enter  
฼พืไอยืนยัน 

ทีไ฼มนูย຋อย SLM 
กดปุຆม Nevigator 
฼พืไอ฼ลือก Frequency 

Weighting ๡A๢ 

กดปุຆม Enter ฼พืไอยืนยัน 
 
กดปุຆม Nevigator 

฼พืไอ฼ลือก Detector 
๡Fast๢ หรือ ๡Sloี๢ 

กดปุຆม Enter ฼พืไอยืนยัน 

กด หรือ ฼พืไอ฼ลือกชีท SLM 
 

2. ตัง้ Frequency/Time Weightings 26 



3. ตัง้เวลาเก็บขอ้มูล 

กด หรือ ฼พืไอ฼ลือกชีท 
Control 

 

ทีไชีท Control 
กดปุຆม Nevigator 
฼พืไอ฼ลือก Run Mode 
กดปุຆม Enter ฼พืไอตัๅงค຋า  
กดปุຆม Nevigator 
฼ลือก ๡Continuous๢ 

กดปุຆม Enter ฼พืไอยืนยัน 

กดปุຆม Nevigator 

฼พืไอ฼ลือก Auto Store 
กดปุຆม Enter ฼พืไอตัๅงค຋า 
กดปุຆม Nevigator 
฼ลือก ๡โไ/day๢ 

กดปุຆม Enter ฼พืไอยืนยัน 

ทีไ฼มน ู
Setting 

27 

กดปุຆม Nevigator 
฼พืไอ฼ลือก Time 

กดปุຆม Enter ฼พืไอตัๅงค຋า 
กดปุຆม Nevigator 

ตัๅง฼วลา ฼ช຋น๡เ้:00:00๢ 
กดปุຆม Enter ฼พืไอยืนยัน 

1/day  โไ ชม 
2/day  แโ ชม. 
4/day  ๆ ชม. 
8/day  แโ ชม. 
8/day  แโ ชม. 
12/day  ๆ ชม. 
24/day  แ ชม 
ไ8/day  ใเ นาที 
96/day  แ5 นาที 
144/day แเ นาที 



4. Calibrate 

ต຋อ Preamp. กับ
฼ครืไองวัด฼สียง 

 

กดปุຆม 
TOOLS 

กดปุຆม Nevigator 
฼พืไอ฼ลือก Calibrator 

๡LD CAL200 114 0dB 1kH่๢ 

หรือ 
๡LD CAL200 ้4 0dB 1kH่๢ 

กดปุຆม ENTER ฼พืไอยืนยัน 

กดปุຆม Nevigator 
฼พืไอ฼ลือก icon 
๡Calibrate๢ 
กดปุຆม ENTER 

ส຋วนนีๅจะ฼ปลีไยนเป
ตาม Calibrator 
ทีไ฼ลือก 

กด Close ฼พืไอออกมาหนຌา฽รก 

฼มืไอสวม 
Calibrator ฽ลຌว 
กดปุຆม Nevigator 
฼พืไอ฼ลือกCalibrate 
กดปุຆม ENTER  
฼พืไอยืนยัน 
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กดปุຆม RUN ฼พืไอ
฼ริไม฼กใบขຌอมูล 

฽สดงระยะ฼วลา฼กใบขຌอมูล 
฾ดยจะ฼ปลีไยนทุก แ วิ. 

กระพริบ = ฼กใบขຌอมูล 
= หยุด฼กใบขຌอมูล 

5. ตรวจวดัและบนัทึกผล 

หนຌา฽รก
LxT 

ชีท Live 

฽สดงค຋าระดับ
฼สียง ณ ขณะนัๅน 
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ครบทุก โ แ ชัไว฾มง  
จะบันทึก฼ปน็เฟล์ขຌอมูล฿น 
icon ๡Data Explorer๢ 



ดขูอ้มูลขณะตรวจวดั 

หนຌา฽รก 
LxT 

กด หรือ 
฼พืไอ฼ลือกชีท 

Overall 
 

กดปุຆม Nevigator 
ขึๅน-ลง ฼พืไอดู
ขຌอมูลหนຌาอืไนโ  

30 6. ดขูอ้มูล 



กดปุຆม 

TOOLS 
กดปุຆม Navigator 

฼พืไอ฼ลือก icon  
๡Data Explorer๢ 

กดปุຆมNavigator 

ขึๅน-ลง฼พืไอ฼ลือก
เฟล์ขຌอมูล 
กด ENTER ฼พืไอ
ยืนยัน 

กดปุຆม Nevigator 
ขึๅน-ลง ฼พืไอดู
ขຌอมูลหนຌาอืไนโ  

หนຌา฽รก LxT 
ชีท Overall 

31 6. ดขูอ้มูล 

ดขูอ้มูลท่ีบนัทึกอตัโนมตัิ 



7. ลบขอ้มูล 8. Power Control 

หนຌา 
Data Explorer 

กดปุຆมNavigator 
ขึๅน-ลง฼พืไอ฼ลือก
เฟล์ขຌอมูล 

กด Menu 

กดปุຆม Navigator 
฼ลือก ๡Delete๢ 
กด ENTER ฼พืไอ
ยืนยัน 
 

฼ลือก ๡Yes๢ 
กด ENTER 

฼พืไอยืนยัน 
 

กดปุຆม ON/OFF 
อย຋างรวด฼รใว 
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